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Nazev bakalarské prace: ~ VYUZITI RESPIRACNI FYZIOTERAPIE V PLAVECKEM
STYLU KRAUL

Volba tématu: 1. Mimotadné aktualni
2. AKktuilni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospésné
. Standardni urovei
. Neobvyklé
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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodnég zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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1. Vynikajici, pouzity dosud nebé&Zné prameny

2. Velmi dobrd, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

3. Dobra, bézné dostupné prameny

4. NedostateCna — s ohledem na pozadovany podet nebo kvalitu

Prace s literaturou:

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimoradné, funkcni
2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovid4 nutnému doplnéni textu

4. Nedostadujici

Pfinosy bakalaiské prace: 1. Originélni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nazor argumentalné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské price v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Praci Ize uplatnit ve vvuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili$ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
: 2. Velmi dobra



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) viborna
b) velmi dobra

¢) dobra
d) nevyhovuyjici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Zésadni pfipominky k bakalafské praci:

1. nemam

2. mam tyto:
Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym castem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):
Studentka si pro svou praci vybrala téma vyuZiti respiracni fyzioterapie v plaveckém
stylu kraul. V teoretické Casti je prehledné popsina funkini anatomiec a mechanika
dychani. Spravné popisuje jednotlivé techniky z respira¢ni fyzioterapie a také popisuje
plavecky styl kraul. Cile prace splnila.
V praktické &isti piedstavuje 4 kazuistiky, vySetfeni jsou piehledné v tabulkich, ve
shrnutich sepisuje zmény v terapiich. Terapie popsala shodné pro viechny probandy,
cviebni jednotku vhodné sestavila. Skoda jen, Ze jednotlivé cviky neobohatila o jejich
obrazky.
V obséhlé diskuzi se zamy3li nad dileZitosti respiralni fyzioterapie ve sportu. Rozviji
zajimavou mySlenku vyuZiti tréninku dechovych svalii ke zlepSeni vykonnosti sportovcei.
Prace by tak mohla byt piinosem pro sportovce a trenéry.

Prace spliuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Ostni
obhajobé: 1. ano
2.1

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné

2. velmi dobfe
3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:
- Pro¢ jste si vybrala pro va§ vyzkum jeden styl plavani — kraula?
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