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Abstrakt

Néazev préace: Kvalitativni analyza prozivani Covid-19 u studentt
Autor préce: Vit Suchan
Vedouci prace: Mgr. Bc. Tomas Mrhalek, Ph.D.

Pocéet stran: 48

Bakalafska prace se vénuje tématu prozivani vysokoskolskych studentii béhem pandemie
covid-19. Teoreticka ¢ast prace nejdiive popisuje pandemickou situaci v Ceské republice,
nasledné se vénuje dopadiim na psychiku populace a poté blize popisuje rizikové skupiny a
copingové strategie vysokosSkolskych studentti. Nakonec prezentuje vysledky studii
uskute¢nénych v ¢eském prostiedi.

Empiricka ¢ast prace prezentuje vypovédi z rozsédhlého psychologického vyzkumu Jupsycor,
realizovaného oddé¢lenim psychologie, katedry pedagogiky a psychologie Pedagogické
fakulty Jihogeské univerzity v Ceskych Budgjovicich.

Kli¢ova slova: covid-19, pandemie, studenti vysokych Skol, deprese, uzkost, copingové

strategie



Abstract

Title: Qualitative analysis of students affects during Covid-19
Author: Vit Suchan

Supervisor: Mgr. Bc. Tomas Mrhalek, Ph.D.

Number of pages: 48

The bachelor's thesis focuses on the affects of university students during the covid-19
pandemic. The theoretical part of the thesis describes the pandemic situation in the Czech
Republic, then deals with the effects on the psyche of the population in general and then
describes risk groups and coping strategies of university students in more detail. Finally, it
presents the results of studies carried out in the Czech environment.

The empirical part presents statements from the extensive psychological research of
Jupsycor, carried out by the Section of Psychology, Department of Pedagogy and
Psychology of the Faculty of Education of the University of South Bohemia in Ceské

Budé¢jovice.
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Uvod

V posledni dob¢ se poukazuje na vyznamny dopad pandemie covid-19 na dusevni
zdravi, a to jak z hlediska samotné pandemie a jejich zdravotnich rizik a ztraty blizkych, tak
zprostiedkované v disledku socialni izolace, naruSeni denniho rezimu i zhorSeni
pristupnosti k aktivitdm podporujicim duSevni pohodu i péci o duSevni zdravi.

Obzvlasté vyznamny dopad méla pandemie na populaci studentt, kdy omezeni
plynouci z pandemické situace byly vyznamnym zasahem do zivota mladé generace, ktery
ovlivnil jejich vztahy, narusil rutinu a znejistil je, i jejich rodi¢e. Mnoho studii poukazuje na
zvyseny stres, Uzkost i depresi vlivem pandemie. Zaroven existuji doklady o dlouhodobém
vlivu na sociélni vztahy i vznik rizikového chovani, zejména spojovaném se zavislostmi na
internetu. Nedostate¢né jsou vSak prozkoumany piimé reflexe této skupiny na omezeni
plynouci z pandemie na jejich Zivot, a zaroven jejich subjektivni vnimani dané situace, proto
je ucelem této prace popsat jejich subjektivni vypovédi o situaci na pocatku pandemie.

Teoreticka &ast prace popisuje pandemickou situaci v Ceské republice a nasledné se
vénuje jejim dopadiim na psychiku obecné populace a studentd. Empiricka ¢ast prace
popisuje vypovédi zrozsadhlého psychologického vyzkumu Jupsycor, zrealizovaného
oddélenim psychologie, katedry pedagogiky a psychologie Pedagogické fakulty JihoCeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich.

Préce si klade za cil popsat a strukturovat vypovédi studenti vysokych skol v dobé
pocatku pandemie od biezna do kvétna 2020 a odpovédét tak otazky tykajici se jejich
prozivani a zmén, které v jejich Zivotech nastaly vlivem pandemie.

Prace muize piispét k porozumeéni toho, jak pandemie zasahla bézny zivot studentt
hned ve svém zacatku a uchopit postoje k pandemii jako k akutnimu ohrozeni. Mimo to
prace prfinasi informace o situaci, které museli studenti ¢elit v poc¢atku pandemie a tyto
vypovédi mohou nastinit, jakd omezeni studenty zasahovaly nejvice a jaky mély vliv na
jejich prozivani. Piedstavuje také zpusob, jakym studenti vzniklou situaci reflektovali a jaké
copingove strategie pouzivali ve svem kazdodennim zivoté. Vysledky ¢tenafe seznamuji
S jednotlivymi oblastmi vlivu pandemickych opatfeni na Zivot i psychiku zapojenych

studentd.



A. Teoreticka cast prace



1 Pandemie Covid-19

Covid-19 oznacuje infekéni onemocnéni zpusobené virem SARS-CoV-2. Nakazeni
se ve veétsin¢ piipadl projevuje jako lehké az stfedné t€zké respiratni onemocnéni a
nejcastéjSimi priznaky jsou horecka, kasel, inava a ztrata chuti nebo ¢ichu. Mezi zavazné
priznaky patii bolest na hrudi, potize s dychanim nebo dusnost, piipadné ztrata feci nebo
pohyblivosti. Virus je vysoce nakazlivy a prenasi se vzduchem. NakaZeny ¢asto ani nevi o
tom, ze je nakazeny a virus nevédomeé piendsi. Nejveétsi nebezpeci virus predstavuje pro
seniory a jedince trpici dalSim zdvaznym onemocnénim jako jsou kardiovaskularni
onemocnéni, cukrovka, chronické respiracni onemocnéni nebo rakovina. Ti maji vétsi
pravdépodobnost, ze se u nich vyvine zavazny prubéh onemocnéni (World Health

Organization, 2023).

Pandemie covid-19 je celosvétova zdravotni krize zptisobena Sifenim koronaviru
SARS-CoV-2. Tento virus zpusobuje onemocnéni covid-19, které se poprveé objevilo ve
mésté Wuhan v Cing v prosinci 2019. Po prvnich hlagenich o novém Koronaviru, které
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) obdrzela od ¢inskych uradi 31. prosince 2019, se
virus rychle rozsifil a v lednu 2020 se objevily prvni piipady mimo Cinu. V prvnich tydnech
roku 2020 byla situace charakterizovana jako vefejné zdravotni ohroZeni mezinarodniho
vyznamu. V unoru 2020 zacala WHO vydavat denni zpravy o vyvoji nakazy covid-19.

Vzhledem k rychlému Sifeni viru WHO prohlasila situaci za pandemii v bieznu 2020.

V bieznu roku 2020 byl vladou Ceské republiky vyhlasen nouzovy stav, ktery zavedl
opatfeni S cilem omezit §ifeni viru, doslo tak k zavieni $kol a mnoha podnikd, omezeni
vefejnych shromazdéni a cestovnich omezeni. Od té doby prochazela ¢eska spole¢nost
nékolika vinami nakazy. Odbornici se nedokazali shodnout, jak idealné situaci fesit, vlada
na reakci krizové situace v kratkych intervalech vydavala opatieni, s cilem efektivnéji
potlacovat Sifeni nakazy. Hned 12. bfezna vlada vydava usneseni ¢. 201, ve kterém zakazuje
pritomnost zakli na hromadné vyuce napfic¢ vzdélavacim systémem. Studenti vysokych §kol
byli na cely rok zavieni doma a do $koly mohli pouze za vyjimeénych okolnosti (VIada

Ceské republiky, 2020).



2 Dopady pandemie na psychicke zdravi

Pandemie méla rozsahly vliv na celosvétovou populaci, a to jak v populaci obecné, tak
zejména u mladsi generace, kterd je podle odbornikit mnohem zranitelngjsi. (Uhlit, 2021).
Soucasti této kapitoly je pomoci reSerSe publikovanych ¢lanku z tohoto obdobi zjistit, jak a
v jakych oblastech se tento vliv projevoval nejvice. Vétsina pouzitych ¢lanku se zamétuje
na psychické vlivy, ovSem vliv na psychické pohodli nelze napiiklad oddé¢lit od socio-
ekonomickeho aspektu, na ktery méla pandemie také velky vliv, protoze mnoho lidi muselo

bud’ svou préci prerusit, pracovat z domova nebo pracovat méné hodin.

2.1 Dopady na populaci

Pod nejvétsim tlakem bylo hned nékolik skupin spole¢nosti. Pfedevsim $lo o pracovniky
ve zdravotnictvi. Ti byli nasazeni v takzvané prvni linii, do které Ministerstvo vnitra
zahrnuje také hasice, policisty, socidlni pracovniky, psychology, dobrovolniky a dalsi. Jejich
prace ve vétsSing pripadi vyzaduje ptimy kontakt ostatnimi osobami, tedy jsou vystaveni
vysokému riziku nakazy (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2020). U zdravotniki jde
navic o zatéz v tom slova smyslu, ze slouzi jako narazny val proti negativnim projevim
pandemie a museli Celit obrovské psychické zatézi pti jejim zvladani (Braquehais et al.
2020).

Socialni sluzby byly také pod velkym tlakem. Podle oficialnich dat ziskanych z evidence
informacniho systému infek¢ni nemoci (ISIN) dosahl celkovy pocet nakazenych mezi fijnem
2020 a kvétnem 2021 36 560 0sob z nichz bylo 22 696 klienty socialnich sluzeb a 13 864
zaméstnancl socidlnich sluzeb. Z diivodu restriktivnich natfizeni, byla socidlni zatizeni

zaviena na 136 dnt, coZ je jedno z nejdelSich obdobi v historii (Horecky, 2021).

Studie na zdravotnich pracovnicich jasné poukazuji na zvySenou zatéz zdravotnich
pracovnik. Ve studii provedené v zafizeni terciarni péce, které se ucastnilo 200
zaméstnancd, vyslo najevo, ze pracovnici, ktefi byli v pfimém kontaktu s nakazenymi covid-

19, vykazovali mnohem vice projevii negativniho prozivani nez napf. administrativni
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pracovnici pracujici ve stejném zafizeni. Hlavnimi stresory pro zdravotni pracovniky byly
pobyt mimo rodinu, obava z nakazeni rodinnych pfislusnikii a dlouhé pracovni hodiny
(Sharma et al., 2020). Studie Zhan et al., (2020) poukazuje na zdravotni sestry, jako jednu
Z kritickych skupin zdravotniki. Konkrétné se jedna o mladé Zeny, které v porovnani s muzi,
vykazuji vys$§i miru psychickych potizi, zvySenou tnavu a vice symptomu posttraumatické

stresove poruchy.

Seniofi jsou dalsi rizikovou skupinou. Vlivem jejich ¢asto snizené imunity, byla tato
skupina spole¢nosti nucena travit sviij ¢as ve svych obydlich a vychazet ven co nejméng.
V pobytovych zafizenich pro seniory byly zakdzané navstévy a byl vyhlaSen zakaz
vychazeni, s vyjimkou arealu socialni sluzby. Studenti socialnich obort byli proto povolani
na pomoc vSem socialnim sluzbam (MPSV, 2020). Jednim z hlavnich problémd, které
pandemie a s ni spojend omezeni ptinesla, byla osamélost starsi populace (Webb et al. 2022).
Pracovnici tedy museli najit nové zptsoby, vétSinou za pomoci technologii, jak socialni
kontakt pro seniory zprostiedkovat. Jako ztizeni jejich snahy ovSem mohla byt digitalni
negramotnost nebo dokonce neochota vyuziti digitalnich technologii nékterymi seniory
(Whitehead, 2020).

V neposledni fadé jsou to skupiny etnickych mensin a socio-ekonomicky
znevyhodnéné skupiny obyvatel. Jejich finan¢ni reservy Casto nebyvaji dostate¢né velké na
to, aby pro n¢ situace nebyla likvida¢ni. Jsou také ve vétsim nebezpeci vuci covid-19, podle

Selden et al. (2020) maji ptisluSnici mensin vétsi Sanci na zavazny priabeh onemocnéni.

Pro pracovniky v Ceské republice se podle informaci statistického Gfadu pandemie
nejevi jako velkou zménou v zaméstnanosti. Trend v poklesu nezaméstnanosti se sice
2020 ,.6 % a v roce 2021 2,8 % (Cesky statisticky ufad, 2021). Vyznamnou roli zde sehral
program Antivirus — podpora zaméstnanosti, jehoz cilem byla podpora firem a ¢astecna
kompenzace finan¢nich odmén jejich zaméstnanci. Mezi dalsi zpisoby, jak se vlada snaZzila
ulevit jednotlivym segmentim, patfily tGlevy na danich, podpora inovativnich firem

v souvislosti s pandemii, podpora podnikani a dalsi (Maci, 2021).
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2.2 Dopady na skupinu studenti

Pandemie covid-19 piedstavovala pro vzdélavaci systém nejvétsi disrupci v historii.
Ovlivnila zivoty vice nez 1.6 miliard studentl ve vice nez 200 zemi svéta. Vzdélavani po
celém svéte se piesunulo alespon na rok do kyberprostoru. To s sebou ptineslo jisté vyhody,
ovSem také vyzvy, na které ve spousté zemi zaci ani ucitelé nebyli pfipraveni (Pokhrel et al.
2021). V nejvétsim ohrozeni byli podle Pokhrel et al. (2021) studenti z nizkych socio-
ekonomickych pomér a studenti zijici na venkové, tedy ti, pro které byl pfistup technologii
omezeny. Duvodi pozoruji hned nékolik: pro pozadavky distanéni vyuky je zapotiebi
dostate¢né silné piipojeni k internetu, dostatek prostoru a klid na to se na studium soustedit
a ochota zbytku rodiny pfizpisobit denni fungovani potfebam studenta. Varuji také pred
moznym vys$S§im vyskytem piipadi domaciho nasili. Dalsi skupinu studentd, kterym
pandemie piistupnost k u€eni ztizila vice nez ostatnim jsou studenti s poruchami uceni.
Kyber prostredi, ve kterém se studenti octli a ve kterém se museli pro sve studium
pohybovat, predstavuje také riziko pro jejich bezpeci. Mohou byt ohrozeni ze strany svych
spoluzaki, protoze Castéji dochazi ke kybersikané a jsou také pod vétsim rizikem ze strany
pachateld na internetu. Proto je dtlezité neustale déti i jejich rodice edukovat 0 riziku
pouzivani socialnich siti a internetu obecné. Opét jsou ve vétsim nebezpeci ty rodiny, které
nemaji dostate¢né zkusenosti s technologii, nebo k ni maji omezeny piistup. K nedostatkiim
zhorSujicim Groven vyuky pfispiva 1 neptipravenost nékterych ucitelii. Od téch s delsi praxi,
v zemich, kde technologie nehraly velkou roli ve vzdélavacim systému, se neda ocekavat,

zZe by na tak rapidni nastup technologii mohli byt pfipraveni.

Jako vyznamny stresor ve studiu v domacim prostiedi uvadi Elharake et al. (2021)
také situaci, kdy je vas blizky znamy nebo rodinny ptislusnik zdravotnim pracovnikem.
Studie porovnava vysledky 5 studii na détech a 16 studii na univerzitnich studentech a
dochazi ke zjisténi, ze ob& skupiny student uvadi vyssi miru Gzkosti, deprese v ptipadg, ze
rodinny pfislusnik byl zdravotnim pracovnikem. Rozsahld metaanalyza a systematicky
ptrehled vlivu na uceni, vytvorena autory Betthduser et al. (2023), vychazi ze 42 studii z 15
zemi a prezentuje hned nékolik zajimavych zjisténi. Ze vSech dostupnych studii, ze kterych

vyzkumnici vychazeli, byla vétSina ze zemi svelmi silnou ekonomikou. Polovina
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dostupnych studii, zvazovanych k zahrnuti byla z USA (95), 64 z VVelké Britanie a 36
z Evropskych zemi. Podle vyzkumnika neni dostupny dostatek informaci ze zemi se slabsi
ekonomikou. Nékolik malo studii, které z téchto zemi dostupné jsou, ovSsem poukazuje na
vétsi negativni vliv pandemie nez v zemich se silnou ekonomikou. Témét vSechny studie
vykazuji propad v uceni tzv. ,learning deficit” ten definuji jako zpozdéni ocekavaného
postupu v uceni, stejné jako ztratu jiz ziskanych dovednosti a znalosti. Celkové vyzkumnici
odhaduji, Zze studenti pfiSli o pul roku uéeni za normalnich podminek. Dobrou zpravou
ovsem je, ze tento nedostatek se postupem casu nezvétSuje, je ovsem diilezité pracovat na
jeho snizeni. Vyzkumnici také dodavaji, Ze negativni vliv na uceni byl opét silngjsi u jiz
diive zminénych rizikovych skupin. Nejen rodiny zijici v nizkych socio-ekonomickych
pomgérech, ale staty se slabou ekonomikou, které nebyli schopny se s pandemii vyporadat
tak efektivné jako bohatsi staty, mély vétsi pocty umrti, vEtsi zatéz na populaci a jejich
ekonomiku a tedy zaznamenaly i vétsi propady v uéeni. Doba, po kterou byly Skoly zaviené,
pozitivné koreluje s negativnim dopadem na uceni. Naopak negativni dopad na uceni byl
minimalni nebo zadny v zemich jako je napiiklad Dansko, kde technologie byly soucasti
vzdélavaciho systém ddvno ptfed nastupem pandemie. Zavedeni technologii do vzdélavani
muze tedy slouzit jako dobré alternativa pro piipad opetovného zavieni skol, je ovSem tieba

vzdélavaci systém v jednotlivych zemich na takovy pfechod dostatecné pfipravit.

Studie Adov a Mieots (2021) ukazuje, ze dulezitou roli v Gspésném vyuziti
digitalnich technologii hraje postoj uéitele. Cim pozitivngj§i byl postoj uditelt
k technologiim, tim vyssi byla Sance piekonat piekazky spojené s distan¢ni vyukou. Studie
rozdélila prekazky na dvé skupiny interni a externi. Mezi externi zatadila ptekazky mimo
vliv ucitele, tedy Spatné internetové pfipojeni, digitdlni negramotnost Zaki, rozhodnuti a
nafizeni Skoly. Mezi interni fadi pfedev§im schopnosti ovladat technologie a pfistup a
postoje viici vyuZiti technologie pii vyuce. Nékteré prekazky byly zminény vSemi skupinami
ucitelit bez ohledu na jejich piistup k technologiim, naptiklad niz$i digitdlni gramotnost
studentti. OvSem ve skupinach ucitel s pozitivnim piistupem k technologiim, byli interni

prekazky zminény pouze minimalné.

Pandemii, online vyuku a s nimi spojené vyzvy vidi Daniel (2020) jako ptilezitost

pro rozvoj digitdlni technologii a jejich implementaci ve vyuce. Pfedev§im jde o tzv.
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asynchronni zpisob vyuky, pfi kterém ucitel a Zak vzajemné neinteraguji ve stejny ¢as. To
1ze provadét za pomoci nahranych video prednasek. Ukoly a materialy mohou byt okamzité
po jejich nahrani piistupné dlouhodobé bez omezeni, coZz umozni jak ucitelim, tak

studentiim pfizplsobit své uceni vlastnimu rozvrhu.

2.3 Dopady na skupinu studenti VS

O dopadech pandemie covid-19 na skupinu vysokoskolskych studentl je dostupné
obrovské mnozstvi studii a publikaci. V této kapitole prezentuji zavéry jak ze studii
z po¢atku pandemie, tak z longitudinalnich studii, systematickych pichledi a metaanalyz

studii publikovanych po konci pandemie.

Aristovnik et al. (2020) ve své metaanalyze studii z prvni viny pandemie podava
komplexni pohled o jejim vlivu na studenty globalné. Soucasti zahrnutych studii bylo 30 383
studentli ze 62 zemi. V této studii 87 % studentll vypovédé€lo, ze vyuka probihala vyhradné
online. Studenti ze zemi se silnou ekonomii (Oceénie, Severni Amerika, Evropa) pfechod na
online vyuku vesmés vnimali pozitivné nebo bez vétsich prekazek, stézovali si oviem na
zvySené mnozstvi ukold. Jako hlavni stresory studenti zmifiovali svou studijni budoucnost a
profesni uplatnéni, nudu, uzkost a nejistotu. Naopak tomu bylo v rozvojovych zemich nebo
zemich se slab$i ekonomikou. Tam byl pfechod na online vyuku vniman vice negativné.
Vzdélavaci systém casto nebyl na pfechod do online dostatecné piipraveny. Studenti se
potykali s nedostate¢nym pokrytim rychlého internetového pfipojeni a studium nebylo podle
nich dobfe organizované. Téméf polovina respondentii povazovala své domaci podminky
jako nedostatecné pro soukromi a soustfedéni pro studium. Tietina z nich neméla pfistup
k tiskarné nebo piilezitost pro tisk materialti. Nejhdife na tom byli studenti z Afriky, Asie a
jizni Ameriky. Studenti z téchto regionti méli v priméru dostatecné internetové piipojeni
pouze v 60 % ptipadt. U studentd z Afriky to bylo pouze 29 %. Studenti neshledavali zadné
vE&tsi vyzvy spojené s vyuzivanim internetu k vyuce, problém jim ovsem délalo seznameni
se sucebnimi platformami jako BigBlueButton, Blackboard, GoTo Meeting. Studenti by

ocenili Skoleni pfedtim, nez podobny program budou muset vyuzivat.
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Dalsi studie na globalni trovni uskuteénili vyzkumnici Ellakany et al. (2022) v druhé
poloving roku 2020. Pomoci socialnich médii ziskali vice nez 17 000 respondentt z nichZz
3973 (22,3 %) byli studenti. Studie si mimo jiné kladla za cil porovnat vliv pandemie na
studenty a pracujici. Dotaznik byl rozesilany v 5 jazykovych mutacich a zkoumal
pocitované zmény v oblastech spanku, sexualni aktivité, pfijmu potravy a ¢asu straveného
pted obrazovkou. V konecné analyze byly zohlednény zemé a jejich Groven ekonomiky.
Z vysledkl vyplynulo, ze 28,7 % zminilo zmény ve spanku, 31,8 % zvySenou sexudlni
aktivitu, 70,7 % vice €asu straveného pted obrazovkou a 40,2 % reportovalo zvySeny piijem
potravin béhem pandemie. V porovnani s pracujicimi, byla u studenti mnohem vétsi Sance
na zmény ve spanku, zvySeni sexualni aktivity a samoziejmé zvySeni po¢tu hodin stravenych
pfed obrazovkou, ovSem mensi Sanci pro zvyseni piijmu potravy. Vyzkumnici varuji pred
vlivem téchto zmén, které se mohou projevit i roky po skonceni pandemie. Kdy studenti
mohou byt vystaveni vétSimu kardiometabolickému riziku vlivem nedostatku fyzické
aktivity a neurokognitivnim porucham vyplyvajicim ze zhorSeni spanku. Zvyseny cas
straveny pied obrazovkami muze vést k obezité, porucham chovani a sociability. ZvySenou
sexudlni aktivitu vyzkumnici zaznamenali pfedev$im u mladSich dospélych. ZvySena mira
sexuality by podle nich mohla souviset s vyssi mirou tizkosti a touhou po intimité a mohla
by byt povazovana za copingovou strategii. Zeny ¢astéji uvadély vyssi piijem potravy nez
muzi. Pokles pfijmu potravy byl Castéji zaznamenan u pracujicich a téch respondentt
z niz8ich ekonomickych pomérd, at’ uz §lo o studenty nebo pracujici. Toto zjisténi by, podle
vyzkumnikti, mohlo souviset se zvySenou cenou potravin a jejich omezenou dostupnosti

v nékterych castech svéta.

Ibda et al. (2023) ve svém literarnim piehledu studii vénujicim se akademickému
stresu univerzitnich studentd vychazeji ze 50 studii, publikovanych mezi roky 2020 a 2022.
Ve své publikaci popisuji mnohacetné vlivy pandemie na zivoty studentii po celém svété a
poukazuji tak na vysokou variabilitu jejiho vlivu specifického pro dany stat i skupinu
obyvatel. Jako zdroje pro akademicky stres zmifiuji omezeni v pohybu a socialnim kontaktu,
strach o sebe a své blizké v souvislosti s ptenosem nemoci, ztratou motivace ke studiu a
pravidelné prace do Skoly. Typickym zdrojem akademickeho stresu bylo oddalovani
povinnosti, spojenych se zhotovenim zavéreéné prace, tedy akademicka prokrastinace.

Vzhledem Kk zavienym knihovnam, omezeni pohybu a nejasnosti ohledné zakonceni studia
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si spousta studenttl nebyla jista svou moznosti zavére¢nou praci dokoncit. Zavieni kampust
zpusobilo u studentl pocity samoty a lhostejnosti. To mélo za nasledek projevy psychické
patologie jako jsou tuzkost, poruchy piijmu potravy, deprese a dalsi. V nékterych ptipadech
byly tyto projevy zptisobené praveé prechodem na online vyuku, opét typické pro zeme se
slabsi ekonomikou, kde pfistup k internetu neni tak rozsifeny. Omezeni Zivotniho prostoru,
podle vyzkumnikd, u studentt vedlo k nachylnosti k Uzkosti pii sledovéani dokonce i
pozitivnich zprav, strach z nakaZeni virem a snizeni sebeidentity. Studenti na izemi Stfedni

a Jizni Ameriky zazivali vét$i stres nez jejich kolegové z USA, nejpravdépodobnéji vlivem

vvvvvv

Ve studii Reyes-Portillo et al. (2022) byl zkouman psychicky, ekonomicky a
akademicky vliv pandemie na studenty vysokych $kol u studentd v epicentru pandemie na
jatfe roku 2020 v New Yorku a statu New Jersey. Z vysledku vyplyva, ze polovina studentt
vnimala své domaéci prostiedi jako zdroj stresu v porovnani s dobou pied pandemii. Na
otazku zdali méli covid nebo zili s nékym kdo mél covid, odpovédélo pozitivné 29 % a 58
% zminilo neustaly strach o zdravi sebe a svych blizkych. Téméf ¢tvrtina dotazovanych
ztratila v dasledku pandemie ¢lena rodiny nebo nékoho blizkého. Polovina dotazovanych
ztratila praci nebo méla v disledku pandemie snizeny tvazek. 37 % zminilo vyrazné
negativni dopad na vlastni finance a 29 % studentti zminilo starost o to mit dostatek financi
na poftizeni zakladnich potravin. Pozitivnim zjiSténim bylo, Ze 84 % studentli neocekavalo,
ze by pandemie méla vliv na v€asné dokonceni semestru a 66 % neocekavalo, ze by méla
vliv na prodlouZeni jejich studia. 26 % véii, Ze pandemie méla negativni dopad na jejich
prospéch a 41 % vyjadiilo vazné obavy o to, najit po dostudovani vhodné zaméstnani.
Podobné jako v predchozi studii, 68 % studentii zaznamenalo potiZze se spankem, 65 %
pocity nekontrolovatelného strachu a 60% pocity beznadéje. Vice nez dv¢ tetiny studentd
zazivalo pocity samoty, 40 % z nich uvedlo, Ze pandemie méla vyrazné negativni vliv na
jejich psychiku a vice nez 75 % z nich uvedlo, Ze se citili vice tzkostlivi, depresivni a

zazivali pocity nudy a nizké produktivity.
Piekvapiva zjisténi prezentuje studie z Cinské lidové republiky Marahwa et al. (2020),

ve které vyzkumnici porovnavali dopady pandemie mezi studenty z Ciny a Afriky. Vyzkumu

se Ucastnilo 636 studentll. Soucasti jejich profilu byla vira, pohlavi, vék, vzdélani rodica a
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jejich ekonomicka situace, studovany obor a narodnost. Vzorek se skladal ze tii hlavnich
skupin studentii. Prvni dvé skupiny tvofili ¢insti a afriéti studenti studujici v Ciné a posledni,
tieti skupinou byli afri¢ti studenti, studujici v Africe. Vice nez polovina studenti uvedlo
depresivni stavy a 35 % Uzkosti v souvislosti vypuknuti pandemie. Za hlavni stresory,
podobn¢ jako v ptedchozich studiich, studenti povazovali nejistotu v budoucim zaméstnani,
ztratu nebo omezeni finanénich piijmu své rodiny, opozdéni ve studiu, tiroven online vyuky,
omezenou socialni interakci, strach z nakazy sebe nebo blizniho. Nejvice prekvapivé byly
rozdily ve zvladani stresu ¢inskych studentii v porovnani s jejich protéjsky z Afriky. Studie
vypovida 0 vyrazné¢ menSim negativnim vlivu omezeni na psychiku ¢inskych studentd.
Zatimco Afri¢ané, at’ uZ studujici v Ciné nebo Africe vykazovali miru depresivnich stavi az
v 70 % procentech piipadu, u ¢inskych studentil to bylo pouze 35,6 %. Podobné na tom byli
studenti ohledné zazivané izkosti, kterou uvedlo pouze 13 % c¢inskych studenti, zatimco u
studentt africkych to bylo 45 % a 50 %. Vyzkumnici prezentuji n€kolik teorii pro vysvétleni
takovych rozdilti. Prvné je to podle nich schopnost Cinské lidové republiky vypoiadat se
s hrozbou pandemie 1épe nez africké staty, poukazuji na stabilni ekonomiku zemé¢, silny
systém zdravotni péce a vladni opatieni. Jako ptiklady toho, jakym zplisobem poméhal stat
pro zvladnuti pandemické situace, tak to bylo stavéni novych nemocnic, hromadna produkce
a distribuce zdravotnich testovacich bali¢ku, osobnich ochrannych prostiedka a vakcin. Dale
také implementace efektivnich preventivnich opatieni jako karanténa, spolecensky odstup,
univerzalni kontroly télesné teploty, povinné zdravotni QR kody, digitalni sledovéni
kontaktu a monitorovani zprav a médii. Nakonec mluvi o uskuteénénych preventivnich
Skolenich studentll na univerzitich, zaméfenych na zvladani stresovych situaci vlivem

pandemie, které podle nich hrali kli¢ovou roli ve snizovani psychické zatéze.

2.3.1 Ohrozené skupiny vysokoskolskych studenti

Jiz v pfedchozich studiich jsem nastinil, jak riznorody vliv méla pandemie na
studenty vzhledem K jejich socio-ekonomickému statusu, pohlavi, narodnosti, ¢i ekonomiky
zemé, ve které studuji. JelikoZ podstatna ¢ast vSech publikovanych studii pochazi z USA, je
Casto jejich soucasti i etnicita respondenti. V jiz zminéné studii Aristovnik et al. (2020)

vyzkumnici identifikuji skupiny, u nichZ byla mira negativniho vlivu pandemie zna¢n¢ vyssi
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nez u ostatnich. Tento fenomén dale rozdéluji na vliv na rovnovdhu mezi volnym a
pracovnim ¢asem (work/life balance) a vlivem na emoc¢ni prozivani. Negativni vliv na
work/life balance méla pandemie hlavné¢ u muzi, studenti v kombinované form¢ studia
(part-time students), studentd prvniho stupné vysokoSkolského vzdé€lani, studentd
aplikovanych véd, studentd s nizsi zivotni urovni, bez stipendia a téch, ktefi vlivem pandemii
pfisli o praci nebo moznost privydélku. VEtsi stres koreloval s vékem, kdy mladsi generace
vhimala ptechod do online prostiedi pozitivnéji. Nejvyssi mira stresu byla zaznamenana na
Uzemi Afriky a Asie. Na emo¢ni prozivani méla pandemie vliv pievazné u zen, studentd
v prezenéni formé a studentt prvniho stupné v obtizné financni situaci. Naopak skupiny
mén¢ ohrozené, neboli skupiny, které uvadély niz§i miru negativnich dopada byli studenti
prezencni formy bez finan¢nich problémd, studenti druhého stupné vysokoskolského
vzdélani, studenti spolecCenskovédnich obort, ti se stipendiem, a ti, ktefi nepiisli vlivem
pandemie o praci. Nékteti dokonce zminuji pozitiva pandemie, jako napiiklad vice ¢asu na

konicky, sporty a dobrovolnictvi.

Dalsi skupinu obzvlasté ohrozenych studentii zminuje studie Zimmermann et al.
(2021) a sice skupinu studentll u nichz jiz diive byly zaznamenany projevy uzkosti ¢i
deprese. V této studii vyzkumnici méli moznost porovnat prozivani respondentl pied
zatatkem a v prubéhu pandemie. Zjistili naptiklad, ze Ctvrtina studentd si podle svych
vypoveédi dopomahala k tlevé za pomoci navykovych ¢i omamnych latek. Studie nadale
potvrzuje vyssi miru depresivity a izkosti u zen a studentli ze Stiedni a Jizni Ameriky. Jako
nejspolehlivéjsi prediktor negativniho prozivani uvadéji maladaptaci v podobé vyhybavého
chovani, tedy snahu o to vyhybat se nejenom socialniho kontaktu, ktery muze byt
v nékterych piipadech spojeny s preventivni izolaci, ale také snahu o to vyhybat se
jakymkoli naroénym situacim. Jako dal$i chovani spojené s negativnim prozivanim bylo

zvy$ené pouzivani socialnich siti a delsi doba stravena na internetu.

Soucasti jiz zminéné studie Reyes-Portillo et al. (2022) bylo rozdéleni studentii podle
narodnosti na Gzemi USA. Vyzkumnici pak statisticky vyjadfili, jak velky vliv ma
ptislusnost studenta k ur€ité rase nebo etnicité na jeho Sanci setkat s negativnimi dopady
pandemie. Zjisténi byly opét v souladu se zbytkem prezentovanych studii. Psychické zdravi

opét utrpélo nejvic u studenti minorit. Vyjimkou byli studenti asijského puvodu, ktefi
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naptiklad méli nejmensi Sanci k infikaci covid-19, protoze nejstriktnéji dodrzovali dana
opatieni. Nejhtife na tom byli studenti pochézejici ze Stfedni a Jizni Ameriky. Stejné¢ tomu
bylo u Sance, ze nékdo z jejich blizkych zemie na nakazeni. Bili a asij$ti studenti nejméné
mluvili o tom, Ze pandemie méla negativni vliv na jejich financ¢ni situaci. Na negativni vliv
na psychické zdravi mélo podle respondentti nejvétsi vliv, stav bydleni, Spatny prospéch a

samota.

Na rozdily mezi muzi a zenami se vyzkumnici zaméfili ve vétSiné zminénych studii.
Soucasti studie Hu et al. (2022) bylo testovani studentl na covid-19. Piekvapiveé 70 % Zen
oproti 50 % muzi mélo pozitivni covidovy test, coz podle vyzkumnikl naznacuje, Ze Zeny
jsou zranitelngjsi vuci infekci. Na rozdil od ostatnich studii zde ovSem vyzkumnici
nepozoruji rozdil ve vlivu na psychické zdravi mezi muzi a Zenami. Podle nich Zeny i muzi
reportuji stejnou miru psychologické zatéze, stresu a tzkosti. Tento rozdil v porovnani
ostatnimi studiemi si vyzkumnici vysvétluji tim, Ze jejich data byla sbirana dva roky po
vypuknuti pandemie, kdeZzto vétSina studii se kterymi svou studii porovnavali ziskala sva
data z obdobi na jejim zacatku. Usuzuji tak, Ze akoliv prvotni efekt pandemie muze byt pro
zeny naro¢néjsi, s odstupem casu se rozdily mezi pohlavimi snizuji. OvSem i nadéle ziistava
alarmujici zjiSténi, ze pfiblizné 50 % student i po dvou letech vzniku stresoru zaziva

psychické potize a potiebuje pomoc od svého okoli, rodiny, ¢i univerzity.

Rozdily mezi muzi a Zenami, ve svych vysledcich, pozorovali také Appleby et al.
(2022). Podle jejich prizkumu byly Zeny ¢astéji ochotnéjsi dodrzovat vladni nafizeni (91.3
% Kku 86.7 %) a dodrzovat karanténu nez muzi. (63.9 % ku 57.0 %). Vyssi pocet zen zminilo
obavu o svou kariérni budoucnost a moznost pfivydélku béhem letnich prazdnin. Pro Zzeny
bylo také zdrojem stresu negativni vliv pandemie na jejich rodinné vztahy. ZvySené
negativni dopady na Zeny, miiZze podle vyzkumniki z ¢asti vysvétlit vySsi miry uzkostnosti

a depresivity u Zen podobného véku v obecné populaci.

Na vé&tsi vliv na negativni prozivani u Zen v porovnani s muzi poukazuji také
vyzkumnici Stuchlikova et al. (2021) kde v pribéhu pandemie v roce 2020 zeny stabilné

vV

dosahovaly vyssich hodnot u pocitli deprese, uzkosti a negativnich emoci.
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2.3.2 Strategie zvladani a copingové strategie studenti

V zahrani¢ni literatufe mizeme najit pojmy strategic zvladani zatéze a copingoveé
strategie jako dosti podobné, casto zaménované. Coping mizeme z angliCtiny prelozit jako
,»zvladani néeho nebo védeéni si s nécim rady*. Jde o snahy kognitivni, behavioralni nebo
socialni snizit nebo piekonat vnéjsi a vnitini napéti plynouci z interakce osoby a prostiedi.
Strategie zvladani zatéze se déli na: strategie zvladani zatéze zamétené na problém — jde o
aktivni ptistup k problému, kdy se jedinec snazi ménit své okoli, problém se snazi pochopit
a planuje svou Cinnost. Strategie zaméfené na zvladani emoci — jde v podstaté o praci
s emocemi, vyuZzivanou v piipadech kdy problém neni fesitelny, napiiklad tmrti v rodiné a
Strategie zaméfené na Unik — pfedstavuji vyuZiti obrannych mechanismii s cilem pozménit
nebo popirat skutecny zdroj obtizi, naptiklad hostilni nebo agresivni reakce, racionalizace,

intelektualizace, vytésiiovani apod. (Vyrost & Slaménik, 2001).

Ve studii Wilson et al. (2022) byly zkoumany copingové strategie a dopady na
psychické zdravi specifické pro muzskou populaci studenti. Celkové, jako nejvice
zminované dasledky pandemie, byla socialni izolace a pocity samoty. Muze suzovaly obavy
ohledné nezamé&stnanosti, ipadku kariéry a s ni spojené financni potiZe a sniZena dostupnost
konicki a volnoc¢asovych aktivit. Volnocasové aktivity byly zminovany nejéastéji. Studie se
dale vénuje zpusobim, jakymi se muZi vyrovnavali s novou situaci. Piistupy byly obecné
rozdéleny na dva hlavni. Jeden s cilem rozptylit sama sebe nebo odvést pozornost od
problému souvisejicich s covid-19 a na adaptivni chovani, zaméfené na postoje. Piikladem
adaptivniho chovani je napftiklad cviceni, zabaveni se bez pouziti obrazovky a technologii,
pobyt v piirodé€, nebo jakékoli docasné opusténi domova jako maly vylet nebo vychazka.
Podle vyzkumniku jiz pfedchozi studie prokazaly, Ze muzi jsou obzvlasté nachylni vici
pocitim samoty. Mezi nejzranitelnéjsi patii mladi muzi v zapadnich zemich. Vyvozuji tak
ze studie Barreto et al. (2021), podle jejiz vysledkt jsou pro muze typické mensi socialni
kruhy s delsimi intervaly socialni podpory. Navic mnoho muzi si vytvaii své socialni zazemi
a vztahy s ostatnimi muzi na zakladé podobnych zajmu a aktivit. Vznika tak typ pratelstvi,
které nazyvaji instrumentalni, tedy v prvni fad¢ zaloZené na spole¢ném zajmu nebo aktivité.

V zajmu dodrZeni ideall stoicismu a nezavislosti, muze byt mluveni o emocich, osobnich
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problémech a zéavislosti vnimdno jako znamka slabosti nebo muize byt nepiijemné pro
ostatni. Moznd pravé absence prilezitosti socializace skrze konicky a aktivity
instrumentalniho pratelstvi mize za pocity samoty a absenci socialnich vazeb, které muzi
vyhledavaji. Socialni opora pro muze piedstavuje jeden z hlavnich piliia v protekci jejich
psychického zdravi. Vyhybavym chovanim stendenci otupit a rozptylit vyzkumnici
oznacuji jako ,male-type“ depresivni projevy tzv. externalizujici symptomy (vztek,
riskovani, pouzivani omamnych latek). Dal§im projevem muze byt nadmérnd angazovat
V praci, op€t typicky muzsky projev externalizace stavii deprese. Praveé prace mize do urcité
miry facilitovat socidlni kontakt ve chvili, kdy se jedinec nemuze vidat se svou rodinou a
prateli. Nej¢astéji zmiiovanou copingovou strategii orientovanou na rozptyleni bylo sezeni
u obrazovky, traveni €asu na socidlnich sitich a sledovani zprav. Mezi pozitivnéjsi zpiisoby
jak se vyrovnat se situaci, pozorované u muzi, béhem pandemie patii meditace a fyzicka
aktivita, ve vyzkumu kategorizované jako ,,Psychicky self-management®. Vyzkumnici se
opét zamysleli nad tim, pro¢ je napiiklad meditace atraktivni zrovna pro muze. Podle nich
tento pristup rezonuje s typicky samotarskymi aktivitami pro muze. Takové aktivity

nevyzaduji od muza sdileni svého vnitiniho ja.

Podle studie Patias et al. (2021) byly obecné témi nejéastéjSimi copingovymi
strategiemi vyhybavé strategie, nasledované strategiemi sebekontroly a pozitivniho
pfehodnoceni problému a jako nejméné cCasté byly pfistupy piijeti odpovédnosti a
konfrontace. Vyzkum takeé zjistil, Ze ¢im mladsi byli jedinci, tim vice copingovych strategii
implementovali ve svém chovani. Z toho vyzkumnici vyvozuji vliv kognitivniho ,,ristu* ke
kterému dochazi s vékem, pticemz star$i lidé jsou schopni, i diky vétS§imu mnozstvi
zivotnich zkuSenosti, se 1épe vyporadat s neo¢ekdvanymi situacemi. S rostoucim vékem

ubyvalo vyhybavych strategii a pfibyvalo strategii zaméfenych na pfijeti a odpovédnost.

Mezi nejcastéji vyuzivané pozitivni copingové strategie u studentt patii podle Logel
et al. (2021) snaha o sestaveni denniho rezimu, jako pevného bodu, na ktery se student mtize
kazdy den opfit a nahradit tak strukturu, kterou diive poskytovala Skola. Zaméfeni se na
fyzické zdravi, stim souvisi cvifeni, zdravé stravovani, vafeni doma. Dalsi, Casto
praktikovanou pozitivni strategii, bylo udrzovani socialniho kontaktu s rodinou a piateli, at’

jiz osobné v domécnosti nebo za pomoci digitalnich technologii. Vyzkumnici upozoriuji, ze
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pozitivni vliv udrZovani socialnich vazeb béhem pandemie efektivnéji zlepSuje psychické

zdravi zen nez muzu a Ze Zeny ho také mnohem castéji vyhledavaji.

ZvySené vyuziti copingovych strategii pii zvySené psychické zatézi pozoruji i
vyzkumnici Nurunnabi et al. (2020). V této studii byly copingové strategie rozdéleny do 4
kategorii nazvanych hledani socidlni podpory, vyhybani, mentalni odlouc¢eni nebo rozptyleni
a humanitarni chovani. Poukazuji na skute¢nost, Ze copingové strategie se¢ méni podle

velkého mnozstvi faktort, véetné pohlavi, mista pobytu, kultury dalsich.

2.3.3 Cesti vysokoskoliti studenti

Studii, které se vénuji Ceskym vysokoSkolskym studentim je v porovnani se
zahrani¢im velmi malo. Dvé studie Ochnik et al. (2021) a Rogowska et al. (2021) vychazeji
ze stejného vzorku respondentd, slozeného ze 2349 studentli, pochazejicich ze 9 zemi:
Kolumbie, Ceské republiky, Némecka, lzraele, Polska, Ruska, Slovinska, Turecka a
Ukrajiny. V prvni studii je ve vyzkumném vzorku mezi stty porovnavana mira vyskytu
deprese a Uzkosti a druha se zaméfuje na porovnani spokojenost se Zivotem. V obou studiich
vyzkumnici pozoruji velké rozdily v prozivani pandemie mezi staty. V prvni studii Ochnik
et al. (2021) pozoruji zdaleka nejvétsi miru depresivity a pocitl tizkosti na uzemi Turecka,
z Némecka. Miru depresivity a zkosti vyzkumnici propojili s indexem lidského rozvoje
(Human development index - HDI), ktery je nejvyssi v Némecku. Némecko také patii mezi
rozdil od jiz prezentovanych studii vyzkumnici zjistili, Ze nékteré prediktory pociti tzkosti
a deprese nelze generalizovat na svétovou populaci. Naptiklad fyzicka aktivita, bydlisté
mimo mésto, ve vétSiné studii rizikové faktory pfispivajici k negativnimu proZzivéni, hraly
roli pouze v nékterych statech. Fyzicka aktivita méla prokazatelny vliv na depresivity pouze
v Rusku a Ukrajiné na pocity Gzkosti pouze v Ceské republice. Misto bydlisté na venkové
nebo ve mésté hralo roli pouze v Polsku. U Zen byl zjistén vyssi vyskyt uzkosti a deprese
ovSem v riznych mirach v zavislosti na staté, ze kterého pochazely. Nejvétsi rozdily mezi

muzi a Zenami byly v tomto ohledu zjistény na tizemi lzraele, Ukrajiny a Ruska, zcela
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nejvétsi pak v Turecku. Zadné vyznamné rozdily nebyly nalezeny ve Slovinsku, Ceské
republice a Némecku. Kultura a dalsi specifika daného statu tedy podle vyzkumu ptebiji vliv
téchto faktort. Ekonomicka situace a starosti o to, jakym zplsobem pandemie ovlivni
finance respondentt se ukézaly jako prediktor pro tGzkost pouze v Ceské republice. Vztahy
v rodiné byly prediktorem obzvlasté v zemich, kde rodina hraje dilezitou roli v Zivoté

jedince. Jde o zemé& Rusko a Polsko.

Studenti z Némecka a Kolumbie se podle Rogowska et al. (2021) t€si nejvyssi miry
zivotni spokojenosti. Ve vétsing statii byla mira vystaveni infekce covid-19 spojena s nizsi
mirou zZivotni spokojenosti. Piekvapivé tedy bylo, ze ackoliv mira vystaveni nakazeni byla
ze vSech statd v Kolumbii nejvyssi, méla zaroven vysokou miru spokojenosti. Nejniz§i miru
vystaveni nakaZeni vyzkumnici pozorovali v Ceské republice. Jednim z méla prediktori
nezavislych na zemi bylo sebe-posuzované zdravi. V piipadé, ze respondenti reportovali
Spatné fyzické zdravi (10 %), méli dvakrat az sedmkrat vétsi Sanci reportovat nizkou Zivotni
spokojenost. Na zivotni spokojenost nemélo pohlavi signifikantni vyznam, kromé Némecka,
kde Zeny byly o trochu spokojené&jsi nez muzi a Ruska, kde tomu bylo naopak. Nejvétsi
obavy o svou kariérmi budoucnost zmitiovali studenti v Polsku a nejnizsi v Cesku,
pravdépodobné diky velmi nizké nezaméstnanosti. Cesti studenti magisterskych obort
uvadéli vyssi stupeil Zivotni spokojenosti neZ jejich kolegové z bakalarského studia. Bydleni
na venkové se ukéazalo byt prediktorem pro niz$i spokojenost. Podle vyzkumniki je bydleni

na venkové spojeno s vys§i mirou finan¢ni nejistoty a tedy i niz§i miry spojenosti.

Ve své studii Gavurova et al. (2022) byla zkouméana somatizace, Uzkost a deprese
mezi studenty ¢eskych a slovenskych univerzit. U ¢eskych studentii byla prevalence téchto
métenych hodnot 72 %, 40 % a 52 %. Zavazné duSevni problémy vyzkumnici pozorovali u
10 % studentii se somatizaci, 5 % a 3,4 % u studentti s Uzkostmi a depresi. V porovnani se
studenty ze Slovenska vykazovali ¢eSti studenti vyrazné vySs$i miry somatizace, uzkosti i
deprese. Jako hlavni rizikové faktory vyzkumnici zminuji pohlavi a vék. Dal$imi faktory
jsou rodinny stav, druh studia (prezen¢ni/kombinované), studovany obor a misto pobytu
béhem semestru. Obory informatika, matematika a ICT vykazovaly vyssi hodnoty u vSech

ttech méfenych proménnych.
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Kvalitativni pfistup zvolili vyzkumnici Guncaga et al. (2022). Provedli interview se
studenty z Ceské republiky, Kazachstanu a Slovenska. Studenti mluvili o tom, jak sloZité
bylo vSechny tcastniky vyuky, sebe i ucitele, dostat na stejnou troven digitalni gramotnosti
natolik, aby mohla vyuka probihat bez vétSich problému. Studenti se potykali
s nedostateCnym vybavenim pro vyuku, programy nespliiujici jejich potfeby, nedostate¢né
silnym internetovym piipojenim a omezenym piistupen do knihoven a dalSich zafizeni. Dalsi
problémy byly spojeny se snizenou aktivitou a motivaci studentti pii online vyuce, ktera pro
n¢ nebyla zdaleka tak atraktivni. Chybé¢l jim osobni kontakt a moznost diskuze pii hodinéch.
Zminovali ovSem také pozitiva online vyuky. Vétsi flexibilita ve vyucovani, vice Casu
usSetieného ztratou nutnosti dojizdéni, konkrétné u studentii dalkového studia, ktefi usettili

za cesty a ubytovani a celkové zvySeni digitalni gramotnosti.

V neposledni fadé¢ studie Kaliba a Ambrozova (2021) zkoumala prokrastinaci
Ceskych studentd. Prvné zdaraziuji negativni vliv prokrastinace na vykon univerzitnich
studenti. Pandemie a s ni spojend omezeni piinesla do zivota studentli nové zpusoby a
diavody proc€ a jak pfi svém studiu prokrastinovat. Mezi aktivity, kterym se studenti vénuji
ve stejnou chvili, co se uc¢astni online vyuky, patéi napiiklad chatovani s ptateli nebo
spoluzaky, hrani po¢itacovych her, sledovani filma a serialti, nakupovani online, domaci
préce a Uklid nebo v piipadé pracujicich studenti §lo o aktivity spojené s jejich zaméstnanim.
Studenti se pfi online vyuce hiife soustfedilo, pouze 0,1 % respondenti uvedlo, ze se pfi
vyucovani jsou schopni plné soustiedit a 28 % respondentti uvadi, ze jejich mira koncentrace

pravidelné klesala pod 50 %.
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B. Empiricka ¢ast prace
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3 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem préce je v praktické ¢asti popsat vypovédi studentt v dobé nastupu opatieni spojenych

s pandemii covid-19 a piedstavit klicové dopady téchto opatieni na jejich Zivot a psychiku.

Byly polozeny nasledujici vyzkumné otazky:

VOL1: V jakych oblastech ovlivnila pandemicka situace zivot studenti?

VO2: Jak studenti prozivali nastup pandemické situace a jaky to mélo dopad na jejich
psychicky stav?

VO3: Jaké byly strategie zvladani, které studenti vyuZivali na po¢atku pandemie Covid-19?
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4 Metodika

Praktickd c¢ast vychazi z vyzkumu uskuteénéného Pedagogickou fakultou Jihoceské
univerzity v Ceskych Budgjovicich s ndzvem JUPSYCOR. Vyuziva kvalitativni vyzkumnou

strategii pro analyzu otevienych otazek ziskanych z online sbéru dat v poc¢atku pandemie.

4.1 Metody a postup sbéru dat

Vyzkum zapocal jiz na zac¢atku pandemie. Prvni vilna sbéru dat, ze které ma prace vychazi,
probihala od 18. bfezna do 24. kvétna 2020. Probihala formou internetového prizkumu,
vnémz mimo Sebeposuzujicich dotazniki (SRQ20, SEHP, HADS) byli respondenti

pozéadani o zodpovézeni tii otevienych otazek:

1. Co pro Vas znamena soucasna situace — zmeénila néjak Vas zivot? V ptipadé, ze ano,
jak?
2. Jak situaci aktudlné prozivate? Co povazujete za nejhors$i? Co Vam naopak pomaha?

3. Od kdy jste zacal(a) povazovat situaci za vaznou?

4.2  Vyzkumny soubor
Z celkového poctu 2716, ziskanych v ramci sbéru Jupsycor, bylo vybrano 1170 studentt

ve véku 18 az 25 let, z nichz 79 % respondenti tvotily studentky.

4.3 Postup analyzy dat

Data byla zpracovana kvalitativné v softwaru Atlas.ti 9. Datovy soubor byl jiz v rdmci
projektu transformovan do formatu Atlas.ti a uvodné kategorizovan. V rdmci své prace jsem
tyto data dale rozvedl, ocistil a vytvofil diléi kody, které jsem nasledné pomoci techniky
vylozeni karet pfedstavil spolu s jejich popisem a doplnil kli¢ovymi vypovéd'mi. Soubor
obsahuje 3000 citaci, rozdélenych do 45 siti (kategorii), které byly v rdmci analyzy
rekategorizovany do 23 kategorii, pro néz byly vytvoieno piiblizné 200 specifickych kodu,

jez jsou komentovany v ramci kapitoly vysledki.
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5 Vysledky

Vysledky byly tematicky rozdé€leny na tfi zakladni témata, jez jsou spolu se svymi

kategoriemi zobrazeny v tabulkéch 1 — 3.

Tabulka 1: Kategorie omezeni

Omezeni plynouci z pandemickych
opatfeni

Osobni omezeni
Socialni omezeni
Zména denniho rezimu
Pracovni omezeni
Ekonomické dopady
Casovy management
Produktivni ¢innost

Prilezitost
Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka 2: Kategorie dopadii
Dopady pandemie na psychiku studentti  Izolace

Bezmoc, ztrata kontroly
Osobni nepohodli
Strach z nakazy
Negativni prozivani
Strach a nejistota

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 3: Kategorie zvladani

Strategie zvladani a copingove strategie
studentti

T¢lesné aktivity

Pomaha rutina

Rizeni denniho rezimu

BliZni pomahaji

Relaxace

Pozitivni mysleni
SoundleZitost a pomoc
Digitalni komunikace

Pozitivni postoj do budoucnosti

Zdroj: Vlastni vyzkum

28



5.1 Omezeni plynouci z pandemickych opatieni

Vypovédi byly na zakladé svého obsahu roztfidény do sedmi hlavnich kategorii,
kterymi jsou osobni omezeni, socialni omezeni, zména denniho reZimu, pracovni omezeni a
ekonomické dopady, ¢asovy management a kategorie Produktivni ¢innost a Pfilezitost

(seberozvoj).

Vypovédi z kategorie osobni omezeni obsahovaly kddy popisujici konkrétni oblasti,
které byly s ptichodem pandemie Covid-19 povazovany respondenty za nejvice omezujici,
jednalo se konkrétné o kody prace, koni¢ky, spoleéenské aktivity, cestovani a volny
pohyb. Vypovédi studenti o omezeni v praci bylo spojeno jak se vznikem nepiiznivé
finanéni situace spojené s ukonc¢enim prace nebo brigady, tak v souvislosti s dobrovolnym
ukonc¢enim kvili strachu o bezpe¢nost starSich ¢lenti rodiny, se kterymi sdileli domécnost.
Vypovédi komentujici omezeni bydleni zminovaly problémy vyplivajici bud’ z odjezdu
z ubytovani v blizkosti Skoly zpét k rodi¢im a z toho plynoucich omezeni ,,Musela jsem se
tedy znovu nastéhovat do rodinného domu - zde mam pokoj sdileny se sourozencem.* Nebo
téZ omezeni spojené s finan¢nim dopadem pandemickych opatieni ,,jsem ztratila
spolubydlici, ktera nebyla schopnd po ztraté prdce platit najem.” Omezeni koni¢ki a
sportu bylo také zmiflovano a mimo vycet zatizeni, které byly pandemii omezeny, se zde
objevovala Casta kritika na nutnost noseni rousek pti venkovnich sportovnich aktivitach ,,béh
je velice komplikovany, protoze mam podrazdeny nos, vietné tvari.  Omezeni
spolefenskych aktivit bylo spojeno jak s neochotou smifit se se zruSenim konkrétnich
kulturnich akci, tak se steskem po blizkych osobdch a nemoznosti piimého kontaktu.
Omezeni cestovani a volného pohybu bylo nejéastéji zminovanym kédem z kategorie
osobniho omezeni. Piestoze se vzdy dotykalo nutnosti izolace v domécnosti, zahrnovalo
rizné oblasti jako omezeni prochazek, vyleti do pfirody a na zndma mista, ale i naruSeni
bézné denni rutiny pii dlouhodobém pobytu doma. Dalsi vypovédi z kategorie osobni
omezeni se tykaly jejich psychologického kontextu, které obsahovalo jak emocionalni
dopad omezeni na jednotlivce ,,vSechna opatieni nam nesebrala jen volnost pohybu, ale
take jistoty, které jsme doposud méli a budoucnost, ke které jsme smérovali, tak osobni
omezeni plynouci z urc¢ité kolektivni odpovédnosti, ktera v sobé nese pozadavek na dalsi

omezeni nad ramec nastavenych pravidel ,, proZivam pocit jakési odpovédnosti, kdyz jdu ven.
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Tudiz, i kdyz to je mozné, nechodim skoro nikam, pouze se psem.* a ,,Snazim se zbytecné

nechodit ven abych snizil riziko nakazy. *

V kategorii socialni omezeni studenti popisuji co vSe jim nejvice vlivem vladnich
opatfeni chybi, odpovédi nejéastéji obsahuji kody: Rodina/partner, spolecenské akce,
pratelé. Studenti nejcastéji mluvi o tom, jak je pandemie odstfihla od zbytku rodiny. Chybi
jim nav$tévy u rodi¢i a prarodicd, ale i u rozsifené rodiny. V piipadé, Zze nebydleli
s partnerem, bylo pro né naro¢né setkavat se. ,, Nemiizu se stykat s pritelem, ktery Zije mimo
nas kraj“, ,, Nemohu se stykat s celou rodinou*. Dal§im nejcastéji vyskytovanym kodem
v kategorii socialniho omezeni jsou spole¢enské akce. Respondenti si stéZuji na zruSeni
spolecenskych akci a snizené mozZnosti socializace. ,,Nejvice mé zasahlo zruSeni kulturnich
akci”, , ,uzavieni vSech sportovist a zruSeni spolecenskych akci®. V neposledni fad¢
respondenti zminuji jak moc jim chybi setkavani s prateli. Ve spojitosti se zruSenim
spoleCenskych akci a zavienim sportovist, ptichazeji i o ptilezitost pro setkani a udrzovani
ptatelskych vztahti. Nehled¢ na omezeni moznosti potadani dalSich spolecenskych akei jako
jsou svatby, ty jsou také ve vypovédich nékolikrat zminény. ,,Za nejhorsi povazuji
nedostatecny kontakt s prateli a pritelkyni*, ,, Hrozné mi chybi setkavani se s kamarady *.

., Extrémni stres ve spojeni se svatbou, kterou jsme méli mit 18.4. a rok planovali

Zména denniho reZimu je dalsi kategorii Casto zminovanou ve vypovédich
respondentt. Studenti samoziejmé zminuji pobyt doma, nemoznost dochazet do skoly a
setkdvat se s kamarady/spoluzaky. Pracujici vétSinou zmifiuji, Ze vice pracuji z domova,
pokud jim to prace umoznuje a Casto pocit'uji jistou rutinu, kdy kazdy den chodi z prace
rovnou domt, pfipadné na ndkup a nikam jinam. N&kdo se v této situaci citil sklicené, nékdo
naopak zminoval vyhody prace z domova. Respondenti zminuji nové nabity Cas, ktery si
sami mohou naplanovat a citit se tak mnohem produktivnéjsi. Jini naopak zmifuji nedostatek
¢asu nebo stres, ktery jim v produktivité brani. ,, ...udélala jsem si svij denni rezZim a snazim
se cas vyplnit Skolou, dobrovolnickymi aktivitami a odpocinkem “. ,,Zmeénilo se toho mnoho,
Jjsem clovek, ktery vétsinu dne travil mimo domov, at uz cestami z prednadsky na prednasku,
tak cestami na praxe ¢i na brigady a ruzna setkani s prateli.” ,Jsme s pritelem spise doma,
nakupujeme online, popripadé mensi nakupy ve vecerce“. ,, Nejvetsi rozdil je v tom, Ze je

clovek porad doma. To ale neni nutné spatna véc, clovek nemusi neustdle nekam cestovat,
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uSetii spoustu c¢asu, navic prace z domova mi v mnoha ohledech vyhovuje . Ptiblizné tticet
respondent zminuje to, jak jim tato omezeni zkomplikovala studium. Jednalo se zejména o
odlozeni termint statnich zavérecnych zkousek a nemoznost vyjet na Erasmus. ,,Pripravuji
se na statnice, které nevim jiste, kdy budou*. ,, Pandemie mi znemoznila dokonceni vysoké
Skoly*. |, Studuji VS v zahranici, méla jsem se zrovna stéhovat a nastupovat do nového

«

zameéstnani. Namisto toho jsem ziistala uviznutd na miste, kde jsem neméla nic a nikoho. "

V samostatné kategorii pracovni omezeni spada vétsina vypovédi pod dva hlavni
kody $kola a prace. Studenti poslednich ro¢niku si stéZzuji hlavn€ na znemoznény piistup do
knihoven. To jim ztézuje psani zavérecnych praci a pripravu na statni zavéreéné zkousky
Ostatni studenti zmifiuji opét online vyuku, kterd jim nevyhovuje, radéji by do Skoly
dochazeli a nemuseli se v§e ucit doma. Psani seminarnich praci je pro né bylo také obtizné
diky nutnosti hledat materialy pouze v online prostiedi. Né&kteti studenti také, diky
omezenim, nemohli vykonavat praktickou ¢ast své zavérecné prace. ,,Vyklad a moznost
diskuze v hodinach mi chybi.* ,, Oviiviuje to mé semindrni prdce i mou pripravu na statni
zaverecné zkousky . ,, Nemohu vypracovavat experimentalni cast diplomové prace “.
Situace méla pochopitelné vliv na piijem studentd ve vypovédich spadajicich pod kod préce
respondenti zminuji nemoznost piivydélavat si na brigddach béhem studia, at’ uz z diivodu
zruSeni pracovni pfileZitosti nebo ze strachu o ohroZeni svych blizkych. Ti co mohli, piesli
na home office, ve vétsiné ptipadl jim ovSem tento zpisob praci ztézuje. ,,Dale jsem byla
nucena prejit na online vyuku anglictiny, coz je také velka vyzva, protoze ucim déti od 3 do
7 let”. ,,Prisla jsem o vSechny brigady*. ,,Nemohu dochdzet na brigady, tim padem jako

studentka nemam Zadny prijem .

Kategorie ekonomické dopady obsahuje vypovédi tykajici se obav o ekonomiku
statu a o osobni situaci. Respondenti maji strach naptiklad o to, jestli budou schopni platit
najem nebo jestli budou mit dostatek financi na dal$i zakladni potieby. ,,An0, nejsem si jista
jak zvladnu situaci po financni strance. Kviili karanténé jsem prisla o vsechny brigady a
moznosti prijmu “. ,,Prichdzim o vydélek. ,, Obdavam se financni situace . ,, Mrzi me, Ze je tato

situace likvidacni pro malé podniky.
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Dalsi kategorie ¢asovy management se obsahuje vypovédi o tom, jak studenti travi
sviij volny ¢as béhem pandemie. Zmitiuji dvé hlavni oblasti. Cast respondenti fika, Ze maji
vice ¢asu nez pred pandemii, maji moznost dohnat vS§emozné resty a sviij den si rozvrhnout
podle sebe. Druha ¢ast ovSem vidi situaci pfesné naopak, Ze povinnosti se jim kupi a Skoly
jim pfidavaji vice prace, aby vyrovnaly nedostatky zptisobené jejich nepfitomnosti. V
dalsich vypovédich jsou také zminky tykajici se novych pfilezitosti. S nové nabitym Casem,
méli respondenti vice ¢asu na seberozvoj, nové ptilezitosti jak na sob¢ pracovat a objevovat
co jim pomaha pii zvladnuti stresovych situaci. Kody Vice prace a Pfemira povinnosti
popisuji vyssi zatizeni respondentli at’ uz v préaci nebo ve Skole. Zde respondenti zminuji
hlavné vice zadanych kol a cvi¢eni od $koly nebo nutnost uéit se latku sam, coz jim zabira
vice Gasu. ,,Skoly vali na studenty vice prace nez doposud.* ,, Skola nds zahlcuje poZadavky
studia, Ze ani neni moc c¢as myslet na néco jiného. ,, Tento zpiisob vyuky znamend mnohem
vice casu, ktery musim do priprav investovat.“ Nékteti respondenti bud’ pracovali v dobé
pandemie ve zdravotnictvi nebo museli vypoméhat v rodinném podniku. ,,Jsem piné
nasazend, jako vieobecnd sestra v nemocnici. Cast respondentil pod kategorii Odkladani
povinnosti, prokrastinace mluvi o ztraté motivace k uceni, chybi jim spole¢nost kamaradu
a spoluzéku, ktera by je motivovala k lepSim vysledktm. ,,Veéci, které se daji odlozit,

POSOUVAM na neurcito. “Je velice tezké donutit se ucit. *

Kategorie Produktivni ¢innost a Prilezitost (seberozvoj) zahrnuje vypovédi
respondentli, kterym se dafilo sviij ¢as ze svého pohledu aktivné a smysluplné vyuzit.
Studenti mluvili o tom, jak dopisuji bakalaiské a diplomové prace a o dilezitosti umét se
zaméstnat. V nékterych ptipadech by se vypovédi daly pridat k pozdéji zminované kategorii
Co pomaha. Jako aktivity respondenti zminuji hrani na hudebni nastroje, pravidelné chozeni
do prace, dobrovolnictvi, pravidelny pohyb, vateni, Uklid a ¢asto, jelikoz sbér dat probihal
na za¢atku pandemie, se v odpovédich objevuje Siti rouSek. Zminuji déale dillezitost toho si
spravné Cas rozvrhnout a vyhnout se tak pocitu marnosti. ,, Udélala jsem veéci, které jsem
dlouho odkladala.“. ,, Naucila jsem se Sit a koupila si Sici stroj“. ,, Hodné varim a pecu*.
., Pomaha mi chozeni do prace*. ,,Snazim se sit rousky “. ,, Vénuji vétsinu svého casu travim

pomoci s domacimi pracemi nebo ucenim “.
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PiileZitost (seberozvoj). V této kategorii jsou vypsany kody jako seberozvoj, zvazeni
Zivotnich hodnot, vice ¢asu na Skolu, praci a koni¢ky. Respondenti v této kategorii
vnimaji obdobi pandemie jako velkou pfilezZitost pirenastavit pohled na vlastni zivot a sebe
sama. Diky pandemii ziskali ¢as navic, ktery by za normalnich okolnosti nemé¢li. Citi, ze je
takova situace nuti a zaroven jim umoznuje zastavit se, a pohlédnout na sviij den z jiného
Uhlu. ,, Konecnée mohu cist, cvicit, malovat, péct a varit.*“ ,, Paradoxné jsem méné ve stresu.
Muij Zivot se zpomalil. * ,, Domdci karanténa - ¢as na sebepoznani.“,, Mdam krasnou moznost
pracovat na sebediscipliné a sebekontrole v jiném méritku nez doposud.* ,, Diky uzaviené
skole jsem zjistila, kteri lidé jsou kolem mé opravdu ti blizci. * ,,Je to ¢as prehodnocovani a
uvedomovani si, co nam doopravdy chybi a ¢im jsme travili ndas cas zbytecnée. “ ,, Myslim si,
Ze tato situace nam pomohla se zastavit a premyslet o tom, co je diileZité a ujasnit si priority.
(...) Vice si pomdhame. Ptame se lidi jestli nepotrebuji pomoci. A to je myslim moc hezkeé.
., Znamend pro mé jisté zamysleni, treba nad tim, co je a neni dilezite, jak sviyj Zivot

‘

modifikovat, aby byl plnohodnotny i za soucasné situace.

5.2 Dopady pandemie na psychiku studenti

K tomuto tématu spadd nejvice kategorii. Vlivem izolace, nedostatku socialnich
vazeb, strachu a nejistoty z budoucnosti byly vypoveédi tykajici se vlivu na psychiku zdaleka
nejcetnéjsi. Respondenti pod kodem Negativni proZivani zminuji pocatecni nadsSeni, z vice
volna, to ovSem ve vét§ing ptipadi velice rychle opadlo. Strach a nejistota piispivaji podle
respondentli k pocitu bezmocnosti, kdy si clovek neni jisty, jak ma postupovat, protoze nevi
co ptinese dal$i den. Nevi jak nalozit se svym Casem, nemulze planovat svou budoucnost,
studium ani praci. Neékteii méli v planu odjet na Erasmus, par z nich bud’ neodjelo viibec
nebo byli nuceni se po kratkém &ase vratit. Casto zmifuji strach o sebe i své blizké, zaroven
touzi po tom, aby se véci uvedli zpét do normalu. ,, Rozhodila mi miyj systém a casové
rozloZeni dni, nyni "nevim co se sebou", mam neustdle pocit, Ze jsem na néco zapomnéla a
zdroven ze je toho na mé moc, takze situace mi pridala na uzkosti a stresu.” ,, Rok jsem
planovala odjezd na Erasmus a prizpiisobila jsem tomu i prodlouzeni studia o semestr. Ted’
jsem se po meésici v zahranici musela vratit, nemam skoro zZadné informace, jak dal
postupovat a vSechny plany a snahy byly tak néjak zbytecné‘ Mezi asi nejzavaznéjsi vlivy

na psychiku, obsazené ve vyzkumu, byly pocity otupeni, zadchvaty smutku a vzteku,
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nadmérnd inava, dokonce obCasné zachvaty paniky. ,,Zacinam se vici vsemu otupovat. “
., Prepadaji mé zachvaty smutku a vzteku.  ,, Nyni uz sice nemam zdachvaty paniky a uzkosti,
ale i tak nemohu najit klid na dusi a mysli. Cas jako by uz nebyl dilezity, spousta véci ztratila

svitj smysl.  ,, Uzkosti problémy se spankem bolesti hlavy problémy se studiem. *

Kategorie Strach z nakazy se déli na dva kédy, strach o své zdravi a strach o zdravi
své rodiny. Respondenti zminuji hlavné strach vychdzet ven. Snazi se co nejméné chodit
sluzbach, kde je kazdodenni soucasti jejich prace kontakt s lidmi. Tito respondenti zmifiuji
napiiklad, ze se snazi vidat se s blizkymi co nejméné, aby je nenakazili. V nékterych
vypovédich jsou zminéné obavy o zdravotné ohrozené ¢leny rodiny, pro které by nakazeni
covid-19 mohlo znamenat vyrazné zhorSeni jiz tézkého zdravotniho stavu. Ne&kteti
respondenti se prestéhovali zpét domd, aby napiiklad v podnajmu ve vétSim mésté nebyli
v kontaktu s tak velkym pocétem lidi. ,, Stach prozivam, kdyz napriklad jdu nakupovat.
., Pracuji jako socidlni pracovnik s lidmi trpici zavislosti a bezdomovectvim. Takze v
pracovnim prostiedi jsme vystaveni vysokému riziku nakazy. “ ,, Mam strach i vyjit ven, proto
tam chodim jen kdyz opravdu musim.* ,, Musel jsem se také prestehovat zpatky k mamce,

%3

protoze moje bytnd se zZivi dopravou do rizikovych oblasti.* ,, Zhorsil zdravotni stav mé

3

babicky.* ,, Za nejhorsi povazuji potencionalni nakazeni rodicii. *

V neposledni fade kategorie Osobni nepohodli v sobé& spojuje nepohodli psychickeé i
fyzické. Respondenti v této kategorie mimo jiné opét zminuji omezeni tykajici se zamezeni
pfistupu do Skoly, knihoven a obchodli, kde by mohli ziskavat materialy pro studium.
Studenti vypovidaji, Ze jsou radi, Ze maji alespon k dispozici internet, kde se n€které zdroje
daji dohledat. Zminuji dale vliv omezeni pohybu, sportu, setkdvani s ptateli a omezeni
konic¢kl na vlastni psychiku, ¢asto zminuji béh, jako zpisob jak se uvolnit a ulevit si od
svych problému. Nedaii se jim vyrovnat se s tim, ze takové aktivity délat nemohou. Jako
disledek téchto omezeni uvadéji predev§im tnavu, pocit bezmocnosti, neproduktivitu a
pocit ptehlceni informacemi a povinnostmi. “Prestala jsem chodit béhat, coz dobré
psychické kondici neprospiva. Velice dlouho spim, to je pro mne hodné neobvykleé.*
., Nejhorsi je ten pocit, Ze nic nedélam, nejsem produktivni* ,, ProZivam ji psychicky velmi

Spatné. Chybi mi socialni kontakt, vylety a prochazky, sport. ,, Byt zaviena doma. Pocit
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nesvobody, tisné. Nemit, co na praci. Nespocet volného casu, nemoci najit jeho vyuziti.

«

Ponorka v rodine. *“ ,,Jako nejhorsi vnimam omezeni pohybu a sportovnich aktivit - bez
pravidelné moznosti volného pohybu jde cloveku dolii i psychickd energie a stava se

letargickym, s ¢im kazdy den trochu bojuju.  ,, Bojuju se studiem a ucenim pres internet.

Kategorie Bezmoc, ztrata kontroly opét zminuje nejistotu a dale pocit bezmocnosti,
strach, stres a Uzkost jako projevy probihajici pandemie. Respondenti vyjadiuji obavy o
budoucnost a nejisté vyhlidky na konec pandemie. D€laji si starosti o to, jak dlouho budou
muset natizeni dodrzovat a kdy se dozvédi néco jasného, o co by mohli opfit sva rozhodnuti.
Maji strach, ze stav se miize ménit ze dne na den a nevédi jak se ptipravit. Nékteti zminuji
ptekvapeni z toho, jakym zplsobem byla spolecnosti nepfipravena na podobnou akutni
situaci. ,, Nemam Zzadné jistoty a obcéas mam strach, zZe se probudim do sveta, kterému
nerozumim. " ,,Svét se zdal najednou strasné fragilni, désilo me, jak jej miize rozhoupat

¢

jedno onemocnéni, jak i pres svou vyspélost neni pripraven.‘ ,, Tato situace mé privadi do
kazdodenni strachu a stresu.* ,, Nejhorsi je ta nejistota a bezmoc.* ,, Nezvlddani studia a
osobniho Zivota nic nepomaha.* ,, Hrozné mi vadi, jak se vSechno meni klidné i nékolikrat
béhem par dni. Nemam potrebné informace pro rozhodovani. Je to takovy pocit beznadeje,

3

o kterém nikdo nevi, kdy to skonci. Nejhorsi je opravdu ta nejistota...

Posledni jsou kategorie l1zolace a Pisobeni izolace. Respondenti v téchto vypovédich
mluvi o tom, jak je omezuje neustaly pobyt doma, at’ uz sami, s rodinou nebo partnerem. Ti
co bydli sami, nejsou zvykli mit na sebe tolik ¢asu a nemaji jak se socializovat. Ti, co bydli
s rodinou ¢asto mluvi o ponorce, hlavné tam, kde rodina bydli v men$im byt¢€ a neni tam se
,»schovat“. Popisuji pocity nesvobody a tisn¢, n¢kteti z nich pfirovnavaji pobyt v garsonce
s partnerem Kk vézeni. ,, Bydlim sama a nejsem zvykla mit tolik volného ¢asu sama pro sebe,
ktery musim opravdu travit jen doma a byt sama. " ,, Relaxace a vypnuti je nyni obtiznéjsi,
protoze z domova se mi postupné stava pracovna. " ,,Za nejhorsi povazuji tu izolaci. Sice
stale mame socialni sité, ale neddvno jsem si prosel rozchodem, takze se citim 0 to vic

‘

osameély a nezvladam to. " ,, Nejhorsi je souziti s rodinou v jedné domdcnosti neustdle. * ,,S
pritelem bydlime v garsonce v jedné mistnosti, takze mi to tak trochu prijde jako vézeni.*

., Nejhorsi je pro mé v tuto chvili asi samota, vzhledem k tomu, Ze bydlim sama. *
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5.3 Strategie zvladani a copingové strategie studentii

V této kapitole budu blize popisovat kody a kategorie vztahujici se ke strategiim,
kterymi se studenti rozhodli fesit svou nelehkou situaci. Velmi obsahlou kategorii je Pobyt
venku. Velké mnozstvi respondentli vidi pobyt venku, obzvlasté¢ pak v ptirodé jako
ptinosny. Zminuji kratké prochazky i delsi vylety do ptirody, hlavné do lesa, hor a k vode.
,, Dokud mohu chodit ven do prirody , tak ji zviaddam zatim dobre. Pomdhaji mi prochdzky v
prirodé na cerstvém vzduchu. *“ ,, Denné se snazim chodit do prirody na prochazku. “. Nékteti
z nich si také pochvaluji bydleni na vesnici, kde navic mohou jit na zahradu. ,, Jelikoz bydlim

«

na venkove, tak situaci prozivam v klidu.* ,, Vzhledem k tomu, Ze Ziji na venkové, kde je

rozsahla zahrada, navic je i pékné slunecné pocasi, nemohu rici, Ze bych vyslovené trpéla. *
Zminuji také péci o domdci mazlicky, konkrétné venceni. ,, Pomaha mi, Ze mame psa,
kterého chodim vencit. *“ ,,Chodime také pravidelné se psem na prochazky do lesa.* ,, Snazim
se trénovat své psy. “

Piiblizn¢ dvacet respondentd v kategorii Télesné aktivity zmifiuje cviceni obecné, jako
zpusob, jak se uvolnit. VéEtSina z nich se snazila cvicit doma nebo chodili béhat, pokud to §lo
a nekteti cvidili jogu. ,,Pomdaha mi cviceni. * ,, Pomaha mi cviceni doma. * ,, Pomdha mi joga

¢

a pobyt na slunicku a na cerstvém vzduchu.

Dalsi obsahlou kategorii je Blizni pomahayji. Pfiblizn¢ padesat odpovédi ptipada pod
kod Vzajemné pomoc — rodina, partner. Respondenti mluvi o tom, jak jim pandemie
umoznila travit vice ¢asu s rodinou a vzajemné si tak pomahat, jeden druhého vyslechnout a
mluvit o svych problémech. ,, Pomdhd mi ma rodina. Fakt, Ze mam kolem sebe milujici lidi,
kvuli kterym mé bavi kazdé rano vstat, uvarit, upéct, poklidit,... Mam zkratka a dobre pro
koho zit.* ,, Nejvic mi pomaha rodina a muj pritel. “ N&kteti respondenti zmifiuji zlepSeni
vztahl v rodin¢ diky této situaci. ,, Vztahy se nam vyrazné zlepsily, travime spolu mnohem
vice c¢asu. “ Pod kategorii Pomaha rutina respondenti nej¢astéji zminuji praci jako zptsob
odreagovani a zapomenuti na své problémy. Zdiraziuji to, jak je dulezité se né¢im zabavit,
aby nemuseli myslet na problémy, které nemohou sami vytesit. Kromé praci mluvi o tklidu
v domacnosti, praci do Skoly, konicky. ,, Nejvic mi asi pomdha délat néco. Jakdikoliv ¢innost
mi zaruci rozptyleni.* ,, Pomaha mi moje nové vytvorend rutina.* ,,Pomaha mi chodit do

prace, kde si prijdu produktivni.
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V kategorii Relaxace jsou kody popisujici aktivity uvolnéni a relaxaci. Obsahuje
kody cetba, sledovani filmu a seriald, poslouchani hudby a hrani spole¢enskych her.
., Koukam na serialy.  ,, Poustim si hudbu. * ,, Hrajeme stolni hry. ,, Pomaha mi cteni.
Dalsi zpuisob zvladani naro¢né situace je popsan v kategorii ¥izeni denniho rezimu, kde
respondenti mluvi o tom, jak si nastavili novy denni rezim, ktery se snazi dodrzovat a
nenechat si ho ni¢im narusit. Soucasti takového rezimu vétSinou byva prace do skoly,
dohanéni resti nebo dobrovolnictvi. ,, Pomahd mi tvorit si sviij vlastni svét - rezim,
smysluplné uziti casu. Smysl je asi to hlavni, snazim se pomahat jako dobrovolnik. * ,, Snazim
se vytvorit si novy plan a neztracet tak moralku.  ,, Ted’ uz relativné dobre, udélala jsem si
svuj denni rezim a snazim se cas vyplnit Skolou, dobrovolnickymi aktivitami a odpocinkem. *
Jako prevenci pfed informac¢nim pietiZenim se n¢kteti respondenti rozhodli omezit sledovani
zprav a riznych médii. Soustfedi pouze na ty nejdilezitéjsi informace a zbytek se snazi

filtrovat. Hledaji aktivity, které by jim umoznili soustfedit se na néco jiného nez neustalé

negativni informace z médii. ,, Pomdha se tolik nesoustredit na kazdodenni zpravy a novinky

vvvvv

¢

nemyslet. Pracuji jako predtim.* ,, Pomaha vyhledavat véci, které mé zabavi a neni cas

I3

myslet poradné na to, co se okolo déje.

Kategorie Pozitivni mySleni popisuje vypovédi o tom, jak se respondenti snazi
zachovat pozitivni pfistup k situaci. Nékterym pomaha vira v Boha, vétSina z nich ovSem
tvrdi, Ze se jednoduse snazi myslet pozitivné a ¢ekaji na dobré zpravy. ,, Pomdhad mi myslet
pozitivné, ze vie dobie dopadne. * ,,Snazim se byt optimisticka.** ,, Nyni se pomalu pokousim
vzchopit se a prestat se tolik obavat. V tomto ukolu mi pomaha si uvédomit, zZe nemoc ma
casto lehky prubeh a lidé v mém véku to zvladaji. ** ,, Pomaha mi vira v Boha. * ,, Vérim, Ze to

dobre dopadne a vyckavam na pozitivni zpravy.

V kategorii SounalezZitost a pomoc jsou nejcastéji pouzitymi kody dobrovolnictvi,
vzajemna pomoc, Siti rousek a semknuti spole¢nosti. Respondenti dochazeji do riznych
zafizeni, kde vypomahaji pracovnikiim. Zmifluji naptiklad détsky domov, 1éCebny
dlouhodobé nemocnych, dobrovolnické centrum, doucuji déti online nebo pomahaji

seniorim tim, Ze jim chodi pro ndkupy. ,, V ramci mé dobrovolné prdce jsem prokoukla vice

37



do krizového Fizeni.* ,, Pomahd mi prdace na dobrovolnickém centru, kde muzu byt uzitecna
a v kontaktu s lidmi.* ,, Pomaha mi nenechat narusit sviyj Zivot uplné. Mit ho naplnény, v
Jistem rezimu. Deélat véci, na které jindy nebyl c¢as a hledat v té situaci jistou Sanci a nadeéji.
Pomaha mi mit smysl, treba i v dobrovolnictvi.* Zminuji také pocit semknuti spolecnosti,
V prvni viné, tedy Casto mluvi o $iti rousek a zlepSeni vztaht v rodiné, kde si navzijem
pomahaji. ,,Docela mi pomohlo to, Ze jsem si poridila Sici stroj a Siji rousky pro lidi v mém
okoli, takze se citim aspon trochu uZitecna.* ,, Pomaha mi rodina a védomi toho, Ze jsme se
jako narod dokazali spojit a bojujeme proti této situaci spolecné.* ,, Libi se mi, Ze nas i
Spatné véci umi spojit a jsme ve vetsine ochotni si jakkoliv pomahat a hlavneé pomahat tém,

I3

kteri to potiebuji. “ ,, V rodiné se velmi podporujeme a pomahame si.* ,, Hreje mé u srdce,

kolik obcanii CR se spojilo a spolecné pomadhaji, jak se da. *

Zajimavou kategorii je Digitalni komunikace, ve které jsou vypovédi o vyuZiti
technologii k nahrazeni kontaktu s blizkymi. ,, Diky modernim technologiim se mohu spojit
I s prateli. “ Respondenti mluvi o tom, jak a jak Casto technologie pouZivaji a které to jsou.
NejcastéjSim zplisobem vyuziti technologii ke komunikaci jsou socidlni sité a telefonovani.
Zminuji také komunikacni programy jako jsou Teams nebo Skype, ale také naptiklad hrani
pocitacovych her ptres internet s kamarady jako dobry zplisob odreagovani a prilezitost ke
komunikaci. ,, Pomdha mi moznost povidat si s kamarady pres internet a hrdt s nimi hry na
odreagovani, takze na to nemusim porad myslet.* ,, Pomdahda mi komunikace s rodinou a
prateli skrze socialni sité.* ,, Volam kazdy den.* ,, Pravidelné si pisu s pritelkyni a jsem v
kontaktu s kamarady. Velmi mi pomahaji hovory s dobrymi kamarady.* ,, Pomahaji mi
hovory s prateli po Skypu.“ Najdou se ovSem 1 vypovédi o tom, jak technologie nejsou
idealnim zpisobem komunikace a slouzi pouze jako horsi alternativa osobniho kontaktu
nebo nutné zlo. ,, Nemdm rdd prilisné zasahovani technologii do Zivota clovéka. * ,, Kontakt

I3

pouze pres socialni sité pro mne neni dostacujici.

Posledni kategorie Pozitivni postoj do budoucnosti obsahuje zmény postoju
k situaci. Nekteti si pochvaluji vice ¢asu na sebe a své zajmy, Casto se objevuje zamysleni
nad tim, jaky vliv bude mit proziti takové situace na zivot poté, co se nebo zdali se vSe
jednoho dne vréati do normalu. ,, Danda situace mi oteviela oci v pohledu na svét.* ,, Myslim,

Ze si ¢lovek vice bude vazit osobni svobody, svého zdravi, prdce, navstév rodiny...* ,,Je to
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cas prehodnocovani a uvédomovani si, co nam doopravdy chybi a ¢im jsme placali nas cas
zbytecne.* ,, Znamend pro mé jisté zamysleni, tFeba nad tim, co je a neni diilezite, jak sviij
zivot modifikovat, aby byl plnohodnotny i za soucasné situace. “Myslim si, Ze tato situace
nam pomohla se zastavit a premyslet o tom, co je diilezité a ujasnit si priority. Jsme ted vice
s rodinou, mame cas sami na sebe, zastavit ten shon, ktery na nds byl v posledni dobé
nahrnut. Vice si pomahame. Ptame se lidi jestli nepotiebuji pomoci. A to je myslim moc

hezké.

54 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

VO1: V jakych oblastech ovlivnila pandemicka situace Zivot studentd?

Pandemie a sni spojena omezeni méla vliv na mnoho aspektll zivota studentt.
V ramci vyzkumu byly identifikovany oblasti, spolecenského zivota, volného casu,
cestovani, préce, studia, mezilidskych vztahi, bydleni a financi. Studenty velmi ¢asto trapilo
omezeni pohybu a zakaz cestovani. ,, Nejhorsi je, Ze ¢lovék nemiize pordadné ven. * ,, Nejhorsi
mi prijdou zaviené hranice na rok.* Studentim, chybélo navstévovani a spole¢né akce
s prateli a blizkymi. ,, Chybi mi socialni kontakt, vylety a prochazky.* ,, Za nejhorsi povazuji
nedostatecny kontakt s prateli a pritelkyni.* Studentim chybély konicky, sporty a kulturni
udalosti. Pandemie se také podepsala na jejich bydleni. Nékteti studenti museli opustit
bydleni v misté studia a vratit se za rodi¢i z finan¢nich diavodu, jini tak uéinili, aby své
ptibuzné chranili nebo se o né mohli starat. Jak jsem jiz zminil, problémy s financemi je

objevovali Casto, protoZe vétSina respondentil piisla o brigady.

VO2: Jak studenti prozivali nastup pandemické situace a jaky to mélo dopad na jejich

psychicky stav?

Prvotni dopad pandemie byl na studenty vesmés negativni. Zazivali pocity nejistoty, tzkosti,
strachu Unavy. ,,Situace se méni ze dne na den, jsem nervozni a docela se i bojim, jak se
bude situace vyvijet.*“ ,, Momentalné jsem hodné unavena. Stridaji se u mé stavy, kdy jsem v

pohodé a pak najednou citim zas uzkost, strach a obavy.“ V nékterych piipadech dokonce
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pocity paniky. ,, Celd situace je hrozna, mam neustdlé pocity paniky a uzkosti, strach.*
Objevili ovsem také piipady, kdy si studenti pochvalovali zménu rezimu, kterou s sebou
pandemie pfinesla. Mluvili o tom, Ze maji vice ¢asu na své konicky a citi pocit tlevy, kdy si
mohou vse rozvrhnout podle sebe a dohnat, vSe co do té doby nestihali. Dalo by se tedy fici,

Ze urcité skupiné respondentt se po psychické strance ulevilo.

VO3: Jaké byly strategie zvladani, které studenti vyuzivali na pocatku pandemie Covid-19?

Dopadiim pandemickych opatieni a jejich vlivu na psychicky stav se studenti branili
napiiklad pomoci fyzickych aktivit, nejcastéji uvadéli béhani a cviceni doma, ptipadné joga.
Vétsina odpoveédi zmitiovala pobyt venku a v ptirodé, v lese, v horach ,ale i na zahradg.
Nékolik studentii naslo ulevu v nastaveni denni rutiny, které drZeli a kterd jim vnesla do
Zivota jisty systém a stabilitu. Snazili se zaméstnat a délat cokoli, aby si mohli piipadat
produktivni. ,, Pomdhda mi chodit do prace, kde si prijdu produktivni.* ,, Pomdhda mi moje
nové vytvorena rutina. ““ Pro relaxaci studenti koukali na filmy a serialy, poslouchali hudbu,
cetli nebo hréli na hudebni néstroje. ,, Mam cas na prdci. Hudba a cteni. Hra na hudebni
ndstroje a zpév. “ Nekteti z nich se rozhodli na situaci nemyslet anebo filtrovat dostupnée
zpravy a omezit ¢as straveny jejich konzumaci. ,, Pomdha mi na to nemyslet. “ ,, Nedivam se
porad na cernou kroniku ve zpravach. *“,, Pomaha se tolik nesoustiedit na kazdodenni zpravy
oporou byla pro studenty jejich rodina a okoli, ¢asto zminiovali zlepSeni rodinnych vztahu a
pocit semknuti, ktery jim pomahal se s nelehkou situaci vyrovnat. ,, Pomdhda mi md rodina.
Fakt, Ze mam kolem sebe milujici lidi, kviili kterym me bavi kazdé rano vstat, uvarit, upéct,
poklidit,... Mam zkratka a dobie pro koho Zit.“ V neposledni fad¢ se studenti snazili, i
navzdory negativnim zpravam, myslet pozitivné a doufat ve zlepSeni. ,, Pomdha mi myslet
pozitivné, Ze vSe dobre dopadne.* |, Verim, ze to dobre dopadne a vyckavam na pozitivni

zpravy.

40



6 Diskuze

Z vyzkumu je patrné, ze Vvliv pandemie na prozivani studenti byl rozsahly a
komplexni. Mnoho studii popisuje vliv na psychiku studentt jako zna¢né negativni.
Ptikladem muze byt studie Zimmermann et al. (2021), podle které se mnozstvi studentli S
depresi a uzkosti zvysil az o 30 % v porovnani s obdobim pted pandemii. Studenti se ve
srovnani s obecnou, pracujici populaci ukazali byt psychicky zraniteln¢jsi (Romeo et al.
2022; Ellakany et al. 2022). Ve své studii Patias et al. (2021) poukazuje na spojitost mezi
vékem a typem copingovych strategii, které jedinec vyuziva k vyrovnani se se stresovou
situaci. Star$i respondenti méli napiiklad véts$i Sanci k vyuziti strategii zaméfenych na
pfijmuti odpovédnosti a vyuzivali méné vyhybavych strategii. Nejhiife na tom, podle této
studie, byli studenti prvnich a druhych ro¢niki bakalarského studia. To souhlasi s vysledky
studie Rogowska et al. (2021) kdy spokojenost respondenta s vlastnim Zivotem v Ceské
republice a v Polsku stoupala sro¢nikem studovaného oboru. Studenti tfetiho ro¢niku
bakalaiského studia na tom byli o néco 1épe nez ti zro¢niki ptedchozich a studenti
magisterského studia situaci zvladali nejlépe. Vyhybavé strategie se v mém vzorku objevily
minimalné. Vétsina vypovédi obsahovala proaktivni ptistup, napiiklad: cvi¢eni doma, béh,

sport obecné, ¢teni, poslouchani hudby, udrzovani vztahti se znamymi a v ramci rodiny.

Co se tyce financi, bylo obdobi pandemie pro studenty naro¢né. Mnoho pracujicich
studentdl o svou praci piislo nebo se ji dobrovolné vzdali, aby neohrozovali své blizké. To
souhlasi naptiklad s vysledky studie Tsurugano et al. (2021). Studenti v mém vzorku uvadéli
obavy o dostatek financi na zakladni potfeby jako potraviny nebo najem a mluvili o
nepiijemnostech spojenych s bydlenim u rodic¢ti. Stejné jako ve studii Appleby et al. (2021)
se doma studenti potykali se snizenou motivaci ke studiu a nemohli se dostate¢né soustiedit
na uceni. V jedné domacnosti ¢asto nebyl dostatek mista pro v§echny ¢leny rodiny a vlivem
situace pozitivni vyznam, respondenti popisovali zlepSeni rodinnych vztahi a vzajemnou
pomoc a podporu. Pravé vyhledavani socialni opory se ukazalo ve studii Logel et al. (2021)
jako jediny spolehlivy prediktor zlepSeni psychického stavu v prib&éhu pandemie. Zjistili
také, ze socialni kontakt jako copingova strategie je mnohem efektivn&j$im zpiisobem

zvladani u Zen neZ u muzu.
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Pravé rozdily mezi pohlavimi ve zvladani pandemie bylo ¢asto se opakujicim tématem.
Mnoho studii, véetné von Hulsen et al. (2023) oznacila zenské pohlavi jako rizikovy faktor
pro vyskyt psychopatologie. Gavurova et al. (2022) mluvi o tom, Ze zeny maji vyss§i Sanci
pro rozvoj dusevnich poruch nez muzi. Patias et al. (2021) potvrzuje, Ze zeny skoruji vyse
v symptomech deprese a Uzkosti. Za dalsi rizikové faktory povazuji vyzkumnici Betth&user
et al. (2023) studenty z rozvojovych zemi, na néz méla pandemie vétsi vliv nez na zemé se
stabilni, silnou ekonomikou a kvalitnim zdravotnickym systémem. Tato zjiSténi se shoduji
se studii Aristovnik et al. (2020). Studie Ochnik et al. (2021) a Rogowska et al. (2021)
porovnavaji Ceskou republiku s dal$imi 8 zemémi a tvrdi, Ze nejenom Grovei ekonomiky,
ale také kulturni hodnoty maji vliv na to, jakym zpiisob a jak dobfe se ob¢ané jednotlivych
zemi s pandemii vypotadavaji. Vliv pandemie je podle vyzkumniki tfeba zkoumat specifiky
pro jednotlivé zemé¢ a identifikovat tak rizikové skupiny. Piikladem toho, jak kazdy muze
vnimat situaci jinak pozoruji v mém vzorku napiiklad v kategorii ¢asovy management.
Ptiblizné polovina respondentt v této kategorii vnimala pandemii jako ¢asovou ulevu, kdy
méli vice volného ¢asu, naopak druha polovina respondentt se citila pod tlakem z vétsiho

mnozstvi prace a povinnosti.

Limitem préce je omezeni plynouci z obdobi sbéru dat, ktery probé¢hl na Gplném pocatku
pandemie, takze nedokéze dobfie reflektovat disledky dlouhodobégjsich dopadii na Zivot a
psychiku studentil. DalSim limitem je strucnost odpovédi, ktera plyne z formy sbéru dat jako
dopliikovych otevienych otazek doprovazejicich psychologické dotazniky. Vysledky se dale
nedaji snadno aplikovat na zakladni soubor univerzitnich studentd, kvili

nereprezentativnosti vzorku.

Prace muze poslouzit jako blizsi pohled pro zajemce, zabyvajici se dopadem pandemie
covid-19 na psychické zdravi vysokoSkolskych studenti. Ukazuje, jaka témata v dobé
pandemie studenti povazovali za kli¢ova a jak reflektovali dopad pandemickych opatieni na
riazné oblasti jejich zivota. Z piehledu dostupnych studii a prezentovaného vyzkumu
vyplyva, Ze prozivani pandemie bylo rtizné, jak na drovni zemi, kultur a etnik, tak na trovni

jednotlivei.
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7 Zavér

Préace se zabyvala hodnocenim nastupu pandemie na skupinu studentti vysokych skol, kdy
popisuje odpovédi na oteviené otazky ziskané od celkem 1170 studentd. Vysledky
poukazuji, ze kliCovymi tématy v dobé nastupu byly studium, prace, finance, nejistota,
strach, uzkost, bezmoc, copingov¢ strategie, produktivita, ptilezitost, digitadlni komunikace,
nad¢je. Prestoze ziskana data jsou omezena formou kratkych textovych odpovédi, poskytuji
unikatni vhled do tehdejsi situace a jeji reflexe ve zkoumané populaci. Pro dalsi analyzu by
bylo vhodné srovnat prezentovana zjisténi s retrospektivnim pohledem na pandemickou
situaci a posoudit, jak se dopady pandemickych opatfeni na studenty a jejich psychicky stav

vyvijeli.
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