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Abstrakt

Bakalaiska prace se vénuje tématu rozvoje sebeobsluznych kompetenci u déti se
zrakovym postizenim (déle jen ZP) v MS. Cilem prace je zjistit, jakym zptsobem se
kurikulum MS pro déti se zrakovym postizenim vénuje systematickému rozvoji
sebeobsluznych dovednosti a samostatnosti déti.

Prace se sklada ze tii hlavnich ¢asti. Stati teoretické, praktické a ptilohové.

Teoreticka Cast je rozd€lena na dva hlavni bloky. Prvni blok se zabyva ditétem se
ZP, jsou zde zminéné nejcastéj$i zrakové vady, kompenzacni mozZnosti, rozepsan
specificky vyvoj ditéte v oblastech — zrakového vnimani, kognitivnich funkci,
pohybového vyvoje a socializace. V praci neni opomenut vyznam vychovy ditéte
Vv rodiné. Konec prvniho bloku se vénuje vyvoji sebeobsluznych dovednosti. Druhy blok
je vénovadn moznostem piedskolniho vzdélavani jedinch se zrakovym postiZenim
s dirazem na specifika ve vzdélavacim obsahu vySe zminéného vzdélavaciho stupné.

Praktickd ¢ast je zpracovana kvalitativnim Setfenim. K vyzkumu byly pouzity
nasledujici techniky sbéru dat — dotazovani rodi¢ii, pisemné dotazovani pedagogli a
pozorovani déti v oblasti sebeobsluhy. Vyzkumny terén tvofila téida Zelvigek v MS pro
zrakové postizené. Soucasti praktické ¢asti je analyza Skolniho vzd&lavaciho programu
(SVP) a T¥idniho vzdé&lavaciho programu (TVP).

Teoreticka ¢ast mize slouzit jako studijni material, prakticka ¢ast jako zpétna vazba

pro odbornou vefejnost.
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Abstract

The bachelor thesis devotes to the development of self-service competences in
visually impaired children at nursery school. The main goal of the work is to find out
what part in the frame of the curriculum is used for the systematic development of self-

service skills and children’s independence in nursery school.

The thesis contains theoretical, practical and enclosed parts.

The theoretical part is divided into two blocks. The first block is focused on a
visually handicapped child. There are also mentioned the most frequent visual disorders,
compensatory possibilities and a specific child’s development in visual perception,
cognitive functions, moving apparatus and socialization. Further, the work is aimed at
bringing up a child in a family. The end of the first block deals with the self-service
competences. The second block is devoted to some possibilities in education of pre-
school visually impaired children focused on the educational specifications at nursery
school.

There is a qualitative analysis in the practical part. There are used the following
methods for the data — parents and teachers’ interviewing and children’s observing
while self-servicing. It was chosen for the research the class named Zelvicky in the
nursery school for the visually impaired. Moreover, there are analyses of the School
Educational Programme and the Classroom Educational Programme.

The theoretical part can be used for studying and the practical part can be used as
feedback for the public.
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Self-service competences
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Uvod

Bakalatska prace se zabyva tématem rozvoje sebeobsluznych kompetenci u déti se
zrakovym postiZzenim v MS. Problematika je zamé&fena na sebeobsluzné dovednosti déti
se ZP. Nabyvani téchto dovednosti je determinovano zrakovou percepci. Pokud je
zrakova podpora limitovana, dit¢ se nemize uéit pfirozenou formou napodoby, proto je
uceni navyku slozité. Aktualni legislativa, oftalmopedie a dalsi klinické obory vytvari
koncepcni podminky pro vzdélavani déti se ZP.

Hlavnim cilem je zjistit, jakym zptisobem se kurikulum MS pro déti se zrakovym
postizenim vénuje systematickému rozvoji sebeobsluznych dovednosti a samostatnosti
deéti.

Bakalafska prace se sklada ze tfi hlavnich &asti. Cast teoreticka, ktera byla
zpracovana dle dostupnych odbornych zdroji. Praktickd c¢ast je vysledkem vlastni
vyzkumné &innosti s podporou odborné literatury a predev§im internich materialts MS
pro ZP. Cast piilohova obsahuje vlastni podklad pro pozorovani, dotazniky a
informovany souhlas.

Teoretickd ¢ast je rozdélena na dva hlavni bloky. Prvni blok se zabyva ditétem se
ZP. Jsou zde popsany nejcastéjsi zrakové vady détského véku, kompenzacni moznosti,
rozepsan specificky vyvoj ditéte se ZP v oblastech zrakového vnimani, kognitivnich
funkei, pohybového vyvoje a socializace. Déle jsem se zaméfila na vychovu v rodiné,
predevS$im na postoje rodi¢t k ditéti se ZP. V neposledni fad¢ se vénuji vyvoji
sebeobsluznych dovednosti déti se ZP. Druhy blok je vénovan predskolnimu vzdélavani
jedinct se zrakovym postizenim s diirazem na specifika ve vzdélavacim obsahu.

Obsah praktické c¢asti je vsouladu s vySe uvedenym cilem. Tato stat’ byla
zpracovana kvalitativnim Setfenim. Obsahuje popis metodiky a realizace vyzkumu, déle
pak analyzu internich materiala MS. Témito materidly jsou SVP a TVP. Vyzkumny
terén tvofila tiida Zelvi¢ek v MS pro déti se zrakovym postizenim.

Teoretickd ¢ast muze slouzit jako studijni material, prakticka ¢ast jako zpétna vazba

pro odbornou vefejnost.



Posledni odstavec bych chtéla vénovat motivaci ke studiu, kterd souvisi s vybérem
tématu. I kdyz vim, ze do bakalarské prace nepatii ptiliS osobni pohnutky, nedokézu si
jednu odpustit, protoze diky tomu jsem v tuto chvili tady. Prvni motivaci ke studiu
specialni pedagogiky pro mé byla integrace nevidomého chlapce do Skoly, kam jsem
dochazela. Obdivovala jsem praci pani asistentky, kterd se chlapci vénovala a jednou
jsem chtéla byt jako ona. Dnes se vSak na jeji praci divam jinak. Jako desetileté divce
vidim, Ze nejtézsi je predat tyto znalosti a dovednosti vhodnym zptsobem lidem se ZP,

ktefi se nemohou opfit o zrakovou podporu a vnimaji jinym zptisobem nez ja.
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1. DITE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

V prvni kapitole si pfedstavime pojem ,,dité se zrakovym postizenim*™ z riznych
hledisek. Rozd¢€lime toto souslovi na dvé Casti. Nejprve si definujeme ,,dité* z pravniho,
pedagogického a psychologického hlediska. V druhé Casti se budeme zabyvat definici
»Zrakového postizeni®.

Dle Umluvy o pravech ditéte je dité definovano jako kazda osoba mlad$i osmnécti
let, pokud dle pravniho ¥adu nebylo dosazeno zletilosti diive (Umluva o pravech ditéte,
2011, ¢l. 1). Z pedagogického hlediska je dit¢ lidsky jedinec od narozeni do obdobi
adolescence. Dle specialni pedagogiky je dité subjektem edukace (Pricha, 2009, s. 55).
Kagpar, Kasparova (in Lea Kvétonova-Svecova, 2004) nemluvi o ditdti jako o
zmenS$eniné dospélého, nybrz jako o lidské bytosti, kterd je schopna rist a vyvijet se.
Clovék jako bytost se vyviji a roste jiz pfed narozenim od svého poceti. Tento vyvoj je
na podklad¢ genetického zadkladu, ktery ndm udava specificky lidsky vzhled a lidské
schopnosti (Kvétofiova-Svecova, 2004, s. 9).

Kvili multidisciplinarnosti oftalmopedie se tématem zrakového postizeni zabyva
hned nékolik védnich obori. Od pedagogiky pies psychologii az k medicing. Napiiklad
Kvétoniova-Svecova uvadi: ,, Terminem zrakové vady oznacujeme nedostatky zrakové
percepce ruzné etiologie i rozsahu. Spadaji sem onemocnéni oka s ndslednym
oslabenim  zrakového  vnimani, stavy po urazech, vrozené i  ziskané
anatomickofyziologické poruchy* (Kvétohova-Svecova, 2004, s. 18). Novakova Z. (in
Pipekova, 2010) zdaraziiuje vliv zrakové vady na celou osobnost jedince. Vada
zasahuje do oblasti fyzického vyvoje, ale predevSim je zminény psychicky vyvoj
osobnosti, ktery zapficinuje senzorickou deprivaci (viz kap. 1.4) (Pipekova, 2010, s.
230). Z medicinského hlediska je pohlizeno jinak na dité a jinak na dospélého. Zrakové
postizeni u ditéte je jiné z hlediska pfi¢in 1 moZnosti prevalence. Diraz je kladen
predev§im na prevenci. VcCasnd diagnostika dit€é uchrani pifed dalSimi, mnohdy
zbyte¢nymi, komplikacemi v oblasti onemocnéni zraku. Pokud vSak dojde k o€nimu

onemocnéni, je nutné co nejdiive zacit slécbou, aby onemocnéni nedosdhlo
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celozivotnich a nelécitelnych rozmérd, jako naptiklad k amblyopii (Ilvo Kocur in P.
Kuchynka, 2007, s. 7).

Miizeme si tedy definovat dité se zrakovym postizenim jako osobu od narozeni do
obdobi adolescence. Avsak rtiznd onemocnéni zraku se mohou objevit jiz v prenatalnim
obdobi v dasledku genetickych dispozic. Déle se projevuji v pritbéhu celého détstvi.
Tato onemocnéni pak maji za nasledek oslabeni zrakového vniméni v rtizném rozsahu, a
to v dasledku urazu, vrozené nebo fyziologické poruchy. Zrakové postizeni pak ovlivni

dit¢ v mnoha oblastech Zivota, jimiZ se budeme zabyvat v dalSich kapitolach (viz kap.

1.3).
1.1 Nejcastéjsi zrakové vady a diagnozy détského véku

V této kapitole si predstavime nejcastéjSi zrakové vady u déti. Neopomeneme
zminit ani vzacnd zrakovd onemocnéni, ktera se mohou vyskytovat samostatné nebo
jako pfidruzena postizeni.

Vyznamnou skupinou jsou refrakéni vady, coZ je porucha refrakéniho systému oka,
pii kterém dochazi k tomu, ze obraz se lame pied sitnici (kratkozrakost = myopia) nebo
za sitnici (dalekozrakost = hypermetropia), pokud je obraz zdeformovany, mluvime o
asigmatismu (Gavornik, 2002, s. 24). Casta diagnéza jiz v predskolnim véku je Myopia
gravis (t€zka kratkozrakost), jejiz pfi¢iny mohou byt vrozené. U tézkych forem muze
dochazet Kk vyraznému zhorSeni zrakové ostrosti, zméné zorné¢ho pole, Vv pokrocilém
stadiu dokonce i k degeneraci sitnice a k jejimu odchlipeni (amoce). Lidé s myopii
gravis by se tedy méli vyhnout fyzické ndmaze predevSim pii sportu prave kvili
zvySenému riziku odchlipeni sitnice (Hamadova, 2007, s. 26-27).

Nejcastejsi zastoupeni détskych zrakovych vad maji poruchy binokuldrniho vidéni.
Déli se na Silhavost a tupozrakost, pficemz ob¢ jsou vadami funkénimi (Hamadova,
2007, s. 27). Strabismus neboli Silhani predstavuje poruchu rovnovazného postaveni
o¢i, kdy dochazi ke Spatné koordinaci mozkovych mechanismi, které fidi pohyblivost
o¢i. Silhani 1ze napravit nasazenim brylové korekce (Odehnal, 2013, s. 32-33). Pokles

zrakové ostrosti jednoho oka, které nelze vykorigovat brylemi, se nazyva tupozrakost

[ 24
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obvykle do S$est¢ho roku veéku (Kuchynka, 2007, s. 711). Hamadova popisuje
tupozrakost jako utlum nebo vyfazeni vjemu ve zrakovém centru mozku, kdy na rozdil
od strabismu nejsou u tupozrakosti viditelné zadné organické zmény. Amblyopie se
napravuje zakrytim zdravého oka okluzi, ¢imz dojde k trénovani postizené¢ho oka. U
strabismu i amblyopie dochazi k problémim v koordinaci oko-ruka a ke Spatné
prostorové orientaci. Ke zlepSeni ¢i k naprostému vykorigovani onemocnéni je nutna
v¢asna reedukace a medicinska péce (Hamadova, 2007, s. 26).

Onemocnéni, které je ve vyspélych zemich na vedouci pozici pficin slepoty u déti,
se nazyva retinopatie nedonoSenych (ROP) (Hamadova, 2007, s. 27). Vitkova uvadi:
»ROP je onemocnéni predcasnée narozenych déti, které jsou nejzranitelnéejsi pod 1 250 ¢
porodni hmotnosti a pod 28 tydnu gestacniho véku. Tyto deéti nemaji pri narozeni
dokoncenu vaskularizaci sitnice, jejich cévy jeste nedorostly do perifernich sitnicovych
casti. Zpravidla v zajmu zachrany Zivota je nutny pobyt v inkubdtorech se zvySenym
privodem kysliku* (Vitkova a kol. 1999, s. 23). Hamadova upozoriiuje, ze pravé po
vysazeni kysliku dochazi ke krvéaceni v sitnici a sklivci. Tento stav se hoji vytvofenim
vaziva. Dojde pak k odchlipeni sitnice a nasleduje ztrata vidéni. ROP ma az 5 stupnd,
od lehké slabozrakosti po totalni slepotu (Hamadova, 2007, s. 27).

Vrozena onemocnéni sitnice nezanétlivého plvodu se nazyvaji sitnicové
degenerace. Nejrozsifenéj$i degeneraci sitnice se nazyva pigmentova degenerace
sitnice, kterd je recesivné dédicnd (hereditdrni) a nelécitelnd. U déti zacina jako
Seroslepost, pokracuje koncentrickym zuzovanim zorného pole az do trubicovitého
vidéni. Onemocnéni konci praktickou slepotou (Vancurova in Autrata, 2002, s. 170).
Mezi dalsi sitnicové degenerace také patii juvenilni okularni degenerace, kterd se
objevuje na zacatku Skolni dochdzky. U této choroby byva zachovano zpravidla
periferni vidéni. Dochazi vSak k poSkozeni centralniho vidéni, kdy ptechazi az
k centralnimu skotomu (vypadku) a porucham barvocitu (Hamadova, 2007, s. 28).

Pokud dochézi ke zméné barvy papily z normalni riZové na bilou, pravdépodobné
se jednd o atrofii zrakového nervu. Zména barvy mize byt v celém rozsahu terce
(totalni atrofie) nebo jen v Casti (parcialni atrofie). Je to stav, kdy dochazi k odumirani

nervovych vldken, kterd jsou vramci jizveni nahrazena proliferaci neuroglie
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(Vancurova in Gavornik, 2002, s. 176). Mezi pfi¢iny mohou patfit napf. intoxikace
organismu, zanétlivd onemocnéni, tumor a dédi¢na zaté¢z. U déti se toto onemocnéni
projevuje snizenou zrakovou ostrosti, které se mize pohybovat od slabozrakosti az po
nevidomost (Hamadova, 2007, s. 28).

Kongenitalni katarakta neboli vrozeny Sedy zakal mulze vznikat v disledku
dédi¢nosti nebo v pribéhu embryonalniho vyvoje jako zakal pfi nitroo¢nich zanétech,
pii infekcich a intoxikaci matky (Kvétotiova-Svecova, 2000, s. 28). Jde o zakaleni oéni
gocky, pfi¢emZ mize postihovat jedno i ob& odi. Sedy zakal miZeme poznat i diky
doprovodnym patologickym jeviim, jako jsou Silhani, atrofie zrakového nervu nebo
nystagmus. ReSenim onemocnéni je operativni odstranéni &ocky, kterou nahradi bryle
nebo kontaktni ¢ocka. Musime dbat také v€asné reedukaci operovaného oka, abychom
zabranili vzniku tupozrakosti (Hamadova, 2007, s. 28).

Vzacnou formou glaukomu je kongenitalni glaukom neboli vrozeny zeleny zéakal.
Postihuje vétSinou v rizném rozsahu obé oci. U tohoto onemocnéni dochéazi ke
zvySenému nitroo¢nimu tlaku, ktery zhorSuje cévni zadsobovani zrakového nervu. Tyto
déti se miiZzou s timto onemocnénim jiz narodit, nebo onemocnéni pfichazi v prvnich
tydnech zivota. Specifickymi znaky jsou zvétSené oci, zvysSené slzeni a fotofobie
(svétloplachost). Déti ¢asto zaviraji oci praveé pied svétlem a o€i si mnou. Lécba zavisi
na zavaznosti onemocnéni. Od podavani o¢nich kapek po chirurgicky zakrok (Flammer,
2003, s. 38-42).

Dle velikosti bulbu mizeme v détském veéku jmenovat dva druhy onemocnéni.
Pokud bulbus chybi nebo se vytvafeji jen jeho ¢asti, nazyvame toto postizeni
anoftalmus. V dalsim ptipadé muze byt bulbus piili§ maly, tomu fikdme mikroftalmus.
(Hamadova, 2007, s. 29). Obé tyto vady jsou vrozenym postizenim a jsou bud’
jednostranné, nebo oboustranné. Dochazi k nim v dasledku dédi¢nosti, ptipadné
infekéniho nemocnéni matky v prenatalnim obdobi (Kvétoniova-Svecova, 2000, s. 27—
28)

Nejcastéjsim primarnim nitroo¢nim nadorem v détském veéku je retinoblastom,
ktery vychazi ze sitnice. Je vrozeny nebo se vyviji béhem prvnich let Zivota (Kuchynka,

2007, s. 85-86). Toto onemocnéni je diagnostikovano az kolem druhého roku ditéte,
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protoze nejprve probiha skryté. Matku pfivede k lékafi Casto Silhani ditéte. Ve tiech
¢tvrtinach piipadii nedochazi k oboustrannému onemocnéni oc¢i, je zde nutnost pii
rozsahlém nadoru vyjmuti postizeného oka (enukleace), protoze jen tak se da zabranit
moznému pienosu na zdravé oko ¢i na okolni tkané (Vitkova a kol. 1999, s. 24).

Mezi vzacné onemocnéni fadime i o¢ni albinismus (albinismus ocularis), kdy télo
trpi nedostatkem melaninu. Pigment chybi v duhovce, fasnatém télisku a pigmentovém
epitelu sitnice. To pak zptsobuje poruchu centralniho vidéni s nystagmem. Albinismus
pozname podle svétloplachosti nemocného, pii prosviceni o¢niho pozadi oka ma zluty
reflex a rizové duhovky. Svétlé jsou kromé o¢i také vlasy a kiize. (Riafova in
Rozsival, 2006, s. 200)

Kortikdlni postizeni zraku (CVI — Cortical Visual Impairment) nazyvame také jako
mozkova slepota nebo korova slepota. Jde o poruchu funkce mozku a zrakovych drah,
pficemz fyziologickéd stavba oka miize byt v pofadku. Jednéd se Casto o kombinované
postizeni. VétSinou s neurologickymi poruchami jako je DMO, epilepsie a dalsi
(Hamadova, 2007, s. 30). Chybi mrknuti jako obranny reflex pfi ndhlém piiblizeni ruky
k oku. Tento defekt je ptiznakem korové slepoty (Otradovec, 2003, s. 220).

1.2 Kompenza¢ni moZnosti zrakového postiZeni

I pfestoze zrakem vnimame nejvice podnétl z naseho okoli a zpracovavame nejvice
informaci, tak miZze byt nahrazen a kompenzovan ostatnimi smysly, pfedevSim
sluchem, hmatem a kinestetickymi pocity. Duraz je pfedevSim kladen na vyuzivani
zbytka zraku, které mizeme zlep$it zrakovou stimulaci v raném a piedSkolnim véku
nebo reedukaci ve §kolnim a dospélém véku (Hamadova, 2007, s. 60-61).

Ludikova uvadi: ,,Kompenzace je souhrn specidlné pedagogickych postupii, jimiz se
zlepsuje a zdokonaluje vykonnost jinych funkci neZ funkce postizené. Kompenzacni
metody se tedy zaméruji nikoli jenom na poruchu té cinnosti, kterd je pricinou

defektivity, ale nahradni vykonnost funkci jinych.” (Ludikova, 2005, s. 68)
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V této praci jsou uvedeny moznosti kompenzace, které Ludikova déli na nizsi a
vyssi kompenzacni Cinitele. Pficemz niz§i kompenzacni Cinitelé zahrnuji naSe smysly.
Vyssi kompenzacni Cinitelé uz souvisi se schopnostmi a vlastnostmi jedince. (2005)

Sluchové vnimani je vice vyuzivano pfi tézkém poskozeni zraku. Sluch je dilezity
pfedevSim pro lokalizaci zvuku. Velmi vyuzivana je u lidi se zrakovym postizenim
sluchova pamét, ktera je u tézké formy postizeni nejvétSim zdrojem informaci
(Hamadova, 2007, s. 62). Vagnerova zdaraziuje, Ze sluchové vnimani se muze stat
citlivéjsim a diferenciovan¢j$im pouze na zaklad¢ aktivniho trénovani a vyuzivani. Toto
zvyhodnéni neni tedy vrozené, ale naucené z divodu potieby vyuzivat pravé tento
smysl (Vagnerova, 2008, s. 200).

Hmatové vnimani je dalSi kompenzacni slozkou pfi postizeni zraku, jak u
nevidomych, tak pro ¢aste¢né vidici (Finkova, 2011, s. 27). Finkova dale pise: ,, imat
V plném smyslu tohoto slova, jako schopnost kozniho a pohybového analyzatoru odradzet
prostorove a fyzikalni viastnosti a kvality objektu, je vlastni pouze cloveku. Ruka je
organem poznani, protoze odrazi svet, ktery c¢loveka obklopuje. “ Toto vnimani je velmi
hmatového vnimani za¢ina od mensich c¢asti k celku. Nasledné se seznamime s pojmy,
jako jsou aktivni hmat, hapticky prostor a instrumentdlni hmat. Aktivnim hmatem
nazyvame zamérné ohmatavani objektl. Haptickym prostorem se rozumi prostor pro
hmatové vnimani, ktery jedinec ohrani¢i rozpazenyma rukama. Pokud budeme poznévat
objekt pomoci nastroje ¢i natradi, fikdme tomu zprostiedkovany neboli instrumentélni
hmat (napft. bila hil) (Hamadova, 2007, s. 62). Pokud ¢lovék oslepne, musi dochazet
k systematickému cviceni a zdokonalovani, jelikoZz spontanné k tomu nedochézi. Za
béZnych okolnosti se totiz hmat nepouZzivd, proto nedochazi kjeho rozvijeni
(Vagnerova, 2008, s. 200).

Cich a chut’ nazyvame chemickymi smysly. U &lovéka jsou tyto smysly malo
vyvinuté. Jsou napiiklad dulezité pfi prvnim kontaktu s matkou pii kojeni. U lidi se
zrakovym postizenim by mélo i pfesto dochdzet k jejich rozvijeni naptiklad kvuli
moznym nebezpecim, ktera pravé ¢ich nebo chut mohou odhalit (Ludikova, 2005, s.
69).
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Dle Ludikové hraji vyssi kompenzacni Cinitelé ulohu ve vzdélani, usnadiuji
orientaci, maji vliv na uceni, komunikaci a zapojeni jedince do spolecnosti. VyS§imi
komunika¢nimi ciniteli rozumime pozornost, pameét, predstavivost a mysleni

(Ludikova, 2005, s. 69—71). Ty si blize specifikujeme v kapitole 1.3.2.

1.3 Specifika vyvoje ditéte se zrakovym postiZenim

Limitovana nebo chybéjici zrakova percepce ovliviiuje jedince piredevsim ve vyvoji
kognitivnich funkci, motoriky a socializace, které budou podrobnéji predstaveny v kap.
1.3.1 az 1.3.4. ZaleZi vSak na z&vaznosti a charakteru postizeni. Svoji roli hraje 1 doba
vzniku a etiologie.

Vagnerova rozliSuje pro lepsi porozumeéni, ze zrakova vada je primarni postiZeni,
znéhoZz vychéazeji zmény sekundarniho charakteru. Sekundarné jsou postizeny ty
funkce, které zavisi na urovni zrakového vnimani, a tudiz také na dostatecném piivodu
zrakovych informaci. Pokud tyto zrakové informace chybi nebo jsou omezeny,
hovotime o senzorické deprivaci. Zavaznost tkvi pfedev§im v tom, ze zrakové vnimani
je nejvyznamnéjSim zdrojem v ziskdvani informaci o okolnim svéte (Vagnerova, 1995,
s. 12).

Vyvoj zrakové postizeného ditéte zavisi dale na charakteru postizeni, ureném
diagnézou (viz kap. 1.2). Pro ureni zavaznosti ocni vady je podstatnd mira zrakové
ostrosti, kterd se hodnoti z hlediska schopnosti vidét na blizko a na dalku. Déle
Vagnerova upozoriiuje na dilezitou oblast: ,, Orientace v prostredi a snadnost ziskavani
informaci tohoto typu zavisi i na rozsahu zrakové percepce, to znamend funkcnim
zorném poli* (Vagnerova, 1995, s.12). Nejméné vyznamnou roli na vyvoj ditéte ma
vnimani barev. PiestoZe je barva spojena s emocionalnim prozitkem a ma také urcity
informa¢ni vyznam, nemd porucha barvocitu zavazny dopad na vyvoj ditéte
(Vagnerova, 1995, s. 11-12).

Odlisnost ve vyvoji jedince zavisi na dob€ vzniku zrakové vady a jeji zadvaZnosti.

Postizeni zraku muze byt vrozené nebo jako pozdé€ji vznikla vada. Muze také
dochazet k postupné a pozvolné ztraté zraku. Clovék s vrozenou vadou se miize vyvijet

odlis$né€ od vidicich. Nejvyznamnéjsi roli hraje postoj rodict, ktery mtize ovlivnit dité od
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ran¢ho détstvi a pisobi na néj po cely zivot. Tato vada je totiz velkou zatézi pro
psychicky vyvoj ditéte.

Jesté vetsi zatézi je ale pozdé€ji vznikla vada. Dité si mize uvédomovat ztratu
ziskanych kompetenci a postizeni pro n¢j mize znamenat trauma. Avsak pro rodice je
toto o néco prihodnéjsi varianta z hlediska jejich sebepojeti. Jakym zpisobem bude
jedinec akceptovat svou vadu, zalezi pfedevsim na chovani a jednani rodiny a znamych,
ktefi jedince podporuji a maji na ného vliv. Stejné tak postupnad ztrata zraku ma
negativni vliv na psychiku jedince. Opét jeho vyrovnavani se s postizenim zavisi na
podpoie rodiny a blizkych (Hamadova, 2007, s. 60—61; Vagnerova, 1995, s. 11-14;
Novohradska, 2009, s. 58).

r__z

1.3.1 Specifika vyvoje zrakového vnimani

Vzhledem Kk tomu, ze kazdé dité je individualni, nemtzeme tedy blize urcit, jakym
zpusobem se vyviji zrak u déti s postizenim. Dokonce i vyvoj zdravého ditéte nemusi
byt v souladu s uc¢ebnicovymi piiklady. Nerovnomérny vyvoj ale mize upozornit na
moznou zrakovou vadu. Proto Si V prvni ¢asti popiSeme zrakovy vyvoj u zdravého
ditéte, v druhé Casti upozornime na mozna nebezpeci, kterd ndm mohou signalizovat
problém ve zrakové funkci. Na zavér zminime kritéria, ktera hodnotime u zrakového
vnimani.

V obdobi od narozeni do jednoho mésice sleduje dité zdroje svétla jako napt. okno.
Pti prudkém osvétleni mrka. Dit€¢ otaci o¢i opacnym smérem, nez naklani hlavu.
Tomuto jevu fikame ,,mrkaci panenka® a vymizi po par tydnech. Cilené¢ zamétuje
pfredméty a fixuje pohled. Seviené ruce vztahuje k pfedmétim. V tuto dobu lze
uskutecnit zkousku zornicového reflexu. Zornice na svétlo reaguje zGzenim, na tmu
rozSitenim. Dité¢ se kratce zadivd do tvare a sleduje pfedméty v jeho zorném poli.
V nasledujicim obdobi do tfettho mésice dit¢ rado sleduje lidsky oblicej, kdy pozoruje
jeho stfedni ¢ast jako je nos, o€i a Gsta. Dit€ oplaci usmév. Kvili nedokonalé koordinaci
o¢i dit€ nehledi pfimo, obéma o¢ima soumérné. Sbihavost o¢i se zaméfuje na blizké
predméty, vzdalené¢ 12-8 cm. Jedinec ma schopnost rozeznat geometrické vzory,

kontrastni obrazce a trojrozmérné predméty s vyraznou barvou. Oc¢ima hledd zdroj
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zvuku. Sleduje pfedmét kolem néj, zpozorni na svou oblibenou hracku. V obdobi tietiho
az patého mesice hlava ditéte hledi ptimo. Dité pozoruje stiidavé hracku a svou ruku.
Ruka jiz neni seviena v pést. Pfedméty na dosah ruky se snazi ochutnat a prohlédnout si
je z blizka. V obdobi patého az sedmého mésice ma dit¢ dobie vyvinutou koordinaci
oc¢i. Pti jakékoliv odchylce by méli rodic¢e vzit své dit¢ k ocnimu 1€kati. Dité se vidi
v zrcadle a déla na sebe usklebky. Zvatla, kdyz vidi obli¢ej znamé osoby. Rozezna svoji
rodinu od cizich lidi. Reaguje emocemi, jako je pla¢, nebo se jen Sklebi a upiené hledi.
Od sedmého mésice do roku dité zveda hlavu vzhiru se svym pohledem. Je jiz dobie
vyvinutd konvergence a divergence. Nemusi jiz pohybovat celou hlavou, kdyz se chce
podivat na stranu. Dité je zvédavé a neustale se natahuje po predmétech. Uvédomuje si
nebezpeci, coz souvisi s uvédomovanim si vlastniho téla. V obdobi jednoho roku az
roku a ptl dit€ rozeznavé urcité obrazky osob, zvifat a véci. Rozpoznavé rozdily a
podobnosti v obrazku. Dité si rado prohlizi obrazkové knizky a umi obracet listy.
V nasledujicim intervalu, do dvou az tfi let dit€¢ napodobuje jednoduché cinnosti.
Manipuluje s pfedméty. Ma dobie vyvinutou konvergenci. Dle vzoru umi nakreslit
svislou ¢aru a kruh. Pomoci vzorové ¢ary dokdze nakreslit i vodorovnou piimku.
Ptifazuje obrazky a predméty k sobé napft. podle barvy, tvaru. Pojmenuje ¢asti téla. Do
Ctyt let dité tfidi predméty podle barvy, tvaru, velikosti. Obkresli geometrické tvary.
Dokaze vybrat predmét, ktery do fady nepatii. Dité ve stari ctyf az péti let umi
rozliSovat barvy 1 barevné odstiny. Pfifadi slova k obrazkiim. Dité si umi pfedstavit i
abstraktni symboly jako jsou pismena, ktera sluuje ve slova. Na obrazku se objevuji
pohyby téla. Nejdulezitéjsi je uplné vyvinuti prostorového vnimani (Keblova, 2001, s.
19-22; srov. Kudelova, Kvétonova, 1996, s. 14-16).

Pokud je zrakové vnimani naruSené, miiZeme pozorovat tyto projevy (Keblova,
2001, s. 6):

» Absence o¢niho kontaktu.
» Nadmeérné mrkani, mnuti, tlaCeni oci.
» Napadna kratkodoba pozornost.

> Pti hie je Spatna koordinace oko-ruka.
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» Dité vrazi do prekazek nebo je opatrné v nezndmém prostredi.
» Nejista chiize, casté klopytani.

» Mhouii o¢i na vzdalené predméty.

» Ptehlizi hracky, které jsou v blizkosti obliceje.

U ditéte ve véku do 1,5 mésice si vSimame, zda kratkodob¢ fixuje predmét.
Predmét zkouSime dat do pomalého pohybu a sledujeme natdceni hlavicky. V tomto
obdobi je o¢ni kontakt pfedmétem interakce mezi matkou a ditétem. Ve dvou az tfech
meésicich sledujeme rozvoj motoriky, zda dit€¢ zvedd hlavicku, aby lépe vidélo. Zda
vnima kontrastni 1 méné kontrastni a vyrazné piedméty. VSimame si i §ite zorného pole.
V obdobi do ptl roku jsou pro déti nejdulezitéjsi jejich ruce, pokud je dité nevidi,
zvyraznime je barevnymi rukavicemi. Nabizime ditéti ozvucené hracky jako piskaci
zvitatka, rolnicky a dal$i. V 6.—7. mésici se rozviji koordinace noha — ruka — oko — tsta.
Dité strkd nohy do ust a aktivné je zveda nad podlozku. V obdobi 7-10 mésicl se

zamétujeme na koordinaci o¢i a rukou. U ditéte se rozviji pinzetovy a klestovy tchop.

Pokud dité¢ zacina 1ézt po mistnosti, tak mu osvétlime rohy pokoje, zvyraznime hrany

4

s. 7).

Hlavnimi kritérii ve zrakovém vnimani jsou uplnost, pfesnost, rychlost. Tato
kritéria se 1i§i dle stupné postizeni zrakové ostrosti, schopnosti barvocitu a stavu
zorného pole. To, jak vnimaji okolni svét, miize mj. ovliviiovat i1 velikost a slozitost
pozorovaného objektu, osvétleni v mistnosti, osobni tinava. Velkou roli zde hraje

dostate¢na podpora od raného détstvi pifi tréninku zbytku zraku (Hamadova, 2007, s.
62).

1.3.2 Kognitivni vyvoj

Do kapitoly kognitivni vyvo] miZeme zahrnout zrakové, sluchové a hmatové

vnimani. Kompenzacni Cinitele (pfedev§im sluch a hmat) jsme si predstavili v kap. 1.3.
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Proto se zamé&fime na tzv. kognitivni funkce, kam miizeme zatradit pozornost, pamét,
predstavivost a mysleni. Ludikova (2005) tyto funkce nazyva vysSimi kompenzacnimi
Ciniteli.

Pozornost ovliviiuje vétSinu Cinnosti v nasem zivoté, ale i styl a zplisob vzdélavani.
U lidi se zrakovym postiZzenim je pozornost stale aktivovand, protoze nevidomy ¢lovék
musi vykonavat pohyb V prostoru bez zrakové podpory, orientovat se v prostoru a po
znam¢é trase. Kde se ¢lovék bez ZP muze spolehnout na svoje oci, tam jedinec se ZP
musi pouzit pamét. Zrakoveé postizeny by si mél uvédomovat i vlastni pohyby téla
(Ludikova, 2005, s. 69-70). Obrovsky vyznam pro lidi se zrakovym postizenim ma
sluchova pamét’. V jejich ptipad¢ je obtiznéjsi ziskadvani informaci nez uchovavani. Jiz
ve Skolnim v€ku tyto déti maji lepSi pamét neZz jejich spoluzaci, ktefi ji tolik
nepotiebuji. Nesmime zapomenout zminit i tzv. hmatovou pamét, kterd intaktni
spole¢nosti neni téméi vyuzivana (Vagnerova, 2008, s. 200; srov. Novohradska, 2008,
S. 57). Piedstavivost hraje vyznamnou roli pii pochopeni abstraktnich pojmt (Ludikova,
2005, s. 70). Zavazné postizeni zraku vede k nedostate¢né smyslové zkuSenosti,
neurcitym a nedostateCnym piedstavam, které jsou pak piekézkou v procesu srovnavani,
pfirovnani a zevSeobecnovani (Novohradska, 2009, s. 57). Mysleni je u lidi se
zrakovym postizenim ve velké mife spojeno Srozvojem feli. Reé je i tzv.
kompenza¢nim ¢initelem, protoZze Casteéné nahrazuje zrakové vnimani, tedy supluje
smyslovou zkusenost. K tomu Vagnerova uvadi, ze pokud dité se ZP Zije v podnétném
prostiedi, nemusi dochézet k opozdéni rozvoje verbalni inteligence. Mizeme se setkat
s jedinci, ktefi vyuzivaji hojné feci jako prostiedku dorozumivani, presto v§ak nékterym
pouzivanym pojmim nerozumi. V tomto pifipadé¢ mluvime o tzv. verbalismu. Rozdil
v komunikaci také spoc¢iva v neuv€édomovani si, Ze neverbalni projevy maji pro intaktni
spole¢nost informaéni hodnotu. Komunika¢ni partner mize z neznalosti interpretovat
ziskanou informaci Spatné. Stejné tak je tomu z druhé strany, kdyz nevidomy jedinec
Spatn€ pochopi obsah sdéleni nebo se nedokdze orientovat v socidlni situaci.

(Vagnerova, 2008, s. 200-201; srov. Novohradska, 2009, s. 57).
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1.3.3 Pohybovy vyvoj

Pohyblivost ditéte, tj. motorika, ma velky vliv na vzdélani a vychovu ditéte. Délime
ji na hrubou a jemnou.

Hruba motorika izce souvisi s lokomoci. U nevidomych je obvykly nedostatecny
pohyb s negativnimi disledky na dalsi vyvoj. Dité¢ se samostatné posadi i postavi ve
stejném veku jako dit€¢ zdravé. Potiebuje vSak zpocatku pomoc. Chlize byva u déti se
ZP opozdéna, je nezbytné jeji spravné zvladnuti. Dit€ si nesmi osvojit chlizi s vdhou na
patdch nebo tzv. vyhledavani cesty svyma nohama, kdy dochazi k nedostate¢nému
vyvoji nohy (plocha noha). K samotné chizi je také dulezité zvladnuti rovnovahy,
kterou musime u téchto jedinct trénovat.

Jemnou motorikou rozumime u déti se ZP jemné pohyby rukou, pfiméfeny
prostorovy odhad a koordinaci ruky, ktera je dilezita pozdéji i pro ¢teni. Dité s tézkym
zrakovym postizenim mnohdy nepouziva ruce az do Sesti, sedmi mésicti, pokud neni
rodiéi dostateéné stimulovano. Uroven motoriky souvisi dale s rozvojem mysleni, feéi,
laterality (Keblova, 2001, s. 23-25).

Keblova: ,, Zrakové postizené dité je sice limitovano v mnoha dovednostech, av§ak
m¢élo by se ucit dovednosti ve stejném veku jako zdravé déti, napiiklad ucit se chodit,
mluvit, samostatné jist, a to primérné¢ mezi jednim a dvéma lety (Keblova, str. 2001, s.
22)

K opozdéni pohybového vyvoje muze dochdzet v disledku chybé&jici zrakoveé
stimulace. Malé dité zveda hlavicku, snazi se udrzet vsedé nebo 1ézt za ucelem
poznavani objektu. Proto u déti s tézkym zrakovym postizenim chybi motivace ditéte
k pohybové aktivité v kojeneckém véku (Vagnerova, 2008, s. 203). Opozdény vyvoj se
muzZe objevit 1 v pozd&jsim ve€ku, kdy détem nejsou poskytovany adekvatni podnéty
k ziskavani motorickych dovednosti. Takové déti jsou Casto hypotonické, chodi nejisté,
maji Spatnou koordinaci, jejich chodidla jsou extrémné rotovdna, nedrzi hlavu
vzpiimené a Castym znakem jsou i pohybové automatismy, napf. kyvani nebo tlaceni
o¢i. (Zita Novakova in Marie Vitkova, 2004, s. 90-91). Piedchazeni témto problémiim

muzeme dostateCnymi podplrnymi signaly, které jsou pro déti se zbytky zraku
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zajimavé, napf. kontrast, rizné zativé barvy, pouziti svétla, zvukové nahravky atd.
(Rehtifek a kol., 1999, s. 47). Jak moc se tyto déti budou opoZzdovat v pohyblivosti,
zalezi na rodic¢ich, popft. na uéitelkach v mateiské Skole (Keblova, 2001, s. 23).

Vyznamnou roli pro samostatny zivot hraje nacvik prostorové orientace a
samostatny pohyb (dale jen POSP). Déti se ZP mohou mit problémy s vytvarenim
pojmu o jejich prostfedi. Tato nejistota ma velky vliv na sebevédomi ditéte pfi
objevovani okoli. (Zita Novakova in Pipekova, 2010, s. 240) Na realizaci POSP se
podileji nejdiive rodiCe ve spolupraci s poradci rané péce a specidlnimi pedagogy
z SPC. V pozd¢jsim véku vyuku techniky dlouhé hole zabezpecuji skoleni instruktofi
POSP (Hamadova, 2007, s. 64).

1.3.4 Socializace

V procesu socializace bereme v uavahu, ze zrakova vada je pro spole¢nost
jedna az o soucitné jednani s témito lidmi neZz jejich opovrhovanim. O negativni socidlni
akceptaci se muze jednat, pokud je zrakova vada spojena napf. s deformaci bulbd.
Negativné pusobi také, pokud jedinci se ZP maji nedostate¢nou kontrolu vlastnich
projevu nebo automatismy (Vagnerova, 2008, s. 207).

Hartl socializaci popisuje jako zaclefiovani jedince do spolecnosti prostfednictvim
napodoby a identifikace. Soucasti je prizplisobeni se a piijeti pravnich a etickych norem
dané spolec¢nosti (Hartl, Psychologicky slovnik, 2004, s. 249).

Problém ve vzijemné interakci spociva piredevSim ve ztrat€ moznosti uceni
napodobou, v nedostatku vizualniho kontaktu v komunikaci u jedinci s tézkym ZP
(Vagnerova, 2008, s. 207). Problémy mohou spocivat i ve Spatné interpretaci informace
bez nonverbdlni komunikace. Diky tomu dochdzi k odlisné komunikaci 1 mezi
vrstevniky, ktera muze vést k problémim pii navazovani trvalejSich pratelstvi. Pravé
tyto b&zné socialni situace mohou délat lidem se ZP problém. Mezi né fadime i vstup do
mistnosti, nakupovani, pfipojeni do rozhovoru atd. Dal$i problém, ktery posiluje
zavislost osob se ZP na ostatnich lidech, je omezena schopnost orientace v neznamém

prostiedi (Novakova in Pipekova, 2010, s. 240-241).
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1.4 Specifika vychovy ditéte se zrakovym postiZenim v rodiné

V této samostatné kapitole, kterd je vénovana rodiné ditéte se ZP, se budeme
nejprve zabyvat obecnou funkci rodiny ve spoleCnosti. Zminime se, jakymi fazemi
prochazi rodina pii sdéleni diagnozy svého ditéte s postizenim. Dale jakou tlohu hraje
rodina v zivoté ditéte se ZP. Pozornost bude vénovana také obecnym vychovnym
zasadam. Nakonec budou ptfedstaveny nevhodné postoje rodict.

Narozenim prvniho ditéte se stdva z manzelstvi rodina, kdy je souziti spojené
s rozdélenim roli na otce a matku. Rodina a jeji pfimi potomci jsou zaroven zakladni
spolecenskou jednotkou. Zakladni funkce ,,nukledrni rodiny* jsou vSude stejné:

e Funkce reprodukéni: Rodina se rozsifuje o nové potomky.

e Funkce hospodarskd: Kazda rodina musi byt samostatnou jednotkou,

ktera umi hospodarit a vést domacnost.
e Funkce emocionalni: Rodina uspokojuje emocni potiebu vSech Clenil.

e Funkce socializa¢ni: Rodina pfipravuje dit¢ do spolecnosti, uéi je
zakladnim zplsoblim spolecenského chovani a vStépuje kulturni vzorce

(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 181-183).

vvvvvv

ZP. Proto pokud je narusen béZny chod rodiny, nastava tzv. krize rodiny. Rodina se
musi vyrovnat se stresem a fteSit vzniklou situaci. Pravé funkce reprodukéni je
zpochybiiovana samotnymi rodi¢i v procesu vyrovnavani se rodiny s postizenim (viz

nize).
1.4.1 Reakce rodiny na postiZeni

Pro rodinu postizen¢ho ditéte piedstavuje jeho postizeni zatéz. Rodice trpi pocity
vlastniho selhani, Ze nejsou schopni zplodit zdravého potomka, ztraty sebedivéry a maji

pocity ménécennosti. Tyto pocity mize podporovat i okoli. Zalezi pak, zda jde o
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vrozené ¢i ziskané postizeni (Vagnerovd, 2011, s. 103). Rodice prozivaji tézkou
deziluzi, nebot’ o¢ekévali zdravého a krasného potomka, ktery naplni jejich ocekavani a
sny a bude naplnénim jejich vztahu (Jankovsky, 2003, s. 138). Reakce rodict na
postizeni ma charakteristicky pribéh. Jankovsky vychdzi z reakci, které jako prvni
popsala E. Kiibel-Ross (1975). VSem fazim piedchazi tzv. nulitni faze, kdy si ¢loveék
moznost narozeni postizeného ditéte v obecné roviné uvédomuje, ale neptipousti si ji.
Dale nastava silna emocni reakce na sdéleni diagnozy. Je to obdobi obrovské ztraty
dokonalé¢ho ditéte. Rodice pozdéji prochazi dalsi fazi, kterd popira tuto skuteCnost.
Hledaji odborniky a nevéii diagndze, hledaji pfiznivéjsi sdéleni. Rodice si postizeni
nechtéji pripustit. Agrese vyusti asto do faze deprese a uzkosti, kdy rodice trpi pocity
viny. Rodicka se mize pak dostat diky stranéni se a sebeobviilovani az do spolecenské
izolace. Na fazi deprese navazuje stddium vyrovnani se, kdy se snizuje tzkost a napéti,
a posléze prijde faze akceptace. Stadium akceptace je nejdulezitéjsi cast celého procesu.
Rodice ptijmou dité takové jaké je a zacnou se vice zajimat o lidi s podobnym osudem.

Dulezita je reorganizace zivota a brat zivot ne jako udé¢l, ale tkol (Jankovsky, 2006, s.

60-61).
1.4.2 Vychova ditéte se ZP

I kdyz je tézké se smifit s pfedstavou ,,jiného“ ditéte, je na misté, aby rodina
zahrnovala dit¢ se ZP stejnou laskou jako jeho sourozence. Neni vhodné
,rozmazlovani“. Prave dit¢ se ZP vyzaduje vétsi miru porozuméni k tomu, aby se lépe
vyrovnalo se svym postiZzenim. Rodina by jisté svého ¢lena neméla podceiovat, ale
zaroven piebytené zatéZovat. Zvyhodnéni nebo néjaké vysady neptipadaji v uvahu.
Obzvlasté, kdyz dité neni jedinacek, pak by mohlo dochazet k dalsim problémim
v sourozeneckych vztazich. Stejné tak by dit¢ se ZP nemélo byt tzv. ,,sttedem vesmiru®
pro vSechny nebo nékteré Cleny domacnosti, ale mélo by se stat souc€asti rodiny.
Nastésti vétSina rodici je schopna se k vychové adekvatné postavit. Vede dité
k samostatnosti, vytvari podminky pro pfiznivy rozvoj ditéte, informuje Se 0
moznostech specialni péce a vyhledava odborniky. Zajem rodiclh je pravé vychovat

Stastného plnohodnotného ¢lovéka, ktery se musi naucit specifickym dovednostem a
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popt. kompenzovat nebo dohanét opozdény vyvoj, coz je nelehké usili z obou stran.
Pravé s poskytovanim informaci pomaha Stredisko rané péce pro zrakové postizené.
Pracovnici tohoto zafizeni zpracovavaji programy ke spravnému rozvoji zrakové
stimulace, zabyvaji se vyzkumy a maji nezbytné medicinské znalosti, v jejich
kompetencich je i diagnostikovani déti. Pomoc rodicim je poskytovana ambulantné,
tzn. rodi¢e dochazi do zafizeni nebo je mozné smluvit schiizku v rodin€, kdy pracovnici
mohou dité¢ pozorovat v jeho pfirozeném prostredi. Od predskolniho véku spada tato
pomoc pod Specialni pedagogicka centra pro zrakové postizené (SPC), kam se mohou
rodiCe obratit od tii let veku ditéte. Tato centra se snazi dat rodi¢im plnou podporu od
narozeni ditéte. Nesupluji vSak jejich vychovu, tu maji na starosti stale rodi¢e. Rodice

se pti vychové ditéte se ZP dopoustéji stejnych chyb jako u déti intaktnich. Tyto chyby

Kudelova, Kvétoiiova zminuji ve své knize par obecnych vychovnych zasad pti
praci s ditétem se ZP. Nejdulezitéjsi je informovanost rodi¢d, znalost diagnézy a
progndzy ditéte. Je dulezité védeét, ¢eho se ma dité vyvarovat. Piipadna omezeni musi
byt odiivodnéna, aby dité nebylo zbyte¢né ochuzeno o nékteré ¢innosti. Vychovatel by
si také mohl vyzkouset, jak dité se ZP vnima okolni svét. Naptiklad tim, Ze si zakryje
o¢i satkem a vyzkousi si vykonéavat bézné Cinnosti. K ditéti pfistupujeme vzdy klidné,
nepfenaSime na n¢j zbytecné obavy. Pokud k jedinci pfichdzime, ohldsime se mu
predem. Rikame mu, co zrovna jdeme s nim délat, aby se nelekl napiiklad tekouci vody.
Pokud tyto rady dodrZzujeme, dit¢ je mnohem jist&j$i. Jedinci by méla byt na jedné
stran¢ poskytovana laska a pocit bezpeci, na druhé strané¢ by zde méla byt dlisledna
vychova pii nevhodném chovéni. Pro dit€ se ZP jsou vyznamné piedev§im zvukové
vjemy. Proto neni dobré nechavat dit€¢ v mistnosti se zapnutym radiem ¢&i televizi.
Jedinec se ZP se poté neorientuje v béznych zvucich domécnosti. Pokud dité reaguje
alespoil na svétlo, snaZzime se o zrakovou stimulaci. V domacnosti vyuZivdme vyrazné
zbarvené predméty, hrajeme si se svétylky. V obdobi, kdy nezvlada samostatny pohyb
po mistnosti, prochazime s ditkem cely pokoj, nechame ho, at’ si pohmatd a pozna
predméty 1 nadbytek v mistnosti. Nechame ho vyzkouset si bézné zvuky v domacnosti,

jako je bouchnuti dvefi, cvaknuti vypinace atd. Dulezitou radou je pifedevSim
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rozvijenim samostatnosti. Dit¢ jiz v zacatku, kdy je nejvice prizplisobivé, ucime
zékladim sebeobsluhy a samostatnému pohybu. Piechnana snaha ochranovat dité vede
pak Kk pasivité a pohodlnosti vychovavaného jedince. Ale také ke snizeni psychickych

aktivit (Kudelova, Kvétonova, 1999, s. 8-9).

1.4.2 Nevhodné vychovné postoje

Végnerova uvadi: ,,Obtize a zvlaStnosti rozvoje osobnosti postizené¢ho jedince,
které se projevuji riznymi formami emocionalniho naruseni a poruchami socidlni
adaptace, byvaji spiSe ovlivnény nepfimefenymi postoji rodicl, tj. spiSe socidlnimi
faktory nez samotnou vadou* (Vagnerova, 2011, s. 103). Nevhodné postoje, ke kterym
se rodi¢e uchyluji, jsou pro dité vychovné nebezpecné. Ptili§ tizkostna vychova spociva
ve strachu o dité, aby si ndhodou neublizilo. Rodice na ditéti pfehnané Ipi a omezuji ho
ve vlastni iniciativé i v socialnim vyspivani. Tento postoj ze strany rodiny i vychovatele
je casty Vpiipadé, kdyz se dit€¢ projevuje dramatickymi ptiznaky (epileptické a
astmatické zachvaty, ztraty védomi, omdlévani apod.). Reakce ditéte je bud’ aktivni, kdy
protestuje proti omezeni, nebo pasivni, kdy se dit¢ podiidi, stava se apatickym a jeho
iniciativa se ztraci. Ve vychové rozmazlujici se rodice snazi vynahradit deficit piemirou
lasky. Rodice se chovaji nepfirozené, dit¢ zboznuji a ocenuji kazdy drobny bézny
projev ditéte. Ke vSemu se snazi o citovou zavislost mezi nimi a brani spolecenskému
osamostatiiovani. Rodina se plné podfidi ditéti v jeho naladach a ptéanich, dokonce mu
posluhuje. Dité trpi nedostatkem sebediivéry a jistoty, kterou potiebuje pro
sebeuplatnéni. Vychovou perfekcionistickou se rodi¢e snazi o maximalni Uspéch ditéte
bez ohledu na jeho individualni moZznosti. Chtéji, aby bylo jejich dit€ ve vS§em prvni. Na
dit€ jsou kladeny velké naroky. Rodic¢e ocekavaji vysledky. Timto pretézovanim je dité
neurotizovano. Dochazi pak k nezdravému vyvoji osobnosti plné obrannych postoji.
Dalsi Spatny typ vychovy je protek¢éni vychova. Rodice svému ditéti tzv. ,,zametaji
cesticky*. Rodic¢e ve vSem pomahaji a vyfizuji, aby dité dosahlo hodnot, které jsou pro
n¢ vyznamné nebo vyhodné. Pfitom je jim jedno, jakym zpiisobem toho dosahnou,

proto dit¢ nemtlize povahové vyspét a osamostatnit se. Nema zadné piekazky. Rodice
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predevsim vyzaduji ulevy a ohledy. Nedostatky ditéte si zvelicuji nebo zastiraji podle
toho, jak se jim to hodi. Tento postoj je velmi nevhodny kvili tomu, ze rodina i dité pak
byvaji neoblibené ve spolecnosti. Vychova zavrhujici znamena, ze dit€ je pro své
vychovatele neustale nestéstim. Mizeme se setkat spiSe se skrytym zavrhovanim

(Mat¢jcek, 2001, s. 28-29).
1.5 Vyznam sebeobsluznych dovednosti u ditéte se ZP

Diilezitym prostfedkem k autonomii ditéte je zvladani sebeobsluznych dovednosti,

jimiz jsou:
o Hygiena
. Oblékani a obouvani
. Stolovani

Kompetence zahrnuje sebedvéru a hlavné divéru ditéte vto, co umi, zna,
piedevsim davéra ve vlastni schopnosti. Motivaci je, pokud je dit¢ ocenovano a
povzbuzovano ve véci, ve které se mize seberealizovat. Je zde takové pravidlo, ze ¢im
vice dité umi, tim vice ma odvahu se poustét s odvahou do dalSich véci. Déti by proto
mély byt postupné vedeny k samostatnosti. Smysl pro povinnost usnadni vstup do

matefské skoly, a dité si ho ponese do dospélosti (Bednatova, 2007, s. 62).

., Na optimalni vyvoj ditéte maji rovnéz vliv nékteré opakované pracovni cinnosti
souvisejici se sebeobsluhou. *“ (Monatova, 2000, s. 46).

Toto tvrzeni dale rozvadi Kvétonova-Svecova. Zachazeni s pfedméty v praktickych
¢innostech, jako je sebeobsluha, je dillezité pro intelektudlni rozvoj. Dochazi také
k vétsi motorické individualizaci, pii které se vice zapojuje drobné svalstvo. Motorika
dokazou pracovat oddélend (Kvétonova-Svecova, 2004, s. 89).

Osvojeni si sebeobsluznych dovednosti a spravnych navykd souvisi s vyvojem
ditéte, pfedevS§im s mirou zralosti v oblastech vnimani, motoriky, vizuomotoriky.
Souvisi také s charakteristikami ditéte, do kterych zafazujeme temperament, trpélivost a

impulzivitu, vytrvalost, schopnost soustfedéni, frustra¢ni toleranci atd. (Bednafova,
2007, s. 62).
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Zalezi na rodi¢i, jakym zptisobem pfistupuji k sebeobsluznym kompetencim.
Nekteti rodi¢e mohou byt nadmiru ochranitelsti a vSechno ditéti d€laji, protoze je malé
nebo protoze ma n¢jaké postizeni. Jini mohou mit nepfiméiené naroky na své dité.
V piipadé, kdyz jsou rodice piili§ benevolentni a nekriticti, déti si délaji véci po svém.
Nékterym rodicim schézi trpelivost a dislednost. Spravny postoj je podpofit pfirozeny
vyvoj, respektovat individualni vyvoj a rad¢ji véci zkouset. Kazdé dité je individualni
osobnost, proto nelze vzdy stoprocentné fici, co ma ¢i nema umét. Existuji pouze

orienta¢ni body, které si dale uvedeme (Bednatrova, 2007, s. 62).

1.5.1 Hygiena

Prvni oblast, kterd bude piedstavena, je dle mého nazoru ze vSech kategorii
nejdilezitéjsi. Vyvoj je popsan od jednoho roku véku ditéte do doby nastupu do skoly.

Od jednoho roku véku ditéte za¢iname s posazovanim na no¢nik. Po celou dobu by
mela matka u ditéte sedét, aby se dité necitilo osamocené. Dité s téZkym zrakovym
postizenim by mélo poznat, ze jeho snaha nebyla marna. Hygienické navyky se snazime
détem zprostiedkovat pomoci her. Myti rukou po jidle je dobré péstovat od batoleciho
veéku. DéEti vétsSinou priméjeme k myti, kdyz nechame détem, aby si k rukam pficichly.
Krom jiného pfedevs§im pro déti se ZP neni piijemné mit ruce Spinavé a ulepené. V 16
mésicich dité rado myje svoji panenku, ¢imz si péstuje hygienické navyky. Cisténi zubt
by také mélo probihat formou hry. Ve véku dvou az tii let si dit¢ osvojuje zékladni
hygienické navyky. Ve tfech az ctyfech letech udrZzuje v€domé hygienu na WC.
Veskeré hygienické navyky vcetn€ Cisténi zubl jsou jiz upevnéné. Dité ve Ctyfech
letech udrZuje celkovou Cistotu a umi se i samo ucesat. V obdobi od péti do Sesti let
nepusobi ditéti plnéni zékladni hygieny zadny problém. Zacind se s uz s vycvikem
odmétovani zubni pasty. V Sesti, sedmi letech m& osobni ndvyky zcela zafixované.

(Keblova, 2001, s. 26-28).

1.5.2 Oblékani a obouvani
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Pfi oblékani a obouvani détem se ZP chybi zrakova kontrola, nemiizou ¢innost
dobie odpozorovat. Proto v tomto ohledu muze dit¢ se ZP zaostavat oproti détem
intaktnim.

V obdobi od jednoho roku dité¢ neklade v oblékani odpor. Snazime se mu obleceni
pojmenovat a dit mu moznost si s kusy odévu hrat. Od 18 mésicli miizeme pozadovat,
aby dit¢ pomahalo s oblékanim jednoduchymi pohyby rukou, ramen, nohou aj. Po
nacvi¢eni odpovidajicich pohybu k oblékani muZzeme dité wvést k samostatnosti
v oblékani. Nejdiive se dit¢ umi vysvlékat, pozdé¢ji si nékteré kousky obleceni
samostatné oblece. Dit¢ i spolupracuje s nazouvanim bot. Ve dvou letech se dobie
svlékd s dopomoci nebo alesponi spolupracuje. Ve dvou az trech letech svléka
s dopomoci nekteré casti odévu, nasadi si na hlavu rozvazanou Cepici ( Keblova, 2001,
S. 26-28). V tuto dobu se ¢innosti zdokonaluji, zpiesiiuji i zrychluji a stavaji se
koordinovangj§imi (Monatova, 2000, s. 46). Ve tfech az ctyfech letech se dité jiz
samostatné svlékne a pokousi se o zapinani knoflikl, nazouva si boty. Ve Ctyfech, péti
letech si dit€ samostatné obuje boty. Oblece si samo i nékteré ¢asti odévu. V péti, Sesti
letech se umi samostatné obléci i vysvléci. Dité v tomto véku seznamujeme se zipy,
knofliky, maslickou aj. Postupy u téchto tikonti by mély déti zvladnout do sedmi let.
V tomto obdobi také zvySujeme pozadavky na potradek. Ucime dité, kam a jak se uklada
odév. PredSkolak si umi fict, co si chce vzit na sebe. V obdobi Sesti a sedmi let je jiz
samostatnost ditéte v naucenych aktivitaich oblékani, svlékani a udrzovani poradku

(Keblova, 2001, s. 26-28).

1.5.3 Stolovani

Nécvik samostatnosti pii stolovani probihd néasledovné: Matka stoji za ditétem a
krmi ho pravou rukou, pficemz dit€ si mize pravou rukou pridrzovat I1zici. Dochézi pak
k nacviku pohybu lzice. S nacvikem nespéchame, protoze je to pro dité namahava
¢innost. K piti se doporucuje hrnicek s ndustkem. Ve dvou letech se samostatnost pfi
jidle zdokonaluje. Lzici jiz drzi samo zapéstnim drzenim, ale rodi¢ mu ruku vede. Dité
pije samostatné z hrnku. Pozdé&ji za¢ina pouzivat vidlicku k napichovani jidla. Vidlicku

druhou rukou pfidrzuje. Na dit¢ se nesmi spéchat. Ve tfech, Ctyfech letech dité udrzi
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1zici s hustymi pokrmy, stdle zapéstnim zplsobem. Ve Ctyfech az péti letech zacina
drzet 1zici prstovym zpusobem. Kromé polévky se samostatné¢ naji. Od péti let dité
ucime zasadam, které mu usnadni orientaci na talifi. Jidlo ma byt nakladano ve stejném
sméru a poradi. Pred jidlem dité¢ informujeme, co je nalevo, co napravo atd. Pokud dité
zné hodiny, je orientace snadnéjsi. Udavame ji podle ciferniku. V Sesti a sedmi letech
jiz dité samostatné ji a pomaha pii prostirani, naléva napoje ( Keblova, 2001, s. 26-28).
Uvedeme vyrok od Vagnerové (1995, s. 110): ,,Jd, tj. osobni identita predskoldka,
je v tom, co dovede a jak to dospeli oceni*. Pokud budeme uvazovat timto zptisobem,
muzeme si predstavit, jaky vliv maji na jedince nedostatky v sebeobsluze, které ostatni
vrstevnici nemaji. Hamadova mluvi o snahach déti se v kolektivu MS prosazovat
(Hamadova, 2007, s. 89). Vagnerova zdlraziuje, Ze k sebeprosazovani u déti s t€zkym
ZP &asto ani nedochazi. Ditéti se nerozviji pottebné kompetence, mlze se tedy dokonce

setkavat se stigmatizaci ve vrstevnické skupiné (Vagnerova, 1995, s. 101-102).
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2. PREDSKOLNIi VZDELAVANI DETI SE ZP

Ve druhé ¢asti této prace si predstavime piedSkolni vzdélavani déti se zrakovym
postizenim. Zminime moZnosti vzd&lavani, které maji tyto déti v CR. Neopomeneme
zminit ani vzd&lavaci obsahy, jako je Ramcovy vzdélavaci program (RVP), Skolni
vzdélavaci program (SVP), T¥idni vzdélavaci program (TVP) a Individualni vzdélavaci
plan (IVP). SVP a TVP budou jen zminény kvilli celistvosti textu. Jejich analyza je
v praktické ¢asti prace. Soucasti tohoto bloku jsou 1 specifika obsahu vzdélavani

Dité se zrakovym postizenim mutze byt zatfazeno do matetské Skoly pro zrakové
postizené, do tfidy pro zrakové postizené pii bézné matetské Skole formou skupinové
integrace, nebo do mateiské Skoly bézného typu individualni integraci (Novohradska,
2009, s. 63; Vyhlaska ¢. 73/2005 v platném znéni Vyhlaska ¢. 147/2011). Pii
zafazovani ditéte do MS bychom méli piedev§im zvazit moznosti ditéte a rodiny
(Lechta, 2010, s. 201). O umisténi ditéte do MS rozhoduje zakonny zastupce ditéte se
souhlasem feditele MS. Navrh podava zakonny zastupce, specialné-pedagogické
centrum, specidlni pedagogickd poradna, stfedisko rané péce, organy péce o rodinu a

dité nebo zdravotnické zatizeni (Hamadova, 2007, s. 98).

wpecialni skoly pro zrakove postizené, popr. specialni tridy pro zrakové postizené
ziizené v beznych materskych nebo zakladnich Skoldch jsou zarukou specidlnich
pedagogickych pristupii, specialni péce a specialnich didaktickych a technickych
pomiicek.” (Keblova, 2001, s. 54). V MS se pedagogové a dalsi odbornici zaméiuji na
rozvijeni postizeného smyslu (reedukaci), kompenzaci pomoci nepostiZenych smysla a
rozvijeni oblasti sebeobsluhy, orientace a samostatného pohybu (Keblova, 2001, s. 54).
Piedevsim v predskolnim obdobi je dilezité:
e Rozvijeni zrakovych funkci — reedukace zraku. (RozliSovani barev, tvard,

lokalizace, koordinace oko-ruka)
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e Rozvijeni sluchového vnimani — vybér zvuka, artikulace hlasek, urceni zdroje a
lokalizace zvuku;

e Rozvijeni hmatového vnimani — trénink hrubé a jemné motoriky, prace
s reliéfnimi obrazky a modelovani, rozezndvani riznych druhG materiald,
urcovani tvaru, velikosti a pozice pfedmétli, porovnavani hmotnosti, struktury a
povrchu predméti, trénink Sestibodu hravou formou;

e Rozvijeni ¢ichu a chuti (rozpoznavani pacht a vini)

e Rozvijeni komunikaéni schopnosti — artikulace, nazornost

e Rozvijeni estetického vnimani — vnimani hudby, vytvarné vyjadieni, prochdzky
Vv ptirodé

e Nacvik orientace a mobility — (pohybové, smyslova a rozumova priprava)

e Nacvik sebeobsluhy — (zéklad hygieny, stravovani, oblékani, uklizeni hracek)

(Lechta, 2010, s. 200; Novakova in Vitkova, 2004, s. 253; Hamadova in
Pipekova, 2010, s. 250; Hamadova, 2007, s. 98).

2.1 Moznosti piredskolniho vzdélavani

Legislativni podminky tykajici se matefskych $kol vychazi ze Zakona ¢. 561/2004
Sb., o pedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) a z vyhlasky €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaku a studentl se specialnimi
vzdelavacimi potfebami a déti, zakl a studentii mimotadné nadanych (Novohradska,
2009, s. 62). Novelizovana vyhlaskou ¢. 147/2011 Sb. V prvnim paragrafu najdeme
vyrovnavaci opatieni pii vzdeélavani Zzakdi se zdravotnim nebo socidlnim
znevyhodnénim. Témito opatfenimi se rozumi vyuzivani: ,, pedagogickych, popripadé
specialné pedagogickych metod a postupii, které odpovidaji vzdélavacim potirebam
zdki, poskytovani individualni podpory v ramci vyuky a pripravy na vyuku, vyuzivani
poradenskych sluzeb skoly a Skolskych poradenskych zarizeni, individudlnino

vzdélavaciho planu a sluzeb asistenta pedagoga“(Vyhlaska ¢. 73/2005 v platném znéni
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Vyhlasky ¢. 147/2011). V souvislosti s pozici asistenta pedagoga zminime Zakon ¢.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.

PiedSkolni edukace déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami (SVP) vychazi
z koncepce bé&zné matefské Skoly. Ma vSak sva specifika a odliSnosti, ktera se
ptizpiisobuji individualnim vzdé€lavacim potfebam déti. Déti jsou tedy fazeny do
specialnich MS. Déti se SVP se vzdélavaji stejné jako déti intaktni podle RVP PV
(Ramcového vzdélavaciho programu piedSkolniho vzdélavani), kde jsou stanovena
specifika, dle kterych se déti vzdélavaji podle druhu a stupné postizeni. Skola se mize
profilovat dle potfeb déti v Skolnim vzdé€lavacim planu a nasledné¢ v tfidnim
vzdélavacim programu (Lechta, 2010, s. 179-180).

Legislativa upravujici integraci zakli se zrakovym postizenim do ptedskolnich a
Skolskych zafizeni je vyjadfena zékonem 561/2004 Sb., na ktery navazuje vyhlaska
14/2004., o piedskolnim vzd€lavani. Vyhlaska ze dne 25. Cervna 2012 ¢. 214/2012,
kterou se méni vyhlaska ¢.14/2005 Sb., o ptedsSkolnim vzd€lavani, ve znéni vyhlasky ¢.
43/2006 Sb. Aktualizace spo¢iva v doplnéni odstavce 7 v § 1: ,, Pokud je v MS
vzdelavano individualné integrované dite, vytvori reditel skoly podminky odpovidajici
individualnim vzdélavacim potrebam ditéte vedouci k jeho vSestrannému rozvoji.*“
(Vyhlaska ¢. 214/2012 v platném znéni).

Integrace umoziuje vzdélavani a sbliZovani se jedince se ZP se svymi zdravymi
vrstevniky. Integrovany zptsob vzdélavani je ale narocny na podpirné sluzby zakiim a
rodi¢tim i metodickou pomoc uciteliim. Proto byla ziizena specialni pedagogicka centra
pro zrakové postizené (dale jen SPC pro ZP). Tato centra poskytuji poradenské sluzby
détem, zakim, studentim se ZP nebo postizenim vice vadami, tzn. kombinaci se
zrakovou vadou. Dale jsou poskytnuty informace a pomoc jejich zdkonnym zastupctiim,
$kolam a $kolskym zafizenim (Novohradska, 2009, s. 81). Cinnost SPC je podloZena
Skolskym zakonem, dale pak Vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych =zafizeni, ktera byla novelizovana
Vyhlaskou €. 116/2011.

Hlavni naplni prace SPC pro ZP je:

» Komplexni specialné pedagogicka psychologicka diagnostika.
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Psychologické a socialné pravni poradenstvi.

Vydavani odbornych podklada pro integraci zaka se ZP.

Pomoc s vybérem vhodného skolského zatizeni.

Kvalitni ptedskolni péce (vycvik smysli a nacvik sebeobsluhy).

Pomoc pfi navrhu a vypracovani individualniho vzdélavaciho planu (IVP)

YV V. V V V V

Metodicka pomoc ucitelim, doporuceni vhodnych metod prace, pomucek,

volba dalSiho vzdélavani a piipravy na povolani.

» Poskytnuti odbornych seminaii a instruktazi pro rodie a pedagogy
integrovaného ditéte. Pomoc v otazkdch vychovy a vzdélavéani, vyuky
Braillova pisma, prostorové orientace, nacvik obsluhy kompenzacnich
pomiicek.

» Nabidka zajisténi vyuky specifickych dovednosti (prostorova orientace a
samostatny pohyb, prace na PC, s kompenzacnimi pomickami a vyuka
Braillova pisma.

» Zapujceni ucebnic a didaktickych materiald, vcéetné kompenzacnich

pomtcek a piepis uéebnic do Braillova pisma. (Novohradska, 2009, s. 81).

V SPC obvykle pracuji dva specialni pedagogové, psycholog a socialni pracovnik. Déle
pak je dobré, aby v tymu byl oftalmolog, rehabilitani pracovnik a instruktor prostorové

orientace (Hamadova, 2007, s. 71).

Pro komplexnost vzdélavani osob se zrakovym postizenim je nutné zminit § 5 odst.
2 pism. a) Vyhlasky 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a o vzdélavani déti, zakt a studenti mimotadné nadanych,
udava typy Skol pro zrakové postizené. Jsou to: “materska Skola pro zrakové postizené,
zdkladni Skola pro zrakové postizené, stredni skola pro zrakové postizené (stredni
odborné ucilisté pro zrakové postizené, odborné ucilisté pro zrakove postizené,
prakticka Skola pro zrakovée postizené, gymnazium pro zrakové postizené, stiredni
odborna Skola pro zrakove postizené), konzervator pro zrakové postizené. "
(Novohradska, 2009, s. 62; Vyhlaska ¢. 73/2005 v platném znéni Vyhlasky ¢.
147/2011).
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2.2 Vzdélavaci obsah

V této kapitole si pfedstavime kurikularni dokumenty, dle kterych se vyucuje v MS
pro déti se zrakovym postizenim. V prvni ¢asti zminime cely systém dokumentt, které
se tykaji problematiky Skolstvi. V dalsi ¢asti si podrobnéji ptedstavime RVP PV, kde je
myj. zahrnuto vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP). Dle RVP je

tvofen SVP a nasledné TVP. Pro celistvost zminime také Individualni vzdé&lavaci plan

(IVP).

2.2.1 Systém kurikuldrnich dokumenti

V ramci Ceské republiky se cely systém 3kolstvi opira o zakon 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzd€lavani (déale jen
Skolsky zakon). S novymi principy, které jsou v souladu se skolskym zakonem, ptichazi
Narodni program rozvoje vzdélavani v CR (Bil4 kniha). Kurikularni dokumenty jsou
fazeny do dvou urovni. Prvni Uroven je statni, kterou piedstavuje Narodni program
vzdélavani (NPV) a Ramcovy vzdélavaci program (RVP). Druha urovei je tzv. skolni,
kterou predstavuji Skolni vzdélavaci programy (SVP), které si kazda $kola utvoii podle
zasad RVP pfislusného stupné vzdélani. Dale jmenujeme niz$i stupeit kurikuldrnich
dokumentt, jako je T¥dni vzd&lavaci program, ktery opét musi byt v souladu s SVP
ptislusné skoly (RVP PV, 2006, s. 5).

2.2.2 Ramcovy vzdélavaci program piedskolniho vzdélavani (RVP PV)

Dokument RVP PV nam predepisuje podminky, pravidla a pozadavky pro instituce
Skol a skolskych zatizeni zabyvajicich se pfedskolnim vzdélavanim. Tzn. tykajici se
vzdélavani v matetskych Skolach, v matetskych Skolach s programem upravenym podle
specidlnich potfeb déti a piipravnych tfid zékladnich Skol. Pravé dle RVP PV
pedagogové mohou tvofit své SVP (RVP PV, 20086, s. 6).

Mezi hlavni principy RPV PV patii:

e Akceptace specifik vyvoje ditéte, vzdélavani dle jeho individudlnich

potieb a moznosti. Vytvareni klicovych kompetenci déti v predSkolnim veku.
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e Prostor pro individuélni profilaci matetské Skoly. Moznosti skol vyuZzivat
ruzné formy a metody vzdélavani. R&mcova kritéria pro vnitini a vnéjsi evaluaci

Skoly.

Cile ptedskolniho vzdélavani jsou rozdéleny do Ctyi kategorii:
e Ramcové cile maji za cil rozvijet dité po strance fyzické, psychické i
socialni.
e Klicové kompetence predstavuji cCinnostné zaméfené a prakticky
vyuzitelné vystupy. Jsou to:
o Kompetence k uceni
o Kompetence k feseni problému
o Kompetence komunikativni
o Kompetence socialni a personalni
o Kompetence ¢innostni a obanské
e dil¢i cile vyjadiuji konkrétni zdméry ptislusné vzdelavaci oblasti
e dil¢i vystupy — jsou dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které

odpovidaji dil¢im cilim.

Vzd¢lavaci oblasti jsou:
1.Dité a jeho télo
2.Dité a jeho psychika
3.Dit¢ a ten druhy
4.Dit¢ a spole¢nost

5.Dité a svét

V podminkach v RVP PV tykajicich se vzdélavani déti se zrakovym postizenim
najdeme:
e Bezbariérové prostiedi.
e Zajisténi osvojeni specifickych dovednosti se zaméfenim na sebeobsluhu a
samostatnost.

e Vyuzivani vhodnych kompenza¢nich pomiicek.
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e Duraz kladeny na zrakovou hygienu.
e Vytvafeni alternativnich aktivit, popf. zajiSténi asistenta pedagoga

(Bartoniova, 2007, s. 83-87; RVP PV, 2006, s. 36)

2.2.3 Individualni vzdélavaci plan (IVP)
IVP je legislativné zakotven ve vyhlasce 73/2005 Sb., O vzd¢lavani déti, zaka a

studentli se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakt a studentii mimotfadné
nadanych. O této problematice pojednava cely paragraf 6 (Vyhlaska ¢. 73/2005
v platném znéni vyhlasky ¢. 147/2011).

IVP je z&vazny pracovni materidl pro jedince se SVP, ktery umoZznuje zakovi
pracovat dle jeho schopnosti. Ma nastavené individualni tempo, které je bez ohledu na
ucebni osnovy a bez stresujiciho porovnavani s ostatnimi spoluzaky. Plan vznika na
zakladé spoluprace ucitele s vedenim Skoly, pracovnikem provadéjicim reedukaci,
zakem a jeho zakonnymi zastupci, pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny
nebo specialné¢ pedagogického centra. Pti tvofeni IVP musi byt zohlediovany dvé
roviny. Prvni rovina je obsah vzd€lavani, urceni postupti a metod. Druhd rovina se snazi
o eliminaci pfiznakQ postizeni, obtizi a problémi. Vyzdvihuje pozitivni oblasti ditéte.
Soucasti IVP je urceni vzdalenych, dlouhodobych a kratkodobych cili (Zelinkova,
2001, s. 172-177).

2.3 Specifika vzdélavaciho obsahu u déti se ZP

V posledni kapitole se zaméfime na specifika ve vzdélavani déti se zrakovym
postizenim. Jde predevSim o rozvoj smyslového vnimani, kam fadime zrakovou,
sluchovou a hmatovou percepci.

Cilem pfedskolni edukace v MS je rozvijeni postizené funkce zraku a nacvik
zrakové hygieny. Procvicuje se rozliSovaci schopnost zraku, poznavani tvard a barev,
rychlost zrakového vnimani. Stejn¢ tak zrakova stimulace u déti rozviji 1 sebemensi

zbytky zraku. Samoziejmé vSe musi byt formou hry.
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Samostatnému pohybu se mohou déti naucit nacvikem prostorové orientace.
K ¢emuz poslouzi schopnost spravné lokalizace zvuku. Déti se u¢i samostatnosti ve
znamém prostiedi bez prekazek i s prekazkami v budové 1 na zahradé skoly. Déti se uci
pouzivat horni i dolni bezpe€nostni drzeni, kluznou prstovou techniku i techniku hibetu
ruky. Pohybové Cinnosti jsou rozmanité, ¢imz se u déti rozviji hruba motorika. Pohyb
muze byt na rovném povrchu, po riznych materidlech nebo na nerovném povrchu
pIném piekazek. Pro jemnou motoriku ve $kolce déti vyuzivaji hmatové prace rukou a
nohou, pojmenuji si a osahaji rizné materidly. UCi se rozliSovat viin€ a pachy.

Jako soucast napravy poruch binokularniho vidéni se pouzivaji pleopticka cviceni,
brylové korekce, okluzni a ortopticka terapie. Terapiemi procvicuji déti nejen zrak ale i
hmat, sluch, pamét’ a koordinaci oko-ruka, oko-noha.

Diraz se také klade na rozvijeni kompenza¢niho smyslu — sluchu, ktery kromé
ziskavani informaci je vyuzivan k orientaci v prostoru, dale také k utvareni ptedstav o
okolnim svété. Déti se uci rozeznavat pfirozené i neptirozené zvuky, hraji sluchové hry
a procvicuji sluchovou pamét.

Dalsi rozvijeny kompenzaéni smysl je hmat. V ptedskolnim véku jsou déti vedeny
k hmatovému vycviku. Ten je dulezity pro ptedpoklad pozdé€jsiho cteni Braillova
bodového pisma. Bfiska prsti miizeme procvicovat riznym mackanim, trhanim papiru,
zasunovanim pfedmét a kolicku ¢i prohlizenim reliéfnich obrazkl. Dba se na to, aby
dité k hmatani pouZivalo obé¢ ruce.

Hmat nam také pomahd pii rGznych praktickych cinnostech, jako je tiidéni a
rozliSovani predmétli, manipulativni dovednosti s materialy, procviCovani jemné

motoriky, dilezity je i k sebeobsluznym &innostem (SVP, 2012, s. 13-18).

39



3. VYZKUMNE SETRENI

3.1. Cile prace

Hlavnim cilem kvalitativniho Setfeni je zjistit, jakym zptisobem se kurikulum MS
pro déti se zrakovym postizenim vénuje systematickému rozvoji sebeobsluznych

dovednosti a samostatnosti déti.

Dil¢i cil je:

Zjistit, jestli vramci vzdélavaciho procesu je prostor na individualni ptistup
k détem ve vztahu k rozvoji sebeobsluhy.

Zjistit, zda pedagogové MS maji v ramci vzdélavaciho procesu prostor na praci
s rodinou.

Zjistit, jaké dovednosti v sebeobsluze povazuji pedagogové za prioritni ve vztahu
ke skolni pfipravenosti.

Zjistit, jaké jsou postoje rodict déti se ZP k rozvoji samostatnosti.

3.2 Vyzkumné otazky

1. Jakym zptsobem se kurikulum MS pro déti se zrakovym postizenim vénuje
systematickému rozvoji sebeobsluznych dovednosti a samostatnosti déti?

2. Maji pedagogové v této MS prostor na individualni piistup k ditéti ve vztahu
k rozvoji sebeobsluhy?

3. Maji pedagogové MS prostor na praci s rodinou?

4. Jaké sebeobsluzné dovednosti povazuji pedagogové za prioritni ve vztahu ke Skolni
pfipravenosti?

5. Jaké jsou postoje rodict déti se ZP k rozvoji samostatnosti?
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3.3 Metodika

3.3.1 Metodika vyzkumu

V souladu s definovanym cilem bude prakticka ¢ast bakalaiské prace zpracovana
kvalitativnim $etfenim s vyuZitim obsahové analyzy dokumentd SVP a TVP.
Doplitkovou technikou sbéru dat bude dotazovani pedagogti MS (viz ptiloha &. 1 —
Zaznamovy arch pro dotazovani pedagogl). Pro zjisténi postoje rodiclu
k sebeobsluznym kompetencim bude pouzita metoda dotazovani (viz ptiloha ¢. 2 —
Zaznamovy arch pro dotazovani rodic). V ramci kvalitativniho vyzkumu bude
uskute€néno pozorovani vybranych déti (viz pfiloha ¢. 3 — Zaznamovy arch pro
pozorovani). V ramci vyzkumu bude také nutné nahlédnuti do dokumentace déti (viz

ptiloha ¢. 4 —Informovany souhlas).

3.3.2 Vlastni realizace vyzkumu

Realizace sbéru dat probihala v mésicich bfeznu a dubnu. Tii tydny slouzily
k pozorovani sebeobsluznych kompetenci u déti. Ctvrty tyden slouzil k provedeni
analyzy dokumentace k ur¢eni diagndz, posouzeni pedagogického vyjadieni a zjisténi,
jaké dovednosti v oblasti sebeobsluhy ma dit¢ zminéné v IVP (pokud IVP byl
pritomen). Béhem této doby byly vyplnény dotazniky od rodi¢d. V patém tydnu bylo

realizovano dotazovani pedagogi.

3.3.3 Charakteristika vyzkumného souboru

MS pro zrakové postizené v Ceskych Bud&jovicich mé, z diivodii rekonstrukce,
v tuto chvili 4 tfidy. V jedné z nich bylo realizovano vyzkumné Setfeni. Tato tfida se
jmenovala Zelvicky. Ve tfidé Zelvi¢ek bylo 15 déti, pozorovani bylo soustiedéno na
Ctyfi déti ve veku Sesti let, které navstévovaly tuto tfidu. Popisovani jsou zde 3 chlapci a

jedna divka. Oblast pozorovani je zpracovana dle zaznamového archu (viz pfiloha ¢. 3).
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Dotazniky (viz pfiloha ¢&. 2) byly uréeny viem rodi¢tm déti ze tfidy Zelvi¢ek. Celkem
se vratilo 7 vyplnénych dotaznikd.

Daéle bylo uskute¢néno pisemné dotazovani pedagogit MS pro zrakové postizené
(viz piiloha &. 1). Pro toto dotazovani byly uréeny vechny pedagozky z MS, tzn. 9
ucitelek. Na otazky odpovédélo pouze 6 dotazovanych, z toho jeden dotaznik bude

vytazen z diivodu nespravného vyplnéni.

3.3.4 Popis vyzkumného terénu

Vyzkum byl proveden v Mateiské $kole pro zrakové postizené v Ceskych
Budgjovicich. Toto skolské zatizeni je ¢lenéno do dvou budov. Budova v Zachariasove
ulici ma celkem ¢tyfi tiidy. Vila v Trojické ulici ma jednu tiidu, z divodu rekonstrukce
jsou déti z této tridy rozd€leny do ostatnich téid. Détem je poskytovana rehabilitaéni,
vychovné vzdelavaci a specidlni péce. Soucasti komplexu je i SPC pro zrakové
postizené. Konkrétné t¥ida Zelvicek je prostorna a navitévuje ji celkem 15 déti. K témto
détem jsou piidéleny dvé pedagozky, které se stfidaji na rannich a odpolednich

sménach.

3.3.5 Sledované kategorie sebeobsluhy

Kategorie vymezené pro techniku pozorovani, jsou stanoveny dle Bednatové, ktera
rozdéluje sebeobsluhu do tii oblasti. (Podrobngjsi nahled je v ptiloze ¢. 3)

e Hygiena

e Oblékani

e Stolovani
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4. ANALYZA DOKUMENTU

Pro naplnéni hlavniho cile byla zvolena metoda analyzy dokument. Témito
dokumenty jsou Skolni vzdé&lavaci program (SVP) Mateiské $koly pro zrakové
postizené. Soucasti MS je tfida Zelvitek, ktera ma v souladu SVP vypracovany T#idni
vzdélavaci program (TVP). SVP i TVP maji nejvice propracovany vzdélavaci obsah,
ovsem pro ucely bakalarské prace je tato Cast méné podstatnd, protoze se
sebeobsluznymi kompetencemi piimo nezabyva. Dokumenty budou pfedstaveny
celistve, zvlastni pozornost bude vénovana jen Castem, které se vénuji sebeobsluze a

samostatnosti déti.

4.1 Analyza SVP

Tento Skolni vzd&lavaci program je platny po dobu ti let, od 1. zai 2012,
s moznosti aktualizace. SVP je zpracovan podle pozadavki stanovenych v RVP PV.
Podil na tvorbé SVP maji vichni pedagogiéti pracovnici $koly, zahrnuty jsou i ndméty

rodicovské vefejnosti a provoznich pracovnikii skoly.

SVP je pomémé obsahlym dokumentem, proto bude nejprve piedstaven formou
tabulky. Kvili celistvosti textu SVP bude zminén veskery obsah. Na konci kapitoly

budou vyhodnoceny piedevsim &asti SVP, které rozvijeji sebeobsluzné kompetence.

Obsah SVP Zékladni body

- informace k organizaci

' ' - kontakty na pracovniky skoly, SPC
1. Identifikacni udaje Skoly o
- historie

- kapacita (60 déti na 5 tiid)

2. Obecna charakteristika | - popis obou budov, zahrady

Skoly - pracovna logopedky, psycholozky, o¢ni a rehabilitacni
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cvicebny

- spolupracujici organizace

- spoluprace s I¢€kati (oftalmolog, pediatr, neurolog,
logoped, fyzioterapeut)

- vyeviky (ortopticky a pleopticky vycvik, rehabilitacni a
logopedicka péce)

- SPC pro zrakové postizené

3. Charakteristika

vzdelavaciho programu

- filosofie skoly (Kam kracis?)

- cile a zaméry MS (podilet se na zdravém citovém,
rozumovém a télesném vyvoji, osvojeni si zakladnich
pravidel chovani, =zakladnich Zzivotnich hodnot a
mezilidskych vztaht, specidlni pedagogicka péce o déti
se SVP)

- ideje vychovné vzdélavaci prace MS (zodpovédnost za
svoje chovéni, svoboda kon¢i tam, kde zacind svoboda
druhého)

- cesta k cilim obsahuje:

- rozvoj smyslového vnimani (viz kap. 2.3)

- rozvoj fyzickych dovednosti a zdravi

- rozvoj rozumovych schopnosti

- rozvoj estetického citéni

- rozvoj socialnich dovednosti

4. Podminky vzdélavani

- vyhovujici hygienické a bezpecnostni podminky

- Zivotosprava (pestrost stravy, specialni pozadavky na
stravovani v ptipad¢ diet ¢i alergie)

- hygienické podminky (jsou v souladu s hygienickymi a
bezpecnostnimi podminkami)

- psychosocialni podminky (pfijemna atmosféra, rovnost,

volnost a osobni svoboda vyvazena Skolnim fadem a
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pravidly)

- prvky alternativni pedagogiky (Montessori, Waldorfska
pedagogika, Zdrava mateiska Skola)

- organizace chodu MS (podminky provozu a organizace
vzdélavani, vnitfni denni rezim — orientacni casovy
denni rozvrh)

- spoluprace s rodinou

- persondlni podminky (pozadavky na zaméstnance)

- fizeni Skoly (zodpovédnost feditele a zastupce feditele
Skoly, povinnosti SPC, vedouci $kolni jidelny a Skolnice)

- podminky pfijimani d&ti do MS

- zpracovan v souladu RVP (viz kap. 2.2),
5. Vzdélavaci obsah _ )
- integrované bloky (viz pod tabulkou)

- keramika, anglicky jazyk, tanec, zpév a hra na néstroj,

' workshopy déti a rodici, karnevaly a besidky, seminafe
6. Dopliujici program a

pro studenty ZSF, spoluprace s tyflokabinetem a centrem
nabidky Skoly

Pomnénka, aktivni podil na vystavach Jihoceského

muzea

- hodnoti se fungovani SVP a TVP, autoevaluace a
7. Evaluacni ¢innosti $koly | evaluace s feditelkou

- zasady pro hodnoceni evaluace

Vzdélavaci obsah SVP je tvofen dle RVP, ktery je zminén v kap. 2.3. Vzdélavaci
obsah této Skolky je rozdélen do né&kolika integrovanych bloki. Tyto bloky
rozpracovava kazda ucitelka do TVP, ktery musi byt v souladu s vyvojovymi potiebami
a pranimi déti. MS ma 7 integrovanych bloku:

e Moje mésto, planeta Zem¢, vesmir

e Jaapfiroda (fauna, flora, zivly)
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e Rocni obdobi

e Nézné Ceské pohadky a jiné piibehy
e Svatky, lidové zvyky a tradice

e Jéaatiostatni

e Kouzla a tajemstvi

4.1.1 Zhodnoceni SVP z hlediska sebeobsluhy a samostatnosti

Pro vyhodnoceni sebeobsluhy byly ptivodné sledovany tyto kategorie: stolovani,
hygiena, oblékani. SVP se témito kategoriemi samostatné nezabyva, jsou spise soucasti
celého vzdélavaciho obsahu a zminény jsou v celém kurikulu SVP. Proto je zde
samostatnost a sebeobsluha pojata z sir§iho hlediska, obvykle jsou totiz sledované
kategorie sou¢asti pravé §irsiho obsahu. Analyza vyhodnocuje SVP v jeji posloupnosti.
Vybrany byly ztextu pouze Ccasti, které se tykaji sebeobsluznych kompetenci a
samostatnosti.

Zaméfeni na sebeobsluhu a samostatnost za¢ind v druhé &asti SVP v obecné
charakteristice Skoly. Pfi popisu budovy v Trojické ulici je zminéna dilezitost
pfirozen¢ho prostiedi, proto se pravé v této vilce nacviCuje prostorova orientace a
samostatnost pohybu (POSP). Budova v Trojické ulici je specifickd svymi malymi
mistnostmi a jejich Clenitosti. Jsou zde také schody a zamérné€ nejsou odstranény prazky
u dveti. Déti se uci chlizi po schodech, nauci se prostorové orientovat po celé budove,
samoziejmosti je manipulace s dvefmi.

POSP jsou dale rozvadény v tfeti &asti SVP, v charakteristice vzdélavaciho
programu. Dulezitou roli hraje rozvoj smyslového vnimani — zraku, sluchu i hmatu.
Nacvik prostorové orientace je provadén ve zndmém prostiedi, bez prekazek nebo
s prekdzkami, v budové 1 na zahrad¢ Skoly. Dé&ti se uc¢i pouzivat kluznou prstovou
techniku, techniku hibetu ruky a chiizi po obousmérném schodisti. Nutna je schopnost
umét lokalizovat zvuky, ¢ehoz docilime procvicovanim sluchu. Soucasti POSP je i1

hmatovy vycvik nohy.

46



S ohledem na budoucnost, pro vétsi samostatnost slouzi také cteni Braillova
bodového pisma. Proto nesmime opomenout dulezitost rozvoje hmatového vnimani,
které¢ je v predskolnim véku procvicovano mackanim, trhanim papiru, prohlizenim
reliéfnich obrazki a zasunovanim predmétd. Doporuceno je vzit ruku ditéte a prejizdéet
Sni po povrchu pfedmétu. Tyto hmatové zkuSenosti pak vedou k rozvoji praktickych
¢innosti, jako jsou napiiklad samoobsluzné ¢innosti — stolovani, hygiena, oblékani.

Do rozvoje estetického citéni jsou zarazeny kategorie: hygiena, stolovani, celkovy
osobni vzhled. Vychova ke krasnu se v pojeti SVP nevztahuje jen na hezké véci a
upravené okoli, nybrz v sobé zahrnuje kulturnost a vzdélanost ¢lovéka. Proto je nutné
dbat na osobni prozitky — zdraveni se, ukladani véci, zminéné sebeobsluzné Cinnosti,
ustylani, prace s knihami, hrackami a jinymi uc¢ebnimi pomtickami.

Samostatnost déti se také zvySuje socidlnimi dovednostmi. Ty jsou dileZité pro
spravnou komunikaci a schopnost nebat se pozadat o pomoc.

V podminkéach skoly je nejdilezitéjsi dbat na bezpecnost déti, zaroven vsak je
nutné vést je k co nejvétsi samostatnosti. Proto je nabytek a prostor upraven k tomu, aby
si déti mohly vétSinu hracek samostatné brat 1 ukladat zpét.

Stravovani a napoje jsou poskytovany skolni jidelnou. Déti si mohou kdykoliv
b&hem dne nalit piti. K jidlu jsou déti motivovany, ne vSak nuceny. Pii svaciné ¢i obéde
se cvi¢i sebeobsluzné Ccinnosti, které spocivaji v pfipravé jidelniho stolu, volbé
nabizenych potravin, volbé a nalévani piti. Dle specifik tfidy a v€ku déti jsou vyuZivany

rtizné zpusoby nalévani (barel s hrni¢ky, plastové lahve, dzbany) (SVP, 2012, s. 7-22).
4.2 Analyza TVP

T#idni vzdélavaci program Zelviéek pro $kolni rok 2012/2013 je nazvan Hrajeme si
od podzimu do léta. Kazd4 tfida ma utvofen svlij plan. V Givodu planu je tisténa
basnicka, kterou vymysli tfidni ucitelka. Basnicka mé co nejvice vystihovat skupinu a
charakter déti ve tfidé. DalSimi ¢astmi TVP jsou charakteristika déti, pravidla déti,

harmonogram tfidy. Posledni ¢asti je vzdélavaci obsah.

Charakteristika tfidy déti
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V této skupince je zapsano dohromady 15 déti, z toho 10 chlapcii a 5 divek. Déti
jsou ve veéku kolem 5.—7. roku. VétSina déti jsou pravaci, 1 levdk a jedno dité je
lateralitou nevyhranéné.

Stézejni cil v tomto planu je vedeni déti k samostatnosti. DéEti si mohou Casto vybrat
¢innosti, které chtéji vykondvat. Stejné tak si vybiraji zpisob stravovani. Pii dopoledni
svacin¢ se deéti obsluhuji samy. Vezmou si nadobi, které je volné k dispozici na malém
stoleCku v dob¢ svacCiny. Nalévaji si ¢aj z barelu. Na talif si daji jidlo, obvykle se jedna
o kus peciva s ovocem nebo zeleninou. PeCivo si déti umi namazat a poradi si i
S loupanim ovoce. Rano je vyhldSend sluzba, kterd ma na starosti rozddvani ptibort,
nalévani napojii ze dzbanu. Tato sluzba také rozdava pomucky pfi fizené Cinnosti a je
vzdy prvni pti dopoledni vychazce. Jelikoz je o post sluzby velky z4jem, musi se davat
pozor na spravedlivé vystiidani. OvSem o to se déti postaraji samy. V dobé obéda by
déti mély Cekat u stolecku na ostatni, dokud nepfijdou, chovat se ohleduplné¢ a kazdy si
v§imat svého talife. V této skolce je pravidlem, ze déti se do jidla nenuti ani nemusi nic
dojidat. Déti by se mély chovat kulturné a neznechucovat jidlo ostatnim, pokud jim
nechutnd. Pokud déti neumi jist piiborem, vezmou si 1zici. Nékdy trénuji s pani

ucitelkou drzeni vidli¢ky a noze.

Cilem vzd¢lavaciho planu je, aby se dit¢ stalo samostatnou ohleduplnou bytosti,
ktera se neboji fict Si o pomoc, ale dokaze pomoci i ostatnim. Dité se samostatné
rozhoduje a je zodpovédné za disledky své volby. Pravé déti je nutné ucit pomoci her
plnych zabavy, ponauceni a fantazie. Zacatek roku je zapocat pravidly, ktera si
pedagogové spolecné s détmi vytvoii (ptiloha ¢. 6). Zde budou zminéna jen pravidla
tykajici se sebeobsluhy. Jsou to:

e Pomizu uklidit, i kdyZ jsem to zrovna nerozhazel ja
e Ruce si umyji vzdy pted jidlem a po pouziti WC

e Vodou Setfim, nekoupu se, jen si myji ruce

e Splachnu vzdy po pouziti WC

e V umyvarné necakdm vodu, aby ostatni neuklouzli
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V harmonogramu dne (pfiloha ¢. 7) se nachazi piesné Casové useky veénované
sebeobsluze. Od pul devaté do deviti je urCen harmonogramem cas, kdy déti vykonaji
patiicnou hygienu pied svacinou. Nékteré deéti maji rozdat hrnecky a nalévat napoje.
Déti v tuto dobu svaci.

Od desiti hodin se chodi ven. Déti se tedy samostatné oblékaji, kdo potiebuje, fekne
si 0 pomoc.

Ve Ctvrt na dvanact prichazeji déti zpét do Skolky. Nutné je hygiena pied obédem.
Sluzba rozda 1zice k polévce, avsak piibor si berou déti samostatné. Po obéd¢ nasleduje
hygiena, ktera u né€kterych déti zahrnuje Cisténi zubti (rozhodnuti rodicu).

Kolem dvanécté hodiny, kdyz se déti chystaji k odpolednimu odpocinku, musi si
poskladat obleceni na Zidli a obléci se do pyzama. Pokud dit¢ nevyzaduje tolik spanku,
je mu nabidnut ndhradni program.

Od dvou hodin se déti probouzeji, oblékaji a svaci.

Vzdélavaci obsah integrovanych blokli je v TVP pomérné podrobné rozepsan,
avSak nesouvisi s podstatou prace natolik, aby bylo nutné ho cely zminovat. Vzhledem
k tomu, ze TVP musi byt v souladu se SVP, budou tyto informace jen zpfesiujici. Opét
budou brana v tvahu jen témata sebeobsluhy a samostatnosti

Téma Kolik barev ma podzim détem predklada povidani o po€asi a moznost vybéru
obleceni. Déle jsou zde zahrnutd grafomotorickd cviceni, kterd déti uci vazani uzliki,
masli¢ek-klicka.

Moje télo, péce o zdravi je téma, které se zabyva péci o télo. Déti se také uci
rozeznavat zdravé a nezdravé potraviny. Toto téma ma za cil pfedchazeni Urazim,
dodrzovani zasad hygieny.

V tématu zimnich radovanek se déti uci, jak se maji oblékat v zimé&, vyznam
teplého obleceni.

Dtlezité je pfipravovat déti na Skolu, proto TVP obsahuje i téma Hrajeme si na
Skolu. Déti se uci predstavovat své jméno, piijmeni, adresu a vék. Déle je zde zahrnut

nacvik spravného drzeni psaciho nacini, napsat a poznat své jméno.
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Pfi jarnich radovankach se déti u¢i kromé jiného také vSimat si zmén nejen
V pocasi, ale i ve svém Satniku.

Bfezen, za kamna s knihou vlezem je téma, které détem zprostfedkuje kontakt
s knihami v Braillové pismu.

Pro oblast bezpecnosti je dulezité, aby déti znaly bezpe€nostni prvky, jako je
helma, vesta, semafor. DEti se umi orientovat v dopravnich situacich.

V této MS se snaZi provazat témata se skute¢nosti. Cilem zaméstnancti MS je
udé¢lat takového Cloveka, ktery si vazi sebe 1 ostatnich. Toho chtéji docilit cestou plnou
her, zdbavy a porozuméni. JelikoZ je to Skolka specidlni, nezapomina se na hyckani

smysla déti, které si ptipominaji basnickou Mych pét smysla (viz ptiloha €. 5).

4.3 Vyhodnoceni hlavniho cile prace

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jakym zptisobem se kurikulum MS pro déti se ZP
vénuje systematickému rozvoji sebeobsluznych dovednosti a samostatnosti déti.

Z vyse uvedeného vyplynulo, Ze systematicky rozvoj sebeobsluznych dovednosti
prolina celé kurikulum MS. Kategorie sebeobsluhy a samostatnosti nebyly zmifiovany
jako samostatny celek, vzdy byly provazany s dal$imi ¢innostmi a schopnostmi.

V SVP jsou hygiena a stolovani spiSe spojené s vnitinimi podminkami $koly, jako
napf. dennim fadem ¢i obecné danymi pravidly Zivotospravy.
promita do vSech oblasti sebeobsluhy a samostatnosti. Rozvijenim hmatu, sluchu a
zraku je dité¢ podporovano pro POSP. Rozvijeni hmatu je u nevidomych déti dilezité
pro ¢teni Braillova pisma, stejné tak jako je potfebné k sebeobsluznym ¢innostem.

Jista kulturnost v jidle je zminéna v estetickém rozvoji, pedagozky maji byt
prikladem. Stejn¢ tak by déti mely dbat na svij zevnéjsek a upravenost, coZ souvisi
s dovednostmi v oblékani a s hygienou.

SVP je zpracovan zpiisobem, aby komplexné rozvijel osobnost ditéte. Dovednosti a
¢innosti jsou détem predkladany tak, aby se déti rozvijely vzdy ve vice oblastech.

V ramci celého kurikula neni zddna dovednost hodnocena ani rozvijena izolované, vzdy
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je souasti systematického celku. Na SVP navazuje TVP, jehoz hlavnim cilem je vést
déti k samostatnosti.

Ttidni vzdélavaci program byl rozpracovan podrobnéji predevsim v oblasti
stolovani, kde je popséano, jakym zplisobem déti usedaji k jidlu a jaké Cinnosti musi
zvladat. Pokud dité nezvlada tichop ptiboru nebo lZice, je zde urcen prostor pro nacvik.

Oblast hygieny je obsahem pravidel tiidy. Ty se soustfeduji pfedevSim na umyvani
rukou pied jidlem a po pouziti WC, dale se tykaji splachovani.

Vsechny tii oblasti sebeobsluhy (stolovani, hygiena, oblékani) jsou ptredevsim
zminény v harmonogramu tridy, jiz méné jsou tématem vzdelavaciho obsahu.

,»Vzdélavaci obsah se stanovuje pro celou vékovou skupinu spolecné, tj. pro déti
od tfi do Sesti (sedmi) let. VSemi integrovanymi bloky matefské Skoly se prolina rozvoj
fyzickych schopnosti, grafomotorickych dovednosti, rozumovych schopnosti,
predmatematickych predstav, fteCovych a jazykovych schopnosti, vytvarnych,
hudebnich a literarnich. Vzdé¢lavaci obsah piedstavuje kompaktni vnitiné propojeny

celek” (SVP, 2012, s. 44).
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5. VYHODNOCENI DOTAZOVANI PEDAGOGU

5.1 Realizace vyzkumu

Na konci kapitoly budou shrnuty odpovédi na tfi vyzkumné otdzky. Kviili casové a
profesni vytizenosti pedagogu byl nakonec polostrukturovany rozhovor nahrazen
pisemnym dotazovanim (pfiloha ¢. 1). O vyplnéni dotaznikli byly pozadany vSechny
pedagozky MS pro zrakové postizené. Z rozdanych deviti dotaznikd bylo vyplnénych
Sest, ztoho jeden nebude zafazen kvili nevhodnym odpovédim. Dle véku déti lze
usoudit, Ze se z kazd¢ tiidy vratil jeden dotaznik.

V tivodu dotazniku bylo pfedstaveno téma prace a ujiSténi o anonymité dat.
Dohromady bylo 5 otazek, z toho jedna méla Ctyfi podotazky. Pro lepsi piehlednost
byly zvoleny tabulky, které mély piedepsané kategorie. Nékteré otazky byly oteviené.
Hlavnimi sledovanymi kategoriemi byly: stolovani, oblékani, hygiena. K jednotlivym
dotaznikiim byla pfid€lena nepravd jména uclitelek: Aneta, Barbora, Cecilie, Dagmar a

Eliska.
5.2 Vyhodnoceni dotaznikii

Respondent A

V této t¥idé byly nejmensi déti. Ctrnact déti ve véku tii let a jedno &tyileté. Pani
ucitelka Aneta nepreferuje Zadnou z kategorii (stolovani, oblékani, hygiena). Dle jejiho
nazoru nelze hodnotit, kterd kategorie je nejpodstatné;si, dalezité jsou pro ni vSechny.
Na vSechny kategorie klade stejny dliraz, protoZe jsou diileZité pro samostatnost ditcte.

Mezi opomijenymi oblastmi v domacim prostiedi je nejhtife hodnocena oblast
oblékani, poté stravovani a nejlépe je na tom hygiena. Nejvic pedagozka upozoriiuje na
nesamostatnost déti v oblékani, kdy rodi¢ vykonava ¢innosti za dité. Méné ptisné je

hodnoceno stravovani, kdy nejvétsim problémem je dle pani ucitelky, ze déti Casto jiu
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TV, proto nemaji v jidle vytvorené spravné navyky. Dle hodnoceni je hygiena nejméné
opomijena v domacim prostiedi.

Pani ucitelka Aneta vnima dostateCny cCasovy prostor pro praci s rodinou.
Konzultuje s rodi¢i zéleZitosti sebeobsluhy predev§im pii vyzvedavani ditéte z MS.
Pokud ma dité néjaké problémy, tak ulitelka informuje rodice, v jakych oblastech uz by
se m¢l jejich potomek osamostatnit. Rodice maji rtizné piistupy, nekteré ditéti musi
pomoci, protoze nemaji ¢as ¢ekat na to, aby nechali svého potomka trénovat oblékani.
Nekteti rodice nechtéji slySet, ze by dit¢ mélo néjaky nedostatek, vétSinou jde o
hyckaného jedinacka. NejcitlivéjSimi tématy jsou pro rodice oblékani a stravovani,
pokud nechce dité ve skole jist.

Pozitivné je vniman pedagozkou cas vénovany individudlni préci s ditétem. Pro
oblast stolovani je ¢as na individudlni praci vyhrazen pii svacin€é a obédé. Pomoc pfi
oblékani ptichazi pfi odchodu ze Skolky a pii pripravé ke spani. Hygiena je
zdaraziiovana po cely den. Détem se musi asistovat pfi pouziti toalety, myti rukou a

jinych ¢innostech.

Respondent B

Ucitelka Barbora mé na starosti dvé déti ve veéku tii let, devét Ctyfletych a Ctyfi
pctileté déti. Kategorie sebeobsluhy vnima jako stejné dilezité, souvisi totiz
s uspokojenim zakladnich potieb ¢loveéka. Pokud dité je v tomto sobéstacné, snaze se
dal rozviji. Diilezité je zautomatizovani téchto Cinnosti. Pokud dité ,,zaostava“, dochazi
k odlisnosti od vrstevnik a dité je stresovano.

Opomijenou oblasti je dle pedagozky nejvice oblékani. Rodi¢e argumentuji tento
problém nedostatkem casu. Ve stolovani vidi ucitelka jisté rozdily. Nekteré déti
pouzivaji vidlicku a ntiz, jiné jsou doma krmeny. Hygiena je pomérné¢ také dost
opomijena. WC zvlada vétSina déti z této tridy. Nékterym détem chybi navyk myti
rukou po pouziti WC nebo také pred jidlem.

Oblast sebeobsluhy je s rodi¢i konzultovana rano nebo odpoledne pfi predavani

ditéte, kdy je na diskuzi dostatek prostoru. Rodi¢e obvykle za¢nou spolupracovat
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s pedagozkou, az kdyz vidi rozdily v samostatnosti vrstevnikli a svého potomka.
Nejcitlivéjsi oblasti pro rodice je opét hygiena.

Individudlni prace s dité¢tem v jednotlivych kategoriich je dle ¢asovych moZznosti
pedagozky. Nejvice Casu je na oblékani. Stolovani a hygiena jsou otazkou momentalni

situace, kdy ¢as pro individudlni praci je jen obcas.

Respondent C

Pedagozka Cecilie ma ve tfidé jedno sedmileté¢ dité, sedm Sestiletych, Sest
pétiletych a jedno Ctyrleté dité. Oblast sebeobsluhy hodnoti u vSech kategorii stejné.
Vsechny jsou velmi dulezité predevsim pro Skolni pfipravenost.

Opomijené jsou dle ulitelky vSechny oblasti z doméciho prostfedi. Rodi¢e nevedou
své dit€ k samostatnosti, napt. neuci ho jist piiborem, rodi¢ oblékd svého potomka sam.

Konzultace se zakonnymi zastupci probiha témét kazdy den pii pfichodu nebo
odchodu ditéte. Postoje rodic¢a jsou ruzné. Spise se zakonni zastupci divi, ze dit€¢ ma
néco umét vzhledem k véku.

Cas na individualni praci je vénovan pfi sva¢iné a ob&dg, co se tyka stolovani.
Dostatek ¢asu je vniman i pfi pomoci v oblékani ditéte. V prubéhu celého dne dochazi

k pomoci v hygiené.

Respondent D a E

Dle staii déti je moZzné odhadnout, Ze jde o pedagozky z jedné tfidy, které vyplnily
dotaznik spolu. Jedna se o Dagmar a EliSku. Ve tiid¢ je jedenact Sestiletych déti a Ctyii
sedmileté.

Pro $kolni pfipravenost jsou dany kategorie stolovani, oblékani i hygieny na stejnou
uroven. Je predevsim dilezité zvySovani tirovné stolovani, oblékani je dilezité také pro
bézny Zivot. Déle upevnéni a osvojeni zdkladnich hygienickych navyki. Pfi praci
s jedincem se klade dlraz na samostatnost, logickou posloupnost a tisudek.

Nejvice opomijenou ¢innosti V domacim prostiedi je oblékani, dale stravovani a

nakonec hygiena.
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Problémy v oblasti sebeobsluhy jsou konzultovany pfti pfichodu a odchodu déti
z MS. Pii¢emz zaleZi na piistupu rodice, zda vibec chce diskutovat o problému. Pokud
se ucitelky zmini o problému Vv sebeobsluze, rodi¢e vétSinou uznaji pravdu a slibi, Ze to
zkusi napravit a zlepS$it. VétSinou vSak nedodrzi imluvu a néktefi z nich nechtéji o
problémech ani slySet. Nejcitlivéjsim tématem je pro rodic¢e nacvik utirani pozadi po
pouziti WC.

Détem je vénovana individualni pozornost v dobé svaciny i obéda. V oblékani je

jim poskytnuta pomoc. Hygiena je vykonavéna v prabéhu dne.

5.3 Vyhodnoceni cilii prace

Pro naplnéni cilti bylo nutné vyhodnoceni nasledujicich tfi vyzkumnych otazek.

Otézka &islo 2. Maiji pedagogové v této MS prostor na individualni piistup k ditéti

ve vztahu k rozvoji sebeobsluhy?

Pedagozky z Setfeného vzorku vnimaji dostatek ¢asu se individualné vénovat ditéti
V oblastech sebeobsluhy. Odpovédi se zcela shodovaly vevsech kategoriich.
K individudlni praci v oblasti stolovani dochdzi v ptfipad¢ potieby v dobé ranni a
odpoledni svaciny a pii obéd&. V kategorii oblékani byva dostatek Casu vzdy, kdyz se
dité potrebuje ptrevléci, napt. na vychazku, zahradu a ptred cviCenim. Dale je mozné
poskytovat individualni asistenci pfi vstavani po odpolednim odpocinku. Na hygienu je
dban diraz po cely den dle potieb déti. U nejmenSich je nutné asistovat pii pouziti WC 1
pfi umyvani rukou. U starSich déti neni tolik potifeba piimé prace. Jde spiSe o

upozornéni. Nekterym détem se pomahd s ndcvikem ¢isténi zubt.

Otézka &islo 3. Maji pedagogové MS prostor pro praci s rodinou?

Srodi¢i jsou b&zn& konzultovany veskeré nedostatky v oblasti sebeobsluhy. Cas
pro diskuzi je, dle ucitelek z Setfeného vzorku, dostate€ny. Doba urcend ke konzultaci je
Vv dobé piichodu nebo odchodu potomka. Ptistupy rodict k problému se mohou lisit.
Néktery zakonny zastupce umi uznat problém a slibi, Ze se bude snazit dit¢ ¢innost

naucit. VétSinou ale nedodrzi imluvu. NejcastéjSim argumentem je nedostatek Casu.
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Zastupce ditéte se také Casto divi, ze ma jeho dité néco zvladat s ohledem na vék, jedna
o déti hyckané, obvykle jedinacky. Spoluprace u nékterych rodict piijde, az kdyz vidi
rozdily mezi svym ditétem a jeho vrstevnikem, ktery ¢innost jiz zvlada. Nektery rodic

necha radéji nacvik sebeobsluhy na Skolském zafizeni.

Otazka ¢islo 4. Jaké sebeobsluzné dovednosti povazuji pedagogové za prioritni ve

vztahu ke Skolni pfipravenosti?

Vsechny dovednosti v sebeobsluze (stolovani, oblékani, hygiena) jsou pro
dotazované pedagogy stejné dulezité. Dovednosti v téchto kategoriich jsou dulezité
nejen pro Skolni pfipravenost, ale i pro bézny zivot. Souvisi totiz s uspokojovanim
zakladnich potteb cloveéka. Pokud je dit¢ sobéstacné, snaze se vyviji i1 v jinych
oblastech. Dité¢ pfed vstupem do Skoly by mélo byt schopné samostatné se najist,
obléknout a mélo by mit upevnéné a osvojené zakladni hygienické navyky. Je tedy
nutna automatizace ¢innosti. Pokud dit€ nezvlada ¢innosti, které ostatni vrstevnici bézné

umi, citi se byt odlisné od ostatnich a zbyte¢n¢ se stresuje.
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6. VYHODNOCENI DOTAZOVANI RODICU

6.1 Realizace vyzkumu

Vyzkumna otazka ¢. 5 zni: Jaké jsou postoje rodicd déti se ZP k rozvoji
samostatnosti? K vyhodnoceni otazky byly pouzity dotazniky (viz ptiloha €. 2).

V uvodu dotazniku jsou rodice sezndmeni S tématem bakaléaiské prace a divody
Setfeni. Samoziejmosti je ujiSténi, ze dotaznik bude vyhodnocen jen pro ucely
bakalaiské prace a je zcela anonymni.

K dotazovani byli osloveni rodi¢e déti z MS ze tiidy Zelvi¢ek. Z 15 dotazniki se
vratilo 7 vyplnénych. Diivody neodevzdani byly rizné. U né&kterych rodict byl ziejmy
negativni piistup hned po osloveni, tito rodice si dotaznik vzali, ale byl jasny nezajem o
vyplnéni. Nékteré rodi¢e nebylo mozné zastihnout, protoze déti byly vedeny do MS
jinym c¢lenem rodiny, ktery odmital spolupraci. VétSinou jsem se ale setkala se
vstficnym piijetim dotazniku, 1 kdyz rodic¢e spéchali. Obélky s dotazniky jsem rozdavala
obvykle osobnég, ale velkou oporou byly vstficné pani uclitelky, které se mi snazily

maximaln¢é pomoci vV dobé mé neptitomnosti.

6.2 Predstaveni dotazniku

Dotaznik se skladal z celkem 22 otazek sméfovanych na oblast hygieny, stolovani a
oblékani. Dale obsahoval otdzky sméfované na uklid doma a vlastni sebehodnoceni
rodi¢d. Na oteviené otazky bylo mozné odpovidat jednoslovné nebo kratkymi vétami. U
otazky c¢islo 3 byly moznosti jiz pfipravené k zakrouzkovani kviili obsaZznosti a
ptesnosti dotazu. U otazky ¢. 19 byly pfedepsané 4 varianty k vybéru odpovédi. Tato
otazka byla vloZena kvili validité dat a navazovala na pfedchozi dotaz, ktery se tykal

sebehodnoceni rodic¢u.
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6.3 Vyhodnoceni dat

Odevzdany byly dotazniky od sedmi respondenti. Z toho se odpovédi tykaly Sesti
chlapcii a jedné divky ve véku Sesti let.

Déti v tomto véku nemivaji problémy s oblékanim. Prakticky vSichni pfedSkolaci se
vadou zraku se objevovaly problémy se zapnutim zipu a knofliku, dale s navlékanim
puncoch a ponozek.

Koupeni bot na suchy zip ¢asto rodi¢e odivodiuji, Zze je obouvani pohodIngjsi a
rychlejsi. Tento fakt ma souvislost s uménim zavazat si tkanicky. Pokud opomeneme
déti, které tuto Cinnost zvladaji a je tedy jedno jaké boty maji, tak jsou rodice ze
Setfeného vzorku rozdéleni na dva tabory. Nékteti rodi¢e kupuji boty na suchy zip kviili
tomu, Ze jejich déti neumi tkanicky zavézat. Druzi rodice zase kupuji boty s tkanickami
schvaln¢, aby bylo dité nuceno se tuto dovednost co nejdiive naucit.

Muzeme se setkat s tim, ze déti, pfestoze si umi vétSinu Cinnosti tykajicich se
oblékani vykonat samy, tak se stile dozaduji pomoci. Ukony, s nimiz chté&ji pomoci, se
rizni. Od zapnuti knofliku po navléknuti puncoch, ponozek a nazuti bot. Tato pomoc je
vyzadovana predevsim, pokud je na dité vyvijen tlak z dvodu ¢asového omezeni. Jak
je zfejmé z dotazniku, tak rodice obvykle chvataji a tudiz ditéti vzdy dopomohou.

Skladani obleceni do police je pro déti béZznou zalezitosti. Témeét vSichni tuto
¢innost zvladaji, 1 kdyZ s vedenim rodiCe. Pak zélezi na povaze ditéte, zda staci jen
upozornit, nebo musi rodi¢ dité stale napominat. N&ktery rodi¢ sklada obleceni spolecné
s ditétem, Vv jednom piipad¢ se o tuto ¢innost ani nepokousi.

Tito predskolaci nepotiebuji asistenci rodi¢e na WC. Jsou zde vyjimky, napt. kdyz
je dité¢ nemocné, tak vyzaduje zkontrolovéni, zda potiebné Cinnosti k Cistoté¢ vykonalo
spravné. Jsou rodice, ktefi kontroluji dit€, zda je vSe v potadku, prestoze je dité zcela
samostatné. U jednoho ptipadu musi matka pomahat s hygienou na WC. Vsichni rodice
z Setfen¢ho vzorku hlidaji dit€, aby si doSlo pfed spanim na toaletu.

Zautomatizované byva umyti rukou po pouziti WC. V nékterych piipadech musi

stale rodi¢e na hygienu upozoriiovat. Myti rukou pted jidlem neni stejné automatické
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jako po pouziti toalety. Détem se musi prakticky porad pfipominat nutnost umyti rukou,
nebo dokonce kontrolovat ruce a posilat déti do koupelny.

Ve sprchovani ¢i koupani jsou déti prakticky samostatné. Problém u nékterych byva
jen v myti vlast a osuSeni. U Setfeného vzorku rodict je mozné se setkat i S odpovédi,
ze rodi¢e pomahaji po celou dobu koupele.

Predskolaci se umi vysmrkat sami. Vyjimkou je, pokud rodi¢ si mysli, ze se dité
nevysmrkalo potadn€. V mensin¢ jsou déti, kterym zakonny zastupce stale pomaha.

V oblasti stolovani mame z Setien¢ho vzorku obecny poznatek, ze déti pouzivaji k
jidlu piibor. Jednomu ditéti dava matka jen vidlicku. Jeden chlapec se umi najist jen
1zici.

Obecné muzeme fict, Ze s prostiranim déti, aZ na vyjimky, pomahaji. Spolecnym
problémem je nedostupnost nadobi z diivodu umisténi ve vysokych policich. Dé&ti si
tedy mohou vzit, co potiebuji, jen kdyz je nadobi umisténé Vv jejich vySce. Pi piipravé
na obé&d jsou déti obvykle pod dohledem a s dopomoci chystaji prostirani a nadobi na
stiil. Nékteti rodice se snazi déti zapojovat 1 do vafeni.

Déti z Zelvicek jsou prakticky samostatné i v tklidu doma. Pi uklizeni pokoje se
nesoustfedi jen na uklid hracdek, ale nékteré bézné vysavaji podlahu. Potiebu
seberealizace v domacich pracich uspokojuji riznymi ¢innostmi. Détem dodava na
sebevédomi, pokud mohou rodi¢lim pomoci napf. pii odnaseni odpadkil, vysavani,
pomahani s vafenim a pecenim, samostatnym pfipravovanim studenych jidel a plnéni
mycky nadobim. Jsou déti, které preferuji spiSe prace na zahradé, v diln€¢ a pomahani
prarodi¢tim s krmenim drobnych hospodaiskych zvirat.

Zajimavé bylo sledovat sebehodnoceni rodici. K tomu slouZzily 2 otazky, které
spolu souvisely. VétSina rodict se shodla, Ze jsou ke svym détem shovivavi. Zaroven
tito rodiCe trvaji na dokonceni ¢innosti, tlevy jsou pouze, pokud nemaji ¢as a chvataji,
coz byla odpoveéd’ skoro vSech dotazovanych. Jeden rodi¢ o sobé& fekl, ze je naro¢ny,
trva na dokonceni tikonu, proto se snazi dat ditéti dostatek casu a prostoru.

Pokud dit¢ nezvlada né&jaky ukon, tak si z toho rodice ze Setiené¢ho vzorku nedélaji
tézkou hlavu. Svého potomka berou jako individualitu, kterou s nikym nesrovnavaji. Je

také ptipad, ze maminka citi vinu a zodpovédnost za to, Ze dité¢ néco nezvlada v oblasti
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sebeobsluhy. Padl také nazor, Ze odpovédnost za dovednosti v samostatnosti nesou
rodice, pokud je ale dité s postizenim, tak je potieba spoluticasti pedagogt.

U Setieného vzorku rodicl se setkavame stim, ze prakticky nic nevytykaji
prarodi¢im déti. Nékdy se ale setkdvaji s benevolentni vychovou, ktera spociva
V nemoznosti samostatného rozvijeni ditéte v sebeobsluznych kompetencich.

Odpovéd’, zda si dotazovani rodi¢e mysli, ze je ve Skolce vénovan dostatek Casu

nacviku dovednosti v sebeobsluze, byla jednoznaéné ano.

6.4 Vyhodnoceni cile prace

Jak bylo vuvodu zminéno, tyto dotazniky byly uréeny pro rodi¢e a slouzily
K zjisténi paté vyzkumné otazky. K naplnéni dil¢iho cile prace byla uréena otazka:

Jaké jsou postoje rodi¢t déti se ZP k rozvoji samostatnosti?

Ze sebehodnoceni rodi¢t je odpovéd ziejma. Skoro vSichni z dotazovanych se
povazuji za shovivavé rodice. Z vySe uvedeného je mozné se presveédcit o tom, Ze tento
styl vychovy neznamena, Ze by déti nezvladaly ¢innosti pfiméfené k véku. Shovivavost
Vv tomto ptipadé neni benevolenci, kterou sami dotazovani rodice vytykaji prarodi¢tm
svych déti. Rodice dokonce musi obCas zasdhnout, aby se prarodi¢ nesnazil vSe vykonat
za dité.

Moderni spolec¢nost véetné zakonnych zastupct téchto déti respektuje individudlni
vyvoj ditéte. V ptipadé deficitu v sebeobsluznych kompetencich se rodice nevini ani
nezkouseji hdzet vinu na Skolské zatizeni. Misto toho se snazZi budovat sebevédomého
jedince. Sebevédomi je napiiklad podporovano pii vykondvani domacich praci, pfi
kterych se dité citi dulezité a je ocefiovano.

Ambivalentni postoj shleddvame v nakupovani bot. Jsou rodice, kteti koupi boty na
suchy zip, protoze dit¢ neumi tkanicky zavazat. Na druhou stranu jsou rodice, ktefi si
slibuji od nakupu bot s tkani¢kami, Ze budou oni i dit€ vice motivovani k zavazovani.

Rodice z Setfeného vzorku maji bézné naddobi ulozeno v kuchynské lince vysoko.

Dité se nemlze samo obslouzit a vzit si potfebné nadobi.
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Z jednoho dotazniku je patrné, Ze je vuci ditéti zaujat perfekcionisticky postoj.
Chlapec je Casto kontrolovan. Rodi¢ dokonce uvedl, ze syna kontroluje, 1 kdyz dité
zvlada vse v poradku. To je ale ojedinély pfistup.

Témer vSichni rodie z Setifeného vzorku by Dbyli radi duslednéjsi v oblasti
sebeobsluhy. Uvadéji, Zze jim nejvice v dlislednosti brani ¢asova tisen, kterd je provazi
od rana. Tudiz pokud se dit¢ dozaduje pomoci, tak mu rodi¢ vyhovi témét vzdy. Pomoc

se ale tyka i ¢innosti, které dité za normalnich okolnosti zvlada.
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7. POZOROVANI

V této Casti vyzkumu jde o zhodnoceni sebeobsluznych kompetenci u déti se ZP.
Pozorovani bylo provedeno u tii chlapcu a jedné divky ve véku Sesti let. Hodnoceny
byly ¢innosti z oblasti hygieny, oblékani a stolovani (podrobnéji v ptiloze €. 3).

U kazdého ditéte je zminéno kratké hodnoceni, které obsahuje pfedevsim
diagnostiku ditéte, popiipadé informace z osobni dokumentace. Tyto informace mohou
poslouzit spiSe jako dodatek k hodnoceni sebeobsluhy. Vzhledem k nejednotnosti
dokumentace neni mozné vytvofit stejnou strukturu tvodnich informaci. Informovany
souhlas (piiloha ¢. 4) dava rodi¢tm jistotu naprosté anonymity pouzitych dat. Pro ucely
prace byly pouZity jind jména: AneZka, Boris, Ctibor a DuSan. Na zavér kapitoly bude
komparace pozorovani s dotaznikem vyplnénym rodici pozorovanych déti.

Pfed samotnym vyhodnocovanim dat je nutné zminit dulezita fakta tykajici se
vyhodnocovani nékterych c¢innosti z pozorovaciho archu. Vzhledem k obecnym
pravidlim MS nebylo mozné vyhodnotit viechny spontanni projevy déti. Proto jsou
hned v tvodu zminény body z pozorovaciho archu, které jsou pro tyto déti spole¢né.
Ptipadny rozdil v ¢innostech bude zminén V nésledujicim odstavci nebo u konkrétniho
ditcte.

V oblasti hygieny byly pozorovany tyto ukony:

e Aktivné hlasi potiebu WC, dojde si na WC sdm

e Po pouziti WC si umyje a utie ruce

e Umyva si ruce pted jidlem a po ptichodu zvenku

e Pii spani je dité suché. DokaZe se probudit pii potfebé WC
e Dité se vysmrka

Déti v této matetské Skole musi byt neustale pod dozorem, proto si hned na zacatku
roku sepsaly s pani ucitelkou pravidla, ktera musi dodrZzovat. VSechny déti se musi
hlasit pfed odchodem na WC, aby 0 nich byl ptehled. Pii a po pouziti WC nepotiebuje
zadné z déti pomoc. Déti maji plné zautomatizované myti rukou po vykonani potieby.

Jak vyplyvéa z hodnoceni dotaznikli, umyvani rukou pfed jidlem neni tak automatické.
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Ve Skolce tuto Cinnost ale déti délaji automaticky ze téi dtvodi. Prvni duvod je
upozornéni pani ucitelky na to, co ma nésledovat za hygienu po ptfichodu zvenku nebo
pted jidlem. Druhy dtivod je ten, Ze dité se necha tzv. strhnout od ostatnich a tuto
&innost vykona stejné jako ostatni déti. Casto se také stava, Ze se déti navzajem hlidaji a
hned na nedostatek upozorni pani ucitelku. Tretim divodem je zvnitinéni pravidel
Skoly. V této tfid¢ predSkolakt neni dité, které by nevydrzelo zustat pii spani suché.
Déti se spontanné probudi pii potiebé vyuziti WC. PredSkolaci maji k dispozici cely den
papirové kapesniky k tomu, aby se mohli bez dovoleni vysmrkat. Neni tu nikdo, kdo by
potieboval v tomto véku pomoci. Déti se automaticky zvednou od stolu nebo odejdou

ze hry, pokud se potfebuji vysmrkat.

V kategorii pozorovani oblékani bude zminén jeden spole¢ny bod:
e Dité zvoli vhodné obleceni a obuv
Tento bod nemohl byt vyhodnocen z diivodu, ze déti si automaticky oblékaji véci,
které jim rodice pfipravi. Popiipad€ se ptaji pani ucitelky, zda se maji dnes vzit bundu

nebo ne.

V kategorii stolovani je nutné vyhodnotit tyto tii spole¢né body:
e Dité chysta predméty ke stolovani
e Nalijje si polévku nebo nalozi hlavni jidlo
e Celou dobu vydrzi sedét za stolem
Svacinu si déti odnéseji ke stolu samy. Na pfipravném stole maji talitky, pecivo a
ovoce. Mohou si také nacepovat ¢aj ze zdsobniku. Ve dzbanu je pfipravené mléko, které
rozléva sluzba. V této tfidé umi nalévat mléko Uplné, nesmi vSak byt dzban moc plny a
horky. Pfipravené maji déti talitky, pecivo a ovoce na malém stole. Pfi pfichodu na
obéd maji déti pripravené na stolech talife s polévkou. Vezmou si samy jen 1zici nebo
ptibor. Pro hlavni jidlo si pfedskoldk dojde k pani provozni, kterd mu d4 talif s jidlem.
Po obéd¢ si vZzdy misto po sob¢ uklizi kazdy sdm. V ramci kurikula skoly se dodrzuje
individualita ditéte. Dit¢ se tedy do jidla nesmi nutit. V tomto ptipadé to také znamena,

ze pokud nechce dité ztistavat po ob&éd¢ u stolu, jde si samostatné hrat.
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7.1 Pozorovani Anezka

Tato divka je narozena v 1ét¢ r. 2007. Doporuceni do této Skolky dostala od ocni
1ékarky na zdklad¢ urceni diagndzy. Anezka nosi bryle kvili kratkozrakosti (myopii).

V oblasti stolovani je samostatna. Lzici i ptibor drzi spravné, opét se ale neustale
potiebuje ujistovat, ze jeji ichop je spravny. V piipadé, Ze ji nejde néco dobie krajet,
nebo se ji piibory zamazou o jidlo, tak jidlo radéji odnasi.

Pozorovani v oblékani: Divka se umi samostatné obléci i vysvléci. To znamena, ze
si stahne i natdhne kalhoty, tricko, svetr. Rozepne si a zapne zip. V jejim piipadé je
nutné podotknout, Ze kvili dvojitému zipu si nechivala dopomoci. Manipulace
s knoflikem je v potfddku. Pokud je odév naruby, dokaze si ho samostatné otoCit zpét.
Prestoze umi zavazat tkanicky, tak nosi boty na suchy zip, které bez problému obuje 1
vyzuje. VysvleCené obleceni skldda na své misto v policce. Anezka se neustile
presvédcuje, zda vse udelala spravné. Napi. zda ma spravné zapnuty zip nebo upraveny
svetr. Neumi si sama zastrkat obleceni, respektive umi, ale neustdle si mysli, Ze to

nezvladne vykonat spravné jako dospély.

7.1.1 Komparace pozorovani a dotazniku

Rodice souhlasi s tim, Ze divka zvlada samostatné se oblékat. Ackoli v této oblasti
vSechno zvlada, upozoriiuji na to, Ze si Anezka nechava zapinat knoflik u kalhot. V MS
tuto ¢innost zvlada sama. Boty mé na suchy zip, ale rodie se vyjadiuji, Ze v jejim
pfipad¢ neni duleZity druh bot, protoze tkani¢ky zavazat umi. Tato divka doma sklada
obleceni do police, rodice ji v§ak musi upozoriiovat. Anezka ma zcela zautomatizovany
navyk umyt si ruce po pouziti WC, rodice ji musi napominat v ptipadé, pokud jde o

umyvani rukou pred jidlem. Doma, stejné jako ve Skole, pouzivé divka ptibor.

7.2. Pozorovani Boris

Tento chlapec je narozen v 1ét¢ 2007. Byla mu diagnostikovana vrozena vada,
kterou z divodu anonymity neni mozné zminit, dile nystagmus a astigmatismus a

ADHD. Na navrh SPC byl ditéti doporucen odklad povinné Skolni dochazky. Pti¢emz
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SPC doporucilo nacvik volné-pracovnich navyki, rozvoj sebeobsluhy a daslednéjsi
vedeni ve Skole 1 doma. S matkou je spoluprace dobra, bohuzel ma pftili§ shovivavy
pristup. Matka sama dité obléka i vysvléka v Satn€. Po konzultaci s pedagogy slibila, ze
da Borisovi vice prostoru k rozvoji samostatnosti, bohuzel ke zlepSeni dochazi velmi
pomalu. Masivné zastoupend vada feci také komplikuje rozvoj kognitivnich schopnosti i
zaClenovani ditéte do vrstevnické skupiny. Zrakova vada predstavuje pti zrakové praci a
orientaci dal$i zatéz.

Boris se nedokaze samostatné obléci a vysvléci. Dokaze si natdhnout a stahnout
kalhoty, tricko, svetr. Neumi si obléci bundu, respektive umi, ale nechd si pomahat.
Pokud mu byla poskytnuta pomoc jen ,,na oko®, bundu si bez problému oblékl. Zip si
rozepne, ale neumi ho zapnout. V piipadé, ze se mu dopomiize s navléknutim zipu, tak
dité jednou ukézalo, Ze umi zip dopnout. Podruhé uz rovnou radéji feklo, Ze to neumi a
nepokouselo se. Boris ma problémy i se zapnutim knoflikd. Boty si sam obuje i vyzuje.
Ma vsak boty na suchy zip. Zavazovani bot v tomto piipadé nepiipada jesté v tivahu.
Pokud ma dité odév naruby, pozada o pomoc. Pedagog mu obleéeni pfidrzi a ono pak
obraci odév samo. Po vysvléknuti Boris ledabyle vloZi oblec¢eni na své misto. Oblece si
vzdy vSechno, co mu matka pfipravi, i kdyz je venku nevhodné pocasi. Od déti ale uz
trosku odkoukal, ze se déti ptaji, co si maji dnes obléci.

O svading si vie piipravi sam. Dokonce umi nalévat mléko ze dzbanu. Casto vak
mléko rozléva po stolech a $patné se trefuje do hrnickl. Boris ji samostatné. Je zde
Spatné drzeni 1Zice. Napichuje vidlickou, ma chybnou manipulaci s nozem, pokud si

vibec piibor dit¢ vezme. Rad¢ji si ponecha 1zici.

7.2.1 Komparace pozorovani a dotazniku

Hned v uvodu budou zminény malé rozdily v hygiené doma a ve $kole. Pti pouziti
WC dité nepotiebuje zadnou pomoc od pedagogii. Matka zminila, Ze mu na WC chodi
asistovat. Matka mimo jiné také uvadi, Ze p¥i smrkani musi pomahat, prestoze v MS
tuto ¢innost zvlada sam.

V oblékani je shoda v dotazniku i v pozorovani. Ukony, které délaji Borisovi

obzvlast’ problém, jsou natahovani puncochact a ponozek. I ptestoze si umi tricko a
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svetr navléknout sam, matka zminuje, ze dité stile vyzaduje pomoc. V krajnim ptipadé
matka s témito ¢innostmi pomize. Doma i ve $kole sklada obleceni do polic jen rodic.
Boris doma ptipravuje talife na stil. Bohuzel je zde rozdil v uzivani ptiboru. Ve

Skolce je snaha ditéti davat ptibor, doma ma k hlavnimu jidlu k dispozici pouze lzici.

7.3 Pozorovani Ctibor

Chlapci byl diagnostikovan bilateralni retinoblastom. Na pravé strané¢ ma jiz ocni
nahradu. O¢ni vada se projevuje mimo jiné pii chizi ve tfidé, kdy dité narazi nechténé
do déti. V IVP ma doporuceny rozvoj sebeobsluznych kompetenci, predevsim trénovani
zavazovani tkanicek ve ttidé. Specifickou pomitickou ke kresleni je pouZzivani sklopné
desky.

V oblasti sebeobsluhy se Ctibor samostatné oblékne i vysvlékne. Zvlada si
natahnout kalhoty, tri¢ko, svetr. Bézn¢ si zapne zip 1 knoflik. Problém mu déla zapnout
pouze zip a knoflik u kalhot. Kalhoty jsou ale pfili$ té€sné, proto neni mozné délat Zadné
zavéry. Boty si nazuje i vyzuje. Neumi vSak zavazat tkanicky u bot, ty si nechava
zavazovat pedagogem nebo mu pomahaji ostatni déti. Odév si umi samostatné obratit a
obleceni uklada na své misto neposkladané.

Oblast stolovani Ctiborovi nedéld zadny problém. Ji samostatné. M4 spravny tchop
1Zice 1 ptiboru. Jakdkoli manipulace s ptiborem je bez problémi. O svain€ si umi jidlo
nalozit sam. Stejné tak zvlad4 nalévani mléka ze dzbanu. Po jidle po sobé sklidi sthl

stejné jako ostatni.

7.3.1 Komparace pozorovani a dotazniku

Ctibor si umi obléknout 1 vysvléknout vSechny casti obleCeni. Matka zmiiuje
problémy se zapnutim knofliku a zipu. Jak bylo zminéno, tyto problémy m4 jen u zipu a
knofliku u kalhot, coZ potvrzuje i rodi¢. Ditéti se pofizuji boty na suchy zip praveé
z diivodu, Ze si Ctibor neumi zavazat tkanicky. Pokazdé, kdyz si dité fekne o pomoc,
matka vyhovi a pomuze. U skladani obleceni do police maminka zdiraznuje, ze musi

své dité nutit.
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V oblasti hygieny nejsou zadné rozdily. Matka pouze zminuje kontrolu Cistoty po
pouziti WC.

Kategorie stolovani je u tohoto dité v potfadku z hlediska samostatnosti pfi jidle.
Matka se zminuje, ze dit¢ doma nepomahd s ptipravou ke stolu, obCas pomiize

S ptibory. Ostatni naddobi si brat ani nemize, protoze je umisténo ve vysokych policich.

7.4 Pozorovani Du§an

Tomuto chlapci byla diagnostikovana dalekozrakost a amblyopie. DuSan je
nadprimérné inteligentni a vSe zvlada. Problémy jsou pouze v chovani ditéte. Dusan je
pfedevs§im verbalné agresivni. Odklad Skolni dochazky byl doporucen z divodu prave
citové nevyzralosti.

Dité v oblasti oblékani nemé zadné problémy. VSe zvladne sdm. Stahne i natdhne
kalhoty, tricko, svetr. Umi si zapnout i rozepnout zip a knoflik. S obouvanim také nema
problémy, umi zavazovat tkanicky. Pokud md odév naruby, sadm si ho obrati. Véci
ledabyle smota do policky.

Na svacing se snazi byt Dusan vzdy prvni. V dasledku potycek musi neustale utirat
polité stolky a podlahu. Chysta si pfedméty ke stolovani. Umi jist zcela samostatné.
Pozorované bylo spravné drZeni lzice a piiboru. VeSkeré cinnosti, které se tykaji

stolovani, jsou v poradku.

7.4.1 Komparace pozorovani a dotazniku

V oblékani nema problémy ani doma ani v MS. Jediné, o co se doma pokousi, je
pfemluvit matku, aby mu nazula boty, 1 kdyz tuto ¢innost zvlad4 sam. Rodi¢ pomiiZe jen
Vv piipadé, Ze chvata.

V kategorii stravovani je pouze jedna zvlaStni véc. Matka uvadi, ze svému ditéti
dava k hlavnimu chodu pouze 1Zici nebo vidlicku. Doma chlapec poméha matce pfi
ptipravé ke stolovani a s pfipravou jidla. Nemuize si vSak nadobi vzit sam, protoZe je

vysoko ulozeno.
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8. DISKUZE

Rozvoj sebeobsluznych kompetenci je velice dilezity, obzvlasté v predskolnim
véku. Dité se zrakovym postizenim by mélo tyto dovednosti zvladat piiblizné ve
stejném veku jako jeho intaktni vrstevnici. Dle Keblové je dité se ZP sice limitovano
v mnoha dovednostech, ale mélo by se tyto dovednosti ucit jako dité zdravé (Keblova,
2001, s. 22).

Ve specialnich mateiskych skoldch pro zrakové postizené se vyuzivaji specidlni
pedagogické pftistupy, specidlni péCe a specidlni didaktické a technické pomticky.
Pedagogové a dalsi odbornici se zaméfuji na rozvijeni postizeného smyslu (reedukaci),
kompenzaci a rozvijeni sebeobsluhy, orientace a samostatného pohybu. (Keblova, 2001,
s. 54).

Pravé MS pro zrakové postizené ve svém kurikulu klade velky diiraz na rozvijeni
postizeného smyslu a na kompenzaci zrakové vady ostatnimi smysly. SVP také
obsahuje orientaci a nacvik samostatného pohybu. Oblast sebeobsluhy je soucasti
celého kurikula, ptedevsim TVP. Specialni péce je détem poskytovana diky spolupraci
s SPC pro zrakové postizené. Diky SPC maji déti k dispozici také specialni didaktické a
technické pomticky. Pravé kvalifikovany specidlni pedagog ve spolupraci s SPC mize
ditéti vytvofit kvalitni zdzemi pro jeho rozvoj.

Sebeobsluzné dovednosti se prolinaji celym dokumentem SVP i TVP, tyto ¢innosti
jsou zde sice zminény, ale nejsou zpracovany jako samostatny celek. Vzdélavaci obsah
Vv integrovanych blocich se viibec nezabyva sebeobsluznymi kompetencemi. MlZeme
ale fici, ze uz tim, ze dité rozvijime v jemné motorice, vlastné¢ pomahdme ditéti ve
schopnosti se nauéit napf. zapinat zip. Dle SVP: ,,Vzdélavaci obsah se stanovuje pro
celou vékovou skupinu spolecné, tj. pro deti od tii do Sesti (sedmi) let. VSemi
integrovanymi bloky matefské Skoly se prolind rozvoj fyzickych schopnosti,
grafomotorickych dovednosti, rozumovych schopnosti, pfedmatematickych ptedstav,
feCovych a jazykovych schopnosti, vytvarnych, hudebnich a literarnich. Vzdélavaci
obsah piedstavuje kompaktni vniting propojeny celek (SVP, 2012, s. 44).

Nasledujici odstavce se zaméfi na sledované kategorie sebeobsluhy.
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V obdobi od péti do Sesti let neplsobi ditéti plnéni zdkladni hygieny zadny
problém. V Sesti, sedmi letech ma osobni navyky zcela zafixované (Keblova, 2001, s.
26-28). Pozorovany vzorek déti v tomto véku nem¢l prakticky velké problémy v oblasti
hygieny. Navyky byly zautomatizované.

V péti, Sesti letech se umi samostatné obléci i vysvléci. Dit¢ v tomto véku
seznamujeme se zipy, knofliky, maslickou apod. Postupy u téchto tkond by mély déti
zvladnout do sedmi let. V tomto obdobi se zvySuji pozadavky na potadek. Dité¢ by se
mélo ucit, kam a jak se uklada odév. PiedSkolak si umi fict, co si chce vzit na sebe.
V obdobi Sesti a sedmi let je jiz samostatnost ditéte v naucenych aktivitdich oblékani,
svlékani a udrzovani poradku (Keblova, 2001, s. 26-28). D¢ti z pozorovaného vzorku
se umély bez problému vysvléci. Problémy v oblékani ¢inily jednomu chlapci, stejné
tak jako zip a knoflik. Skladani obleceni je spiSe na ditéti, zda je vedené k udrZzovani
potadku.

V Sesti a sedmi letech jiz dité samostatné ji a poméha pfi prostirani, naléva napoje
(Keblova, 2001, s. 26-28). Déti z pozorovaného vzorku nemély zisadni problémy
Vv oblasti stolovani. Vsechny se zvladly samostatné najist a nalévat napoje dokonce i ze
dzbanu.

Na zavér je nutné shrnout, ze détem je poskytovéana kvalitni specialni pedagogicka
péce, kterd je vsouladu internich materidli 1 v souladu obecnych pozadavkii na
specialni matefskou Skolu pro déti se zrakovym postizenim. Uréeni veéku ditéte pro
specifické dovednosti je pouze orientatni, mélo by se spiSe vychazet z faktu, ze dité je

individualita a ma sviij specificky vyvoj.
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9. ZAVER

Problematika rozvoje sebeobsluhy je dulezita nejen pro vSechny déti pfedskolniho
véku. Zvlastni naroky ve vzdéldvani maji déti se zrakovym postizenim. Pravé kvuli
jejich specifickym potfebam jsou zfizovany specidlni mateiské Skoly. Tato Skolska
zafizeni se ve svém kurikulu zaméfuji vice na rozvijeni smyslového vnimani, nez je
tomu u b&Znych MS. V piedikolnim obdobi je nutné také klast diiraz na dovednosti
v sebeobsluze a v samostatnosti déti. VSechny tyto dovednosti jsou dilezité nejen pro
vstup do Skoly, ale i pro samostatné zvladani ¢innosti po cely zivot.

V teoretické ¢asti je zminéno, jaké typy vad jsou v détském veéku nejcastéjsi a jaké
jsou moznosti kompenzace zrakové vady. Bakalafska prace se také zabyvé specifiky
vyvoje ditéte se ZP Vv oblastech zrakového vnimani, kognitivnich funkci, pohybového
vyvoje a socializace. Dale je zaméfena na vychovu v roding, pfedevsim na postoje
rodi¢h kditéti se ZP. V neposledni fadé¢ se prace veénuje vyvoji sebeobsluznych
dovednosti déti se ZP. Druhy blok teoretické ¢asti je vénovan predSkolnimu vzdélavani
jedinct se zrakovym postizenim s diirazem na specifika ve vzdélavacim obsahu.

Prakticka ¢ast je zaméfena na naplnéni cile prace.

Hlavnim cilem bylo zjistit, jakym zptisobem se kurikulum MS pro déti se ZP
vénuje systematickému rozvoji sebeobsluznych dovednosti a samostatnosti déti. Tento
cil byl vyhodnocen pomoci kvalitativnich technik sbéru dat. Prvni technikou byla
analyza SVP a TVP. Tato analyza se soustfedila pfedeviim na kategorie sebeobsluhy
(stolovani, oblékani, hygiena), dale pak na samostatnost (napf. POSP). Z analyzy
vyplyva, Ze sledované kategorie jsou soucésti celého kurikula pro déti zrakoveé
postizené v CB. Kategorie sebeobsluhy a samostatnosti nejsou zminény jako samostatny
celek, vzdy jsou provazany s dalSimi ¢innostmi. Prostor vénovany nacviku téchto
dovednosti je popsan az v Tiidnim vzdélavacim programu (TVP). Samotny vzdélavaci
obsah téchto dokumentl neni téméf vibec zaméfen na dovednosti v sebeobsluze, ale

spiSe na rozvoj v kognitivnich funkcich.
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Pro naplnéni Ctyt dil¢ich cild byly pouzity tyto techniky: pisemné dotazovani
rodi¢i a pedagogii, pozorovani déti a komparace pozorovani s dotazniky rodicu.
Vyzkumny terén tvofila tfida Zelvicek v MS pro zrakové postizené v Ceskych
Budgjovicich, kde bylo mozné pozorovat predskolni déti v béznych sebeobsluznych
dovednostech. Pro nahlédnuti do dokumentace byl nutny informovany souhlas, ktery
zajistuje anonymitu zminénych dat.

Z dotazniku pro pedagogy vyplyva nasledujici. V b&zném chodu MS je &as na
individualni piistup k ditéti ve vsSech oblastech sebeobsluhy. Zalezi na aktuélnich
potiebach déti. Konzultace s rodinou je vymezena vétSinou na dobu piichodu nebo
odchodu déti ze Skolského zatizeni. Tento Cas je pro diskuzi dostacujici, zalezi vSak na
ptistupu kazdého rodice, jakym zpiisobem se postavi k sebeobsluznym kompetencim
svého potomka. Téma sebeobsluhy je pro rodi¢e mnohdy citlivé. Pedagogové této MS
povazuji sebeobsluhu za velmi dilezitou pro rozvoj ditéte. Zadnou z kategorii
sebeobsluhy nevnimaji jako prioritni. Pro dotazovany vzorek je stolovani, hygiena i
oblékani na stejné Girovni a nelze povazovat zddnou oblast za méné ¢i vice diilezitou.

Z dotazniku pro rodi¢e mizeme usoudit, Ze postoj k rozvoji samostatnosti jejich
potomk je u dotazovaného vzorku jednoznacny. VéEtSinou se sami rodi¢e povazuji za
shovivavé, coz vychazi i1 zjejich pfistupu k détem. V duslednosti jim obvykle brani
Casova tisen. Jasnym piikladem je oblékani v Satné. Rodice chvataji, tak své dité radgji
oblecou sami.

Ptredlozend bakaléaiskd prace muize slouzit jako studijni material, prakticka ¢ast

slouzi ptedevsim jako zpétna vazba pro odbornou vetejnost.
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Piiloha ¢.1 (zdroj: viastni)

Dotazovani pedagogii

Vazené pani ucitelky,

jmenuji se Tereza Havova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku Zdravotné socialni
fakulty v Ceskych Budgovicich. Pi§i bakalafskou praci na téma: Rozvoj
sebeobsluznych kompetenci u déti se zrakovym postizenim v MS. Touto cestou bych
Vs rada pozadala o zodpovézeni otdzek. Prosim o vyplnéni vSech kolonek, pokud neni
uréeno v zadani jinak. Dotazovani je zcela anonymni a poslouzi vyhradné ke zpracovani
bakalarské prace.

Velmi Vam dé&kuji za Vasi ochotu a Vas cas.

1. Ptifad’te mi prosim do tabulky pocty déti, které navstévuji Vasi téidu, k urcité
veékoveé skuping. Pokud mate k této otdzce néjaké dalsi pfipominky, mizete je

vepsat do kolonek s poznamkami.

Vek
deéti Pocet déti | Poznamky

(roky)
3

~N oo~

Pozn.

2. Sebeobsluhu jsem rozdélila do tfi kategorii: stolovani, oblékani, hygiena.
Prosim napiste, kterou oblast sebeobsluhy povazujete za prioritni ve vztahu ke

Skolni pfipravenosti. Prosim, odiivodnéte.



Kategorie: | Odavodnéni

Stolovani

Oblékani

Hygiena

3. Ktera kategorie, ze zminovanych tii oblasti sebeobsluhy, je podle Vas nejvice
opomijena v domacim prosttedi? Toto tvrzeni prosim odtivodnéte.

Kategorie: Odtivodnéni, vlastni nazor.

Stolovani

Oblékani




Hygiena

4. Konzultujete s rodic¢i problémy, které ma dité v oblasti sebeobsluhy?

a. Vnimate dostate¢ny Casovy prostor pro praci a diskuzi s rodinou?

b. Pfijakych ptilezitostech dochazi k diskuzi o téchto zalezitostech?

c. S jakymi postoji rodicl jste se setkala, kdyZ jste se zminila o nedostatku
v sebeobsluze?




d. Které téma sebeobsluhy byva pro rodice nejcitlivejsi?

Maite dostatek Casu se individualné vénovat ditéti v nasledujicich kategoriich

sebeobsluhy?

Kategorie: | Cas k individualni praci, p¥i jakych piileZitostech,. ..

Stolovani

Oblékani

Hygiena




Piiloha ¢. 2 (zdroj: vlastni)

Dotaznik pro rodice:
Vazeni rodice,

jmenuji se Tereza Havova a jsem studentkou tfetitho ro¢niku Zdravotné socidlni
fakulty Jihogeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Provadim $etfeni na téma: Rozvoj
sebeobsluznych kompetenci u déti se zrakovym postizenim v MS. Touto cestou bych
Vas rada poprosila o vyplnéni dotazniku, ktery je anonymni a poslouzi vyhradné ke
zpracovani bakalafské prace.

Velmi Vam dékuji za Vasi ochotu a Vs cas, ktery jste vénovali tomuto dotazniku.

Dotaznik:
1) Pohlavi Vaseho ditéte: Chlapec / divka (prosim zakrouzkujte).
2) Jaky je v€k Vaseho ditéte?

3) Které Casti obleceni si umi Vase dité samostatné obléknout?

Popt. Zakrouzkujte prvky, se kterymi ma dit€¢ problém, se kterymi potiebuje
dopomoci.
a. Nezapne si zip

b. Nenatahne kalhoty

€. Nenatahne puncochéce

d. Neoblece slipy

e. Neoblece natélnik, tricko, svetr
f. Nezapne knoflik

g. Nenazuje boty

h. Neumi si nazout ponozky

NG et

4) Potizujete ditéti rad€ji boty na suchy zip nebo s tkanickami? Proc?



5) Sjakymi prvky v oblékani Vas zada dit€ o pomoc, i kdyz vite, Zze tyto ¢innosti

zvlada sam?

Pokud ano, jak se v tomto piipad¢ zachovate?

6) Umi si Vas syn/dcera slozit ¢isté véci do police? Ano/ne

Pokud ano, déla tuto ¢innost automaticky nebo ho/ji musite na to upozornit?

7) Potiebuje Vase dit¢ pomoc s tikony, které se tykaji pouziti WC? Popt. jaké?

8) Umyva si dité ruce po pouziti WC? Ano/ne

Pokud ano, je nutné ditéti pfipominat tento zvyk, nebo ho déla automaticky?

9) Umyva si dité ruce pied jidlem? Ano/ne

Pokud ano, je nutné ho kontrolovat, nebo jiz ma tuto ¢innost zautomatizovanou?

10) Dbate na to, aby si dité doslo v noci pred spanim na WC?

11) Kdyz dohlizite na dité pii koupeli/sprse, s jakou ¢innosti mu pomahate?

12)Pokud se chce Vasi dcefi/synovi smrkat, zvlada tuto Cinnost sim, nebo mu

musite piikladat kapesnik k nosu?

13) Muize si brat samostatné nadobi, které potiebuje ke svému stolovani?

14) Davate ditéti k hlavnimu chodu 1Zici nebo ptibor?

15) Jakym zptsobem pomaha dité s pfipravami ke stolovani?



16) Které ¢innosti mu ptenechate pti tklidu jeho pokoje?

17) Déla doma néjakou ,,praci®, pii které se citi byt jako dospély?

18) Myslite si, ze jste naro¢ny rodi¢ v oblasti sebeobsluhy, nebo spise shovivavy?

19) Ktera z téchto variant k Vam, jako K rodi¢i, nejvice sedi? (prosim zakrouzkujte,
popf. dopliite)
a. Trvam na tom, aby muj syn/moje dcera splnila ¢innost, proto ji také
necham dostatek Casu .
b. Trvam na splnéni ¢innosti, ale nemizu vzdy nechat dostatek casu,
protoze.....
C. Pravidelné chvatam, proto vétSinou s ikonem pomiizu.
d. Jsou véci, které jesté nezvlada, ale nechci ho zatézovat.
20) Pokud nezvlada dité ¢innost, kterou povazujete za zvladnutelnou v jeho véku,
davate si to za vinu?

Vinite nékoho jiného, nebo dité berete za individualitu, tzn. respektujete jeho

vyvoj?

21) Mate neshody s prarodici v oblasti vychovy Vasich déti? Pokud ano, jaky piistup

ve vychové se Vam od nich nelibi?

22)Mate pocit, ze je ve Skolce vénovan dostatek Casu k nacviku dovednosti v

sebeobsluze?



Priloha ¢. 3
(zdroj: viastni; Bednarova, 2007)

Zaznamovy arch pro pozorovani

1) Hygiena
a. Aktivné hlasi potiebu pouziti WC nebo si dojde na WC sam.
b. Po pouziti WC si umyje a utfe ruce.
c. Umyva si ruce pied jidlem a po prichodu z venku.
d. Pfispani je dit€ suché. Dokaze se probudit v ptipadé potiteby WC.
e. Vysmrka se.
2) Oblékani
a. Samostatné se obléka a svléka.
b. Stahne a natahne si kalhoty
c. tricko,
d. svetr.
e. Rozepne si zip/zapne si zip.
f. Rozepne knoflik.
g. Zuje si boty.
h. Rozvaze tkanicky.

I. Nazuje si boty.



Zapne boty na suchy zip.
Zavaze si tkanicky.

Obraci od€v, kdyz je naruby.

. Véci uklada na své misto.

Veéci uklada slozené na své misto.

Zvoli vhodné obleceni a obuv.

3) Stolovani

o

Chysta si predméty ke stolovani.

Ji samostatné

Drzi 1zici spravné/nespravng.

Napichuje vidli¢kou.

Drzi ptibor (vidlicku a niz) spravné/nespravné.
Pije z hrnic¢ku, sklenicky. (pitka)

Naléva si piti ze zasobniku/ dzbanu.

. Nalije si polévku nebo nanda jiné jidlo.

Celou dobu vydrzi sedét za stolem.
Sklidi si po sobé¢ stiil.

Kréjeni ptiborem u predskolakt



Ptiloha ¢. 4
(Zdroj: Viastni)

Informovany souhlas

Jsem studentkou Zdravotné socialni fakulty JihoSeské univerzity v Ceskych
Budg&jovicich. Pisi bakalafskou praci na téma: Rozvoj sebeobsluznych kompetenci u
déti se zrakovym postizenim v MS.

Bakalarska prace bude vyuzitelnd v teorii 1 praxi. Teorii je mozné pouzit jako
studijni material, v praxi mize slouzit jako zpétna vazba pro pedagogy matei'ské skoly i
rodice.

Pro kvalitni vypracovani zavérecné prace je nutné nahlédnuti do dokumentace
Vaseho ditéte. Z téchto divodi se na Vas obracim s prosbou o svoleni zpracovat
anamnestickd data VaSeho syna/dcery...............ocooiiiiiii, do mé bakalaiské
prace.

Zavazuji se, ze z divodu zachovani ochrany osobnich idaji a soukromi nebudou
nikde uvadény informace, které by vedly k identifikaci Vaseho ditéte. Déle se zavazuji,
ze informace nepouziji k jinym ucelim nez ke zpracovani své bakalarské prace.

Tereza Havova

(datum, misto a podpis vyzkumnika)

Souhlasim s tim, Ze Tereza Havova nahlédne do dokumentace v MS. VSe poslouZzi

jen pro ucely bakalarskeé prace.

(datum, misto a podpis zakonného zastupce)



Priloha ¢. 5 5
(Zdroj: TVP, Zelvicky)

Basnicka:

Dotykas se svymi prsty néjakého predmeétu,
(klek, tukame prstem do micku)
Poznévas, co prave drzis, jen tak lehce po hmatu.
(klek, ptendavani mic¢ku z ruky do ruky)
Vsechnu krasu o¢i vidi, kazdy obraz kazdy znak,
(klek, jedna ruka déla kukatko)

Néco z dalky, néco zblizka, umi véci rozeznat.

(klek, druha ruka ptiblizuje a oddaluje micek)

K tomu vnimas jemné zvuky, to dotvaii cely d¢j,
(micek u ucha stlacujeme jednou rukou)
Tohle slysi tvoje usi, tak je hezky poslouche;.
(micek u ucha stlatujeme druhou rukou)
Venku citi§ svézi viini, kvéta prave rozkvetlych
( ve stoji, pfi¢ichneme k micku)
Ktery ze vSech nejvic voni, to ti fekne jen tviy Cich.
(ve stoji, jedna ruka ukazuje na nos)
Dostal jsi chut’ na snidani, jazycek ti napovi,
(olizujeme se)
Jestli jsi mél kola¢ s medem, s tvarohem, makovy.

( mickem ptejizdime po brise)



Priloha €. 6 5
(Zdroj: TVP, Zelvicky)

Pravidla:

Jaaty:

Kamaradovi neublizujeme
Nedélej druhému nic, co se mu nelibi

Neni€ véci, praci a Usili druhych

Komunika¢ni:

Mas pravo fict, kdyz se ti néco nelibi

Neskaceme druhym do feci

U stolecku pockame az dojedi ostatni a nebudeme rusit hlasitym povidanim

Umim pozdravit, poprosit a podékovat a nezapomindm na to

Umim se domluvit, pfi neshod¢ vyjednavam

Odchazim-li nékam, nezapomenu to fict

Kamaradské:

Kamaradovi poddm pomocnou ruku, kdyz bude pottebovat

Pomuzu uklidit, i kdyZ jsem to zrovna nerozhazel ja

Ruce neubliZuji, ale pomahaji

Hygienické:

Ruce si umyji vzdy pted jidlem a po pouziti WC
Vodou $etiim, nekoupu Se, jen si myji ruce
Splachnu vzdy po pouziti WC

V umyvarné necakdm vodu, aby ostatni neuklouzli



Piiloha €. 7
(Zdroj: TVP, Zelvicky)

Harmonogram tfidy:

6:15 — 7:00 Cas, kdy si déti volné hraji

7:00 — 8:30 Déti si hraji v herné nebo u stolecku, individualni prace s détmi

8:30 — 9:00 Samostatna hygiena pfed svacinou. Vybirdni sluzby. Sluzba rozda
hrnecky a naléva napoje. Po cely den je k dispozici barel s ¢ajem.

9:00 — 10:00 Rizena ¢innost a individualni prace s détmi, grafomotorickd cviceni,
télovychovna chvilka (doba ptichodu o¢ni a rehabilitacni sestry)

10:00 — 11:15 Skolni zahrada, chodi ven. Samostatné se oblékaji, kdo potiebuije,
fekne si 0 pomoc

11:15 — 12:00 Hygiena pied obédem, samotny obéd. Sluzba rozda lZice k polévce.
Ptibor k druhému chodu si berou samostatné. Po obéd¢€ hygiena a ¢isténi zubt (jen
déti, u kterych to rodice vyzaduji)

12:00 — 14:00 Odpoledni odpocinek (skladani obleCeni na zidlicku, oblékani
pyzama na lehatku. Cteni knihy, CD, relaxaéni hudba. U déti, které nepotiebuji
tolik spanku, se pedagozka vénuje grafomotorickym cvikiim, puzzlim, prohliZenim
knizek a ¢asopisil)

14:00 — 14:30 Vstavani, oblékani, svaceni

14:30 — 16:30 Hry ve tfidé nebo Skolni zahrad¢ dle potieb ditéte — spolecenské,
namétové hry, vytvarné a pracovni cinnosti, individudlni prace s détmi. Déti

odchazeji domi s rodici.



