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Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim kjednotlivym Castem prace:
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Autorka ve své obsahlé bakaldiské praci pracovala se 47 zdroji literatury, z toho bylo
8 zahranicnich. V konecném seznamu zdrojit neni ale dodrZena stanovena citacni norma.

V teoretické cdsti prace je pozornost zaméfena na oblast hlezenniho kloubu, nozni
klenbu a typy zranéni hlezennich kloubii. .Je popsana historie gymnastiky, druhy disciplin a
zranéni ve sportovni gymnastice. Ddle je popsana anatomie hlezenniho kloubu a nohy (ktera
je celkem zbyte¢né obsdhla), klenba nohy a opét navazuje kapitola zranéni, tentokrat jen
v oblasti hlezenniho kloubu ve sportovni gymnastice. Do kapitoly prevence zranéni jsou za
vzaty viastni metody fyzioterapie.

V ramci praktické casti prace autorka spolupracovala s 5-i gymnastkami z oddilu TJ
Merkur Ceské Budéjovice trénujicich 4x tydné 3 hodiny na zavodni tirovni. Postradam zde ale
uvedeni casového harmonogramu (je uveden pouze zacatek terapii z7.12.2021 ) a zda
pracovala s gymnastkami individudlné a v ramci tréninku. Podkladem pro kineziologické
vysetieni bylo krom aspekce, vybranych testi DNS pouZito i posturografické méreni a
vySetfeni na podoskopu — bohuzel ale oboji mohlo byt zhodnoceno v zavéru lépe. Autorka si
Jjako hlavni cil stanovila vytvoreni navrhu cviceni pro zpevnéni hlezenniho kloubu, zlepSeni
koordinacnich schopnosti a omezeni vzniku svalovych dysbalanci u sportovnich gymnastek.
Tento cil je splnén vypracovanim brozurky cviki pro plosku nohy, cviceni na Bosu a
gymnastickém mici s fotografickym prehledem moznych cvikii, avsak bez slovniho popisu.

Kazuistiky jsou zpracovény jednotlivé, na konci kazdé je popsano jen vystupni
vySetieni na posturografu. Postradam ale shrnuti vstupnich vySetieni jednotlivych probandek
se zdavérem pro navrienou terapii a celkové zhodnoceni rozdilii mezi vstupnimi a vystupnimi
vySetienimi. Vysledky vySetieni jsou soucasti kapitoly Diskuze, ktera je pomérné obsdhla a
obsahuje velké mnozstvi gramatickych chyb. Vysledky jsou bohuzel velmi nepiehledné,
protoze neni zhodnocena kazda kazuistika samostaine. Nechybi viastni nazory studentky a
polemika nad aktudlnimi informacemi z odbornych Clankii ohledné problematiky zranéni v
gymnastice.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k stni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobfe

4. nevyhovél

Otazky k ustni obhajob¢ prace:
Vsechny gymnastky mély problémy se stabilitou hlezennich kloubi a s castymi
bolestmi bederni patere, osvojily si a zaradily do 3-hodinového tréninku cviky, které jste pro

né navrhla? Mély s néjakymi cviky problém? w
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