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Abstrakt

V soucasné¢ dob¢ je Skola chapana jako spolecenskd instituce, jejiz tradicni
funkci je umoznovat vzdélani zaktim ptislusnych vékovych skupin. Pojeti a funkce
Skoly se méni se zménami spoleenskych potieb. Postupné se do osnov skol ve vétsi
mife dostava zdravotni vychova, kterd se prolinda vyucovacimi predméty
a nejriznéjSimi aktivitami Skoly. Soucasné se Skola stala mistem socializace zak
podporujicim jejich osobnostni a socidlni rozvoj a pfipravujicim je na Zivot osobni,
pracovni a ob¢ansky. Tyto dvé oblasti — zdravotni a socialni — jsou v ¢innostech

Skoly nezastupitelné a vzajemné se dopliuji.

Cilem mé bakalaiské prace je popsat Cinnost ve zdravotné socialni oblasti
na prvnim stupni zakladnich $kol Ceskobud&jovicka. Zjistit na vybraném vzorku
Skolnich metodikli prevence, jaké maji prostiedky, moznosti, cile a vize do budoucna
v dané oblasti, které preventivni programy podporuji. Dale s kym spolupracuji

a zda-li je potfeba n¢jaké zmény, které jim brani v realizaci.

V teoretické Césti jsem se vénovala zdravotnim a socidlnim aktivitam, které
mohou zadkladni Skoly realizovat. Dale jsme se zamé&fila na nastroje Skolni prevence,
jakym zplsobem Ize danou problematiku zprostiedkovat a zaclenit do vyuky.
V posledni kapitole jsem se zabyvala zajistovanim poradenskych sluzeb ve skole,

blize byla specifikovana funkce a ¢innost Skolniho metodika prevence.

V ramci mé bakalarské prace bylo provedeno vyzkumného Setfeni, které bylo
uskute¢néno prostfednictvim polofizeného rozhovoru s metodiky Skolni prevence
na 7 vybranych Skolach. Konkrétné se jednalo o Zikladni Skolu Trhové Sviny,
Borovany, Nové Hrady, Nedabyle. V Ceskych Bud&jovicicich byly vybrany
nasledujici Skoly: Zakladni Skola V1. Rady - Madé¢, Matice Skolské a Kubatova.

Vysledky vyzkumu jsou rozpracovany do 2 kategorii, a to na zdravotni a socidlni
¢innosti Skoly. Tyto kategorie jsou déale vyhodnoceny do 4 shodnych podskupin.
Prvni podskupina souhrnné popisuje ¢innosti Skol ve vySe zminénych oblastech,
druhd oblast se zaméfuje na zpusob realizace zdravotnich aktivit ve Skolach, tfeti
okruh se zabyva spolupraci s organizacemi a $kolami, poslednim okruhem jsou plany

a vize do budoucna.



V ramci bakalatské prace byly stanoveny 3 vyzkumné otazky.
ePreferuji zékladni Skoly zdravotni ¢innost pied Cinnosti v socidlni oblasti?

eUptednostiiuji  zdkladni Skoly spolupraci s organizacemi pii realizaci

preventivnich programd, pted vlastni ¢innosti?

oTvofi a podporuji zakladni Skoly spole¢né akce zaku a jejich rodica?

Vysledky mé bakalatské prace mohou byt vyuzity pro dal$i vyzkumné Setieni
v dané oblasti. VEfim, Ze ma bakalarskd prace se stane zdrojem informaci
pro zakladni Skoly v oblasti zdravotné socialni. Doufdm, Ze vysledna data vyuZziji
odbornici pracujici se zaky na prvnim stupni pro realizace dalSich aktivit v dané

problematice.



Abstract

Health and social activities of elementary schools in the region Ceské

Budéjovice

Today, school is viewed as a social institution whose traditional function is that
of providing education to pupils of appropriate age groups. The concept and
functions of school are subject to changes of social needs. Accordingly, health
education is now gradually making its way into the curriculum: it is a subject that
permeates many a school subject and various school activities. At the same time, the
school has become a place where pupils socialize and it is also a place that supports
their personalities and social development, preparing them for their personal, work
and civic life. These two aspects — health and social — are not substitutable and

complement each other.

The objective of the present bachelor thesis is to describe the activities
performed within the social sphere by primary schools in the region of Ceské
Budgjovice. On the basis of a selected sample of school prevention methodologists,
its aim is to ascertain the means, possibilities, goals and visions for the future these
methodologists have, and what prevention programmes they support. Furthermore,
the objective of the thesis is to discover who they cooperate with and if any changes

are needed to remedy situations that prevent them from the realization of their plans.

The theoretical part examines health and social activities that can be
implemented by primary schools. Moreover, this part focuses on school prevention
tools and how these problems can be communicated and integrated in classes. The
last chapter delves into the arrangement of counselling at schools, and specifies the

function and activity of the school prevention methodologist.

Within the framework of the present bachelor thesis, research was conducted
which was realized by means of a semi-guided interview with school prevention
methodologists in 7 selected schools. These schools included the primary schools of

Trhové Sviny, Borovany, Nové Hrady, Nedabyle. The following schools were



selected in Ceské Bud&jovice: Primary school of V1. Rada - Madé, Matice 8kolské
and Kubatova.

The findings of the said research have been processed into two categories, i.e.
health and social school activities. These categories have been further divided into
four equal sub-groups. The first sub-group gives the summary and description of
activities of the aforesaid schools, the second sub-group examines the method of
realization of health activities in schools, while the third section focuses on the
cooperation between organizations and schools, and the last section explores plans

and visions for the future.
Within the present bachelor thesis, three research inquiries were postulated.

eDo primary schools prefer health acitvities to social activities?

eWhen implementing preventive programmes, do primary schools prefer

cooperating with organizations to performing activities on their own?

eDo primary schools create and support activities for both pupils and their

parents?

The results of the present bachelor thesis may be utilized for further research in
the given sphere. | believe that my bachelor thesis will become an information source
for primary schools in the health and social sphere. | hope that the resulting data will
be utilized by experts working with pupils in primary schools for the realization of

other activities pertaining to the given problems.
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UVOD

Skola je dilna lidskosti, kdez lidé mladi a surovi byvaji ku prijeti
plnych pravych obrysu vzdélavani, aby nezustali parezy, nybrz stali se

Zivymi obrazy Boha, tvory Tviirci nejpodobnéjsimi.

J. A. Komensky

Zakladni skola je misto, na které mame nejriznéj$i vzpominky. Vzpominky pIné
velkych ocekavani, dobrodruZzstvi, nenasytné touhy vstoupit do nového Zivotniho
obdobi, kdy se z malych déti stavaji Skolaci. Tato etapa je pro kazdého z nas

nepostradatelna a patii mezi nejdulezit€jsi zivotni mezniky.

Je to pravé skola, ktera probouzi a ovliviluje proces vzdélavani a socializace
74kt nejen ve $kolnim prostfedi, ale i mimo ni. V Ceské republice je zavedena
povinna $kolni dochazka, ktera je zakonem vymezena na dobu deviti let.* Proto se
domnivam, Ze S§kola ma nezastupitelny vliv na vyvoj zaka, budovani jeho osobnosti
a charakteru. Jelikoz svym vlivem mutize piedat zaktim své poslani laskavou formou

a presné takovym stylem, kterému zaci dané¢ho véku porozumi.

Vyznam Skoly v Zivoté spolecnosti doklada i to, Ze jeji existence je zakotvena jiz

na urovni Ustavy. Listina zdkladnich prav a svobod stanovuje, ze ,,Kazdy ma pravo

wv1r 7 n2
na vzdélani."

! Zakon ¢&. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladni, stfednim, vySSim odborném a jiném
vzdeélavani, § 36, odst. 1.

? Listina zakladni prav a svobod. Dostupna z: < http://www.psp.cz/sqw/hp.sqw?k=32/>.


http://www.psp.cz/sqw/hp.sqw?k=32/

V soucasné¢ dob¢ je potiebné vice se zaméfit na vychovu ke zdravi jako
prostfedek pro prevenci a eliminaci vyskytu nejriznéjSich onemocnéni spojené
s pobytem ve Skole. Dulezité je zalit s touto praci u déti co nejdiive, proto jsem

se ve své praci zamétila pouze na prvni stupen zakladni skoly.

Vzhledem k tomu, ze se zaci denné dostavaji do nékolikahodinové interakce
ve Skolnim prostiedi, je velmi dilezitou slozkou v oblasti vzdélavani aspekt socialni.
A to ve smyslu socializace zakt, kdy zaci pfichazeji no neznamého kolektivu,
poznavaji nové kamarady, uci se s nimi vychazet, respektovat je. Zaroven s tim zaci
nabyvaji novych spolecenskych roli. Do tohoto procesu vstupuje fada dalSich prvkd,

které plisobi na rozvoj osobnosti zaka.

Tyto dv€ oblasti — zdravotni a socidlni — jsou nezastupitelné a vzijemné
se dopliuji. Je tedy potiebné zajistit realizaci a fungovani obou aspekt
na zékladnich Skolach. Proto mé zajimalo, jak zakladni Skoly v mém okoli naklada;ji

se svymi moZnostmi v této oblasti a jaké kroky realizuji.

Cilem mé bakalarské prace je popsat Cinnost ve zdravotné socialni oblasti
na prvnim stupni zakladnich $kol Ceskobudgjovicka. Na vybraném vzorku $kolnich
metodikd prevence zjistit, jaké maji prostiedky, moznosti, cile a vize do budoucna
v dané oblasti, a které preventivni programy podporuji. Dalsim cilem je zjistit,
s jakymi organizacemi zvolené Skoly spolupracuji a zda-li je potfeba n¢jaké zmény,

ktera jim brani v realizaci.

Piinosem této prace by mélo byt predevSim ziskéni ptehledu o zékladnich
¢innostech jednotlivych skol ve zdravotné socidlni oblasti. Prace by tak mohla slouzit

jako inspirace pro dalsi ¢innosti ve $kolnim prostiedi.



1 SOUCASNY STAV

1.1 Obecna charakteristika

Slovo $kola pochazi z feckého schole, které se jesté v prvni poloviné 20. stoleti
volna chvile nebo volny cas. Témito vyrazy byl minén cas, ktery méli pouze
svobodni obcané antické obce, jez nebyli nuceni neustdle pracovat a mohli
se vénovat vlastnimu vzd&lavani.® V soudasné dobs je pojem Skola chapan jako
spolecenska instituce, jejiz tradicni funkce je poskytovat vzdélani zaktim ptislusnych
veékovych skupin v organizovanych formach dle urcitych vzdélavacich program.
Pojeti a funkce Skoly se méni se zménami spolecenskych potieb. Stala se mistem
socializace zakl podporujicim jejich osobnostni a socidlni rozvoj a pfipravujicim

je na Zivot osobni, pracovni a ob&ansky.*

Skola je jednou z nestar$ich a nejrozsifendj$ich instituci, jejimiz u¢ebnami
projde témét kazdy Clen lidské spolecnosti, a stravi v nich zasadni léta svého zivota.
Funkce skoly slouzi jako orienta¢ni ukazatele a souCasné jako ndstroje socialni
kontroly, které maji umozZnit orientaci ve slozité realité. Tyto funkce vyjadiuji, ¢im
je Skola pro spole¢nost uzite¢na, co od ni mohou lidé vyzadovat, kdyz
na ni spolecnost vynaklad4d nemalé prostiedky, a davd za povinnost v§em obcanliim,

aby V jejich zdech stravili &ast svého Zivota.’

¥ HAVLIK, R. - KOTA, J. Sociologie vychovy a $koly. s.118.
* PRUCHA, J. - WALTEROVA, E. - MARES, J. Pedagogicky slovnik. s. 238.
® HAVLIK, R. - KOTA, J. Sociologie vychovy a $koly. s. 95.
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V soucasné dobé se hovoii o péti zakladnich funkcich Skoly: vychovné,
vzdélavaci, kvalifikaéni, integracni a selektivni. Dale k nim lze pfidruzit nékteré

funkee specilni, a to funkci ochrannou a resocializaéni.®

Vzhledem k zaméfeni mé bakalaiské prace bude zminéna pouze vychovna,
vzdélavaci, integracni a ochranna funkce, jelikoZ se jedna pravé o ty funkce, které

reflektuji mnou stanoveny cil.

Vychovna funkce tvoii vyznamnou tradiéni cast socializacnich procest.
Jeji podstata spociva v pfeneseni kulturnich vzorci chovani a hodnot u jedné
generace na druhou. Vychovné procesy se vztahuji k utvareni citli, viile, charakteru,
tedy téch osobnostnich vlastnosti, které se projevuji v jednani nebo chovani. Obecné
vzato - vychovné procesy jsou ty, které se vztahuji ke kultivaci osobnosti jako

;7
takové.

Funkce vzdélavaci je realizovana procesy, v jejichz prub&hu si lidé osvojuji
obsahy kultury (jazyk, védu, uméni). Stat ma na urovni zdkona pravo urcit a vymezit
skolni vzdélavani. V Ceské republice jsou cile zékladniho vzdélavani zakotveny
ve Skolském zdkonu & 561/2004 Sb. takto: ,,Zakladni vzdélavani vede k tomu,
aby si zaci osvojili potiebné strategie uceni a na jejich zakladé byli motivovani
k celozivotnimu uceni, aby se ucili tvofivé myslet a fesit pfiméfené problémy, ucinné
komunikovat a spolupracovat, chranit své fyzické i1 duSevni zdravi, vytvoiené
hodnoty a zivotni prostiedi, byt ohleduplni a tolerantni k jinym lidem, k odliSnym
kulturnim a duchovnim hodnotam, poznavat své schopnosti a realné moznosti
a uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pti rozhodovani o své

dalii Zivotni dréze a svém profesnim uplatn&ni.®

® HAVLIK, R. - KOTA, J. Sociologie vychovy a $koly. s. 95.
" Tamtéz, s. 98.

8 zakon &. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy3Sim odborném a jiném
vzdélavani, § 44, odst. 1.



Funkce integraéni je primarné napliiovéana tim, ze podporuje vytvareni postoji
a dovednosti umoznujicich socidlni styk a komunikaci nejen uvnitt skoly, ale také
V socidlnim zivoté Sir§iho spoleCenstvi. Integracni funkce je napliiovana také tim,
ze se zaci uci respektu k odliSnostem a individualité raznych lidi. Vedle rozvijeni
schopnosti umoziujicich co nejméné problematickou integraci do socialniho
organismu $koly, rozviji Skola nékteré obcanské ctnosti a navyky slouzici k integraci
do obcanského Zivota. Nelze predpokladat, ze Skoly dokdzou zasadnim zplsobem
zménit navyky, postoje a presvédCeni, které¢ jsou obecné sdilené celym
spolecenstvim a tvofi vyraznou soucést tradic a duchovniho klimatu spole¢nosti.
Skola a vyuka muZe mnohé kultivovat a rozvijet, ale nelze vytvofit ,,nového
Clovéka®. V zasad¢ plati, ze zdk neni produktem Skoly, ale jeho rist a vyvoj

je ovlivnén nejrizngjsimi socialnimi vlivy.®

Ochranna funkce je zakotvena v zakonech a pro nezletilé je povazovana
za samoziejmou. K této ochrané¢ na vSech Skolskych stupnich patii i zachovani
tajemstvi a znepfistupnéni davérnych informaci o Zacich, ochrana pied socialné
patologickymi vlivy aj. Skola je tradiéné podrobovana socialni kontrole a piestupky
vyucujicich v oblasti ochrany déti a mladeze vyvolavaji okamzité odezvy a piisné

sankce.™®

Tyto ulohy skolam piedklada zakon, tudiz je zjevné, Ze tvoii podstatu poslani
Skoly. Vzhledem k tomu, ze dané Gllohy obsaZené v zakoné¢ popisuji a urcuji zdkladni

ulohy skoly, zaméfila jsem se pravé na toto pravnické zakotveni.

Cinnost Skoly je neobycejné slozita, coz vede k tomu, Ze byvaji vyClenovany
urcité specifické cile. JelikoZ tyto cile jsou pozadovany spolecnosti, jsou soucasné

povazovany za spoleCenské funkce Skoly. Spolecnost od Skoly Zada, aby svétené

® HAVLIK, R. - KOTA, J. Sociologie vychovy a $koly. s. 100-101.

10 Tamtéz, s. 101.



ukoly ¢i funkce plnila, a jejich realizace podléha socidlni kontrole a sankénim

mechanismiim.

Ve své praci jsem se detailnéji zamétila na zdravotné socidlni ¢innost Skoly,
jelikoz mé zajimalo, jaké moznosti a plany maji jednotlivé Skoly v dané oblasti.
Rovnéz jsme se zabyvala tim, jakym zplisobem v zacich podporuji zdravotni navyky
a spravny zivotni styl. Podpora zdravi je ve zvySujici se mife chapana jako rozsahla
koncepce zachovani a zlepSovani zdravotni Urovné se zietelem k Zivotnim

podminkam. *?

Nasledné pro mé byla podstatna socialni stranka, a to pfedevSim zamér zjistit
vyuzivané prostiedky socializace, zabyvat se prevenci socialn€ patologickych jevl
a dalSimi aspekty, které spadaji do této oblasti. Domnivam se, Ze tato ¢ast je neméné
dalezita, jelikoz nedostatky v socializaci déti jsou pienaSeny z rodiny na Skolu,

pricemz vyznamny faktor tvoii i vlivy prostiedi. 13

1.2 Zdravotni aspekty

Cinnosti podporujici zdravi na zékladni $kole patii mezi zasadni ulohy, které je
dalezité rozvijet a aktivné podnécovat. Zdravi ¢loveéka je z velké ¢asti ovlivnéno tim,
jak sdm jedna. Je prokazano, Ze pfislusné dovednosti, postoje a navyky se vytvareji
jiz vdétstvi a pifi nalezité motivaci a posilovani pietrvavaji 1 v dospélosti.
Vyznamnou soucasti prace Skoly je proto také podpora zdravi a zdravého zpusobu

.. . . o114
zivota ve Skolnim prostiedi.

" HAVLIK, R. - KOTA, J. Sociologie vychovy a $koly. s. 103.
2 HOPF, A. Sociaini pedagogika pro ucitele. Pomoc pro kaZdy vSedni den. s. 85.
¥ Tamtéz, s. 27.

4 Machova, J. - KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. s. 262.
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Rovnéz byly popsany souvislosti mezi vykonnosti ve Skole a vyzivou, mezi
zdravim a rodinnym stresem. Z definice WHO (Svétova zdravotnicka organizace)

vychazeji tfi vyznamné zavéry:
1.Nejedna se jen o télesné, ale i dusevni a psychické zdravi.

2.Zdravi ma také svoji socialni dimenzi, podpora zdravi se ma realizovat téz

pomoci socidlni pedagogiky.

3.Zdravotni sluzba neni jen péce o nemocné, ale jednd hlavné o preventivni péci
V zajmu ochrany zdravi, ktera je povinnosti vSech vetfejnych instituci, Skolu

., .1
nevyjimaje.™

Ve smyslu podpory zdravi musi také Skola spoluptisobit na vytvareni zdravych
struktur, stejné tak podporovat rozvoj psychohygieny. WHO vydala nasledujici
formulaci: ,,Podpora zdravi sméfuje k tomu zvazovat u lidi vlastni vliv na ochranu
a zlepSeni svého zdravi.“ V této souvislosti nejsou Zaci jen objekty dobife minéné
osvéty a piijemci rad na téma zdravi, nybrz se sami aktivuji k jeho zachovani

a ochrang. 1

Zpusoby intervence pifi podpoie zdravi ve Skole vyplyvaji z nasledujiciho

schématu:

1.Zdravotnicka osvéta — rozliSovat zdravotné relevantni informace pii odborné

vyuce (napf. vznik zubniho kazu).

2.Vychova ke zdravi — pedagogicky zprosttedkované znalosti a zptisoby chovani

(napf. o nutnosti péce o zuby po poziti sladkosti).

3.Zdravotnické poradenstvi — poradenstvi zaméfené na ochranu zdravi,

odstranéni vznikajicich zdravotnich problémi (napf. spravna vyziva).

* HOPF, A. Socigini pedagogika pro ucitele. Pomoc pro kaZdy vSedni den. s. 85.

1% Tamtéz, s. 85.



Podpora zdravi v tomto smyslu souvisi i s zivotem mimo Skolu, dava vzniknout
mnoha praktickym kontaktim, vztahiim k ostatnim obecnym institucim a odrazi

se na planech vyuky."’

Na podporu zdravi uzce navazuje prevence. Prevence se provadi u jedince nebo
na urovni celé spole¢nosti. Terminologické rozliSeni pojmu prevence a pojmu
podpora zdravi umoziuje jejich zaméteni. Na rozdil od prevence je podpora zdravi
koncipovdna nikoliv jako aktivita proti nemocem, ale jako aktivita pro zdravi.
Je zaméfena proti obecnym pfi¢inam nemoci. Zahrnuje jak prevenci, tak i zdravotni
vychovu, komunitni aktivity (napf. Skola podporujici zdravi) a tvorbu celkové
piiznivého prostiedi. Prevence se zpravidla dé€li podle Casu. Diky tomu lze rozlisit
prevenci primarni, sekundarni a terciarni. Primdrni prevence je soucasti podpory

’ roor cror . r~ IS ’ s 1
zdravi, sekundarni a terciarni prevence jsou spise zalezitosti medicinskou. 8

Skola jako instituce nemusi vzdy pouze kladné piispivat ve zdravotnim rozvoji
zéka, ale piinasi fadu rizik jako napf. pietézovani a uvadéni zaky do napéti
a stresovych situaci. Po strance fyzické je to dlouhodobé vynucovana poloha vsedé
a celkové omezeni télesného pohybu. Vzhledem k tésnému kontaktu déti zde hraje
roli také zvysSend pravdépodobnost pienosu ndkaz; po strance socialni riziko
konfliktd aj. Tato rizika je potieba v nejvétsi mife eliminovat a minimalizovat jejich

negativni disledky.™

1.3 Socialni aspekty

Socialni aspekt je zminovan v souvislosti se socidlni integraci ve $kolnim

prostiedi, procesem socializace, ve kterém zak poznava nové kamarady, uci se s nimi

" HOPF, A. Socialni pedagogika pro ucitele. Pomoc pro kaZdy vSedni den. s. 85.
'8 Machova, J. - KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. s. 14.
!9 Machova, J. - KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. s. 262.
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vychazet, respektovat je. Do tohoto procesu vstupuje fada novych prvkd, které
pusobi na rozvoj osobnosti zdka. Obdobim velkych zmén a zvratd pro Zzaka
je priprava nastupu do Skoly, zejména pak na prvni rok ve skole. Velmi podstatnymi
prvky, jez vstupuji do tohoto procesu, je vztah zaka k uditeli a socialni klima tfidy,

které ma vliv na utvareni vzajemnych pratelskych vazeb.

Skola jako celek piedstavuje socialni organismus, ktery Zije vlastnim Zivotem
a vytvari si neustale vnitini pravidla svého provozu a mezilidského souziti. Mnohé
z toho ,,co Skola d¢la“, vyzaduje zna¢né soustfedéni a zkaznéni vsech jejich Clent,
urcitou miru systematicnosti, klidu na kazdodenni praci a odstup od vnéjSiho svéta.
Tento socialni organismus je pfitom nucen se jistym zplsobem prezentovat
socialnimu okoli. V fad¢ komunit zesiluje poZadavek, aby ucitelé byli s okolim Skoly

v kontaktu a udr¥ovali s nim komunikaci.?°

1.3.1 Socializace ve §kole

Skola jako prostiedek socializace je prostor pro interakce, setkdvéani, socialni
styk ma velky vliv na utvareni postoji k druhym lidem. Pusobeni Skoly je v oblasti
socialni percepce a utvareni postoji k druhému rovnocennym, v nékterych zivotnich
obdobich a oblastech dokonce vétsi nez vliv rodict. Pokud skola podporuje obecné
uzndni autorit, pfipravuje dité na respekt k socidlnimu fadu. V kazdodennim Zivoté
Skoly se dité prakticky seznamuje s normami skupinového chovéni a vystupovani.
Je vidy oficialnim kurikulem vedeno jak krespektu k minéni druhého,

tak i k navyku poslouchat.?*

2 HAVLIK, R. - KOTA, J. Sociologie vychovy a $koly. s. 137.

2L Tamtéz, s. 119.



Nutnost soustfedit metodické prace a soucasné odstup ,,0d svéta“ vede zcela

o L o Y )
prirozenou cestou mnohé skoly k vytvareni syndromu ¢inské zdi.

1.3.2  Prvnirok

Vstupu do Skolnich lavic ptfedchazi velmi dilezity meznik v Zivoté ditéte,
a to zapis do Skoly. Pro dité 1 rodiCe ptfedstavuje prvni kontakt s prosttedim Skoly.

Jde o zvéazeni, zda vyvojova troven ditéte staci pro vstup do Skoly.

Prvni rok Skolni dochazky je pro dité¢ obdobim velkych zmén. Ze vSech stran
jsou na néj kladeny nové pozadavky. Sedét klidn¢ v lavici, davat pozor a délat to,
co fika vyucujici, neni lehké pro neposedné a hravé Sestileté déti. MlZe se stat,
ze je novych véci prili§ a dité jimi byva zmatené, rozcilené, unavené. Veékovy usek
okolo Sesti, sedmi let byva proto obdobim citové nestalosti a zvySeného napéti

v dugevnim vyvoji ditste.”®

1.3.3  Vztah k uéiteli

Vztah k uciteli vnima zak velmi citlivé. Je provazen dvéma zakladnimi procesy -

identifikaci a projekct.

Identifikace je psychologicky proces, béhem néhoz subjekt napodobuje vzhled,
vlastnosti a dalsi atributy jiného subjektu a zcela nebo ¢astecné se mu piipodobni.

Dité se identifikuje nejprve s rodi€ovskym modelem, zatimco v obdobi dospivani

22 Syndrom ¢&inské zdi Ize definovat jako nebezpedi Skoly, v némz ucitelé zapomenou,
Ze kolem existuje proménlivy svét. Existuje tendence vyplyvajici ze samotné povahy
vyuky, pojimat Zivot 8koly jako svét vztahil v izolované entité. (HAVLIK, R. - KOTA, J.
Sociologie vychovy a skoly. s. 119.).

) DAN, J. Prvni rok ve $kole. s. 1.
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hleda identifika¢ni modely jinde - mezi zndmymi osobnostmi, idoly, star§imi ptateli
a zvlasté mezi uciteli a vychovateli, se kterymi je v kontaktu. Muze je dokonce

vnimat jako nahradu za rodice a vyzadovat od nich citovou podporu.?*

Projekce je psychologicky proces, pii kterém se uréitd osoba piipodobiuje
k osob& druhé. Zak si napiiklad miize promitat obraz svého otce do uéitele, bude
snim tudiz jednat stejné, jako by jednal se svym otcem. Muze se pak stat,
Ze agresivni a nevysvétlena reakce vaci uciteli pfedstavuje opakujici se konfliktni

;o7 rovr Vs s o 2
chovani, které zak proziva s rodi¢em.”

Postoj zaka k uciteli a k u€eni zdvisi pfedevS§im na vlastnostech ucitelovi
osobnosti, na jeho postoji k Zzakiim a na humannim vztahu k détem. Teprve na dal§im

misté jsou didaktické dovednosti a jeho odbornost.?

Ucitel se nepodili pouze na edukaci a na spoluvytvafeni dobrého Skolniho
klimatu, ale spole¢né¢ s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence
koordinuje a pomahd v depistazi pfi¢in a projevit socialni patologie, jako
je zaskolactvi, agrese, Sikana, delikventni chovani, kriminality a zavislost nejriiznéjsi

podoby.

Skolni tfida je socidlnim kontextem, ve kterém dennd dochdzi mezi Zaky
k mnohahodinové interakci. Z empirického hlediska je souvislost mezi $kolnim,

tfidnim klimatem a frekvenci vyskytu nasili doloZena.

** AUGER, M-T. - BOUCHARLAT, CH. Ugitel a problémovy zak: strategie pro feseni
problémd. s .20.

25 Tamtéz, s. 21.

?® Interakce uditel - Zaci. Dostupné z: <http://www.astride.estranky.cz/stranka/interakce-

__ucitel---zaci/>.
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Ttidni klima ovliviuje zejména struktura a socidlni kompetence zakl a jejich

vztahy.?’

,»Kazdy zak ¢i vyucujici ma nezpochybnitelné pravo citit se ve Skole svobodné

v v . v ) r~ ’ ;1 2
a bezpec¢né, nepocit'ovat strach pfed Gjmou, ponizenim a nasilim.* 8

1.3.4 Integrace Zaki s postiZenim

Z4ci se zdravotnim postizenim mohou byt integrovani do bézného typu zakladni
Skoly. Podminky jejich zalenéni je zabezpeceni odborné specialné pedagogické
péce, diagnosticky posudek zpracovany specialné¢ pedagogickym centrem nebo

pedagogicko-psychologickou poradnou.?®

Ptistupy a zptlisoby zapojeni zakl se zvlaStnimi vzdélavacimi potfebami zarucuje
systém integrovaného vzdélavani. Cilem je poskytnout zakim s postizenim
spole¢nou zkuSenost s jejich zdravymi vrstevniky a pfitom respektovat jejich
specifické potfeby.30 Neméné dulezitym cilem je vyuzit plny potencial zaka, zapojit

jej ve Skolnim spolecenstvi a tisp&§né ho dovést do dospélosti.**

?" HERZOG, R. Nasili neni fe$eni. Prevence nésili a managament konfliktu ve Skolach.
s. 17.

® HERZOG, R. Nasili neni fe$eni. Prevence nasili a managament konfliktu ve Skolach.
S. 22.

? PRUCHA, J. - WALTEROVA, E. - MARES, J. Pedagogicky slovnik. s. 87.

% PRUCHA, J. - WALTEROVA, E. - MARES, J. Pedagogicky slovnik. s. 87

8 Integrace. [online]. 2009 [cit. 2010-05-20]. Dostupné  z:
<http://www.pppnj.adslink.cz/data/integrace.html#zpet_do_textu/>.
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1.4 Nastroje Skolni prevence

Skolni prace by méla byt postavena na dvou zakladnich principech. Na respektu
Kk potfebam jednotlivce (zaka stejné jako ucitele) a na komunikaci a spolupraci uvnitf
Skoly (navzajem mezi uditeli, zaky, rodici), i vn¢ Skoly (mezi skolou a obci, popf.
dal$imi partnery). Skola tak prestdvd byt tradiéni hierarchickou instituci,
je akcentovana nejen svoboda, ale 1 odpovédnost a zachovavani pravidel, spoluticast

: 32
i spoluprace.’

Je zfeyjmé, Ze nestaCi pouze realizovat preventivni aktivity v ramci
volnocasovych Cinnosti organizované Skolou, Skolskym zafizenim nebo
nejriznej$imi formami mimoskolni akci (sportovni kluby, stfediska volného casu
apod.). Kazdodenni zivot Skoly musi mit takovou kvalitu, aby détem umoziioval
osvojit si kompetence zdravého zivotniho stylu, které jsou nejucinnéjSim

preventivnim nastrojem. 3

1.4.1  Skolni prevence

Prevence je definovana jako ,,soubor opatfeni zaméfenych na predchazeni

nezadoucim jevim, zejména onemocnéni, posSkozeni, socialn¢ patologickym

jevam «34

% Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jev( u déti a mladeze ve
Skolach a 8Skolskych zafizenich, &j.: 20 006/2007-51. MSMT CR. Dostupné z:
</http://mww.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-primarni-prevenci-

socialne- patologickych-jevu-u-deti-a-mladeze-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-
nabyva-ucinnosti-dnem-zverejneni-ve-vestniku-msmt-cr-sesit-11-
007?highlightWords=%C4%8D.j.%3A+006%2F2007%2F51/>.

¥ HERZOG, R. Nasili neni feseni. Prevence nasili a managament konfliktu ve Skolach.
s. 17.
% PRUCHA, J. - WALTEROVA, E. - MARES, J. Pedagogicky slovnik. s. 178.

13


http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-primarni-prevenci-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20socialne-%20%20patologickych-jevu-u-deti-a-mladeze-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-nabyva-ucinnosti-dnem-zverejneni-ve-vestniku-msmt-cr-sesit-11-007?highlightWords=%C4%8D.j.%3A+006%2F2007%2F51
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-primarni-prevenci-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20socialne-%20%20patologickych-jevu-u-deti-a-mladeze-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-nabyva-ucinnosti-dnem-zverejneni-ve-vestniku-msmt-cr-sesit-11-007?highlightWords=%C4%8D.j.%3A+006%2F2007%2F51
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-primarni-prevenci-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20socialne-%20%20patologickych-jevu-u-deti-a-mladeze-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-nabyva-ucinnosti-dnem-zverejneni-ve-vestniku-msmt-cr-sesit-11-007?highlightWords=%C4%8D.j.%3A+006%2F2007%2F51
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-primarni-prevenci-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20socialne-%20%20patologickych-jevu-u-deti-a-mladeze-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-nabyva-ucinnosti-dnem-zverejneni-ve-vestniku-msmt-cr-sesit-11-007?highlightWords=%C4%8D.j.%3A+006%2F2007%2F51

Jednim z prostfedkli realizace Skolni prevence na zdkladnich Skolach (hned
vedle poradani nejriznéjSich besed, prednasek, aktiviza¢nich Cinnosti, Skoleni aj.)
je vytvareni preventivnich programi (at’ jiz vlastnich nebo takovych, které jsou
tvofeny z palety nabidek nejriiznéjsich firem, organizaci aj.). Preventivni programy
nemusi byt zaméfeny pouze na podporu zdravi a zdravého zivotniho stylu, ale mohou

také plnit roli socializaéni, integracni, ochrannou aj.
Mezi preventivni programy na podporu zdravi patti naptiklad:
e Ovoce do skol (viz Ptiloha ¢. 8)
e Zdravé zuby
e Skolni mléko.
Mezi preventivni programy, které zamétuji na socialni oblast, patii predevsim:
e prednasky
¢ besedy koncipované presné pro danou vékovou kategorii.

Vyse zminéné preventivni programy jsou Konkrétnéji popsany v kapitole

4.1.2. nazvané Zpusob realizace.

1.4.2  Skolni preventivni strategie (§kolni preventivni program)

Je dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a Skolska zatfizeni, kde
pusobi jako slozka Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z ptislusného
ramcového vzdé&lavaciho programu, popf. je piilohou dosud platnych osnov
a ucebnich plant. Vychazi z omezenych ¢asovych, personalnich a finan¢nich investic
se zaméfenim na nejvySsi efektivitu. PrizpGsobuje se kulturnim, socialnim
¢i politickym okolnostem, struktute Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly,

tak v jejim okoli. Skolni preventivni strategie respektuje rozdily ve 3kolnim
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prostiedi, brani vyskytu socialné¢ patologickych jevii nebo je snizuje, zvySuje
schopnost zdkii a studentii ¢init informovand, zodpovédnd rozhodnuti
a ma dlouhotrvajici vysledky. Pojmenovdava problémy =z oblasti socialné
patologickych jevl, nasili a nasilného chovani, intolerance a antisemitismu, pomaha
zejména tém jedinctim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritdm,
cizincim, pacientim ¢i détem) pii ochrané jejich lidskych prav, podporuje zdravy
zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a duSevnich funkci s pocitem
spokojenosti, chuti do Zivota, télesného 1 duSevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni
a duSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity), poskytuje podnéty ke zpracovani

Minimalniho preventivniho programu.35

1.4.3  Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program36 byl vyddn Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy jako Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlné patologickych
jevih u déti, zaka a studentd ve Skolach a $kolskych zafizenich CR, v Praze

dne 16. fijna 2007 C. j.: 20 006/2007-5.

Minimalni preventivni program je konkrétnim dokumentem Skoly zaméifenym
zejména na vychovu zakt ke zdravému zZivotnimu stylu, na jejich osobnostni
a socidlni rozvoj a rozvojjejich socialn¢ komunikativnich dovednosti.
Je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence, podléha kontrole

Ceské skolni inspekce, je priubézné vyhodnocovéan a pisemné vyhodnoceni uc¢innosti

% Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jev( u déti a mladeze ve
Skolach a Skolskych zafizenich, ¢&.j.: 20 006/2007-51. MSMT CR. Dostupné
z:<http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-primarni-prevenci-socialne-
patologickych-jevu-u-deti-a-mladeze-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-nabyva-
ucinnosti-dnem-zverejneni-ve-vestniku-msmt-cr-sesit-11-
007?highlightWords=%C4%8D.j.%3A+006%2F2007%2F51/>.

% Zakon &. 379/2005 Sb. o opatienich k ochrané pred $kodami pusobenymi tabakovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonu, § 18,
odst. 1c.
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http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-primarni-prevenci-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a-mladeze-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-nabyva-ucinnosti-dnem-zverejneni-ve-vestniku-msmt-cr-sesit-11-007?highlightWords=%C4%8D.j.%3A+006%2F2007%2F51
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-primarni-prevenci-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a-mladeze-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-nabyva-ucinnosti-dnem-zverejneni-ve-vestniku-msmt-cr-sesit-11-007?highlightWords=%C4%8D.j.%3A+006%2F2007%2F51
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-primarni-prevenci-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a-mladeze-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-nabyva-ucinnosti-dnem-zverejneni-ve-vestniku-msmt-cr-sesit-11-007?highlightWords=%C4%8D.j.%3A+006%2F2007%2F51
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-primarni-prevenci-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a-mladeze-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-nabyva-ucinnosti-dnem-zverejneni-ve-vestniku-msmt-cr-sesit-11-007?highlightWords=%C4%8D.j.%3A+006%2F2007%2F51

jeho realizace za $kolni rok je soudasti vyro¢ni zpravy o &innosti skoly.*” Na jeho
realizaci se podileji vSichni pedagogicti pracovnici skoly a zejména pak Skolni
metodik prevence. Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim
¢innostem $kolnitho metodika prevence, pfi tvorbé a vyhodnocovani Minimalniho
preventivniho programu. Skolni metodik prevence dle potfeby spolupracuje

s metodikem prevence v pedagogicko-psychologické poradng®.

Mezi nastroje prevence muzeme zaradit také Skolni pravidla, kterd jsou prolnuta
vSemi ¢innostmi Skoly. Spolecné vytvorena a dodrzovana pravidla ve tfid¢ a ve Skole
jsou velmi uéinnou prevenci nejen socialn¢ patologickych jevii (zejména nekazné,
nasili a Sikany), ale také ustanovuji povinnost chranit zdravi své i svych spoluzakd.
Provozni pravidla jsou na vétSiné Skol dana Skolnim tadem®. Ostatni predpisy
souziti byvaji vétSinou ,,nepsané*. Jedna se o predpisy vzdjemného respektu, ucty,

davéry, empatie, zivotnich kvalit a dovednosti. 40

1.4.4  Zaclenéni do vyuky

Piestoze integrovana vyuka, zaloZend na ,,vnitini integraci“*’, pfedstavuje jednu

Z perspektivnich zmén v koncipovani ucebnich pfedmétu v soucasné Skole, neni

37 Zakon &. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladni, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani, § 12, odst.1.

% Vyhlaska &. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, § 8, odst. 1.

¥ Rad Skoly vydava feditel Skoly. Dokument obsahuje zejm. ustanoveni o chovani Zaka,
dochazce do Skoly, zachazeni s uéebnicemi, Skol. Potfebami a majetkem, o povinnostech
chranit své zdravi, o plnéni dalSich pravidel vnitfniho reZimu 8koly, provozu Skoly a
povinnostech jejich pracovniki. (PRUCHA, J. - WALTEROVA, E. - MARES, J.
Pedagogicky slovnik. s. 206.).

0 Skolni preventivni program pro MS, ZS &kolska zafizeni. MSMT CR. Dostupny z:
<http://www.msmt.cz/socialni-programy/skolni-preventivni-program-pro-ms-zs-skolska-
zarizeni?highlightwWords=%C5%A1koln%C3%AD+vzd%C4%9B|%C3%Alvac%C3%AD+
program/>.

L Vnitini integrace ve smyslu soustfedéni a fe8eni ur€itého problému souéasné

z riznych hledisek jednotlivych védnich obort a vytvorfeni nového syntetického ucebniho
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ve vEétsi mife vyuzivana. Zavedeni integrované vyuky je v soucasné dobé omezeno
pouze na prvni stupen zakladni skoly (primarni skolu), kde jsou v ué¢ebnich planech
zatazeny komplexni ucebni predméty: prvouka v 1. - 3. ro¢niku, ptirodovéda
a vlastivéda pro 4. - 5. ro¢nik. V téchto ucebnich predmétech je vyuzivano vnitini
integrace nékolika védnich obort, které vytvari jeden vzdélavaci celek ptizptisobeny

7akim zéakladni gkoly.*?

Preventivni témata jsou nejCastéji prezentovana Vv predmétech: rodinnd vychova,
obcanska nauka, ptirodovéda, biologie, vlastivéda, ¢esky jazyk, prvouka, vytvarna

vychova a vytvarné soutéze, télesna vychova, chemie, zaklady spole¢enskych véd.

Podpora zdravi by méla byt provazana celym zivotem Skoly, napfi¢ vSemi
predméty, a méla by se tykat vSech lidi ve Skole a stavd se soucasti Skolniho
kurikula.*®

V souladu s novymi vychodisky vzdélavacich programu, zformulovanymi
v Néarodnim programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi
v Zakong ¢. 561/2004 Sb. Skolsky zakon, byl do vzdélavaci soustavy zaveden novy
systém kurikularnich dokumentt pro vzdélavani zakt od 3 do 19 let. Jsou vytvareny
na dvou urovnich, a to statni a Skolni. Statni uroven prezentuje Ramcovy vzdélavaci
program (dale jen RVP). RVP vymezuje zavazné ramce vzdélavani pro jeho
jednotlivé etapy — predskolni, zakladni a stfedni vzdé&lavani. Skolni wrovei
predstavuje program s ndzvem Skolni vzdélavaci program (dale jen Svp).*

SVP je u¢ebni dokument, ktery si kazd4 zakladni a stiedni §kola v Ceské republice

predmétu, ktery by umoznil rizné pohledy na danou skuteCnost spojit v jeden celek a
uplathovat tak fadu mezipfedmétovych vazeb v obsahu uciva. (PODROUZEK, L.
Integrovana vyuka na zakladni Skole. s. 12.).

*2 PODROUZEK, L. Integrovana vyuka na zékladni $kole. s. 42.
** HAVLINOVA, M. Program podpory zdravi ve $kole. s. 33.

4 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani. Dostupny z:

<http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf/>.

17


http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko

sama vytvari, aby realizovala pozadavky ramcového vzdélavaciho programu (RVP)
5

pro dany obor vzdé&lavani.*

Piednosti Ize spatiovat ve vytvafeni SVP pro ,své zaky“ a divérné znamé
podminky zpuisobem, ktery si pedagogové sami stanovi a budou ho dale rozvijet.
Kromé toho slouzi ke stmelovani tymu pedagogu, ktefi se na tvorbé programu
podileji (spolecna pomoc, rady, hledani novych mozZnosti efektivniho vzdélavani,

eliminovat nepodstatné body, vlastni obhajoba programu aj .).46

Dalsi samostatnou a obsdhlou kapitolu Skolni prace, kam je vhodné Skolni
prevenci zaclenit, tvofi aktivity mimo vyufovani — zdjmové vyucovani, kurzy

a krouzky, druZiny a $kolni kluby, ale i ozdravné pobyty, vylety a exkurze.*’

1.5 Zajistovani poradenskych sluzeb ve Skole

Poradenské sluzby ve Skole jsou zajistovany vychovnym poradcem a Skolnim
metodikem prevence, pripadné Skolnim psychologem nebo Skolnim specialnim
pedagogem. Na jejich poskytovani se vSak podileji 1 dalsi pedagogové skoly.
Od poradenskych pracovniki Skoly se ocekava tymovéa systematicka prace
1 spolupréce se specializovanymi poradenskymi pracovisti ve skolstvi (pedagogicko-

psychologické poradna, specidlné pedagogické centrum, stiedisko vychovné péce).

*® Tamtéz.
% JERABEK, J. - TUPY, J. Manual pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu
v zakladnim vzdélavani. s. 5.

" Skolni preventivni program pro MS, ZS skolska zafizeni. MSMT CR. Dostupny z:
<http://www.msmt.cz/socialni-programy/skolni-preventivni-program-pro-ms-zs-skolska-
zarizeni?highlightwords=%C5%A1koln%C3%AD+vzd%C4%9B|%C3%Alvac%C3%AD+
program/>.
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1.5.1  Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence pracuje predeviim v oblasti prevence socialné
nezadoucich jevi.*® Kvalifikadni piedpoklady pedagogickych pracovniki jsou
vymezeny v zakoné ¢. 263/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich. Standardni
¢innosti  Skolntho metodika prevence jsou vymezeny pravnim pfedpisem.49
K profesnim kompetencim pedagogti a predevSim Skolnich metodiki prevence
je schopnost v€as rozpoznat osobni problémy zakt i ttidnich skupin a poskytnout

u¢innou pomoc.

Zakladni Skoly vSak nezaméfuji systematicky pozornost k otdzkam
problémového chovani. Obvykle fesi, jen ,,vrchol ledovce®, naptiklad chronické
zéaskolactvi, kradeze, Sikanu a dals$i nezadouci jevy. Tento stav ,,odborné¢ho nezajmu*

by mél byt jiz podle nové vyhlasky minimalizovan.*

1.5.2  Cinnost $kolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence vykonava ¢innosti metodické, koordinac¢ni, informacni

a poradenské. O téchto Cinnostech vede pisemnou dokumentaci.

Néplni prace Skolniho metodika prevence je koordinace a kontrola realizace
preventivnich programil, prevence socialné patologickych jevii a metodické vedeni
pedagogickych pracovnikti Skoly v této oblasti. Dale piiprava a realizace aktivit

zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvki pro kvalitnéj$i integraci zaka

cizinci. Skolni metodik prevence zjiStuje a pfedava informace o nabidkach

48 Vychovny poradce se vénuje primarné problematice kariérového poradenstvi a procesu
integrace zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami véetné integrace nadanych déti.

49 Vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, § 8, odst. 1.

* Tamtéz, § 7. odst. 1.
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programi a projektd, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikim Skoly. V ramci prevence spolupracuje s organy statni
spravy a samospravy, Se stiedisky vychovné péce, zdravotnickymi zafizenimi,
s poradnami, Policii CR, organy socialni pé&e a s dalsimi institucemi. V poradenské
¢innosti vyhledava a orientan¢ Setii zaky s riziky ¢i projevy socialné patologického
chovani. Poskytuje poradenské sluzby témto zakiim a jejich zakonnym zastupctim,
pfipadné zajiStuje péci odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spoluprici
s tfidnimi ugiteli). Skolni metodik prevence se nezaméfuje pouze na $kolni prevenci,

ale piipravuje podminky pro integraci zaki se specifickymi poruchami chovani. >

51 Vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, § 8, odst. 1.
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2 CILPRACE A HYPOTEZY

2.1 Cil prace

Cilem mé bakalaiské prace je popsat Cinnost ve zdravotné socidlni oblasti
na prvnim stupni zakladnich kol Ceskobud&jovicka, tzn. zjistit, jaké preventivni
programy tyto Skoly podporuji, s jakymi organizacemi spolupracuji, na ¢em by se chtély
podilet, zda-li je potieba néjaké zmény, ktera jim brani v realizaci. V otazce planovani
do budoucna hraji podstatnou roli také rodice. Jejich zajem a podpora odrazeji moznost
vice se specifikovat na danou problematiku a prohlubovat ¢innosti §koly. Proto jsem

1 tento aspekt zahrnula do vyzkumné Casti bakalarské prace.

2.2  Vyzkumné otazky

V ramci bakalaiské prace byly stanoveny 3 vyzkumné otazky:

1. Preferuji zédkladni Skoly zdravotni ¢innost pfed ¢innosti v socialni oblasti?

2. Uptednostiiuji  zdkladni Skoly spolupraci s organizacemi pii realizaci

preventivnich programu pted vlastni ¢innosti?

3. Tvofi a podporuji zakladni Skoly spole¢né akce zaka a jejich rodicu?
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3 METODIKA

3.1 PouZita metoda

K vypracovani mé bakalatské prace byl pouzit kvalitativni vyzkum. Vyuzila
jsem metodu dotazovani, respektive techniku polotizeného (polostandardizovaného)
rozhovoru se Skolnimi metodiky prevence ve vybranych zéakladnich Skoldch na

Ceskobudgjovicku.

Polotizeny rozhovor obsahoval 4 okruhy otevienych otazek a kazdy okruh
dopliovaly 3 podotazky pro zkonkretizovani obsahu vyzkumu. Diky formé
polofizeného rozhovoru byla moZnost Sir§iho vyjadieni tazatele, a tim 1 moZnost

dosaZeni relevantnich a kvalitnich informaci v dané problematice.

1. okruh: Zjistit, jaké kroky mize dana zékladni Skola podnikat ve zdravotné socidlni

oblasti.
V ramci tohoto okruhu jsem sledovala tyto oblasti:

- Popis ¢innosti ve zdravotné socialni oblasti
- Zpusob realizace

- Funkce skolniho metodika prevence

2. okruh: Zjistit, jaké preventivni programy Skoly vyuzivaji.
V ramci tohoto okruhu jsem sledovala tyto oblasti:

-Nazvy a popis preventivnich programi
-Zpusob realizace

-Spolupréci s organizacemi, vlastni aktivity
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4. okruh: Zjistit, jaké plany maji Skoly do budoucna v dané oblasti.
V ramci tohoto okruhu jsem sledovala tyto oblasti:

-Plany do budoucna
-Problémy a uskali

-V jaké oblasti je potfeba zmén

5. okruh: Spoluprace s rodici.
V ramci tohoto okruhu jsem sledovala tyto oblasti:

-Zajem ze strany rodi¢ti o danou problematiku
-Uskali ve spolupraci

-Spolecné akce s rodici

Rozhovory byly vedeny osobné se Skolnimi metodiky prevence, jelikoz jsou
ve Skole stézejnim koordinatorem pro preventivni a poradenskou ¢innost. Bylo
osloveno celkem 7 zakladnich Skol, konkrétné Zakladni skola Trhové Sviny, Nové
Hrady, Borovany, Nedabyle. V Ceskych Budé&jovicich se jednalo o nasledujici 8koly:
Zakladni Skola V1. Rady - Mladé, Matice Skolské a Zakladni Skola Kubatova.
Vsechny rozhovory byly provadény se souhlasem feditele Skoly. Respondenti byli
sezndmeni o zaméru rozhovoru, rovnéZz 0 jeho zpracovdni a uvefejnéni v mé
bakalaiské praci. Pisemny zdznam byl béhem rozhovoru provadén do zdznamového

archu.
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3.2  Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili pedagogové vybranych zakladnich skol, ktetfi zaujimaji
funkci Skolniho metodika prevence a podileji se na ¢innosti ve zdravotné socidlni
oblasti. Bakalaiska prace se specifikuje pouze na Gizemi Ceskobud&jovicka. Vyzkum
byl uskutecnén v pribéhu mésici kvéten a cerven 2010, jeho vysledky jsou
rozpracovany prostiednictvim okruhtit zaméfujicich se vzdy na konkrétni
dotazovanou oblast. Podobné je tomu s kompletnimi rozhovory, jez jsou také

soucasti této prace.
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4 VYSLEDKY

Celkem bylo provedeno 7 polofizenych rozhovort se $kolnimi metodiky
prevence. Funkci Skolniho metodika prevence zaujima jeden pedagogicky pracovnik,
vyjma ZS Nedabyle, V1. Rady - Mladé a ZS Trhové Sviny, kde tuto funkci zajistuje
tym pedagogt. V tomto pripadé byly uskuteénény rozhovory s vice pedagogy, jejichz
¢innost je rozdélena, vzajemné se podili na spolupraci a komplexni podobé naplné

Skolniho metodika prevence.

Jako prosttedek pro vyhodnoceni sesbiranych dat bylo zvoleno souhrnné
zpracovani informaci prostfednictvim okruhti zamétujicich se vZdy na konkrétni
dotazovanou oblast. VSechny rozhovory v kompletni podobé jsou uvedeny v kapitole

&islo 9. PRILOHY.

4.1 Zdravotni ¢innost

Zdravotni ¢innost skol je napliiovana celou fadou aktivit. Nasledné byly vybrany

vvvvvv

4.1.1  Popis ¢innosti ve zdravotni oblasti

V mnoha ¢innostech se jednotlivé Skoly shoduji. To je patrné napf. z aspektu,
ze vSechny dotazované Skoly ptipravuji pro své Zadky kurzy plavani. VétSinou
se jedna o 10 lekci za Skolni rok pro 2. - 3. (popf. 4.) tiidu. Motivaci a vystupem
z plaveckého kurzu je diplom. ZS Borovany mé v arealu $koly plavecky bazén, ktery
vyuziva také v rdmci predmétu télesna vychova. Kazda treti hodina télesné vychovy
je plavani - pro zaky 8. -9. tfid pouze dobrovolné. Plavecky bazén je déale vyuzivan

pro zajmové krouzky zakd, ale také pro vetejnost.
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Zakladni skoly se snazi vramci prevence obezity a hypokineze pomoci
zptijemnit zakim vyuku sportovnimi turnaji, t€lovychovnymi a branné turistickymi
dny. Branné turistické dny pro zaky prvniho stupné stejné Casové rozvrzeny jako
standardni vyuka. Jejich néplni je informovat zaky o spravnim chovani v ptirod¢.
Téma ZS Trhové Sviny pro letosni §kolni rok 2009/2010 bylo Zivelné pohromy,
a jak se v nich zachovat. ZS V1. Rady - Mladé vyuziva svého arealu $koly pro zaky
kurzy brusleni a pro aktivné strdvené prestavky venku. Pfi hezkém pocasi

zde probiha také vyuka, kresleni a cviceni.

Dale skoly nabizeji pro své Zzaky spektrum volno€asovych aktivit. Jedna
se predevSim o zajmové krouzky: sportovni, vytvarny, hudebni, zdravotni, tanecni,

cizojazy¢né, hasi¢sky, modelarsky, filatelisticky, tvotivy, div¢i kluby a;.

Soucasti preventivni zdravotni Cinnosti jsou preventivni programy na podporu

zdravi:

e Zdrave zuby

e Mléko do skol

e Ovoce do skol

e Zdravy tismév aj.

Preventivni programy jsou zafazeny do vyuky formou pfednasek, besed, pomoci

aktivizatnich metod,* diskuzi s vyu&ujicimi nebo s externisty.

Skolni jidelnu maji zpravidla viechny 3koly, krom& ZS Nedabyle, kam je jidlo

dovézeno. VétSina Skol spolupracuje piimo s jidelnou na tvorbé preventivnich

> Vyuka pomoci aktivizaénich metod mize do jisté miry zlepsit vztahy ve tfidé a utuzit
tfidni kolektiv. Nékteré metody vyZaduji napf. kreativitu, tymovou préaci, nové problémové
cviCeni, analytické a kritické mysleni, stavi pfed Zaky neobvyklé ukoly &i pozice, které
jeSté zaci neméli Sanci poznat v realném zivoté. (KOTRBA, T. - LACINA, L. Praktické
vyuZziti aktivizacnich metod ve vyuce. s. 37.).
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programt. Vybér stravy je mozny ze dvou jidel, jedno z nich je mozné vzdy zatadit
do sekce ,,zdravé vyzivy“. VE&tsi znepokojeni piinasi $kolni jidelna ZS Trhové Sviny,
kde se nedafi zakladni Skole spolupracovat s jidelnou pii tvorbé preventivnich

¢innosti v oblasti vyzivy.

Cinnost kol je propojena nejriizngjsimi soutézemi. Od zdravotnickych soutézi
po dopravni vychovu, napt. CYKLOBOBR nebo projekt Bezpecnost nasich deti, ktery
byva propojen s praktickym nacvikem a upevilovanim si znalosti v oblasti dopravni
vychovy. V ramci dopravni vychovy a prevence Urazii se ZS V1. Rady - Mladé
prosadila o vybudovani nového osvétleného piechodu pro chodce pied skolou. Skola
se nachazi na periferii Ceskych Budgjovic, bylo tedy povaZzovano za nezbytné

prosadit se o jeho vystavbu.

Formou odbornych ptfednasek jsou prezentovany programy organizace ACET,
ktera poskytuje praktické vzdélavani, pééi a vyucovani v oblasti HIV/AIDS
a rizikového chovani mladeze. V Ptiloze ¢. 9 je konkrétn€jSi popis cinnosti
organizace. Pfiloha ¢. 10 obsahuje informacni letak pro studenty o tom, co je AIDS,

HIV, jaké jsou zplisoby pfenosu aj.

Velmi efektivni aktivitou jsou celoSkolské projekty, které jsou koncipovany
v uréeném &asovém Useku a jsou provazany vemi oblastmi $koly. ZS Kubatova
se zapojila do celoskolského projektu Clovek - v oblasti environmentalni vychovy.
Jeho Césti a témata byly rozdéleny dle v&€ku déti, napt. vyvoj a ruast ¢lovéka byl
zafazen do vyuky pro prvni a druhé ro¢niky v pfedmétech prvouka. Téma krevni
koagulace a srazeni krve bylo urCeno pro star§i zaky v predmétech ptirodopis,
chemie aj. Vysledky tvorby zakd projektu Clovek - V oblasti environmentdlni
vychovy. byly vyvéSeny na hlavnich chodbach budovy Skoly. Dale se Skola podili

na celogkolském projektu Tydny zdravi®.

%3 Projekt Tydny zdravi je realizovan pfedevSim ve 4. a 5. ro¢niku v ramci pfedméta. Vyuka
si klade tyto cile: orientaci v otazkach zdravi, osvojeni si zdravého chovani a jednani ve
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Mezi dal$i aktivity podporujici zdravotni ¢innost Skoly je nau¢ny potad Zdrava
Pétka - svét ovoce a zeleniny, ktery je urCen pro 1. - 3. tfidy. Program probiha ptimo
Vv hypermarketu Albert (obchodni déim Mercury, CB) v oddéleni ovoce a zeleniny
nazvané jako Vylet do ,, Skoly ovoce a zeleniny®. Je plny her a zabavy, ktery vedou

proskolené animatorky.

Zakladni Skoly se diky finanénim dotacim mohou podilet na ptipravé
pobytovych akci, jakymi je napt. Skola v prirodé (ZS Kubatova piipravuje pro zaky
2. tfid). Zde se pouze neupeviiuje vztah k ptirodé¢ a svému okoli, ale tento pobyt
slouzi také k prohloubeni vzajemnych vztahit mezi zdky a vyucujicimi. Dale
se zadkim pomaha pfivlastnit si spravné zdravotni a hygienické navyky (napf.
kontrolou a nacvikem spravného &i§téni zubt, mytim rukou aj.). ZS Nedabyle
pravideln€ potada projektovy pobytovy tyden Srnin aneb Skola v prirodé s vyukou

plavani. Tento projekt je urcen pro zéky i jejich rodice.

4.1.2  Zpusob realizace

Prvky zdravotni vychovy a péce o zdravi zaki spojené se zdravym Zivotnim
stylem (zahrnujici také prevenci urazll) jsou obsaZeny v ramci integrované vyuky
v predmétech, jakymi jsou napt. prvouka, pfirodovéda, rodinna vychova, télesna

vychova aj.

V ramci RVP si mohou Skoly koncipovat pfedméty podle vlastniho uvézeni.
Vysledné piedméty jsou poté uvedeny v SVP, ktery se kazdy rok aktualizuje.
ZS Trhové Sviny jedna o zapojeni nového predmétu do vyuky s nazvem Zivotni styl.
Tento pfedmét bude pfipraven pro zaky 5. tfid a jeho naplni bude informovat

0 osvojeni si zdravych navykd v ramci spravného Zivotniho stylu. Ve ZS V1. Rady -

vztahu k vlastni osobé a k ostatnim. Dale organizace denniho pracovniho a odpocCinkového
rezimu ve smyslu zdravého zivotniho stylu. (KREJCI, M. - BAUMELTOVA, M. Projekt Tydny
zdravi ve $kole. s. 53.)
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Mladé byla zpracovana koncepce pro vytvoreni nového predmétu FEkologicka

vychova.

Neméné podstatnou ¢asti realizace zdravotni ¢innosti jsou preventivni programy.
Jednotlivé ZS si je koncipuji jednak samy, jednak vyuZivaji nabidky dodavatelil.
Dalsi nabizejici se alternativou je spoluprace s nékterou organizaci, jez Céastecné
¢1 zcela realizuje preventivni Cinnost. Z nejCastéji vyuzivanych budou zminény nize

uvedené programy.

Zdravé zuby

Na programu Zdravé Zuby se podileji vSechny dotazované Skoly kromeé
ZS Nedabyle, ktera vyuziva spoluprace s neziskovou organizaci Zeleny kiiz. Lektofi
této organizace dojizdéji do Skol a prezentuji projekt Zdravy uismév. Cilem je, stejné
jako u programu Zdravé zuby, prevence zubniho kazu, informovanost o zdravé stravé
a nacvik ¢isténi zubt. ZS Nedabyle spatfuje vyhodu v tom, Z¢ sama nemusi program

tvofit a zapojovat ho do vyuky. Je realizovan externisty a celkové méné ,,zatézuje
chod skoly.

Program je zahrnut v pfedmétu prvouka pro 1. - 3. t¥idu, pro 4. - 5. tfidu
v pfedmétu piirodovéda (téma clovek). Kazdy zdk dostane svilj pracovni sesit,
kde mé za tkol dopliiovat nalezité informace, lustit kvizy a tajenky, vymalovéavat
obrazky aj. Na konci lekce dostane zdk diplom s dosazenym titulem - 1. tfida:
Zacatecnik, 2. tfida: Mirné pokrocily, 3. tfida: Stfedné pokrocily, 4. tfida: Finalista,
5. tiida: Absolvent.

Po absolvovani preventivniho programu dostane Zak soutézni karticku, kterou
si miZe pii navstéveé zubniho 1ékafe nechat potvrdit razitkem, ndsledné odeslat

na soutézni adresu a hrat o mnoho cen.
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Ovoce do Skol

Dalsim preventivni program se jmenuje Ovoce do skol. Do tohoto projektu se
zapojily vSechny dotazované Skoly. Projekt Ovoce do skol se tidi Natizenim Rady ES
¢. 13/20009, Natizenim Komise ES ¢. 288/2009 a Natizenim vlady ¢. 478/2009.
Projekt spadd do kompetence Ministerstva zemédélstvi a Statniho zemédélského

intervenéniho fondu.

Narok na dotované ovoce a zeleninu maji zcela zdarma vSichni zaci 1. — 5. tfid.
Cilem projektu Ovoce do Skol je mj. zvysit oblibu ovoce a zeleniny, prispét
k trvalému zvySeni jejich spotieby, vytvofit stravovaci navyk ve vyzivé déti.
Dale zlepsit zdravotniho stav mladé populace, bojovat proti epidemii détské obezity

) s v . 4
a zabranit klesajici spotfebu ovoce a zeleniny.”

Skolni mléko

Preventivni program Skolni mléko ma za cil zvysit oblibu mléka a mléénych
vyrobkli a zaradit tyto produkty do kazdodenniho stravovani. Mléko a vybrané
mlécné produkty dodava firma do zékladnich Skol na zaklad¢ uzaviené smlouvy
o spolupraci. Dodavatel ptipravuje nabidku, zasobuje a vede kompletni agendu

v souvislosti s cerpanim dotaci Zaky ve Skolach.

S platnosti od 1. 9. 2009 maji Zaci narok na 1 dotovany vyrobek kazdy
vyucovaci den.”® Ceny vyrobkii se pohybuji okolo 3 - 4 K&, proto jsou dostupné i pro

rodiny s niz§im finan¢nim pfijmem.

Zasadnim problém vyvstavd v momenté¢, kdy Skoly nemaji skladovaci prostory

pro tyto vyrobky, a proto jejich prodej byva omezen (napt. jogurty).

*Informace o projektu | Ovoce do skol. Dostupné z: <http://www.ovocedoskol.eu/node/15/>.

% Skolni miéko | Laktea , 0.p.s. Dostupné z: <http://www.laktea.cz/skolni_mleko/>.
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O dospivani a menstruaci

Od roku 1993 je program Dospivam v zZenu, dospivam v muze zdarma
poskytovéan zakladnim §kolam v Ceské republice. V roce 2002 byl znovu akreditovan
MSMT a piejmenovan na vychovné-vzdélavaci program O dospivini a menstruaci.

Mezi pedagogy je stale pouzivan prvni vySe zminény nazev.

Hlavnim cilem tohoto programu je ptispét k informovanosti zaki o dospivani.
Ucitelim jsou poskytovany potadace, které obsahuji manual s motivacnimi
didaktickymi naméty a modelovymi situacemi, které mohou zpestfit hodiny rodinné
vychovy. Program dale poskytuje metodicky bali¢ek pro zZakyné obsahujici brozurku
pro divky Miij diar pro dospivani a menstruaci s menstruaénim kalendaiem

a vzorkem tamponﬁ.56

4.1.3  Spoluprace s organizacemi a Skolami

Zakladni Skoly spattfuji velkou vyhodu ve spolupraci s organizacemi, které
se zabyvaji preventivni Cinnosti. Jelikoz predkladaji svoji nabidku, usnadnuji

tim Skolam praci pti vlastni tvorbé programti.

Obcanskym sdruzenim Elio nabizi spolupraci na tvorbé preventivnich programi
formou pirednaSek, blokii ¢i vikendovych vyjezdid. Zabyvd se problematikou
prevence drogové zavislosti, vlastnim sebepoznavdnim, hodnotovym zebtickem
jednotlivee a vzdjemnymi vztahy ve tfidé 1 mimo ni. Soucasné nabizi vzdélavaci
seminafe pro pedagogy na témata drogové problematiky ve skolach. Naplni seminait

jsou rady a techniky, co délat napf. pii ndlezu drogy ve tfidé€, jak naloZzit s ditétem,

% Spoluprace s profesionaly: Johnson & Johnson, s. r. o. Dostupné z:

<http://www.jnjcz.cz/text-consumer-spoluprace-s-profesionaly.html/>.
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které pfiSlo do Skoly pod vlivem drogy, jak identifikovat zdka s drogovym

r . . 7 v . . . SV r 7
problémem nebo jak jeho problém fesit v soudinnosti s rodinou a statnimi organy.>

Vzajemnd spoluprace s ostatnimi Skolami je v dané oblasti velmi malo
podporovana. Vétsinou Skoly vyuzivaji pouze zkusenosti jinych pedagogti u ovéieni
si kvality nabizeného programu, prednasky, besedy aj. ZS Trhové Sviny vyuZiva
nabidky ZS Borovany realizovat plavecky vycvik v plaveckém bazénu $koly. Déle
spolupracuje s Gymnaziem Trhové Sviny tvorbou vzajemnych prednasek na téma

lidskeé télo. Ostatni Skoly se k ptipadné spolupréaci nevyjadrtily.

4.14 Plany do budoucna

Vsechny dotazované Skoly si chtéji spiSe udrzet perspektivu jistoty, tzn.
prohlubovat jiz zavedené programy a ¢innosti, orientovat se podle nabidek na ptisti
rok. Z konkrétnich vizi bych rada zminila zamér ZS Nedabyle, ktera ma v planu
zapojeni zdravovédy do vyuky jako blok predméti na ochranu zdravi a prevence

uraza.

V otéazce planovani do budoucna hraji podstatnou roli také rodice. Jejich zajem
a podpora odrazeji moznost vice se specifikovat na danou problematiku
a prohlubovat ¢innosti Skoly. Velkou podporu maji skoly v Rad¢ rodi¢h. Spolu
se zastupci Skoly a pedagogy jsou informovéani vedenim Skoly o ¢innosti Skoly,
vysledcich ve vzdélavani, zdmérech a dal$im rozvoji. Rada se schazi ptiblizné
4x za Skolni rok. Kromé toho skola mlize vyuzivat pomoc rodici pti aktivnim vedeni

volnogasovych aktivit (napt. ZS Borovany).

57Elio, 0.S. Dostupné z: <http://www.elio.cz/?page=3#spoluprace_se_skolami/>.
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Vyhodou skol pokryvajici pouze prvni stupein je jeji celkovy ,rodinny*
charakter. Tyto Skoly se snazi vytvafet mnozstvi akci spole¢né pro rodice a zaky
(jednou z nich je napf. jiz zminény spoleény tyden na Sumavé ZS Nedabyle -
Projektovy pobytovy tyden Srnin 2010 aneb skola v prirodé s vyukou plavani). Dale
ZS V1. Rady - Mladé piipravila pro rodi¢e konzultaéni odpoledne pro zvyseni

informovanosti o prospéchu zika a ¢innostech skoly.

V soucasné¢ dobé byly sniZzeny financni dotace pro Skoly, proto je potiebné,
aby se rodiCe podileli vétsi finan¢ni ¢astkou. Tato skuteCnost vyvolala mezi rodici
silnou negativni reakci, a proto $kola musela nékteré aktivity ukonéit. Jednalo
se napf. o adaptaéni kurzy ZS Matice $kolské pro zaky 5. - 6. tfid uréené zaktim
1 jejich rodi¢im. Kviili malému zdjmu bylo nutné pozastavit také tvorbu spole¢nych
piednasek pro rodi¢e s détmi. ZS poiadaji spise kulturni akce, jakymi jsou jarmarky,

oslavy Velikonoc, Vanoc, jichz se rodice také ucastni.

4.2 Cinnost v socialni oblasti

Druhou nezastupitelnou ¢innosti §koly jsou aktivity v socidlni oblasti. Nékteré
jsou specifické pouze pro dané skoly, napf. svym umisténim, menSim poctem zaka

aj. Také tyto cinnosti budou v nasledujici kapitole popsany.

4.2.1  Popis ¢innosti v socidlni oblasti

Stejné jako ve zdravotni ¢innosti Skol mé i socidlni oblast aktivity, které jsou pro
vSechny Skoly shodné. Za zminku bezpochyby stoji Skolni druZina, kterd funguje
jako misto vzajemného setkavani zaki a predev§im jako pomoc rodicim. Nékteré
zdkladni $koly maji vnitini instituci nazvanou Zdkovsky parlament. Je slozen

Z pfedsedy a clenli parlamentu zfad Zékd. Clenové mohou vznaSet piipominky,
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dotazy, pfichazet s vlastnimi navrhy na zlepSeni prace zivota Skoly, podilet se na

organizovani sportovnich turnaji, soutézi a projekti.

Skolni metodik prevence ve spolupraci s tfidnimi ugiteli funguje jako ,,pomysiny
hromosvod®, ktery vytvafi podminky pro dobré a piijemné prostiedi na Skole
a zéaroven fes$i noveé vzniklé konflikty nejen mezi zaky. V oblasti konfliktd byl
zjistovan vyskyt sport mezi zaky odliSné etnické menSiny. VSechny dotazované
Skoly hodnotily kladné vztahy téchto zakt s vrstevniky a negovaly vyskyt jakykoliv

rozbroju.

Na oblasti prevence socidlné¢ patologickych jevli se zaméfuje brnénska
organizace Priester, ktera formou ptfednasek, besed a interaktivniho programu fesi
otazky socidlni patologie, vztahii ve tfidé, rodinnych vztaht aj. Pfednasky jsou
poiadany 1x roénd v neutralnim prostfedi mimo $kolu (Solnice - CB) a jsou
koncipované pro 1. -3. tfidu dohromady, odd&lend pak pro 4.-5. roéniky. Zaci

nasledn¢ dostavaji tikoly pro zpracovani, které donesou na dalsi prednasku.

Charakteristické pro ZS Mladé je pomérné nizky pocet zaki. Skola klade velky
daraz na vlastni rodinnou organizaci zivota Skoly. Zacatek se neohlaSuje zvonénim,
jak byva zvykem, ale je hlidan pedagogy. Kazdy mésic se kona setkani vSech zakua
a pedagogt v télocvicné Skoly, kde jsou probirdny rozmanité organizacni zalezitosti,
slavi se narozeniny 4k, oznamuji se akce nebo zmény na dal$i mésic. Skola se tak
snazi upevnit a prohloubit vzdjemné vztahy, navdzat ptatelskou atmosféru mezi
détmi. Panuje zde, dle pani feditelky, velmi pfijemnd atmosféra, a proto je mozné
fesit viechny pochvaly a konflikty pti spoleéném setkavani. Skola také poiada pro
zaky 1. tfidy pyZamovy den, ktery ma za cil rozvijet vzdjemné vztahy, vice poznat
své spoluzaky pii vstupu do $koly. Stejné jako ZS Nedabyle vyuziva nizkého poétu
zakl pfi spolecném vyuCovani. Prvni tfida je vyuCovana samostatng, 2.tfida

je spojena se 3. ttidou, 4. s 5. téida jsou vyu¢ovany dohromady.

Zakladni $koly se snazi také o integraci zak®i s postizenim. ZS Borovany

je ktémto ucelim bezbariérové upravena. Specializuje na integraci zaku
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S postizenim a komplexni pé&i nejen v oblasti vzdélavani. ZS spolupracuje s tamgjsi
chranénou dilnou Nazaret, kde maji z4ci mozZnost navazat kontakt s lidmi
S postizenim. V neposledni fadé si mohou v ramci zajmovych krouzkii vytvofit
vlastni vyrobky. Dale ZS Borovany spolupracuje s ob&anskym sdruzenim Borivka,
které poskytuje dlouhodobou péci détem s postizenim. Jako jedna z nejoblibené;jsich
¢innosti zaku je tvorba spolecnych akci s klienty. Vysledkem je vzajemné poznavani
se, integrace a socializace. Zaci poiadaji za podpory $koly ,blesi trh* a vybrané

finance daruji o. S. Boriivka.

V ramci ekologické vychovy se Zaci podileji na aktivitach, jakymi jsou tiidéni
odpadu, sbér starého papiru, sbér elektronickych spotiebict. ZS maji moZnost se stat
Clenem sité¢ Skol zabyvajicich se ekologickou vychovou MRKEV. Déle se Skoly

zapojuji do programu Den zemé.

4.2.2  Zpusob realizace

Zpusob realizace neni nijak odliSny od realizace v oblasti zdravotni ¢innosti.
Je stejné zaclenén v ramci integrované vyuky do vyucovacich predméti. Preventivni
programy nadale slouzi jako prostiedek realizace socidlni ¢innosti. Socialni Cinnost

byva koncipovana vice do podoby piednasek a besed.

4.2.3 Spoluprace s organizacemi a Skolami

Pro posuzovani $kolni zralosti ¢i nutnou spolupraci v oblasti napt. diagnostiky
zaka spolupracuji Skoly s pedagogicko-psychologickou poradnou a specialné
pedagogickymi centry. Zde je také moZnost poradenstvi, individudlni ¢i skupinové

prace s klienty.

Pro dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikii vyuZzivaji zakladni Skoly

spoluprace s organizacemi ZVAS Ceské Budéjovice a NIDV Hlinsko. Spolupracuji
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s Policii CR, ktera piipravuje programy na podporu omezeni vyskytu socialné
patologickych jevu (zaskolactvi, sikany, sebeobrany aj.). Prezentuje projekt s nazvem
Bezpecnost nasich déti (prevence urazit). Soucasti prednasek byva i prakticky nacvik
sebeobrany - hlavné u divek. U mens$ich Zaka je predevS§im kladen diraz na vlastni

ochranu - nebavit se s cizimi lidmi, prvni pomoc (soucasti je také prakticky nacvik).

V ramci spoluprace s krajskym tfadem v Ceskych Budgjovicich se $koly podili
na programu Zivot v EU - Europe Direct. V ramci projektu je na ZS umisténa
informacni tabule o projektu a kontakt na poradenské sluzby (nejen ve Skole)
Vv oblasti vztahii, nasili, Sikany, zneuzivani navykovych latek aj. Dale je vyuzivano
sluzeb Eurocentra v Ceskych Bud&jovicich, které prezentuje Zivot ostatnich déti
zijicich v EU. Predstavuje tak kulturni odliSnosti, zvyky, statni svatky, tedy to,

co je pro jednotlivé zemée typické.

Jiz zminéné obcanské sdruzeni Elio se zaméfuje také na kolektivni praci
se tfidou jako celkem, utuzovani vzajemnych vztahi pomoci besed, her
a aktiviza¢nich Cinnosti. Dale zprostifedkovavaji seminate pro pedagogy, diagnostiku

zékl a zdjmové krouzky.

V ramci nabozenské vychovy spolupracuje ZS Nové Hrady s mistnim klasterem
serviti. Nabozenska vychova je zafazena mezi volnoCasové aktivity, a to zejména

diky velkému zajmu ze zajmu rodica.

Zéakladni skoly vdané oblasti vzajemné neudrzuji spolupraci. Programy
a prednasky koncipuji podle aktualnich potteb. Piipadna spoluprace mezi skolami
je napf. v pofadani soutézi, ZS V1. Rady - Mladé se podili na p¥irodovédné soutézi

(pro zaky 3. - 5. ttidy) Olesnicky listek se Zakladni Skolou Olesnice.
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4.2.4  Plany do budoucna

Zakladni skoly vyuzivaji zpravidla nabidek a sluzeb organizaci, které jim
pomohou prezentovat danou problematiku. Proto maji v planu zdstat u osvédéenych

programu a dale prohlubovat spolupraci s organizacemi.

Nekteré Skoly povazuji za uskali do budoucna malé persondlni obsazeni Skoly
(napt. ZS Nové Hrady), tudiz i mensi finan¢ni dotace. Tato skutednost ma vliv

na podporu financovani skolnich projektu.

Dalsi plany a zmény do budoucna spatiuji $koly v legislativé. ZS Matice §kolské
striktné vyzaduje zménu, aby kouieni nebylo omezeno pouze v budové skoly, ale
také v jeji tésné blizkosti. ZS Kubatova déle pozaduje zménu v legislativé ohledng
finanéniho ohodnoceni S$kolnich metodiki prevence v porovndni ohodnoceni

s vychovnym poradcem.

Jako dulezity krok spatiuji Skoly prohlubovat do budoucna spolupraci
s pedagogicko-psychologickou poradnou v Ceskych Budgjovicich, kde se poiadaji
2x za rok schuizky Skolnich metodikti prevence. Pfi téchto setkanich si maji moznost

vyménit vzajemné zkusenosti a potiebné informace.
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4.3 Prezentace vysledki
Vysledky jsou zpracovany do ¢tyi okruh, které jsou zminény v metodice.

1. okruh: Zjistit, jaké kroky muZe dana zdkladni Skola podnikat ve zdravotné

socialni oblasti.
V ramci tohoto okruhu jsem sledovala tyto oblasti:
- Popis ¢innosti ve zdravotné socidlni oblasti:

Diky Ramcové vzdélavacimu programu si mohou Skoly pfipravovat vlastni
strukturu pfedméth. Je ziejmé, ze kazda Skola vyuziva vlastnich moznosti a voli

takova témata, ktera jsou pro dané podminky ve Skole aktualni.
-Zpusob realizace:

Zpusob realizace je zavisly na konkrétni ¢innosti Skol. Dand problematika
je do vyuCovacich pfedméti vcélenéna v ramci integrované vyuky. Dalsi
moznosti je vyuZiti preventivnich programil. Skoly napliuji zdravotnd socidlni
¢innost také vlastnimi aktivitami, které spocivaji zejména v piipravé soutézi,

celoskolskych projektt a prednasek.
- Funkce skolniho metodika prevence:

Funkci Skolniho metodika prevence zaujimd jeden pedagogicky pracovnik,
vyjma ZS Nedabyle, V1. Rady - Mladé a ZS Trhové Sviny, kde tuto funkci
zajistuje tym pedagogli. V tomto piipadé byly uskutecnény rozhovory s vice
pedagogy, jejichZz cCinnost je rozdélena, vzajemné se podili na spolupréci

a komplexni podobé napIné skolniho metodika prevence.
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2. okruh: Zjistit, jaké preventivni programy Skoly vyuZivaji.
V ramci tohoto okruhu jsem sledovala tyto oblasti:
-Néazvy a popis preventivnich programi:

Neméné€ podstatnou Casti realizace zdravotni ¢innosti jsou preventivni programy.
Jednotlivé Skoly si je koncipuji samy, nebo vyuzivaji nabidky dodavateli. Mezi
nejéastdji vyuzivané programy patii napt. Zdravé zuby, Ovoce do skol, Skolni

mléko, Zdravy usmeév, O dospivani a menstruaci.
-Zpisob realizace:

Preventivni programy se realizuji zejména prostiednictvim nabidek organizaci
napt. Skolni mléko, Ovoce do skol. Dale formou piednasek, besed, her a jinych

aktivizacnich Cinnosti.
-Spolupraci s organizacemi, vlastni aktivita:

Zakladni Skoly vyuzivaji spoluprace s organizacemi, a to zejména v socialni
oblasti. Jelikoz se jedna o piedem koncipované programy realizované formou
piednasek, besed aj. Pouze tfi Skoly upiednostiiuji vlastni aktivitu ve zdravotné

socialni oblasti pied zprosttedkovanymi sluzbami.

3. okruh: Zjistit, jaké plany maji Skoly do budoucna v dané oblasti.
V ramci tohoto okruhu jsem sledovala tyto oblasti:
-Plany do budoucna:

Vsechny dotazované Skoly si chtéji spiSe wudrzet perspektivu jistoty,

tzn. prohlubovat jiz zavedené programy a ¢innosti, orientovat se podle nabidek
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na pristi rok, které jim pomohou prezentovat danou problematiku. Proto maji
vplanu zistat u osvédéenych programi a dale prohlubovat spolupraci

S organizacemi.
-Problémy a uskali:

Neékteré Skoly povazuji za tskali do budoucna malé persondlni obsazeni Skoly
(napt. ZS Nové Hrady), tudiz i mensi finanéni dotace. Tato skutenost ma vliv

na podporu financovani skolnich projekti.
-V jaké oblasti je potfeba zmény:

Dalsi plany a zmény do budoucna spattuji $koly v legislativé. ZS Matice $kolské
striktné vyzaduje zménu, aby koufeni nebylo omezeno pouze v budové skoly,
ale také v jeji t&sné blizkosti. ZS Kubatova dale pozaduje zménu v legislative
ohledn¢ financniho ohodnoceni Skolnich metodikli prevence v porovnani

ohodnoceni s vychovnym poradcem.

4.0kruh: Spoluprace s rodici
V ramci tohoto okruhu jsem sledovala tyto oblasti:
-Zajem ze strany rodicli o danou problematiku:

V otazce planovani do budoucna hraji podstatnou roli také rodice. Jejich zajem
a podpora odrdZeji moznost vice se specifikovat na danou problematiku
a prohlubovat ¢innosti Skoly. Velkou podporu maji Skoly v Rad¢ rodi¢t. Spolu
se zastupci Skoly a pedagogy jsou informovani vedenim Skoly o ¢innosti Skoly,
vysledcich ve vzdélavani, zdmérech a dalSim rozvoji. Rada se schazi pfiblizné

4x za Skolni rok. Ostatni rodice se vétSinou podileji pasivné nebo viibec.
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-Uskali ve spolupraci:

V soucasné dob¢ byly snizeny finan¢ni dotace pro Skoly, proto je potfebné, aby
se rodice podileli vetsi financni ¢astkou. Tato skutecnost vyvolala mezi rodici
silnou negativni reakci, a proto $kola musela nékteré aktivity ukon¢it. Dal§im
problémem je jiZ vySe zminény nezajem.

-Spolecné akce s rodici:

Kvili malému zajmu a vyssi potfebné finanéni spolutcasti rodici bylo nutné
pozastavit tvorbu spoleénych piednasek pro rodice s détmi. Skoly potadaiji spise
kulturni akce, jakymi jsou jarmarky, oslavy Velikonoc, Vanoc, jichz se rodice

ucastni.

V ramci bakalatské prace byly stanoveny 3 vyzkumné otazky.
Prvni vyzkumna otazka:

e Preferuji zakladni Skoly zdravotni Cinnost pied ¢innosti v socidlni oblasti?

Nelze zde hovoftit o preferenci jedné Cinnosti pfed druhou, ale o vzajemné
propojenosti. Tyto dva okruhy nelze od sebe oddélit, jelikoz jedna podminuje

druhou.

Druh4 vyzkumna otazka:

e Upfednostiiuji  zdkladni Skoly spolupraci s organizacemi pii realizaci

preventivnich programu pted vlastni ¢innosti?
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Toto tvrzeni odpovida 4 ze 7 dotazovanych Skol. Zakladni Skola Borovany,
VI. - Rady Mladé a Kubatova vice vyuzivaji svého prostfedi k tvorbé vlastnich

¢innosti. Spoluprace byva vice vyuzivana v socialni oblasti ¢innosti skol.

Treti vyzkumna otazka:
¢ Tvoii a podporuji zakladni skoly spolecné akce zaka a jejich rodict?

Ve vétsSin€ dotazovanych Skol respondenti zdlraznili, ze diky omezeni
finan¢nich dotaci pro Skoly se nyni musi rodi¢e vice podilet na financovani Skolnich
aktivit. Tato skuteCnost vyvolala ze strany rodi¢li zna¢nou negativni reakci, a proto
musela byt aktivita v této oblasti snizena, pfipadné zcela zruSena. Respondenti

uvedli, ze primarni zajem o tyto akce byl ve vét$iné piipadi minimalni.
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5 DISKUZE

V této bakalarské praci jsem se snazila ptiblizit a popsat ¢innost zakladnich Skol
ve zdravotné socialni oblasti. Téma bylo zdmérné zvoleno pro posunuti pomysinych

hranic, na rozdil od jiz ¢asto zmifiovanych témat prevence na skolach.

Souhlasim s tvrzenim Prichy (2010), ktery zdtraziuje, ze pojeti a funkce Skoly
se méni se zménami spoledenskych potieb. Skola se tak stala mistem socializace
zakd podporujicim jejich osobnostni a socidlni rozvoj a pfipravujicim je na zivot
osobni, pracovni a obCansky. Autor poukazuje na ménici se postaveni Skoly, a proto
se domnivam, Ze je potfebné vyvijet aktivitu a sledovat nové sméry v dané

problematice.

Primarni snahou bylo provést srovnani mezi $kolami v Ceskych Budgjovicich
a Skolami v menSich méstech v jejich aktivitach ve zkoumané oblasti. Kvtili
Ramcovému vzd€lavacimu programu schvaleného Ministerstvem  Skolstvi
a télovychovy vroce 2004 si nyni samostatn¢ kazda Skola zpracovava skolni
vzdélavaci program. Konkrétni ¢innosti jednotlivych skol jsou pro dané misto piilis
specifické, srovnani spoluprace s jinymi Skolami, popf. organizacemi, pifi realizaci
nebo zprostfedkovani preventivnich programi proto nelze provést. Z tohoto diivodu
jsem se detailngji zamétila na popis ¢innosti $kol, jejich zptsob realizace, spoluprace
s organizacemi Skolami a jejich vize do budoucna. Jediné porovnani, které lze
provést, bylo v reakcich tediteli Skol na mé vyzkumné Setieni. Tato skutecnost me
nikterak neptekvapila, je totiz ziejmé, ze podobné vyzkumy jsou Castéji provadény
v Ceskych Budgjovicich, z tohoto ditvodu nemusi byt reakce feditelii skoly vzdy

piijemné.

Skola nabizi zaklim spektrum aktivit v dané oblasti. Pfesto se domnivam,
7ze jednou z nejpodstatnéjSich Cinnosti Skoly, opomenu-li samotné vzdélavani,

je jak uvadi Radomir Havlik, kazdodenni Zivot Skoly, kdy se dité prakticky
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seznamuje Snormami skupinového chovani a vystupovani. Dochazi tak

K pfirozenému procesu socializace.

Pti realizaci vyzkumu jsem si vSimala také prostiedi, ve kterém se konkrétni
Skola nachdzi. Rovnéz tato skute¢nost mize mit vliv na samotné vzdélavani zaku.
Véra Krejcova (2003) uvadi, Ze vyzdoba stén piedstavuje skryty komunikaéni
potencial, ktery pomahé realizovat a napliiovat vychovné a vzdélavaci cile Skoly.
Velmi mé zaujala tvofiva &innost zaki ZS Kubatova, ktera byla prezentovana
na vSech hlavnich chodbach Skoly. Obsahem byla piedevSim vytvarnd tvorba

z celoskolského projektu Clovek - v ramci environmentalni vychovy.

Funkce Skolniho metodika prevence je definovana dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich,
povinnou soucasti kazdé Skoly. Dale musi byt zajisténa funkce vychovného poradce,
ktery ma spolu se Skolnim metodikem prevence poskytovat poradenské sluzby
zaméfené mimo jiné i1 na primarni prevenci rizikového chovani. Vyskyt ndsili
a agresivity u zaku je podle Ruperta Hezroga (2009) dolozen. Autor uvadi, ze nasili
ve Skolach je kazdodenni zalezitosti. Je proto potfebné se zabyvat ne pouze touto
skutecnosti, ale snazit se piiblizit zaklim, a timto se snazit eliminovat vznik
rizikového chovani. Domnivam se, ze je z pohledu pedagoga slozité se s zaky sblizit,
coz doklada vyzkum PISA®. Tento vyzkum probéhl ve $kolnim roce 2008/2009
a zabyval se otazkou, jak souvisi vztah ke Skole a dovednosti zdka. Obecné soudi,
7e 7aci maji znacné kriticky vztah ke vSem autoritam, tj. i ke Skole. Dle vysledki
vyzkumného Setteni uvadi, ze Zaci, v jejichz zivoté ma Skola spi§ negativni vyznam,
dosahuji horsich vysledkd nez ti, ktefi $kolu hodnoti kladng.*® Otazkou zistava,
jakym zpisobem fesit problematiku rizikového chovani a jak se vice ptibliZit Zakim.

Jsou vzajemna pravidla ptili§ rozvolnéna?

% PISA je mezinarodni vyzkum, pomoci ktereho jsou testovany znalosti a dovednosti
patnactiletych zakd u CR a v dalSich zemich. (MARTINEC, L. - HONSOVA, S a kol. Co umi
cesti zaci. s. 3)

* Tamtéz, s. 12.
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V soucasné dobé se projednava navrh ministra Skolstvi mladeze a télovychovy
Josefa Dobese, ktery spociva v uzavieni pisemné smlouvy mezi rodi¢i a tfidnim
ucitelem. Obsahem smlouvy by mél byt seznam pravidel, kterym dava rodi¢
pedagogovi kompetence pro nasledné zakovo chovani, a pfipadné zasahy ¢i kontroly
vV dohodnutych situaci. Podle Katefiny Perkernové je tento zptisob nékterymi skolami
vyuzivam a velmi kladn€¢ hodnocen. Rodie ve smlouvé schvaluji napt. to,
ze pedagog miize provadét namatkovou kontrolu v Satnovych skiinkach, podrobit
Vv pfipadé podezieni zaky testu na alkohol aj. Ministr vefejné prohlasil: ,,Musi se fesit
dlouhodobd bezmoc uditeli vici nartstajici agresivité a nerespektovani autority
pedagoga. Pokud by smluvni pravidla rodi¢e podepsali, zavazali by se tim k jejich
pInéni“®® Tento navrh mé& velmi oslovil. Domnivam se, Ze je to dobra forma
vzadjemného vymezeni pravidel. Spatfuji v ném také moznou ochranu Skol pied
eventualnimi stiznostmi €i trestnimi oznamenimi nevhodného zachazeni se Zzaky ze
strany rodi¢t. R. Havlik ve své publikaci Sociologie vychovy a Skoly (2002)
poukazuje na to, ze spolecnost od Skoly zada, aby svéfené ukoly ¢i funkce plnila,

jejich realizace tedy podléha socialni kontrole a sank¢nim mechanismtim.

% PERKNEROVA, K. Z4aci zlobi, bude na né smlouva. A co $kola? s. 11.
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6 ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace bylo popsat ¢innost ve zdravotné socidlni oblasti
na prvhim stupni zakladnich kol Ceskobud&jovicka, tzn. zjistit, jaké preventivni
programy dotazované Skoly podporuji, s jakymi organizacemi spolupracuji, na cem by
se chtély podilet, zda-li je potieba n¢jaké zmeny, kterd jim brani v realizaci. Déle jsem
se zabyvala spolupraci rodici se Skolou v téchto aktivitich Skoly. Jejich zajem
a podpora odraZeji moznost vice se specifikovat na danou problematiku a prohlubovat

¢innosti Skoly.

V teoretické ¢asti byla vénovana zdravotnim a socialnim aspektiim, které mohou
zékladni Skoly realizovat. Dale byla pozornost upfena na nastroje Skolni prevence,
jakym zplsobem Ize danou problematiku zprostiedkovat a zaclenit do vyuky.
V posledni kapitole bylo pojednano o zajisStovani poradenskych sluzeb ve skole,

blize byla specifikovana funkce a ¢innost Skolniho metodika prevence.

V ramci mé bakalaiské prace bylo provedeno vyzkumného Setieni, které bylo
uskutec¢néno prostfednictvim polofizeného rozhovoru s metodiky Skolni prevence
na 7 vybranych Skolach. Konkrétné se jednalo o Zakladni Skolu Trhové Sviny,
Borovany, Nové Hrady, Nedabyle. V Ceskych Budgjovicich pak §lo o nasledujici
Skoly: Zakladni skola V1. Rady - Mladé, Matice $kolské a Kubatova.

Vysledky mé bakalafské prace mohou byt vyuzity pro dalsi vyzkumné Setteni
vdané oblasti. Vétim, Ze ma bakalaiska prace se stane zdrojem informaci
pro zakladni Skoly v oblasti zdravotné socidlni. Doufdm, Ze vysledna data vyuZziji
odbornici pracujici se Zaky na prvnim stupni pro realizace dalSich aktivit v dané

problematice.
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Priloha &. 1: Trhové Sviny

1. Co déla VaSe ZS ve zdravotné socialni oblasti pro déti na prvnim stupni?

e Novy ramcovy vzdéladvaci program — vlastni tvorba predmétli — za dva roky novy

piedmét Zivotni styl — pro 5. tiidu

e Zapracovani témat zdravotné socialni problematiky do ucebnich osnov: prvouka,

obcanska vychova, vlastivéda, ptirodopis, DVD, pracovni seSity, pfednasky
e Preventivni programy na podporu zdravi

e Dosud nebylo nutné fesit otazku konfliktu spojeného s rasovou odlisnosti, do ZS

velké procento zakl dojizdi z okolnich vesnic

e Eurocentrum Ceské Budé&jovice - jak Ziji déti v Evropské unii, kulturni odli§nosti,

jaké svatky se kde slavi aj.

e Krajsky ufad Europe Direct - Zivot v Evropské unii, vV ramci projektu je na ZS
umisténa informacni tabule na chodbé, kontakt na poradenské sluzby (Sikana,

nasili, zneuzivani navykovych latek)
e Zajmové krouzky: sportovni, vytvarné, soucasti ZS je keramické dilna
e Druzina
e Dopravni soutéz - mimo 1. tiidu
- 2.-9. tfida - jizda zrucnosti
- 5.-9. tfida + testy

e Zdravotni + pfirodovédni soutéze



e Prevence Urazl - tuto oblast mé na starosti jedna pani ucitelka, ktera ji spravuje a

zajiSt'uje propagaci a zapojeni do vyuky
e Druzina

e Plavani - ZS Borovany: 2. - 3. tfida, za jeden rok 10 lekci. Motivace, hodnoceni,

vystup: diplom
e Skolni jidelna - snaha o zménu, nedobra spoluprace ani v této oblasti
e Koncepce zpracovana v Skolnim vzdélavacim programu

e Brann¢ turisticky den rozvrzeny na 4 hodiny pro prvni stupen, napli: jak se

chovat v piirodg, leto$ni téma Zivelné pohromy - jak se zachovat
e Ttidéni odpadu

e Sbér starého papiru - zapojeni 1 rodict

2.Jak se jmenuji konkrétni programy, se kterymi spolupracujete?
o Zdravé zuby

e Mlécné svacinky - Lactea

e Ovoce do skol

o Trideni odpadu

Spoluprdce s organizacemi:

¢ Odbor Skolstvi a télovychovy - Obecny ufad Trhové Sviny



e Ministerstvo spravedlnosti - vytvarna soutéz pro 4. - 5. téidy, téma: SpravedInost

ocima deti

e ZVAS Ceské Budéjovice, Nemanice - Zatizeni pro dal§i vzdélavani pedagogickych

pracovniki a Stiedisko sluzeb skolam

e NIDV Hlinsko - Narodni institut pro dal$i vzdélavani

Spoluprdce se Skolami:

e ZS Borovany plavani, Gymnazium Trhové Sviny - pfednasky Lidské telo, jinak

pouze Vv piipad€ oveieni si kvality nabizeného programu, piednasky a;.

3.Mate néjaké naméty na dalSi praci? Co byste chtéli délat do budoucna?

e Perspektiva jistoty - spiSe prohlubovani a upeviiovani zavedenych véci a

programil, nez tvorba jinych projekta.
¢ Podle nabidky na ptisti Skolni rok

e Zména neni nutna

4.Jaka je spoluprace s rodici? Je zajem ze strany rodicu?
e Dobré opora v Radé rodict
e Jinak pasivni podpora, finan¢ni podpora spiSe na zacatku roku

e Velké uskali je vnezdjmu rodich, ktefi se zajimaji spiSe o vlastni dit¢ nebo

ptipadny problém spojen s jeho potomkem

e Rodice se sami zapojili do sbéru starého papiru - velmi aktivné



Piiloha ¢&. 2: ZS Nové Hrady

1. Co déla VaSe ZS ve zdravotné socialni oblasti pro déti na prvnim stupni?

e Zapracovani témat zdravotné socialni problematiky do ucebnich osnov - prvouka,

obcanska vychova, vlastivéda, ptirodopis aj. - DVD, pracovni seSity, pfednasky
¢ Preventivni programy na podporu zdravi

e Dosud nebylo nutné fesit otazku konfliktu spojeného s rasovou odlisnosti - do ZS

velké procento zakl dojizdi z okolnich vesnic
e Spolecnost Elio — 1. tfida — beseda, hry
-Programy primarni prevence
-Prace se tfidou jako celkem
-Seminafe pro pedagogy
-Krouzky pro zaky a studenty
-Diagnostika zaki a studentt

e Spoluprace s vychovnym poradcem a metodikem Skolni prevence pii feSeni

problému

e Zékladem vzd¢lavani a vychovy integrovanych zakl je uzkd spoluprace s PPP v

Ceskych Budgjovicich.

¢ V naboZenské vychove Skola vychdzi ze zdjmu rodict. Pfi seznamovani se zdklady

kiestanstvi spolupracuje a novohradskym klasterem serviti.

¢ V oblasti kulturnich akei spolupracuje skola s méstskym informaénim stiediskem.



e Zékladni Skola je c¢lenem sité Skol zabyvajicich se ekologickou
(MRKEV).

e Skola spolupracuje v projektu Tvoriva skola

e Z4jmové krouzky: sportovni, vytvarné, souéasti ZS je keramicka dilna,
¢ Druzina

e Dopravni soutéz

e Zdravotni + pfirodovédni soutéze

¢ Prevence Urazii - zapojeni do vyuky

¢ Druzina

e Plavani: 1x / tydn¢ dohromady 10 lekci

e Skolni jidelna

e Koncepce zpracovana v Skolnim vzdélavacim programu

e Ttidéni odpadu

2. Jak se jmenuji konkrétni programy, se kterymi spolupracujete?
® Zdravé zuby

e Mlécné svacinky - Lactea

e Ovoce do skol

o Trideni odpadu

e Tvoriva Skola

vychovou



Spoluprace se skolami:

e pouze Vv piipadé ovéfeni si kvality nabizeného programu, prednasky aj.

3. Mate néjaké naméty na dalsi praci? Co byste chtéli délat do budoucna?

e Perspektiva jistoty - spise prohlubovani a upeviiovani zavedenych véci a programd,

nez tvorba jinych projekti.

e problém: mensi Skola, malo ucitell, vice velkych projektt Skoly, malo financi

4. Jaka je spoluprace s rodici? Je zajem ze strany rodica?

e Cast rodi¢h spolupracuje, zajima se o studijni vysledky, ¢ast nezajem hlavné

problémové rodiny

e Velké uskali je v nezdjmu rodi¢d, ktefi se zajimaji spiSe o vlastni dit¢ nebo

piipadny problém spojen s jeho potomkem

¢ Snizeni financi pro Skolu - potieba vétsiho prispévku od rodicii na nejriiznéjsi akce.

Negativni reakce - ukonceni nékterych aktivit

e Zastupci rodich zakul, zastupci zifizovatele a zdkladni Skoly tvofi Skolskou radu.
Rada se schazi pfiblizné 4 x za Skolni rok, popt. dle potieby i Castéji. Vedenim
Skoly je informovéano o Cinnosti Skoly, o vysledcich vzdélavani, zdmérech a
dal§im rozvoji. Rodice se téz vyjadiuji k aktudlnim problémim vzdélavani a
vychovy déti. Ve Skolské radé zastupuji skolu 3 €lenové, zvoleni pedagogickymi

pracovniky Skoly.



P¥iloha & 3: ZS Borovany

1.Co déla VaSe ZS ve zdravotné socialni oblasti pro déti na prvnim stupni?

e Snaha o individudlni praci s détmi, které se pfist¢huji a nemaji zprvu Zadné

socialni vazby.
e Individualni feSeni situaci vychovnych, socidlnich aj. problémti.

e Uzka spoluprace s pedagogicko-psychologickymi poradnami, rodi¢i a tiidnim
ucitelem. Tyto subjekty tvofi tfi strany trojuhelniku, do kterého se zaméiuje
prace a feSeni problémil. Vstupuje sem také vychovny poradce, ktery ma za kol
fidit a planovat vy$e zminéni situace. V ZS Borovany ma vychovny poradce

také ulohu skolniho preventisty pro prvni i druhy stupen.
e Krouzky: zdravovéda, sportovni krouzky aj.

e Spoluprace s Policii CR, tvorba spole¢nych programtl, prednasek a aktivizacnich

¢innosti, na kterych se podili vS§echny zachranné slozky

e ZS Borovany vlastni v budové $koly plavecky bazén, ktery slouzi nejen pro zaky
Z8, ale také pro vefejnost. Plavani od 1. - 9. tiidy (8. a 9. pouze dobrovolng).

Vzdy kazda tfeti hodina télesné vychovy je hodina plavani.

e Skolni jidelna - zaveden novy systém pro moZnost vét§sitho vybéru ob&dii. Proto
planovani a realizace preventivnich programi a jinych cinnosti je zatim

odsunuta.

e Dopravni vychova - k dispozici dopravni htiste, prevence trazi, soutéze, dopravni

olympiady

e Socialni oblast: spoluprace s chranénou dilnou Nazaret - moZnost vlastni torby

vyrobkll v ramci zajmovych krouzki, navazani kontaktd s lidmi s postizenim



e Spoluprace s obcanskym sdruzenim Bortvka, které poskytuje dlouhodobou péci
détem s postizenim. Tvorba spoleénych akei s klienty pro integraci a socializaci
déti. Tato spoluprace je velmi oblibena a pfirozend pro zaky ZS. Zaci potadaly

za podpory skoly ,,blesi trh* a vybrané finance darovaly o.s. Bortivka.

e Snaha o integraci zaki s postizenim. ZS je bezbariérovd a ma velkou snahu o
komplexni péci zakli s postizenim nejen v oblasti vzdélavani. Velmi ptijemny

ptistup a pomoc rodic¢iim.

e Skolni druZina

2.Jak se jmenuji konkrétni programy, se kterymi spolupracujete?
e Zdravé zuby
e Mlécné svacinky - Lactea

e Ovoce do skol

3.Mate néjaké naméty na dalsi praci? Co byste chtéli délat do budoucna?

e Perspektiva jistoty - spiSe prohlubovani a upeviiovani zavedenych véci a

program, nez tvorba jinych projekti.

o Skolni jidelna - zaméfit se, aby na vybér bylo alespoii jedno jidlo, které odpovida

zdravé strave.

4.Jaka je spoluprace s rodi¢i? Je zajem ze strany rodici?
e Spoluprace s Radou sdruZeni rodict - velkéd podpora téchto aktivit

o Aktivni spoluprace rodict se Skolou - zajmové krouzky



o Ale velké uskali je v nezdjmu rodici, ktefi se zajimaji spiSe o vlastni dité¢ nebo

ptipadny problém spojen s jeho potomkem

e Zadna aktivni spoluprace v této oblasti



Piiloha ¢&. 4: ZS Nedabyle

1.Co déla VaSe ZS ve zdravotné socialni oblasti pro déti na prvnim stupni?

e Zapracovani témat zdravotné socialni problematiky do u¢ebnich osnov - prvouka,

obcanska vychova, vlastivéda, ptirodopis aj. - DVD, pracovni seSity, pfednasky
e Preventivni programy na podporu zdravi

e Dosud nebylo nutné fesit otazku konfliktu spojeného s rasovou odlisnosti - do ZS

velké procento Zakl dojiZzdi z okolnich vesnic

e Spolupréce s organizaci Zeleny kriz - prevence proti vzniku zubniho kazu, nacvik
¢isténi zubl v ramci projektu Zdravy usmév - vyhodou oproti projektu Zdrave
zuby je skute¢nost, ze jej Skola nemusi sama realizovat, ale cely projekt realizuje
vyskoleny tym specialistt, ktefi Skolu pravidelné navstévuji. To tedy znamena

mensi zatizeni pro Skolu.
e Z4ajmové krouzky: sportovni, vytvarné, hudebni,
e Druzina

e Spolupréce s Policii CR - projekt: Bezpecnost nasich déti - Jezdime s iismévem,

navitéva informaéniho centra policie CR
¢ Projektovy pobytovy tyden Srnin 2010 aneb skola v prirodé s vyukou plavani
e Zdravotni + pfirodovédni soutéze

e Prevence Urazll - zapojeni do vyuky - Plavecky vycvik se uskutecni v ramci

pobytového tydne
e Druzina

e Plavani 1x/ tyden



e CYKLOBOBR: dopravni dopoledne
e Sportovni den
e Skolni jidelna - neni, jidlo je dovazeno

e Koncepce zpracovana v Skolnim vzdélavacim programu

2.Jak se jmenuji konkrétni programy, se kterymi spolupracujete?

e Zdravy usmév - spoluprace s neziskovou organizaci Zeleny kriz - prevence proti

vzniku zubniho kazu, nacvik €iSténi zubl - dentélni hygienicka
e Mlécné svacinky - Lactea
e Ovoce do skol

o Trideni odpadu

3.Mate néjaké naméty na dalSi praci? Co byste chtéli délat do budoucna?

e Perspektiva jistoty - spiSe prohlubovani a upeviiovani zavedenych véci a

programi, nez tvorba jinych projekta.

¢ V planu je zapojeni zdravoveédy jako blok pfedmétii na ochranu zdravi, prevence

urazl
e Dale podle nabidky na pfisti Skolni rok

e Zadna vétsi zména neni nutna



4.Jaka je spoluprace s rodic¢i? Je zajem ze strany rodica?

e Dobra opora v Rad¢ rodict
e Rodice se sami aktivné nepodili, ale dobfe hodnoti spolupraci a ¢innost Skoly

e Spoledny tyden na Sumavé s rodici - Projektovy pobytovy tyden Srain 2010 aneb

Skola v prirodeé s vyukou plavani

e Mala skola ,,rodinného* charakteru, spousta akci se déla dohromady s rodici



Piiloha ¢&. 5: ZS V1. Rady - Mladé

1.Co déla VaSe ZS ve zdravotné socialni oblasti pro déti na prvnim stupni?

e Vyhodou ZS Mladé je maly pocet déti. Velky diraz je kladen na vlastni
,2rodinnou® organizaci zivota Skoly. Zacatek hodiny neohlaSuje zvonéni, jak

jsme zvykli u vétSiny skol, ale je hlidan pedagogy.

e Kazdy mésic je setkani vSech zakt a pedagogu s pani feditelkou v télocviéné, kde
se probiraji nejriznéj$i organizacni zalezitosti, slavi se narozeniny zakai a
oznamuji zmeény na dal$i mésic. Snaha o dodrzovani dobrych vzijemnych
vztahii, ptatelské atmosféry mezi détmi, spravedlivé feSeni nedorozuméni a
konfliktd. Dle pani feditelky zde panuje velmi pfijemnd atmosféra,
a proto je mozné fesit vSechny pochvaly a konflikty pfi spolecném setkavani

Skoly. Dosud nebylo nutné fesit otdzku konfliktu spojené¢ho s rasovou odliSnosti.

e Zapracovani témat zdravotné socialni problematiky do uc¢ebnich osnov - prvouka,

obcCanska vychova, vlastivéda, piirodopis aj. - DVD, pracovni seSity, prednasky
e Preventivni programy na podporu zdravi
e Zajmové krouzky: sportovni, vytvarné, hudebni, jazykové
¢ Pyzamovy den — pro zaky 1. tiidy ZS

o ,Zdravad Pétka“ — svét ovoce a zeleniny — nau¢ny potad pro zaky 1. — 3. tiéidy —

Mercury
e Besedy s piislusniky policie CR — ve $kolni druzing

e Program misePlus+ - mobilni vyukové centrum (E. ON Energy Truck ucebna) —

pro zéky 4. a 5. Ttidy



e Dny evropského dédictvi 2009 — pro zaky 4. tiidy — Putovani od bludného kamene

aneb jak to vSechno zacalo
e Projekt Den zeme
e Druzina
e Zdravotni + pfirodovédni soutéze
e Prevence urazll - v ramci vyuky
e Plavani - 1x / tydné - dohromady 10 lekci
e Sportovni den
e Kurzy brusleni v aredlu Skoly

e Dopravni vychova - prosazeni vybudovani nového ptfechodu u skoly (prevence
urazl)

e Skolni jidelna - v budové $koly, velmi dobra spolupréace

e Koncepce zpracovana v Skolnim vzdélavacim programu - zavedena Ekologicka

vychova (navstévovani zachrannych stanic pro zvirata, sbérného dvoru, vodni

hospodaristvi, energie - Temelin)
e Ttidéni odpadu

. Aktivné stravené prestavky - pii hezkém pocasi se denné vyuziva
zahrada -kazdou velkou piestavku, nékdy zde probiha také vyuka, kresleni a

cviceni.



2.Jak se jmenuji konkrétni programy, se kterymi spolupracujete?

e Zdravé zuby + dvé pravidelné navstévy zubni ordinace MUDr. Peskové v kazdém

Skolnim roce
e MIécné svacinky - Lactea
e Ovoce do skol

o Trideni odpadu

Spoluprdce se Skolami:
e Odnoz ZS Dukelska

e Olesnicky listek* — ptirodovédna soutdZ — pro vybrané zaky 3. — 5. t¥idy — v ZS

Olesnice

3.Mate néjaké naméty na dalsi praci? Co byste chtéli délat do budoucna?

e Perspektiva jistoty - spiSe prohlubovani a upeviiovani zavedenych véci a

programil, nez tvorba jinych projekta.

e Zména neni nutna

4.Jaka je spoluprace s rodi¢i? Je zajem ze strany rodici?
¢ Celkovy rodinny charakter Skoly se odrazil i v pfistupu rodicii - dobré spoluprace

e Spolecné akce s rodici



e Jarni dilna — tvofivé odpoledne pro zaky ZS a jejich rodi¢e &i prarodide — tviiréi

dilna s jarni tematikou

e Konzultaéni odpoledne pro rodi¢e zakt ZS



Priloha &. 6: ZS Matice $kolské

1.Co déla VaSe ZS ve zdravotné socialni oblasti pro déti na prvnim stupni?

e Sikana, zaskolactvi, drogy, socialné patologické jevy - prednaska, beseda,
interaktivni program v ramci spoluprace s organizaci - Priester (Brno, program
tvoten psychology a herci). Pofddano jednou rocné v neutralnim prostfedi mimo
Skolu - Solnice. Koncipované pro 1. - 3. tfidu dohromady, a pak zvIast’ pro 4. -
5. ro¢niky. Tvoifeno hravou formou, prace ve skupindch, ve tifidach. Déti
dostavaji tikoly na dal$i program (vztahy ve tfid¢, doma - namét na dalsi téma a
praci). Ukoly déti zpracovavaji spole¢n& napf. vytvarnou formou, divadlem a
jinou aktiviza¢ni ¢innosti, ktera déti bavi. Tento projekt je velmi obliben nejen u

zéaku, pozitivné je hodnocen hlavné u pedagogu.

e Zapracovani témat zdravotné socialni problematiky do uc¢ebnich osnov - prvouka,

obcCanska vychova, vlastivéda, ptirodopis aj. - DVD, pracovni sesity, prednasky

e Spoluprace s méstskou Policii, Policii CR (zaskolactvi, $ikana, sebeobrana)-
programy a témata jsou piizpusobeny dle véku zakt. U mensSich zaki predevsim

na diiraz nebavit se s cizimi lidmi, prvni pomoc + prakticka ¢ast, nacvik.

e Dosud nebylo nutné Fesit otazku konfliktu spojeného s rasovou odlignosti - do ZS

velké procento Zakl dojizdi z okolnich vesnic
e Dopravni vychova, prevence Urazl, prvni pomoc

o Skolni jidelna - vybér ze dvou jidel, vzdy jedno je vramci zdravé vyzivy.

MoZnost vybéru pfes internet
e Zajmové krouzky - sportovni, vytvarné, soucasti ZS je keramicka dilna,

e Druzina



e Koncepce zpracovana v Minimalnim preventivnim programu

2.Jak se jmenuji konkrétni programy, se kterymi spolupracujete?
o Zdravé zuby

e Mlécné svacinky - Lactea

e Ovoce do skol

e Pristel

e Dospivam v Zenu, Dospivam v muze — Johnson & Johnson

Spoluprdce se Skolami:

e pouze Vv ptipad¢ ovéteni si kvality nabizené¢ho programu, prednasky aj.

3.Mate néjaké naméty na dalsi praci? Co byste chtéli délat do budoucna?

e Perspektiva jistoty - spiSe prohlubovani a upeviiovani zavedenych véci a

program, nez tvorba jinych projekti.

e Zména zakona tykajici se koufeni na Skolach

4.Jaka je spoluprace s rodi¢i? Je zajem ze strany rodici?

e Velké uskali je vnezdjmu rodich, ktefi se zajimaji spiSe o vlastni dit¢ nebo

ptipadny problém spojen s jeho potomkem



Snizeni financi pro skolu - potieba vétsiho prispévku od rodi¢li na nejriiznéjsi

akce. Negativni reakce - ukonceni n¢kterych aktivit

Adaptaéni kurz pro 5. -6. tfidy - snaha zapojeni rodicl, zpétnd reakce minimalni,

minimalni financni podpora (uvazuje se o zruseni)
Tvorba prednasek pro déti a rodice - minimalni zajem

Minimalni spoluprace v této oblasti



P¥iloha & 7: ZS Kubatova

1.Co déla VaSe ZS ve zdravotné socialni oblasti pro déti na prvnim stupni?

e Zapracovani témat zdravotné socialni problematiky do u¢ebnich osnov - prvouka,

obcanska vychova, vlastivéda, ptirodopis aj. - DVD, pracovni seSity, pfednasky

e Skola vpfirodé - pro 2. tidy, vztah k pfirodé, zodpovédnost k ptirods,
upevilovani zdravotnich a hygienickych navyki, kontrola a nacvik spravného

¢isténi zubt
e Celoskolsky projekt Tydny zdravi

e PfednaSky ve spolupraci s organizaci ACET - mezidenominacni kiestanska
organizace, kterd poskytuje bezpodmineCnou péci, praktické vzdélavani a

vyucovani v oblasti HIV/AIDS a rizikového chovani mladeze.
e Preventivni programy na podporu zdravi

e Spoluprace s méstskou Policii (zaSkolactvi, Sikana, sebeobrana)- programy a

témata jsou prizpusobeny dle véku zaki.

e Dosud nebylo nutné feSit otazku konfliktu spojeného s rasovou odliSnosti

Dopravni vychova, prevence trazi, prvni pomoc

e ZS je propojena s Gymnaziem olympijskych nadéji - diiraz na sport i na ZS, velké
spektrum volnoc¢asovych aktivit, dobrovolna ucast na nejriznéjSich soutézich a

olympiad
¢ Celoskolsky medialni projekt Olympijské hry

e Velka tvofiva ¢innost - vSude na chodbach jsou nejriiznéj$i edukacni materialy

(vytvotené zaky), vykresy, vysledky projektii - v oblasti zdravi (vyvoj ¢lovéka,



koagulace - v ramci chemie, prvni pomoc, péfe o zuby a zdrava vyziva aj.),

ekologie, sportu
e Environmentalni vychova - celogkolsky projekt Clovek

e Skolni jidelna - vybér ze dvou jidel, Tydny zdravé kuchynd. Moznost vybéru pies

internet
e Zajmové krouzky - sportovni, vytvarné, souéasti ZS je keramicka dilna,
e Druzina

e Koncepce zpracovana v Skolnim vzdélavacim programu Kubik

2.Jak se jmenuji konkrétni programy, se kterymi spolupracujete?
e Zdravé zuby

e Mlécné svacinky - Lactea

e Ovoce do skol

e Prednasky ACET

Spoluprace se Skolami:

e pouze V ptipadé ovéeteni si kvality nabizeného programu, pfednasky aj.

3.Mate néjaké naméty na dalSi praci? Co byste chtéli délat do budoucna?

e Perspektiva jistoty - spiSe prohlubovani a upeviiovani zavedenych véci a

programtl, nez tvorba jinych projekta.



e Spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou - schizky metodikii a
preventistl 2x za rok, vzajemna vymeéna vlastnich zkusSenosti, zkuSenosti
s programy a nabidkami. Odtud je mozné Cerpat pii dalSim planovani a

rozhodovani do budoucna.

e Zména zakona - (finan¢ni ohodnoceni v porovnani s Vychovnym poradcem, malo

¢asu volna - role metodika/preventisty povazovana jako piitéz)

4.Jaka je spoluprace s rodic¢i? Je zajem ze strany rodici?

e Velké uskali je vnezdjmu rodicl, ktefi se zajimaji spiSe o vlastni dit€¢ nebo

piipadny problém spojen s jeho potomkem
e Kulturni akce - jarmarky, Velikonoce, Vanoce - rodice ptijdou podpofit své déti

e Tvorba prednések pro deti a rodie - na zacatku roku, minimalni zajem (ptestaly

se d¢lat)

e Minimalni spoluprace v této oblasti



Priloha ¢. 8: Ovoce do $kol

OVOCE DO SKOL

ZACI 1.-5. TRID MAJi NAROK
NA DOTOVANE OVOCE A ZELENINU

ZCELA ZDARMA

Zapoijte i Vasi $kolu do nového projektu EU a CR ,Ovoce do 3kol“.
Poskytnéte détem zdravé produkty zdarma a vyuZijte moznost pfispét vyznamne K jejich zdravl.

kt o * je stabilni firma s pevnym zazemim a praxi
La éd, op.s. « mame 14 let zkusenosti s dodavkami $kolniho miéka

Ovoce do skol * znate nas, garantujeme jistotu a spolehlivost
LY+
2 AR
DODAME PRIMO DO SKOLY
» &erstvé ovoce a zeleninu S Iy
« ovocné a zeleninové salaty 0, 1
e do

* ovocné a zeleninové Stavy
VSE BEZ KONZERVANTU, PRIDANEHO CUKRU, SOLI, TUKU A SLADIDEL
NABIZIME

pestry sortiment ovoce, zeleniny i 100% ovocnych a zeleninovych $tav

bio produkty, nové druhy ovoce a zeleniny

vysokou kvalitu a ¢erstvost

produkty vhodné pro konzumaci ve Skole v optimalnim baleni

pravideiné dodavky po cely skolni rok bez nutnosti objednavat

vzorky dodanych produktl i pro ucitele

informace o vyZivé, ovod a zeleniné vhodné pro doplikovy vyukovy program
snadnou komunikaci prostfednictvim internetu

webové prostiedi pro osobni schranku Skoly s heslem &koly — informace o dodavkach
bezplatnou telefonni a faxovou linku

dodavky véem, bez ohledu na vzdalenost nebo pocet Zaka

profesionalni pristup a velkou praxi pracovniki servisu i dopravy

spolupraci s péstiteli a dodavateli ovoce a zeleniny i ve Vasem regionu

vice roproenostine. WWW.OVOcedoskol.eu

Laktea, o.p.s.

Ovoce do skol

Tel/fax: 800 100 525
lnkteu@lakicacs
wwwilnkteacs
www.ovocedoskol.cu




Piiloha ¢&. 9: Cinnost organizace ACET
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Nase aktivity:
* Pfednasime o HIV/AIDS
* Trénujeme miadé lidi na $kolach v prevenci
HIV/AIDS
“ * Komunikujeme s nimi na téma odpovédného
partnerstvi a zdravého sexuélniho stylu
* Vyzdvihujeme vyznam rodiny
E * Bofime myty o diskriminaci vici nemocnym
HIV/AIDS
* Pomahame s utvarenim moralnich postoju
* Pomahame v krizovych pfipadech
= Motivujeme mladé lidi do zapojeni k aktivnimu
spolecnému boji proti AIDS - ,peer programy*

Nechceme jen prihlizet pandemii AIDS.

alejsmeVv akei!!!

ACET CR znamend efektivni cesta

Jak bojujeme proti AIDS?

Pravdou:

= Ze tato nemoc je smrtelna

= Ze zatim neni lék k vyléceni

» ze nékaza je jiz v CR a lidé umiraji

» Ze vSichni ovliviiujeme $ifeni HIV

* Ze se muzeme uchranit nakazy

» Ze existuje ochrana pfed HIV

* Ze nejlepSi ochrana je vérnost partneru

Jak pomahame?

* preventivnimi pfednaskami

= sbirkou na pomoc ugandskym sirotkim AIDS

» trénujeme nové lektory do kol v CR

* pofadame konference s vyménou zkusenosti

= predavame metodiku prace a $kolime nové
lektory v zemich vychodni Evropy

WrEVEICE:  porr ERje avni

NCET CRje Clene

| Ty miiZe$ meénit budoucnost.

m partneremy celostatm

akci Tydenna podporu manielistvl. ‘
m Fora nevladnic_h mga_mz:(ll(‘
na podporu bojé proti AID

Nasi sponzori:

MPSV, Pardubicky kraj, mésto Hlinsko,
mésto Chrudim, Lesy CR, ADW, Medicomint.,
HP, Skfivanek, Maranatha, F-Nadace

Jak se muzete zapojit?

Kontaktujte nas a my Vam poskytneme vice
informaci o problematice HIV/AIDS. Mluvte
se svymi kamarady a spoluzaky o problémt
a feSeni HIV/AIDS. Stanite se lidmi, ktefi budot
znat feSeni problému a ponesou nadéji svyn
vrstevnikim. Spolupracuijte s nami, budte v akci.

Co se stane, kdyz se rozhodnete zapojit?

= zménite budoucnost mnoha pratelim a kamaradim

= zapojite se do spole¢ného boje proti AIDS

= mladi lidé diky vasi pomoci zméni svoje postoje
v oblasti partnerskych vztah(

= pomuzete zastavit Sifeni HIV/AIDS

* bude informovanost a pravda o AIDS




Co je AIDS?

Z anglického vyznamu slov: Acquired Immuno
Deficiency Syndrome. Je to syndrom ziskaného
selhani imunity. Pfes znaény pokrok mediciny se,
Zel, jedna stale o smrtelnou nemoc zpusobenou
HIV.

CojeHIV?

Z anglického vyznamu slov: Human Immunode-
ficiency Virus, virus selhani imunity. Chova se jako
program v pocitaci a navic méni stale svoji formu.
Obsahuje zhoubné genetické pokyny, které znici
obranny systém. Télo je bezradné, zranitelné, lidé
neumiraji na AIDS, ale napfiklad na zapal plic.

Zpusoby pienosu HIV:

- nechranény pohlavni styk s infikovanou osobou
(heterosexualni i homosexualni styk)

- spolenym sdilenim jehel uZivatell drog

- krvi

- z matky na dité

Jak se HIV nepfenasi:

- vzduchem, bodnutim hmyzu, dotykem, spole¢nym
uzivanim nadobi, lozniho pradla, rucniku, koupelny,
wC

- slinami, moci a potem

Priloha ¢. 10: Informacdni letak ACET

& AIDS Care Education aining

ACET

Africké pfislovi fika: “Chces-li jit rychle, jdi sam,
chces-li dojit daleko, jdéte spolu”

Snit1o,
sponmieme 1
cozmenit cheem

Testy na protilatky HIV (odbér krve, slin):
Provadi se ve zdravotnich ustavech, v AIDS centrech,
hygienickych stanicich, atd.

Kdy byste méli jit na HIV test?
Pfi nahodilém i trvalém rizikovém chovani.

Test se provadi za 2-3 mésice po rizikovém chovani.

B
iileiité odkazy: ‘ "
ll"urallensl\li AIDS - mobil 13312195

ACET CR v akci
pro miade lidi
| kdyby se podarilo zachranit

jen jednoho clovéka pred HIV,
ma to smysl.

ACET R, g
adresy; (ig " 'As
3 2,537 2
GSM:‘+420 733121 95;" Chrugim
:—mau: acelL.c;@
Ww.acer ¢,
Www.acey. )
Bislo g f"l llglernalmnal‘nm ; S
5069080267/19, [ E | Education | Vzdélavani|
Training Vycvik

Volny.c;

[AlADS  [ADS |

Fotografie jsou z archivu ACETu.




