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Zdkladem jakékoliv terapie je lécebny vztah.
Ten je prdvé zapotteb! ve svété,

ve kterém, ac se setkdvdme, se také mijime.
Petr Riesl

Uvod

Smyslem mé bakalafské prace je systematizovat zjisténi ziskand v pribéhu praxe ve
Vychovném tstavu v Jindfichové Hradci, kde po dobu tfi let vytvafim moznost pravidelné
jednou za tyden pracovat v ateliéru arteterapeutickych aktivit. Cinnost zde vyvijend se
odviji nejen od specifik prace s mladezi s poruchami chovani obecné, tedy v systému
etopedickych zatizeni, ale také ve vztahu ke konkrétnim klientim na daném pracovisti.
Komparaci roznovské arteterapeutické metodologie s metodami aplikovanymi v ramci
konkrétni skupiny, bych rada upozornila na postupy, které se osvédcily nebo které byly
naopak nevyhovujici a bylo potfeba je upravit. Vzhledem k hojné se vyskytujicim
poruchdm primarni vztahové vazby, psychickym traumatim rGzného druhu, a v
neposledni ¥adé i k nejrtiznéj$im patopsychologiim, bylo potieba kromé nékterych metod
nastavit jinak jiz zakladni organiza¢ni formu arteterapeutickych setkani. Doufam, Ze se mi
na obrazovém materidlu z terénu podaii doloZit nejen opravnénost uziti arteterapie
v etopedickém odvétvi specidlniho $kolstvi, pfedevsim v oblasti diagnostické, 1é¢ebné a
resocializa¢ni, ale také i obohatit rejstiik arteterapeutickych metod zameéfenych na
etopedickou problematiku.

Na zdkladé anamnestickych zjisténi u mladych lidi, ktefi pfichdzeji do vychovného
ustavu, se opakované objevuji urcité charakteristiky jejich osobnosti, které zaroven
poukazuji na jejich nejuzsi socidlni — tedy rodinné — prostfedi. Ve vétSiné pfipada se
zatizeni jejich osobnostniho vyvoje objevuje uz v nejranéjsim véku. Vlivy dédi¢nosti
spole¢né s patologickym vychovnym plisobenim a nasedajici inklinaci k nevhodnym
psychohygienickym navykdm jsou nelehkym startem do Zzivota, ve kterém se budou
muset pfes veskera pocate¢ni znevyhodnéni zac¢lenit do ,normadlni“ spole¢nosti.

Stale castéjsim tématem do diskuse se v poslednich letech stdva vedle drogové zavislosti
zejména $ir$i spektrum socidlné podminénych projevi rizikového chovani jako je zvysena
agresivita mlddeze, projevy rasové nesnasenlivosti, patologické hra¢stvi, ¢i projevy Sikany
ve spole¢nych zafizenim. V tomto smyslu sili potfeba zménit nejen teoreticky i prakticky
piistup k problematice spole¢enského chovani a motivace. Domnivam se, Ze arteterapie by

mohla tuto ulohu plnit.



Jelikoz vsak dosazeny stupenl vytvarného zobrazovani vétSinou nese zndamky
nizsich vyvojovych stadii, at uz z davodu psychické nezralosti ¢i chybéjici vytvarné
stimulace — tedy i zku$enosti s vytvarnou tvorbou, uchylila jsem se k uziti vystupi
z nékterych grafickych projektivnich testd, které poskytuji jasné vymezené sledované
osobnostni charakteristiky. Vzhledem ktomu, Ze nebylo moZzné se sezndmit
s jednotlivymi anamnézami, bylo nutné diagnostickou i terapeutickou cast
arteterapeutického procesu maximalné vytézit. Divodem k tomuto kroku byla také
vysokd fluktuace klientek mezi zafizenim vice typt, utékovost, a zaroven nizka
motivovanost klientek vénovat se ve volném case jakymkoli aktivitdm, zacilenym na
osobnostni rist. V prameéru ateliér arteterapeutickych aktivit navstivili 2 — 3 krat. Za takto
kratky ¢asovy usek, po ktery jsem se mohla klientkdm vénovat, jsem povazovala za zasadni
vénovat se klicovym konfliktnim situacim, které by jinak ztstaly v riizné mife potlacené
¢i vytésnéné a neustdle vyvolavali ,zaCarovany kruh“ patologického chovani.
Prostfednictvim vytvarné-arteterapeutickych technik, volné inspirovanych projektivnimi
testy, se mi dafilo (v rdmci ¢asovych, prostorovych i organiza¢nich okolnosti) navazat uzsi

terapeuticky vztah s klientkami.



Teoretick4 &4st

1. Poruchy chovani

Poruchy chovani pfedstavuji problémy spojené s ptizptisobivosti v bézném socidlnim
prostfedi, respektovanim autorit a obecné piijimanych pravidel spole¢enského chovani.
Poruchy chovani jsou charakteristické projevy jedince, které se vymykaji pfiméfenému
chovani dané vékové a sociokulturni skupiny. Nepocituji vinu ve vztahu k disledkim
vlastniho jednani, tyto normy porusuji dlouhodobé. Problémy se prohlubuji a vedou az
k porusovani prav ostatnich a agresivité (Vagnerovd, 1999, s. 274).

Poruchy chovani jsou charakteristické tim, Ze zdvaznou piekdzkou navazani a
udrzeni pfijatelnych vztaht slidmi byvd nedostatek empatie, egoismus a neschopnost
sebeovladani. Déti a dospivajici s poruchami chovani byvaji nadmérné koncentrovani na
svou osobu a na uspokojovani vlastnich potfeb. Vagnerova (1999, s. 274) uvadi, ze
nechdpou, ze je nutné piizptsobit se urcité normé pro uchovani dobrych vztahti mezi
lidmi. Divodem miize byt i to, Ze sami takové chovani ve své rodiné nezazili, nebo
v souvislosti s jinym postizenim. V ptipadé klientek ve VU se jedna o poruchy pozornosti
(ADHD, ADD) a specifické vyvojové poruchy uceni, zneuzivdni ndvykovych latek.
Ptiblizné polovina déti a dospivajicich s antisocidlni poruchou chovéani je v dospélosti
néjak narusena: chova se krimindlné, je zavisla na drogach. Ve vétsiné p¥ipadl se jedna o
kombinaci obojiho. Drogy pro tyto deprivanty znamenaji mimo jiné unik od nednosné
reality, kdy v podstaté touzi po tom dostat se zpatky i do nefungujici primarni rodiny, a to
i pfesto, ze o né rodice nejevi pravé z divodu jejich vlastniho krimindlniho a zavislého
chovani zajem. Déti se chtéji vratit do iluze, kterou si o ptivodni rodiné vytvorily. V
bludném kruhu se ocitime v momenté, kdy si uvédomime, Ze kriminalni chovéni,
deprivaci a zavislosti zptsobili pravé rodi¢e sami. Dal$im divodem uZzivani pro tuto
skupinu finan¢né dostupnych drog (marihuana, toluen, plyn ze zapalovace, fedidlo atd.)
byva touha vyniknout ve své skupiné alespoil negativné a stat se tak ,jednookym kralem
mezi slepymi®, jednoduse hrdinou.

U téchto osob (at se jednda o déti ¢i adolescenty) objevuje také mnaruSeni
kognitivnich funkci. Nedovedou naptiklad pldnovat a regulovat své chovani v dasledku
$patného zpracovani informaci, ¢asto také nerozumi podstaté socidlnich situaci, coz ma za
nasledek neadekvatni reagovani. Diivodem naruseného zptisobu uvazovani mtize byt opét
jak biologicka dispozice, tak opakované negativni zkusenost. Pfi neakceptovani socialnich
norem navic dité nehodnoti své chovani adekvatné, obvykle zcela chybi pocity viny.
Castym problémem je v této souvislosti také lhostejnost ke zpétné vazbé (Vignerova,
2004).



Psychologicka charakteristika déti s poruchami chovani je typicky také
charakterem emoc¢niho prozivani, kdy obvykle pfevladd negativni ladéni, celkové zvySena
drazdivost a pocity nepohody. Jak jiz bylo feceno, to miize byt dtsledkem genetickych ¢i
biologickych vlivi, stejné jako negativnich zku$enosti v rdmci rodinného prostiedi, kdy je
citovd chladnost nebo hostilita ditéte ndsledkem citové deprivace, tyrani ¢i jiného
negativniho plisobeni rodiny. Jakdkoli odchylka v emo¢nim prozivani pak zvysuje riziko
neadekvatniho reagovani a tedy i poruchového chovani. K tomu se ptipojuje jiz
zminovand snizend schopnost sebeovlddani, neschopnost odlozit vlastni uspokojeni a
snizend frustra¢ni tolerance, které spolu se snizenou schopnosti odhadnout disledky
vlastniho jedndni opét vedou k nezddoucimu chovani neodpovidajicimu pozadavkim
situace (Vagnerova, 1999). V kolektivu tak nebyvaji oblibené, coz déile posiluje jejich
postoj a chovani k druhym. Neuspokojivé vztahy mivaji obvykle jak v rodiné, tak
v prostiedi svych vrstevnikt. Vyjimkou jsou piipady, kdy dité svoji potfebu socidlniho

zazemi a podpory uspokoji prostfednictvim ¢lenstvi v néjaké parté (Vagnerova, 2004).

Poruchy chovani mohou mit velmi Sirokou skalu projevi — u déti a dospivajicich

byvaji nejcastéji uvadény:

o détska neposlusnost a nekazen,

e vzdorovitost,

e negativismus,

e lhani,

» zaskolactvi, utéky, toulani,

e patologické zavislosti (drogové zavislosti vcetné alkoholismu a nikotinismu,
gamblerstvi, zavislosti na kultech nebo sektach apod.),

o sebevrazedné jednani,

e kradeze,

e agresivita a Sikanovani,

sexudlni deviace atd.

Je vsak tfeba brat na védomi, Ze posuzovani nékterych projevii chovani mtize byt
velmi subjektivni a citlivé. To, co napfiklad jeden ucitel oznacuje za drzost, vzdorovitost,
nebo dokonce agresivitu zdka, hodnoti druhy jako formu asertivniho chovani. Hranice
mezi agresivitou a asertivitou je do velké miry kulturné podminéna. (Slowik, 2010.) Zde je
na misté zminit, e klientky VU jsou pomérné &asto jiné ndrodnostni mensginy a to
Romské, a stdle castéji Vietnamské. Jiz samotné nastaveni zdkladnich modelta jejich
primarni spole¢nosti, ktera se asimilovala na vétS$inovou spole¢nost jen ¢aste¢né, ma na

zplisob socializace a vztahovani se viibec, vyznamny vliv.
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Diagnostika poruch chovani (vychdzejici z Mezindrodni klasifikace nemoci, 10. revize

(MKN-10) urcuje ¢tyti zdkladni projevy poruch chovani:

e agresivita (muze byt proti lidem, zvifatim, vécem i sobé samému),
e umyslné poskozovani véci a majetku,
e porusovani pravidel, delikty,

e mnepoctivost — 1zi, kradeze, podvody.

Klasifikace poruch chovani je zalozena na opakujicim se trvalém obrazu disocidlniho,
agresivnhiho a vzdorovitého chovani. Poruchy chovani mutzeme délit podle kritéria

spolecenské zavaznosti na:

e disocidlni — nespolecenské, ale zvladnutelné béznymi pedagogickymi prosttedky
(napt. kazeniské pfestupky, negativismus, neposlusnost, 1zi),

e asocialni — porusuji normy, ale ne pravni predpisy; $kodi pfedevsim sami sobé
(napf. utéky, sebeposkozovani, zavislosti),

e antisocidlni — protispolecenské, svym chovanim poskozuji spole¢nost i sebe

(veskera trestnd ¢innost).

Diilezitou roli u poruch chovani hraje také prognoéza jejich dalstho vyvoje (Koukolik,
2001) Faktory pro horsi prognézu jsou: vznik v atlém détstvi, projevy v domacim i cizim
prostfedi, Spatné vztahy s vrstevniky, jiné p¥idruzené poruchy (porucha pozornosti,
hyperaktivita, impulzivita), $patné rodinné zdzemi, socialni vylouceni. Porucha chovani v

détstvi je prediktorem rizikového chovani v adolescenci a dospélosti:

e jenu 12 — 20% osob, které mély v détstvi poruchy chovani, se podafilo poruchu
kompenzovat a jsou zcela bez nasledki,

o 27 — 49% chlapcii a 21-33% divek, u kterych se projevila porucha chovani do 15
let, mélo v dospélosti poruchy osobnosti. (Koukolik, 2001)

Proto je nutnd ptedevS$im vcasnd diagnostika poruchy chovdni a na ni navazujici
terapeutickd (v nasem pfipadé arteterapeuticka)a napravnd prace s détskym klientem v
socidlnim  kontextu (tedy ve spolupraci s rodinou, socidlnim  okolim).
U fady jedinci vSak mtizeme najit rizné druhy psychickych poruch a onemocnéni
(disocidlni poruchy osobnosti, afektivni poruchy), mentalniho postizeni nebo projevii
hyperaktivity. Naopak jako protektivni faktory (pomadhaji chranit pted vznikem poruchy
chovani) ptisobi dobry vztah s rodici, pfatelé s prosocidlnimi zajmy, dobra inteligence a
uspésnost. U poruch chovdni je ¢asta kombinace riznych pfi¢in. Na jejich vzniku se podili

faktory:



e socidlni (zanedbdni, nedislednost ve vychové, piiklad rodi¢d — kriminalita,
zavislosti, konflikty),

o psychologické (hyperaktivita, niz$i rozumova troven, jazykova bariéra, prodélané
trauma, pfevazné na bazi prenatalniho ¢i perinatdlniho poskozeni; zvysené riziko
vznikd u déti se syndromem hyperaktivity, po urazech hlavy, u nékterych
epilepsii, agresivni vybuch byva spiSe diisledkem neschopnosti sebeovladdni nez
neschopnosti rozeznat nevhodnost svého jedndni ¢i odmitdni béznych norem
chovani),

o biologické (deficity v autonomnim nervovém systému, zachvatovita onemocnént,
genetika, rizikovym faktorem je drdzdivost, impulzivita, snizeny sklon
k dzkostnému prozivani a mensi citlivost ke zpétné vazbé. Zpravidla byva obdobné
disponovan alespoil jeden z rodi¢ti. Agresivita se projevuje jiz v raném véku a byva

vychovné velmi malo ovlivnitelnd.) (Vojtova, 2010)

Zptsob terapeutické priace s détmi a adolescenty s poruchami chovani je dle
Bowera (Bower in:Vojtova, 2010, s. 60) zalozena na 5 charakteristikdch typickych pro
chovani jedince. O poruse chovani lze uvazovat, pokud jedinec vykazuje ve svém chovani

jednu nebo vice z téchto charakteristik po urc¢itou dobu

Charakteristika poruch chovén:

1. Neschopnost ucit se — pokud ji nemtizeme vysvétlit intelektovymi, smyslovymi
nebo zdravotnimi problémy...

2. Neschopnost navazovat uspokojivé socidlni vztahy s vrstevniky a s uciteli...

3. Nepiiméfené chovani a emotivni reakce v béznych podminkach....

4. Celkovy vyrazny pocit nestésti nebo deprese.

5. Tendence vyvolavat somatické symptomy jako bolest, strach a to ve spojeni se

$kolnimi problémy.

Stupné poruch chovéni:

1. Chovani jedince reaguje na problémy denniho Zivota, vyvoje a ziskdvani
zivotnich zkuSenosti. Nad tento ramec se nevymyka.

2. Chovéni, jimzZ jedinec reaguje na krizové Zivotni situace, jako je napt. rozvod
rodi¢i, smrt v blizkém socidlnim okoli, narozeni sourozence, tézkd nemoc
v rodiné, atd.

3. Chovani, kterym se jedinec vymykd ocekavani. Je zptsobené nedostate¢nou
schopnosti pfizptisobovat se podminkdm. Ve $kole je vSak schopny ovlddat se a

prizptisobit se.



4. Zafixované a opakované nevhodné chovani, které se da pfi dobré skolni
dochazce upravit a jedinci se je$té da pomoci navazat pozitivni socidlni vztah.

5. Zafixované a opakované nevhodné chovani s tak vyraznymi symptomy, Ze se
jedinec nedd ovliviiovat a vzdélavat v bézném prosttedi $koly, ale pouze

v internatni $kole (instituci) nebo doma.

Pti 1é¢bé poruch chovini je dilezité oddélit psychické poruchy (ty mutze odhalit jen
vysetteni u psychiatra nebo psychologa, ten také navrhne vhodnou 1é¢bu) a socialné nebo
vychovné podminéné poruchy (u nich mizeme pracovat na jejich ndpravé a také jim
preventivné predchdzet). Nejucinnéjsi je predchdzet témto poruchdm v détském véku a v
obdobi dospivéani, kdy si ¢lovék vytvaii vlastni hodnotovy systém a automatické vzorce
chovani. Nejvyznamnéjsi roli samozfejmé hraje rodina, déle pak $kola, ale i dalsi instituce

a organizace, které se na vychové ditéte podileji.

Pro napravu poruch chovani jsou t¢inné nasledujici moznosti:
* rodicovsky trénink (udi se, jak postupovat ve vychové, jak zvladnout své dité, ¢ehoz neni
mozné docilit v situaci, kdy je adolescentu natizena ustavni ¢i ochrannd vychova, vétsinou

rodice zdjem o tento typ terapie nejevi)

» rodinnd terapie (posiluje naruseny vztah mezi ditétem a rodi¢em, situace je stejna jako

v pfedchozim bodé¢)

» psychoterapie klienta, kam lze zahrnout i arteterapii (uci se zvladat vztek, zachazet s
agresivitou a to cestou kultivace vytvarného projevu — napt. cestou tfiplanového stavéni

prostoru, sebereflexe na zakladé symbolické vrstvy artefaktu)
* ndcvik socidlnich dovednosti (uli se, jak nekonfliktné reagovat v urcitych situacich)
* medikace (antipsychotika pro zmirnéni agresivniho chovéni)

Mezi faktory zvysujici riziko rozvoje poruch chovani fadi Vagnerova (1999) jistou
abnormalita rodinného prostiedi, kdy jsou sami rodice jakkoli psychicky
handicapovanymi, rodina je netplna nebo funguje jen formalné, ddle muaze byt soucdsti
jiné subkultury a zivotniho prostfedi. Problémy schovinim u déti (pozdéjsich
adolescentek, které jsou v pé¢i VU) souviseji s konfliktem rodi¢f, ktery vede k rozvodu.
Vyznamnéj$im faktorem je stupenl a povaha rodi¢ovského konfliktu nez rozvod sam.
Dité s poruchou chovani mtze fungovat jako obétni beranek v rodiné. Porucha chovani u

jednoho z déti pomdha v udrzovéani rodinné rovnovdahy. Lze ji vysvétlit vétsinu problému



v rodiné bez nutnosti fesit chronické a skryté konflikty vSech ostatnich ¢lent rodiny.
(Ri¢an; Krejéitova, 1995, s. 169)

Arteterapie u adolescentnich klientek VU s poruchami emoci a chovéni je
aplikovatelna. Sickova-Fabrici (2002, s. 62) dokonce hovoti o velkém procentu tispé$nosti
uziti arteterapie u déti, u nichz se vyskytuji a pfetrvavaji problémy s chovanim, u
delikventnich déti i u déti s emociondlnimi problémy. Osoby s poruchami emoci a
chovani se ocitaji diky svym problémtm casto v neustdlych konfliktech, napéti a stresu.
Z ¢asti je to také malou stabilitou chovani a negativnim ladénim ve vztazich ke druhym i
k sobé samym (Vojtova, 2005). Kolektivem byvaji odmitany, samy pak podléhaji ve vztahu
k sobé tendenci nizkého sebehodnoceni, ménécennosti. Mivaji pocit bezmoci a
nekompetentnosti, coz v nich vyvolava zlost, kterou obraci na své okoli. Vojtova (2003)
charakterizuje zaka s problémy v chovani jako jedince, jenz o svych problémech vi, vadi
mu a chtél by je odstranit. Normy nenarusuje imyslné, ale jejich porusovani je vysledkem
konfliktu mezi vnéj$imi pozadavky a jeho vnitfnimi pottebami (Vitkova, 2004).

Pravé vytvarna tvorba dokdze s témito pocity a projevy pracovat. Nabizi klientkdm
osvobozeni, uvolnéni a piesunuti konfliktu na plochu, kdy s obsahy posléze miizeme
prostfednictvim rozhovoru pracovat a posunovat vnimani smérem k odblokovanému
vnimdni skute¢nosti. Mnoho déti ¢i adolescenti s poruchami komunikace a vztaht dokaze
o svych problémech mluvit vystiznéji a konkrétnéji nonverbalni metodou kresby a malby.
Vyhodou je ze vytvarny projev odrazi ptimy postup k nevédomi a neni tak omezujici jako
verbélni. (Sickova-Fabrici, 2002)



2. Rand détska zkuSenost

Klientky VU byly svéfeny do ochranné & tstavni vychovy z dtivodu $patné
rodi¢ovské péce. V navaznosti na tato zjisténi je modulovana vlastni arteterapeuticka
aktivita.

Winnicottovo pojeti prvotni kreativity je mozné srovnat se Spitzovym ndzorem na
ontogenezi exprese. Expresivni tvorba se v ontogenezi vyviji v ndvaznosti na empatii.
Empatie mezi matkou a ditétem je zprosttedkovana jejich spontdnnimi vyrazovymi
projevy. Prvotnim détskym vyrazovym projevem-signdlem je pla¢ vyvolany nepohodou.
Vzbuzuje analogicky stav nepohody u matky a vybizi ji k aktivité. Za odstranéni
nepohody u ditéte je maminka odménéna vlastnim pocitem radosti, ktery sama vraci ditéti
v procesu tzv. cirkularni interakce (Spitz in Blanckovi 1992): détsky podnét — mat¢ina
odpovéd — détskd odezva — matc¢ina odpovéd- atd. (Slavik, 2011, s. 77)

Rana détskd zkusSenost, respektive i neanalyticky prokdzané nésledky zanedbani v
tomto obdobi, hovoii pfekvapivé pro ¢asti psychodynamické teorie (Fonagy, Peter; Target,
Mary - Psychoanalytické teorie). V rodiné je vytvafena zakladni charakteristika
dusevniho zivota jedince. Rodina také ptisobi jako prostfednik mezi jedincem a
spole¢nosti. ,Interakce s rodi¢i jsou prvotnimi a nejtrvalejsimi socialnimi kontakty, do
nichZ déti vstupuji. Ciny, postoje a hodnoty rodi¢t sdélované détem také slouzi jako
spolecensky ramec, kolem kterého si dité uspotrada dal$i chdpani norem spolecenského
chovani® (Hetherington, Parke, 1988, str. 401). Tak jako existuji potfeby biologické, jsou i
zékladni potteby psychické, které jsou uspokojovany ve funkéni rodiné. Jednd se o

potfebu:

1. urcitého mnoZstvi, proménlivosti a kvality vnéjsich podnétii.

2. urcité stdlosti, fddu a smyslu v podnétech, tj. smysluplného svéta.

3. prvotnich emociondlnich a socidlnich vztahd, tj. vztahii k osobé matky
4. spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty

5. oteviené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy (Matéjcek, 1992).

Velky vyznam pro uspé$nou socializaci ma také to, zda a jak rodina plni své funkce.
Ve funkci biologicko-reprodukcni mtze byt poruchou, pokud rodina nemiize mit dité,
pokud se narodi dité s postizenim, nebo se dité narodi nezralym rodi¢im. Porucha
ekonomicko-zabezpecovaci funkce miize mit za nasledek napiiklad to, Ze se pro déti stane
kradez béznou normou. Funkce emociondini je jedna z nejdilezitéjsich funkci a pii jeji
poruse vznika citovd deprivace, ktera mtize vyustit v naruseni celého procesu socializace.

Funkce vychovnd miize byt ohrozena v procesu socializace v pripadé, pokud se rodice
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nemohou o dité starat, pokud se o né starat nedovedou, nebo nechtéji. (Kuja a kol., 1989).
Vliv na socializaci ma vychovny styl v rodiné, samotny ptiklad rodi¢t (nebot rodice
socializuji své déti dle toho, co sami prozivaji), konstelace rodiny, stabilita rodiny, vztah
matky a ditéte, nebot ,tento vztah je velkou citovou investici a na jeho zdkladé se poté
za¢inaji odvijet slozité procesy socidlniho uc¢eni.“ (Mucha, 2001, s. 119) V soucasné dobé se
dostava do popredi otazka kvality rodinného prosttedi, odliseni ,dobré” a ,$patné“ rodiny.
Kritéria zdaleka nejsou jednoznacna. Jak se prohlubuje vnimavost spole¢nosti k odli$nosti
kulturnich zvyklosti a norem, problematizuje se samoztejmé upfednostiiovani hodnot a
hledisek majoritni spole¢nosti (Gjuricova a kol., 2000). Proto je vedle popisu vétSinové
sttedoevropské rodiny nutné zminit také charakteristiku rodiny minoritni, tedy pfevazné
Romské, ale dnes i Vietnamské, nebot tento rodinny systém funguje na odlisnych
principech a pravé ¢lenové téchto minorit tvofi v resocializa¢nich zatizenich pocetné
nezanedbatelnou ¢ést klientti. Vylouceni ze spolecenstvi je pro jedince psychickou smrti.

Rodinné prosttedi lze tedy vyclenit jako dulezitou c¢ast celkového zivotniho
prosttedi jedince. Oddélit vlivy dédi¢nosti od vlivii prostfedi je velmi nesnadné.
(Machova, 1974) Jako pfiklad miize poslouzit poznatek, zZe existuji rodiny se sklonem k
tyrani, ktery se zdanlivé pfenasi z generace na generaci. Tyrajici rodi¢e udavaji ze svého
détstvi chlad a nezdjem ze strany rodi¢d a zvySeny vyskyt télesnych trest (Matousek,
1993). Nelze nezminit vliv pf¥ipadného rozvodu rodi¢t na vyvoj osobnosti ditéte. Pocet
rozvodl trvale stoupd a jsou casti velkych mést, kde je pocet rozvedenych manzelstvi
blizky poloviné. ,Primérné trvani manzelstvi nedosahuje ani deseti let a vztahy
nesezdanych pari trvaji jesté krat$i dobu. V dusledku toho existuje vysoky podil déti,
které prozivaji rozchod rodi¢t“ (Smith, 2004). Povazuje se za samoziejmé, ze déti z
rozvedenych manzelstvi trpi vétsim poctem poruch citového zivota i chovani, nez déti z
manzelstvi, kterd se nerozvedla (Koukolik, Drtilovd, 2006). Dlouholeté zkuSenosti
vychovnych pracovniki v prostiedi vychovného dustavu mnaznacuji, Zze divek
vychovavanych v uplné pivodni rodiné se vyskytuje v ustavni vychové velmi nizké
procento. Tento poznatek potvrzuje i vyzkum pozdnich ndsledkt psychické deprivace a
subdeprivace, ktery zjistil, ze déti vychovavané dlouhodobé v tstavnim zatizeni vykazuji i
v pozdé&jsim véku pomeérné nejvice odchylek od bézné normy, pokud jde o vyvoj osobnosti
a spolecenské uplatnéni. Tento ndlez plati, i kdyz je brana v tvahu ziejma nizsi
intelektova kapacita, s niz tyto déti do zZivota vstupovaly. (Matéjcek a kol., 1996)

Dnesni rodina je jind nez v dobach nasich rodic¢t. Stala se tzv. rodinou nukledrni.
Pokud si v rodiné lidé nerozuméji, je to dnes daleko zdvaznéjsi nez v d¥ivéjsich generacich
a rodina se snadnéji rozpadd. Tak jsou déti postaveny do slozitych zivotnich situaci,
ztrdceji pocit zivotni jistoty. Déti vychovavané jednim biologickym a druhym nevlastnim

rodi¢em tvoii dalsi velkou skupinu. Bohuzel se ¢asto stava, ze po vyfeseni pocate¢nich

10



obtizi se rozpada i nova rodina. Pro dité je to krajné svizelna situace, ktera jej znejistuje a
posiluje nedidvéru k dospélym. Nedostatek jistoty v détstvi provazi pak jedince az do
dospélosti, komplikuje jeho socializaci a zvy$uje tzkost a obavy ze zvladani vlastnich
rodi¢ovskych a partnerskych roli (Smith, 2004).

J. Cap uvadi, e vyzkum 1405 dospivajicich ¢eskych déti ve véku 15-17 let zjistil
zajimavé souvislosti mezi nékterymi osobnostnimi rysy dospivajicich a typem jejich
vychovy. Vyznamné vztahy mezi mirou tzkostnosti, resp. vyrovnanosti, a emo¢nim
vztahem k ditéti v rodiné se shoduji s obecné pfijimanym ndzorem, podle kterého
rodicovskd laska a jeji piipadny nedostatek podstatné ovliviiuji vyvoj osobnosti ditéte,
zvlasté miru jeho emocni stability. Ukdzalo se, Ze uzkostné dospivajici déti zazivaly Castéji
vychovu s pfevahou zapornych emoc¢nich vztahii. Naopak vyrovnané déti pochazely z
rodin s kladnym emoc¢nim vztahem a direktivnéjsi ¢i stfedné direktivni vychovou.
Spolec¢ensky otevienéjsi byly déti z liberdlnéjsich rodin, tedy z rodin s niz$imi pozadavky
a s niz§im stupném kontroly, naopak vys$si mira direktivity ¢i chladnéj$i emoc¢ni vztah
miru otevfenosti zna¢né snizovaly. Také mira poslusnosti déti rostla s mirou direktivity
rodinného modelu. Za nejlepsi model se z hlediska cetnych vyzkumt da povazovat
vychovné fizeni se stfedni mirou direktivity a kladnymi emo¢nimi vztahy mezi rodici a
détmi, naopak za nejhor$i eventualitu lze povazovat rozporné vychovné fizeni se
zépornym emoénim vztahem ze strany rodi¢a. (Cap 1990). V posledni dobé za¢ina byt
problémem spiSe ustup direktivity ve vychové nejen rodinné, ale i institucionalni. Lze
konstatovat celkovou nevyhodnost volné vychovy, kdy dité sice neni vystavovano
frustraci obavami z rodice a jeho reakci, soucasné se vsak zvySuje jeho expanzivita,
konflikty s autoritami vSeho druhu a znemoziluje se proces zvnitfnéni spolecenskych
pravidel.

Vliv rodiny na proces socializace jedince vrcholi v obdobi adolescence, nutnosti je
se pfiblizné kolem 20. roku véku od rodiny odpoutat pomoci zruseni idealizace
rodi¢ovskych postav. I kdyz se adolescent od rodi¢t odlucuje, zaroven je naddle potfebuje.
»Na misto osobni matky a osobniho otce mohou v adolescenci vstoupit do hry také
nadosobni otcové a matky, které zndme z naboZenstvi.... Clovék v tomto Zivotnim tdobi
klade nabozenské otazky velmi absolutné..., protoze prochazi krizi identity, hleda
orientaci.“ (Kast, 2004, str. 75)
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3. Ontogeneze vytvarného zobrazovani

Ontogeneze vytvarného zobrazovani je v pfimé souvislosti sontogenezi lidské
psychiky obecné. Pro ucel této price je relevantni zminit alespori v hrubém narysu
jednotlivé teorie ontogeneze vytvarného zobrazovani, aby bylo mozné srovnani
konkrétniho vzorku klientd z etopedického terénu s jejich vrstevniky bez specifickych
poruch chovani ¢i dalsich pfidruzenych poruch.

Existuje celd fada rtiznych ontogenetickych modelt zpracovavajicich vyvoj vytvarného
zobrazovani, jejichz autory byli napt. Kelloggovd (1970), Gardner (1980), Winner (1982),
Lowenfeld (1987), Golumb (1990), Read aj. V Cechich mezi né patti bezesporu Pi7hoda,
Uzdil, Kyzour st. Roznovsky model arteterapie pracuje nejvice s klasifikaci Viktora
Lowenfelda a Milana Kyzoura st. Pfevazné se pfi srovndvani jednotlivych modelt
odkazuje na Jeana Piageta pravé ve spojitosti se souvislosti kognitivniho vyvoje s vyvojem

vytvarného zobrazovani.

Jean Piaget Viktor Lowenfeld
Senzomotorické obdobi (0 — 18 mésici)

Ndazorné obdobi: Céranice (bezobsazna, zvladnuta,
Ptedpojmové mysleni (2 — 5 let) pojmenovand)

Preschematické obdobi (3 — 6 let)

Intuitivni mys$leni (5 - 7 let)
Schematické obdobi (6 — 9 let)

Konkrétni operace (7 — 12 let) Kresebny realismus (8 — 12 let)

Formalni operace (12 a vice let) Pseudonaturalistické obdobi (11 — 15)

Adolescentni vytvarna tvorba (14 — 17)
Tabulka ¢. 1: Srovndni vyvojovych modelt J. Piageta a V. Lowenfelda

Nasledujici tabulky jsou snahou o vystizeni obecné charakteristiky vytvarného
zobrazovani v jednotlivych vyvojovych etapich. Pro arteterapeutickou praci nad
artefaktem jsou kli¢ové krizové prvky, ¢imz je mySlena situace, kde napiiklad
sedmndctiletd klientka tvoii na drovni kresebného realismu, odpovidajicimu véku 8 — 12
let. Poté se miizeme ptat, zda v tomto obdobi doslo ke konfliktu, jehoZz netispésné feSeni se

stale opakovano v analogickych situacich.
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Kresebny realismus, Lowenfeld, (8 — 12 let)

Ztvarnéni objektt

a prostoru

e umisténi objektt na dolni hranu papiru

e pasovitd perspektiva, prvky perspektivy

e prekryvani

e pfetrvavaji zobrazovaci schémata z predchazejicich
obdobi

Lidska postava

¢ an face, smiSeny profil, profil, ptipadné spojovani
pohledt

e detailnost, strnulost, schemati¢nost

e geometrizace

¢ snaha o zachyceni prostoru

Barevnost

e schematicka ¢i subjektivné emotivni barevnost

Charakteristika

kresebnych projeva

e osobitost

e schematizace

e absence stinovani

e krizové prvky
- ustrnuti na pfedeslych stadiich (regres)
- zna¢na nedokoncenost prace
- $patné zvladnuté zaddni

Tabulka ¢. 2: Kresebny realismus

Pseudonaturalistické obdobi, Lowenfeld, (11 — 14 let)

1. etapa adolescence

Ztvarnéni objekti

a prostoru

subjektivni ztvarnéni prostoru

snaha o linedrni perspektivu, promény barev vlivem
atmosférického ptisobeni — vzdusnd perspektiva,
trojrozmérnost

iluzivni zobrazeni prostoru

prekryvani

pretrvavajici regresivni jevy — transparentnost, sklapéni

do pidorysu

Lidska postava

an face, smiSeny profil, profil, pfipadné spojovani
pohledt

pohyb, spravné télesné proporce

"zkoumdni" lidského obleceni - faseni, odrazy svétla a
stinu
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e vyraz, mimika - "pubertalni design" obrazku -
zdtraznéni detailt $atd, Gcest, rysa tvare
e rozlidenost sexudlnich charakteristik jako reflexe zajmu
o vlastni fyzicky vyvoj
e kriti¢cnost k sobé i dospélym, karikovani, skryvani emoci
pfed dospélymi
e regresivni jevy — loutkovitost, geometrizace, strnulost
postav
Barevnost e schematickd ¢i subjektivné emotivni barevnost
Charakteristika e osobitost
kresebnych projevii e spravné stinovani
o krizové jevy

Tabulka ¢. 3: Pseudonaturalistické obdobi (V. Lowenfeld)

Adolescentni vytvarna tvorba (obdobi rozhodovaci), Lowenfeld, (14 — 17 let)

2. etapa adolescence

Ztvarnéni objekti e snaha o spravnou perspektivu
e zachyceni ndlady a atmosféry
a prostoru pretrvavajici regresivni jevy —
e transparentnost, skldpéni do ptidorysu
e zpusob zobrazovani je riizny:
- raciondlni zptsob konstrukce
(geometrické abstrakci nebo kubismu)
- imaginativni tvorba, snové ¢i nevédomé asociaci
(surrealismu, lyrické abstrakci apod.)

Lidska postava e spravné proporce

e pohyb postav

e karikatura

e profil, smiSeny profil

e mimika, vyraz tvare

e pfetrvdvajici regresivni jevy — strnulost, loutkovitost,
schemati¢nost, geometrizace

Barevnost e schemati¢nost a subjektivita v uziti barvy
e tmavsi odstiny barev, ¢erna
e provokativnost
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Charakteristika

kresebnych projevii

e popisnost

e krizové jevy

e osobitost

e plosné, neiluzivni abstraktni schéma,

e vytvarna zkratka ¢i stylizovany symbol

Tabulka ¢. 4: Adolescentni vytvarnd tvorba (V. Lowenfeld)

Je dulezité si v $irsim kontextu uvédomit, Ze této posledni jmenované urovné mnoho

jedinci nikdy nedosdhne, protoze zdjem o vytvarné zobrazeni casto opadne pravé

7¢C

z dvodu zvySené kriti¢nosti v "krizovém obdobi“. Pokud vytvarné skoleni pokracuje i

v obdobi krize, je mozné docilit jiz pfed koncem druhé etapy adolescence schopnosti

ucelné prace s perspektivou. Detaily jsou esteticky i vyznamové spravné vclenény do

celkové kompozice obrazu, ktery casto vyjevuje myslenky symbolické a osobné

filosofické. Odklonéni do abstraktnich mys$lenkovych forem je patrné i ve vytvarném

projevu.

Model vyvoje vytvarného zobrazovani dle Milana Kyzoura st.

Egocentrické
(n4dzorné) obdobi
(4 - 81let)

realita je redukovana

dvojrozmérnost, nedostatku schopnosti zatazovat jevy do
vzdjemnych vztahi, fazeni vedle sebe, nepiekryvani
fenomenistické vypravéni, poskytnout prostor pro
malovani a prozitky s tim spojené

cil: péstovat vytvarnou odvahu, ucit pracovat sytou az

mysleni je realité
pfizptisobovano

na symbol kryci barvou
epicka motivace (napi. vytvarné zpracovani pohadek ¢i
ptibéht)
dité chce svou zku$enost vytvarné vypravét, je nutno mu
vyjit vsttic
Vést k opousténi dolni linky (osy) obrazku — tzn. pomoci
udélat ,,ukrok® do prostoru
Objektivni tfirozmérnost
(konkrétni) obdobi vést k realistickému vidéni z jednoho pozorovaciho bodu
(8-131et) ucit perspektivnimu vidéni, cviceni citu pro kulisu a

prostorovou sbihavost (zde je nutné spise "pocitové"
uceni nez vytvarna konstrukce)

upozoriovat na nékteré nedostatky v zobrazeni
skutecnosti, resp. na odli$nosti zobrazované skute¢nosti
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od objektivni reality

cilem je péstovani iluzi, v dal$im vyvojovém obdobi jde
pak o bourani iluzi reflexi - odstrariujeme sklapéni do
pudorysu a neumeérné rozdily v méfitku jednotlivosti
studie nesmi byt samoucelna

barevna nikoli vzdus$na perspektiva, svételna a barevna

dominanta

Reflexivn{
(abstraktnf) obdobi
(13- 18 let)

skloubeni
subjektivniho zaméru
s objektivni realitou

~metafyzicky rozmér”

vztahy mezi objekty zastupuje abstrakce, transformace
reality podle sebe, chybi pozorovatelské stanovisté
vedeni k volné tvorbé: prace v plose, bez iluze prostoru
vytvarné vedena tvorba:

je dobré, kdyz je velka odli$nost mezi volnou a vytvarné

vedenou tvorbou

Tabulka ¢. 5: Model vytvarného zobrazovani (M. Kyzour, st.)
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4. Teoretickd vychodiska roznovské arteterapie

Pro ,roznovskou® arteterapii je typické, ze pracuje s vytvarnym produktem jako se
symbolickou paralelou aktualni zivotni situace klienta, tedy s jeho problémy. Prostfedkem
k ziskdni potfebného ndhledu je vytvarnd imaginace, ktera je interpretovana na zdkladé
psychoanalytickych konotaci jako reprezentace vnitinich konfliktd s momentdlné
nepfitomnymi objekty a v jiz redlné neexistujicich situacich. Proces tvorby na vymezené
plose je nahlizen jako znovukonstelovani vnitfnich dé&ja v psychice klienta a tim vede
nejen ke kanalizaci emoci, ale i k oztejméni mechanismt, podilejicich se na vzniku
konkrétni situace. Podstatnou se také jevi instrukce arteterapeuta k praci na t¥iplanovém
zpracovani prostoru, ve kterém se do klientovy problematiky dostdva i pochopeni
perspektivy — tedy redlného a ndzorného feseni. Vznikly artefakt s témito parametry v
sobé totiz skrze rGznou miru zkresleni zobrazené skute¢nosti odrazi konfliktni napéti
mezi objektivni a subjektivni (psychickou) realitou, tedy mezi tim, co je v realité od
klienta pozadovano a mezi jeho reflexi tohoto pozadavku. V roviné vytvarného artefaktu
se to pak projevuje na vztahu mezi zamérem autora a jeho konkrétnim vytvarnym
provedenim, se kterym je posléze konfrontovan. Pro klienta i arteterapeuta se artefakt
stava uhelnym kamenem interpretace, potazmo psychoterapeutického procesu, a tim

znac¢né rozsituje moznosti nahledu na problematiku.

Obraz ziskava roli zprosttedkovatele symbolického sdéleni, které je komunikovano
v klasickém vztahu terapeuta a klienta a které je podminéno jejich spole¢nym dusilim.
Artefakt je projekci vnit¥ni psychické struktury osobnosti a prostfednictvim symbolickych
obsahti doklada strukturu vnéjsich podob individudlniho Zivota kazdého z nas. Kyzour st.
ve své stati O krizovych jevech v détské kresbé a malbé uvadi: , Dospély clovék dozrdvd
tim, Ze se zbavuje iluzi. Aby mohl dozrdt, musi néjaké iluze mit. [luzivni vytvarné
zdleZitosti jsou scénou a prostorem k dosazovani predpoklidanych autobiografickych déji
a zivotnich iluzi“ Symbolické obsahy lze uchopit v misté jejich projevu, tedy v
pfedvédomi, jehoz je obraz dokladem a se kterym nas spojuje. Obsahy vytésnéné
z védomi, pro které se staly ohrozujicimi, se mohou pravé prostfednictvim symbolického
jazyka projevit a to mimo dosah mechanismt cenzury. Obsahy projikované v artefaktu na
symbolické bazi je mozné konfrontovat srealitou vice ¢i méné bezpecné z hlediska
spolecenskych a dobovych konvenci a praveé to je smyslem arteterapie.

Vnitini struktura obrazu je nékolikavrstevnd. Do kontaktu se zde dostdvaji riizné
topografické vrstvy klientovi psychiky. V pfipadé, kdy je klient k realistické tvorbé
motivovan, ale ta se piesto nedafi, stoji za timto nezdarem nejen mira vytvarné zkusenosti

a schopnosti, ale i subjektivni nevédomy konflikt, pramenici z pohybu méstnané energie
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pravé v nevédomych vrstvach psychiky. V podstaté se jedna o analogii odporu ¢i nezdaru
v redlnych zivotnich situacich se stejnym algoritmem. V plose artefaktu je tento konflikt
pfenesené — symbolicky - feSen, zpracovavan. Podstatou je vnitini konflikt zvédomit.
Psychickd energie dosud vazand v nevédomi je pak i spatficnym emociondlnim
doprovodem uvolnéna.

Tak jako v kazdé psychoterapii, i zde, je nejdilezitéjsim vztah. Klientela, které se
tato bakald¥skd prace dotyka, je v tomto ohledu minimdlné subdeprivovand. Navazani
terapeutického vztahu je komplikovanou zaleZitosti hned z nékolika divodd. Jednak se
klientky nachdzeji prakticky ve stavu krize, jsou psychosocidlné nezralé, ¢asto pod vlivem
dlouhodobého uzivani psychofarmak ¢i zneuzivani psychoaktivnich latek, hite zvladaji
agresi a afektivitu obecné. Vztah na ose terapeut — klient je enormné zatizen. Vytvarny
proces je nezbytné fidit Citelné a transparentnéji, nez je tomu u jiného druhu klientely —
divky jsou velmi citlivé na vedeni, obavaji se manipulaci. Pokud je klientka ochotna si
k zadanému tématu vytvotit piedstavu, je casto jeji prevedeni do podoby artefaktu
otazkou nékolika malo okamzikd, coz je jen dal$im dokladem nakolik kultivuji sviij osobni
zivot. Vytvarné schopnosti jsou velmi casto podprimérné. Také se vlivem mnoha
proménnych nedafi vzbudit zajem o ,klasickd roznovskd témata“. Velkou roli v tom hraje
kriti¢nost odpovidajici vékové charakteristice, nechut pracovat fizené — tedy odpor
k autorité, ale na zdkladé mé zkuSenosti absentujici znalost béznych pohadkovych pribéhii
pravdépodobné z davodu disfunkénich rodinnych vazeb ¢i plivodu v jiném socio-
kulturnim prostfedi (romskd, vietnamska i muslimskd mens$ina). Rovnéz velkd mira
vyskytu nejriznéjsich psychopatologii, specifickych vyvojovych poruch uceni a poruch
pozornosti, md vyznamny podil na charakteru arteterapeutického vztahu a tviirciho
procesu.

Funkce obrazu je mimo jiné i diagnosticka. Obraz vypovida o charakteru,
emociondlni zralosti a pfipadné psychopatologii klienta. Artefakt je specificky
vyjadfovand myslenka a jeho analyzou mtizeme odhalit zaméry, rozpolozeni, konflikty a
emocni tenze, aj. Volba uzitych vyrazovych prosttedkt pt#i vytvateni artefaktu vypovida o
zptsobu zpracovani vlastni mySlenky. Obrazy jsou podobenstvi pohybu a urovné
prosazovani se ve svété a navadéji k nazieni poméru mezi autorovou realitou subjektivni a
objektivni. Ziroven se vzdy pfi interpretaci odvolavime na poznatky pramenici z
ontogeneze vytvarného projevu i jeho psychopatologie, déle z ukazateli poruch emoc¢niho
a kognitivniho vyvoje, atd.

Jak jiz bylo feceno, je obraz vizudlné zachycenou myslenkou. Interpretaci obrazu —
tedy vytvarné metafory, nabyva pohyb mezi vrstvami psychiky vyraznéjsi dynamiky — to
je zdkladnim paradigmatem. OvSem bez nasledné reflexe klientem na zakladé pochopeni a

prociténi by tolik potiebny nadhled nebyl mozny. Vytvateni nahledu je procesem
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porozuméni osobnim motivim a to cestou zvédomeéni vyznamu symboliky, kterd se
manifestuje v chovani. Vhled by mél mit kvalitu rozumovou - sebeuvédomujici,
kontrolujici ohrozujici psychické momenty, u kterych je tendence vytéstovat, ale také
kvalitu emo¢ni — tedy nahliZet na emoce pramenici z konfliktu.

Ke zpracovani vnitfnich konfliktnich obsaht md napomoci arteterapeut. Existuje
mnoho ptikladd psychotické umeélecké produkce, ale sublimace bez styéného bodu
s realitou, bez reflexe, neni pfikladem roznovského modelu arteterapie. Ta se spise
orientuje na neurotickou etiologii, kde je mozné pracovat interpreta¢né —
psychodynamicky. Arteterapeut metodicky koriguje vytvarny proces a kultivuje vyraz
vizualizované predstavy. Obraz je polem kontaktu mezi primarné procesualnim myslenim,
kdy je skute¢nost ptizptisobovana mysleni, dojmy pfevazuji nad pojmy a realita je
redukovana na symboly, a sekundarnim procesem akcentujicim rozumové a kognitivni
funkce c¢lovéka. Postup od symbolizace k (vytvarnému) pojmu je ddn stupném vyvoje
v ontogenezi mysleni a vytvarného zobrazovani.

Arteterapeut chape artefakt jako metaforu emocionalniho svéta klienta, z toho
divodu pfi svém metodickém ptsobeni vyvazuje pozadavky na uroven technického
provedeni zobrazeni srespektem k prolinani pojmovych a symbolickych momentd v
obraze. Realita, a¢ objektivni, by méla ziistat poznamendna subjektivnhim prozivanim
autora. Obecné je pomér mezi vytvarnym symbolem a znakem jednim z méfitek estetické
hodnoty obrazu. V arteterapii se nejednd o motivaci k pacientskému uméni ve stylu
Artbrut, ale o snahu se co nejvérnéji pfiblizit realité. Obraz je rekonstrukci dusevni

reprezentace vnéjsiho svéta, jeho principt a pozadavkd.

Cilem arteterapeutického ptisobeni je budovani vztahu ¢lovéka k vnéjsimu svétu.
Diraz na konkrétni formu zndzornéni klademe proto, ze pfedev$im ona umoznuje, aby
mohl vzniknout introjekt, dusevni reprezentace vnéjsi skutecnosti. Bez ni lze jen tézko
docilit toho, aby k vnéjsi realité vznikl autenticky vztah. Vytvarné metodické vedeni
v arteterapii nemd primarné rozvijet zru¢nost, ale ptfedevsim usnadnit definici skute¢nosti,
tak aby byla pochopitelnd a tim k ni bylo moZno ziskat vztah. V roviné obrazu by
postupné mélo vyvazovat objektivhim vidéni skutec¢nosti jeji subjektivni zkresleni —
symbolizaci. Klient by mél nakonec umét realitu reflektovat, v artefaktu ji korektné
ozvlastiiovat a védomé se stfidavé pohybovat mezi subjektivitou a objektivitou. Tvorba by

méla vypovidat o skloubeni zdméri s realitou.
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4.1 Princip snové prace

Arteterapie na zakladé zkuSenosti z praxe pracuje s myslenkou, Ze obraz, ktery je
vysledkem tviir¢iho procesu, je sam o sobé 1écebny. Zde je mozné se opfit o zkuSenosti
psychoanalyzy a pifedev$sim o Freudovu definici snové prace z roku 1918 (Freud, 2005).
Arteterapeuticka metodika pouziti prace se symboly v artefaktu — obrazu - opodstatiiuje

tim, Zze neZddouci psychicky obsah je stejné jako u snové prace:

na urovni nevédomé:

o zhustén: dvé nebo vice predstav o objektech ¢i situacich se na zakladé jistych
spole¢nych ryst slinou v jednu pfedstavu, kterd je pak obdafena sou¢tem vyznamt
a jejich energii;

o presunutf objemu psychickych intenzit na jiné objekty - energetické obsazeni
nevédomé predstavy je pfesouvano na jinou, pfedvédomou, a tim padem se
psychicky diraz pfemistuje z prvku zavazného na jiny, zastupny. Pfedpokladem je,
ze konflikt vznika tak, Ze se na pfedvédomé snové pochody napojuji nevédoma

pfani a kde nastupuje symbolizace;

na urovni predvédomeé:

o vizualizovdn (znazornén v podobé myslenek proslych zhusténim a pfenosem).
Tento postup snové prace jes$té vice transponuje pivodni obsah a zdroven ji
umoziuje vytvaret vztahy s dal$imi;

o druhotné zpracovdn — kdy vznika snovy scéndt, ktery je v uzké vazbé s vizualizaci.
Mysl pfirozené uspofadavajici vytvaii ze snového materidlu (denni zbytky a
nevédoma pidni) tvar - obraz, ktery jesté vice zkresluje ptivodni napf. nezadouci
pfedstavu, pfani ¢i myslenku. Myslenky zpracované pouze témito pochody jsou

zcela korektni a plnohodnotné normalnimu (bdélému) mysleni.

ZavrSeni struktury symbolickych, zobrazovacich a procesualnich funkci
vytvarného vyjadteni je mozné v ramci kategorie metafory. Zakladni vlastnost symbolu
spociva v pieneseni vyznamu (¢i jistého aspektu) z jedné entity na druhou. Metaforu je
obecné mozné pojmout jako souhrn symbolickych funkci jevu: , Podstatou metafory je
chdpdni a prozivdni jednoho druhu véci z hlediska jiné véci. “(Johnson, Lakoff, 2002) Tito
autofi dale uvadéji, ze metaforické vyjadieni je ve svém zdkladé systematické. Jeho
systemati¢nost spo¢ivd v mechanismu zvyraziiovani urcitych aspekti, které soucasné vede

k zakryvani jinych: ,Systematicnost, kterd ndim pomiiZe pochopit jeden aspekt pojmu na
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zdkladé jiného pojmu, je prdvé tim, co ndm zdrovern nutné zakryvd jiné aspekty téhoz
pojmu. Tim, Ze ndm metaforicky pojem umozni zamérit se na jeden aspekt pojmu, miize
ndm zabrdnit, abychom zamétili pozornost na jiné aspekty, které jsou k metafore
nekonzistentni. “ (Johnson, Lakoff, 2002, s. 22) Pfestoze ucelem systemati¢nosti metafory
je zvyraznit pfesunutelny aspekt obsahu a k zakryti dochdzi ve formé zpétného tucinku,
vznikaji zde obdobné struktury jako pii snové praci. Tedy zvyraznény — manifestni a
zakryty — latentni obsah.

Snovy obsah je zdroven zahalenym splnénim zapuzeného nevédomého ptani, které
se jevi mysli jako ohrozujici, z divodu nepfijeti spole¢nosti, tak i pokusem o feSeni
aktudlni Zivotni problematiky Ukolem snové prace je tedy zakryt splnéni neukojenych
vytésnénych pudovych hnuti pfed cenzurou, nachdzejici se v pfedvédomi. K tomu slouzi
proces symbolizace a tim ddvd moznost sublimovat potlacenou energii a tim umoznit
pozitivni zménu v zivoté klienta. S ohledem na vySe zmitlovanou snovou praci lze fici, ze
vytvarnd tvorba posiluje psychickou stabilitu a integritu ¢lovéka tim, Ze navozuje
rovnovahu mezi protikladnymi silami, které jsou zivotem samym. Témito silami jsou
z pohledu Freudova modelu lidské psychiky biologické potieby (ID), ale i potfeby socidlni,
vyvijejici omezujici tlaky, kterymi apeluje (SUPEREGO). I realita ma své pozadavky plné
v kompetenci EGA. V pozdéjsich modifikacich (i Freudovych vlastnich) je proces
imaginace a denniho snéni, spojitelny s procesem vytvarné tvorby, smési primarnich a
sekundarnich procesii. Vytvarny proces je z hlediska této optiky podobné jako sen slozena
z manifestniho a latentniho obsahu. Na rozdil naptiklad od interak¢niho pojeti vSak ne ve
smyslu jejich integrace, ale v podobé smési. Tato skutecnost stoji v zdkladé potieby
interpretace: ,,pi7 niz se objevuje latentni obsah...pomoci analyzy manifestniho obsahu.”
(Rycroft, 1993, s. 61).

4.2 Projekce

Projekce je psychicky jev — nevédomy obranny mechanismus - poprvé popsany
Sigmundem Freudem po roce 1890. Ten projekci vyuzival jako nedilnou soucddst své
psychoanalyticky zaméfené terapie. Freud ji popsal jako funkci, ochranujici ego, jako
jednu ze struktur lidské psychiky. V principu se jedna o ptipisovani vlastnich negativnich
charakteristik jinym osobam: ¢lovék na né tyto vlastnosti projikuje jako na filmové platno.
.,V neanalytickém pojeti je projekce procesem, ve kterém vysetrovand osoba promitd
obsahy svych dusevnich procesii navenek mimo sebe, pripisuje je jinym, nebo spatiuje v

Jjinych lidech, zvifatech, rostlindch, predmétech nebo déjich. Princip projekce
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predpokldidd externalizaci chovdni, pricemZ projekcni techniky jsou vlastné
katalyzdtorem". (Svoboda, 2005, s. 149)

Obsahy védomi a emoce — zprvu védomé, ale nasledkem jejich ohrozujiciho vlivu na
védomi vytésnéné - vystupuji v pienesené (projikované) formé na objektivni osoby a
vztahy. Mnoho projekci se po rozpoznani jejich subjektivniho charakteru integruje
definitivné v jedinci, jiné se ale integrovat nedaji. Od svych piivodnich objektt se sice
oddéli, ovéem pak se pfrenesou na jinou osobu, kterd je s nimi v podobné emotivnim
vztahu. Mezi témito obsahy zastavd naprosto jedine¢nou roli vztah k rodi¢i opa¢ného
pohlavi, kdy mluvime o tzv. oidipské ¢i elektfiné komplexu - tedy o vztahu syn-matka,
dcera-otec, do této kategorie cCaste¢né spada i vztah bratr-sestra. V pozici
psychoterapeuta, ¢i v tomto pfipadé arteterapeuta, zazivame pienos ze strany klienta

pomérné ¢asto. Nasim ukolem je v€as rozpoznat mozny protipfenos.

Ptenos miize byt pozitivni nebo negativni: pozitivni pfenos je charakterizovan
pocity respektu az obdivu, zatimco negativni pfenos se vyznacuje odporem az hostilitou.
Nutno dodat, ze projekce je bezdé¢ény dusevni proces, jenz si klient, ktery se vétSinou
nachazi v momentalni ¢i dlouhodobéjsim oslabeni, neni schopen uvédomit. Projekce je
jevem nevédomym, p¥ipadné piredvédomym. Clovék obecné mé sklon domnivat se, Ze
svét je takovy, jak ho vidime, a stejné tak smysli o lidech. Prakticky vSechny obsahy
naseho védomi jsou konstantné a nepfetrzité projikovany do naseho okoli, a teprve kdyz
prohlédneme urcité vlastnosti ndmi dlouhodobéji reflektovaného objektu, ¢i konstelace
vice objekti, jako projekce - imaga, podaii se nam je rozlisit od jeho skute¢nych
vlastnosti. Bézna je takova mira sebereflexe, kterd neumoznuje se z projektivni tendence
vymanit. Existence téchto projekci je ptedpokladem pfirozeného dusevniho stavu.

Projekce je proces protikladny introjekci - zvnitfnéni. Jde tedy o disimilaci, pti
niz se subjektivni obsahy subjektu odcizuji a jsou pficteny strané objektu. Subjekt se tak
doslova zbavuje vlastnich nepfijatelnych, ohrozujicich a nékdy i bolestivych obsaht.
Kazda projekce automaticky vyvolava protiprojekce, to kdyz si objekt neuvédomuje
vlastnost projikovanou subjektem. Jak jiz bylo feceno vySe, i analytik odpovida na pfenos
~protipfenosem®, pokud si neni projekce védom. Sharp (2005) uvadi, cituji ze:
~Protiprenos je tudiZ stejné uZitecny a smysluplny nebo je stejnou prekdzkou jako prenos
pacienta, kdyZ se snazi vytvorit lepsi raport, nutny k rozpozndni urcitych nevédomych
obsahii. Protiprenos je stejné jako prenos cosi nutkavého, je to nesvoboda, protoZe

znamend ,,mystickou “tj. nevédomou identitu s objektem. “
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Praktickd é&4st

5. Naméty, vytvarné techniky a organizace roZznovského modelu

arteterapie

Naméty, typické pro roznovsky model arteterapie, jsou mytologicka a pohddkova
témata, kterd jsou pro psychoanalytickou/dynamickou terapii naprosto pfiléhavd. Princip
snové prace (zhusténi, pfenos, druhotné zpracovani — symbolizace), byl nejen pfi¢inou
vzniku této slovesné latky, ale zpétné muze byt klicem k ,prekladu“ na elementarni
nezadouci psychicky obsah. Divodem volby téchto namétd je také zprostiedkovani
klicovych inicia¢nich témat v zivoté ¢lovéka — v individualni a spolecenské genezi. Mezi
tyto naméty pat¥i pohddky Cervend Karkulka, Sipkovd RiiZenka & Snéhurka, Motskd
panna, které se tykaji mimo jiné i fyziologického a psychosexudlni pfechodu z détstvi do
pohlavni dospélosti. Konflikty, které dospivani provazeji, jsou v ndmétu ptedvedeny nejen
v roviné rolové, ale i emotivni. Po dlouhou dobu byla lidova slovesnost nositelkou
genera¢né a kulturné tradované moudrosti. Navody na ndhled a fefeni typickych
vyvojovych situaci, slouzili nejen jako v urcitém slova smyslu ucebnice, ale nesly s sebou i
emocni ocisténi — katarzi. Kanalizace emoci, méstnajicich se v nevédomi, byla podstatnou
uz pti samém vzniku téchto slovesnych tutvart. Starozdkonny mytus Adam a Eva je nejen
o partnerském vztahu muze a Zeny, ale i pfistupu k sexualité, vlastnimu télu ¢i
genderovému sebepojeti.

Pernikovd chaloupka, Ledovd krdlovna, mytologické téma - Mediiza, ¢i prosté
znéjici téma Loutkové divadlo se vénuji spise postizeni vztahovych konfliktt a odhalovani
zavislosti. Matka a dité; Matcin svét; Otciv svét; Jd, partner a jeden z rodicii naprosto
otevfené odkazuji k popsini rodinné konstelace, vztahovosti a charakteru emoci s tim
spjatych.

K otazce namétti vhodnych pro arteterapii v etopedickém terénu lze pro tfileté
zkuSenosti v ateliéru arteterapeutickych aktivit konstatovat, Ze pohddkova témata
nepatfila do oblibenych namétd k vytvarnému zpracovdni. S ohledem na to, ze je vyvoj
klientek pfrevazné nerovnomérny po strance fyzické, socidlni a psychické, regresu se
obavaji. Navic obdobi ¢asné adolescence je citlivé na sebepojeti, pohddkova témata chapou
jako urcity druh poniZovani, nuceného ndvratu do predchdzejicich vyvojovych obdobi.
Pravé téma pfijeti jejich dospivani je pro né citlivéjsi, i z toho davodu, Ze jejich détstvi
také nebylo pfijimdno. Zde se dostdvame k problematice naruSeni atachmentu, které je
jednou z hlavnich pfi¢in poruch chovani, jak dokazuji Setfeni v rigorézni praci Aleny Jant

- psycholozky VU (Jand, 2007). Bez vyjimky viechny pokusy o ztvarnéni téchto naméti
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klientky zpracovali se zna¢nym odporem. Arteterapeut se poté potykd s odporem
prakticky dvojndsobnym — nejen smérovanym prvoplanové k tématu, ale i sekunddrnim
odporem, jako obrannym mechanismem, ktery se tyka symbolizovaného konfliktu. Jak je
patrné na ilustra¢nich obrdzcich, tykajicich se ndmétu Ledové krdlovny. Oba artefakty
vytvotili klientky VU (17 a 18 let) s inteligenci v pdsmu priméru a bez jinych zévaznych

pfidruzenych poruch, vyjma poruch chovéni vyvolanych t¢inkem psychoaktivnich latek.

=

Obr. 1, 2: Akvarel na pohadkové téma Ledova kralovna

Navic je pfedstavovy aparat klientek obecné velmi oslaben chybéjici vhodnou stimulaci
v ranéjsich fazich vyvoje, nebo je odklonén od sty¢nych bodii v realité vlivem uZzivani
psychoaktivnich latek. Jako vychodisko, které se ukdzalo jako vhodné a stimulujici, se
osvédcilo uzivani projektivnich vytvarnych technik. Zapojeni procesu volnych asociaci do

volby a vizualizace namétu vedlo vétsinou k uspokojujicimu vysledku.

Vytvarné techniky, které roznovska arteterapie preferuje, jsou akvarel a koldz. U
akvarelu je pravé vysoky podil ptsobeni vody v obrazu tim, co posouva zpracovani
zamysleného namétu do vicezna¢né roviny. Voda, jako ekvivalent emoci, umoziiuje vznik
nezamérnych situaci — mj. propojovani objektii, postav, jejich prolinani. Svou ¢aste¢nou
neovladatelnosti ptsobi jako nékteré zivotni situace a nendsilné fteSeni téchto
neplanovanych situaci vede kzamyslené kultivaci klienta. Zakladatel roznovské
arteterapie Milan Kyzour st. ve svém ¢lanku O krizovych jevech v détské kresbé a malbé,
1998 uvadi: , Inkousty a tuse maji tu vyhodu, Ze vedou Zdky nendsilné k citéni svételné
dominanty, kterd koresponduje s dominantou barevnou, fungujici na nevédomé urovni jiz
v obdobi egocentrickém... Barevnd dominanta je nejbarevnéjsi misto na prdci. Obé
dominanty spolu koresponduji, materidlové se umociiuji, tj. napr. cervend skvrna je zdvisld
na mife svétla a ostatnich svételnych vztahi. Zdsadné vznikaji obé dominanty pouze
okolnimi vztahy — kupiikladu zcela spinavd barva miiZe byt dominantni, jestliZze v okoli
Jjsou barvy jesté spinavéjsi®
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Voda je tedy ekvivalentem emoci, ale za vyjadieni konkrétniho druhu emoce v artefaktu
je zodpovédna barva. , V' preferenci barev se odrdZeji analogické, resp. katabolické
tendence, pripadné potfeby organismu, které maji koreldty jak na urovni fyziologické tak
psychologické.“ (Zicha, 1998). Barva nese vyznamny diagnosticky i terapeuticky
potencidl, obecné je spojovana predevS$im s afektivnimi charakteristikami:
»-..Nepritomnost barvy v celé kresbé nebo pouze pri zpracovdni urcitych témat prozrazuje
citovou prdzdnotu, nékdy asocidlni tendence. Pri pouZziti barvy se uplatriuji jeji rizné
vlastnosti — intenzita, hustota, viditelnost z dilky a odstin. Vsechny tyto prvky specifikuji
hodnotu té &i oné cdsti kresby. Napriklad spojeni urcitych barev pisobi harmonicky, jiné
naopak sokuje svou kriklavosti, nesouladem a ukazuje na poruchu, kterd byvd citového
piivodu. “(Davido, 2001).

Pomér mezi barevnou skvrnou a kresebnou linkou je metaforou jakési Zivotni
tvrdosti a omezenosti. Casty vyskyt linearity a kresebnych obrysovych prvkii je u klientek
vychovného tustavu na prvni pohled patrny. Krize vytvarného projevu v kombinaci
s jejich neutéSenou situaci obrysovosti jen nahrava — je pochopitelnou potiebou se
zapouzdfit a ziskat relativni rezistenci vii¢i nestabilnimu prostfedi vnitfnimu i vnéjsimu.
Ukazuje se tedy, Ze neni jen symptomem tvrdosti a neschopnosti kompromisu. Do souhry
vice vlivii pati i ¢asto neblaha zkusenost s vytvarnou tvorbou na zakladnim stupni ZS —
tzv. malba vodovkami je pro svou cenovou dostupnost velmi protézovana. Na skodu

ovsem je, Ze spravné postupy prace v akvarelu ovlada mensina uciteltt VV.

Koldaz je druhym hlavnim okruhem vytvarné produkce. Metodicka instrukce
doporucuje vyhledani vhodnych fotografii postav, které ke klientovi ,,promlouvaji®, jsou
jim néc¢im blizké. Jiz samotné vyhledavani v nepfeberném mnozstvi tiskovin pracuje na
principu symbolizace (podobnosti) a volné asociace. Ve vybéru hraje roli témata kolaze,
kterymi jsou: Rodinnd koli#, Sipkovd Riizenka, Adam a Eva a tzv. Studend kold?.

Dal$im krokem je umisténi postav do vztaht v urcitém prostoru, kdy vyznamny
interpretacni potencial se pfipisuje vzajemnym konstelacim. Toto a feSeni umisténi do
plochy vypovida o charakteru socidlnich schopnosti klienta, jeho socializaci a prozivani
konkrétnich postav. Nad artefakty (kolazi a akvarelem) je pak veden terapeuticky
rozhovor, poukazujici na konfliktni situace, vztahy a rolové chovani.

U klientek VU je koldz nesporné oblibenéjsi technikou. Materidl na vytvoteni
artefaktu je jiz ,hotovy“ a tim se pfedchdzi problémtm s nedostate¢nou schopnosti
vizualizace a nasledného pfevedeni do materidlni podoby. Urcitym uskalim se jevi vysoka
mira vyskytu poruch pozornosti, ktera se projevuje ¢astymi prolukami pfi praci na kolazi a
snizenou schopnosti dotdhnout artefakt do konce. Vysledna podoba se pak podoba smési

pfedmétli a postav bez perspektivniho feseni prostoru. Velice se proto osvédcila koldz ze
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dvou, popf. vice postav, které jsou umistény na plochu bilého papiru s naslednou instrukci
k dotvoteni prostfedi malifskou popf. kresebnou technikou. Postavy by ale méli i nadale

byt ve vzajemném kontaktu a tvofit tak vztahovy ramec.
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Obr. 3, 4: Volna kolaz
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V arteterapeutickém vztahu a procesu bézné klient vytvarné zpracovava pfedstavu
k zadanému tématu a arteterapeut v piipadé pot¥eby do obrazu vstupuje svou vytvarné
metodickou instrukci, kterd by méla byt napomocna k uchopeni a zprostiedkované ke
kultivaci zobrazované situaci. Z praxe se zfejmé, Ze arteterapeut svym metodickym
vstupem do vznikajiciho artefaktu ovliviiuje vytvarné feSeni findlni podoby. Smyslem
takto vedeného vytvarného procesu je dopomoci k vytvofeni harmonického celku, kde
jsou komponenty vyvazeny — kompozi¢né i barevné, aby technika zpracovani odpovidala
nameétu atd.... tedy aby artefakt co nejvice odpovidal realité.

Milan Kyzour st. ve stati s ndzvem Apologie excentriki (1998) pise, ze: ,,U poruch
osobnosti jde o relativné trvalé stavy podminéné specifickym vyvojem-nevyvojem
osobnosti. Arte-aktivity Ize u nich uplatrovat stejné jako u jinych poruch, protoZe
vytvarny projev umoziiuje zjistit specifické bloky v jednotlivych fizich a podnitit
dokonceni vyvoje osobnosti zménou vytvarného projevu. “

Velka pozornost je vénovana figufe, coz klientky ve vétsiné pfipadd prozivaji
s pozitivni emoci. Pfesto, Ze jsou postavy casto bizarné zpracované ¢i jinak oznacené,
jejich proporc¢nosti je vénovana zvySena pozornost a to ve smyslu vytvofeni dojmu
dospélosti. Toto pravidlo ale neplati u klientek s pfidruzenym postizenim v intelektové
oblasti poznavacich schopnosti a u zdvaznéjsich dusevnich poruch. Metodické ptipominky
jsou zpravidla vénovany proporcim postavy a jejimu umisténi do plochy vznikajiciho
artefaktu, ddle barevnému zpracovani — komplementarité, Cistoté barev a pouziti Sirsi
$kély, zvoleni barevnosti odpovidajici povaze zobrazovaného objektu. Pro klientky VU je
typickd tmava barevnost a ¢etny vyskyt ¢erné barvy oproti vrstevnikiim z béznych $kol a
rodin. Pokud je pouzita bohatsi paleta barev - casto jsou voleny tak, Ze nepfiléhaji smyslu
zobrazovaného a artefakt nabyva dojmu ,rozjetosti“. Cernd barva je projevem negace a

vzdorovani, v psychoanalytické terminologii - odporu. OvSem tento odpor je ambivalentni

27



smeésici touhy po moznosti vztahovani se k nékomu, kdo momentdlné neni pfitomen a

zaroven k zastupnému objektu, ktery je v této situaci zastupovan osobou arteterapeuta.

V otazkach budovani prostoru je zdkladem uvédomit si, Ze je mozné jej budovat
pouze na zakladé vztahd mezi objekty a barevnou kompozici. Prostorova souvztaznost je
zdkladni komponentou odkazujici k charakteru dynamické vazby. Z pocatku je prostor
budovan ptevazné z pohledu vysoce individualizované a emotivné vybérové perspektivy,
pfiCemz se nejednd pouze o pojeti ontogenetické, ale i tykajici se arteterapeutického
procesu. V samotném priabéhu je vyznamné neopomenout Lowenfeldovu typologii
zobrazovacich typu: vizualni zobrazovaci tendence ovliviiuje prostorovou souvztaznost ve
smyslu linedrni perspektivy a odpovidéd spise senzorické — kognitivni zku$enosti. Naopak
haptické zobrazovani pak buduje prostor spiSe ve smyslu afektivni perspektivy, kdy
meziobjektova souvztaznost je dosahovana pfevazné barevnou kompozici a odpovida spise

kontaktni a afektivni zkuSenosti.

Doporuceni k obsazeni zlatého fezu je dal$im ze zptisobd, jak si poradit s hluchymi
misty kompozice vytvafené nejen na plose urcené artefaktu. Obraz pak ziskava vyvazenou
podobu, objekty hodné vyzdvizeni jsou pfirozené a neniasilné zviditelnény. Akceptace
metodickych pokynd a jejich tvofivé uplatnéni v dal$ich artefaktech napomaha klientovi i
ve zméné ndhledu na pfiznak a jeho vyznamnost. P¥i¢emz by mél mit arteterapeut stdle
na mysli, Ze jeho vytvarné metodické intervence nejsou cilem, nybrz prostiedkem
k dosazeni posunu ve vytvarném vyjadfovani klienta. Tento posun je metaforou korekce
klientovych chybnych vzorct pfi vnimdni podnétd vnéjsiho svéta a dysfunkénich
stereotypt uplatniovanych v mezilidskych vztazich.

Organizace arteterapeutického procesu je odli$na u vytvarné a interpretacni ¢asti —
samozfejmé s ohledem na charakter klientely. Tvlir¢i proces muze probihat ve skupiné,
v nasem piipadé v ateliéru arteterapeutickych aktivit — kde je mozné vést vytvarny proces
zptisobem, ktery byl popsan v pfedchazejicich odstavcich. Individudlni tvorba je zacilena
spiSe na volnd témata ¢i na rozvijeni ndmétd, které se nepodaftilo ve skupiné z divodu
bloku uspokojivé zpracovat. Nad takovymi artefakty lze konzultovat individudlné v case
mimo hlavni program.

Taktéz cast interpreta¢ni probihd bud ve skupiné, nebo individualné, podle potteb
klientt a zatizeni, kde se odehrava. Ve VU ¢itd skupina maximalné 8 ¢&lend, p¥i vétsim
poctu neni prakticky mozné vytvotit atmosféru spole¢né prace. Navic zde ptlisobi strach
odhalit své slabosti pfed ostatnimi klientkami a to z dvodu charakteristickychm projevii

poruch chovani (nedostate¢nd empatie, rivalita a agresivita, vypjaté mezilidské vztahy
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obecné). Terapeuticky rozhovor probiha opatrné jiz béhem vytvafeni artefaktu, ale
samotnad hlubsi interpretace, tak jak je mozné ji vést u jiné klientely, zde neptichazi
v ivahu, proto probiha individudlné. Nutno dodat, ze klientky do ateliéru
arteterapeutickych aktivit dochazeji dobrovolné a jejich ucast neni bodové hodnocena, jak

je tomu Vv jinych resocializa¢nich a reedukacnich zatizenich.

Shrneme-li otdzky po namétech, vytvarnych technikich a organizaci procesu,
muzeme konstatovat, ze pro ucely arteterapie v etopedickém zafizeni s klientelou
zatizenou poruchami chovani a emoci, specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a
pozornosti etc., se osvédc¢ilo zaméfeni na vyuziti vytvarnych technik zalozenych na

projektivnim potencidlu lidské psychiky.

5.1 Ptipadova studie

Na ptipadové studii klientky VU v Jindfichové Hradci bych rada ilustrovala
postupy V arteterapeutickém procesu, uplatiiovaném v etopedickém terénu. Divka (17
let) do ateliéru arteterapeutickych aktivit dochdzela pomérné pravidelné po dobu
jednoho roku, v tomto ohledu byla vyjimkou a lze tedy demonstrovat zmény v jejim

vytvarném projevu, potazmo zmény psychické, emocialni i socialni.

Zpravy z DD, DDU i VU, tedy zatizeni, kterymi klientka prosla, shodné uvadéji,
ze divka vyrtstala v uplné, ale dlouhodobé nefunkéni rodiné. Po blize nespecifikované
tragické udalosti v rodiné, po které byla matka odsouzena k trestu odnéti svobody, se
ptivodné dobry vztah divky k matce zhorsil. Na ZS byla pro udalosti v rodiné obéti
Sikany. Spatny byl i vzajemny vztah rodi¢d, manzelstvi bylo nésledné rozvedeno. V té
dobé byla silné fixovdna na otce. Otec byl jiz pfed rozvodem sluzebné casto mimo
domov. Jiz v roce 2005 byl nad divkou a jejimi dvéma star§imi bratry stanoven soudni
dohled z dtivodu $patné dochdzky do skoly. Ke zlepSeni nedoslo. Divka méla stovky
zameskanych hodin. Protoze rodice fddné nezabezpecovali vychovu svych déti, byla
v ¢ervnu 2011 natizena u divky ustavni vychova a byla umisténa do DD, kde zacala
studovat OU. Pod vlivem svého ptitele zacala mit opét neomluvené absence a byla ji
udélena feditelska ditka. Dle zpravy k zaskoldctvi svadéla i dalsi spoluzacky.

Etoped uvadi, Ze je velmi rychle adaptabilni bez maladaptivnich projevi.
Vrstevnickou skupinou byla spontdnné piijata, je piatelskd, empatickd a citlivd na

atmosféru ve skupiné. Inklinuje spiSe k dominantnim divkam, mize byt snadno
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ovlivnitelna. Umi dobfe kontrolovat své chovani. Je vdécnd za bezpecny prostor, ve
kterém muze oteviené mluvit o rodinném problému. Je zna¢né eduka¢né zanedband, ma
tendenci podceriovat své skute¢né znalosti, dovednosti a schopnosti. Ke své matce ma
ambivalentni vztah.

Psycholog uvadi, ze divka se nachdzi z hlediska intelektu v pdsmu prtméru, je
introvertniho ladéni, submisivni, nejistd. Jeji motiva¢né-volni slozka je slabsi. M4 obavy
z neznamych lidi a velkou potfebu podpory a bezvyhradného piijeti. Je nekriticky
vazana na svého ptitele, ktery ji manipuluje a citové ji vydira. Je zavisla na dobrém
hodnoceni, konfliktnim situacim se vyhybd, umi je i mirnit. Autoritu a dana pravidla
zcela a bezvyhradné respektuje. Divka je kufacka, jinym psychoaktivnhim latkdm se
vyhyba, na predlokti jsou patrné vyrazné jizvy, které jsou ndsledkem automutila¢ni
¢innosti, spojené s trestnou ¢innosti matky. Divka je velmi kiehké télesné konstrukce, na
zakladé jejich stravovacich navykda lze usuzovat na leh¢i formu poruchy piijmu potravy.

Doporuceni pro pedagogicky personal, ktery bude na divku pisobit, a ktera
vyplyvaji z dil¢ich vySetfeni, se tykaji pokracovani v zapocatém studijnim programu,
rozvijeni zaliby v Cetbé poezie. Déle se divka rdda realizuje v keramickych, vytvarnych a
rukodélnych c¢innostech. Pedagogickym pracovnikiim byl doporucen akceptujici
partnersky piistup a piedev$im odbornd péce formou individudlni psychoterapie,
zacilené na odziti traumatu a slozitych rodinnych vztahdl v obdobi dospivani, které je

samo o sobé naro¢nym obdobim.

V ramci supervize (2013) byla PhDr. Evzenem Peroutem produkce klientky
charakterizovana takto: vytvarnd produkce je prekvapivd drovni vytvarné
kultivovanosti, u klientky je patrny zdjem a zdkladni dovednosti pti prdci s vytvarnym
mediem. Pro skupinovou dynamiku je tvorba klientky motivacni, v tvorbé ostatnich jsou
patrné prevzaté motivy. Spolecné s terapeutkou jsou hlediny prvky odkazujici
k traumatické zkusenosti — usychajici stromy, symptomatické prvky ve figurativnim
motivu, odkazy barevné apod.

Doporucen je individudlni pristup, sledujici dalsi vytvarnou kultivaci véetné zpracovdni

zminénych odkazii k traumatu.
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Z pocatku divka navstévovala ateliér arteterapeutickych aktivit velmi bojacné,
vzdy v doprovodu dominantnéjsi kamaradky. Brzy vSak svymi vytvarnymi schopnostmi
ostatni divky pfedcila, ptesto byla patrnd urcitd mira tzkostnosti a podceiiovani vlastnich
vytvarnych a zobrazovacich schopnosti. Motiv, ktery se divka rozhodla vytvarné
reflektovat, ocenila, az kdyz bylo jeho vyuziti patrné v produkci jiné — dominantnéjsi
osoby.

Z pocatku jsem frontdlné zvolila techniku koldZe, ktera se mi jako cesta k navazani
kontaktu s klientkami zdéla nejvhodnéjsi. Tvorbu koldze jsem pojala jako seznamovaci
aktivitu, divky mély vytrhavat obrazky z ¢asopisti, které by byly jejich vizitkami. Posléze
divky umistovaly vytrzky na plochu. U této divky je patrné, Ze volba vytrzki je casto
doprovazena textem, ktery reflektuje jeji rodinnou situaci.

Ve sttedu kompozice je umisténa matka, kterd je v soucasné dobé ve vykonu trestu
za pokus o vrazdu, kterého se dopustila na synovi, starSim bratrovi divky. Situace je
komentovéna slovy ,zub na zub®. V cele je umisténa i fotografie muze, ktery je v titulku
oznacen za inteligentntho muze, ktery byl odsouzen nepravem a pobyt ve véznici ho
poznamenal. Pravdépodobné se jedna o otce. Divka k matce pocituje silnou ambivalenci.
Ptesto hned vedle umistila mobilni telefon s textovou zpravou, ktera nas informuje o tom,
ze mysli na ,darebacku®, navic zluta barva signalizuje ur¢itou miru tdzkosti.

V takzvané provozni (aktudlni) roviné divku skute¢né pobyt matky ve véznici
zatézuje, pfestoze vétSinou o tématu nehovoii. Obrazky, které jsou umistény v roviné
myslenek a predstav se naopak zabyvaji tématy budoucnosti — tedy partnerskymi vztahy,
ditétem, domy. Barevnost v hornim pasu je veselejsi a méné ponura. Divka se velice tési
na dosazen{ plnoletosti a ukonceni natizené UV s tim, Ze pajde bydlet se svym ptitelem a
zalozi rodinu, pfesto diky své introvertni povaze o tomto hovoifi pouze sporadicky a na
otazky odpovidd stru¢né.

Na pravé strané — strané Ja, je série vyjevi ze spoleCenského Zivota, kterd svym
¢erno-bilym barevnym pojetim mtize odkazovat opét ke stazenosti ze spoleCenského
Yivota a to umisténim do VU, krimindlni &nnosti matky, za kterou byla ve $kolnim
kolektivu S$ikanovdna. V komentdfich k jednotlivym vyjeviim zaznivaji prohlaseni:
~Konecné se trefila, zasahla mé, kazdy den je divod k oslavé, kone¢né se vyslovil...“, ktera
opét odkazuji k rodinné situaci. V rozhovoru se snazi vyhybat pozndmkdm a otdzkdm na
rodinu.

Nad koldzi se podafilo navdzat rozhovor a navzijem se seznamit. Interpretace
koldze probihala individualné a citlivé, divka reagovala spiSe pasivné, sama do rozvoru

vnasela jen obecna sdéleni odpovidajici zajmim jejiho véku.
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Obr. 7: Volna kolaz

V jeji vytvarné produkci zpocatku prevazovala kresba nad malbou pfes to, ze zaddni
smérem ke skupiné bylo formulovdno v duchu roznovské arteterapeutické metodiky —
tedy prace technikou akvarelu. V kresbé pievazovalo monochromatické provedeni
tuzkou, postavy byly konturovany pouze slabé, pfitlak na tuzku byl velice slaby, coz lze
pfirovnat k mife emocniho a vitdlniho nasazeni, komplexnimu pfistupu k realité.
Komplex ménécennosti a podcetiovani vlastnich kompetenci je zde také zvazovan.
Stinovéni bylo spise vyjimkou, coz odkazuje i k regresi v osobnostnim vyvoji (stddium
kresebného realismu, 8 — 12 let, viz kapitola vénovand ontogenezi vytvarného
zobrazovani). Postupem cdasu stinovani nabiralo na sile, kresba postupné ziskdvala
charakter vyvojové zralejsiho zpracovani v podobé vyraznéjsiho stinovani, snahy o
zachyceni prostoru, i adolescenci odpovidajici stylizované zobrazeni. Regresivni prvky
zobrazeni byly platné v tématech dotykajicich se rodiny. Pfi rozhovoru na rodinné téma
bylo tézké navazat hlubsi kontakt, divka se chovala velice plase, na otazky tykajici se
hezkych vzpominek (vylety, oslavy narozenin, atd.), prakticky nereagovala.

V dalsich obrazcich, vénovanych rodinné tematice, predev$im v komiksu —
rozfazovaném ,P¥ibéhu mého zivota“, jiz rodinnou situaci vice reflektovala, nékterym

postavam presto stale chybély ruce, coz poukazuje na pocit vlastni bezmoci a rezignaci.
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Béhem rozhovoru na zobrazovanou scénou zacala spontanné li¢it situaci, ktera je velmi
silnou traumatickou udalosti. Situace, zachycend na obrazku, byla v podstaté ilustraci
této traumatické zkusenosti. Podle jejich slov sedéla na lavi¢ce zastavky autobusu, kdyz
byla telefonickym rozhovorem ze strany otce pfivoldna zpét domt. Matka byla zat¢ena a
odvadéna policii. P¥i¢inou zat¢eni bylo pobodani bratra klientky nozem. Z rozhovoru
bylo patrné, ze divka si na redlnou situaci vlivem traumatické zkuSenosti nevzpomind,
chybéjici c¢asti pfibéhu si dopliluje na zdkladé piedstav. Ze zpravy socidlni pracovnice
vyplyva, ze bratr divky byl starsi, ona ale uvadi, Ze bratr byl malé dité. Dochézi zde ke
splyvani patrné vice pfedstav a vzpominek. Divka byla po rozhovoru velice vy¢erpana.
Byl patrny stesk po matce, se kterou od té uddlosti nemd dobry vztah. Osoba otce, ktery
divku zfidka a nepravidelné navstévuje a dlouhodobé zanedbaval vychovnou péci, neni

schopna naplnit divéinu touhu po jistoté a bezpodmine¢ném pfijeti, kterého ji je nejen

ze sdéleni organii, kompetentnich k diagnostice, ale i z vytvarné produkce, tfeba.

Obr. 8: Volnd prace na téma rodina
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Obr. 9: P¥ibéh mého Zivota
Na zdkladé doporuceni psycholozky, navrhujici ve své zpravé vénovat se poezii,

jsem zvolila hru s bsnémi Petra Nikla — Diviidci z Njudjorku. Divka si vybrala baseii Stary:

Stary pes, co chytd v parku ptdky,
na tlapkdch md nasazené tenisiky.
Ten, ke komu tak Zalostné pati,
nezapomnél oboci si natfit.
Prerusované jej jako srariky holi,
vrani vlasy napousti si soli.

Do koZichu md zasitd vicka,

ode vseho, co v Zivoté hyckal.

I sdm koZich zfejmé nejspis bude

ze vsech psisek to, co po nich zbude.

Opét pracovala pouze tuzkou, presto, Ze ji byly nabizeny i jiné techniky. Namét basné se
vénuje ¢loveéku, ktery se ocitl ve $patné socidlni situaci a dostal se na okraj spole¢nosti.
V basni se objevuje nékolik symbolickych momentt, které souvisi s div¢inou situaci. Pes

md na nohou tenisdky, stejné jako mnoho postav v div¢inych obrazcich.
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Obr. 10: Tlustrace k basni Stary (P. Nikl, Divii4ci z Njtjorku)

Na otazku pro¢ ruce postav vypadaji takto a jak by se jim zilo, odpovédéla
vyhybavé. Oboc¢i holené jako $rariky muze pfipominat umisténi matky ,za miize®, stejné
jako zasita vicka od vseho, co kdy hyckal. Celkové zanedbany charakter hlavni postavy
basné divce dle jeji odpovédi pfipominal situaci, kdy byl nad ni a bratry natizen soudni

dohled a nasledné i dstavni vychova.

V prabéhu dalsich setkdvani v ateliéru arteterapeutickych aktivit se divka uvolila.
Na zakladé nékolika citlivé vedenych intervenci se odhodlala k pouziti suchého pastelu,
kterym byl do kresby pozvolna vnasen emoc¢ni naboj. Pfechod k malbé akvarelem byl pak
jiz jen otazkou casu. Na obr. 11 dle mého ndzoru explicitné vyjadtila zranéné srdce —
emoce, skryté pod maskou Sedé korektnosti a zdroven vysileni neustdle Zivym vnitinim
konfliktem. Zobrazené srdce je uvéznéno, stejné jako jeji matka. V této fézi
arteterapeutického procesu jiz o matce a jejich pocitech sama hovofila, pfesto si stale
zachovavala bezpe¢ny odstup. Byla vybidnuta, aby namalovala néco, co ma ona i jeji
matka rada. Vysledkem byl obrazek dvou slunecnic. Mensi kvétina, kterd je na
identifika¢nim misté je lehce deformovana a to i barevné, vztahuje se k vétsi kvétiné —
matce, kterd je ale otoCena zady. Vyjadfila jsem domnénku, ze divka pocituje k matce

negativni emoce z divodu zanedbavani, s ¢imz divka souhlasila. Odstup ze strany divky se
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zmensil i na zdkladé mého sdéleni, Ze tyto jeji pocity jsou legitimni, obzvlasté v jeji situaci.
Rozhovor se posléze odvijel o tématu, jak asi situaci prozivala sama matka a co mohlo byt

pti¢innou zanedbavani. Divce se viditelné po pomto rozhovoru ulevilo.

Sy — .
p— .

Obr. 11: Mé radost a mij smutek Obr. 12: Co mam rada

V dal$im setkdni jsem zvolila téma stromu, protoze divka méla rada rostlinné
motivy. Zarovenl bylo mozné se pfes symbolicky obsah, reflektovany v tomto tématu,
dostat k postavé otce. Opét divka zvolila ¢erno-bilou kresbu, tedy i rezervovany pfistup a
vidéni otcovské figury. Obrazek je navic vyrazné ramovany, problematika je tedy
zapouzdiend, aby divku nezratiovala. Strom na identifika¢nim misté v obr. 13 nese
znamky deprivace, je suchy, jeho kmen je pokryt mnozstvim zranéni. Pfihlédneme-li
k tomu, Ze se mélo jednat o btizu, je tato domnénka jes$té zvyraznéna. V zobrazeni btizy
doslo k nezdimérné chybé — tmavé skvrny jsou ve skute¢nosti vétsinou vodorovné. Navic
se obnazena bfiza ocitd ve spole¢nosti pichlavého jehli¢nanid. Nad pocity, které by btiza
mohla mit, jsme se dobrali k potvrzeni pocitt frustrace a blize nespecifikovanych pocitii
viny. Uvadéla, ze bfiza je sama, ptresto, Ze je ve spolecnosti jiného stromu, protoze si to
zaslouzi. K tomu jiz dal$i komentat odmitla podat, kromé vyjadieni, Zze rany, které se
objevily na jejim kmeni, jsou od $patnych povétrnostnich podminek v prostiedi, ve
kterém musi bfiza rist.

Divka byla néasledné vyzvana, aby namalovala strom, kterému je dobte. Vysledkem
je obr. 14. Strom dle jejich slov roste v parku, kde ma dostatek mista, svétla a pozornosti,
proto vykvetl. Ke zranéni, které se objevilo na kmeni, uvedla, Ze je zptisobili vandalové,
ktefi ublizuji, aniz by méli diivod. Tento komentdt myslim ilustruje situaci v rodiné i ve
VU, kde jsou vztahy mezi divkami rovné? sloZité a to i po sexudlni strdnce. Na namitku, Ze
strom si nemize vybrat misto, kde se mu bude dafit, protoze je zakofenény, ale ¢lovék
muze jit tam, kde mu je lépe a mize obecné pro zlepSeni situace udélat vice, reagovala

zlepSenim nélady.
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Obr. 13, 14: Strom, kresba tuzkou a pastelem

Techniku akvarelu zpocatku pfijimala se smiSenymi pocity (zvySend mira
ambivalence byla patrnd ve vétSiné socidlnich situaci). Kdyz byl pocate¢ni strach
z akvarelu prekondn prostfednictvim nékolika vytvarnych her, s pfehledem se pustila do
zobrazovani zdkladnich roznovskych témat. Co se tyce znalosti elementarnich
pohadkovych témat, méla divka dostate¢ny pfehled. Prvnim tématem, kterému se

vytvarné vénovala z nabizené palety roznovskych témat, bylo Matka a dité.

Matka a dité: v pocatcich vytvarné prace byl patrny velky emoc¢ni neklid, ktery
divka prozivala. Z obrazku mutzeme pochopit velkou miru ambivalence k matce, postavy
jsou k sobé otoceny zady a maji zaloZzené ruce, pfesto jsou v télesném kontaktu. Vyraz
tvaii je spiSe nepratelsky, matka hledi k zemi, doleva — do minulosti. Barevné je matka
provedena v rizové a modré barvé. Rizova je spiSe svétlejstho charakteru a mize
odkazovat k symptomatice (matka bratrovi ublizila v afektu), ale i na potfebu lasky ze
strany divky. Postava divky odpovida dle vysky véku piiblizné 8 let. Je ,odéna“ do
depriva¢nich barev. Cerny pasek vyrazné oddéluje horni a dolni ¢ast téla — coz by mohlo
byt znamkou oddélovani rozumové a emocni ¢i emo¢ni a bazalni (fyzické) slozky ¢lovéka.
Tento obrazek v podstaté nechtéla komentovat. Pozadi — tfeti plan, neni nijak feSen, pii
rozhovoru nad touto otdzkou nebyla schopna uvést ani slovné, kde by se situace
odehravala, coz muze odkazovat nejen na nelitelnost a nestrukturovanost rodinného
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prostfedi, ale pfedevsim k hlub$§imu psychickému konfliktu, ktery brani tomu, aby divka s
touto vztahovou konstelaci ddle pracovala. Pocit viny, ktery se s touto tematikou poji, je
patrny v urcité ,,u$pinénosti“ barev, potazmo emoci. Nad obéma se klene duha, které mize
odkazovat k zapouzdfeni, demonstrativnimu suiciddlnimu chovani ¢i obecné k unikovym
tendencim, ¢ehoz mtize byt dokladem i ¢etné zaskolactvi a absence otce v rodiné.

Nad obrazkem byl veden ,animujici“ rozhovor, tedy, co by se stalo, kdyby se k sobé
otocili tvafemi, co by si mohli navzajem sdélovat, atd. Divka dostala tyto otazky jako tukol,
o kterém si méla pfemyslet do dal$tho setkdni a pokud by méla zijem, mohla toto téma
zpracovat znovu. Pfi dal$im setkdni se k tématu nechtéla vyjadfovat, ale bylo vidét, ze o

otazkach premyslela.

Adam a Eva: pii praci s timto tématem byla patrnd jistd bezradnost. Po vytvarné
strance je patrné vyraznéjs$i uziti barvy, pfesto postavy caste¢né splyvajici s pozadim.
Tento fakt mize byt zndmkou urcité socidlné ladéné tizkostnosti. Postava Adama je spise
jen naznacena v levém hornim rohu, coz mize odkazovat k ¢asté nepfitomnosti otce
v rodinég, ale také k odlouceni od div¢ina partnera. Oba vztahové scénate se velmi shoduji.
U jediné vyrazné postavy na obrazku je jen stézi urcitelnd p¥islusnost k pohlavni. Zda se
jednd o zenskou ¢i muzskou postavu muzeme poznat jen diky dlouhym vlasim. Pokud
pfistoupime na div¢inu interpretaci, Ze se jednd o Zenu, ma Eva stejnou barvu vlast jako
klientka, mohli bychom tedy hovofit o identifikaci. Pfesto se nemohu zbavit dojmu, Ze
zobrazena situace je podobna spiSe rodi¢ovské konstelaci — otec je mimo dosah a matka
»zakusuje“ jedno z jablek, které je navic vyvedeno v rtizové barvé. Navic ostatni plody jsou
rozpité a vypadaji spiSe jako skvrny zaschlé krve. Toto byla samozfejmé jen pracovni
hypotéza, ptesto divka k postavé Evy uvedla, Ze je mimo (mimo realitu) a nevi, co by o ni
dalsitho mohla fici. Ke vzdédlenosti mezi Adamem a Evou konstatovala pouze to, Ze se
radéji jen diva. Komentafe prondsela poprvé spiSe s mirnym despektem a vice se jiz
k obrazku nechtéla vracet.

Prevladajici barevnost je hnéda a zelena, odkazuje tedy k urcité nezralosti, také
k otcovské postavé. Stim se muze také pojit uSpinénost, potazmo pocity viny. Neni
nezajimavé, Ze zde je poprvé strom vyveden spiSe Zivotné neZz nezivotné, jak se ve
vytvarné produkci divky stalo pravidlem. Malba je celkové uvolnénéjsi, bylo v ném uzito
vice vody, ekvivalentu emoce. Obriazek ma zajimavou dynamiku a v kompozici se

objevuje dalsi plan, coz signalizuje posun ve vyvoji nejen vytvarném, ale i psychickém.
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Obr. 15: Matka a dité Obr 16: Adam a Eva

Pernikova chaloupka je téma, které nejen u klientky, ale v celé skupiné vzbudilo
necekany zdjem. Nejen, Ze je téma dobfe zndamé, ale divkam evokovalo divokou atmosféru
VU, kde v podstaté %iji samé ,,¢arodé&jnice”, jak se samy vyjadtily.

Na obrazku klientky, ktery se svym kompozi¢nim i stylovym zpracovanim stalo
vzorem pro ostatni ucastnice, je patrny posun v prostorovém feSeni, tfeti plan, ktery se
zacal objevovat jiz v pfedchozich vytvarnych pracich, je zde do jisté miry jiz zdafile
vyte$en. Mirnému sklapéni do ptdorysu, tedy regresi v zobrazovani, se nevyhnulo pouze
pojeti lesa, ¢ili nevédomych obsahid. Mira emoc¢niho a silového naboje je patrna
v kratkych, rychlych a rytmickych tazich $tétcem. Atmosféra obrazku pfipomina ticho
pfed bouti. Oproti ostatnim obrazkiim se zde jiz objevuje i stinovani a vyvazené pouziti
¢erné barvy, coz miize byt dokladem uvolriovani potla¢ovanych emoci i schopnost je do
urcité miry kultivovat.

Samotné téma pohddky O Pernikové chaloupce se dotyka mj. tématu poruch
ptijmu potravy. Divka ma informaci o mirné poruse pfijmu potravy zanesenou ve své
osobni dokumentaci. V tomto obrazku je patrné, Ze na ,vykresleni“ chaloupky si dala
velmi zalezet. Oproti zbytku obrazku, ktery zachovava charakter malby akvarelem, je

chaloupka zpracovana velmi detailné a kresebné, az obsedantné, kontrolované.
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Obr. 17: Pernikova chaloupka

Na perniccich pfevlada motiv srdce. Vyzivu, kterou by divka pottebovala, se vztahuje
spise k osobé matky. Z vyzkumi poruch p#ijmu potravy vyplyva, Ze souviseji s poruchou
attachmentu (viz. Kapitola o poruchdch primdrni citové vazby). (Vagnerova, 1999)

Na obrazku jsou postavy lidi symbolizovany - ve zvifecich figurach (koc¢ky) by bylo
mozné vnimat divku a jeji matku, které jsou k sobé opét otoceny zady. Osoba otce muze
byt symbolizovana stromem. Dusnd atmosféra domova je patrné vyjadfena unikajicim
koutem z komina. Chaloupka (dim, domov) je obklopena neidentifikovatelnou zmeéti
pichlavych tvart. V oknech jsou umistény predély ve tvaru kiize, tedy pociti viny.

Na téma rodinné atmosféry byl veden terapeuticky rozhovor. Otazky byly kladeny
v metaforické roviné — , Jak by se v takové chaloupce Zilo, co by se dalo pro zlepseni
atmosféry ucinit, jak by k sobé mohly kocky najit cestu, atd.?“ Divka na otazky reagovala
zprvu vahavé, postupné se vSak do ,animacniho“ stylu dotazovani vzila a odpovidala
pruznéji. Z ateliéru odchazela v dobré néladé, sdoporucenim, aby o otdzkich jesté

premyslela.

V dal$im setkani jsme se vénovali Ledové kralovné. Ptibéh bylo potieba
pfipomenout. Timto tématem jsme se opét vraceli k tématu matky. Nad zpracovanim
ptibéhu divka dlouho nevdhala. V obrazku se objevila pouze jedna postava, pfesto, Ze pii

préci v ateliéru arteterapeutickych aktivit platilo pravidlo zobrazovat dvé ¢i vice postav.
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Obr. 18: Ledova kralovna (akvarel)

Obr. 19: Ledova kralovna (koléz)
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V tomto zpracovani se postava Ledové kralovny (matky) objevuje v centru kompozice,
muze byt tedy oznaCena za problematickou, postava sméfuje doleva, tedy smérem do
minulosti. Vyraz obliceje zcela chybi, nelze odecist zddné emoce, pravdépodobné byla
matka pro divku necitelnou. Otdzky v nasledném terapeutickém rozhovoru byly
smérovany pravé k necitelnosti, neuchopitelnosti této postavy a k urceni podoby
s néjakou redlnou postavou ze zivota divky. Ta reagovala pfirovndnim k matce a jejimu
postoji k ni a bratrim, divka zminovala prudké stfidani nalad od apatie po afekty. Sama
zvazovala, co mtze byt pfi¢innou — snad nepfitomnost otce a jeho nezajem se podilet na
chodu rodiny. Dle jejich slov to méla matka tézké. Postava kralovny drzi v ruce zezlo,
coz odkazuje na urc¢itou dominanci matky jako vid¢éi osoby domadacnosti. Nelze
pominout, ze zezlo piisobi spiSe jako hlava malé postavy (opakuji se stejné motivy jako
na hlavé krilovny). Zezlo, spiSe nez e by bylo drZeno, probodava ruku kralovny.
Narazku na moznost toho, Ze vedouci role v rodiné matku ztuzkostriovala a pisobila ji
starosti, oznacila jako odpovidajici. Celkové bylo patrné, ze v o¢ich divky matka ziskala
,11d$téj$i“ podobu a do jisté miry lze Fici, Ze matce odpustila.

V obrazku se opét objevuje sklapéni do ptdorysu, tedy regresivni prvek

vytvarného zpracovdni.

Divka byla vybidnuta, aby se tématu vénovala jesté v technice kolaze. Zde je
rodinna konstelace jesté ¢itelnéjsi. Ledova kralovna (matka) je dominantni svou vyskou,
kdy na obrdzku vSechny ptevysuje. V ruce drzi dvé zmrzlé kulicky, snad vajicka. Zde je
mozné usuzovat na divéiny bratry, se kterymi méla matka podle slov divky hodné prace,
protoze ,zlobili“, ona sama je zobrazena na identifika¢nim misté coby malé dité. Mezi ni
a matkou je postava otce, ktery se na ni usmiva, ale zaroven je v telefonickém rozhovoru
s nékym, komu usmév ztejmé také patii. Ruce mad slozeny za hlavou, jakoby je daval od
dcery ,pryc¢“. Ta se snazi s otcem spolupracovat (pracuje na pocitaci), ale zaroven vék
zobrazeného ditéte zna¢i pocit vlastni nekompetentnosti v tomto sméru. Otec je na
obrazku odkopem mnozstvim svitkl a na koleni ma polozenou rozeétenou slozku, na
zakladé cehoz mutZzeme usuzovat na moznost nemanzelské svazku sjinou osobou.
Postava otce je opét dvoubarevnd, posun nastal od ¢ernobilé kombinace k sépiovému
barevnému valéru. Pfesto lze usuzovat na urcitou rigiditu ve vnimani otcovské postavy a
moznd i vyjadfeni vzteku. Otec je divce pfesto bliZze nez matka.

V rozhovoru nad obrazkem divka ptiznala vztek na otce, za to, Ze ji zanedbaval.
Otazce zda tak ¢inil i smérem k jejim bratrim nejprve nechtéla rozumét, poté pfiznala,
ze syny mél otec radéji. Poté byl veden rozhovor o pocitech vzteku a zarovein viny
smérem k otci i matce. Bylo patrné, zZe tato situace divku zaméstnavala vice, nez byla

ochotnd pfiznat. Z ateliéru odchdzela zamyslena.
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Obr. 20: Galerie vytvarného uméni (inspirovano Wartegovym projektivnim testem)

V dal$im setkani jsem pfedlozila moznost pracovat na Galerii vytvarného uméni.
Do tabulky Wartegova testu mély divky doplnovat standardnim zptisobem, s tim, Ze se
jednd o navrhy vytvarnych dél moderniho uméni. Tato vytvarnd aktivita se setkala
s nadSenim. Divka vytvarné zpracovala pole vtomto potadi a ptidélila tyto nazvy
~uméleckych dél“:

1. pole¢. 2, ,,Zmyje (né vsechno krdsné je dobre)“
pole ¢. 8, ,,Né kazdy kdo se usmivd je stastny“
pole ¢. 5, ,,IVé z kaZdé rdny teCe krev“
pole ¢. 4, ,,Kdo chce vic nemd nic”
pole ¢. 7, , Ldska boly*
pole ¢. 1, ,,Mechanické véci neklamou tak casto jako lidé“
pole ¢. 6, ,, Fantazie®

XN DN RN WD

pole ¢. 3, Zivorni prekdzky*

Nad kazdy navrhem vytvarného dila jsme kratce pohovorili, jakoby se jednalo o
komentovanou prohlidku galerie. Z popiskt je patrné, ze se divka stale zabyva rodinnym
traumatem. Navrhla jsem, Ze si mtize po rozhovoru namalovat akvarel na jednotliva pole
znovu, tak aby s nimi byla vice spokojend, na format 50x50 cm. Této moznosti nevyuzila,
protoze odesla na vychdzku se svym chlapcem. Dle metodiky zpracovani projektivniho
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testu (viz kapitola Projektivni techniky vyuzitelné pro arteterapii) se divka nejvice
vyhybala tématim sebepojeti a integrity, obavala se moznosti svého vyvoje. To, co ji
naopak nejvice zaméstnava, jsou otdzky komunikace, vystupovani a vztahovani se k lidem,
dale pak pfedstavy o budoucnosti. Tyto hypotézy byly pouze orienta¢ni, arteterapeuticky

proces se odvijel od platné roznovské arteterapeutické metody.

Jiz jen dopliikové uvadim, ze na zac¢atku kazdého setkani divky jako rozehtivaci
techniku vytvateli Kvinterncolor test (KTC), které je standardni soucasti roznovské
arteterapeutické metodiky. Z tohoto testu lze vnimat, které barvy (emoce) chybi divce
v celkové paleté, které naopak pievazuji. Lze také sledovat, jak se postupné zvySovala
sytost barev spole¢né stim, jak se divka vice otvirala spole¢né komunikaci v rdmci
skupiny. Z poc¢atku prevazoval pastelovy nddech barev, tedy velka mira bilé barvy. To
mohlo signalizovat jeji submitivitu, tedy uvolniovani prostoru pro intervence ze strany
jinych osob, unik do naucené bezmoci a zaroven schopnosti touto slabosti manipulovat
témi domnéle dominantnimi jedinci v jejich vzdjemném vztahu. Zpocitku zacinala
barevné body vyznacovat od stfedu, tedy od problému, pozdéji za¢inala oslovenim (bod A,
vlevo nahofe). Tim, Ze stdle opakovala stejné pofadi bodli, miZzeme usuzovat na jistou
rigiditu ve vztahovych a mys$lenkovych vzorcich. Z barev se casto objevovala rtizova a
fialova, tedy odkaz na matetskou osobu, potfeba lasky, ale i mozna symptomatika, spojend
s tézkou zivotni situaci. Matefska uhlopticka je obsazena pfevazné studenymi barvami a
odkazuje ke chladnému vztahu na ose matka a dité. Modrd barva je odkazem na
introvertni povahu, jakoz i vyuziti vertikalniho formdtu — feSeni problémi v sobé. Navic
je sttedovy bod umistovany blize ke strané TY, divka ocekdvd, Ze feSeni ptijde od jiné

osoby.

p
; ® © @
Obr. 21, 22, 23: Kvinterncolor test

44



Divka zac¢inala pfi praci na KTC vét§inou v hornim pasu — tedy v oblasti ocekavani
a predstav. Postupné se zacala objevovat i hnédd a ¢ernd barva, tedy korekce vtahu k otci a
vyjadfeni vzdoru, tedy posunu od kresebného realismu k pozdéjsim stadiim vytvarného a
psychického vyvoje (k adolescentni tvorbé). S tim také souvisi soustiedéni na provozni
rovinu — tedy pfitomnost. Pivodné tzkostné vykreslené body se pozdéji staly vice

dynamickymi.

V zavéru lze k této ptipadové studii konstatovat, ze klientce se podafilo najit
kontakt s rodinnym problémem, ziskat na néj zralejsi ndhled, a tim se i ¢aste¢né odpoutat
o pocitu viny, ktery pramenil z iracionality a reminiscence z ranéjsiho vyvojového stadia,
ve kterém diky komplikované zivotni situaci ustrnula. Po roce price v ateliéru
arteterapeutickych aktivit byla schopna opustit manipulujiciho pfitele, navazala kontakt
s chlapcem, ktery o ni projevoval upfimny zdjem, rozhodla se dokon¢it studiu UO.
S matkou navdzala telefonicky kontakt, za otcem castéji dojizdét na dovolené. Ruku v ruce
stim, Ze se ji podafilo se vice podilet na fizeni vlastniho Zivota, zac¢ala dochizka do
ateliéru vykazovat zndmky nepravidelnosti, az ustala uplné.

Divka vystupovala vice sebejisté, ziskala nové ptatele mimo VU, absence ve $kole
byly minimdlni. Zucastnila se celorepublikové vytvarné soutéze, ve které se sice
neumistila, ale zvy$eni sebevédomi bylo znatelné. Po zruseni opatfeni dstavni vychovy se

nastéhovala k ptiteli, md préci, do VU o sobé spontanné podava zpravy. Dai{ se ji dobfe.
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5.2 Projektivni techniky vyuzitelné pro arteterapii

Vzhledem k tomu, Ze vétSina divek ateliér navstivila 2 — 5 krat, nabizela prace
s projektivné zaméfenym artefaktem, ktery poslouzil alespon jako orienta¢ni vychovzi
materidl pro arteterapeutickou praci.

Projektivni techniky a metody slouzi k pozndvani osobnosti ¢lovéka zjeho
slovnich, pisemnych a grafickych projevi. Jejich prostfednictvim dochdzime k vice ¢i
méné presnym poznatkiim o stavu jeho psychiky a o jeho osobnosti viibec. Poznavaci
(diagnostické) metody lze rozdélit do tii skupin — na metody objektivni, subjektivni a
projekéni. V podstaté se vsak vyskytuji rysy objektivni, subjektivni i projekéni v rtizné
mife u kazdého z téchto t¥i typt metod.

Projekéni diagnostické metody pozndvani psychiky a osobnosti jsou pomérné
mladym oborem. Jak jiz z ndzvu vyplyva, je zdkladnim principem projekénich metod
pfenos neboli projekce, které jsme se vénovali v predchdzejici kapitole. Kohoutek (2001)
uvadi, Ze oblasti pisobeni projekce jsou obsahova jadra, zastoupend ve veskeré zkusenosti,
zazitcich, potfebach, zajmech, schopnostech, touhdch a postojich, které jsou ,zakotveny*
v mozkové kite.

Terminu ,projektivni metody“ uZil pro oznaceni nového typu psychologickych
diagnostickych technik poprvé patrné L. K. Frank v roce 1939. V praxi v8ak téchto metod
a technik vyuzivali jiz klasici psychologie, napi. A. Binet. Slovni asocia¢ni pokus Francise
Galtona ( 1822-1911) je v podstaté projektivni metodou.

Vsem projektivnim technikdm je spole¢ny princip volné asociace, pomoci niz 1ze
odhalit oblasti osobnosti klienta, kde se ukryva konflikt a emo¢ni komplex. V ptipadé
projektivnich technik a testG je promitnuti zkuSenosti a vlastnosti osobnosti navenek
zamérné provokovano nejriznéjsimi podnéty, v piipadé arteterapie je tim podnétem
artefakt, ktery je zdvaznéj$i o to vic, Ze jeho autorem je sam klient. Pro psychologa,
psychoterapeuta a v neposledni fadé také arteterapeuta je zachyceni a zpracovani téchto
specifickych odpovédi dalezitéj$i nez podnét, ktery projekce vyvolava. Klient promita své
»ja“ do vseho, co fika, co zije, co tvoii. Kazdy vytvor ¢lovéka je nejtésnéji spjat
s vlastnostmi jeho osobnosti. V nasem ptipadé klient promitd do tvofenych artefaktd své
vlastnosti tak zjevné — v podobé symbolili, postav a jejich interakci v ramci specificky
pojatého prostfedi, Ze se z jeho osobnosti odkryva to klicové, na cemz je mozné stavét
terapeuticky rozhovor a potazmo cely proces. Nevyhodou projektivnich metod muze byt
problematickd validita interpretace, pravé z divodu mozného pfenosu analyzanta a dile
nutnost jeho rozsahlé teoretické ptipravy spojené s dlouhodobou praxi.

V ateliéru arteterapeutickych aktivit je princip volné asociace spjat s procesem

tvorby a interpretace. Piikladem miZe byt technika akvarelovych ¢i inkoustovych
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~krasnych skvrn®, kterd je velmi oblibenou technikou. Strach a odpor z pfedem danych
témat je piedlozenim tohoto zaddni eliminovdn. Technicky se jednd o zapousténi
barevnych skvrn do mokrého podkladu tak, aby nedoslo k Gplnému smiseni, po krat§im
¢asovém odstupu jsou objevené - projikované — obrazy vytazeny za pomoci akvarelovych
pastelek ¢i perokresby barevnou tusi. Soucasti zadani je vytvofeni kratkého p¥ibéhu
~krasné skvrny“ ¢i alespon nazev vzniklého vytvarného dilka.

Obdobnou vytvarnou technikou je vytvafeni obrazti niti, namoc¢enou do tusi
zékladnich barev a ndsledné protazeni pielozenym listem A3 formdtu tak, aby nit
vytvofila obrazec. Tento postup je libovolnékrat opakovan, dokud klientka ve vzniklé
soustavé skvrn a bezdé¢né vzniklych linii nenalezne smysluplny obraz, ktery dotvofi
akvarelem ¢i suchdm pastelem a ke kterému opét vytvofi legendu. Variant na hru
s barevnou skvrnou je nespocet. Podobnym zptsobem funguje i akéni akvarel, ktery je
jednou z hlavnich vytvarnych technik roznovského ateliéru. Jistou nevyhodou akéniho
akvarelu je jeho materidlni a predev$im procesualni ndrocnost. V prostorach, kde
arteterapie ve VU probiha je nevyhovujici zézemi ve smyslu nedostatku umyvadel ¢&i
prostorova stisnénost. Technika ,krdsné skvrny“ a malba barevnou niti je v tomto ohledu
méné naro¢nd. Pozoruhodny je zklidriujici vliv této vytvarné aktivity na afektivitu divek
¢i na jejich problematickou komunikaci s ostatnimi svéfenkynémi zatizeni. Podobny
ucinek a podobny princip prace zarucuje i prace s voskem - technika enkaustiky. Nad
artefaktem vzniklym timto uvolnénych zptisobem jsou nékdy ochotny spole¢né premyslet
nad asociacemi, které dilo vyvolava, aniz by doslo ke konfliktu, jak to bézné byva pii
diskuzi. To, co je ovSem napfiklad u enkaustiky nevyhodou je fakt, Ze klientkdm obrazce
v jasnych barvach a fraktalové struktury, evokuji zazitky spojené suzivanim opidtd a

y443

dalsich psychoaktivnich latek. Navic ,uzemnéni“ za pomoci t¥iplanové vystavby
pfidéleného prostoru je technicky slozitéjsi. Ryti do vrstvy vosku je pak spiSe abreaktivni

zdlezitosti.
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V Sirokém spektru projektivnich technik si svoje pevné misto nasla kresba,
pfipadné malba, ale i v mnoha dalsich vytvarnych technikdch je mozné uplatnit
projektivni potencidl. Nespornou vyhodou je, Ze obraz za nas fekne i to, co je zatézko
sdélit slovné nebo co je potlaceno. Navic obraz je ,paralingvisticky® — i klienti
s handicapem fecovym, zdravotnim ¢i jazykovym mohou komunikovat jinak tézko
sdélitelné. ... Obsahy mysli jsou podobné jako ve snu zastfené do podoby, kterd ani jemu
samému neni zfejmd — pouZivd obrazy a symboly, které tlumi surovost a naléhavost
obsahii prozivdni‘ (Davido, 2001, s. 205). Tato autorka dale uvadi dals$i diagnostické
aspekty vytvarného projevu:

* testovani mentalni urovné — podle kresby l1ze hodnotit inteligenci

* komunika¢ni prosttedek — obrazky mohou napomoci v pfipadé, ze dité
dostate¢né neovlada jazyk; vypovidaji v grafické podobé o tom, co dité citi, ale
nedokdze vyjadrtit;

* prostfedek zkoumani afektivity

* prosttedek k vyjadieni znalosti o svém téle a jeho situovani
V prostoru.

(Davido, 2001, s. 15-16)

Pro srovnani Vagnerova (1999) specifikuje:

a. Kresba miize poskytnout orienta¢ni odhad urovné vyvoje rozumovych schopnosti.
Pro tento ucel slouzi pfedevsim p#i pfedskolnim a mlad$im Skolnim véku,
v pozdéj$im véku tuto rozliSovaci schopnost ztrici z diivodu dosazeni obecného
maxima rozvoje kresebné zruc¢nosti (dosazeni obdobi krize vytvarného projevu

v ontogenezi vytvarného vyjadfovani).

Mizeme dodat, Ze v obdobi vytvarné krize se vyvoj zastavi nebo naopak pokracuje,
ale je jiz vytvarné Skoleny a tudiz vylouceny z okruhu diagnostickych moznosti
rozumového vyvoje. Pro praxi v etopedickém terénu uziti testovani urovné
vytvarného zpracovani tématu vykazuje jisté opodstatnéni a je vhodné alespon

k diagnostice rozumovych schopnosti.

b. V kresbé se odrazeji i dal$i osobnostni charakteristiky klientl, ptedevsim jejich

emoc¢ni ladéni a sebehodnoceni.

Zkusenosti ateliéru arteterapeutickych aktivit doklddaji, ze vztah k druhému

¢lovéku a pfedevsim kvalita tohoto vztahu je odraZena i ve tvorbé adolescentd,
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svéfenych do tstavni a ochranné vychovy. Tvorba je ledabyld, bezcilnd ¢i naopak
abreaktivné ladéna — dava priichod prudkym emocim bez dal$iho reflektivniho
vystupu, pokud nejsou k artefaktu vlivem dislednosti terapeutického piisobeni

znovu pfivedeni a to za ucelem reflexe.

Podstatné je si uvédomit, Ze =zacileni na clovéka jako objekt vytvarného
reflektovani znovu obraci pozornost klientti na jejich bytostné prozivani, na vztahovost
jako zaklad lidského svéta, jejich svéta, ze které byli vlivem mnoha rozmanitych okolnosti
vrzeni do nefunkénich modt pobytu. U déti, ale i adolescentd jsou projektivné ladénd
témata velmi oblibend, v téchto kontextech se dd i sohledem na vékovou kategorii
rozvijet diagnosticky rozhor nenucené. Ptit se na jednotlivé postavy, popfipadé vést
dialog rovnou s nimi — v zastoupeni klientem. V etopedickém terénu je naopak rodina
téma piijimané s velkymi vyhradami. A to nejen vzhledem k bouflivému obdobi puberty a
adolescence, ale pfedevs§im s ohledem na nestandardni situaci, ve které se pravé i diky
nevhodnému rodi¢ovskému vedeni ocitli. K tématim rodiny se dostaivame jen tézko a to
prostfednictvim rozhovord nad koldzemi a dal$imi artefakty, vzniklymi asocia¢ni cestou.
Tyto varianty projektivnich testl jsou zde zminény v ndvaznosti na kapitolu vénovanou
otdzkdm rodinného prostfedi, vztahi a vychovnych stylt. Figury a protifigury se pouzivaji
pfevazné u dospélych osob, ale vzhledem k dilezitosti pochopeni vztahové dynamiky se

nabizeji jako vhodna metoda i u klientek ve VU.

5.2.1 Lidsk4 postava

Obraz je vyjadfenim myslenek — obsahu védomi, emoci, motivaci, ale odrazi i
uroven senzomotoriky, koordinace, temperamentu atd. Naptiklad F. Goodenoughovd,
autorka Testu postavy, pti koncipovani vychazela z ptedpokladu, ze détska kresba se
zékonité vyviji, coz je patrné mj. na stale detailnéj$im zpracovani atd. — viz kapitola
vénovand ontogenezi vytvarného projevu. Dodnes se tato metoda uziva k orienta¢nimu
zjisténi rozumovych schopnosti ditéte, emoc¢nich a adapta¢nich mechanismi a oztejméni
jejich deficith. Test v roku 1968 rozsifil a revidoval D. B. Harris, v ¢eské verzi je zndm jako

Test kresby postavy od autorti Sturmya Vdgnerové.

Premisa této projektivni techniky, spociva vtom, Zze se autor identifikuje
s nakreslenou postavou, tzn., Ze ji ptisuzuje takové vlastnosti a znaky, které samo ma. Ale
nakreslend postava muze samozfejmé reprezentovat i pfani autora ¢i jeho blizkou osobu.
Proto je nezbytnou soucasti terapeutického ¢i diagnostického ptisobeni rozhovor nad
artefaktem, popfipadé uziti dal$i doplinkové metody. Jednotlivi badatelé, hledajici
odpovidajici rysy osobnosti a symptomy poruch ve vztahu, se soustteduji na: velikost figur
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muZe a Zeny; drZeni téla nakreslenych postav; fakt, kterd figura je nakreslena diive a kterd
pozdéji; zrucnost kreseb; umisténi figur v prostoru, vedeni car, proporce, postaveni figur,
perspektivu, konzistenct kresby ¢i malby, vyjddreni konfliktovych momentii (jako je napf.
excesivni gumovani, zesilovani ¢ar, stinovani, transparenci, vynechavani ¢asti téla), tvar
hlavy figur, zpiisob nakresleni viasu, oci, nosu, ust, ust, vyrazu obliceje, krku, pazi, rukou,
prsty, dolnich koncetin a nohou, pohlavni diferenciaci, a to zejména na viastnim figure (tj.
muzské figufe u muze a zenské figufe i Zeny), odév (napt. primitivni, chybéni kravaty,
sportovni figury, nahé figury, zdiraznéni okrajovych linii, pfiliné zdiraznéni detaild,
odklon o normalniho pouziti lemu) zdiraznéni detaili, stfedni linie, prislusenstvi
(doplniky), celkovy vyraz figur. O vytvarném produktu s abnormalnimi znaky lze s jistou
pravdépodobnosti uvazovat, kdyz jde o kresbu sneuréitym pohlavim, p#ilis
zjednodusenou, simplexni az primitivni, netplnou nebo naopak extrémné propracovanou,
extrémné malou nebo extrémné velikou, lokalizovanou piili§ vpravo, pfili§ vlevo, prilis
nahoru nebo dold, zndzornénou zezadu nebo vyrazné asymetrickou. Vynechavky
v zobrazeni mohou signalizovat skrytou problematiku (napf. konflikty v rodiné,
zneuzivani).

Pro adolescenty je toto téma velmi aktudlni z dvodu jejich potfeby reflektovat
rychlé fyzické, psychické i socidlni zmény, kterymi v tomto obdobi prochazi. Pravidelné
se u klientek VU objevuje pouze jedna postava v blize neuritelném prostiedi, pokud
vytésnuji potlacené obsahy stim spjaté. U divek, zneuzivajicich psychotropni latky a
otevtené se k tomu hlasicich, je vétsinou dvojice postav ve vérné zobrazeném specifickém
prosttedi ¢i situaci, odpovidajici jejich hlavni motivaci — ziskdni drogy. Abychom mohli
poznat jejich osobni piibéh — to jak se v ném citi, co povazuji za pfi¢inu jejich problémd,
jaké je jejich zakladni sebepojeti — zatazujeme vytvarnd naraci—komiks.

Nejen, ze je jim komiks zdnrové blizky a umoziuje zformulovat vySe uvedena
osobni stanoviska, ale pfi praci na postavé jim umoznuje kultivovat své sebepojeti.
Dialogové okno (bublina) v komiksu je relativné malym prostorem, ktery se nabizi pro
sdéleni. Klientky donuti vyjadtit sviij ptibéh v uzlovych bodech. Navic potfeba vytvarné
vypravét, kterd zistala v mnohych ptipadech minimalné subdeprivovand, se nyni dostane
ke slovu. Pfipomenime egocentrické obdobi v klasifikaci Kyzoura st. (O krizovych jevech
v détské kresbé a malbé), ktery uvadi, ze: ,...dité chce skutecnost vytvarné vyprdvet.
Fenomenisticky aspekt tohoto véku tkvi v neovérenosti objemu a hmot, v nedostatku
zkusSenosti a schopnosti usuzovat o podstaté jevi, v nedostatku schopnosti zarazovat jevy
do vzdjemnych vztahii, v neschopnosti koordinace fakt.“Coz nas navic vede k domnénce,
ze pri¢ina mnoha konfliktd klientek se objevuje pravé v tomto dilezitém vyvojovém
obdobi. Neschopnost zatazovani do vzdjemnych vztahi se tykd nejen klicovych postav

v realném zivoté, ale i figur ve vytvarné produkci. Vzhledem k véku klientek jsou postavy
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zobrazovany regresivné — tedy schematicky, zatuhle, vétSinou an — face a bez interakci.
V nékterych ptipadech je v provedeni postavy problém i z divodu pfidruzenych postizeni
(MR a vyraznéjsi psychopatologie), tady se osvédéila vytvarnd hra s pohyblivymi
$ablonami lidského téla. Klientky si nejdfive postavu, kterd zaujimad k situaci néjaky postoj
¢i emoci, pokusi namodelovat s jejich pomoci, az posléze se pokusi postavu pfevést na
plochu artefaktu. Vzniklé situace 1ze okomentovat za pomoci dialogovych oken s vlastnim

textem, v ptipadé blokovanosti lze vybrat z pfipravenych dialogovych oken s jadry,

uzivanymi naptiklad Capem v dotazniku zpiisobu vychovy v rodiné. (Cap, 1994)
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Obr. 26, 27: Uz mé $tves, vytvarnd reflexe na vybranou vétu z dotazniku o zptisobu vychovy v rodin& (Cap,
1994)

Obr. 28, 29: Vytvarnd reflexe ke konfliktni situaci s vlastnim komentafem
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Z figury, vytvofené bez pomoci $ablon, mlZeme usuzovat na stupeil psychické
zralosti, zcasti 1 turoven rozumovych schopnosti, socializaci, sebepercepci a
sebehodnoceni. Pomérné casto se u vytvarné tvorby typu komiksu objevuje nechut
pracovat s barvou, zfejmé proto, Ze jiz samotné slovni a situa¢ni vyjadfeni je natolik
zneklidniujici, Ze masivnéjsi uziti barvy jako ekvivalentu emoce by opét hrozilo prudsim
projevenim afektivity. Nicméné po dalSich vytvarnych metodickych intervencich je
vét§inou barva, byt jen stopové, uzita. Postupem c¢asu a vlivem arteterapeutického vedeni
je pro klientky prace s barvou méné ohrozujici. Doporuceni, tykajici se pfidani dal$ich
postav pro obohaceni vztahovosti a socidlni dynamiky, jsou akceptovana s nemalymi
vyhradami, pfesto jim nakonec vyhovi. P¥i¢inou prvotniho zdrahdni se otevfit tvofivosti,
uvolnit své strnulé emoce a dysfunkéni vzorce mysleni a chovani, patrné spocivaji v rané

détské zkuSenosti, kterym jsme se vénovali v druhé kapitole.

)

Obe. 32: Tlustrace k basnim z knihy Petra Nikla — Divtidci z Njgjorku
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Obr. 34, 35, 36, 37: Télové schéma, malba pastelem v zZivotni velikosti
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Obr. 38: Portrét volny Obr. 39, 40, 41: Portrét projektivni — Mona Lisa
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Klientky se védomé ¢i nevédomé ztotoziuji s frustrovanym jedincem v kazdé
zndzornéné situaci, pticem? divky ve VU vykazuji miru frustrace, prekra¢ujici béznou
miru, v nékterych konkrétnich p¥ipadech lze hovotit spiSe o deprivaci. V kazdém piipadé
maji vzhledem k situaci (nafizené ustavni ¢i ochranné vychové, internaci, nezralosti,
neblahym rodinnym vzorim atd.) velmi omezené moznosti k odstranéni piekazek.
Prekazkou je pro né (zjejich pohledu) autorita, zastavajici reedukacni a resocializa¢ni
funkci.

5.2.2 Rodina

Kresba rodiny jako projektivni metoda se v détské psychologické diagnostice
objevuje velmi Casto a to od 30. let 20 stoleti. Kresbu rodiny a jeji modifikaci Kresbu
zacarované rodiny zavedli Matéjcek se Strobachovou (1981, s. 316 — 325). Nevyhoda ve
vyuziti pro klientelu VU, zaméteného na adolescenty, je uréeni pro vékovou kategorii 6 —
12 let, vyjime¢né i mimo toto obdobi. Mezi tyto vyjimky lze zahrnout klienty se snizenou
rozumovou schopnosti ¢i vyraznou nezralosti.

Kresba rodiny je chapana jako symbolické zpracovani konstelace primarni rodiny,
tak jak je nazirdna a prozivana ditétem popt. klientem. Pro star$i vékovou kategorii lze
motivovat nikoli zacarovanou rodinou, ale napfiklad tématem karnevalu atd. Matéjcek a
Strohbachova (1981) zvolili symboliku zvifat, nejen proto, Ze je z hlediska zajmovych
preferenci détem blizkd, ale pro arteterapeuticky proces je tato forma symbolizace velmi
pfthodnd — zvife je odkazem na charakter emotivity a libida. Nabizi se samozfejmé i
symbolizace v podobé rostlin ¢i pfedméti, kdy se da terapeuticky rozhovor obohatit o
celou fadu dal$ich asociaci — projekci. Matéjcek a Strobachova zdiraziuji, ze hlavni sila
této metody je v pojeti ,klicovych osob®. ,Kresba zacarované rodiny dopini vyznamné
pohled ditéte na vlastni rodinu, predevsim na rozdéleni roli, moci a statutd, odhall skryté
konflikty, rivalitu, pocity ménécennosti®, jak uvadi Langmeier, Krej¢itova (1998, s. 344).
Vystupy, ziskané v Testu rodiny a veskerych jeho variaci, jsou pozorovatelné prakticky
v jakémkoli artefaktu, ktery se v ndmétech dotykd naptiklad tradic, které jsou povétsinou
pfeddvany genera¢né. V roznovském modelu jsou timto zpisobem interpretovany
naméty: Rodinnd koldZ; Jd, partner a jeden z rodicu, poptipadé Matcin ¢i otciv svet.
Autor, byt neni na obriazku objektové zastoupen, je jeho soucdsti a jiz samotnym
vytvofenim artefaktu se k zobrazované situaci vztahuje. U kreseb, zndzornujicich rodinu,
je dtlezité sledovat pofadi kreslenych postav, které miize naznacovat pozici a roli

doty¢ného i dospélého v rodiné. Velikost postavy muze naznacovat, Ze vétsi postavy jsou
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pro toho, kdo je kreslil pravdépodobné vyznamnéjsi nez postavy mensi, coz je patrné u
regresivné zobrazujicich adolescentti také.

Pro arteterapeuticky proces s adolescenty v etopedickém terénu jsou samoziejmé
tato témata témi skute¢né podstatnymi, ale pravé z divodu bloku a odporu se k nim stavi
odmitavé. Artefakt jevi mnohé znamky krize, ve velké mife zlistane nedokonceny. Silné
emoce, které se s tématem poji, jsou Casto v kombinaci s dal$imi frustracemi pro klientky
ohrozujici. Téma Matcin svét je sice divkami neptili§ vstficné p¥ijimané, nicméné alespori
je relevantni uz z toho davodu, ze matefstvi se tykd jich samotnych. V ptipadé Otcova
svéta se toto téma jevi jako velmi malo uplatnitelné. Jak potvrzuji anamnestické udaje
divek, je nejcastéjsi typem rodiny pouze matka a dité, posléze kombinace vlastni matka a
nevlastni otec, poté nevlastni matka a vlastni otec. Situace, kdy je dité v pé¢i obou
vlastnich rodi¢d, je az na ¢tvrtém misté. (Steflovd, 2007) Klientky ¢asto vlastniho otce
nikdy nevidéli, popiipadé je ve vykonu trestu. Divky jsou si v tomto sméru védomy
pfic¢iny citovych a socidlnich frustraci, které z toho prameni, ale jejich odhaleni a reflexe
nic nezméni na jejich existen¢ni situaci. Do rodiny se vét$inou po uplynuti zdkonné

ochranné ¢i ustavni vychovy nevraci.
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Obr. 42: Rodina, volna technika
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Rozjitfené emoce, vyvolané a zviditelnéné ztvarnénim rodinné tématiky, které
klientky neuméji odpovidajicim zptsobem korigovat, jsou ponejvice diivodem, pro¢ se
v zafizeni takové typu nachdzeji. Kultivace, kterd je cilem vytvarného procesu se
dostavuje nikoli po jednom setkdni, ale na zdkladé dlouhodobéjsiho pisobeni, coz
vzhledem k utékovosti, graviditam a dal$sim psychosomatickym symptomt neni mozné
prakticky docilit. Velky podil na tomto stavu ma i zptsob fizeni vychovy v konkrétnim
reeduka¢nim zatizeni. Jant (Steflovd, 2007) uvadi v zavéru rigorézni price vénované
klientele VU v]. Hradci, e zji$téni na zidkladé dotaznikovych $etifeni ukazuji na
nevhodny model reedukace — tedy na slabé ¢i rozporné vychovné ptsobeni v kombinaci

semocnim vztahem kladné - zidpornym. Doklada, ze divky by radéji preferovaly

vychovné fizeni silné s jednozna¢né kladnym emo¢nim vztahem.

Obr. 43, 44, 45, 46: Matka a dité, volna technika
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Obr. 47, 48: Otctiv svét, malba akvarelem

5.2.3 Nekondené véty

Mezi pro arteterapeuticky proces uzite¢né projektivhi metody mutzeme zatadit
metodu nedokoncenych vét, kde jsou stézejni fragmenty vét, oznac¢ované jako ,jadra".
K témto jadrim je tfeba dopsat dokonceni. Zkoumané osoby — v nasem ptipadé klientky -
maji dokoncit véty slovy, kterd vyjadtuji jejich vlastni pocity nebo myslenky. Kohoutek
(2001) uvadi, ze casto je pouzivana sestava ,jader' podle /. M. Sackse a L. Sidneye.
Kohoutek (tamtéz) také uvadi, ze psychologové ¢i terapeuti v rtiznych oborech si tato
sjadra" ptizptsobuji potiebam své situace, v naSem pfipadé potfebam arteterapeutického
procesu.

V r. 1897 pouzil tohoto postupu Ebbinghaus pti zkoumadni inteligence, kterou
definoval jako schopnost kombinace a integrace. Prikopnikem ve vyuzivani dopliiovani
vét pro diagnostiku osobnosti byl 7endler. Tato metoda ma mnoho variant. VSechny
spoc¢ivaji na shodném principu: vySetfovand osoba md doplnit zacaté véty a pfitom ma

napsat "prvni myslenku, ktera ji napadne". Naptiklad:

o Soudim, Ze mij otec zridka...
o VZdycky jsem chtél...

o Nemdm rdd Iidi, kter7 ...

o Prijde takovy den, Ze...

o Moji nejvétsi chybou je...

Vétsina rodin, které zndm. ..

Srovnani verbialniho sdéleni, jako v pfipadé nedokoncenych vét, s vizudlni informaci je
Y ]
pro arteterapeuticky proces s adolescentni klientelou velmi vyhodné. Verbalni sdéleni,

které ¢asto zdobi artefakty, jsou v podstaté typickym projevem tohoto vyvojového obdobi.
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Narace, kterd provazi casnéj$i stddia vyvoje je zde nahrazena casto stylizovanym
pisemnym projevem.

Pro potteby ateliéru arteterapeutickych aktivit ve VU je tato metoda upravena do
podoby dialogovych oken (bublin) s vy$e uvedenym textem, popiipadé z jader uvedenych
v dotazniku zplisobu vychovy v rodiné, pfevedenych do pfimé teci: ,Mdm opravdovy
zdjem o to, co délds; Dej mi pokoj se svymi problémy; Casto se spolu zasméjeme; Chovas se
ke mné chladné a mdlo ptitelsky;...“ (Cap, 1994). Ukolem klientek bylo hledat
k postavam na koldzi sdéleni, uvedend v dialogovych oknech, tak aby odpovidala
conejvérnéji jejich zivotni situaci. Pfipadné mohly divky dokreslit dal$i postavy ke
konkrétnim dialogovym okntim.

O vyuziti této metody bylo kratce pojednano v kapitole o lidské postave.

5.2.4 Dim - strom — postava

Strom

Oblibeny je také Baum - test, kresba stromu, popfipadé kombinace stromu, domu a
figury (H-T-P), dil¢i diagnostické moznosti téchto projektivnich testi se vyborné
uplatiiuji v pfevazné vétsiné artefaktd. Test stromu vydal roku 1949 K. Koch. Kresba
stromu je na symbolické urovni kresbou sebe sama a klient v ném vyjadiuje svou
viceméné skrytou, pfipadné nevédomou pfedstavu o sobé, o svych prednostech,
nedostatcich, nadéjich, obavach, o postoji ke svétu. Jednotlivé rysy jsou vyrazem rtizné
hlubokych ,vrstev* osobnosti. (Ri¢an, Zenaty, 1988) Vyvoj a Zivot stromu je symbolicky a
izomorficky vztahovan k vyvoji individua. Koruna, kmen a kofeny stromu reprezentuji
strukturdlni slozky psychiky jedince. (Moravek, 1987) ,,U Junga je strom archetypem J4,
zobrazeni Jd v procesu riistu, obraz vnitini celistvosti, ktery zrcadli dokonalost Boha"
(Altman, 2002, s. 10). Zaroven vsak vypovidd o mife introverze, extroverze, stability,
neuroti¢nosti, o zptisobech prozivdni (zdbrany, vnitfni, konflikty, tenze), reagovani,
vztazich a pfistupu k okolnimu svétu, aspiracich atp. Jako vSechny projektivni testy je
jakousi sondou do hlubsich vrstev osobnosti, odhaluje potlacené a nevédomé stranky
osobnosti, pocity ménécennosti, traumata i jejich kompenzace. Vytvarnd instrukce zni:
,,INakreslete strom, jaky chcete, jak nejlépe umite, ale nemél by to byt jehlicnan, ani

palma”. (Altman, 1998, s. 15).
Ptfi interpretaci pak ptihlizime k mife propracovanosti, umisténi do plochy a
velikosti, zda je stabilni, odolny, unese vahu koruny, jestli by odolal vichfici, ma tendence
k dal$imu ridstu atd. Také miru energie artefaktu vénované. Jednotlivé casti stromu je

mozné interpretovat na symbolické drovni (kofeny, zdkladna a pata kmene, kmen,
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koruna, vétve, listy, plody). Podle Altmana jako pomtcka p#i symbolickém vykladu muze
slouzit pfirovnani kresby ke schématu rozvodu energie zZivotni sily. Vyvoj kresby stromu
prochazi uréitymi typickymi stadii. Zhruba od 11 let vySe se v kresbé projevuji projektivni
obsahy klienta.

Test tfi stromti daleko lépe odhaluje i vztahovost mezi détmi a jejich rodidi.
Svoboda (2005) doporucuje, aby byl kazdy strom pfifazen ke konkrétnimu ¢lenu rodiny.
V praxi ateliéru arteterapeutickych aktivit vyborné poslouzil mj. v ptipadé, kdy divky
mély problém do prostoru (pozadi) obrazku umistit jakékoli objekty. Také budovani

perspektivy touto cestou se jevilo funk¢nim.

Obr. 49, 50, 51: Kresba stromu tuzkou Obr. 52, 53, 54: Nasledné ptevedeni do barevného provedeni
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Dim

Diim je dals$i tematickou projektivni kresebnou technikou. U nds se
v psychodiagnostické praxi vyuziva méné. Kresba domu mitize symbolizovat sebeobraz
ditéte, obraz jeho téla, kontakt s realitou, podle Davido (2001) déti p#i kresbé domu,
podobné jako u kresby postavy, vyjadtuji sebe sama. Byvd také povazovan za symbol
vztahu k sourozenciim a rodi¢im (Sickova - Fabrici, 2002), neinterpretujeme tedy pouze
samotny dim, ale zajimdme se také o okoli domu (vétSinou nebyva pfili§ napadné). Pokud
je dim p#ili§ maly, klient nevyuzivé celou plochu papiru, okna jsou mala ¢i chybéji, mtze
to naznacovat poruchy afektivity (napf. ptipoutdni k matce). Prili§ velky dtm, piipadné
dim pfesahujici papir, ukazuje touhu jedince po lisce a adaptaci. Dvefe symbolizuji,
podobné jako okna, kontakt jedince s okolim. Pokud dvete zcela chybi, miize to ukazovat
na uzavfeni se jedince pfed okolim. Komin je symbolem tepla v mezilidskych vztazich, ale
také mozmosti, jak uvolnit afekt. Sickova - Fabrici (2002) vidi ve stfe$e symbol mysleni a
fantazie.

Klientky dém prakticky nezobrazovaly, pfestoze méli problém se zaplnénim
prostoru obrazu. Téma, které je uz svym zaddnim k vytvarnému zpracovani domu
pfivedlo, byla pohddka O pernikové chaloupce. Specifikem ,chaloupek® v reeduka¢nim
zatizeni byla mj. vét§inou zamftiZovand okna. Pokud bylo vytvarné zaddni domu
nespecifikované, vétSinou vznikaly geometrizujici ndkresy interiérti s peclivym
vyjmenovavanim jednotlivého inventafe. Neni pochyb o tom, Ze umisténi do takovéhoto
druhu zafizeni, je v produkci patrné a Ze ho klientky prozivaji jako pocit bazalni. Navic po
dosazeni plnoletosti vznika otdzka, kam ptijdou — kde bude jejich domov? Budoucnost je

mnohdy nejasnd, klientek, které se mohou vratit domt je malo, vétsinou je ¢ekaji Domy

na puli cesty.

Obr. 55, 56: Pernikova chaloupka, malba akvarelem
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Diim - strom — postava

House-Tree-Person (H-T-P) byl vytvoienou roku 1948 Johnem N. Buckem. Test
byl pivodné vyvinut pro ucely testovani dospélé populace, dnes je ale vyuzivan také u
déti. Kresba je cennym zdrojem informaci o vniténim svété zkoumané osoby, zménach
jejiho psychického stavu (mapf. v prabéhu terapie), o jejich konfliktech, obrannych
mechanismech, pfanich, interpersonalnich vztazich, télesném schématu i inteligenci. Pti
interpretaci artefaktu se vychdzi z psychoanalyzy. Pouze na zdkladé vysledkid H-T-P,
nemize byt diagnostikovdna psychopatologie. Je ale cennym zdrojem informaci o
klientovi a podkladem pro tvorbu hypotéz. (Buck in Svoboda, 2012) Vzdy je tteba vést
v patrnosti, Ze jeden znak miva vice interpreta¢nich vyznamu a ne v§echny znaky jsou pro
interpretaci stejné vyznamné. Obecnym pfedpokladem ale je, Ze dtim v klientovi vzbuzuje
jak védomé, tak nevédomé asociace tykajici se domova a vztahG k sourozencim a
rodi¢im, zejména pak k matce. U adolescenttd a dospélych klientt jde o zjisténi jejich
pojeti domaci konstelace, tedy smérem k partnerovi a détem. Kresba domu poukazuje na
schopnost fungovat pod vlivem stresu a napéti v intimnich mezilidskych vztazich. Odrazi
se v ni schopnost kriticky analyzovat problémy vytvofené domadci situaci. V neposledni
tadé kresba domu poskytuje podle Svobody (2012) informace o piistupnosti jedince,

urovni jeho kontaktu s realitou a mite rigidity.

Ze tfi objektovych polozek tohoto testu je strom patrné nejvice potencovany,
protoze podnécuje méné védomé, vice podvédomé a nevédomé asociace, nez kresba domu
a postavy. Je grafickym vyjadfenim jedincovy citové prozivané rovnovahy a pohledem na
jeho osobnostni zdroje, které mu umoznuji ziskavat uspokojeni z prostfedi. Podle Bucka
(in Svoboda, 2012) kvalita kresby stromu odrdzi jedincovu schopnost kriticky zhodnotit
své vztahy k prostiedi. Je také podvédomym zobrazenim vyvoje jedince, jeho kontaktu s
realitou, pocitu vyvazenosti interpersondlnich vztahi a interpersonalniho tlaku.

Buck (tamtéz) dale uvadi, ze kresba postavy probouzi natolik intenzivni pocity,
ze paranoidni nebo psychoti¢ti jedinci ji mohou odmitnout kreslit. Kresba postavy mtize
vypovidat o jedincové pojeti jeho sexudlni role, postoji vii¢i uréitému interpersondlnimu
vztahu, nebo o postoji k mezilidskym vztahtim obecné.

Zobrazeni domu je na ose mezi vyobrazenimi stromu a postavy. Pokroky v
psychoterapii se tedy projevi spiSe v kresbé postavy, naopak kresba stromu ztstava casto
nezmeénéna a mize byt ovlivnéna pouze hlubinnou psychoanalytickou terapii nebo velmi
zasadni udalosti v zivoté c¢lovéka. Vys$si droven provedeni stromu je prognosticky
nadéjnéjsi nez v pripadé, ze je zdafilejsi kresba postavy. Pokud jsou vSechny tfi prvky

provedeny s patologickym akcentem, je vétSinou progndza méné nadéjna.
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5.2.5 Galerie vytvarného uméni
Galerie vytvarného uméni je ndmét inspirovany Wartegovym kresebnym testem.
(Wartegg Zeichen Test - WZT) spociva v dokresleni osmi neurcité a mirné nacatych
kreseb, umisténych v ¢erné ohranic¢enych ¢tvereccich velkosti 4 x 4 centimetr. Kazda

z kreseb ma jiny podnécujici charakter.

1. maly bod, obrazec je charakteristicky svétlosti, kulatosti a centralitou,

2. nabddd k néfemu ZzZivému, pohyblivému, kmitajicimu, rostoucimu nebo
plynoucimu,

3. kvalita rigidity, pravidelnosti, porddku a progrese,

4. téZky, solidni, masivni, ihlovy, staticky,

5. idea konfliktu a dynamiky,

6. tendence ke spojeni nebo naopak k izolovdni a osamoceni,

7. vyvoldvd resent, prozrazujici senzibilitu,

8. tendence k harmonickému zaokrouhleni a uzavienosti

(Svoboda, 1999)

Interpreta¢ni postup se opira o profil osobnosti. Je mozno interpretovat sled v
jakém zkoumana osoba predlohy dokresluje, obrazkovou skladbu a charakterologické
schéma. Pro pf¥imou psychodiagnostickou interpretaci je charakterologické schéma
nejcennéjsi. Sleduje se a analyzuje formdlni stranka dokresleni (jak je to nakresleno) a
obsahova strdanka dokresleni (co je nakresleno). Mezi sledované psychické fenomény patii
vitalita (efektivita a senzitivita), pfizptisobeni (adaptivni, introverzni), snaha (po
uplatnéni, idealismus), prosazeni (zaméfeni a pevnost viile), odstup (stfizlivost, pfesnost a
odusevnélost) a nakonec vyraz (kolektivita, formalita vs. originalita). Vyhodnoceni je
ukonceno syntézou dopliujicich se a odporujicich se ryst do uzavieného strukturalniho
obrazu osobnosti.

Pro terapeuticky proces v ateliéru arteterapeutickych aktivit ma Warteggtv test
nesmirnou cenu a to v tom sméru, ze zablokované klientky formou vytvarné hry vtahne
do ,vytvarného“ dialogu. Zadanim je vytvofeni navrhii pro modernich vytvarna dila,
z nichz ,nejlepsi“ bude vystaven a ,nejhor$i“ dostane jesté jednu $anci. K tomu jsou
vyuzivadna ptivodni pole s nedokonc¢enym tvarem, ale zvétSené na formdt A4 — posléze se
pracuje stejny zptsobem. Pole, které se autorovi nejvice povedlo pak s moznosti
dodate¢nych uprav, zpracovava znovu na formdt desetinasobné vétsi (tzn. 40 x 40 cm).

Stejnym zplisobem se postupuje u pole, jez klient povazuje za nejméné povedené. Soucdsti
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procesu je dialog zaméfeny na pfijimané ¢i odmitané vlastnosti zobrazeného situa¢niho

kontextu a objektu.

LJ ‘S‘C[ metnitEe teleson
Obr. 57: 1. Stonozka, 2. Me¢ kréle Artufe, 3. Hlavy na kiilu (sttedovek), 4. Balének, 5. Sibenice, 6.

Geometricka télesa, 7. Ter¢, 8. Had na kameni
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Obr. 58: 1. Sach, mat, 2. Pavouk v agoénii, 3: c.p.z. (cela ptedbézného zadrzeni), 4. Cesta domi, 5. Clovek,
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ni¢itel ptirody, 6. Dvete, ne vZdy oteviené, 7. Spatnd volba, 8. Vie pro dité

5.2.6 Ruce

Je vytvarnd technika inspirovand verbdlni projektivni metodou, zndmou také
jako 7Zest ruky. Byl vytvofen roku 1961 Edwinem E. Wagnerem, ktery je také autorem
jednotlivych kreseb. Slouzi ptedevsim k diagnostice a predikci agresivniho chovani. Hand
test je vyuzivan zejména v oblasti forenzni a klinické psychologie. Je citlivy na aktudlni
psychicky stav jedince. Validita tohoto testu byla ovéfovana metodou ,,znamych skupin”.
Byly srovnavany rozdily mezi vézni, agresivnimi pacienty, normalnimi dospélymi,
neagresivnimi psychiatrickymi pacienty. (Svoboda, 1999) Inspirace Hand testem v oblasti
arteterapeutickych aktivit je jiz z divodu podobnosti vzorku nasnadé.

Test tvoii deset karet. Na deviti z nich je nakreslena lidskd ruka v rtznych
polohach, desatd karta je prazdna. U posledni karty je v ptipadé Hand testu zkoumana
osoba upozornéna, Ze tato karta je prazdnd a at si ted predstavi néjakou ruku, a povi, co asi

muze délat. Karty lze brat do ruky a otacet je. Interpretovana je cela fada hledisek:

64



1. Interpersondlni hledisko - charakter vztahd s druhymi; citlivost v interakci;
tendence k urcitému chovani; zda pohoda ve vztazich zavisi na vili druhé osobys;
hledame-li pomoc, jestli ji samy aktivné vyhledavame, nebo se nechdvame vést - i
z pohledu transak¢éni analyzy mohou byt vztahy nahlizeny — kdo komu co
dokazuje a ¢im se pfipadné pfedvadi, zplisob fizeni ostatnich; agresivita;
ambivalentni postoje k hostilnim projeviim

2.  Environmentdilni hledisko - ak¢ni tendence ¢lovéka zaméfené na ziskdvani;
pasivni tendence napf. u osob s depresivnimi ndladami, nezucastnénost, touhu
nezapojovat se a byt v zivoté spiSe divdkem, relaxovat. Lze je najit u osob, které
vydaly mnoho energie a v souc¢asné dobé prechdzi do pasivity.

3.  Maladjustované odpovédi - problematickd adaptace jako dusledek vnéjsich
zabran ¢i prozivani vlastni slabosti, dochdzi k selhdavani p#i uspokojovani vlastnich
potieb; u psychoz, ale i zcela bézné pocity napéti, nepatficnosti a nepochopeni.
Tenze, kdy se vydava jistd energie, ale bezticelné nebo jen s minimdlnim ziskem.
Patrna byva anxieta, tenze, neklid nebo jde o odpor spojeny s pocity usili a zatéze.

4.  Poskozeni - ruka je poSkozend, bolavd, zmrzacend, mrtvd, nemocnd, znetvofena,
néjak zneschopnénd

5.  Uzkost - hrozi bolest, poskozeni, zneschopnéni nebo smrt. Ruka nalezi osobé, s
niz se subjekt identifikuje, coz naznacuje velky vydej energie v oblasti
interpersondlni nebo environmentdlni, bez néjakého vysledku nebo jen s
minimalnim G¢inkem. Klient si tento rozpor uvédomuje. Mtze jit také o potlaceni
energie. Tyto odpovédi se casto vyskytuji u anxidznich jedincl, obsedantné-
kompulzivnich poruch a u osob, které potlacuji své akéni tendence. Dand osoba
uvazuje o moznostech vlastniho fyzického nebo psychického ohrozeni.

6. ObtiZe v kontaktu s redlnym svétem - bizarnni zpracovani, které vychazi z
bludd, halucinaci nebo jiného patologického mysleni; morbidni obsah. Muze se
objevit u neurotikd, kde je dtsledkem jejich ambivalence. Selhani se objevuji u
organikili, mentalné retardovanych a schizofrenikl. Nizky pocet opovédi v tomto

testu je typicky pro kriminalni populaci a antisocidlni jedince.

Z kvalitativnitho hlediska mutzeme hodnotit obsah odpovédi i po strance
vytvarnou cestou sdélovanych obsaht — skrytych, internalizovanych, sexualnich,
senzudlnich, pohybovych a popfenych. Rozpozndni projevii agrese, tedy hostilita
(resentiment a podeziravost) a pét druht agresivity (fyzickd, nepfimd a verbdlni agrese,
iritabilita a negativismus) je smyslem této ¢innosti. Hand test je mj. uzivam k diagnostice a

predikce agresivity v nasich véznicich.
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Buss a Durkeeovd (in Svoboda, 1999) stanovili sedm kategorii agresivity a hostility, osmou
kategorii viny:
1. Fyzickd (ptima) agrese zahrnuje nasili vii¢i osobam (nikoli ptedmétim).
Vyroky v dialogovych oknech ¢asto popisuji situaci a konkrétni reakci na ni.
2. Neprimd agrese neni projevovana dané osobé pfimo, jako agrese fyzicka,
ale ve formé nardzek, naschvald, riznych motorickych tikont jako je hdzeni
pfedméty a jejich destrukce atd.
3. Irtabilita (popudlivost) je prudkou reakci uz pii malém podrazdéni,
tendence vybuchnout.
4. Negativismus ptedstavuje opozi¢ni chovani, predev$im vici autorité.
Dialogova okna obsahuji sdéleni v podobé pasivniho odporu ¢i jakéhokoli
dalsich stavéni prekazek.
5. Resentiment jsou pocity ktivdy a odstrkovani oproti ostatnim, zarlivost a
pocity zlosti vii¢i svétu.
6. Podeziravost popsal jako projekci hostility na druhé lidi - nedtvéru a
ostrazitost.
7. Verbdlni agrese znamena vyjadfeni agrese verbalni formou (ktik,
hulédkani) nebo obsahem feci (vyhrozovani, kritizovani druhych).
8. Vina jato kategorie byla pfiddna dodate¢né. Jednd se o prozivani pocitl

viny v situaci, kdy podvadi, ublizi druhému atp.

Klientky jsou pozadany, aby komentafe v dialogovych oknech psaly v prvni
osobé jednotného c¢isla. Na zdkladé téchto sdéleni miizeme rozvadét dale terapeuticky
rozhovor a motivovat k dalsi vytvarné produkci vice zacilené na pojmenovany problém ¢i
konflikt, ale jiz v artefaktu, ktery nenese zadna pisemna sdéleni, ale pracuje s atmosférou a
emoci vytvarnymi prostfedky. Tento postup je zadouci, protoze klientky pak povazuji
vytvarnou aktivitu jako jejich osobni zalezitost nikoli za zdanlivé nesmyslny pozadavek ze

strany autority, byt neformadlni.
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Obr. 59: Vsichni mé nendvidi...nemdm pro co zit!

Klientky se védomé ¢i nevédomé ztotoziuji s frustrovanym jedincem v kazdé
znédzornéné situaci, pticemz divky ve VU vykazuji miru frustrace prekracujici béznou
miru, v nékterych konkrétnich p¥ipadech lze hovotit spiSe o deprivaci. V kazdém piipadé
maji vzhledem k situaci (natizené ustavni ¢i ochranné vychové, internaci, nezralosti,
neblahym rodinnym vzorim atd.) velmi omezené moznosti k odstranéni piekazek.
Ptekazkou je pro né (zjejich pohledu) autorita, zastdvajici reedukacni a resocializa¢ni
funkci.

Obrazky, které zndzornuji dvé osoby, které se zucastni frustrujici situace, které
se mohu bézné vyskytnout. Osoba nakreslend na obrazku vlevo prondsi slova, kterd bud
pomahaji popsat frustraci druhého individua, nebo jsou také frustrujicimi. Osoba vpravo je
nakreslena beze slov, obé osoby jsou pouze ve schematickém provedeni s prazdnymi

obli¢eji z divodu snazsiho umoznéni projekce.
Situace, které jsou v této metodé feseny, se daji rozdélit na:

1. Ego brzdici situace (ptekazka znemoznuje, ochuzuje atd....)

2. Superego brzdici situace (subjekt je napaden, obvinén ¢i obzalovan)
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V interpretacni cdsti se soustfedujeme na smér agrese (k okoli, k sobé, zlehc¢eni) a typ
agrese (zvyraznéni pfekazky, obrana ,ja“, zdaraznéni potteby feSeni frustrujictho

problému). Projevy agresivity jsou u divek dle mé zkuSenosti vétSinou iniciovany

dlouhodobym pfekra¢ovanim frustra¢ni tolerance.

Y S P > .‘°* m“m:" S \‘ -ﬂ*’r
Obr. 60: Mas palec more za tvoji ubohost! Obr. 61: ,Sem® na dné
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5.3 Zivér k projektivnim technikdm uZitym v arteterapii

V zavéru této kapitoly 1ze obecné ke vSem projektivnim technikdm (uZitym p#i
vzniku artefaktu - interpretovaném v rdmci arteterapie) uvést shrnuti, které se tyka
fenoménu projekce psychickych obsahti do artefaktu — at v jeho findlni podobé, tak i
v prubéhu vytvarného procesu.

Shodné s bohatym materidlem o vystupech a zjisténich, ziskanych pomoci
projektivnich technik, pracuje i arteterapeutickd metodika a to jak po strance
interpretacni, tak i vytvarné (technické, namétové, terapeutické — seberealiza¢ni). Dtim,
strom i postava pfedstavuji rizné stranky klientovy osobnosti. Diim reprezentuje télo,
vychovu a rodinné vztahy; strom poukazuje na moznosti vyvoje a vitality. Postava
jednoznacné hovofi o sebepojeti. Pti jejich interpretaci si samoziejmé v§imame postoje
klienta k vytvarnému procesu, ¢asu, prestavek, komentait a kritik, gumovani, proporci,
perspektivy, detaily, barvu atd. Nejvétsi problémy byvaji svyvedenim postavy. U
etopedické klientely se sice v kresbé ¢i malbé postavy objevuji u postav specifické znaky
adolescentniho zobrazovani — napt. stylizace, dobové trendy, ale i také rtizné patologie.
Kritické komentafe ke vzniklym artefaktiim jsou vice nez bézné, ¢asto absentuje i snaha o
napravu artefaktu smérem k osobni spokojenosti. Gumovani je vzhledem ke kresebnosti
v produkci klientek znakem zvySené dtzkostnosti. Samo o sobé je gumovani ¢i
pfekreslovani objektd znakem konfliktu mezi symbolizovanou pfedstavou a jejim
vyznamem v kontextu reality vytvofené na plose papiru.

Psané komentdfe, vytvofené béhem prace na artefaktu, znamenaji obvykle
nutkavou (kompulzivni) potfebu co mozna nejvice strukturovat situaci a jsou znadmkou
nejistoty. Komentafe mohou také kompenzovat vtiravou myslenku nebo pocit, aktivovany
né¢im v kresbé. Obvykle se vyskytuji jména ulic, lidi, stromt, cisel, geometrickych
obrazct a automatismy.

Perspektiva je do jisté miry znakem proporcionality vztahii a odkazuje na miru
klientovy objektivity ve vyhodnocovani reality a vytvareni usudku. Vyznamy, které jsou
klientem pfisuzovany objekttim, situacim a osobam, jsou na stavbé prostoru obrazu patrné.
Tim, Zze vedeme kuziti perspektivy, dostavaji se skute¢né problematické vztahy do
popiedi. Obvykle kresba zabira jednu tfetinu az dvé tfetiny kresebné plochy. Ptili§ mald
kresba, vzhledem k celkové plose, naznacuje pocity nedostate¢nosti, tendenci stahnout se
z prostiedi nebo odmitani ustfedniho tématu kresby. U divek ve VU je typickym jevem, ze
plocha nebyva vyuzita nebo v opa¢ném piipadé zabira téméf cely prostor ¢i je jesté
s2useknuta“ okrajem papiru, coz mtze byt dokladem pociti frustrace. Svoboda (2012),
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uvadi, Ze tyto osoby ¢asto zazivaji pocity hostility k omezujicimu prostfedi. Byva u nich
rozpoznana silnd tenze a iritabilita s pocity bezmocné neschopnosti. Tomuto tvrzeni
skute¢né situace v jakémkoli zafizeni s napravné-reedukacnim rezimem odpovida. Nikoli
v jistém slova smyslu pfisnosti, jak by se dalo oc¢ekavat, ale ztratou soukromi a moznosti
uplatiiovat své dosavadni navyklé zptisoby zivota.

Kresba nadmérné velikosti se vyskytuje mj. u klientd, ktefi maji sebestfedné
sklony. Detailnost provedeni v urc¢itych partiich zobrazované reality, naznacuji zvySenou
pozornost k symbolizované oblasti. Naopak velmi drobné detaily mohou byt znakem
odmitnuti nebo nenaplnéného pfani v symbolizované oblasti.

V otazkach perspektivy a prace v prostoru vytvarného artefaktu nardzime na
odkaz ke schopnosti klientova vhledu. Horizontalni umisténi formatu, posunuti tézisté
kresby vlevo nebo vpravo od stiedu, jsou bézné jevy. Svoboda (2012) uvadi, ze klienti,
posouvajici kresbu doleva, maji tendenci k impulzivité a bezprostfednimu,
emociondlnimu uspokojovani potteb. Zvyseny zdjem o minulost a vétsi mira zabyvani se
sebou je také patrny. Obdobnym zpiusobem je k artefaktu ptistupovano i v roznovském
modelu arteterapie. V ptipadé, Ze je vztahovy ¢i jinak dtlezity objekt umistén napravo od
sttedu, jedna se spiSe o typ se stabilnim, rigidné kontrolovanym chovanim. Uspokojeni
svych potteb odkladaji, ddvaji pfednost intelektualnimu uspokojeni pted emociondlnim. Z
hlediska ¢asu, se tito jedinci orientuji spi$e na budoucnost, maji zdjem o sdileni prosttedi a
nazord na né. Pfi vertikdlné komponované artefaktu se tézisté kresby miize posunout
nahoru nebo dolt od st¥edu kompozice. Umisténi do nizsich ,pater” plochy artefaktu byva
znakem nejistoty, nizké sebehodnoty ¢i depresivni nalady. Tito jedinci byvaji také spise
konkrétni a hledaji uspokojeni vice v realité, nez ve fantazii. Pokud kresba pfesahuje dolni
okraj, mtze mit jedinec pocit ohromného sevieni. Objekty zobrazené nad stiedem
naznacuji, ze jedinec ma pocit, ze se honi za nedosazitelnymi cili. (Svoboda, 2012) Vy3si
umisténi mtze také naznacovat zvysené sebehodnoceni, sklony k intelektualizaci ¢i unik
do fantazie.

Sttedové umisténi Svoboda (tamtéz) oznacuje jako kompenzaci izkosti, nejistoty
a ukazuje na problém. Otoceni stranky ¢i jiné tukroky od metodického vedeni jsou
projevem negativistickych reakci. I v tomto ohledu je zpiisob interpretace roznovského
modelu arteterapie shodny.

Plochu artefaktu lze rozdélit na ¢tyti kvadranty - z nichz horni levy kvadrant, je
nazyvan kvadrantem regrese, ktery je tézisté tvorby a pozornosti u patologickych poruch a
niz§tho stupné pojmové zralosti. Pravy dolni kvadrant, je vyklddan jako neobvykly
kvadrant. Jak uvadi Svoboda, jsou vném vétSinou neuplné objekty, kterym je casto
okrajem formdtu odnata ,nepohodlnad ¢ast®, vzbuzujici nepfijemné asociace. Navic je

pfihlizeno, jestli k defektu doslo na levé strané minulosti, ¢i na pravé, vztahujici se
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k budoucnosti. Organicka ¢i psychosomaticka oslabeni jsou v tomto aktu také patrna.
Obecné lze fici, ze vyobrazené objekty, které jsou u horniho okraje formatu, naznacuji
fixaci na mysleni a fantazii, jako zdroje uspokojeni. Umisténi podél boc¢nich okraja
vykazuji nejistotu a stazeni se. Objekty postavené na zakladné formdtu mohou byt
znamkou deprese a tendence chovat se rigidné, konkrétnim a malo ndpaditym zptsobem,
nicméné lze tuto zobrazovaci preferenci povazovat za nejméné patologickou v porovnani
s ostatnimi tfemi.

Specificky je také tzv. vztah k divakovi. Vét§inou je prostfednictvim perspektivy
umoznéno divakovi hledét zpiima — to odpovidd urcité drovni ontogeze vytvarného
zobrazovani — na fazi objektivni dle modelu M. Kyzoura. Nadhled, tedy sklapéni do
pudorysu, je znakem urcitého regresu, a navadi nds na vyvojovou fizi ndzorného,
subjektivniho obdobi. Zatimco Svoboda (2012) uvadi, Ze vzdalenost byva naznacena
malou kresbou, umisténim kresby na kopci, v ddoli, za mnozstvim detaila atp. a tim
takovéto zpracovani ukazuje na potfebu drzet se stranou, roznovsky model arteterapie
k vybudovani ttildnové perspektivy nabada. A to ve smyslu péstovani zdravého vztahu a
nahledu na principy redlného zdravého fungovani v ramci spoleCenstvi, kde stejné jako
v takto vybudovaném artefaktu, existuje hierarchie ve vztazich i hodnotéch.

Figury znazornéné celem k divakovi jsou odrazem urcité rigidity a stazenosti ze
vztahi a z kompromisti stim spojenych. Absence hloubky je rovnitkem k pocitim
nejistoty a nizkému sebevédomi. Transparentnost objektd odkazuje k vaznym chybam v
testovani reality. Kvalita zobrazeni pohybu a jeho charakteru odkazuje k flexibilité a
kreativité ¢i naopak ke stazeni.

Kvalita vSech artefaktd by méla byt podobnd, jakékoli odchylky od barevnosti,
velikosti formatu, stylu atd. nas vedou k domnénce, Ze se davaji do pohybu urcité vrstvy
klientovy psychiky a dostava se ke slovu konflikt.

Prace sdetailem, ktery do jisté miry reprezentuje symbolizovany konflikt,
ukazuje tedy to, kam je sméfovana intrapsychicka energie. Z praxe ve VU se detailim
vyhybaji klientky s mentdlni retardaci, divky s depresivhim emoc¢nim ladénim. S ohledem
na to je jasné, ze detaily, zndzornujici odpovidajicim zptsobem podstatné znaky
zobrazovaného, jsou zndmkou dobrého testovani reality, senzitivity a pravdépodobné také
vyrovnanych interakci s okolim. Detaily, vyskytujici se pfebujele, mohou ukazovat na
obsedantné-kompulzivni tendenci, o to vice, kdyZ je zakryt ,hlavni“ objekt. Casto pak
byva symbolicky vyjadfen sluncem.

Stinovani je dokladem o uvédoméni si prostorovosti a svébytnosti postav a
objektl. V roznovské arteterapii stinovani zastupuje i dal$i psychologické kvality — mj.

uvédomeéni si stinu, jako nezbytné soucast zivota. Stinovani je doporu¢ovano také kvili
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zapojeni co nejsirsi palety barev do vytvarného procesu — tedy i téch vyjadfujicich odpor a
s nim spojené vnitfni konflikty.

Kvalita tahti a ¢ar mtze byt voditkem k rozpozndni nejen trovné motorickych
funkci, ale také k mife vnitinfho napéti. Kratké, rychlé tahy ptsobici roztfesenosti, jsou
urc¢itou mirou znamkou nutkavosti. Silné cerné obrysové linie jsou znamkou tenze,
v etopedickém terénu také odkazuji na organické postizeni a to vrozené ¢i ziskané
dlouhodobym naduzivanim psychoaktivnich latek. Silné obrysové linie mj. ukazuji snahu
o udrzeni ego-integrity, mohou také vypovidat o uzkostnosti ve vztazich. Slaby dojem
zvyvedeni artefaktu po této strance mulze byt projevem nerozhodnosti, nizkého
sebevédomi. Obcas se vyskytuji slabé momenty pouze u urcitého detailu, kdy se dostava
ke slovu odpor klienta vytvaret to, co pfedstavuji. Porusené ¢ary naznacuji nerozhodnost.

Kvalita barevnosti v artefaktu mtize odhalovat tendence vyhybat se emocim ¢i
vielost. Cim vice barev, tim vice emoci vstupuje do hry. PriibéZny ¢i nésledny dialog dava
klientovi ptilezitost projevit pocity, potieby, cile a postoje skrze verbdlni popis a

komentafte.

Zivérem lze ktématu projektivnich technik a jejich upraveni pro potfeby
arteterapie Fici, Ze interpretovat lze prakticky jakykoliv projev individua, ktery je
vyjeveny a pozorovatelny — tedy i analyza pisma (zabyva se ji grafologie), specifika osobni
motoriky, zpiisob chiize a drZeni téla, stylu slovniho vyjadfovani, vnimani neurcitych
zvukt atd. Projektivnich metod je znaény pocet a tvofi skupinu, kterd neni presné
ohranicena. Pfi jejich pouziti je vSak tfeba zdlraznit, Ze ndm davaji cenné vysledky -
sdéleni o duSevnim zivoté ¢lovéka — jsou tedy uzite¢né, ale vjen rukou zkuseného a
kvalifikovaného psychologa. Zatimco vytvarné techniky, které jsou pravé projektivnimi
grafickymi metodami inspirovany, mohou byt pro arteterapii velmi pfinosné a nemohou

ublizit, protoze tézisté arteterapeutického plisobeni je jen a jen ve vytvarném procesu.
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6. Specifika vytvarného zobrazovani klientd s poruchami chovéni

Ateliér arteterapeutickych aktivit probihd ve VU vzdy jedno odpoledne v tydnu -
v prostorach ptiléhajicich k pracovndm psycholozky a etopeda. Béhem tfiletého provozu
lze shrnout typické prvky vytvarné produkce klientek s poruchami chovéni, zapficenymi
rtiznorodou etiologii.
K projevtim, které jsou na kazdém artefaktu analyzovany, patii predevsim:

1. vyvojovy stupeti

vyraznost barvy a vhodnost barvy
vyuZiti prostoru
integrace, logika, realita, feSeni problému
vyjadfeni energie
detail objektu

kvalita linie

® NV kWD

perseverace

adl. Az na vyjimku vétSina klientek ustrnula v tzv. ndzorném - egocentrickém
obdobi, kdy jedinec nejen Ze nedokaze urcit, ale i vytvarné pojmenovat prostor i objekt.
Vytvarny vyraz takového artefaktu je typicky pro dité do 7 let, coz nds upozoriuje na
nezralost, kterd se odrazi v jejich vztahu ke svétu. Takové dité, adolescent ¢i dospély se
nedokaze a ani nejevi zajem piizpisobit se prostoru ¢i situacim, ve kterych se nachazi. Své
potfeby nadfazuji nad potteby druhych, coz je zdkladni charakteristika vytvarné prace
klientek. Casto se snai hrét roli bezradného, ptedstavové inhibovaného, ktery nevi, co do
svého obrazu dat, ktery tdpe v tom, jakym zptsobem vytvarnou realitu zobrazit. To, Ze
zmocnit se prostoru, symbolizovaného formidtem papiru, nepovazuji za sviij tkol, je
typickym znakem. Vyzaduji aktivni zapojeni arteterapeuta ¢i psycholozky, bez kterého
vznikaji povét§inou patologické vytvarné utvary.

Vytvarny projev zacileny na konkrétni, realité odpovidaji formu zpracovani, byl
thelnym kamenem na poli arteterapeutického procesu. Ne vsechny klientky vsak toto
motivovalo a jen nerady se vzdavaly svych zacyklenych myslenkovych vzorct a
stereotypniho nahledu na podobu socidlnich interakci, které si pfinesli ¢asto jiz z rodiny.
Cesta ke konkrétnimu zptisobu zndzornéni je totiz vytvarnou metaforou situace, kdy se
dité predchdzejicich infantilnich modeld uvazovani zbavuje. Vysledky psychické i socidlni
rehabilitace jsou dobife patrné v piipadé, kdy je vytvarny vyraz opieny o realistické
chapani objektl, ale i kontextti, kterych se dotykaji — tedy situaci, kdy mtizeme mluvit

vytvarném zpracovani ¢asoprostoru, odpovidajicimu jejich véku. Z hlediska ontogeneze
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vytvarného projevu se jednd o tzv. konkrétni obdobi, v némz dité chape hloubku a
charakteristické prvky zobrazované reality stejné jako vztahy, resp. poméry mezi nimi,
vytvarné se pohybuje v iluzivnim t¥etim rozméru (hloubce) obrazu a dokdze adekvatnim

zptsobem zachézet s barevnou skvrnou.

ad2. Pro produkci klientek ve VU je typicka ,uk¥i¢ena a ostra“ barevnost, barvy
voli bez ohledu na zpracovavany ndmét, coz poukazuje na neodpovidajici emocni reakci
na situaci, ke které se vztahuji. Pfevladd ¢erna barva, coz odpovida véku a protrhavanému
obdobi vzdoru, vzhledem k soudné natizené vychové. Cerna barva dile miiZe souviset se
suicidalnimi sklony, depresivitou a celkové krizovéjsi Zivotni situaci. Déle se objevuje
cervend, zcela typicky propojena s destruktivnim ndmétem, artefakt pak pfipomind spise
prostfedek k vyfizeni osobni msty — ¢asto jsou zobrazovany naméty obsahujici agresivni a
destruktivni prvky (viz obrazovad dokumentace v textu prace). Celkové barvy v obrazech
pusobi u$pinénym dojmem, pokud se nejedna o manickou reakci na zménu medikace ¢i
poruseni drogové abstinence. Uspinénost souvisi s pocitovanim potla¢ovaného pocitu
provinéni vici rodicovskym ¢i vychovnym autoritdm, a¢ by se po mnoha negativnich
zkusenostech schovanim klientek mohlo fici, Ze u nich absentuje zdkladni chédpani
moralnich zdkladd spolecenského fungovani. V pfipadé klientek s mentalni retardaci je
barevnost détinska a zafiva, odpovidajici irovni mladsiho Skolniho véku, ptipadné véku
pfedskolnimu. Barvy pisobi celkové nekultivované, klientky s ni zachdzi prvoplianové,
povrchné, jen v malém mnozstvi pfipadi jsou schopny barvou, potazmo emoci, se zdjmem
experimentovat. Vét$inou prace sbarvou ptipomind doslova ,C¢ernobild“ prohlasent,
kterymi v podstaté komentuji své zivotni postoje ke vztahtim, lidem, situacim, rolim,
zkuSenostem atd. Pfestoze jsou schopny briskné humorné glosovat prakticky nad
jakymkoli fenoménem, p¥i praci s barvou jsou budto svdzané, radéji pracuji popisné
¢ernou linkou na bily podklad, nebo freneticky, rychlymi tahy nanaseji zakladni barvy
bez promysleného konceptu. Cesta, ktera vede ke zklidnéni a kultivaci emoci vede ptes
kultivaci barevnosti, béhem arteterapeutického procesu price s vytvarnym artefaktem.
Pfipomindm, Ze s vétsinou klientek navstivi ateliér arteterapeutickych aktivit primérné 2-
5krat (zcela vyjimecné i vicekrat — viz kapitola venovand ptipadové studii), kdy o

dlouhodobéjsim pisobeni a kultivaci nelze hovofit.

ad3. Ve zpiisobech zpracovani prostoru se vyskytuji velké nedostatky. Casto
vztahové objekty — postavy, stoji na zakladni linii, tézi§tém je tzv. prvni plan, o druhém
planu, pfipadné o planu tfetim, kdy pfichazi ke slovu iluzivni zpracovani pozadi, lze
hovotit jen v ojedinélych pfipadech. Tento ptiznak jasné hovoifi o malé schopnosti

anticipovat nasledky svych ¢ind, ¢i uvédomit si podil nekorigovanych silnych emoc¢nich
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reakci na vysledek piijeti, kterého se jim nedostdva a zdroven jej potfebuji pocitit, aby
byly schopné zac¢lenit se do spolecenského zivota. V mnoha artefaktech je patrné, Ze neni
obsazena identifika¢ni pozice v obraze nebo naopak chybi obsazeni pozice vztahového
protéjsku — rovina Ty. Ve vytvarném zpracovani prostoru jsou nejpatrnéjsi odchylky od
vékového praméru vzhledem kvyvojovym modelim. Celkové je silné patrnd
nekompetentnost v redlném zivoté, prvoplanovost a také zatézujici vlivy pobytu v zatizeni
pro vykon ochranné ¢i ustavni vychovy. V piipadech, kdy klientky navstévovaly ateliér
arteterapeutickych aktivit po delsi dobu, byl patrny vyrazny vliv na schopnost
sebeorganizace jak v socidlnim kontaktu, tak i v redlnim nahledu na svou budoucnost po
dosazeni plnoletosti a opusténi VU. V pojeti plochy ve vytvarném artefaktu je patrny
strach z budoucnosti, respektive z vlastni neschopnosti obstat v redlném Zzivoté a tomu

odpovidajicich rolich.

ad4. Integrace, kterou na poli arteterapie rozumime zplsob, jakym jsou
zahrnovany jednotlivé prvky vytvarného artefaktu do celkového konceptu dila, je u
tvorby vétsiny klientek ve VU silné narusena. Obdobné je tomu i realném Zivoté - divky
jsou izolované od vétsinové spole¢nosti, bez schopnosti autoregulace svych emoc¢nich
vykyvi, vyvazeného vztahovani se k osobam blizkym i autoritdm z prosttedi vzdélavacich
a dalsich instituci. Pokud v artefaktu zndzormnuji postavy, jsou vétSinou osamocené —
inhibované nebo naopak zpodobnéné ve vyraznych gestech, podpofenych pisemnymi
komentati. Druhou postavu vétsinou ptidavaji az na zdkladé instrukce na zacatku c¢i
v pribéhu vytvarného procesu. I tak jsou postavy zobrazeny bez kontaktu ¢i v konfliktni
situaci. Zpracovani prostfedi, ve kterém se zobrazované postavy ocitaji, je nad jejich
vytvarné i vyvojové moznosti. Pro arteterapeuta je velmi ndrocné piimeét klientky
k naznaceni alesponi elementdrniho ramce, navic o kultivujicim dopadu vytvarného
vedeni nelze po béznych dvou setkani hovotit. Logika ve vytvarném zobrazeni reality je
oslabena, objevuje se velké mnozstvi nelogismt jak ve zpracovani postav, rozvrzeni do
jednotlivych perspektivnich planti, celkovému charakteru situace. Na mistech ¢i
v situacich se objevuji naprosto neocekavané reakce, na podnéty, nejen ze strany osob
zapojenych do spole¢ného dialogu, kdy reaguji neptiléhavym zptisobem. Vnimani reality
je oslabeno nejen snizenou schopnosti rozumovych schopnosti (v pfipadech MR), ale i
vlivem ADHD a dal$ich specifickych poruch uceni. Velkou roli v ptipadé chdpani a
posuzovani reality hraji zazité ndzorové modely a vzorce chovani, které si klientky pfinasi
z rodin, které jsou povétsinou socidlné stigmatizované ¢i jinak naruSené (rozvody, vykony
trestu, tyrani, sexudlni zneuZzivani, alkoholismus, drogové zavislosti, nezaméstnanost,
atd.). Tomuto odpovidd i vytvarné feSeni problému — ve vytvarném zobrazovani se

objevuje bezradnost, strnulost, pfektikovand uzkost.
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ad5.Vyjadteni energie, kterého je vytvarny artefakt dokladem, je opét velmi
vyhranéné. Objevuji se prace s minimalnim energetickym nabojem, coz je patrné nejen na
jakési liknavosti linky, slabém ptitlaku, pferuSované ¢i nastavované lince,
monochromati¢nosti, jednoobjektovosti, nefeSenim prostfedi obrazu. Klientky, jejichz
vytvarna produkce vykazuje tyto znamky, jsou povétSinou v krizi nasledkem
traumatickych zkusenosti, depresivni, nespecifikované patologické, pod vlivem tisici ¢i
stabiliza¢ni medikace. Naopak - autorkami vyrazné barevnych, dynamickych obrazi,
s vyraznymi obrysovymi liniemi, energickymi tahy, $picatymi tvary, jsou klientky
s ADHD, zavislé na drogach, se zkuSenosti s pobytem mimo domov — na ulici ¢i ve
spolecenstvich, které vyrabi ¢i distribuuji drogy, s prostituci. Vytvarny artefakt je vérnou
analogii jejich slovniho projevu — celkovd hrubost, demonstrace domnélé nezavislosti na
ostatnich lidech ¢i autoritach — je nejCastéjsim druhem vytvarné reflexe reality. Jednim

slovem se d4 mluvit o vzpoufe proti ¢emukoli, co pfichdzi ze strany dospélych ¢i autorit.

ad6. Detailnost zobrazeni je nevyvazena. Klientky jsou schopné detailné vyobrazit
¢i popsat objekty a prosttedi, ke kterym maji vztah — jednd se pfedevs$im o popisy
dealerskych postupi, slovnich i fyzickych konflikti ¢i zazitkd s tim spojenych. Na druhou
stranu nedokazi detailné zobrazit bézné jevy, spojené s pfirodou a jejimi zménami,
spoleCenskym a rodinnym zivotem. Vénuji pozornost casto nepodstatnym detaildm,

pfi¢emz jim utika podstatné z celé situace a jejich vyznami.

ad7. Kvalita linie byla jiz zmifiovana v pribéhu pfedchozich odstavct. Pievazuji
trhané linie, nastavovani, roztfesenost, které jsou ve vypjatych emoc¢nich ¢i agresivnich
momentech nahrazovany pevnou rukou, ale to na ukor srozumitelnosti a alesporl
elementarni kultivovanosti artefaktu. Velky vliv na kvalitu linie maji mnoha organicka
poskozeni (ADHD, MR, neuroticita, nasledky opakovaného drogového abtzu, dédi¢nost,
atd.). Uvolnéné linie je patrnd u klientek, které jsou alespoil elementdrné vytvarné
skolené, pochdzeji z méné patologickych rodinnych pomérti ¢i se vice ¢i méné uspésné

vyhnuly opakovanému zneuzivani drog.

ad8. Perseverace se prolina celym vzorkem tvorby. Pfenesené odstoupeni od jejich
zatézuji situace a zpiisobii Zivota, predchazejicich internaci ve VU, prostiednictvim
vytvarné tvorby se pfili§ nedafi. Jejich pozornost je zna¢né vybérova a stale se vraci
k situacim, jez naptiklad vedly k ziskani drogy, vyhodnému postaveni v parté, milostnym
vztahlim, konfliktdm vrodiné a suciteli (popf. autoritami uvnitf party ¢i v ramci

svéfenek VU). Na predklddana témata tykajici se béZnych jevii, ze kterych se dokaZeme
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my ,venku“ téSit, reaguji bez zdjmu nebo je vetuji. Pokud se pfece jenom podaii
nasmeérovat pozornost k pro né novym tématiim, objevuje se spiSe zdjem o abstraktni

zpracovani, které je v podstaté jinou formou tuniku od reality.
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Zavér

Vyhodnoceni efektivity arteterapeutického ptisobeni na klientky v zafizeni pro
vykon UV

Obecné se prace s adolescenty vyrazné odliSuje od postupt pouzivanych v terapii
dospélych klientd. U divek ve VU se signifikantné zvy$enou trovni impulzivity a
neuroticismu oproti bézné populaci, 1ze s vyhodou vyuzivat nejriznéjsi projektivni i
abreaktivni techniky, které bezesporu patfi do sféry ptisobeni arteterapie. Psycholozka
VU je toho nazoru, Ze z psychoterapeutickych smért je nejlépe pouzitelnad behavioralni
terapie, jelikoz divky dosud nejsou natolik osobnostné vyzrélé, aby pro né bylo efektivni
rozkryvat nejslozitéj$i pozadi jejich osobnostnich problémi, jak to ¢ini napf. analyza.
(Steflova, 2007) Tento nézor nebyl v priibéhu arteterapeuticky aktivit potvrzen. Naopak
klientky ziskaly jasnéjsi ndhled na pfi¢iny jejich problémt ve spolecenské interakci.
Rovnéz skupinova psychoterapie nardzi na nejriznéjsi problémy, z nichz nejzadvaznéjsi je
bezesporu nedofeseny vztah k vlastnim rodi¢im. Tato svoje nejcitlivéjsi mista klientky v
zadném ptipadé nechtéji odkryvat pfed ostatnimi na skupiné. Organizace skupiny jako
viceméné povinné aktivity v rAmci resocializa¢niho a reeduka¢niho programu VU ji také
pfedurcuje k velké neoblibé u klientek. V piipadé ateliéru arteterapeutickych aktivit se
tento bézné se vyskytujici odpor u divek neprojevil, pfesto se mnohdy nedafilo
terapeuticky vztah navdzat, z divodi toho, Ze skupina klientek je velmi proménliva
vlivem ttékovosti, detoxika¢ni 1é¢bé, ¢astého prefazovani na jina oddéleni v ramci VU &
ucilist, kam dojizdéji a jejich ¢asovy harmonogram je posléze narusSen. Skupina maximalné
se 6 klientkami vétSinou neni okamzité terapeutickd. Vytvofit lé¢ebnou skupinu trva
dlouho, nebot u klientek mj. pfetrvava zazita solidarita zavislych, usilovani o vyhodné
mocenské role ve skupiné. Ta vznika a udrzuje se béhem mimoskupinového souziti
v resocializa¢nim programu (v jidelné, loznicich, u kdvy a cigarety, ve $kole). Problémem
je, jiz zminovana v oteviené skupiné ateliéru arteterapeutickych aktivit velka fluktuace
klientek, kdy jsou obavy z poruSeni anonymity zcela na misté. V jednordzovych ¢i
kratkodobych navstévach v ateliéru arteterapeutickych aktivit 1ze snadno rozpoznat v
chovani klientek jejich ochranné obranné a naucené role (frajer, chuddk, obét osudu, obét
chovani jinych lidi apod.) Aby jakdkoli skupina byla skute¢né lé¢ebnd, je nutno klientky
motivovat a citlivé vybirat, aby byla vyvazena, coz ve VU neni mo#né.

Presto, pokud se podati, ze se néktera klientka dobrovolné opakované navraci
vytvarné pracovat, podafi se postupem casu eliminovat impulzivni, negativistickou,

skeptickou, pesimistickou ndladu, se kterou se potykala v zac¢dtcich. Na misto, aby se
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prostfednictvim arteterapeutickych vstupli a interpretaci propracovavali k pravdivému
porozuméni svym nevédomym systémim, vyzaduji utéchu a ptistup, ktery je udrzi
v pozici obéti. Zdrahaji se pfijmout odpovédnost za sva rozhodnuti, ktera vedou k ¢intim a
jejich nasledkim. Navic je obtizné se pokousSet o navazani terapeutického vztahu a
psychoterapii s klientem, ktery skryté nebo zcela oteviené o 1é¢bu nestoji a do ustavni
péce byl soudné svéfen. U zavislych osobnosti pfes veskeré justi¢ni postupy podvédomé
pfetrvava snaha, aby byl v péci autorit (zdravotnikil, soc. pracovnikd, psychologd,
psychoterapeutd, atd.), pfesto se netaji s tim, Ze bude v toxikomanii pokracovat.

D. I. Yalom (2003), ktery vsak nelé¢i zavislé pacienty, doporucuje nasledujici
zasady: mame byt klientovi oporou, pro kazdého vytvafet trochu jinou terapii, nemame za
pacienta rozhodovat. Mame povzbuzovat sebeodhaleni pacienta, ¢emuz pomdha, kdyz
odhalujeme sami sebe. Pri 1é¢bé zavislych se mame také nasmérovat od problému
zavislosti k zdkladnim interpersondlnim problémtm, které zivily, byt cCaste¢né, jeho
naléhavou pottebu abuzt. Toto plati obecné, o to vic u vékem nezralych klientek. Yalom

déle uvadi, ze kdyz se odstrani pfekazky rtistu, které nespecifikuje, dochazi ke zlepseni.

Arteterapie u této vékové kategorie muze klientdim pomoct dostat se z oblasti
konkrétniho mysleni k mysleni abstraktni, mtize budovat socialni dovednosti, altruizmus,
empatii, rozvoj zdravé sexuality, obraz sebe samého se miize formovat smérem ke zdravé
sebekriti¢nosti. Krystalizuje tak osobnost adolescenta, proces dospivani je doprovazeny
schopnosti reflektovat zmény ve fyzickém, psychickém vyvoji. Adolescenti jsou
mimofadné citlivi, zranitelni, nékdy i narcisticky hledaji pro sviij Zivot vzory, prace
arteterapeuta spoc¢iva v pomoci nalézt vlastni identitu, pfedevsim v situacich, kdy rodinné
vzory nejsou spolecensky akceptovatelné.

Ustavni vychova se z pohledu nejriiznéjsich legislativnich zmén a v neposledni
fadé také zasluhou médii opét stdvd pfedmétem zejména kritického zdjmu nejsirsi
vefejnosti. Pfedevs§im zejména v diivodu souvislosti se vzristajici delikvenci mlddeze.
Stava se nutnosti hledat nové formy péce o problémové déti a mlddez, u nichz z
nejriznéjsich divodd rodina neplni své zakladni funkce. V anamnézich mladych lidi,
kteti se dostavaji do vychovného tustavu, se opakované objevuji urcité charakteristiky
jejich osobnosti, ale i jejich nejuzsiho socidlniho prostfedi. Jedna se vétSinou o déti, které
mély jiz od nejutlejsiho véku ztizené podminky vyvoje at jiz z pohledu dédi¢né zatéze, ¢iz
pohledu problematického vychovného pisobeni. Tématem stale castéjsi diskuse se v
poslednich letech stava vedle drogové zavislosti, kterd je nejzavaznéjsi a nejpocetnéji se
vyskytujici patologii, zejména $irsi spektrum socidlné podminénych projevi rizikového
chovdni jako je zvySena agresivita mlddeze, projevy rasové nesndsenlivosti, patologické

hra¢stvi (gambling), nebo projevy Sikanovani ve s$kolskych zafizenich. V tomto smyslu sili
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potfeba zménit teoreticky, ale i psychologicky a socialni pfistup k problematice
rizikového chovani a prohloubit poznatky o lidském chovani, motivaci a kontrole.

Bezesporu kli¢ovy vyznam ve vyvoji mladého ¢lovéka md prevence patologickych
jevi, podpora rodiny a vc¢asnd vychova k odpovédnému rodicovstvi. Této oblasti se nejen
v posledni dobé vénuje mnoho odborné pozornosti. Proto se v bakaldtské praci zameéiuji
mj. i popis rodinného prostiedi. Tyto poznatky posléze konfrontuji s poznatky, ziskanymi
z interpretace jejich vytvarné produkce, vzniklé v Ateliéru arteterapeutickych aktivit.
Hlavnim cilem této prace je potvrzeni arteterapeutického piisobeni jako platné cesty k
napravé naruseného vyvoje jesté v problematické fazi pozdni adolescence v podminkach
vychovného ustavu. V tvahdch o této problematice vychazim ze svych zkuSenosti
ziskanych po dobu tfiletého provozu Ateliéru arteterapeutickych aktivit ve vychovném
ustavu.

Jsou zmény, k nimz dochdzi v poslednich letech v péci o tyto jedince, tcelné ve
smyslu napravy jejich poruseného vyvoje? Poskytuje vychovny tstav témto mladym lidem
opravdu to, co potfebuji do své budoucnosti? Které vnitini a vnéj§i podminky rozvoje
osobnosti u mladého ¢lovéka urcuji jeho uspésnost pfi zapojeni do spolecnosti a do jaké
miry? Doufiam, Ze se mi podafilo ukdzat, Ze cesta, kterou nabizi arteterapie, neni jen
jednou z fady povétsinou behaviordlnich terapii, které jsou ve VU aplikovany, ale ze
skutecné hlubsi pochopeni reality prostfednictvim vlastniho artefaktu vede k uzdraveni

hlubsich struktur osobnosti.

80



Literatura:

Altman, Z. Test stromu, Praha: Praz. PPP, 1998

Blanck, G. Ego — psychologie: teorie a praxe, Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992
Cép, J., Boschek, P. Dotaznik pro zjistovini zpiisobu vychovy v rodiné. Ptrucka.
Psychodiagnostika, Bratislava, Brno 1994

Cép, J. Psychologie mnohostranného vyvoje, Praha: Statn{ pedagog. nakladatelstvi, 1999
Davido, R. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte, Praha: Portél, 2001

Freud, S. Vyklad snii, Pelhfimov: Nova tiskarna, 2005

Gjuri¢ova, S., Kocourkovd, J., Koutek, ]. Podoby ndsili v rodiné, Praha: Vy$ehrad, 2000
Glasser, W. Terapie realitou. Praha: Portal, 2001

Hartl, P., Hartlovd, H. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal 2010,

Hetherington, E., Parke, R. Child psychology, S. 1. : McGraw-Hill, 1993

Johnson, G., Lakoff, M. Metafory, kterymi Zijjeme, Host, Praha, 2002

Kast, V. Otcové-dcery, matky-synové, Praha: Portal, 2004

Kohoutek, R. Pozndvdni a utvdreni osobnosti. Brno: CERM, 2001

Koukolik, F., Drtilova, ]., Zlo na kaZdy den. Zivot s deprivanty. Praha, Galén 2001, str. 183
- 189).

Koukolik, F., Drtilova, J. Vzpoura deprivanti, Praha: Galén, 2006

Kuja, J. Etopedie, Olomouc:Univerzita Palackého, 1989

Kyzour, M. O krizovych jevech v détské kresbé a malbé, prostor pro prdci s priznakem

v arteterapii, http://www.arteterapie.wz.cz/3.html, 1998

Langmeier, J. — Krejéitovd, D. Vyvojovd psychologie. 3. ptepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada Publishing 1998,

Miéchova, . Dusevni hygiena rodinného Zivota, Praha: Avicenum, 1974

Matéjéek, Z., Strohbachovs, 1. Kresha zacarované rodiny. In: Ceskoslovenskd psychologie,
ro¢. 25, 1981, ¢. 4, 5. 316 — 325

Matéjéek, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti, Praha: Portél, 1996

Moriévek, S. Uvod do psychodiagnostiky dospélych, Olomouc: FF UP, 1987

Mucha, 1. Texty ze sociologie, Pelhifimov: 999, 2001

Nikl, P. Diviidci z Njijjorku, Praha: Meandr, 2012

Rubin, J. A. Pristupy v arteterapii, Praha: Triton, 2008

Rycroft, Ch. Kriticky slovnik psychoanalyzy, Praha: Psychoanalytické nakl., 1993

Ri¢an, P., Krejcitova, D. Détskd klinickd psychologie, Praha: Grada, 1995

Ri¢an, P., Zenaty, J. K teorii a praxi projektivnich metod. Psychodiagnostické testy,
Bratislava, 1988

81


http://www.arteterapie.wz.cz/3.html

Sharp, D. Slovnik zdkladnich ohmi psychologie C. G. Junga, Brno: Nakl. Tomase Janecka,
2005

Slavik, J. Uméni zdzitku, zdZitek uméni, Praha: UK PF, 2011

Slowik, ]J. Komunikace s lidmi s postiZenim. Praha: Portdl, 2010

Smith, H., Literova, B. Déti a rozvod. Praha: Portdl, 2004

Svoboda, M. 7est Diim — Strom — Postava v ceském prostfedi. In Kapitoly z
psychopatolégie 4. 1. vyd. Nové Zamky: Psychoprof, 2012. s. 11-15, 5 s. Kapitoly z
psychopatolégie 4.

Svoboda, M. Psychologickd diagnostika dospélych, Praha: Portal, 1999.

Sickova-Fabrici, J. Zdklady arteterapie, Praha: Portal, 2002

Steflov4, A. Vybrané souvislosti efektivity edukacnich ptistupii ve vychovném dstavu pro
divky — rigordzni prace, Praha: UK FF, 2007

Sturma, J., Végnerova, M. Kresba ludskej postavy. Bratislava: Psychodiagnostické a
didaktické testy, n. p. 1982

Végnerova, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Karolinum, nakladatelstvi Univerzity
Karlovi, 1999, 353 s.

Végnerova, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Karolinum, 1999

Svoboda, M. Psychologickd diagnostika dospélych, Praha: Portél, 2005

Végnerova, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha: Portal, 1999

Vitkovd, M. Integrativni specidlni pedagogika, Brno: Paido, 2004

Vojtova, V. Inkluzivni vzdéldvdni Zdkd v riziku a s poruchami chovdni jako perspektiva
kvality Zivota v dospélosti, Brno: MU, 2010

Vojtova, V. Kapitoly z etopedie I, Pristupy k poruchdm emoci a chovdni v soucasnost,
Brno: MU, 2005

Vybiral, Z., Roubal, J. Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal 2011

Yalom, I. D. Chvdla psychoterapie. Praha: Portél, 2003

Zicha, Z. Etopedie a psychoterapie in Specialni pedagogika, ro¢. 15, ¢. 1, 2005, s. 1 - 10
Zicha, Z. Arteterapie a psychické stavy in Specidlni pedagogika, ro¢. 8, ¢. 4, 1998, s. 21 -
28

82



PRILOHY
Pracovni list ¢. 1: ptepracovany Dotaznik pro zjistovéni zptisobu vychovy v rodiné (Cap,
J., Boschek, P. Pfirucka. Psychodiagnostika, Bratislava, Brno 1994)

a0 SE NA MNE PROC TI MUSIM POEAD TO JSME SE SPOLU
PORAD VESS OPAKOVAT, AT TO UDELAS 2ASE 2ASMALI

ROZHODNU ZASE T PROMIIM DELEJ S, CO
E HOES' T0 2A TEBE TREST CHOES
NEZ mzuzr
MAM OPRAVDOVY 2AVEM OCEKAVAM, 2€
NEVDE AN 070, CO DELAS OKAMZME POSLECHNES
DELEJ, CO TE BAVI, DEJ MI POKOJ SE

POMUZES MI POTOM

O TED 2ROVNA
SUYMI PROBLEMY DELASY A JAKD
oR0 MEDULETE ) [ SPLAITO JAK A KDY CHGES, BERV VAZNE
10, CO 2AJIMA JE MITO JEDNO TVE NAZORY
OBOAS SE KAZDEMU mafs’re SETITO MUSELA JSEM SE
NECO NEPODARI | | URCITE PODARS PRO TEBE OBET OVAT |
CHOD, KaM [ RADA STEBOU | DEIAS PORAD |( NEJSEM STERBOU
CHCES NECO DELAM NEJAKE CHYBY )| SPOKOJENA/Y
potseawes | co BubemME DEAT |z mE || DUVERY | PoDE2(RAM
DEN2E 0 VIKENDU? GUES T 2.
~ , v ¥ 'y ,
BUDEME JiST SPOLEGNE][ DUVERU T ] NIKAM S KAMAEADﬁ
_NERD CHCES JIST SAMA weﬁ
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Pracovni list ¢

. 2: Leonardo da Vinci: Mona Lisa, projekéni pracovni list
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Pracovni list ¢. 3: Wartegtiv kresebny test (format A3)
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Pracovni list ¢. 4: Ruce, vychdzi z Hand testu (format A3)




