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Ndzev bakaldrské prdce: Vliv spravného dechového stereotypu na vykon u

vytrvalostnich bézcu

. Mimotéadné aktudlni

. Aktudlni pro danou oblast
. UZiteCn€ a prospesné

. Standardni uroven

. Neobvyklé

Volba tématu:

h B W N —

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Originalni — zdatila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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. Vynikajici, pouzity dosud neb&ézné prameny

Prace s literaturou: 1
2. Velmi dobri, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3

. Dobré, bézné dostupné prameny
4. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy bakalarské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nazor argumentacné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

. Praci lze uplatnit v praxi

. Praci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Préci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pii vyuce
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. Vyborna

. Velmi dobra
. Pijatelna

. Nevyhovujici

Formalni stranka:
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni ptipominky k bakalaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym Castem préace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Prace pojednava problematice viivu spravného dechového stereotypu na vykon u vytrvalostnich
bézcu. V teoretické casti student popisuje dychdni, dechovy stereotyp a také béh, jeho historii,
kineziologii a techniky. Teoretickd cdst je prehledné rozdélena a obsahem odpovidajict.
Praktickd cdst je vystavéna na kazuistikach tfech probandi, vytrvalostnich bézcu, kteri
podstoupili 6-7 tydnu dlouhou intervenci. Studentem sestavené tréninkové jednotky obsahovaly
prvky pro ovlivnéni dechového stereotypu a také postury pomoci prvkii z metody DNS. Probandi
podstoupili spiroergometrické vySetieni, spirometrii a dalsi apnoické testy. Zdarovern student
provedl vstupni a vystupni kineziologicky rozbor. Chybi vySetfeni stoje ve vystupnim
kineziologickém rozboru. Vysledky jsou zpracované prehledné. Kapitola Diskuze je vécnd,
student cituje jak tuzemské, tak zahranicni literdrni zdroje a pFindsi i vlastni nazory na danou
problematiku. Prdce nemd obrazovou dokumentaci. V kapitole Zavér opakuje vyzkumné otdzky
a zodpovidd je.

Obsahuje 46 literarnich zdroju se zastoupenim cizojazycnych zdroji. Citacni norma je splnéna.

Prace spliiuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobre
3. dobfte

4. nevyhovél
Otazka k ustni obhajob¢ prace:

Doporucil byste zahrnout tato dechova cvic¢eni do tréninku celoro¢né?
Pozoroval jste vliv dychani na psychiku a naopak?

.........................



