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Aktudlnost’ a nirocnost’ zadanej témy prace, zorientovanie sa Studenta v danej
problematike predovietkym analyzou domacej a zahraniénej literatiry, prehl’adnost’
a logicka Struktira prace:

Téma prace je aktudlna a ndroénd na spracovanie. Kazdoroéne zaznamenavame incidenciu
uZivatelov drog, ako to potvrdzuje aj sama autorka. V Cechéch je najzneuzivanejSou
nelegdlnou drogou pervitin, takmer vo vSetkych krajoch tvori vdéSinu (az 80%) klientov
nizkoprahovych adiktologickych sluzieb prave uzivatelia pervitinu. V r. 2019 bol
v JuhoCeskom kraji odhadovany pocet cca 2500 uzivatel'ov pervitinu.

Predlozend dizertatnd praca ma od Gvodu spolu 162 stran. Praca je prehladnd a logicky
Struktirovand. Jednotlivé Casti na seba nadvizuji a praca vytvara logicky celok. Teoretické
vychodiskd st velmi dobre sytené mnozstvom aktudlnych odbornych domacich aj
zahrani¢nych zdrojov. Autorka uvadza az 256 zdrojov literatiry na 30. stranach textu. Ako
nedostatok vnimam, Ze teoretické vychodiska ¢asto posobia ako popis jednotlivych definicif,
kde dplne absentuje kriticky postoj autorky. Citacie pouZité a prezentované v praci su
korektné. Zial, nedostala som sa k protokolu o kontrole originality prace, takze k tomu sa
neviem vyjadrit’.

Autorka sa v teoretickych vychodiskach zameriava na socidlne determinanty zdravia,
konkrétne na socialny gradient, stres, detstvo, socidlne vyligenie, pracu, nezamestnanost,
socialnu oporu, vyzivu, zdvislosti a dopravu, popisuje jednotlivé zlozky socidlnej exklizie
(ekonomicku, priestorovi, socidlnu dimenziu, symbolicka, kultarnu a politickl). Z hl'adiska
poctu stran autorka rovnaky priestor venuje problematike uzivania nelegélnych drog, rozvoju
drogovej zavislosti, zdravotnym, socidlnym, ekonomickym a pravnym dosledkom ich
uzivania a systému starostlivosti o uzivatel'ov drog v Ceskej republike. Spomina aj situdciu
uzivania navykovych latok v obdobi pandémie COVID-19. Specidlne sa zameriava na
pervitin, ktory je v Cechach najzneuzivanejsou nelegalnou drogou. Autorka pouZiva viésinou
slovné spojenie ,,problémovi uzivatelia drog™ aj napriek tomu, Ze sa odvoldva na pouZivanie
nestigmatizujiceho jazyka — namiesto ,,problémovi uzivatelia drog* sa odporica pouzivat
vyraz ,,l'udia uzivajuci drogy rizikovo*.

V teoretickych vychodiskdch mi chyba viac informacii z inych eurdpskych krajin ohl'adom
uzivania drog a najmi systému starostlivosti o uzivatelov drog. Privitala by som, keby



autorka popisala konkrétne sucasny stav problematiky uzivania drog, resp. pervitinu, aspoil
pér prikladov z okolitych eurdpskych krajin by pracu urcite obohatilo. Ak sa chcela autorka
zamerat iba na Cesku republiku, mala to mat uvedené v nézve dizertatnej prace: Socialni
exkluze jako determinanta zdravi u uZivateld pervitinu v CR.

Na s. 53-56 sa autorka venuje definiciam kvality Zivota skor vSeobecne. Urcite by nebolo na
Skodu, keby venovala viac priestoru kvalite zivota uzivatelov drog, jedna strana je
nepostacujuca. Autorka tiez mohla venovat’ viac priestoru problematike socidlnej exklizie,
spomina ju len okrajovo v podkapitole 1.2.4 Socidlna exklazia ako nasledok uzivania drog na
s. 32-33. Autorka do priloh vhodne vlozila vzor otdzok do rozhovoru, dotaznik kvality Zivota
a zoznam kodov a kategorii.

Vhodnost’ zvolenych metod spracovania rieSenej problematiky, formulicia ciel’ov prace
a miera ich splnenia, rozsah a tiroven dosiahnutych vysledkov, analyza a interpretacia
vysledkov a formulacia zaverov prace:
Autorka si vytyc€ila dva ciele vyskumnej €asti prace:
1. Identifikovat vplyv socidlnej exkluzie na zdravie uzivatelov pervitinu v Ceskych
Budgjoviciach.
2. Popisat kvalitu Zivota uZivatel'ov pervitinu v Ceskych Budéjoviciach.

Stanovila si 3 vyskumné otazky. Rozhodla sa pre kombinaciu stratégie kvalitativneho
(polostruktirovany a biograficko-narativny rozhovor) a kvantitativneho vyskumu
(Standardizovany dotaznik kvality zivota WHOQOL-BREF) doplneny o niekol’ko vlastnych
otazok sociodemografického charakteru: pohlavie, vek, vzdelanie a dizka uzivania drogy.

Vyskumny stbor kvalitativnej Casti vyskumu tvorilo 15 uzivatelov pervitinu Zzijacich
v Ceskych Budejoviciach. Ilo o 7 muzov a 8 Zien, ktori boli klientmi sluzieb pre uzivatelov
drog v Ceskych Budejoviciach a primarne nepochadzali z exkludovanych lokalit ¢&i
exkludovaného rodinného prostredia. Ziskané data boli analyzované metodou zakotvenej
teorie s pouzitim software pre analyzu kvalitativnych dat Atlas.ti.

Vyskumny stbor kvantitativnej ¢asti vyskumu tvorilo 437 respondentov (289 muzov a 148
zien) — uzivatelov metamfetaminu v JuhoCeskom kraji. Ziskané data boli prevedené do
datovej matice a nasledne Statisticky spracované. V ramci kvantitativnej casti vyskumu
autorka formulovala 16 hypotéz.

Autorka detailne popisala priebeh zberu kvantitativnych aj kvalitativnych dat, etiku vyskumu
alimity vyskumu. Vo vysledkoch popisala a interpretovala kvalitativne data ziskané
prostrednictvom individualnych rozhovorov s uzivatelmi pervitinu, ktoré spracovala do
jednotlivych  kategérii a subkategoérii vytvorenych vramci koédovania. Vyznamnym
konceptom, ktory vznikol kédovanim déat a popisuje jav socidlnej exkluzie s uzivanim
pervitinu, autorka nazvala REAKCIA. Ten d’alej rozdelila na tri hlavné dimenzie — reakcia
samotného uzivatel'a, reakcia okolia areakcia rodiny v stvislosti suzivanim drogy.

Zameriavala sa na pristup k uzivatelom pervitinu v zdravotnictve, na tému fyzického



a psychického zdravia, poskytovanie zdravotnej starostlivosti, trh prace, socialnu siet’, pocity,
zvlast’ negativne pocity voéi sebe, svojmu okoliu, vo vztahu k rodine, pozitiva abstinencie,
motivaciu Kk abstinencii, Zivotni spokojnost, byvanie a paradigmaticky model uZivania
pervitinu v kontexte spolo¢nosti. Svoje vystupy obohatila aj prostrednictvom dvoch schém —
Model procesu rozhodovania uzivatel'a pervitinu o vyuzitie zdravotnej starostlivosti (s. 92)
a Paradigmaticky model uZivania pervitinu v kontexte spolocnosti (s. 105).

Vo vysledkoch kvantitativnej Casti zberu dat autorka popisala vysledky ziskané v ramci
jednotlivych poloziek dotaznika WHOQOL-BREF spolu s testovanim stanovenych hypotéz.
Zaznamenala Statisticky vyznamny vztah ohladom pohlavia, kde Zzeny vykazovali
signifikantne horSie skore neZ muzi v oblasti fyzického a duSevného zdravia a socidlnych
vztahov. Takisto sa potvrdilo, e s dizkou uZivania pervitinu sa kvalita Zivota v oblasti
fyzického a psychického zdravia znizuje. KonStatujem, ze rozsah vysledkov vychadza
z prezentovanej problematiky a vyuzivanych metdd a vysledky ponuikaju rézne moZznosti
vyuzitia. V diskusii sa autorka venovala oblasti obrannych mechanizmov, kvalite Zivota
uzivatel'ov pervitinu, zdraviu a zdravotnej starostlivosti, kde vhodne porovnavala ziskané data
s vysledkami a skdisenostami inych autorov. Mohla vSak vyuzit' informécie aj z viacerych
novsich zdrojov od r. 2016 vyssie. Zaujimavé je zistenie, Ze uzivatelia metamfetaminu drogy
uzivaju za ucelom zvySenia kvality ich Zivota a na druhej strane, chronické uzivanie vedie
k jeho znizeniu (vyskyt depresii, apatie, nizs$ia Urovenl Stastia a subjektivnej pohody).

Za velmi dobré povazujem, ze neopomenula problematiku labelingu, resp. stigmatizacie
(dokonca aj v systéme zdravotnej starostlivosti) a ich dosledky.

Z pohl'adu ziskanych a spracovanych dat, ciel' dizerta¢nej prace bol naplneny a vyskumné
otazky zodpovedané. PredloZena praca je z hl'adiska vyznamnosti prinosna pre pracovnikov
sluzieb, ktori sa zameriavajl na pracu s uzivateImi pervitinu, resp. drog na vsetkych
Urovniach, od kontaktnich centier a terénnych programov az po terapeutické komunity
a dolieCovacie centrd. Ziskané vystupy st pouzitelné v praxi smerom k zvySeniu kvality
zZivota a uspokojeniu individudlnich potrieb uzivatel'ov drog.

Prinosom je systematické spracovanie témy, konkrétnost vyskumnych vystupov, kvalitna
praca so Sirokym okruhom odbornej literattry. Praca prinasa Siroka $kalu vysledkov, ktoré ale
skor monitoruju sucasny stav a mohli by viac hl'adat’ moznosti optimalizacie do budtcnosti.
Celkovo ocenujem velmi dobré a prehladné spracovanie ziskanych dat a takisto osobnu
zaangazovanost autorky v problematike, ked’ze dlhoro¢ne pdsobila v organizacii, ktora
poskytuje sluzby pre uzivatel'ov drog v ramci Juhoceského kraja.

Co sa tyka zaverov a odporucani do praxe, mali by reprezentovat’ tzv. akeny plan — kto, ¢o,
kde a ako by mal robit, ¢ize velmi konkrétne informacie. V autorkinych odporaéaniach
konkrétny popis ich realizacie absentuje, napr. Edukovat klienty o potiebé zdravotni péce, o
pravu byt registrovan u lékafe a péci vyuzivat. — kto, kde a ako by mal toto odporticanie
realizovat™? Autorke odpori¢am vybrané Casti prace publikovat'.



Otézky:

1. Co Vas potas realizacie vyskumu prekvapilo a preco?

2.V Odportcaniach pre prax navrhujete niekolko preventivnych opatreni. Ak Glohu
v nich zohrava socialny pracovnik?

3. V praci sa zameriavate aj na kvalitu zivota. Savisi podl'a Vs kvalita Zivota uzivatel'ov
drog s kvalitou Zivota poskytovatel'ov socidlnych sluzieb?

4. Ako konkrétne by ste navrhli spracovat’ vyskum vzhl'adom na Vami odportéané
zameranie na obranné mechanizmy uzivatel'ov drog?

Zaver:
Predlozena dizertaéna praca spiﬁa poziadavky kladené na tento typ kvalifikaénych prac

a v predloZenej forme ju odpora¢am k obhajobe.
e

prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD.

V Nitre, 30.9.2021 podpis oponenta disertaéni prace:
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Piedlozend diserta¢ni prace s nazvem Socidlni exkluze jako determinanta zdravi u uZivateli
pervitinu se zaméfuje na problematiku, ktera je v Ceském prostiedi kontinualné fesena nejen
v adiktologii, socidlni praci, kriminologii, psychologii ¢i psychiatrii. Velka ¢ast odbornych
textd se vénuje tomuto fenoménu z medicinské perspektivy, ale i z pohledu socidlni prevence.
Téma uzivatelti pervitinu nabizi multidisciplinarni pfistup a kombinaci jednotlivych poznatki

o této komunité.

Piistup Mgr. et Mgr. Nikoly Brandové k tématu vychazi zrelevantni literatury, autorka
predstavuje zékladni terminy a teoretické piistupy, které vychazi z domaécich i zahrani¢nich
vyzkumi. Téma disertaéni prace lze povazovat za aktualni, ocenit Ize snahu autorky vé&novat
se pomérné komplikovanému vyzkumnému poli (véetné ziskavani relevantnich informantd).
Pozitivem je pfedev§im vhodna kombinace kvalitativniho (v podobé realizace ,,zakotvené
teorie”) a kvantitativnitho pfistupu (vlastni dotaznikové Setfeni za pomoci dotazniku
WHOQOL-BREF).

Téma je autorce blizké, coz bylo vyhodou pfi sbéru dat formou rozhovori, ale i realizaci
dotaznikového Setfeni. Ocenit 1ze nejenom dobrou teoretickou ukotvenost diserta¢ni prace, ale

1 kvalitn€ pfipravenou metodickou ¢ast (vyzkumné otazky, hypotézy — srov. otazku v posudku
& 5).

Text blize ptedstavuje socidlni determinanty zdravi a jednotlivé kliCové oblasti (zaméstnani,
vzdélani, socidlni oporu atp.), diskutuje socidlni exkluzi a jednotlivé slozky (ekonomickou,

prostorovou, socidlni, symbolickou a kulturni dimenzi).



Teoreticka &ast disertadni prace se dale vénuje uZivani nelegélnich drog v CR, vybran4 data
jsou pievzata z Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti. Jako zajimavé
C¢asti disertacni prace hodnotim kapitoly o zdravotnich a socidlnich disledcich zneuZzivani
OPL. Nasledujici pasdZe predstavuji systém pée o uZivatele drog v CR (s. 48-53). Na zaklad&
prevazné zahranicnich studii je diskutovana i kvalita Zivota. Pozornost je zamétena na kvalitu
zivota uzivateld drog (napf. v kontextu psychiatrickych onemocnéni).

Teoretickou ¢ast disertaéni prace Ize hodnotit jako kvalitni, vychazejici z relevantni literatury

a zdroju. Autorka také vhodn¢ vybira dostupné statistické udaje.

Druha kapitola ptedstavuje cile prace a jednotlivé vyzkumné otazky a hypotézy (s. 58-61). Na
tuto kapitolu plynule navazuje pasaz tykajici se samotné metodiky vyzkumu, ktera rozebira
jak kvalitativni, tak i kvantitativni pfistup. V ramci kapitoly tykajici se kvantitativni ¢asti byl
pfedstaven i vyzkumny soubor (N = 437 osob). Autorka spravné zakomponovala i kapitoly

tykajici se etiky a moznych omezeni pfi realizaci vyzkumu.

V nasledujici kapitole jsou konzistentné predstaveny vysledky realizovanych Setfeni. V ramci
kvalitativni ¢asti jsou blize diskutovany nosné kategorie, které jsou piiblizeny i ve formé
citaci z realizovanych rozhovort (s. 75-105). Z hlediska zaméteni disertacni prace je stézejni
predevsim obrazek ¢. 1 na s. 92. Kvantitativni Setfeni piedstavuje vysledky v podobé¢ tabulek
(Cetnosti) z dotaznikového Setieni WHOQOL-BREF.

V kapitole ,,diskuse” jsou predstaveny vysledky a témata vychdzejici zrealizovaného
vyzkumu, €asto jsou jednotliva témata konfrontovana se zahrani¢nimi studiemi. Tato shrnujici
kapitola nabizi prostor pro dalsi vyzkum této problematiky, ale i pro otazky do diskuse
v ramci obhajoby disertacni prace (viz nize).

Zaveér struéné shrnuje cile disertacni prace a diskutuje vyuziti poznatki v praxi (s. 132).
Osobné povazuji praci za vyuZitelnou pro instituce a organizace intervenujici v oblasti péce o
uzivatele drog v Jihoteském kraji (neziskové organizace, ale i Policie CR ¢&i Vézenska sluzba

v

CR).

Po obsahové strance je disertani prace Mgr. et Mgr. Nikoly Brandové pomérné zdafilym
textem, autorka se v problematice orientuje, vyuZzivdna je relevantni literatura a zdroje.
Celkové predlozena prace pfina$i nové poznatky o drogové scéné (uzivatel pervitinu)

v JihoCeském kraji.



Po formélni (jazykové) strance text vykazuje drobné nepfesnosti (chybé&jici slova, chybné
koncovky u pfidavnych jmen, chybé&jici pismena atp.).

V seznamu literatury chybi pomé&rné mnoho pouzitych zdroji v samotném textu (napf.
Pooler et al., 2018; Wolfe et al., 2020; Li et al., 2020; Mares, 2006; Jane¢kova, 2005;
Nesvadbova, Sandera, Haberlova, 2009; Holgik, Koupilové, 2001; Van Cleenputa, 2012;
Malindova, 2011; Dion, 2008; Bowling, 2005; Galizio, Maisto, 1985; Lessenger, Ropper,
2007; Hendl, 2016). Mohla by autorka tato zdvaZnd opomenuti vysvétlit v raimci obhajoby

disertaéni prdce?

Autorka v disertaéni praci naplnila cile, které si stanovila. Na zaklad¢ vySe uvedeného
konstatuji, Ze Mgr. et Mgr. Nikola Brandova prokdzala tviiréi schopnosti v dané oblasti
vzkumu, a jeji prdce spliuje poZadavky standardné kladené na disertacni prdce (pokud
v ramci obhajoby bude vysvétlena vyse uvedend nesrovnalost v literatufe). Disertacni prdci

Mgr. et Mgr. Nikoly Brandové doporucuji k obhajobé.

Zdroveri upozorniuji, Ze disertacni prdce nespliiuje minimdlni poZadovany rozsah (150

stran).

Pro podrobnéjsi diskusi pii obhajobé navrhuji tyto otiazky ¢i okruhy témat:

1. Na zdkladé jakého rozhodnuti bylo urceno, Ze bude realizovdno 15 rozhovori? Kdy
doslo pri realizovanych rozhovorech k saturaci dat? Na zdkladé jakych kritérii?

2. Jsou k dispozici zalohovand data (rozhovory) z kvalitativniho Setieni v anonymizované
podobé? Nebo data (prepisy) byla smazdna?

3. Pro¢ nebyla vrozhovoru otdzka tykajici se placeni zdravotniho pojisténi? Mohla
povinnost placeni zdravotniho pojisténi vést krozhodnuti informantii nevyuzivat
zdravotni sluzby? (srov. s. 90)

4. Jak byla oSetfena situace, kdy informant mohl byt pod vlivem OPL? Mohlo za této
situace dojit ke zkresleni dat?

5. Vrdmci kvantitativniho Setfeni nepovazuji za vhodné ovérovat hypotézy H4 a HS.

Myslim, Ze se jednd o zdkonitosti, nebo ne? (s. 113, 114)

V Brné dne 20. 10. 2021
doc. PhDr. Josef Smylik,|Ph.D., MBA, LL.M.






