JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socidlni fakulta

POSUDEK BAKAI'ARSKE PRACE
Lucie, S4UFLOVA

JSming o pEiment SHlesia: .. ...t S BRIV T b e de ooy inn o p s amain mas e b

Studijni obor: Ochrang vereinéhg gzdravi ed s

Vedouci bakaldrské prace: ........ /%4 v J{J ...... gﬂe‘é“’ b E';‘IU'{A ....................... ;
oy b e L e e L
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[ Volba tématu; [ 1. Aktualni
2. Uzitedné a prospéiné
3. Standardni
4. Neobvykle

/ Cil prace a jeho napinéni: /1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl asteéné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

[ Struktura prace; 1. Originalni — zdafila
1 2. Logicks — systémovi
3. Logicka — tradiéni
4. Pro dané téma tradi¢ni
5. Pro dané téma nevhodna

.\' Price s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
[ 2. Velmi dobrd, pouZity nejnoveji dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

f *Vybaveni prace (data, tabulky. grafy, ptilohy):
1. Mimofadné, funkéni
[ 2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

[Prinosy bakalaiske prace: 1. Oniginalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory
/ 3. Vlastni ndzor argumentalné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

f Uplatnéni bakalaiske prace v praxi a ve vyuce:
gl. Praci lze uplatnit v praxi
(2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Praci nelze pfilis vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

[Formélni stranka: J1. Vybormna
2. Prijatelna
3. Nevyhovujici




[ Jazvkova stranka: [1. Stvlistika  a) vyborna
/J.b) velmi dobra
¢) nevvhovujic
[2. Gramatika /) vvboma
b) velmi dobra
c) nevyhovujici

| Zasadni ptipominky k bakalaiské praci:

1. nemam
2. mam tvto:

Prace spliuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci. a proto ji doporucuji k tstni

obhajobé: [ 1.ano

2. ne

[ Navrhovana klasifikace: [ 1. viborné
2. velmi dobfe
3. dobfe
4, nevyhovél




POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE POSLUCHACKY
LUCIE SAUFLOVE

Autorka: Lucie Sauflova

Nazev prace: Problematika vy#vy studenti stfednich Skol v Havli¢kové Brodé
Vedouci prace: MVDr. Zbyneék Machuta

Oponent: MUDr. Eva Priiherova

Obor: Ochrana vefejného zdravi

Skolni rok: 2005/2006

Vvjadreni k obsahu bakalarské prace:

Bakalafsk4 prace posluchadky Lucie Sauflové je sepséna na 50 stranach, je ¢lenéna do 10

kapitol, obsahuje 3 pfilohy a je vhodn& doplnéna 30 tabulkami a 13 grafy.

Uwadi 15 citaci literatury, kterd je v souladu s poZadavky.

Cilem prace Lucie Sauflové je upozornit na mozna rizika spojena s nevhodnou vyZivou

mladistvych a dospivajicich, konkrétné studenti dvou stfednich odbornych kol a stfedniho

odborného uéilisté v Havlickoveé Brode.

Autorka zaroveni vyslovuje dvé hypotézy:

1) Neéktefi mladistvi se stravuji tak, Ze u nich vznika riziko obezity

2) Nékteii mladistvi se stravuji tak, Ze u nich vznika riziko mentalni anorexie a riziko
mentalni bulimie
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Prace je rozdélena do dvou &asti.

V prvni ¢asti prace — teoretické — se autorka velmi peclivé zabyva jednotlivymi skladebnymi
souastmi potravy — Zivinami zakladnimi — bilkovinami, sacharidy a tuky a dle Zivinami
vedlejdimi — vitaminy a mineralnimi latkami.

Zarovei popisuje poruchy pfijmu potravy, konkrétné mentélni anorexii, mentéalni bulimii a
obezitu.

Ve druhé ¢asti prace — praktické — se autorka zabyva vlastnim vyzkumem, ktery je fesen
formou dotazniku. Dotaznik obsahuje 30 otdzek a bylo jim osloveno celkem 100 respondentil,
pfi¢emz 50 dotazovanych bylo ze stfednich odbornych 3kol a 50 ze stfedniho odborného
ucilisté v Havlickové Brodé.

Vysledky vyzkumu jsou piehledné zpracovany do tabulek, vybrana ¢ast do grafii, nasledné
vhodné diskutovany a analyzovany.

Vvjadreni k viznamu bakalafské price:

Posluchacka svoji praci vyjadiila kladny vztah k oboru hygieny vyZivy. Bakalafska préce je
claboratem, kterym autorka dokazala, Zze umi pracovat s odbomou literaturou, vypoéetni
technikou a Ze védomosti nabyté v oblasti teorie dokaze vhodné aplikovat v praxi.

Za podstatné povaZuji zjisténi autorky, Zze 17% mladych respondentii nesnidd. Toto zjisténi je
mimofadné zdvaZné a alarmujici. Je prokazano, Ze snidané v ramei celodenniho jidelnicku je
de facto nejdilezitéjsim pokrmem dne. Tim, Ze mladistvi nesnidaji, tim si zakladaji na mnoho
chorob a chorobnych stavi jako je nadvdha, obezita, metabolicka onemocnéni aj.

RovnéZ zjisténi, Ze 42% dotazovanych se stravuje formou rychlého obéerstveni a pouze 39%
studenttli vyuziva Skolniho stravovani, je tristni a zdvaine.

Price je solidnim zdkladem pro dalsi profesni éinnost autorky v praxi, jakoZ i dobrym
predpokladem k dalSimu studiu navazujich obort.



Ty i

TR L b

i ...m.u... ;..“._._.u
Ry e T R
e N I
Akl
HERSTR L] T Pt
Iets Fil eyl

KX &

D
e ,.“.ﬂ, _uf_
% 1‘...: o
Ty T AN At Y Vi
el o il e

i

i I T
AL Ml
- s R £

_“.I.au.{.%_-..n...ﬂ.lmq.umwl.-.ll. ”uulu4ﬂ1¥ud1h.4.|4.uhxﬂn.lli.||l.lu|,_|1l._|._|_rlll e e e T e e e ]
B P o e st R T Lt T e, e E el




Vyjadieni k dpravé bakalaiské price:

Bakalatska prace Lucie Sauflové podava obraz petlivé pfipravy a zodpovédného piistupu

k danému ikolu.

Jazykova i stylisticka tiroveil prace je velmi dobra, tabulky i grafy jsou peélivé a prehledné
Zpracovany.

Autorka méla rovnéZ svédomity pristup k odbomym konzultacim, ke kterym byla vidy fadné
pfipravena.

NavrZené hodnoceni bakaliiské price:

Praci doporuéuji k obhajobé a hodnotim znamkou vyborné.

Setse_

MVDr. Zbynék Machuta

Piibram, 31. kvétna 2006.
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JTHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Lucie Sauflova

Studijni obor: Ochrana vefejného zdravi

Oponent bakalarské prace: Priherova Eva, MUDr.

Katedra: Katedra vefejného a socialniho zdravotnictvi
Neazev bakalarskeé prace: .Problematika vyzivy studenta stiednich skol

v Havlickove Brodée™

Volba téematu: 1. Aktualni
2. Uzitecné a prospéiné
3. Standardni
4. Neobvykle
Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil. kterv byl éisteéné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

. Originalni — zdarila

. Logicka — systémova

. Logick:i — tradiéni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:

o [l B

Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjii dostupné prameny

3. Dobra, bézné dostupné prameny
4, Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalaiske prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nazor argumentaéné podporenvy
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafskeé prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Prici lze uplatnit ve vyuce
3. Praci nelze ptili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna

2. Prijatelna
3. Nevyhovujici



lazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra

¢) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafské praci:
1. nemim
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Zcela aktualné zvolené téma bakalafské prace | Problematika vyZzivy studentt stfednich $kol”
vychazi ze skutecnosti, Ze vyZiva je jednim z hlavnich faktori vnéjsiho prostfedi uplatiiujicich
se jak pii vzniku, tak prevenci onemocnéni. Cilem prace bylo upozornit na rizikové faktory ve
vyzivé dospivajici populace, které maji za nasledek rozvoj obezity, mentalni anorexie a
mentalni  bulimie. Systémovy a tradiéni pfistup ke zpracovani zvoleneho tématu
korespondoval se stanovenym cilem a formulovanou hypotézou. V analyze a diskusi ke
zpracovanym datim byl kladen duraz na rizika vyzivy. Pouze formulace nékterych
dotaznikovych otazek vénovanych Zivotnimu stylu neposkytla moznost objektivniho
hodnoceni rizik ve vztahu k vybranym onemocnénim. Vzhledem k funk&nimu vybaveni prace
lze tato pouzit k dalsimu cilené zamérenému zpracovani konkrétnich preventivnich postupu a
opatieni vedoucich ke snizeni prevalence hromadné se vyskytujicich onemocnéni v populaci.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobeé: 1. ano
2. ne
Navrhovana klasifikace: l. vyborné
2. velmi dobie
3. dobie

4. nevyhovél
Otazka k astni obhajobé prace:

Determinanty zdravi. Epidemiologie obezity, iloha spole¢nosti a jedince v prevenci obezity.

/Z - c-:‘:-__._,_

Datum: 8. &ervna 2006 Podpis oponenta bakalafske prace. / ;



