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1. UVOD

Na celkovy rozvoglovéka ma vliv mnoho faktdr zejména pakétesna vychova,
ktera pisobi na rozvoj pohybovych schopnosti a dovednalsti, na rozvoj psychiky
¢lovéka. Dale utuzuje jeho charakteroveé vlastnosti p&ige zdravotni stav jedince.

Mezi sporty, které tomuto rozvoji napomahaji,ipavolejbal. Tato hra pétve swté
i U nas k&m nejroz&iensjSim. Zvlast je obliben pro svoji materi&rtechnickou a
prostorovou nenatmost. Volejbal je velice emotivnim sportem a prptispiva k utuzovani
vztahi mezi hréi.

Kvalita hry zavisi pedevSim na udrovni hta ve smyslu pohybové vykonnosti,
psychickém stavu a dale pak na spolupraci meniojgistymi hr&i. Znatny vliv na herni
vykon maji také antropometrickikazatele, fedevsim vysSka postavy.

Ke zji&ovani specialni pohybové vykonnosti slouzi specigdinybove testy.

K tomuto testovani a antropometrickémareni hr&u a hr&ek starSiho Skolnihasku
dochazi kazdokmeé na Memorialech pro chlapce R. Myslika, pro divkyHéafky.

Moje diplomova préce je tedy zaloZena natpj&ni specialni pohybové vykonnosti
a antropometrickych ukazatele zvolenych skupinach a dale pak na vzdjemnéwvpani a
vyhodnoceni vysledk Zjisttné hodnoty vysledk budu zpracovavat pomoci matematicko-
statistickych metod a dale pak tyto vysledky posiguro potvrzeni nebo vyvraceni mnou
zvolenych hypotéz.

Jako testovaci skupiny jsem si zvolil druzstvo #aByavia PFCeské Budjovice a
vybeér zaky Ceské republiky. Republikovy v Zakyi se z@astnil Memorialu M. Kafky,
ktery se konal ve dnech 8. - 10. 1. 2007. Sklddaesdvouwiasti. Prvni se tykala zfiévani
arovre specialni pohybové vykonnosti, pomoci stabilnipbcglnich test, zaméienych na
zjisténi  darovre  predevSim silovych a rychlostnich schopnosti + zazmeami
antropometrickych ukazateljako je vysSka, vaha a dosahy ze stoje.

V druhécasti je usptadan turnaj, kde se zigje herni vykon druzstva.

Téchto memoridl se vzdy pravidekhGcastni 14 vybra jednotlivych kraji .Ziskané

informace jsem pouzil ve své diplomové praci.



2. TEORETICKA CAST PRACE

2.1Volejbal

2.1.1 Charakteristika volejbalu

Volejbal pati k nejrozsfergjSim sportovnim hram na &¢. Je hrou sbvou a
kolektivni. Sodasny volejbal vyZaduje htgkou vSestrannost, dobrodélesnou kondici a
osvojeni patebnych technickych a taktickych dovednosti s vysakivalitami moralnich a
volnich vlastnosti. Volejbal rozviji rovhamé vSechny pohybové schopnostie@evsim
rychlost spojenou obratnosti a vytrvalosti, ryché@lu dolnich i hornich kafetin a trupu.

Vyznamnym charakteristickym rysem hry je udrZzerdndentrace pozornosti,
uplatreni koordin&nich schopnosti a psychickych vlastnostitira spravného rozhodovani
ve stale se #micich podminkach hry. Volejbal vyZaduje ¢stou ukazenost a tim upeawje
smysl a odposdnost ke kolektivu, &i dislednosti, dvéie ve vlastni sily, zdravé ctizadosti,
neustale podituje k bojovnosti a i spolupraci mezi hed na histi. Koncepce hry vychazi
ze stidani hr&a ve vSech postavenich naidi a pedstavuje dynamiku pohybu Rftapo
hiiSti s neustalou proémlivosti ve stidani jednotlivych sét Sety jsou tvieny rozehrami,
COZ jsou casti utkani, které jsou vzdy zahajeny podanim antday chybou jednoho
druzstva. Cilem druzstva je v utkani 2git. Hernim uUkolem je usgnre vyieSit vzniklou
herni situaci. Herni situace vznikajigpbenim vgjSich a vnitnich ¢initelt. Vnitini cinitelé
pii volejbalu jsou zejména let @ v poli a moznost fipsného odbiti nie prislusnym
hr&em. VrgjSi cinitelé jsou nap zavaznost a stav utkani, domaci nebo cizi fgdstzmsob
rozhodovani, p&asi, terén a viditelnost. Obsah volejbalu je souhrozného jednani

jednotlivych hr&u a celého druzstva veéh (Ribramska, 1996, s. 9)

2.1.1.1 Vznik a vyvoj

Dostupné pisemné prameny popisujici vznik volejbaé jednoznaé shoduji
v priréeni autorského prava profesoro¥lesné vychovy W.G.Morganovi z USA.Volejbal
vznikl v roce 1895 v organizaci YMCA. Keid byla pouzita $i na tenis napnutai@s
télocvicnu ve vySi 183 cm a basketbalovyémVlastni hra spéivala v tom, Ze hka odrazeli

mi¢ z jedné poloviny na druhou. Tato hra dostala ndzeintonette“. O rok pozgi



piejmenoval hru na volejbal profesor Halstadt. Mibsketbalového ¢ se zkouSelo
pouZzit jen gumové dusSe. P@&adbyl pro tuto vyroben prvni kozeny this duSi. Bhem
jednoho roku seipsthoval volejbal zdlocvi¢ny do girody. (Ribramska, 1996, s. 9)

Volejbal dostal pewj)si pravidla a brzy se roz8ido Kanady a Sedni a Jizni
Ameriky. Do Evropy se dostal volejbal vroce 19Nositelem byla americka armada
bojujici na Uzemi Francie. Zatek volejbalu v naSich zemich se datuje v roce91¥liroce
1921 vytvdi YMCA prvni ¢eskoslovenskou volejbalovou organizaci — Volejbglevaz. Do
historie ¢eského volejbalu se zlatym pismem zapsaly trampskd€ze — trampska
volejbalova liga. Po Il. Sitové valce se v roce 1946 vyhlosamostatny volejbalovy svaz a
po dohod se slovenskym volejbalovym svazem bylo zaloZ€eskoslovenské volejbalové
ustedi. (Ejem, 1988, s. 5)

Prvni mistrovstvi ssta mui se konalo jiz vr. 1945 v Praze (zde jiz byla atpbsti
pravidla i utvdeny nejdilezit¢jSi komise: sportowhtechnicka a rozhodcich), pro Zenskou
soutZ nebylo dosti mimoevropskych druzstev a tak bglattZ pouze mistrovstvim Evropy.
Prvni mistrovstvi siéta Zen pak bylo uspadano spokn¢ s druhym MS mug vr. 1952
v Moskw. Do programu OH byl volejbal prérearazen v r. 1964 v Tokiu.

,Konec osmdesatych letfipesl| Zizeni dvou prvnich dlouhodobych profesionalnich
volejbalovych soutZi (Swtové ligy mui a Swtové Grand prix pro Zeny). Rok 1996 pak
znamena Zazeni druhé volejbalové discipliny - beachvolejballo programu OH. Volejbal
se tak stal jedinou sportovni hrou, ktera ma v @bg@mu d¢ discipliny*.

(Pribramska, 1996, s. 10)

2.1.1.2 Rehled vyvoje pravidel

1895 Histe — roznery 3 x 60 stop, $i— 3 stopy Siroka a 8 stop nad zemic¢ & duty nebo

pInény senem, hiéi je Sest i vice. Pteci sitt se podani opakuje, nesmi se hidtip

1896 Histe 7,65 m x 15,23 m. Podavaijici brstoji jednou nohou n&ie a ma dva pokusy.
Podava se s dopomaci spolufedDriblink (odbijeni nad sebe) je povolen 120 ain o
sit. Dotyk mie (predmetu vre hristé) neni chybou. Hraje se na &y ( 1 snéna 1-3
hr&i maji podani).

1910 zakéazan driblink. Bje vysoka 213 cm, hraje se do 21 bod



1912 sf vysoka 228 cm,ifist¢ 10,66 m x 18,28 m.
1917 sf vysoka 224 cm, hraje se do 15 boBouze Sest hta.

1921 zavedenaisdnicara pod siti.

1922 druzstvo mé&itdoteky na mi, zadnirada nesmi Utit.

1926 pravidlaCSR doplgna podle mezinarodnich zvyklosti.tSI24 cm, neni povoleno

sledovani niie rukama fes sf.

1931 — 1935 druzstvo ma 6 nahradnikr&i zadnifady mohou blokovat i utit.Obvod

mice ma 63,5-68,5 cm.

1944 vySka sétje pro muze 245 cm, pro zeny 225 cniiiSkd 18x9 m.

1945 dochazi ke sjednoceni pravidel — vyt mezinarodnich pravidel.

1950 zavedeni Utoécary. Povolena clonafppodani .

1953 oddechovy¢as 1 minuta. Pro provedeni uUtokuize byt hré ,pies”, u bloku ,ges"”
jen ten, ktery se nedotkl @ .

1954 stidani scasovym limitem 1 min. Sleduje s&%eni zadnich aipdnich hréda.

1958 oddechovyas 30 s. Blok stale bezgsahu.

1963 mluvit smi jen kapitan,igtiani scasovym limitem pouze 30 s. @aa se hrat odbitim

obour« spodem ,bagrem®.

1965 odblokovany ndise miize dale phravat , ale ne sndevat.

1968 Uuprava pro OH — e niize jakymkoli zfisobem hrat do pole souge Pouzivani

bloku ,pifes“. Moznost blokovani podani.



1970

1971

1973

1976

1977

1984

1987

1992

1994

1996

1998

mezinarodni pravidla u nas vydana kéiZikomentéem.

pouzivani antének. Pouzivani Zluty&emenych karet.

mozny feslap sednicary. Stidani ihned, bezasoveho limitu.

zruSena jakakoliv clonai podani.

druzstvo maéritdoteky na mi — nezapditava se blok. Anténky jsou nad paskami.

Pouziti tech méa s podavai.

pouzivani tmaveé &itHr&, ktery neni uveden na listku o postaveni, musf bu
nastoupit nebo je to jako prvnitistani. Na podani je vymezeas 2x5 s. Zrna i
utoku zadnich hedi. Podani se smi blokovat jen nad svym polem @tédse jako
prvni odbiti. Nejsou kolektivni tresty.

podani se nesmi blokovat. Trenér smi raditimas sed z lavicky. Hr&i na lavicce

smgji radit a povzbuzovat.

povolen dotek sibez souvislosti ,s akci hrani &eim*

povoleno

- podani z celé & koncové&ary (zona podani Sirokd 9 m), podavajici vyjmut

- z povinnosti ptadu odbijeni

- odbiti mte celym élem (moznost ,kopu® do nie)

- vicenasobny dotek i fp prvnim odbiti mée provadném vrchnim odbitim
obour&.

(Pribramska, 1996, s. 10-11)

podhughi mice, obnoveni pravidla o hrani &i zgt mimo anténky, moznyipsah

rukou stednicary.

zruSeni ztrat, kazda rozehra znamena bodi baaevnym miem, zruSeni pokusu o

podani.



1999 povoleni doteku ém @i podani, hré ,libero®
(Ejem, 2001, s. 40)

2002 zavedeni technického time- outu

2.1.1.3 Pravidla volejbalu

Volejbal v poslednich letech dozrfady zngén v pravidlech a tim tato hra dostala
aplre jiny raz. Volejbal je sportovni hra hran&sdva druzstvy naifisti rozcleném siti.
Existuji izné verze pizpasobenétiznym vrejSim podminkam tak, aby jejich rozmanitost
umoznila @¢ast kazdému.

Ucelem hry je poslat niipies sf na zem do pole soufgea zabranit soupevé snaze
o totéZ. Druzstvo ma pravo naadbiti (a to i po doteku bloku), aby vratilo &rdoupéi.

Mi¢ je uveden do hry podanim: dda podavajicim i@s sf k soup#. Rozehra
pokraiuje tak dlouho, dokud se mhedotkne fist¢, neni ,aut* nebo se druzstvu neptida
vratit jej povolenym zfisobem.

Nejcastji se hraje systém na 3 ¥iné sady (sety). Ve volejbalu druzstvo, které
vyhraje rozehru, ziska bod (Rally Point Systém zd&arozehra znamena bod). Eirtohoto
druzstva postoupi o jedno postaveni (tz¢eto) ve smru hodinovych rdicek. Druzstvo se
»hetaci* pokud tzv. ,boduje”, tedy opakovarvyhrava rozehruip viastnim podanim. Vézi
druzstvo, které v jednom setu ziska tigje 25 bod, piicemz vysledek utkani musi byt vzdy
rozdilny o 2 body (p 27:25). (Ejem, 2001, s. 15)

2.1.1.4 Zgizeni a vybaveni

Hraci plocha zahrnujefi§té a volnou zo6nu, kterd musi byt pravouhla a symidiric
HiiSte je obdélnik o roz@rech 18 x 9 m obklopeny volnou zénou, ktera je $&ch stranach
minimalne 3m Siroka. Volny hraci prostor je prostor nad hratochou, ktery je bez
jakychkoliv prekazek a je vysoky minimarym.

Povrch musi byt plochy, vodorovny a jednolity. Néspro hr&e predstavovat
jakékoliv nebezp# zrareni. Je zakdzano hrat na hrubych nebo kluzkych paivrs

VSechnyc¢ary jsou 5cm Siroké. Jejich barva musi bygtkva rozdilna od povrchu

hraci plochy i od vSech ostatni¢hr.
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Hiiste je vymezeno d¥ma postrannimi a éwma koncovymiarami. Osa sednicary
rozckluje histe na d¢ stejné pole, kazdé o roznech 9x9 m. Tat@ara prochazi pod siti od
jedné postranniary k druhé. V kazdém poli je vyz¥ena Uténacara ve vzdalenosti 3m od
osy stednicary.

Sit’ je umisEna svisle nad gdnic¢arou a jeji horni okraj je ve vySce 2,43 m pro muze
a 2,24 m pro Zeny. VysSka &ite n&ii uprosted a nesmiievysit stanovenou vysku vice nez
02cm. S je 1,00 m Sirok& a 9,50 aZz 10,00 m dlouha s pwosinai paskami vzdalenymi 25
az 50 cm od kazdeho okrajeé&sizhotovena zZernychctvercovych ok o stran10 cm. Na
jejim hornim okraji je umigha vodorovna paska, Siroka 7 cm, zhotovena ze edebp
bilého platna.

Anténka je ohebn&ka dlouh& 1,80 m, o pméru 10mm, zhotovena ze sklolaminétu
nebo podobného materialu. Anténky jsou usmiétna opénych stranach sit Vrchnich 80
cm kazdé anténkyipvySuje & a je oznd&eno 10cm Sirokymi pruhy kontrastnich barev,
prednosti cervené a bilé. Anténky jsou povaZzovany zacéetisi¥¢ a ohraniuji bocné
prostor geletu mée.

Sloupky, na kterych je $ipfipevréna, jsou umishy ve vzdalenosti 0,5 — 1,0 m na
vngjSi strark od postrannickar. Jsou vysoké 2,55 m a nastavitelné. Jsou zadlbldradkeé,
zapudné do zerd bez upeitovacich lan. Na sloupcich nesmi byt Zadna neldezpé
piekazejici zézeni.

Mi¢ musi byt kulaty, s povrchovou vrstvou zhotovenom¢kké kize nebo ze
syntetické kize a uvnit s duSi z gumy nebo jiného podobného materialuo belnva nize
byt jednoti swtla nebo kombinaci barev. Obvod je 65 -67 cm a jefloa je 260 — 280

grami.

2.1.1.5 Slozeni druzstva

Druzstvo se mize skladat nejvySe z 12 Kfa kdy na hraci ploSe je max. 6 iia
Vystroj hr&e se sklada z tika, trenyrek, ponozek a sportovni salové obuvi.
Kazdy z hréa na HiSti zaujima své postaveni a svou ulohu. Ve volejbazliSujeme
tyto hr&ské posty:
- nahrava
- sSmeaf
- bloka

- univerzal - diagonalni héa

11



- libero

VSechny uvedené posty vykonavaiji dirdle svého nazvu. Za specializovanédera

majici jen utité vybrané hernéinnosti jsou povazovani univerzal a libero.

Univerzal — diagonalni hége hra, ktery ovlada vSechny heréinnosti, zejména pak
utok ze zény jedna.

Libero je specializovany obranny Hlraktery je na KSti barevi odliSeny od
ostatnich hr&i. Z herniché¢innosti je dovoleno liberu vy#nit jakéhokoliv hrée zadnirady.
Jeho hernéinnost je omezena hrat jako Brdadnifady a neni mu dovoleno dokainuto¢ny
uder kdekoliv ¥etre hristé a volné zény, jestlize je khiv okamziku Uderu zcela nad arovni
horniho okraje sét Nesmi podavat, blokovat ani se o blok pokou$gtmeény uskuténéné
liberem nejsou povazovany Zadné gtidani. Libero nize byt vyngnén pouze hréem,
kterého pedtim stidal.

Blazek, M. (2004) Zzji&ni urovre specialni pohybové vykonnosti kfé volejbalu.
Diplomova préace, Jih@ska univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedieshé vychovyCeské

Budtjovice.

2.1.2 Periodizace a planovani ve volejbalu mladeze

Periodizace v mladeznickém volejbalu je dana etapmaického a mentéalniho
rozvoje dti i administrativnim #enim sowZi v jednotlivych kategoriich. Volejbal je
sportovni hra, ktera je velmi obtizna z hlediskaidigych narok a nacvik nelze nijak
urychlit. Uplnou fyzickou zfisobilost pro volejbal ziskavaji chlapci kolem 1415 roku a
dévcata o rok dive (je samoiejmé, Ze existuje velké mnozstvi vyjimek). Nicraéwolejbal je
vystaven velké konkurenci ostatnich spoat WtSina z nich poskytuje moznostiegjSiho
provozovani.

Obecny model periodizace havo casoveé posloupnosti rozvoje jednotlivy@hnosti
a jednotlivych slozek volejbaloveé fipravy. Z hlediska rozdleni uziti prostedki
v tréninkovém procesu v roce mluvime o réledi na pipravné, sow#ni a gechodné
obdobi.

1) Pripravné obdobi — V tomttasovem uUseku je nastolertity pomer tréninkovych

12



2)

3)

prostedki. Obeck se da konstatovat, Ze nacatku pipravného obdobi
pievazuje vSeobecny kordi trénink, dale pak podle poslednich vyzKuma
s piibyvajicim wkem rozvoj vSeobecné kondice podstatmensi vliv na v4rst
vykonnosti nez rozvoj kondice.

SoutZni obdobi — V sogknim obdobi z&nad gevazovat specialni konuhi
piiprava nad vSeobeénkondini pripravou. Préci v so&nim obdobi Ize
charakterizovat jako obdobi mikrocykla mezocylkh podle utité soutze.
V téchto dikich cyklech se opakuje zhruba stejna struktura. iDoja technicko-
takticka giprava.

Prechodné obdobi — Toto obdobi nem& mit stejnou Ujaka u dosplych. U
mladeZe je mozné toto obdobi reélidna ti ¢asti, jejichz proporce vychézeji
z toho, co hrée ceka v oldanském Zivat v jarnich ngsicich — pijimaci zkousky

na stednici vysokou Skolu, maturita.

2.1.2.1 Problematnost planovani a periodizace v Zakovskéikuv

Periodizace vtomto volejbalovémeku je porgkud problematicka. pro &Si cast

tohoto obdobi, minimakhdo listopadu devaté&itly u chlapéd a do osméridy u cvcat, by
¢lereéni na klasicka tréninkova obdobi Sla proti cilinirku zaki. Teprve v za¥ru tohoto
Ctyiletého tréninkového cyklu ziskavaji Zakovské &bpeit na ¥tSim vyznamu, coz
piedpoklada é&it tréninkovy proces na obdobifipravné, sowni a gechodné. Hlavnim
Ukolem v Zakovském obdobi jeéiujednotlivé dovednosti a utkani slouzi jako katertohoto
procesuHanik, Lehnert a kol., 2004, s. 162 — 164)

2.2Pohybové schopnosti

2.2.1 Charakteristika rychlostnich schopnosti

Nejcastji se rychlost spojuje s pohybovyniinnostmi kratkodobého trvani, ktere

hr& provadi individuald nejvyssi rychlosti, tj. v nejkratSisase.

Rychlost je pohybové schopnost konat kratkodobdwpovoucinnost do 20 s. Jded@nnost
maximalni intenzity, vyZadujici vysokou koncentraginého usili.

Rychlost se projevuje navenek jako zcela komplesatiopnost, ale ipsto je prokazana

existence relativhsamostatnych rychlostnich schopnosti jako:
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- rychlost reakni

- rychlost jednotlivych pohyip

- rychlost frekvence pohyib

Relativni nezavislost rychlostnich schopnosti s@&pehtak, Ze vyskyt vysoké draviedné
rychlostni schopnosti nemusi znamenatas@ vysokou Urov# jiné:, rozvoj jednoho druhu

automaticky nezabez{ge rozvoj ostatnich.

Rozvoj rychlostnich schopnosti

Rozvoje reaéni rychlosti

Rychlosti reakce se rozumi schopnost reagovat mohyba wity podrst. Nag.
vnimani herni situace, jeji zhodnoceni, volit na pwhybovou ¢innost. Anticipace
(predvidani) je hlavni prosdek k odbouravani ,pomalé reakcederae He".
S tim souvisi roz#bvani taktickych zkuSenosti Kta Zasoba taktickychieSeni a schopnost
je aplikovat na herni situaci zkracuje podstateaki:ni dobu i celou pohybovou reakci na
hr&te.
Metodické poznamky k rozvoji rychlosti:
- Cvic¢eni rychlosti se Zazuje do tréninkovych jednotek ihned po roZenwi, kdy jsou
rychlostni podity nejinnéjSi a dostaténa energeticka zasoba ve svalech.
- Nesmime zapominat na dostaté dlouhé odpbinkové intervaly po cwenich i
opakovanych sériich.
- Kazdé cvéeni provadt s maximalni rychlosti a intenzitou.
- Pro slozité reakce je nutno pouzivat v maximalrierarakovych podtta (nadhozeni
mice, poustini mice, prelet mte pres sf apod.)
Rozvoj rychlosti jednotlivych pohyib
U tohoto rozvoje se pouzivaji obvykié metody:
Metoda mnohonasobného opakovani pdhybnormalnich podminkach (obvykle spolu
S rozvojem reakni rychlosti):
- VétSina metodickych pokynz minulého odstavce plati i v tomtéipads.
- Z hlediska stalého rozvoje rychlosti jedleZzité neustale #mit, i treba jen
v nejmensich detailech, situaci, v niz je ¢ewii provedeno. (Ndp starty ze sedniho
volejbalového $ehu ze zadnééary, kEh na Uténou ¢aru provést pad ¥pd, zvednout se a

provest zptny presun pozadu na zadféru.
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DalSi cvieni bude stejné, ale sjinou startovaci polohouleha snérem Kk siti. (Emito
drobnymi zn&énami v provadnych cvicich pedchazime tzv. ,rychlostnimu stereotypu®. 8ré
se dostava k dgité rychlostni barige a neni schopen jdipstejnych metodach a @anich

odstranit).

Metoda mnohonasobného opakovéani pdhyb zleltenych podminkach
Nap'.:

- pii rozvoji obecné rychlosti: s€éhy z mirného svahu

- pii rozvoji rychlosti smeéarského pohybu paze snizime vyskw glze kombinovat

s pouzitim kriketového niku atd.)

Metoda mnohonasobného pakovani pdhye ztizenych podminkach
Nap'.:

- béh do svahu, v pisku, ve &, ve vod

- razné drobné pohybové hry

- herni cvéeni obsahujici vybirani silenebo zaliti protihr&i, reakci blokujicich na

nahravkwi prihravku k Utoku v poli sougte apod.

Vybér prostedka pro rozvoj rychlosti

Prostedky vSeobecné konhi pripravy:

- béhy na kratké vzdalenosti (20-100m), skoky, hody
- drobné pohybové hry

- Stafetové aigkazkové Bhy

- sportovni hry: basketbal, hazena.

Prostedky speciélni kondni pripravy:
- starty, grebhy a kombinovanédhny s fiznymi pohybovymi Ukony do vzdalenosti az
9m, zangené na rychlost a rychlostni vytrvalost
- imitagni cviceni HCJ:
a) bez miu
b) s méem (pro jednotlivce, dvojice, trojice a vice &irta
(Pribramska, 1996, s. 82-83)
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Komplexni herni rychlost
.Komplexni herni rychlost obsahuje rychlost rozhe@oi i rychlost provedeni
¢innosti v hernich podminkéach. V kame&m efektu je to vSak celistva akce a jako takova

musi byt pedevSim v pokrdlejSich stadiich rozvijena“.

Herni rychlost

Herni rychlost (zahrnuje rychlost motorickych i plickych proce®) umoziuje
hr&um v hernich podminkach zahdjit a provést individual kolektivni herni¢innost
v minimalnim ¢ase. Herni rychlost vyra#n determinuje technicko-taktické moznosti
jednotlivce a druZstva.iBdpokladem efektivniho rozvoje a upkain rychlosti ve ke je
odpovidajici zvladnuti techniky pohyba jejich realizace rychlosti alespcs shodnou
s rychlosti herni. Pozornost jegeba ¥novat jak ,komplexni herni rychlosti“, kterou
trénujeme v podminkach blizkychieh tak i v ni obsazenym jednotlivym rychlostnim
schopnostem.

Volejbal radime k od¥tvim s maximalnimi naroky na rychlé a gaaré piesné
provedeni hernicRinnosti v nénicich se podminkach. Rychlo&tzanmgteny trénink je

jednou z dominantnich sloZekipravy.

Rychlost psychickych procés

Vyznam psychickych procéspiredevsim proceésvnimani, hodnoceni a rozhodovani
v souwtasneém volejbale je patrny. Vzhledem ke zvySujiciystlosti provedeni akci mnohdy
predstavuji rozhodujici fpdpoklady rychlé reakce K& a Uspchu individualnich i
kolektivnich akci. Psychické procesy jsou vyrazovlivnény hernimi zkuSenostmi,
specifickymi znalostmi, dovednostmi a taktickdippavenosti na jednotliva utkani.
(Hanik, Lehnert a kol., 2004, s. 130 - 131)

2.2.2 Charakteristika silovych schopnosti

V naSem vykladu nebude sila chapana jako fyzick&tima, ale jako pohybova
schopnosttlovéka. S ohledem na vySe uvedené &ilsl@dnutim k patebam sportovniho
tréninku, lIze silu nadefinovat jako schopnostkpnavat nebo udrzovat &&i odpor
svalovou kontrakci. s fiznorodost terminologie silovych schopnosti, jejitidéni zavisi
hlavre na uplaiovaném hledisku, kterym ime byt typ svalové kontrakce, druh svalové

¢innosti, charakter pohybu atd.
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O velikosti gekonavaného odporu a zrychleni vykonavaného pohwbzeme silu dale
diferencovat:

- vybusSna (explozivni) sila se spojuje ishpnavanim odpér nedosahujicich hratrich
hodnot a s maximalnim zrychlenim

- rychla sila se projevuje fip piekonavani odpdr nedosahujicich hratmich hodnot,
s nemaximalnim zrychlenim

- pomala sila se projevujéipiekonavani vysokych (az hra&nich) odpoi nevelkou a stalou

rychlosti, tj. téndi bez zrychleni

Projev silovych schopnosti

1) Sila statickd, izometrickd, tj. takova sila,rkte sval @isobi, aniz by provatl jakykoliv
pohyb (tonus svalu se zvySuje, délka svalu seném

2) Sila dynamicka, izotonicka, tj. silova schopnosijevujici se pohybem hybného systému
nebo jehatésti v zavislosti ngase (délka svalu se zkracuje, &ape svalu astava piblizne
stejné).

3) Sila brzdiva, excentricka, je maximalni silowdh@pnost projevena v kratkédasovém

Useku pi postupném vyvijeni svalové kontrakce (sval selmé&protahuje, tonus nemni).

Ve volejbale se objevuji vSechny tyté druhy silovych schopnosti. i&me
nejdilezit¢jSi a i negasejsSi je vybusna sila, ktera jerqupokladem vysokého vyskoku,
prudké smee, rychlych i ¥asnych startovnich pohfbtj. pii dopadech po vyskocich na
sm& a blok, ale i prudkych zastavenich. Sila dynamipgké&apojena do vSech poliyb

neprovadnych s maximalni rychlostifppodani, aténém aderu,  nahravkach a
prihravkach. Sila staticka se projevuje teBbvych postdi.

VSechny typy silovych schopnosti jsou mezi sebsiynn zgisobem vazany. Zakladni z nich
je sila staticka. Sila dynamicka pak je vzdyitou kombinaci sily a rychlosti. Mezi Urovni
obou &chto pohybovych schopnosti v kazdém pohybu existilij@ zavislost. V podstajde

0 negimou zavislost tgim tSi silu sval g pohybu vyviji, tim mensi je rychlost pohybu
opane: ¢im rychlejsi pohyb , tim menSi silu je sval schopedaném pohybu vydat. Jak jiz
bylo vySe uvedeno, nejtezit¢jSim silovych projevem ve volejbale je sila vybusna
(explozivni). VybuSnou silu spojujeme &gponavanim odpér nedosahujicich hrafmich

hodnot s maximalnim zrychlenim.
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Rozvoj silovych schopnosti

Podle dlouhodobych zkuSenosti &anych test je Zejmé, které sily jeféba ve volejbale
rozvijet. Ri rozvoji sily se musime zatfit predevsim na:

- velikost odporu a na spravny \Wrxviceni

- na vhodnou metodu davkovani & ve vybranémétlesném cuieni

Spravny vylr cviceni vyplyva v prvnitad® z trenérovych znalosti toho, které svalové
skupiny jsou ve fe vyuzivany, a proto jedba je rozvijet i v tréninku. Ke zvySeni silovych
schopnosti je nutno sval stimulovatitym podrazdnim (prevazré mechanickym). Obeen
platnou fyziologickou podminkou stimulace silovyslkshopnosti je vyvolani vysokého
napsti v zatZovaném svalu, kteréhotrbeme dosahnout:

- piekonanim velkého wjgiho odporu,

- cvicenim, jehoZ podstatou jegkonavani nemaximalniho odporu vysokou rychlosti
pohybu,

- cvi¢enim, jehoZ podstatou je velky qg opakovani, odpor i rychlost pohybu nejsou

maximalni.

Velikost odporu

Velikost odporu je obvykle dana:

- hmotnosti pouzitéhorbmene

- kinetickou energii pouzitehadmene
- reakci pevné opory

- odporem vijSiho prostedi

- silou partnera

- zemskou gravitaci

- mechanismem trenazeéru
(Pribramské, 1996, s. 78-81)

Postup pi posilovani:
- rozcviceni
- protaZzeni antagonistvali, které budou nasledmposilovany (nap u kisSnich sval —

svaly bederni, mezilopatkovych — prsmiegnicasti stehna — zadésti stehna)

- posileni sval
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- protaZzeni posilenych svia{aerobni systémem), jinakie dochazet k poskozovani
podpirné-pohybového aparatu, resp. snizeni efektivit¢awi zapojovanim dalSich sval
(Hanik Lehnert, 2004, s. 124-128)

2.2.3 Charakteristika obratnostnich schopnosti

Dalsi, pro volejbal glezitou pohybovou schopnosti, je obratnost. Obtno
predstavuje velmi Sirokou Skalu pohybovych aktivi@ keoddlitelnou vazbu s dalSimi
pohybovymi schopnostmi, zejména s rychlosti, seoktee v tréninkové teorii i praxi nejvice
spojuje. Obratnostni ( koordi#ra) schopnosti se obvykle charakterizuji jako sctogpresSit
rychle a @¢eln¢ pohybové ukolyiwzného stup&slozitosti, kkdy se sem Zazuje i schopnost

ucit se rychle novym pohyim.

Rozvoj obratnostnich (koorditiaich) schopnosti

Doporutuje se uplatovat toto zakladni metodické pravidlo: pouzivanep£tsi
pocet cviceni a obminovat je v provedenich i podminkach. Dale dopajeme uplatani
nasledujicich op#gni:
- Provadt télesna cvieni v mnohaitrznych obrménach — nejizrgjSi variace provedeni,
zmeény rytmu, pohybu na zrakoveé nebo akustické sigaplyd. (Nezvyklé vychozi polohy,
zrcadlové provathi pohyhi, nesodasné provathi pohyhi)
- Provadt télesna cwieni v nénicich se v§Sich podminkach, na trévantuce,
palubovce,zignkach s leim nebo &2Sim méem, se zrénami rychlosti — klus, &, chize,
zmeny prostofi — ,debl” apod.
- Cviceni s nedostataymi informacemi — zrmy v prabéhu cviéni na zrakovy, zvukovy
nebo dotykovy signal, omezovanim hagraku (gijem podani zaiikrytou siti) apod.
- Cviceni provadna ,pod tlakem“ — v co ne§tSi rychlosti s rozhodovanim, s wem
variant, stupovanim jejich slozitosti (Stafetyfekazkové Bhy nacas, drobné hry)
- Cviceni po pedchozim zatizeni — @éni pro rozvoj orientace, diferenciacézpusobovani
nebo reakce (nasledné obraty po kotouledledqvzad, obraty s naslednym odbijenindeni
kotouly s naslednym odbijenim &ai po smé& odstoupeni od sits naslednym vybirdnim

mice a ogtovném rozbhu na Gtény ader)
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VSechny uvedené formglesnych cwieni je teba neustalei$tiat a obrnovat. Je nutno
dbéat na plnou koncentraci fa na gesnost, plynulost a spravny rytmus provedeni.
Nezapomenout na zasadu ,posloupnosti“ §izat u jednoduchych pohgb- cviceni a
teprve po jejich zvladnutitistoupit ke sloZgjSim cvicenim. Ze vSeobecnych priedki pro
rozvoje obratnosti, mimo vySe uvedenych, dale pauie gymnasticka a akrobaticka
cviceni.

Mezi prostedky specialni obratnosti pat padova technika

- imitani cvicena s technikou €U

Obratnostni schopnosti a jejich rozvoj u mladeze
Ve volejbale mladeze maikkzity vyznam obratnost, ktera je zakladem pro
osvojovani specifickych pohybovych a hern¢éaimosti, pro pohybovou koordinaci i pro

UcelnétresSeni prorénlivych hernich situaci.

Vekové a typologické fedpoklady pro rozvoj obratnosti
Nejlepsi gedpoklady pro rozvoj obratnosti jsou od 6-11 lely blasténost nervového
systému je nejtSi. Deti se snadnodi novym pohylim a praci s ntiem, zvIlast divky
kolem 10 let. V obdobi dospivani dochaziéisténému naruSerinnosti a ke stagnaci
Vv jejim rozvoji (kolem 13-14 let).

Metodika rozvoje obratnosti

Pri vybéru cviceni dbame na to, aby obsahovala vZzdy nové prvky.
Zaciname vzdy s nacvikem techniky nejjednodussi poglmebo herndinnosti.
V zakladni etap uplatiujeme ,metodu ukazky” (slovni doprovod omezime)hedné
pouzivat hravych a sai#tivych forem hlavi s mtem, dbame na spravnou techniku.
V dalSich etapach rfigavame ,metodu vykladu“ a popisu ¢eni. Rozvoj pohybové
koordinace provadime pomoci slégich cvieni, nacviku a zdokonalovaniCd a HK.
V této casti ipravy bereme ohled na zvlastnosti stavbymmih orgaf u divek (pady,
doskoky).(Pribramska, 1996, s. 83, 87 - 88)

Pohyblivost
pohyblivost ¥tSinou hodnotime 3 stiipvou Skalou 1-2-3.
1 — zvlada pohyb, polohu, apod.

2 — pohyb, polohu zvlada se znatelnymi obtizemi
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3 — pohyb, polohu nezvlada

Pro rekteré testy mame specialni skaly. (dloubka gedklonu).

- Uklon hlavy: Mirny stoj rozkrény, Gklon hlavy bez zvedani ramen. Limit alesgé’ od
svislé osy na abstrany.

- Hloubka gedklonu: Na vyvySené podloZce ¢enec provede hluboky@dklon ze stoje
spojného (napnuta kolena) &kl se fesah/nedosah k Urovni vyvysSené podlozky. Hodnotime
+/- body dle centimetirpresahu/nedosahu.

- Rozsah pohybu zavedeny Fleishmanemté€hec stoji ve stoji spatném pravym (levym)
bokem ke siné. SnaZzi se bez posunuti chodidel @yl rukou pomoci rotace trupu
dosahnout co nefSi pretaieni. Meti se pomoci stupnice, nebo 2kwg (binarni hodnoceni).
v max. poloze je nutné vydrzet 2s.

- Uvolnéni prsnich svdl: Leh na podlozku, vzpazit, pokud paze a rameeaw leZi na
podloZce ( bedra stal€ifisknuta k podlozce) -1, s dopomoci bez bolestng Urovni
podlozky i s dopomoci -3.

- Diep spatny na celych chodidlech: test na protaZehillavy Slachy

- DalSi moznost testovanitékazkovy sed

Testovaci baterie pro Volejbal

schopnost testovana pohyblivost

1) Testy zakladnich pohybovych schopnosti:

- prosty &h na 50/60 m letmolunkovy beh ( 6x6m) lokomini pohyb

- skok snozny z mista vybusna sila dolnichtktin

- hod z kleku plnym n¢em obourd/jednori dynamicka sila hornich koetin

- hloubka pedklonu pohyblivost

- shyby opakovah(pro chlapce) dynamicko vytrvalostni schopnost
- lehy-sedy opakovan izotonick& dynamické (rychlostn

vytrvalostni) sila

2) Testy specidlni:
- dosah ve stoji na plnych chodidlech
- vertikalni vyskok ( z pohybu/z mista) vybusiia glolnich kogetin

- reakeni rychlost ( chytani pousté tye) reakni rychlost
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- hod méem na hazenou dynamicka sila hornichiktin
- odbijeni obour&ivrchem o stnu

- vy8ko-vahovy index ( I= hmotnost pod 3. odmocnrif@meno vyskou)

- vySka v sed

- rozpeti pazi

2.2.4 Herni vykon r& v utkani

Herni vykon ve volejbalu je ovlivm fadou kondinich gedpoklad. Je nezbytné
chépat kondini trénink v souvislostech s ostatnimi tréninkovhoizkami, v prvéade
s technicko-taktickouffipravou a usilovat o jejich propojeni. Vipact mladych hréa je
dostateény objem, spravna volba obsahu a periodizace kaitth tréninku jednim

z klicovych gedpoklad dosazeni vysoké herni vykonnosti, ale i uchovdraa.

Kondice — sloZzka herniho vykonu

Kondice umo#uje rozstit zasobnilkéeSeni hernich situaci (napri smeovani
moznost zasaZenélbem letové faze vzhledem k vySce vyskoku, pohybklivamenniho
kloubu a trupu, rychlosti). Umdhje realizovat herni dovednosti na vysoké Urovai be
snizeni efektivity Unavou. SniZuje riziko vznikuink&nich poruch, poskozeni a zéai
v dasledku tréninkového a herniho zatizeni a snim spaj@avy.
Hlavni cil silového tréninku je vyt¥eni specifickych adaptaci svalového aparatu neyblgtn
pro zvySeni trénovanosti a herni vykonnostthra
(Hanik, Lehnert a kol., 2004, s. 124)

2.3 Metodologie
2.3.1 Metody prace
Rozbor literatury — obsahova analyza
Tato metoda umaitije objektivni, systematicky a kvalitativni popigss@mnych¢i

astnich projeu a jejich rozbaoi. Cilem obsahové analyzy je zjistit z&m@ni obsah texti

nebo Ustnich projeév
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Testovani

Testy jsou metodami vyzkumu, které unioj relativré objektivre zjistovat ukity
stav.
Testy povazujeme za zkouSku pro objektivitSinou nepimé zji¥ovani ugitych znaki. To
znamena, Zeipdodrzeni stejnych pravidel & plosazeni stejnych podminek jsaegnttam
nebo jewm pritazovany stejné hodnoty.

Lze jej pouzit p zjiStovani jednohai vice jewva i jako prostedek zji§ovani zngn
urcitych jevii a vlastnosti v danégasovém intervalu.
Test jej systematicky postup, ¥mz se testovanému jedindigallozi soubor konstruovanych
predméti, na které odpovida (reaguje),figg@mz tyto odpo¥di (reakce) umaiuji
examinatorovi fidélit zkouSenémuislo nebo souboryisle, z nichz |ze édlat dedukce o tom,

co je testovanému jedinci vlastni z toho, co madkesgedpokladu nrit.

Rozeznavameizné druhy test které @¢lime dle fiznych neritek:

1) Podle stupfiowtitelnosti a rozsahu pouzivani:

a) standardni — jsou cil®wzkonstruované aé&tsSinou vysledkem &decké prace jednotlivce,
skupiny lidi ¢i instituce. Vyznauji se promyslenym dgenim cile ndieni, efektivnim
vybérem testovych polozek, které byly odzkouSeny assteky vyhodnoceny. Takoveé testy
byvaji velmi spolehlivé. Jsou proénzpracovany tabulky norem umagici srovnani

jednotlivce s odpovidajici skupinou (ffafabulky pro vrcholovy volejbal).

b) nestandardni — jsou pouze informativni, pouZzvai vnitni potebu testujiciho, Testy si
konstruuje uzivatel sam podle obé&canamych pravidel. Jejich kvalita byva nizSi a
spolehlivost mélokdy zndmé. Standardizovanédittb test se niize objevit jen tehdy, je-li
test pouzivan v ramci jedné spaiesti ¢i skupiny lidi. Kladnou vlastnostiéthto tesh je

urcita prizpasobivost (nap prostedi, materialni podminky atd.)

2) Podle pétu vlastnosti, které testy zkoumame
a) jednorozrndrné
b) vicerozmérné (testy se sdruzuji v testovaci soubory nebo

tzv. testové baterie)
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3) Podle pétu testovanych osob
a) individualni

b) skupinové

4) Podle cile vytyeného ped testovanim
a) diagnostické
b) prognostické

DalSi cleni testi probiha a zavisi na :
- tom co chceme hodnotit
- Z jakého hlediska chceme hodnotit

- jakymi prostedky

V riznych oborech se setkdvame se specifickgfandm a ozn&enim tesi. V télesné
vychow je vytvareno velké mnoZstvi tagtkterymi lze zji§ovat Urové télesné zdatnosti,
vykonnosti a jednotlivych pohybovych proje{testy motorické, testy sily, testy sportovnich
dovednosti..). ® zjiStovani tchto polozek, aby vysledky byly platné, musime atiest
standardnich. Ty musi sjgvat ugité podminky:

a) Validita (platnost) — ma schopnost hodnotit vlasth&terou chceme testentiit

nebo zji¥ovat jeji urova a pravédpodobnost shody mezi vysledkem testu a stavenrilrité

b) Reliabilita (spolehlivost) — vlastnost, kdyi ppakovaném hodnoceni podava tento
stejné nebo podobné vysledky a prpatdobnost shody mezi vysledky prvého a
opakovaného #feni. Nap. opakovany test by &h pii Uplné spolehlivosti poskytnou

identické vysledky, pokud se ne&ni testovana vlastnost. OvSem takovy test neegistuj

C) Objektivnost (nezavislost) — test nesmi podléhbjeddivnim vlivam testujiciho a
hodnoticihoclovéka a musi byt zaji8ha pravdpodobnost shody mezi vysledky tznych
examinatoli- Jedna se tedy o nezavislost testovych vysiedk osob, ktera ngieni

provozuje.

d) Senzibilita (citlivost) — test by ghbyt schopny rozliSit a zaznamenat&m stavu

¢i momentalni stav na pozadované urovni.
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Vedle tchto zakladnich vlastnosti, které musinspht, existuji i jiné faktory
ovliviwijici stavbu test nag. jednoduchost, uzit@ost, prakitnost, ekonongnost a s tim
spojena i snadna pouzitelnost. Testované osoby dby Ioyt pred vykonanim testu patné

motivovany, abychom ziskali nejlepSi hodnoty.

Meéteni

Presnost testovaniét8iny problémovych okruhv télesné kultie zavisi do znmeé
miry na tom, jak byl#eSena otazka &eni.
Je teba rozhodnout, jak se budoutiih prislusné zkoumané jevy a jakyckemych jednotek
bude pouzito.

M¢éteni tedy znamenafipazovanicisel gedmétim nebo jeum dle pravidel, ktera
jsou voditkem, metodou, poveldtkajici co dlat.
Zakladem kazdého postupucétani je vymezeni zkoumaného souboru, ktery je nutno

definovat.

Komparativni metoda

Je podstatou srovnavacich disciplif. tBto metod porovnavame vysledkycholika
pozorovani a vyvozujeme zay.
Srovnavani Ize charakterizovat, jako vyklad shamjgbnosti a rozdil mezi rékolika jevy,

skute&nostmi jejich hodnoceni podle vyigného hlediska.

Matematicko-statistickd metoda

(uréovani ¥cné a statistické vyznamnosti)

Nejprve se ufuje wcna vyznamnost rozdil praméra vysledki testu u obou
testovanych skupinyx x. Zjistujeme vyznam tohoto rozdilu pro naSe praktick&letky. O
tom, zda je ¥cny rozdil tak velky, abychom mohli provést statist zobec#ni nas
informuje statisticka vyznamnost rozdilZjiStujeme ji pomoci matematicko-statistickych

metod.
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Jednotlivé postupy matematické statistiky neslopbuze pro charakterizovani
vybérovych soubak, nebo odhalovani zakonitosti sledovaného jevutaldé pro owrovani
urgitych predpoklad, hypotéz, pro srovnavani charakteristik megkatika vybery apod.
K tomu pouzivame tzv. testy vyznamnosti, obvykl@masené podle testovaciho kritéria a
vybrané podle charakteru ulohy, kterou chcem&t. Jednotlivé etapy testovaniiieme
obecré charakterizovat takto:

a) piesna formulace tzv. nulové a alternativni hypotézy

b) volba testovaciho kritéria a odpovidajiciho testu

C) volba pravdpodobnosti (hladiny vyznamnosti), se kterou chcenagovat

d) formalni provedeni numerickych operaci danych dtiaram testu

e) nalezeni fislusné tabulkové kritické hodnoty testovaciho ékiét v tabulkach pro
zvolenou hladinu vyznamnosti

f) srovnani vypoéteneho testovaciho kritéria s jeho tabulkovou ékiiu hodnotou

0) posouzeni statistické vyznamnosti (nevyznamnosti)

h) srovnani statistické atené vyznamnosti a interpretace vystedk

Zakladnim typem Gvahyipstatistickém testovani je tzv. nulova hypoték)( Tu
ovérujeme pomoci zvoleného testovaciho kritéria. Poolgtaulové hypotézy jerpdpoklad,
Ze mezi d¢ma jevy neni statistického rozdiléil{; rozdil je nulovy). MiZzeme nap testovat
rozdil mezi démi stednimi hodnotamgy — 4, . PoloZzime si nulovou hypotézu, ktéfka, ze
mezi stenimi hodnotami neni statisticky vyznamny rozdibZcovSem tvrdime s &itou

zvolenou pravépodobnosti). Tento vztahitheme pséat nasledo¥n

Ho: 14 = 15

Proti této nulové hypotéze stoji tzv. alternatikigpotézalfi,), kteraiika, Zze mezi uvedenymi

sttednimi hodnotami existuje vyznamny rozdil:

Hat th # 1y

Rozhodnuti o tom, ke které z hypotéz se marikiognit, davd vysledek testu. Nulovou
hypotézu, ke které obgjr¢ vysledek vztahujeme, ¢kujeme pomoci zvoleného testovaciho

kritéria, které je zakladem &itého teoretického rozteni cetnosti. Nejastji jsou to hodnoty
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kritérii t aF. Kritické hodnoty &chto testovacich kritérii jsou tabelovany a nagzaj jaky je

rozdil mezi touto tabulkovou hodnotou a hodnotopogienou.

Prakticky mohou nastat tytdipady:
a) Tabulkova kritickd hodnota je mensi, nezli absdlutmdnota vyp&teného
testovaciho kritéria — v tomtotipac zamitdme nulovou hypotézd, na dané hladin

vyznamnosti a tvrdime, Ze sledovany rozdil je stigkly vyznamny (signifikantni).

b) Tabulkova kriticka hodnota jedtsi, nezli absolutni hodnota vyfieného testovaciho
kritéria — v tomto pipadt nulovou hypotézid, nemizeme zamitnout a tvrdime, Ze sledovany

rozdil neni statisticky vyznamny.

Zamitnuti (nebo nezamitnuti) nulové hypotézy prawed s uéitou, predem zvolenou
pravcEpodobnosti ¢ ). Tato pravédpodobnost, Ze nahodnd odchylk@elpaii urcitou
kritickou hodnotu se nazyva hladina vyznamnostiv8ybyejn¢ 0,01 (coz znd 1%
pravdpodobnost), nebo 0,05 (5% prapddobnost).

Vedle nulové hypotézy jeitezita i formulace alternativni hypotézy. Podledpfaky
ma& charakter, rozeznavdme testy na jednostranné&oastlanné. Nap pii testovani
vyznamnosti rozdilu dvou igdnich hodnot (tzvt-test) miZze byt alternativni hypotézou
piedpoklad, Ze se obagméry od sebe vyznaminliSi, coZz gedstavuje oboustranny test.
Jednostrannému testu by v tomidppd odpovidal pedpoklad, Ze s&dni hodnota jednoho
souboru je oproti druhému &wetsi, nebo naopak mensi.

Na tuto okolnost mnohdy zapominame aislddku toho mizeme vyvodit nespravny
zawr. Postup fi pouziti jednostranného testu je stejny jako uusihi@nného Rozdil spiva
jen v tom, Ze pro srovnani s vyftenou hodnotou testovaciho kritéria najdeme v taimii
kritické hodnoty na jiné hladén vyznamnosti. Nap hladina vyznamnosti 0,05 u
oboustranného testu odpovida hladina vyznamno®250jednostranného testu, hlatlin

vyznamnosti 0,01 dvoustranného testu pak vyznanth066 testu jednostranného.

K testovani rozdilu mezi igdnimi hodnotami slou#ttesty (r€kdy nazyvané ,Studentovy
testy”), ozn&ené podle testovaciho kritériaPodle toho jedn&-li se o Wty se shodnymi
nebo tiznymi rozptyly, a podle toho, pochazi-lgfeni z nezavislych nebo zavislych ¢y,
provedeme vypeet podle jedné zé&itmodifikacit-testu:

a) t-test pro nezavislé vyby se shodnymi rozptyly
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b) t-test pro nezavislé vyby s tiznymi rozptyly

C) t-test pro parové hodnoty zavislych souhdev. parovit-test

Pro vykEr mezi zbylymi typyt-testu se pouzivk-test. Ten nam duje, zda rozptyly rreni
muzeme povazovat za shodtiéikoliv.

Vypoctem testovaciho kritéria F na zvolené hl&dwyznamnost ) ziskavame
hodnotu, kterou naslednsrovndvame s tabulkovou kritickou hodnotou, ktgrdurena
poctem stupt volnosti v a vo. Paiet stupit volnosti v; a v, je dan rozsahem vyhi
zmensenych o jednotkunfl); (n-1). Na zaklad srovnani kritické hodnoty a testovaciho
kritéria se rozhodneme, zdatikeme,¢i nemizeme zamitnout nulovou hypotéHs. Je-li
vypoctena hodnota &Si nez tabulkova zamitame, a tvrdime, Ze rozptyl je statisticky
vyznamny (pouzivamet-test s #@znymi rozptyly). V opaném gipact hypotézu Hy
nezamitame a tvrdime, Ze rozptyl mezi&nghe statisticky nevyznamny (pouzivamgest se
shodnymi rozptyly).
logickd Gvaha by ®la proto vzdy pedchazet kazdé formalni numerické operaci a kazda
zjisténa statisticka vyznamnost byeha byt posouzena a interpretovanaéeného hlediska.
(Kovét, Blahu§, 1989)

Mann-Whitneyiv U test

Predpoklady: Vylry pochazeji z prostého nahodného &nlbze dvou idiznych skupin o
rozsazich; an, a pozorovani jsou v ramci skupiny nezavisla.
Vysledek testu: Rozhodnuti, zda existuje rozdéchto dvou rozdenich.

Nulova a alternativni hypotéza jsou vyjédy nasledujicim Zsobem:

Ho: Rozdleni obou skupin je shodné.

Hi: Rozctleni obou skupin se [isi.

Test se zakladda kombinovanim obou &y seazenim pozorovani a stanovenintgm pro
kazdé pozorovani.

Nasled’ je sp@ten sodet paadi S, a S pro jednotlivé skupiny. A vypiteny nasledujici
statistiky:
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Mezi €mito dwma statistikami oft existuje vzajemny vztah. Sfanam proto sp&itat pouze

jednu z nich, napUy, a druhou vypé&teme ze vzorce
U,=nino—-U;

V souladu s teorii testovani hypotéz nyni volimadmu vyznamnostia a
v statistickych tabulkach hledame kritickou hodnpto rozsahy vyéra n; an,, respektive
volime vhodnou transformaci. Nulovou hypotézu zastiie, pokud menSictselU; aU; je
mensi nez kriticka

hodnota.(http://ucebnice.euromise.cz/index.php?s0&section=biostatl&node=11)

Ve své praci jsem pouzil statisticky software STATICA 6.1
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3. VYZKUMNA CAST

3.1 Cile, ukoly, hypotézy

Cile:

- zjistit arover specialnich pohybovych schopnosti u jednotlivyctédk volejbalu

v druZstvu VSK Slavia PEeské Budjovice a u hr&ek republikového vyiru

- porovnat zji&nou Urovaé specialnich pohybovych schopnosti u obou testaraskupin

mezi sebou a na zakkadtanovenych hypotéz vyhodnotit vysledky
Ukoly:
1) Teoretické zpracovani problematiky
- charakteristika volejbalu
- Herni vykon hrée v utkani
- charakteristika pohybovych schopnosti
- metodika vyzkumu
2) Samostatny vyzkum
samostatny vyzkum
- Zjistit drover specialnich pohybovych schopnosti u jednotlivyct&dk volejbalu

v druZstvu VSK Slavia PEeské Budjovicea u hréek republikového vyiéru

- Porovnat zji&tnou Uroveé specialnich pohybovych schopnosti u obou testaraskupin

mezi sebou

- Hodnoceni vysledk
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Hypotézy:

Hypotéza 1.
Ho Predpokladam, Ze pohybova vykonnost deté volejbalu druzstva VSK Slavia PF

Ceské Budjovice bude na stejné Grovni jako u &k republikového vyiru.

Ha  Predpokladam, Ze pohybova vykonnostdeta volejbalu druzstva VSK Slavia PF

Ceské Budjovice bude na odli3né Grovni jako u te# republikového vyiru.

Ve své praci jsem se zafil na srovnani antropometrickych ukazatel vysledk
testi pohybovych schopnosti obou tymVysledky statistické analyzy pak budou vztaZzeny
k z&kladnim soubé@m, z nichZz by mohly vyry pochazet, tj. na volejbalistky Jiteského
kraje v porovnani s vyiorem republiky ve ¥kové kategorii Zaky, hrajici 1. ligu. Své zéavy
je téz nutno vztahnout k rokuctieni. Dale Vzhledem k omezenym wybm jsem jednotlivé

vybrané ukazatele hodnotil zvtas
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3.2 Problematika prace

Ve své diplomové praci zkoumam arév&pecialnich pohybovych schopnostideta
volejbalu. Volejbal je silovy druh sportu. Jednpgevazré o kratkodobé maximalni vykony
(vyskoky, odrazy, ustupy, pady). Silové schopnssiu do zn&né miry dané geneticky, ale
na rozdil od rychlostnich schopnosti Ize jejich ajyznané ovlivnit v praibéhu ristu jedince.
Nejlepsi doba pro rozvijeni silovych schopnosti ivek v obdobi 10 az 12 let.

Rychlostni schopnosti jsou z velk&sti geneticky fedukené, zavisi hlavh na
pongru bilych acervenych svalovych vlaken a na rychlosti vedenivoych impulsi.
Urovei rychlosti nize byt tréninkem do ziaé miry ovliviéna. Velmi podstatna je doba,
kdy se s tréninkem Zme. Pro rozvoj této schopnosti je vhodnsk\12 aZz 13 let, kdy se
formuje nervovy zéklad rychlostnich profew tomto ¥ku je nejtsSi grirastek rychlostnich
a rychlostg-silovych schopnosti.

Vzhledem ké&mto poznatikm, mohufici, Ze u vylru hra&ek republikového vyéru
by nanttené vysledky rly byt lepsi, neZ u higk VSK Slavia PRCeské Budjovice a to
z divodu \&tSi trénovanosti.

Zawrem mohufici, Ze ve volejbale se nejvice upilaje z pohybovych schopnosti
vybusna silova schopnost dolnich Eetin a specialni rychlostni schopnostiderdObratnost
a vytrvalost je také wdezita, ale podstatu zde ttigpredevsim dynamika dolnich kéetin,

kterou jsem testovalipblokarském vyskoku z mista a dale pak skoku do dalkystami

3.3 Metodika prace

Ve své diplomové préaci jsem zvolil jako hlavni naiictestovani. Cilem prace bylo
zjisteni speciélnich pohybovych schopnosti uc¢bkavolejbalu. Testovani jsem proved| u
druZstva VSK Slavia PEeské Budjovice . Celkem jsem pouzil 5 téstz toho 1 test na
rychlostni schopnosti (k — test), 3 testy na sclsfpirsilové (skok daleky z mista, staisky
dosah, blokesky dosah). a dosah vaulklonu. Dale jsem také provedl antropometricka
meéteni (vySka, vaha) pro vypet BMI.

Celkem jsem testoval 12 divek z druZstva VSK Sl&®FCeské Budjovice. Kazdy
test jsem hr&kam vyswtlil a také jsem fed vlastnim testem jsem proved| jeho zkousSku.
Namétené hodnoty jsem zapsal déegem dané tabulky. Ze vSech pakuskazdého testu
jsem pouzil ten nejlepSi a vysledky jsem vzajémarovnal a statisticky vyhodnotil. Pouzil

jsem popisné charakteristiky (aritmetickyapwr, smérodatnou odchylku a vadai rozpti),
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se kterymi jsem popsal uraverykonnosti testovaného druzstva. Vysledky jsemopoal

s vysledky vyBru hr&ek Ceské republiky.

aritmeticky pimer X - pati mezi miry polohy, tzn. souhrnné zohajici charakteristiky

kvantitativniho znaku, je dan st&iteam vSech nagtenych hodnot &enych jejich pdétem.

TN
x—an,

i=1

smerodatnd odchylkas - pati mezi miry variability, které nas informuji o togak jsou

jednotlivé hodnoty v souboru rozptylené

ig(w)z

variani rozggti R - uuje rozdil mezi nej#tsi a nejmensi natfenou hodnotou

R = Xnax = Xmin
(Kovat, Blahus, 1989, 20)

Pro statistické vyhodnoceni jsem pouZil statistidojtware STATISTICA 6.1, konkrén
funkci a Mann-Whitnegv U test.

Tyto kroky provadi software. Statistickou vyznamin@esuzuji na zaklad softwarem

vypoctené hodnoty (p-value; significance level).

Data z vystupni sestavy softwaru STATISTICA 6.1 bytaportovana do programu

MS Excel, dale zpracovana a vyhodnocena.
Finalni vystupni sestavy ze statistického srovnavaech testovanych souligsou uvedeny

v piilohach. Casti sestav jsou pouZity v praktickéasti @i posuzovani statistické

vyznamnosti.
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Popis finalni vystupni sestavy:
V souladu se zvyklostmi pro dany obor jsem volddihu vyznamnostir = 005.
Mann-Whitneyiv U test

Pro praktické vyhodnoceni tohoto testu slouzi pciit jen posledni sloupec
obsahujici hodnotp-value. Tuto hodnotu interpretujeme nasledovn
DosaZzena hladina vyznamnostl) (- Dosazena hladina vyznamnogi takova minimalni
hodnota hladiny vyznamnostifipniz by bylo je& mozno zamitnout nulovou hypotézu.
Proto je rozumné této hladinyznamnosti, ktera se obvykle ozog p-value,fikat dosazena
hladina vyznamnosti.i#stup hodnoceni hypotéz prisinictvim hodnotyp-value vypdétené
prostednictvim statistického software je velice vyhodngpa’ bez ohledu na zvoleny test
sjednocuje metodiku rozhodovani o vysledku testo. korektnost dodejme, Ze jekuy
tieba tuto hodnotu modifikovat zejména fipgadt riznych typi hypotéz (levo-, pravo-,
oboustranna).

Pro upravenowi pi#imo vypatenou hodnotup-value Ize formulovat jednoduché
pravidlo, dle kterého hfto zamitame nebo nezamitame nulovou hypotézu elp&ti na
hladire vyznamnosti. Je-li tedy hodnofavalue nizSi nebo rovna hodgotyznamnosti,
provedeny test v zavislosti na analyzovanych sadiormluvi ve prosfch alternativni
hypotézy (podélo se nam prokazat to, co jsem &@ht Naopak je-li hodnotg-value vySsi
nez hladina vyznamnosti, nelze zamitnout hypotézlovou (nepodéla se nam prokazat

naSe doménka).

3.4 Charakteristika sledovanych soubai

Druzstvo VSK Slavia PEeské Budjovice

Hrésky druZstva VSK Slavia PEeské Budjovice se dastni krajskéhoieboru
Zakyn. Tato soutZ se hraje turnajav Celkem se hraje Sest turhi@j rozmezi odijna do
dubna VSechny tyto turnaje jsou odehrany o vikehdbéle se pakdastni nejkvalitijSi
soutze starsich zaky Ceského poharu, kde odehraji také Sest ttrnayto turnaje jsou
odehrany o vikendech V této prestizni Zakovskéegoae utkavaji nejlepsi hitdy dané
vékove kategorie. Tato sait slouzi pedevSim k osvojeni herni¢mnosti jednotlivce, dale
pak ke zvladnuti emoci a herniho ¥ipU Zaky jde predevsim o zvladnuti herni¢mnosti

jednotlivce, a sod¥ni utkani jsou spiSe treriién pro kontrolu zvladnutithto ¢innosti.
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Celé druzstvo hraje &o¢ priblizné Sedesat mistrovskych utkanfig@mzctyii
nejlepsi hréky tohoto druzstva jiz hraji zaskové starSi sowz kadetek. Kadetky Druzstva
VSK Slavia PRCeské Budjovice hraji prvni ligu. Kadetky DruZstva VSK SlawFCeské
Budgjovice hraji sva mistrovska utkani v hale Na S&tikéCeskych Budjovicich, kde také
trénuiji.

Zakyns druZstva VSK Slavia PEeské Budjovice trénuiji tikrat tydns v sokolovrg
TJ VitavaCeské Budjovice pod vedenim trené&Michala Staska a Josefa Mejsnara.

V poncli a ve stedu trénuji od 16 hodin, v patek od 17 hodin. VagchakyrE jsou
narozeny v rénicich 1993 a 1994.

Republikovy vykr Zakyi

Hrécky republikového vybru jsou podstatnejlepsi hréky volejbaluCeské
Republiky v této ¥kove kategorii. Jsou to Zakynkteré jsou povaZzovany za nejlepSidksa
z prisludnych kraj narozené v roce 1993 a 1994. Toto tvrzeni vyplywdysledk testovani
na Memorialu M. Kafky, ktery se kona kazdémd. Vysledky Memorialu M. Kafky slouzi
k porovnani nejlepsich hték jednotlivych kraj Ceské Republiky. Pro stejnogkovou
kategorii se ve stejn§as kona Memorial R. Myslika. Hiléy s nejlepSimi vysledky jsou pak
vétdinou pozvany do $irSich nebo uzsichdnilreprezentac€eské republiky, takze Ize
s trochou nadsazkyci, Ze se jedna o budouci reprezéntanraky Ceské Republiky. Letos
se tento Memorial konal jiz po dvanacté a to vectin8. — 10. 1. 2007 v Jifidhow Hradci.
Tohoto testovani jsem se néasétnil, ale naené hodnoty byly zwejnéné na
webovych strankachCeské volejbalové federace. Tyto vysledky jsem taleé €chto
strankach vyhledal a pouzil ve své diplomové praeiviech krdj Ceské Republiky jsem si
pro svou praci zvolil vysledka@vnejlepsi hréky tohoto memorialu, které se narodily v roce
1993 a 1994.
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3.5 Popis tesi

3.5.1Testy silovych schopnosti

Dosah ve stoji jednotu

Hré&: stoji bez obuticelem k ngfidlu. Spiky nohou jsou 10 cm od
metidla. Testovany vzpaZenou séngici paZzi dosahuje nadiidlo. Vytahne ji
Z ramene co nejvyse, paty stale jsou na zenatirive v cm s fesnosti na 1 cm..

M¢tidlem byl metr nalepeny naésiu.

Dosah jednortivyskokem z mista

Timto testem zji€ujeme Urove vybusné sily extenzdrolnich koretin. Ri testu
jsem pouzil vyskokowr, ty¢ pro Upravu vyskokogru, pasmo.
Hré&cka stoji v mist odrazu pod vyskoko#nem a odrazem obounoZ gkés cilem dosahnout
jednou rukou na vyskokotru co nejvySe. Hr&e se ped odrazem dovoluje ptebci pohup.
Po provedeni vyskoku a stanoveni vySky dosahu sieokgpner upravuje do fivodniho
stavu. Provadi sditpokusy(s kratkou igstavkou cca 30 s).
Vysledkem testu je nejlepSi 2@ pokugi o nejvySsi dosah, &gfeny s pesnosti na 1-2 cm.
(vzhledem k pesnosti dostupného vyskokeém)

Dosah jednoréivyskokem z rozéhu

Timto testem zji@ujeme vybuSnou sily dolnich keéetin.Pro mdieni jsem pouZil
vyskokongr.
Hracka se rozbiha 3 az 4 kroky, odrazi se snoZzmo ahdgsaa vyskokorr smeujici pazi.
Vysledkem testu je hodnota absolutniho dosakiten@ s pesnosti na 1 cm. Kazda bka

ma 3 pokusy, zapisuje se ten nejlepsi z figltkota, Blahu§, 1983, s. 131)

Skok daleky z mista

Test je zarmfen na zji&ni vybusné silové schopnosti dolnich ketin. Pro ndteni
jsem pouzil pasmo.

Testovana hika sk&e se na prkenné podlaze, mé&ckpinohou u nulov&ary.
Hr&ka miZze pouzit hmit, ale nesmi posito ani udtlat maly krok. Doskok se & na

arovni paty, ktera je blize nulowé@ry. Vysledkem testu je pak vzdalenosirema s pesnosti
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na 1 cm. Kazda htaa méa 3 pokusy, zapisuje se ten nejlepSi z nickk@téh, Blahus,1983, s.
130)

3.5.2Test rychlostnich schopnosti

Rychlostni¢lunkovy beh

Tento test je zagiien na lokoméni rychlost, obratnost (maximalni zrychleni a
zpomaleni, zréna snéru).Fi testu jsem pouzil stopky, lepici pasktyii 3 kg £zké
medicinbaly.

Testovana hika zahajuje pohyb z polovysokého startu. Chodidlayznaeném
¢tverci o rozndru 40 x 40 cm, umishém uprosed 3 mcéary (stedétverce ve vzdalenosti
4,5 m od postranniatar). BéZi postupg k medicinbalm ¢. 1-4 (viz obrazek 2). Vzdy po
doteku

medicinbalu se obraci &4 zpEt k mistu startu (cile),iggemz jednim chodidlem

doSlapne do vyzri@néhoitverce. DoSlapnutim chodidla do vyzeaéhaitverce i
béhu z medicinbalu 4 je test uk&em. Hr&ka mizZe provést test v opaem snéru (tj. zait

béhem k medicinbaldislo 4.)

Rychlostniclunkovy kéh — snér béhu k medicinbalm
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Tento test se provadikrat (interval odpginku mezi pokusy je cca 3 min). Vysledkem
testu je nejlep&ias zeiti pokugi, méteny s pesnosti na 0,01 s. Obvykly vysledek
testu: 10-13 sekund.

3.5.3Test obratnostnich schopnosti

Predklon

Test je zarfen na posouzeni flexibility zadni strany dolnichndeiin a zadového
svalstva. Pouzil jsem latku, méfidlo.

Hracka, stojici na lavice, provadi hluboky iedklon s napjatymi koleny a snazi se
dostat napjatymi prsty obou rukou co nejvice pamét hrany lavéky. V krajni poloze musi
setrvat 2 s. Jinak je pokus neplatny. ékema 2 pokusy, zapisuje se ten nejlepsi z nich.

Jestlize prsty dosahuji pod uravkavicky, je hodnota kladna, pokud ne, hodnota je

zaporna.
3.5.4Popis antropometrickych &eni
1) Teélesnd hmotnost

Vazeno s fesnosti na 0,5 kg. Hfidsse vazi bez obuti.iPméieni jsem pouzil digitalni
naslapnou vahu, ktera vazi iepnosti 0,5 kg. Breni prokhlo v odpolednich hodinach,
v Gvodnicésti tréninkové jednotky.
2) Telesna vyska

Méefeno v cm. Hré se néti bez obuti zady k stidlu. Métfidlem byl metr na ghu.
M¢éteni prokhlo v odpolednich hodinach v Gvodfdisti tréninkové jednotky.
3) BMI index

Pomoci vzorce §tesnou vahu v kilogramech jsem Witit Elesnou vyskou v metrech

na druhou) byl higkam spe@itan BMI index.
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4. VYSLEDKY TESTOVANI

Namsiené vysledky hrigek VSK Slavia PR eské Budjovice

Patet testovanych htgk n = 12

Tabulka 1.
1l els| ©leeleel |8l e
§ |S8gl S| 2|82 E2 sl S]] ¢ |z
SN IME AR AR ALV IR AR A N
< S > a n3|mds| ¥ 2 o)
O o
Machova L. 13,14 168 56 211 253 241 11,42 6 190 | 19,84 Slavia PF| B
Dilingerova L. [ 13,07 165 53 206 250 243 12,917 180 | 19,47 SlaviaPF| S
Cislerova T. 13,59 170 63 216 255 250] 11,4517 196 | 21,80 Slavia PF| B
Kubatova L. 12,24 154 40 195 230 225 12,4017 151 | 16,87 Slavia PF| N
Revajova T. 12,53 156 50 200 235 2231 12,407 184 | 20,55 Slavia PF| S
Sedk&kova L. 12,67 170 58 219 250 243 11,3714 164 | 20,01 Slavia PF| B
Zajblova K. 12,29 165 51 213 255 246 11,9610 198 | 18,73 SlaviaPF| S
Hulkova Z. 12,31 155 44 199 235 225 12,32-5 155 | 18,31 Slavia PF| S
Neradova A. 12,80 153 50 195 232 222 13,40 6 150 | 21,39 Slavia PF| N
Simkova V. 12,49 166 54 210 254 2421 11,11 3 211 |19,6Q Slavia PF| B
Vitkova M. 13,60 162 52 206 245 2371 11,429 185 | 19,81 Slavia PF| S
Dédova M. 13,95 174 68 221 260 253 12,425 178 | 22,49 Slavia PF| B
X 12,891163,17(53,25|207,58(246,17(237,50111,98| 8,00]178,50(19,91
< 0,58 7,11| 7,58| 8,95| 10,43| 10,98| 0,57| 6,15 19,73| 1,54
R< 1,71( 21,00)28,00( 26,00| 30,00( 31,00| 2,09(22,00| 61,00| 5,59
V)< 0,04| 0,04 0,24| 0,04| 0,04| 0,04 0,05| 0,74| 0,11 0,07
B — blok

N — nahravka

S —smeé

Slavia PF — VSK Slavia PEeské Budjovice

X - aritmeticky péimér

s - smerodatnd odchylka

R, - varigni rozgti

V, - varigni koeficient
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Nametené vysledky hrgek volejbalu republikového vyu

Patet testovanych higk n = 12

Tabulka 2.
5 18x| S| 2 |E=|Es| 5 5| 2= |28
5 |E%| 2 |E| 8|28l d|5| 2|2
z S>> 8 |a8|ms| ¥ £ 0
Mudrova Z. 13,93 182 | 72 | 236 | 296 289| 11,8511 | 207 |21,74rRV B
Tomisova P. 13,81 179 | 52 | 226 | 283 271| 11,2914 | 207 |16,23RV |B
Teichmanova M[13,75| 183 | 69 | 238 | 295| 286| 11,8419 | 219 [20,6QRV |B
Dvordkova M. (13,99 167 | 67 | 219 | 279| 269 11,9214 | 226 |24,04RV [N
Nalezkova v (13,69 177 | 63 | 229 | 282| 275 11,1514 | 239 [20,11RV [N
\Vodickova T. 13,57 178 60 228 286 276| 11,217 230 |18,94RV B
Plzakova B. 13,84 165 | 57 | 217 | 273| 266 10,4416 | 227 [20,94rRV |S
Bartaiova A 12,84 166 | 56 | 218 | 273| 263 11,3015 | 218 |20,32RV B
Herbatkova B. (13,01 179 | 55 | 232 | 279| 278 12,168 | 213 [17,17RV B
Candova K. 12,94 172 | 53 | 221 | 270| 263| 11,5713 | 202 [17,99RV |S
Macenaerova A| 12,69171 57 218 267 263| 11,683 198 |19,49RV |S
ZelinkovaH. 12,64 169 | 56 | 218 | 257| 254| 12,704 | 175 |19,61RV |N
X 13,39[174,00[59,75[225,00[278,33|271,08|11,52[10,67|213,42[19,76
S 0,52 6,41 6,54 7,56[ 11,26| 10,22| 0,52| 0,54| 16,64| 2,09
R, 1,31| 18,00[20,00| 21,00{ 39,00 35,00| 2,06( 2,06 64| 7,79
V, 0,02 0,04( 0,20 0,03 0,04| 0,04| 0,04| 0,39| 0,08 0,10
B — blok
N — nahravka
S —-smeé

RV — republikovy vybr

X - aritmeticky ptimér

s - smérodatna odchylka
R, - variani rozgti

V, - variani koeficient
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Krabicovy graf¢. 1 — Porovnani dosahu ve stoje

Krabicowy graf (data 14v*24c)
240 ;

o}
235 | ©

230 |

225 |

220 ¢

Dosah (cm)
ey
T

— Primér
(] Primeér+SmCh
— ' ' [ Primér+Sm0Odch
VSK Slavia PR R & Odlehlé

Klub

Tento graf popisuje dosah ve stoji. U druzstva \S#&vie PFCeské Budjovice je
primérnd hodnota pod hranici 210 cm. U tohoto druzsévayskytuji dé vyssi odlehlé
hodnoty kolem 220cm. U hték republikového vydru je ptimérna hodnota 225 cm. také
zde dosahly dvhr&ky vysSich odlehlych hodnot. élyto hodnoty jsou vysSi nez 235 cm.
Z grafu je tedy patrné, Ze k& republikového vybru maji hodnoty dosahu vyrazmyssi.
V Pramérnych hodnotéach je rozdil vice jak 15 cm.
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Vysledky tesh silovych schopnosti

Krabicovy grafé. 2 — Porovnani blokakého dosahu

Krabicawy graf (data 14v*24c0)
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Klub

Tento graf znazdwuje blokasky dosah. U druZstva VSK Slavie PEské
Budgjovice pitimérna hodnota ndgpsahuje hranici 240 cm. Ani vykony odlehlé od tehot
praméru nejsou vyrazné. U skupiny republikového &ybje ptimérna hodnota nad 270 cm.
VSechny narérené vykony maji vySSi hodnotu nez u jieekého tymu. Rozdil pmérnych
hodnot mezi dosahy u obowanych skupirgini vice jak 30cm, coz je ve volejbale rozdil

opravdu znany.
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Krabicovy graf¢. 3 — Porovnani absolutniho blgkkého dosahu

Krahicovy graf (data 14v*24c)

alll
85 T
o
o
a0
E
S,
- 45 B
s}
5]
[m] R
ga
=40 ¢
]
I3 o
I=] #*
=t
y -
v
iy
a0t
25 ¢ o | — Primer
& [ ] Primer£SmcCh
| | [ Primérs3mOdch
20 — ¢ Odlehle
WSK Slavia PR Ry ¥ Extrémy

Klub

Timto grafem je vyjaten rozdil mezi dosahem ve stoji a bliskeym dosahem. U
druzstva VSK Slavie PEeské Budjovice ¢ini praimérna hodnota 30 cm. To znamena Ze
blokarsky vyskok, tedy vyskok z mistini u tohoto druZzstva 30 cm. U skupiny
republikového vybru je ptimérna hodnota 47 cm. Jedna zdeitéto skupiny dosahla
extrémr nizké hodnoty, ktera je srovnatelna s nejvysShbtml druzstva VSK Slavie PF
Ceské Budjovice. Z grafu je tedy aft patrny vyrazny rozdil mezi éma testovanymi

skupinami.
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Krabicovy graf¢. 4 — Porovnani sndeiského dosahu

Krabicovy graf (data 14v*24c)

300
g

A0} S—

280

20}

260 o

250

Smecarsky dosah (cm)

M40t

230} o

— Primér

. | | [ ] PrirmértSmCh
iy T PrlmérSmoOdch

WSK, Slavia PR Ry o Odlehlé

Klub

220

V grafu, ktery byl zar&en na porovnani smya'ského dosahu, je patrny velky rozdil
u obou testovanych skupin. Zatimco druzstvo VSK/isI&FCeské Budjovice vykazuje
primérnou hodnotudsns nad hranici 246 cm, skupina republikového &rylbdosahla u
pramérné hodnoty vykonuies 278 cm. NejvysSi dosah zakyimoceského druzstva je 0 3
cm vySSi neZ nejnizsi dosah &g republikového vybru. | u tohoto grafu tedy tizeme

fici, Ze hréky republikového vybru maji zetelrg vyssi hodnoty.
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Krabicovy graf¢. 5 — Porovnani absolutniho staiského dosahu

Krabicowy graf (data 14v*24c)
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Timto grafem je vyjaien rozdil mezi dosahem ve stoji a safekym dosahem. U
druZstva VSK Slavie PEeské Budjovice je piimérna hodnota 39 cm. @dlehlé
hodnoty nejsouiflis vzdaleny od pimeéru. U hr&ek republikového vyru je pfimérna
hodnota 54 cm. U tohoto wytu se vyskytla jedna extrémni hodnota, ktera jerstelna
s piimérnou hodnotou jihgeského druZstva. | tak je ale rozdiluperné hodnoty mezi
obéma skupinami, kteryini 15 cm, na prvni pohled z&1& vyrazny, ogt ve prospch

republikového vybru.
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Krabicovy graf¢. 6 — Porovnani skoku dalekého z mista

Krahicavy graf (data 14v*24c)
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U skoku dalekého je patrné, zéiperna hodnota u druZstva VSK Slavie €eské

Budgjovice nepesahuje 180 cm. Naproti tomu u skupiny republikaveyieru dosahuje

tato hodnota tést 215 cm. U jihéeskéeho tymu jsodtyii odlehlé hodnoty, z nichZ jsoti t

pod 155 cm. U skupiny republikového ¥hb jedna hréka doséhla extrémni hodnoty, ktera

¢ini 175 cm. Tato hodnota je tedigt pod hranici pimérné hodnoty druzstva VSK

Slavie PFCeské Budjovice. Jinak ale i v tomto krabicovém grafu ¢k druzstva VSK

Slavie PFCeské Budjovice vyrazm zaostavaji.

46



Vysledky testu rychlostnich schopnosti

Krabicovy grafé. 7 — K test

Krahicowy graf (data 14v*24c)
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Tento krabicovy graf je zaten na porovnani rychlostnich schopnosti. U druZzstva

VSK Slavie PRCeské Budjovice je piimérna hodnota 11,98 s. Nejrychlejsi &ka

jiho¢eského druzstva zvladla tento testéhatout véase 11,11 s. Nejpomalejsi tento test

zakehla v extrémni hodne#tl3,20 s. U skupiny republikového W je piimérna hodnota

11,52 s. Také zde jedna z teld zakkhla ¢cas extrémni hodnoty, a to 12,7 s. V tomto grafu jiz

rozdily mezi obkma skupinami nejsou tak vyrazndesto jsou oft hratky republikového

vybéru rychlejsi.
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Vysledky testu obratnostnich schopnosti

Krabicovy grafé. 8 — Redklon

Krahicovy graf (data 14v*24c)
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Tento graf znézaje predklon. U hréek druzstva VSK Slavie PEeské Budjovice
je pramérn& hodnota 8 cm. V jedinéniipact Slo o extrémni hodnotu a to 5 cm nad Gfove
hrany lavEky, jde tedy o hodnotu zapornou. U republikovéhbeéwy je ptimérna hodnota
11 cm. | u tohoto grafu nejsou rozdilyaprérnych hodnot tak vyrazné. LepSich vyslédk

primérnych hodnot o 3 cm @pdosahly Zaky&é republikového vybru.
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Vysledky antropometrickych &eni

Krabicovy grafé. 9 — Porovnanitesné vahy
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Prvni z grafi, tykajici se antropometrickychdifeni, je zamsfen na porovnanékesné

vahy. Pimérna hodnota u druZstva VSK Slavie €&ské Budjovice je 53,25 kg. U higek

republikového vybru je ptimérna hodnota o vice jak 5kg vySstepreji o 6,5 kg. U obou

méienych skupin jsou awy3si odlehlé hodnoty, u druzstva VSK Slavie(Riské

Budkjovice jsou d¥ niZSi odlehlé hodnoty, u republikového ¥ jedna niZsi odlehla

hodnota. Hr&ky druZstva VSK Slavie PEeské Budjovice jsou tedy v giméru o 6,5 kg

lehei.
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Krabicovy grafé¢. 10 — Porovnangtesné vysky

Krahicawy graf (data 14v*24c)
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DalSi z grafi zamétenych na antropometrick&ébeni znazatuje porovnanidesné
vy3ky. U druZstva VSK Slavie REeské Budjovice prevy3uje pimérna hodnota 163cm.
Zadna z hréek jihateského druZstva nedosahuje svdesnou vyskou 175 cm, gysou
dokonce menSi nez 155 cmiR¥rna hodnota u republikového Wi je 174 cm. VSechny
hr&ky tohoto vykru jsou vyssiho viistu nez je prmérna hodnota druzstva VSK Slavie
PF Ceské Budjovice. Dw hr&ky republikového vybru msii dokonce vice nez 180 cm.

Hracky republikového vybru jsou v pimérné hodnat o ténei 11 cm vySsi.
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Krabicovy graf¢. 11 — Porovnani hodnot BMI
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Tento graf, zagieny na antropometrickadfeni znazatuje porovnani hodnot BMI.

BMI se vypaita pomoci vzorce, kdghesnou vahu vyglime €lesnou vyskou v metrech na

druhou. Druzstvo VSK Slavie RFeské Budjovice dosahlo gimérné hodnoty BMI 19, 91.

U hr&ek republikového vyéru je ptimérna hodnota BMI 19,76. U obou skupin jsou tyto

hodnoty takka totozné. U skupiny republikového #h se u jedné h&y vyskytla

extrémni hodnota BMI, a to 24,02. Tento graf teg§el u obou skupin téh stejre.
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Krabicovy grafé. 12 — Porovnani chronologickéhékwu

Krahicowy graf (data 14v*24c)

Chronologicky wek (roky)
o
2

oo

— Prlmér
[ ] Primeér+SmCh
— ' ' [ Primér+Sm0Odch
WSK Slavia PR Ry o Odlehlé

Klub

| piesto, Ze se jedna @kove stejné skupiny hegk, se jejich chronologickyek
pomerné vyrazre lisi. . U hr&ek druzstva VSK Slavie PEeské Budjovice je pamérna
hodnota chronologickéhasku 12,89 roku. U Hré&ek republikového vyru ¢ini tato
hodnota 13,39 roku. Rozdil meziprernymi hodnotaméini 0,4 roku. U obou skupin se
vyskytly dvs odlehlé hodnoty. U druZstva VSK Slavie €&ské Budjovice byly tyto
hodnoty vyssi, kdeZto u Rfgk republikového vy#ru tomu bylo naopak. lipsto, Ze se
odlehlé hodnoty obou tyirvyskytly protichidng, je chronologicky ¥kovy rozdil vyrazny.
Chronologicky starSi he&y jsou v ptiméru Zakyre republikového vybru.
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Posouzeni statistické vyznamnosdiigrovnavani druzstva VSK Slavie Peské
Budgjovice se skupinou republikového Wb — neparametricky test pro nezavislé &ryb
(Mann-Whitnéiv test).

Hypotéza 1.

Ho Predpokladam, Ze pohybovéa vykonnostdetévolejbalu druzstva VSK Slavia PF

Ceské Budjovice bude na stejné Grovni jako u ek republikového vyiru.

Ha  Predpokladam, Ze pohybova vykonnostdetévolejbalu druzstva VSK Slavia PF
Ceské Budjovice bude na odliZné trovni jako u &e& republikového vyiru.

Volba hladiny vyznamnosti:

V souladu se zvyklostmi pro dany obor jsem volddihu vyznamnostir = 005

Vysledna tabulka statistického srovnani druzstv& \BRivie PFCeské Budjovice se

skupinou republikového vyiou (Mann-Whitnév test).

Tabulka 3.
Scial | seitani
glévia poradi U Z  |Uroven p
PE RV

Chronologicky vék (roky) 114,00/ 186,00 36,00 -2,08|0,037668
\VySka (cm) 97,50 202,50 19,50 -3,03|0,002437
Vaha (kg) 111,50, 188,50 33,50 -2,22|0,026230
Dosah (cm) 88,00 212,00 10,00 -3,58|0,000344
Smecarsky dosah (cm) 79,00, 221,00 1,00 -4,10/0,000041
Abs. smecarsky dosah (cm) 83,50, 216,50 5,50 -3,84(0,000123
Blokarsky dosah (cm) 78,000 222,00 0,00 -4,16/0,000032
Abs. blokarsky dosah (cm) 79,00, 221,00 1,00 -4,10/0,000041
K-test (s) 183,00, 117,00 39,00 1,91/0,056748
Preklon (cm) 131,50, 168,50 53,50 -1,07|0,285477
Skok daleky z mista (cm) 90,50 209,50 12,50 -3,44(0,000592
BMI 152,00, 148,00 70,00 0,12|0,908073
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Pro testovani neparametrickym testem pro nezawydlé&ry (Mann-Whitndiv test)

jsem zvolil hladinu vyznamnostr = 00%okud je hodnotp < 0,05 pak je rozdil statisticky

vyznamny (v tabulce zvyrazno). V tabulce jsou tyto hodnoty zvyrany cervenou barvou.
P¥i statistickém srovnani druzstva VSK Slavia®#ské Budjovice se skupinou

republikového vybru jsem dosg@ k témto vysledkm. Na hladig vyznamnostia = 005yl

zjisten statisticky vyznamny rozdil gahto provadnych tesk: chronologicky ¥k, télesna
vySka, tlesna vaha, dosah z mista, gaiisky dosah, absolutni siaésky dosah, blokaky
dosah, absolutni bloksky dosah a skok daleky z mista. U viéchto tesi tedy mizeme
vyvratit nulovou hypotézu.

Statisticky nevyznamné rozdily jsoudehto tesh: k — test, pedklon a BMI. U &chto
testi se nepoddlo nulovou hypotézu vyvréatit. Z vysledkze tedytici, Ze pohybovéa
vykonnost hréek volejbalu druzstva VSK Slavia Rfeské Budjovice je na odliSné drovni

nez u hraek republikového vyiru.
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5. DISKUZE

Cilem mé diplomové prace bylo zgai specialnich pohybovych schopnosticeta
volejbalu. Pro svou diplomovou praci jsem si zvgtovani Zakyvolejbalu druzstva VSK
Slavia PFCeské Budjovice a skupiny hrgek republikového vyiru ve stejné skové
kategorii. Druzstvo VSK Slavia PEeské Budjovice a skupinu hrgek republikového
vybéru jsem zvolil po domluwy se svym vedoucim diplomové préace. DruZzstvo VSKi&la
PF Ceské Budjovice jsem testoval 15. ledna 2007 v hale TJ \d@eské Budjovice, kde,
jak jsem se jiz zminil, probihaji pravidelné trénriohoto druzstva.

Vysledky testovani divek republikového b jsem ziskal z Memorialu M. Kafky,
ktery se kona kazdo¥ng, a je zvéejiiovan na webovych strankacleské volejbalové
federace. Tento memorial se konal ve dnech 8. 4.2007 v Jintichow Hradci.

K testovani jsem pouzil specialnich volejbalovyestt, z nichz byly fi zamgfeny na
silové schopnosti, jeden na rychlostni schopnogtlan na schopnosti obratnostni. Dale
jsem je&k proved! d¥ antropometricka gfeni, a to nsteni €lesné vahy a gteni €lesné
vySKky. Z €chto dvou ndteni jsem vypéital u obou skupin hodnotu BMI. Testovani jsem
proved| za pomoci asistenta.

Cilem této diplomové prace bylo zjistit statistiokjznamny rozdil mezi jednotlivymi
testovanymi soubory. Pro statistické vyhodnocesthjpouzil vypdetni techniku a
statisticky software STATISTICA 6.1, konkrétneparametricky test (Mann-Whitinetest).

Z vysledki porovnavani a statistického hodnoceni se daly gybtt tyto za¥ry:

U druzstva VSK Slavie PEeské Budjovice je pfimérna hodnota dosahu ve stoje
207,58 cm. Nejvyssi dosah u jifeského tymu #a zarové nejvyssi hréka tohoto
hodnoty dosahli hned é\hr&ky druZstva VSK Slavie PEeské Budjovice. U hr&ek
republikového vybru je ptimérna hodnota 225 cm. Nejvyssi dosah ma hodnotu 288 c
vyrazre vysSi. V piimérnych hodnotach je rozdil vice nez 22 cm. V maxiiedl je rozdil

17 cm.
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U druzstva VSK Slavie PEeské Budjovice ptimérna hodnota blokakého dosahu
negresahuje hranici 240 cm. NejvysSi blédlay dosah ma hodnotu 253 cm. U skupiny
republikového vybru je ptimérna hodnota nad 270 cm. VSechny g#&né vykony maji
vySSi hodnotu nez u jikeského tymu. NejvySsi hodnota udeiérepublikového vyru je
289 cm. Rozdil prmeérnych hodnot mezi dosahy u obowienych druZstevini vice jak
33cm, coz je ve volejbale rozdil opravdu &ma U nejvySSich hodnot obou druzsténi
rozdil dokonce 36 cm.

U porovnani smeaiského dosahu je patrny velky rozdil u obou testgearskupin.
Zatimco druZstvo VSK Slavie REeské Budjovice vykazuje pimérnou hodnotudsns nad
hranici 246 cm, skupina republikového ¥ dosahla u imeérné hodnoty vykonuies 278
cm. Rozdil mezigmito hodnotamgini 32 cm. NejvysSi dosah zakyjihoceského druzstva
296 cm, nejniz8i dosah ma hodnotu 257 cm. Rozelli mejvysSSimi hodnotandini
dokonce 36 cm, cozZ je stejny rozdil, jako u dodalblarského.

DalSim testem na zji&ti Urovre silovych schopnosti byl skok daleky z mista, ve
kterém druzstvo VSK Slavie RFeské Budjovice dosahlo gmeérné hodnoty 178,5cm.
NejdelSi skok zakyjihoceského tymu il 211cm. NejkratSi skok il pouhych 150 cm.
Naproti tomu u skupiny republikového W dosahuje gimérna hodnota tégi 213,42
cm.. U skupiny republikového vgtu je nejdelSi skok 239cm, a nejkratii 175cm. Rozdil
mezi paiimérnou hodnotou u obou tyirje ténei 35 cm.

U vSech test zameérenych na silové schopnosti je rozdil mezéml skupinami
velice vyrazny. Je to pravdodobré zpisobeno ¥tSi trénovanosti hé&k republikového

vybéru. Tyto hré&ky jsou také znén¢ vysSi, coz se potvrdilo jiz u antropometrickychiemi.

Pri zjisteéni arovre rychlostnich schopnosti proéstinictvim k - testdinila pramérné
hodnota u tymu VSK Slavia REeské Budjovice 11,98 s. Nejrychlejsi divka jikeského
druzstva jej zakhla véase 11,11 s. NejpomalejSi z tohoto druzstva j&dlal zabhnout za
13, 20 s. U hr&k republikového vyru byla nandtena ptmérna hodnota 11,52 s.
NejrychlejSi hréka tento test zaihla za 10,64 s, a nejpomalejsi jej zvladlachalout za
12,70 s. Rozdil mezi pmérnou hodnotou u obou ceilke 0,46 s. Tento test &pzakEhly

lépe
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hr&ky republikového vybru. Rozdil u tohoto testu, ktery byl z&ran na rychlostni

schopnosti neniifis velky.

U méfeni edklonu, tedy testu zaiteného na obratnostni schopnosti, bykamgrna
hodnota, nartena u hréek druzstva VSK Slavie PEeské Budjovice 8 cm. Nejlepsi
nanmefena hodnota u tohoto druzstva je ve dvtipgdech 17 cm pod Groiéavicky.

V jediném gipack Slo o extrémni hodnotu a to 5 cm nad Urokieany lavéky, tedy hodnotu
zapornou. U republikového v§tu je ptimérna hodnota 11 cm. NejlepSi hodnoiai 16 cm,
nejhorsi pak 3 cm pod Uravdavicky. Kromé¢ meéieni €lesné hmotnosti a hodnoty BMI je
to jediny gipad, kdy nejlepsi hodnota kigk druZstva VSK Slavie PEeské Budjovice

byla lepSi neZ nejlepSi hodnota rigema u hréek republikového vyiru. | presto viak
porovnani pimérnych hodnot dopadlo |épe u republikového&ily a to o 3 cm. Da se tedy

fici, Ze hré&ky republikového vybru maji Iépe protazené svalstvo zad a zadni ssahen.

Druzstvo VSK Slavia PEeské Budjovice pi meteni glesné vysky dosahlo
pramérné vysky 163,87 cm. NejvySSi ktka metila 174 cm a nejmensi hika nefila 153
cm. U skupiny republikového v¢hu byla nandfena ptmérna vyska 174 cm igemz
nejvyssi hréka mefila 183cm a nejmensi 165 cm. Rozdil mezinprnou vySkowini
zhruba 10 cm. Rozdil mezi nejmenSimidka@mi u obou skupin je dokonce 12 cm.

U télesné vahy o druzstvo VSK Slavia PEeské Budjovice hodnotu

e

e

pramérnou vahowini 6,5 kg. Rozdil mezi imérnou vySkowini zhruba 10 cm. Nizeme

tedyftici, Ze s piimérnou €lesnou vysSkou stoupa ijgmérna €lesna vaha.

Pti srovnani druzstev v BMI indexudio druzstvo VSK Slavie PEeské Budjovice
pramérnou hodnotu BMI 19,91. U h&¢ék republikového vyiru je ptimérna hodnota BMI
19,76. U obou skupin jsou tyto hodnotyitek totozné. U skupiny republikového wh se u
jedné hréky vyskytla extrémni hodnota BMI a to 24,02i porovnani hodnot BMI vyslo
srovnani u obou skupin téinstejre.
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Pramérny chronologicky ¥k druzstva VSK Slavia PEeské Budjovice je 12,89
roku. NejstarSi hr&ka tohoto tymu ma chronologickyk 13,95 roku, nejmladsi pak 12,24
roku. U hr&ek republikoveho vyiru ¢inil pramér chronologického &ku 13,39 roku.
NejstarSi hréka je stejg stara jako nejstarSi zakyn jihoceskeho tymu, nejmladsi kikéa
ma chronologicky ¥ 12,64 roku. Rozdil v gméru chronologického &ku ¢ini 0,4 roku. |
zde je rozdil vyrazny. Tento rozdil jetgmben tim, Ze u tymu VSK Slavia PEské
Budgjovice je Sest &v¢at narozeno v kmiku 1993 a Sest v ¢niku 1994, kdezto u héak

republikového vybru je sedm &véat narozeno v kmiku 1993 a pouzegpv rocniku 1994,

Posouzeni statistické vyznamnodiigrovnavani druzstva VSK Slavie Pleské
Budgjovice se skupinou republikového W — neparametricky test pro nezavislé a&ryb
(Mann-Whitnéiv test).

Na zvolené hladi&ivyznamnostia = 005yl zjiStn statisticky vyznamny rozdil u

téchto test: chronologicky ¥k, télesna vysSka,desné vaha, dosah z mista, gaiisky dosah,
absolutni smé&isky dosah, blokaky dosah, absolutni bloisky dosah a skok daleky

Z mista.

Vzhledem k tomu, Ze se statisticky vyznamny rodié kron® tii testi vSech
ostatnich, mzeme tvrdit, Ze pohybova vykonnost ¢ek volejbalu druzstva VSK Slavia PF
Ceské Budjovice je na odlidné drovni nez u bek republikového vyiru, piicemz hréky
republikového vybru jasr prevysuji hréky druZstva VSK Slavie PEeské Budjovice.
Vzhledem k tomu, Ze u hték republikového vyru Slo o vykér nejlepsSich volejbalistek pro
kategorii starSich zakyz celé republiky, dal se tento vysledékgem ¢ekavat.

Jak jiz bylo zmigno, statisticky nevyznamné rozdily jsou jeréchto tesi: k-test,
predklon a BMI.
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6. ZAVER

Volejbal je sport, pro ktery jsou silové, rychlosta obratnostni schopnosti
nepostradatelné. Kramtéchto schopnosti je také velmidldzité pozitivié pasobit na
psychiku hréa a snaZit se je vést ke zvladnuti jejich emocinastaé hie. Rozvoj vSech
téchto schopnosti a psychické odolnosti jéedité trénovat jiz od utléhoéku, protoze to
muze vyrazg ovlivnit nejen volejbalovy trénink, alei@devSim vykon hed a celého
druZstva v samotném utkani. &to civoda probihaji vCeské republice vyzkumy
zabyvajici sedmito schopnostmi. Vyzkum je zatien na ¥kové obdobi starSiho Skolniho
véku. Jedna se o starSi zaky, starSi Zékywadety a kadetky. Jsou posledrikavou
kategorii, kde se provadi zjgvani této specialni pohybové vykonnosti. V katégor
dosglych se zaznamenavaji pouze dva ukazatele antrdpok@&ho nEieni (Elesna vyska,

télesna vaha) a vykony v dosahu saiském a bloki&skéem.

Ukolem této diplomové prace bylo zjistit Urdvespecialni pohybové vykonnosti
hr&ek volejbalu, pomoci specialnich volejbalovych dedtteré jsou zagteny na zji&ni
silovych a rychlostnich schopnosti obratnostnichopoosti. Dale jsem jeStproved|
antropometrickd ®feni tlesné vySky adtesné vahy a nasledrjsem z &échto ukazatei
vypatital BMI index.

Zjistovani specialni pohybové vykonnosti jsem pra¥yatil. ledna 2007, a to u
druZstva VSK Slavia PEeské Budjovice v €locviéné TJ Vitava vCeskych Budjovicich.
Vysledky hr&ek republikového vyru jsem ziskal z internetovych straneReské
volejbalové federace. Testovani republikovéhoéwmtprolEhlo na Memorialu R Myslika a
M. Kafky ve dnech 8. — 10. 1. 2007 v Jiiathowe Hradci.

Pro posouzeni statistické vyznamnostigpovnavani druzstva VSK Slavie Pleské
Budgjovice se skupinou republikového W jsem pouzil neparametricky test pro nezavislé
vybéry (Mann-Whitnév test). Rozdily a statistické vyhodnoceni jsoypppsany ve

vysledcich a diskuzi.

Pti tvorb¢ této diplomové prace jsem ziskal mnoho pozinatjen o tom, jak se prace

takového rozsahu tvba jaké pravidla jsou zapgebi @i jeji tvorbé dodrzet, ale hlavh
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praktické poznatky z trénovani starSich zakg volejbalu. JelikoZ jsem se&@stnil rekolika
tréninki druzstva VSK Slavia PEeské Budjovice jako asistent trenéra, vim, Ze t&tmost
muze byt velice zdbavna. Pavrerim, Ze fist vykonu u &chto divek bude amny paitu

odehranych utkani.

60



7. SEZNAM REFERENCNI LITERATURY

Blazek, M. (2004)ZzjiSténi urovre specialni pohybové vykonnosti bfésolejbalu
Diplomova prace, Jineskéa univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedieshé vychovyCeské
Budtjovice.

Buchtel, J. & Ejem, M. (1981dbijena Praha: Olympia.

Celikovsky, S. a kol. (1990AntropomotorikaPraha: SPN

Celikovsky, S. a kol. (1986Y.¢lesné zdatnost a vykonnoBraha: FTVS UK

Ejem, M. (1988)Volejbal Praha: Sport

Ejem, M. a kol. (2001)Oficialni pravidla 2001-2004Frerov: Tabara

Ejem, M. (2002)Volejbal — peipravna herni cvieni Praha: Olympia

Fromel, K. (2002)Kompendium psani a publikovani v kinantropolo@iiomouc: Univerzita
Palatského

Hanik, Z. & Lenert, M. (2004\Volejbal 1 PrahaCesky volejbalovy svaz

Kaplan, O. (1999)Volejbal Praha: Grada

Kaplan, O. & Buchtel, J. (1987Qdbijena — teorie a didaktikéraha: SPN

Kovér, R. & Blahus§, P. (1989Aplikace vybranych statistickych metod v antropomceo
Praha:SPN

M¢kota, K. — Blahus, P. (1983Ylotorické testy v dlesné vycha& Praha, SPN

M¢kota, K. & Blahus, P. (1988Motorické testy velesné vycha& Praha: SPN

Mlatecek, L. (1970)T¢lesna giprava hrae odbijenéPraha: SPN

Pribramska, A. (1996)Jcebnice pro trenéry lll./idy. Praha: FTVS UK

Stejskal, V. a kol.: Pouziti statistickych metotévychovné teorii a praxi. Praha, UK PF,
SPN, 1976

Voréalek, R. a kol.: Volejbal — zakladni programaowgterial pro oblast vrcholového sportu.
Praha, 1986

http://ucebnice.euromise.cz/index.php?conn=0&sastiiostatl&node=11

61



62



