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Souhrn: 

Tématem této diplomové práce je zjištění rozdílů ve vybraných speciálních pohybových 

schopnostech hráček volejbalu. Cílem této práce je, pomocí speciálních testů, porovnat 

úroveň speciální pohybové výkonnosti hráček druhé nejvyšší české volejbalové ligy 

s nejlepšími hráčkami nejvyšší české volejbalové soutěže v kategorii starších žákyň. 

Podkladem práce bylo testování hráček VSK Slávia PF České Budějovice a hráček 

republikového výběru. Obě družstva byla otestována speciálními pohybovými testy. Celkem 

jsem provedl tři testy zaměřené na silové schopnosti, jeden na rychlostní schopnosti a jeden 

na schopnosti obratnostní. Dále jsem provedl základní antropometrická měření tělesné výšky 

a tělesné váhy, podle kterých jsem vypočítal hodnotu indexu tělesné hmotnosti BMI. 

Naměřené výsledky byly porovnány a statisticky vyhodnoceny.  
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Abstract:  

 

Subject of this study was to find out differences in special locomotive abilities of junior 

female volleyball players (category older primary school). Observed values were compared 

within tested groups, statistically evaluated and presented in form of tables and graphs. We 

aimed to compare level locomotive performance between players of second league and best 

players of first junior volleyball league. 

Testing samples comprised of players of VSK Slávia PF České Budějovice and the junior 

league All-star teams. Both teams were tested with use of three special locomotive tests for 

strength, velocity and maneuverability. I also conducted basic anthropometric measurements 

of stature and flesh, from which I have computed the Body Mass Index.  
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1. ÚVOD 

 

Na celkový rozvoj člověka má vliv mnoho faktorů zejména pak tělesná výchova, 

která působí na rozvoj pohybových schopností a dovedností, ale i na rozvoj psychiky 

člověka. Dále utužuje jeho charakterové vlastnosti a zlepšuje zdravotní stav jedince. 

Mezi sporty, které tomuto rozvoji napomáhají, patří i volejbal. Tato hra patří ve světě 

i u nás k těm nejrozšířenějším. Zvláště je oblíben pro svoji materiálně technickou a 

prostorovou nenáročnost. Volejbal je velice emotivním sportem a proto přispívá k utužování 

vztahů mezi hráči.  

Kvalita hry závisí především  na  úrovni hráčů ve smyslu pohybové výkonnosti, 

psychickém stavu a dále pak na  spolupráci mezi jednotlivými hráči. Značný vliv na herní 

výkon mají také antropometrické ukazatele, především výška postavy.  

Ke zjišťování speciální pohybové výkonnosti slouží speciální pohybové testy. 

K tomuto testování a antropometrickému měření hráčů a hráček  staršího školního věku 

dochází každoročně na Memoriálech pro chlapce R. Myslíka, pro dívky M. Kafky. 

Moje diplomová práce je tedy založena na zjišťování speciální pohybové výkonnosti 

a antropometrických ukazatelů ve zvolených skupinách a dále pak na vzájemném porovnání a 

vyhodnocení výsledků. Zjištěné hodnoty výsledků budu zpracovávat pomocí matematicko-

statistických metod a dále pak tyto výsledky poslouží pro potvrzení nebo vyvrácení mnou 

zvolených hypotéz. 

Jako testovací skupiny jsem si zvolil družstvo žákyň Slávia PF České Budějovice a 

výběr žákyň České republiky. Republikový výběr žákyň se zúčastnil Memoriálu M. Kafky, 

který se konal ve dnech 8. - 10. 1. 2007. Skládal se ze dvou částí. První se týkala zjišťování 

úrovně speciální pohybové výkonnosti, pomocí stabilních speciálních testů, zaměřených na 

zjištění úrovně především silových a rychlostních schopností + zaznamenání 

antropometrických ukazatelů, jako je výška, váha a dosahy ze stoje.  

V druhé části je uspořádán turnaj, kde se zjišťuje herní výkon družstva. 

Těchto memoriálů se vždy pravidelně účastní 14 výběrů jednotlivých krajů .Získané 

informace jsem použil ve své diplomové  práci. 
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2. TEORETICKÁ ČÁST PRÁCE 

 

2.1 Volejbal 

 

2.1.1 Charakteristika volejbalu 

 

 Volejbal patří k nejrozšířenějším sportovním hrám na světě. Je hrou síťovou a 

kolektivní. Současný volejbal vyžaduje hráčskou všestrannost, dobrou tělesnou kondici a 

osvojení potřebných technických a taktických dovedností s vysokými kvalitami morálních a 

volních vlastností. Volejbal rozvíjí rovnoměrně všechny pohybové schopnosti, především 

rychlost spojenou obratností a vytrvalostí, rychlou sílu dolních i horních končetin a trupu. 

 Významným charakteristickým rysem hry je udržení koncentrace pozornosti, 

uplatnění koordinačních schopností a psychických vlastností hráčů a správného rozhodování 

ve stále se měnících podmínkách hry. Volejbal vyžaduje hráčskou ukázněnost a tím upevňuje 

smysl a odpovědnost ke kolektivu, učí důslednosti, důvěře ve vlastní síly, zdravé ctižádosti, 

neustále podněcuje k bojovnosti a učí spolupráci mezi hráči na hřišti. Koncepce hry vychází 

ze střídání hráčů ve všech postaveních na hřišti a představuje dynamiku pohybu hráčů po 

hřišti s neustálou proměnlivostí ve střídání jednotlivých setů. Sety jsou tvořeny rozehrami, 

což jsou části utkání, které jsou vždy zahájeny podáním a ukončeny chybou jednoho 

družstva. Cílem družstva je v utkání zvítězit. Herním úkolem je úspěšně vyřešit vzniklou 

herní situaci. Herní situace vznikají působením vnějších a vnitřních činitelů. Vnitřní činitelé 

při volejbalu jsou zejména let míče v poli a možnost přesného odbití míče příslušným 

hráčem. Vnější činitelé jsou např. závažnost a stav utkání, domácí nebo cizí prostředí, způsob 

rozhodování, počasí, terén a viditelnost. Obsah volejbalu je souhrn možného jednání 

jednotlivých hráčů a celého družstva ve hře. (Příbramská, 1996, s. 9) 

 

2.1.1.1 Vznik a vývoj 

 

 Dostupné písemné prameny popisující vznik volejbalu se jednoznačně shodují 

v přiřčení autorského práva profesorovi tělesné výchovy W.G.Morganovi z USA.Volejbal 

vznikl v roce 1895 v organizaci YMCA. Ke hře byla použita síť na tenis napnutá přes 

tělocvičnu ve výši 183 cm a basketbalový míč. Vlastní hra spočívala v tom, že hráči odráželi 

míč z jedné poloviny na druhou. Tato hra dostala název „mintonette“. O rok později 
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přejmenoval hru na volejbal profesor Halstadt. Místo basketbalového míče  se zkoušelo 

použít jen gumové duše. Později byl pro tuto vyroben první kožený míč s duší. Během 

jednoho roku se přestěhoval volejbal z tělocvičny do přírody. (Příbramská, 1996,  s. 9) 

 Volejbal dostal pevnější pravidla a brzy se rozšířil do Kanady a Střední a Jižní 

Ameriky. Do Evropy se dostal volejbal v roce 1917. Nositelem byla americká armáda 

bojující na území Francie. Začátek volejbalu v našich zemích se datuje v roce 1919. V roce 

1921 vytváří YMCA první československou volejbalovou organizaci – Volejbalový svaz. Do 

historie českého volejbalu se zlatým písmem zapsaly trampské soutěže – trampská 

volejbalová liga. Po II. Světové válce se v roce 1946 vytvořil samostatný volejbalový svaz a 

po dohodě se slovenským volejbalovým svazem bylo založeno Československé volejbalové 

ústředí. (Ejem, 1988, s. 5) 

 První mistrovství světa mužů se konalo již v r. 1945 v Praze (zde již byla v platnosti 

pravidla i utvořeny nejdůležitější komise: sportovně technická a rozhodcích), pro ženskou 

soutěž nebylo dosti mimoevropských družstev a tak byla soutěž pouze mistrovstvím Evropy. 

První mistrovství světa žen pak bylo uspořádáno společně s druhým MS mužů v r. 1952 

v Moskvě. Do programu OH byl volejbal prvně zařazen v r. 1964 v Tokiu. 

 „Konec osmdesátých let přinesl zřízení dvou prvních dlouhodobých profesionálních 

volejbalových soutěží (Světové ligy mužů a Světové Grand prix pro ženy). Rok 1996 pak 

znamená zařazení druhé volejbalové disciplíny - beachvolejbalu – do programu OH. Volejbal 

se tak stal jedinou sportovní hrou, která má v OH programu dvě disciplíny“. 

 (Příbramská, 1996, s. 10) 

 

2.1.1.2 Přehled vývoje pravidel 

 

1895 hřiště – rozměry 3 x 60 stop, síť – 3 stopy široká a 8 stop nad zemí. Míč je dutý nebo 

plněný senem, hráčů je šest i více. Při teči sítě se podání opakuje, nesmí se hrát pěstí. 

 

1896 hřiště 7,65 m x 15,23 m. Podávající hráč stojí jednou nohou na čáře a má dva pokusy. 

Podává se s dopomocí spoluhráče. Driblink (odbíjení nad sebe) je povolen 120 cm od 

sítě. Dotyk míče (předmětu vně hřiště) není chybou. Hraje se na směny ( 1 směna 1-3 

hráči mají podání).  

 

1910 zakázán driblink. Síť je vysoká 213 cm, hraje se do 21 bodů. 
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1912 síť vysoká 228 cm, hřiště 10,66 m x 18,28 m. 

1917 síť vysoká 224 cm, hraje se do 15 bodů. Pouze šest hráčů.    

 

1921 zavedena střední čára pod sítí. 

 

1922 družstvo má tři doteky na míč, zadní řada nesmí útočit. 

 

1926 pravidla ČSR doplněna podle mezinárodních zvyklostí. Síť 224 cm, není povoleno 

sledování míče rukama přes síť. 

 

1931 – 1935 družstvo má 6 náhradníků, hráči zadní řady mohou blokovat i útočit.Obvod 

míče  má 63,5-68,5 cm. 

 

1944 výška sítě je pro muže 245 cm, pro ženy 225 cm. Hřiště 18x9 m.  

 

1945 dochází ke sjednocení pravidel – vytvoření mezinárodních pravidel. 

 

1950 zavedení útočné čáry. Povolena clona při podání . 

 

1953 oddechový čas 1 minuta. Pro provedení útoku může být hráč „přes“, u bloku „přes“ 

jen ten, který se nedotkl míče . 

 

1954 střídání s časovým limitem 1 min. Sleduje se křížení zadních a předních hráčů. 

 

1958 oddechový čas 30 s. Blok stále bez přesahu. 

 

1963 mluvit smí jen kapitán, střídání s časovým limitem pouze 30 s. Začíná se hrát odbitím 

obouruč spodem „bagrem“. 

 

1965 odblokovaný míč se může dále přihrávat , ale ne smečovat. 

 

1968 úprava pro OH – míč se může jakýmkoli způsobem hrát do pole soupeře. Používání 

bloku „přes“. Možnost blokování podání. 
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1970 mezinárodní pravidla u nás vydána knižně s komentářem. 

 

1971 používání antének. Používání žlutých a červených karet.  

 

1973 možný přešlap střední čáry. Střídání ihned, bez časového limitu. 

 

1976 zrušena jakákoliv clona při podání. 

 

1977 družstvo má tři doteky na míč – nezapočítává se blok. Anténky jsou nad páskami. 

Použití třech míčů s podavači. 

 

1984 používání tmavé sítě. Hráč, který není uveden na lístku o postavení, musí buď 

nastoupit nebo je to jako první střídání. Na podání je vymezen čas 2x5 s. Změna při 

útoku zadních hráčů. Podání se smí blokovat jen nad svým polem a počítá se jako 

první odbití. Nejsou kolektivní tresty. 

 

1987 podání se nesmí blokovat. Trenér smí radit hráčům v sedě z lavičky. Hráči na lavičce 

smějí radit a povzbuzovat. 

 

1992 povolen dotek sítě bez souvislosti „s akcí hraní míčem“ 

 

1994 povoleno  

- podání z celé šíře koncové čáry (zóna podání široká 9 m), podávající vyjmut  

- z povinnosti pořadu odbíjení  

- odbití míče celým tělem (možnost „kopu“ do míče) 

- vícenásobný dotek i při prvním odbití míče prováděném vrchním odbitím      

obouruč. 

 (Příbramská, 1996, s. 10-11) 

  

1996 podhuštění míče, obnovení pravidla o hraní míče zpět mimo anténky, možný přesah 

rukou střední čáry. 

 

1998 zrušení ztrát, každá rozehra znamená bod, hraní barevným míčem, zrušení pokusu o 

podání. 
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1999 povolení doteku míčem při podání, hráč „libero“ 

 (Ejem, 2001, s. 40) 

 

2002 zavedení technického time- outu 

 

2.1.1.3 Pravidla volejbalu 

 

Volejbal v posledních letech doznal řady změn v pravidlech a tím tato hra dostala 

úplně jiný ráz. Volejbal je sportovní hra hraná dvěma družstvy na hřišti rozděleném sítí. 

Existují různé verze přizpůsobené různým vnějším podmínkám tak, aby jejich rozmanitost 

umožnila účast každému.  

Účelem hry je poslat míč přes síť na zem do pole soupeře a zabránit soupeřově snaze 

o totéž. Družstvo má právo na tři odbití (a to i po doteku bloku), aby vrátilo míč soupeři. 

Míč je uveden do hry podáním: udeřen podávajícím přes síť k soupeři. Rozehra 

pokračuje tak dlouho, dokud se míč nedotkne hřiště, není „aut“ nebo se družstvu nepodaří 

vrátit jej povoleným způsobem. 

Nejčastěji se hraje systém na 3 vítězné sady (sety). Ve volejbalu družstvo, které 

vyhraje rozehru, získá bod (Rally Point Systém – každá rozehra znamená bod). Hráči tohoto 

družstva postoupí o jedno postavení (tzv. točení) ve směru hodinových ručiček. Družstvo se 

„netočí“ pokud tzv. „boduje“, tedy opakovaně vyhrává rozehru při vlastním podáním. Vítězí 

družstvo, které v jednom setu získá nejdříve 25 bodů, přičemž výsledek utkání musí být vždy 

rozdílný o 2 body (př. 27:25). (Ejem, 2001, s. 15) 

 

2.1.1.4 Zařízení a vybavení 

 

Hrací plocha zahrnuje hřiště a volnou zónu, která musí být pravoúhlá a symetrická. 

Hřiště je obdélník o rozměrech 18 x 9 m obklopený volnou zónou, která je na všech stranách 

minimálně 3m široká. Volný hrací prostor je prostor nad hrací plochou, který je bez 

jakýchkoliv překážek a je vysoký minimálně 7m. 

 Povrch musí být plochý, vodorovný a jednolitý. Nesmí pro hráče představovat 

jakékoliv nebezpečí zranění. Je zakázáno hrát na hrubých nebo kluzkých površích. 

 Všechny čáry jsou 5cm široké. Jejich barva musí být světlá a rozdílná od povrchu 

hrací plochy i od všech ostatních čar. 
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 Hřiště je vymezeno dvěma postranními a dvěma koncovými čárami. Osa střední čáry 

rozděluje hřiště na dvě stejná pole, každé o rozměrech 9x9 m. Tato čára prochází pod sítí od 

jedné postranní čáry k druhé. V každém poli je vyznačena útočná čára ve vzdálenosti 3m od 

osy střední čáry. 

 Síť je umístěna svisle nad střední čárou a její horní okraj je ve výšce 2,43 m pro muže 

a 2,24 m pro ženy. Výška sítě se měří uprostřed a nesmí převýšit stanovenou výšku více než 

o 2 cm. Síť je 1,00 m široká a 9,50 až 10,00 m dlouhá s postranními páskami vzdálenými 25 

až 50 cm od každého okraje sítě, zhotovena z černých čtvercových ok o straně 10 cm. Na 

jejím horním okraji je umístěna vodorovná páska, široká 7 cm, zhotovená ze zdvojeného 

bílého plátna.  

            Anténka je ohebná tyčka dlouhá 1,80 m, o průměru 10mm, zhotovená ze sklolaminátu 

nebo podobného materiálu. Anténky jsou umístěné na opačných stranách sítě. Vrchních 80 

cm každé anténky převyšuje síť a je označeno 10cm širokými pruhy kontrastních barev, 

přednostně červené a bílé. Anténky jsou považovány za součást sítě a ohraničují bočně 

prostor přeletu míče.  

 Sloupky, na kterých je síť připevněna, jsou umístěny ve vzdálenosti 0,5 – 1,0 m na 

vnější straně od postranních čar. Jsou vysoké 2,55 m a nastavitelné. Jsou zaoblené a hladké, 

zapuštěné do země bez upevňovacích lan. Na sloupcích nesmí být žádná nebezpečná či 

překážející zařízení. 

Míč musí být kulatý, s povrchovou vrstvou zhotovenou z měkké kůže nebo ze 

syntetické kůže a uvnitř s duší z gumy nebo jiného podobného materiálu. Jeho barva může 

být jednotně světlá nebo kombinací barev. Obvod je 65 -67 cm a jeho váha je 260 – 280 

gramů.  

 

2.1.1.5 Složení družstva   

 

Družstvo se může skládat nejvýše z 12 hráčů, kdy na hrací ploše je max. 6 hráčů. 

Výstroj hráče se skládá z trička, trenýrek, ponožek a sportovní sálové obuvi. 

Každý z hráčů na hřišti zaujímá své postavení a svou úlohu. Ve volejbale rozlišujeme 

tyto hráčské posty:  

         - nahrávač  

- smečař 

- blokař 

- univerzál - diagonální hráč 
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- libero  

 

 

Všechny uvedené posty vykonávají hráči dle svého názvu. Za specializované hráče 

mající jen určitě vybrané herní činnosti jsou považováni univerzál a libero. 

 

Univerzál – diagonální hráč je hráč, který ovládá všechny herní činnosti, zejména pak 

útok ze zóny jedna. 

 Libero je specializovaný obranný hráč, který je na hřišti barevně odlišený od 

ostatních hráčů. Z herních činností je dovoleno liberu vyměnit jakéhokoliv hráče zadní řady. 

Jeho herní činnost je omezena hrát jako hráč zadní řady a není mu dovoleno dokončit útočný 

úder kdekoliv včetně hřiště a volné zóny, jestliže je míč v okamžiku úderu zcela nad úrovní 

horního okraje sítě. Nesmí podávat, blokovat ani se o blok pokoušet.. Výměny uskutečněné 

liberem nejsou považovány za řádné střídání. Libero může být vyměněn pouze hráčem, 

kterého předtím střídal.  

Blažek, M. (2004) Zjištění úrovně speciální pohybové výkonnosti hráčů volejbalu. 

Diplomová práce, Jihočeská univerzita, Pedagogická fakulta, Katedra tělesné výchovy, České 

Budějovice.  

 

2.1.2 Periodizace a plánování ve volejbalu mládeže 

 

Periodizace v mládežnickém volejbalu je dána etapami fyzického a mentálního 

rozvoje dětí i administrativním dělením soutěží v jednotlivých kategoriích. Volejbal je 

sportovní hra, která je velmi obtížná z hlediska fyzických nároků a nácvik nelze nijak 

urychlit. Úplnou fyzickou způsobilost pro volejbal získávají chlapci kolem 14. – 15. roku a 

děvčata o rok dříve (je samozřejmé, že existuje velké množství výjimek). Nicméně volejbal je 

vystaven velké konkurenci ostatních sportů a většina z nich poskytuje možnost dřívějšího 

provozování.  

Obecný model periodizace hovoří o časové posloupnosti rozvoje jednotlivých činností 

a jednotlivých složek volejbalové přípravy. Z hlediska rozdělení užití prostředků 

v tréninkovém procesu v roce mluvíme o rozdělení na přípravné, soutěžní a přechodné 

období. 

1) Přípravné období – V tomto časovém úseku je nastolen určitý poměr tréninkových  
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prostředků. Obecně se dá konstatovat, že na začátku přípravného období 

převažuje všeobecný kondiční trénink, dále pak podle posledních výzkumů má 

s přibývajícím věkem rozvoj všeobecné kondice podstatně menší vliv  na vzrůst 

výkonnosti než rozvoj kondice. 

2) Soutěžní období – V soutěžním období začíná převažovat speciální kondiční 

příprava nad všeobecně kondiční přípravou. Práci v soutěžním období lze 

charakterizovat jako období mikrocyklů a mezocyklů podle určité soutěže. 

V těchto dílčích cyklech se opakuje zhruba stejná struktura. Dominuje technicko-

taktická příprava. 

3) Přechodné období – Toto období nemá mít stejnou úlohu jako u dospělých. U 

mládeže je možné toto období rozdělit na tři části, jejichž proporce vycházejí 

z toho, co hráče čeká v občanském životě v jarních měsících – přijímací zkoušky 

na střední či vysokou školu, maturita. 

 

2.1.2.1 Problematičnost plánování a periodizace v žákovském věku 

 

Periodizace v tomto volejbalovém věku je poněkud problematická. pro větší část 

tohoto období, minimálně do listopadu deváté třídy u chlapců a do osmé třídy u děvčat, by 

členění na klasická tréninková období šla proti cíli tréninku žáků. Teprve v závěru tohoto 

čtyřletého tréninkového cyklu získávají žákovské soutěže na větším významu, což 

předpokládá dělit tréninkový proces na období přípravné, soutěžní a přechodné. Hlavním 

úkolem v žákovském období je učit jednotlivé dovednosti a utkání slouží jako kontrola tohoto 

procesu.(Haník, Lehnert a kol., 2004, s. 162 – 164) 

 

2.2 Pohybové schopnosti 

 

2.2.1 Charakteristika rychlostních schopností 

 

Nejčastěji se rychlost  spojuje s pohybovými činnostmi krátkodobého trvání, které 

hráč provádí individuálně nejvyšší rychlostí, tj. v nejkratším čase. 

Rychlost je pohybová schopnost konat krátkodobou pohybovou činnost do 20 s. Jde o činnost 

maximální intenzity, vyžadující vysokou koncentraci volného úsilí. 

Rychlost se projevuje navenek jako zcela komplexní schopnost, ale přesto je prokázána 

existence relativně samostatných rychlostních schopností jako: 
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- rychlost reakční 

- rychlost jednotlivých pohybů 

- rychlost frekvence pohybů 

Relativní nezávislost rychlostních schopností se chápe tak, že výskyt vysoké úrovně jedné 

rychlostní schopnosti nemusí znamenat současně vysokou úroveň jiné:, rozvoj jednoho druhu 

automaticky nezabezpečuje rozvoj ostatních. 

 

Rozvoj rychlostních schopností 

 

Rozvoje reakční rychlosti 

Rychlostí reakce se rozumí schopnost reagovat pohybem na určitý podnět. Např. 

vnímání herní situace, její zhodnocení, volit na ni pohybovou činnost. Anticipace 

(předvídání) je hlavní prostředek k odbourávání „pomalé reakce hráče ve hře“. 

S tím souvisí rozšiřování taktických zkušeností hráčů. Zásoba taktických řešení a schopnost 

je aplikovat na herní situaci zkracuje podstatně reakční dobu i celou pohybovou reakci na 

hráče. 

Metodické poznámky k rozvoji rychlosti: 

- Cvičení rychlosti se zařazuje do tréninkových jednotek ihned po rozcvičení, kdy jsou 

rychlostní podněty nejúčinnější a dostatečná energetická zásoba ve svalech. 

- Nesmíme zapomínat na dostatečné dlouhé odpočinkové intervaly po cvičeních i 

opakovaných sériích. 

- Každé cvičení provádět s maximální rychlostí a intenzitou. 

- Pro složité reakce je nutno používat v maximální míře zrakových podnětů (nadhození 

míče, pouštění míče, přelet míče přes síť apod.) 

Rozvoj rychlosti jednotlivých pohybů 

U tohoto rozvoje se používají obvykle tři metody: 

Metoda mnohonásobného opakování pohybů v normálních podmínkách (obvykle spolu 

s rozvojem reakční rychlosti): 

- Většina metodických pokynů z minulého odstavce platí i v tomto případě. 

- Z hlediska stálého rozvoje rychlosti je důležité neustále měnit, i třeba jen 

v nejmenších detailech, situaci, v níž je cvičení provedeno. (Např. starty ze středního 

volejbalového střehu ze zadní čáry, běh na útočnou čáru provést pád vpřed, zvednout se a 

provést zpětný přesun pozadu na zadní čáru. 
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Další cvičení bude stejné, ale s jinou startovací polohou – z lehu směrem k síti. (Těmito 

drobnými změnami v prováděných cvicích předcházíme tzv. „rychlostnímu stereotypu“. Hráč 

se dostává k určité rychlostní bariéře a není schopen je při stejných metodách a cvičeních 

odstranit). 

 

Metoda mnohonásobného opakování pohybů ve zlehčených podmínkách 

Např.: 

- při rozvoji obecné rychlosti: seběhy z mírného svahu 

- při rozvoji rychlosti smečařského pohybu paže snížíme výšku sítě (lze kombinovat 

s použitím kriketového míčku atd.) 

 

Metoda mnohonásobného pakování pohybů ve ztížených podmínkách 

Např.: 

- běh do svahu, v písku, ve sněhu, ve vodě 

- různé drobné pohybové hry 

- herní cvičení obsahující vybírání smečů nebo zalití protihráčů, reakci blokujících na 

nahrávku či přihrávku k útoku v poli soupeře apod. 

 

Výběr prostředků pro rozvoj rychlosti 

 Prostředky všeobecné kondiční přípravy: 

- běhy na krátké vzdálenosti (20-100m), skoky, hody 

- drobné pohybové hry 

- štafetové a překážkové běhy 

- sportovní hry: basketbal, házená. 

 

Prostředky speciální kondiční přípravy: 

- starty, přeběhy a kombinované běhy s různými pohybovými úkony do vzdálenosti až 

9m, zaměřené na rychlost a rychlostní vytrvalost 

- imitační cvičení HČJ: 

 a) bez míčů 

 b) s míčem (pro jednotlivce, dvojice, trojice a více hráčů). 

(Příbramská, 1996, s. 82-83) 
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Komplexní herní rychlost 

„Komplexní herní rychlost obsahuje rychlost rozhodování i rychlost provedení 

činnosti v herních podmínkách. V konečném efektu je to však celistvá akce a jako taková 

musí být především v pokročilejších stádiích rozvíjena“.  

 

Herní rychlost 

Herní rychlost (zahrnuje rychlost motorických i psychických procesů) umožňuje 

hráčům v herních podmínkách zahájit a provést individuální i kolektivní herní činnost 

v minimálním čase. Herní rychlost výrazně determinuje technicko-taktické možnosti 

jednotlivce a družstva. Předpokladem efektivního rozvoje a uplatnění rychlosti ve hře je 

odpovídající zvládnutí techniky pohybů a jejich realizace rychlostí alespoň s shodnou 

s rychlostí herní. Pozornost je třeba věnovat jak „komplexní herní rychlosti“, kterou 

trénujeme v podmínkách blízkých hře, tak i v ní obsaženým jednotlivým rychlostním 

schopnostem. 

Volejbal řadíme k odvětvím s maximálními nároky na rychlé a současně přesné 

provedení herních činností v měnících se podmínkách. Rychlostně zaměřený trénink je 

jednou z dominantních složek přípravy. 

 

 Rychlost psychických procesů 

Význam psychických procesů, především procesů vnímání, hodnocení a rozhodování 

v současném volejbale je patrný. Vzhledem ke zvyšující se rychlosti provedení akcí mnohdy 

představují rozhodující předpoklady rychlé reakce hráče a úspěchu individuálních i 

kolektivních akcí. Psychické procesy jsou výrazně ovlivněny herními zkušenostmi, 

specifickými znalostmi, dovednostmi a taktickou připraveností na jednotlivá utkání.  

(Haník, Lehnert a kol., 2004, s. 130 - 131) 

 

2.2.2 Charakteristika silových schopností 

 

V našem výkladu nebude síla chápána jako fyzická veličina, ale jako pohybová 

schopnost člověka. S ohledem na výše uvedené a s přihlédnutím k potřebám sportovního 

tréninku, lze sílu nadefinovat jako schopnost překonávat nebo udržovat vnější odpor 

svalovou kontrakcí. Přes různorodost terminologie silových schopností, jejich třídění závisí 

hlavně na uplatňovaném hledisku, kterým může být typ svalové kontrakce, druh svalové 

činnosti, charakter pohybu atd. 
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O velikosti překonávaného odporu a zrychlení vykonávaného pohybu můžeme sílu dále 

diferencovat: 

- výbušná (explozivní) síla se spojuje s překonáváním odporů nedosahujících hraničních 

hodnot a s maximálním zrychlením 

- rychlá síla se projevuje při překonávání odporů nedosahujících hraničních hodnot, 

s nemaximálním zrychlením 

- pomalá síla se projevuje při překonávání vysokých (až hraničních) odporů nevelkou a stálou 

rychlostí, tj. téměř bez zrychlení 

 

Projev silových schopností  

1) Síla statická, izometrická, tj. taková síla, kterou sval působí, aniž by prováděl jakýkoliv 

pohyb (tonus svalu se zvyšuje, délka svalu se nemění). 

2) Síla dynamická, izotonická, tj. silová schopnost projevující se pohybem hybného systému 

nebo jeho části v závislosti na čase (délka svalu se zkracuje, napětí ve svalu zůstává přibližně 

stejné). 

3) Síla brzdivá, excentrická, je maximální silová schopnost projevená v krátkém časovém 

úseku při postupném vyvíjení svalové kontrakce (sval se násilně protahuje, tonus nemění). 

 

 Ve volejbale se objevují všechny tyto tři druhy silových schopností. Zřejmě 

nejdůležitější a i nejčastější je výbušná síla, která je předpokladem vysokého výskoku, 

prudké smeče, rychlých i včasných startovních pohybů, tj. při dopadech po výskocích na 

smeč a blok, ale i prudkých zastaveních. Síla dynamická je zapojena do všech pohybů

 neprováděných s maximální rychlostí při podání, útočném úderu, při nahrávkách a 

přihrávkách. Síla statická se projevuje u střehových postojů. 

Všechny typy silových schopností jsou mezi sebou jistým způsobem vázány. Základní z nich 

je síla statická. Síla dynamická pak je vždy určitou kombinací síly a rychlosti. Mezi úrovní 

obou těchto pohybových schopností v každém pohybu existuje silná závislost. V podstatě jde 

o nepřímou závislost tj.čím větší sílu sval při pohybu vyvíjí, tím menší je rychlost pohybu 

opačně: čím rychlejší pohyb , tím menší sílu je sval schopen  v daném pohybu vydat. Jak již 

bylo výše uvedeno, nejdůležitějším silových projevem ve volejbale je síla výbušná 

(explozivní). Výbušnou sílu spojujeme s překonáváním odporů nedosahujících hraničních 

hodnot s maximálním zrychlením. 
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Rozvoj silových schopností 

Podle dlouhodobých zkušeností a měřených testů je zřejmé, které síly je třeba ve volejbale 

rozvíjet. Při rozvoji síly se musíme zaměřit především na: 

- velikost odporu a na správný výběr cvičení 

- na vhodnou metodu dávkování zátěže ve vybraném tělesném cvičení 

Správný výběr cvičení vyplývá v první řadě z trenérových znalostí toho, které svalové 

skupiny jsou ve hře využívány, a proto je třeba je rozvíjet i v tréninku. Ke zvýšení silových 

schopností je nutno sval stimulovat určitým podrážděním (převážně mechanickým). Obecně 

platnou fyziologickou podmínkou  stimulace silových schopností je vyvolání vysokého 

napětí v zatěžovaném svalu, kterého můžeme dosáhnout: 

- překonáním velkého vnějšího odporu, 

- cvičením, jehož podstatou je překonávání nemaximálního odporu vysokou rychlostí 

pohybu, 

- cvičením, jehož podstatou je velký počet opakování, odpor i rychlost pohybu nejsou 

maximální. 

 

Velikost odporu 

Velikost odporu je obvykle dána: 

- hmotností použitého břemene 

- kinetickou energií použitého břemene 

- reakcí pevné opory 

- odporem vnějšího prostředí 

- silou partnera 

- zemskou gravitací 

- mechanismem trenažéru 

 (Příbramská, 1996, s.  78-81) 

 

Postup při posilování: 

- rozcvičení 

- protažení antagonistů svalů, které budou následně posilovány (např: u břišních svalů – 

svaly bederní, mezilopatkových – prsní, přední části stehna – zadní části stehna) 

- posílení svalů 
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- protažení posílených svalů (aerobní systémem), jinak může docházet k poškozování 

podpůrně-pohybového aparátu, resp. snížení efektivity cvičení zapojováním dalších svalů 

(Haník Lehnert, 2004, s. 124-128) 

 

 

2.2.3 Charakteristika obratnostních schopností 

 

Další, pro volejbal důležitou pohybovou schopností, je obratnost. Obratnost 

představuje velmi širokou škálu pohybových aktivit. Má neoddělitelnou vazbu s dalšími 

pohybovými schopnostmi, zejména s rychlostí, se kterou se v tréninkové teorii i praxi nejvíce 

spojuje. Obratnostní ( koordinační) schopnosti se obvykle charakterizují jako schopnost řešit 

rychle a účelně pohybové úkoly různého stupně složitosti, někdy se sem zařazuje i schopnost 

učit se rychle novým pohybům. 

 

Rozvoj obratnostních (koordinačních) schopností 

Doporučuje se uplatňovat toto základní metodické pravidlo: používat co největší 

počet cvičení a obměňovat je v provedeních i podmínkách. Dále doporučujeme uplatnění 

následujících opatření: 

- Provádět tělesná cvičení v mnoha různých obměnách – nejrůznější variace provedení, 

změny rytmu, pohybu na zrakové nebo akustické signály apod. (Nezvyklé výchozí polohy, 

zrcadlové provádění pohybů, nesoučasné provádění pohybů) 

- Provádět tělesná cvičení v měnících se vnějších podmínkách, na trávě, antuce, 

palubovce,žíněnkách s lehčím nebo těžším míčem, se změnami rychlosti – klus, běh, chůze, 

změny prostorů – „debl“ apod. 

- Cvičení s nedostatečnými informacemi – změny v průběhu cviční na zrakový, zvukový 

nebo dotykový signál, omezováním např. zraku (příjem podání za přikrytou sítí) apod. 

- Cvičení prováděná „pod tlakem“ – v co největší rychlosti s rozhodováním, s výběrem 

variant, stupňováním jejich složitosti (štafety, překážkové běhy na čas, drobné hry) 

- Cvičení po předchozím zatížení – cvičení pro rozvoj orientace, diferenciace, přizpůsobování 

nebo reakce (následné obraty po kotoulech vpřed-vzad, obraty s následným odbíjením míče, 

kotouly s následným odbíjením míče, po smeči odstoupení od sítě s následným vybíráním 

míče a opětovném rozběhu na útočný úder) 
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Všechny uvedené formy tělesných cvičení je třeba neustále střídat a obměňovat. Je nutno 

dbát na plnou koncentraci hráčů, na přesnost, plynulost a správný rytmus provedení. 

Nezapomenout na zásadu „posloupnosti“ tj. začínat u jednoduchých pohybů – cvičení a 

teprve po jejich zvládnutí přistoupit ke složitějším cvičením. Ze všeobecných prostředků pro 

rozvoje obratnosti, mimo výše uvedených, dále používáme gymnastická a akrobatická 

cvičení. 

Mezi prostředky speciální obratnosti patří - pádová technika 

              -  imitační cvičená s technikou HČJ 

 

Obratnostní schopnosti a jejich rozvoj u mládeže 

Ve volejbale mládeže má důležitý význam obratnost, která je základem pro 

osvojování specifických pohybových a herních činností, pro pohybovou koordinaci i pro 

účelné řešení proměnlivých herních situací. 

 

Věkové a typologické předpoklady pro rozvoj obratnosti 

Nejlepší předpoklady pro rozvoj obratnosti jsou od 6-11 let, kdy plastičnost nervového 

systému je největší. Děti se snadno učí novým pohybům a práci s míčem, zvláště dívky 

kolem 10 let. V období dospívání dochází k částečnému narušení činnosti a ke stagnaci 

v jejím rozvoji (kolem 13-14 let). 

 

Metodika rozvoje obratnosti 

Při výběru cvičení dbáme na to, aby obsahovala vždy nové prvky. 

Začínáme vždy s nácvikem techniky nejjednodušší pohybové nebo herní činnosti. 

V základní etapě uplatňujeme „metodu ukázky“ (slovní doprovod omezíme), je vhodné 

používat hravých a soutěživých forem hlavně s míčem, dbáme na správnou techniku. 

V dalších etapách přidáváme „metodu výkladu“ a popisu cvičení. Rozvoj pohybové 

koordinace provádíme pomocí složitějších cvičení, nácviku a zdokonalování HČJ a HK. 

V této části přípravy bereme ohled na zvláštnosti stavby vnitřních orgánů u dívek (pády, 

doskoky). (Příbramská, 1996, s. 83, 87 - 88) 

 

Pohyblivost 

pohyblivost většinou hodnotíme 3 stupňovou škálou 1-2-3. 

1 – zvládá pohyb, polohu, apod. 

2 – pohyb, polohu zvládá se znatelnými obtížemi 
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3 – pohyb, polohu nezvládá 

Pro některé testy máme speciální škály (př. Hloubka předklonu). 

- Úklon hlavy: Mírný stoj rozkročný, úklon hlavy bez zvedání ramen. Limit alespoň 450 od 

svislé osy na obě strany. 

- Hloubka předklonu: Na vyvýšené podložce cvičenec provede hluboký předklon ze stoje 

spojného (napnutá kolena). Měří se přesah/nedosah k úrovni vyvýšené podložky. Hodnotíme 

+/- body dle centimetrů přesahu/nedosahu.  

- Rozsah pohybu zavedený Fleishmanem: Cvičenec stojí ve stoji spatném pravým (levým) 

bokem ke stěně. Snaží se bez posunutí chodidel opačnou rukou pomocí rotace trupu 

dosáhnout co největší přetočení. Měří se pomocí stupnice, nebo značky (binární hodnocení). 

v max. poloze je nutné vydržet 2s. 

- Uvolnění prsních svalů: Leh na podložku, vzpažit, pokud paže a ramena včetně leží na 

podložce ( bedra stále přitisknutá k podložce) -1, s dopomocí bez bolesti -2, nad úrovní 

podložky i s dopomocí -3. 

- Dřep spatný na celých chodidlech: test na protažení Achillovy šlachy 

- Další možnost testování: Překážkový sed 

 

Testovací baterie pro Volejbal 

 

schopnost                   testovaná pohyblivost 

1) Testy základních pohybových schopností: 

- prostý běh na 50/60 m letmo/člunkový běh ( 6x6m)          lokomoční pohyb 

- skok snožný z místa      výbušná síla dolních končetin 

- hod z kleku plným míčem obouruč/jednoruč  dynamická síla horních končetin 

- hloubka předklonu      pohyblivost 

- shyby opakovaně (pro chlapce)    dynamicko vytrvalostní schopnost 

- lehy-sedy opakovaně     izotonická dynamická (rychlostně 

        vytrvalostní) síla 

 

 

2) Testy speciální: 

- dosah ve stoji na plných chodidlech 

- vertikální výskok ( z pohybu/z místa)   výbušná síla dolních končetin 

- reakční rychlost ( chytání pouštěné tyče)   reakční rychlost 
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- hod míčem na házenou     dynamická síla horních končetin 

- odbíjení obouruč vrchem o stěnu 

- výško-váhový index ( I= hmotnost pod 3. odmocninou lomeno výškou) 

- výška v sedě 

- rozpětí paží 

 

2.2.4 Herní výkon ráče v utkání 

 

Herní výkon ve volejbalu je ovlivněn řadou kondičních předpokladů. Je nezbytné 

chápat kondiční trénink v souvislostech s ostatními tréninkovými složkami, v prvé řadě 

s technicko-taktickou přípravou a usilovat o jejich propojení. V případě mladých hráčů je 

dostatečný objem, správná volba obsahu a periodizace kondičního tréninku jedním 

z klíčových předpokladů dosažení vysoké herní výkonnosti, ale i uchování zdraví.  

 

Kondice – složka herního výkonu 

Kondice umožňuje rozšířit zásobník řešení herních situací (např: při smečování 

možnost zasažení během letové fáze vzhledem k výšce výskoku, pohyblivosti ramenního 

kloubu a trupu, rychlosti). Umožňuje realizovat herní dovednosti na vysoké úrovni bez 

snížení efektivity únavou. Snižuje riziko vzniku funkčních poruch, poškození a zranění 

v důsledku tréninkového a herního zatížení a sním spojené únavy. 

Hlavní cíl silového tréninku je vytvoření specifických adaptací svalového aparátu nezbytných 

pro zvýšení trénovanosti a herní výkonnosti hráčů. 

(Haník, Lehnert a kol., 2004, s. 124) 

 

2.3 Metodologie 

 

2.3.1 Metody práce 

 

Rozbor literatury – obsahová analýza 

 Tato metoda umožňuje objektivní, systematický a kvalitativní popis písemných či 

ústních projevů a jejich rozborů. Cílem obsahové analýzy je zjistit zaměření obsahů textů 

nebo ústních projevů. 
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Testování 

 

  Testy jsou metodami výzkumu, které umožňují relativně objektivně zjišťovat určitý 

stav.  

Testy považujeme za zkoušku pro objektivní, většinou nepřímé zjišťování určitých znaků. To 

znamená, že při dodržení stejných pravidel a při dosažení stejných podmínek jsou předmětům 

nebo jevům přiřazovány stejné hodnoty. 

 Lze jej použít při zjišťování jednoho či více jevů i jako prostředek zjišťování změn 

určitých jevů a vlastností v daném časovém intervalu.  

Test jej systematický postup, v němž se testovanému jedinci předloží soubor konstruovaných 

předmětů, na které odpovídá (reaguje), přičemž tyto odpovědi (reakce) umožňují 

examinátorovi přidělit zkoušenému číslo nebo soubory čísle, z nichž lze dělat dedukce o tom, 

co je testovanému jedinci vlastní z toho, co má test dle předpokladu měřit. 

 

Rozeznáváme různé druhy testů, které dělíme dle různých měřítek: 

1) Podle stupně ověřitelnosti a rozsahu používání: 

 

a) standardní – jsou cílově zkonstruované a většinou výsledkem vědecké práce jednotlivce, 

skupiny lidí či instituce. Vyznačují se promyšleným určením cíle měření, efektivním 

výběrem testových položek, které byly odzkoušeny a statisticky vyhodnoceny. Takové testy 

bývají velmi spolehlivé. Jsou pro ně zpracovány tabulky norem umožňující srovnání 

jednotlivce s odpovídající skupinou (např. tabulky pro vrcholový volejbal). 

 

b) nestandardní – jsou pouze informativní, používané pro vnitřní potřebu testujícího, Testy si 

konstruuje uživatel sám podle obecně známých pravidel. Jejich kvalita bývá nižší a 

spolehlivost málokdy známá. Standardizovanost těchto testů se může objevit jen tehdy, je-li 

test používán v rámci jedné společnosti či skupiny lidí. Kladnou vlastností těchto testů je 

určitá přizpůsobivost (např. prostředí, materiální podmínky atd.) 

 

2) Podle počtu vlastností, které testy zkoumáme 

a) jednorozměrné 

b) vícerozměrné (testy se sdružují v testovací soubory nebo  

tzv. testové baterie) 
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3) Podle počtu testovaných osob 

a) individuální 

b) skupinové 

 

4) Podle cíle vytyčeného před testováním 

a) diagnostické 

b) prognostické 

 

Další dělení testů probíhá a závisí na : 

- tom co chceme hodnotit 

- z jakého hlediska chceme hodnotit 

- jakými prostředky 

 

 V různých oborech se setkáváme se specifickým dělením a označením testů. V tělesné 

výchově je vytvořeno velké množství testů, kterými lze zjišťovat úroveň tělesné zdatnosti, 

výkonnosti a jednotlivých pohybových projevů (testy motorické,  testy síly, testy sportovních 

dovedností..). Při zjišťování těchto položek, aby výsledky byly platné, musíme užívat testů 

standardních. Ty musí splňovat určité podmínky: 

 

a) Validita (platnost) – má schopnost hodnotit vlastnost, kterou chceme testem měřit 

nebo zjišťovat její úroveň a pravděpodobnost shody mezi výsledkem testu a stavem kritéria. 

 

b) Reliabilita (spolehlivost) – vlastnost, kdy při opakovaném hodnocení podává tento 

stejné nebo podobné výsledky a pravděpodobnost shody mezi výsledky prvého a 

opakovaného měření. Např. opakovaný test by měl při úplné spolehlivosti poskytnou 

identické výsledky, pokud se nezmění testovaná vlastnost. Ovšem takový test neexistuje. 

 

c) Objektivnost (nezávislost) – test nesmí podléhat subjektivním vlivům testujícího a 

hodnotícího člověka a musí být zajištěna pravděpodobnost shody mezi výsledky u různých 

examinátorů- Jedná se tedy o nezávislost testových výsledků na osobě, která měření 

provozuje. 

 

d)  Senzibilita (citlivost) – test by měl být schopný rozlišit a zaznamenat změny stavu 

či momentální stav na požadované úrovni. 
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 Vedle těchto základních vlastností, které musí splňovat, existují i jiné faktory 

ovlivňující stavbu testů, např. jednoduchost, užitečnost, praktičnost, ekonomičnost a s tím 

spojená i snadná použitelnost. Testované osoby by měly být před vykonáním testu patřičně 

motivovány, abychom získali nejlepší hodnoty. 

 

 

Měření  

 

 Přesnost testování většiny problémových okruhů v tělesné kultuře závisí do značné 

míry na tom, jak byla řešena otázka měření. 

Je třeba rozhodnout, jak se budou měřit příslušné zkoumané jevy a jakých měrných jednotek 

bude použito. 

Měření tedy znamená přiřazování čísel předmětům nebo jevům dle pravidel, která 

jsou vodítkem, metodou, povelem říkající co dělat. 

Základem každého postupu měření je vymezení zkoumaného souboru, který je nutno 

definovat. 

 

Komparativní metoda 

 

 Je podstatou srovnávacích disciplín. Při této metodě porovnáváme výsledky několika 

pozorování a vyvozujeme závěry. 

Srovnávání lze charakterizovat, jako výklad shod, podobností a rozdílů mezi několika jevy, 

skutečnostmi jejich hodnocení podle vytyčeného hlediska. 

 

Matematicko-statistická metoda 

 

(určování věcné a statistické významnosti) 

Nejprve se určuje věcná významnost rozdílů průměrů výsledků testu u obou 

testovaných skupin x1 – x2. Zjišťujeme význam tohoto rozdílu pro naše praktické důsledky. O 

tom, zda je věcný rozdíl tak velký, abychom mohli provést statistické zobecnění nás 

informuje statistická významnost rozdílů. Zjišťujeme jí pomocí matematicko-statistických 

metod. 
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 Jednotlivé postupy matematické statistiky neslouží pouze pro charakterizování 

výběrových souborů, nebo odhalování zákonitostí sledovaného jevu, ale také pro ověřování 

určitých předpokladů, hypotéz, pro srovnávání charakteristik mezi několika výběry apod. 

K tomu používáme tzv. testy významnosti, obvykle označené podle testovacího kritéria a 

vybrané podle charakteru úlohy, kterou chceme řešit. Jednotlivé etapy testování můžeme 

obecně charakterizovat takto: 

a) přesná formulace tzv. nulové a alternativní hypotézy 

b) volba testovacího kritéria a odpovídajícího testu 

c) volba pravděpodobnosti (hladiny významnosti), se kterou chceme pracovat 

d) formální provedení numerických operací daných charakterem testu 

e) nalezení příslušné tabulkové kritické hodnoty testovacího kritéria v tabulkách pro 

zvolenou hladinu významnosti 

f) srovnání vypočteného testovacího kritéria s jeho tabulkovou kritickou hodnotou 

g) posouzení statistické významnosti (nevýznamnosti) 

h) srovnání statistické a věcné významnosti a interpretace výsledků 

 

Základním typem úvahy při statistickém testování je tzv. nulová hypotéza (H0). Tu 

ověřujeme pomocí zvoleného testovacího kritéria. Podstatou nulové hypotézy je předpoklad, 

že mezi dvěma jevy není statistického rozdílu (čili, rozdíl je nulový). Můžeme např. testovat 

rozdíl mezi dvěmi středními hodnotami 21 µµ − . Položíme si nulovou hypotézu, která říká, že 

mezi střeními hodnotami není statisticky významný rozdíl (což ovšem tvrdíme s určitou 

zvolenou pravděpodobností). Tento vztah můžeme psát následovně 

 

H0: 21 µµ =  

 

Proti této nulové hypotéze stojí tzv. alternativní hypotéza (HA), která říká, že mezi uvedenými 

středními hodnotami existuje významný rozdíl: 

 

HA: 21 µµ ≠  

 

Rozhodnutí o tom, ke které z hypotéz se máme přiklonit, dává výsledek testu. Nulovou 

hypotézu, ke které obyčejně výsledek vztahujeme, ověřujeme pomocí zvoleného testovacího 

kritéria, které je základem určitého teoretického rozdělení četností. Nejčastěji jsou to hodnoty 
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kritérií t a F. Kritické hodnoty těchto testovacích kritérií jsou tabelovány a nás zajímá, jaký je 

rozdíl mezi touto tabulkovou hodnotou a hodnotou vypočtenou.  

 

Prakticky mohou nastat tyto případy: 

a) Tabulková kritická hodnota je menší, nežli absolutní hodnota vypočteného 

testovacího kritéria – v tomto případě zamítáme nulovou hypotézu H0 na dané hladině 

významnosti a tvrdíme, že sledovaný rozdíl je statisticky významný (signifikantní). 

 

b) Tabulková kritická hodnota je větší, nežli absolutní hodnota vypočteného testovacího 

kritéria – v tomto případě nulovou hypotézu H0 nemůžeme zamítnout a tvrdíme, že sledovaný 

rozdíl není statisticky významný. 

 

Zamítnutí (nebo nezamítnutí) nulové hypotézy provádíme s určitou, předem zvolenou 

pravděpodobností (α ). Tato pravděpodobnost, že náhodná odchylka překročí určitou 

kritickou hodnotu se nazývá hladina významnosti. Bývá obyčejně 0,01 (což značí 1% 

pravděpodobnost), nebo 0,05 (5% pravděpodobnost). 

 Vedle nulové hypotézy je důležitá i formulace alternativní hypotézy. Podle toho, jaký 

má charakter, rozeznáváme testy na jednostranné a dvoustranné. Např. při testování 

významnosti rozdílu dvou středních hodnot (tzv. t-test) může být alternativní hypotézou 

předpoklad, že se oba průměry od sebe významně liší, což představuje oboustranný test. 

Jednostrannému testu by v tomto případě odpovídal předpoklad, že střední hodnota jednoho 

souboru je oproti druhému buď větší, nebo naopak menší. 

 Na tuto okolnost mnohdy zapomínáme a v důsledku toho můžeme vyvodit nesprávný 

závěr. Postup při použití jednostranného testu je stejný jako u oboustranného Rozdíl spočívá 

jen v tom, že pro srovnání s vypočtenou hodnotou testovacího kritéria najdeme v tabulkách 

kritické hodnoty na jiné hladině významnosti. Např. hladina významnosti 0,05 u 

oboustranného testu odpovídá hladina významnosti 0,025 jednostranného testu, hladině 

významnosti 0,01 dvoustranného testu pak významnost 0,005 testu jednostranného.  

 

K testování rozdílu mezi středními hodnotami slouží t-testy (někdy nazývané „Studentovy 

testy“), označené podle testovacího kritéria t. Podle toho jedná-li se o výběry se shodnými 

nebo různými rozptyly, a podle toho, pochází-li měření z nezávislých nebo závislých výběrů, 

provedeme výpočet podle jedné ze tří modifikací t-testu: 

a) t-test pro nezávislé výběry se shodnými rozptyly 
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b) t-test pro nezávislé výběry s různými rozptyly 

c) t-test pro párové hodnoty závislých souborů, tzv. párový t-test 

 

Pro výběr mezi zbylými typy t-testu se používá F-test. Ten nám určuje, zda rozptyly měření 

můžeme považovat za shodné či nikoliv. 

Výpočtem testovacího kritéria F na zvolené hladině významnost (α) získáváme 

hodnotu, kterou následně srovnáváme s tabulkovou kritickou hodnotou, která je určena 

počtem stupňů volnosti v1 a v2. Počet stupňů volnosti v1 a v2 je dán rozsahem výběrů 

zmenšených o jednotku (n1-1); (n2-1). Na základě srovnání kritické hodnoty a testovacího 

kritéria se rozhodneme, zda můžeme, či nemůžeme zamítnout nulovou hypotézu H0. Je-li 

vypočtená hodnota větší než tabulková zamítáme H0 a tvrdíme, že rozptyl je statisticky 

významný (používáme t-test s různými rozptyly). V opačném případě hypotézu H0 

nezamítáme a tvrdíme, že rozptyl mezi výběry je statisticky nevýznamný (používáme t-test se 

shodnými rozptyly). 

 Statistická významnost neříká nic o věcné významnosti, která je důležitější. Věcná 

logická úvaha by měla proto vždy předcházet každé formální numerické operaci a každá 

zjištěná statistická významnost by měla být posouzena a interpretována z věcného hlediska. 

(Kovář, Blahuš, 1989) 

Mann-Whitneyův U test  

Předpoklady: Výběry pocházejí z prostého náhodného výběru ze dvou různých skupin o 

rozsazích n1 a n2 a pozorování jsou v rámci skupiny nezávislá. 

Výsledek testu: Rozhodnutí, zda existuje rozdíl v těchto dvou rozděleních.  

Nulová a alternativní hypotéza jsou vyjádřeny následujícím způsobem:  

 

H0: Rozdělení obou skupin je shodné. 

   

H1: Rozdělení obou skupin se liší. 

 

Test se zakládá kombinováním obou výběrů, seřazením pozorování a stanovením pořadí pro 

každé pozorování. 

Následně je spočten součet pořadí S1 a S2 pro jednotlivé skupiny. A vypočteny následující 

statistiky: 
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U1 = S1 - 
2

)1n ( 11 +n  

 

U2 = S2 - 
2

)1n ( 22 +n  

 

Mezi těmito dvěma statistikami opět existuje vzájemný vztah. Stačí nám proto spočítat pouze 

jednu z nich, např. U1, a druhou vypočteme ze vzorce  

 

U2 = n1 n2 – U1 

 

V souladu s teorií testování hypotéz nyní volíme hladinu významnosti α  a 

v statistických tabulkách hledáme kritickou hodnotu pro rozsahy výběrů n1 a n2, respektive 

volíme vhodnou transformaci. Nulovou hypotézu zamítneme, pokud menší z čísel U1 a U2 je 

menší než kritická 

hodnota.(http://ucebnice.euromise.cz/index.php?conn=0&section=biostat1&node=11) 

 

Ve své práci jsem použil statistický software STATISTICA 6.1 
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3. VÝZKUMNÁ ČÁST 

 

3.1 Cíle, úkoly, hypotézy 

 

Cíle: 

 

- zjistit úroveň speciálních pohybových schopností u jednotlivých hráček volejbalu 

v družstvu VSK Slávia PF České Budějovice a u hráček republikového výběru  

 

- porovnat zjištěnou úroveň speciálních pohybových schopností u obou testovaných skupin 

mezi sebou a na základě stanovených hypotéz vyhodnotit výsledky 

 

Úkoly: 

 

1) Teoretické zpracování problematiky 

 

- charakteristika volejbalu 

- Herní výkon hráče v utkání 

- charakteristika pohybových schopností 

- metodika výzkumu 

 

2) Samostatný výzkum 

 

samostatný výzkum 

- Zjistit úroveň speciálních pohybových schopností u jednotlivých hráček volejbalu 

v družstvu VSK Slávia PF České Budějovice a u  hráček republikového výběru  

 

- Porovnat zjištěnou úroveň speciálních pohybových schopností u obou testovaných skupin 

mezi sebou  

 

 - Hodnocení výsledků 
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Hypotézy: 

 

Hypotéza 1. 

H0 Předpokládám, že pohybová výkonnost hráček volejbalu  družstva VSK Slávia PF 

České Budějovice bude na stejné úrovni jako u hráček republikového výběru. 

 

 HA Předpokládám, že pohybová výkonnost hráček volejbalu  družstva VSK Slávia PF 

České Budějovice bude na odlišné úrovni jako u hráček republikového výběru. 

 

Ve své práci jsem se zaměřil na srovnání antropometrických ukazatelů a výsledků 

testů pohybových schopností obou týmů. Výsledky statistické analýzy pak budou vztaženy 

k základním souborům, z nichž by mohly výběry pocházet, tj. na volejbalistky Jihočeského 

kraje v porovnání s výběrem republiky  ve věkové kategorii žákyň, hrající 1. ligu. Své závěry 

je též nutno vztáhnout k roku měření. Dále Vzhledem k omezeným výběrům jsem jednotlivé 

vybrané ukazatele hodnotil zvlášť. 
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3.2 Problematika práce 

 

Ve své diplomové práci  zkoumám úroveň speciálních pohybových schopností hráček 

volejbalu. Volejbal je silový druh sportu. Jedná se převážně o krátkodobé maximální výkony 

(výskoky, odrazy, ústupy, pády). Silové schopnosti jsou do značné míry dané geneticky, ale 

na rozdíl od rychlostních schopností lze jejich vývoj značně ovlivnit v průběhu růstu jedince. 

Nejlepší doba pro rozvíjení silových schopností je u dívek v období 10 až 12 let. 

Rychlostní schopnosti jsou z velké části geneticky předurčené, závisí hlavně na 

poměru bílých a červených svalových vláken a na rychlosti vedení nervových impulsů. 

Úroveň rychlosti může být tréninkem do značné míry ovlivněna. Velmi podstatná je doba, 

kdy se s tréninkem začne. Pro rozvoj této schopnosti je vhodný věk 12 až 13 let, kdy se 

formuje nervový základ rychlostních projevů. V tomto věku je největší přírůstek rychlostních 

a rychlostně-silových schopností. 

Vzhledem k těmto poznatkům, mohu říci, že u výběru hráček republikového výběru 

by naměřené výsledky měly být lepší, než u hráček VSK Slávia PF České Budějovice a to 

z důvodu větší trénovanosti.  

Závěrem mohu říci, že ve volejbale se nejvíce uplatňuje z pohybových schopností 

výbušná silová schopnost dolních končetin a speciální rychlostní schopnosti hráče. Obratnost 

a vytrvalost je také důležitá, ale podstatu zde tvoří především dynamika dolních končetin, 

kterou jsem testoval při blokařském výskoku z místa a dále pak skoku do dálky z místa. 

 

3.3 Metodika práce 
 

Ve své diplomové práci jsem zvolil jako hlavní metodu testování. Cílem práce bylo 

zjištění speciálních pohybových schopností u hráček volejbalu. Testování jsem provedl u 

družstva VSK Slávia PF České Budějovice . Celkem jsem použil 5 testů, z toho 1 test na 

rychlostní schopnosti (k – test), 3 testy na schopnosti silové (skok daleký z místa, smečařský 

dosah, blokařský dosah). a dosah v předklonu. Dále jsem také  provedl antropometrická 

měření (výška, váha) pro výpočet BMI. 

Celkem jsem testoval 12 dívek z družstva VSK Slavia PF České Budějovice. Každý 

test jsem hráčkám vysvětlil a také jsem před vlastním testem jsem provedl jeho zkoušku. 

Naměřené hodnoty jsem zapsal do předem dané tabulky. Ze všech pokusů z každého testu 

jsem použil ten nejlepší a výsledky jsem vzájemně porovnal a statisticky vyhodnotil. Použil 

jsem popisné charakteristiky (aritmetický průměr, směrodatnou odchylku a variační rozpětí), 
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se kterými jsem popsal úroveň výkonnosti testovaného družstva. Výsledky jsem porovnal 

s výsledky výběru hráček České republiky. 

 

aritmetický průměr x  - patří mezi míry polohy, tzn. souhrnné zobecňující charakteristiky 

kvantitativního znaku, je dán součtem všech naměřených hodnot dělených jejich počtem. 

 

∑
=

=
n

i
ix

n
x

1

1
 

 

směrodatná odchylka  s  -  patří mezi míry variability, které nás informují o tom, jak jsou 

jednotlivé hodnoty v souboru rozptýlené 

 

( )∑
=

−=
n

i
i xx

n
s

1

21
 

 

 

 variační rozpětí  R  - určuje rozdíl mezi největší a nejmenší naměřenou hodnotou 

 

minmax xxR −=  

(Kovář, Blahuš, 1989, 20) 

 

Pro statistické vyhodnocení jsem použil statistický software STATISTICA 6.1, konkrétně 

funkci a Mann-Whitneyův U test. 

 

Tyto kroky provádí software. Statistickou významnost posuzuji na základě softwarem 

vypočtené hodnoty p (p-value; significance level). 

 

Data z výstupní sestavy softwaru STATISTICA 6.1 byla importována do programu 

MS Excel, dále zpracována a vyhodnocena. 

 

Finální výstupní sestavy ze statistického srovnávání všech testovaných souborů jsou uvedeny 

v přílohách. Části sestav jsou použity v praktické části při posuzování statistické 

významnosti. 
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Popis finální výstupní sestavy: 

V souladu se zvyklostmi pro daný obor jsem volil hladinu významnosti 05,0=α . 

Mann-Whitneyův U test 

Pro praktické vyhodnocení tohoto testu slouží prakticky jen poslední sloupec 

obsahující hodnotu p-value. Tuto hodnotu interpretujeme následovně: 

Dosažená hladina významnosti (p) – Dosažená hladina významnosti je taková minimální 

hodnota hladiny významnosti, při níž by bylo ještě možno zamítnout nulovou hypotézu. 

Proto je rozumné této hladině významnosti, která se obvykle označuje p-value, říkat dosažená 

hladina významnosti. Přístup hodnocení hypotéz prostřednictvím hodnoty p-value vypočtené 

prostřednictvím statistického software je velice výhodný, neboť bez ohledu na zvolený test 

sjednocuje metodiku rozhodování o výsledku testu. Pro korektnost dodejme, že je někdy 

třeba tuto hodnotu modifikovat zejména v případě různých typů hypotéz (levo-, pravo-, 

oboustranná). 

Pro upravenou či přímo vypočtenou hodnotu p-value lze formulovat jednoduché 

pravidlo, dle kterého buďto zamítáme nebo nezamítáme nulovou hypotézu v závislosti na 

hladině významnosti. Je-li tedy hodnota p-value nižší nebo rovna  hodnotě významnosti, 

provedený test v závislosti na analyzovaných souborech mluví ve prospěch alternativní 

hypotézy (podařilo se nám prokázat to, co jsem chtěli). Naopak je-li hodnota p-value vyšší 

než hladina významnosti, nelze zamítnout hypotézu nulovou (nepodařila se nám prokázat 

naše domněnka). 

 

3.4 Charakteristika sledovaných souborů 

 

Družstvo VSK Slávia PF České Budějovice 

 

Hráčky družstva VSK Slávia PF České Budějovice se účastní krajského přeboru 

žákyň. Tato soutěž se hraje turnajově. Celkem se hraje šest turnajů v rozmezí od října do 

dubna Všechny tyto turnaje jsou odehrány o víkendech. Dále se pak účastní nejkvalitnější 

soutěže starších žákyň, Českého poháru, kde odehrají také šest turnajů. I tyto turnaje jsou 

odehrány o víkendech V této prestižní žákovské soutěži se utkávají nejlepší hráčky dané 

věkové kategorie. Tato soutěž slouží především k osvojení herních činností jednotlivce, dále 

pak ke zvládnutí emocí a herního vypětí. U žákyň jde především o zvládnutí herních činností 

jednotlivce, a soutěžní utkání jsou spíše trenérům pro kontrolu zvládnutí těchto činností. 
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Celé družstvo hraje ročně přibližně šedesát mistrovských utkání, přičemž čtyři 

nejlepší hráčky tohoto družstva již hrají za věkově starší soutěž kadetek. Kadetky Družstva 

VSK Slávia PF České Budějovice hrají první ligu. Kadetky Družstva VSK Slávia PF České 

Budějovice  hrají svá mistrovská utkání v hale Na Sádkách v Českých Budějovicích, kde také 

trénují. 

Žákyně družstva VSK Slávia PF České Budějovice trénují třikrát týdně v sokolovně 

TJ Vltava České Budějovice pod vedením trenérů Michala Staška a Josefa Mejsnara.  

V pondělí a ve středu trénují od 16 hodin, v pátek od 17 hodin. Všechny žákyně jsou 

narozeny v ročnících 1993 a 1994. 

 

Republikový výběr žákyň 

 

Hráčky republikového výběru  jsou podstatě nejlepší hráčky volejbalu České 

Republiky v této věkové kategorii. Jsou to žákyně, které jsou považovány za nejlepší hráčky 

z příslušných krajů narozené v roce 1993 a 1994. Toto tvrzení vyplývá  z výsledků testování 

na Memoriálu M. Kafky, který se koná  každoročně. Výsledky Memoriálu M. Kafky slouží 

k porovnání nejlepších hráček jednotlivých  krajů České Republiky. Pro stejnou věkovou 

kategorii se ve stejný čas koná Memoriál R. Myslíka. Hráčky s nejlepšími výsledky jsou pak 

většinou pozvány do širších nebo užších výběrů reprezentace České republiky, takže lze 

s trochou nadsázky říci, že se jedná o budoucí reprezentační hráčky České Republiky. Letos 

se tento Memoriál konal již po dvanácté a to ve dnech  8. – 10. 1. 2007 v Jindřichově Hradci. 

Tohoto testování jsem se nezúčastnil, ale naměřené hodnoty byly zveřejněné na 

webových stránkách České volejbalové federace. Tyto výsledky jsem také na těchto 

stránkách vyhledal a použil ve své diplomové práci. Ze všech krajů České Republiky jsem si 

pro svou práci zvolil výsledkově nejlepší hráčky tohoto memoriálu, které se narodily v roce 

1993 a 1994.  
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3.5 Popis testů 

 

3.5.1 Testy silových schopností 

 

Dosah ve stoji jednoruč  

Hráč stojí bez obutí čelem k měřidlu. Špičky nohou jsou 10 cm od 

měřidla. Testovaný vzpaženou smečující paží dosahuje na měřidlo. Vytáhne ji 

z ramene co nejvýše, paty stále jsou na zemi. Měříme v cm s přesností na 1 cm..  

 Měřidlem byl metr nalepený na stěnu. 

 

Dosah jednoruč výskokem z místa 

Tímto testem zjišťujeme úroveň výbušné síly extenzorů dolních končetin. Při testu 

jsem použil výskokoměr, tyč pro úpravu výskokoměru, pásmo.  

Hráčka stojí v místě odrazu pod výskokoměrem a odrazem obounož skáče s cílem dosáhnout  

jednou rukou na výskokoměru co nejvýše. Hráčce se před odrazem dovoluje podřep či pohup. 

Po provedení výskoku a stanovení výšky dosahu se výskokoměr upravuje do původního 

stavu. Provádí se tři pokusy(s krátkou přestávkou cca 30 s). 

Výsledkem testu je nejlepší ze tří pokusů o nejvyšší dosah, měřený s přesností na 1-2 cm.  

(vzhledem k přesnosti dostupného výskokoměru) 

 

Dosah jednoruč výskokem z rozběhu 

Tímto testem zjišťujeme  výbušnou síly dolních končetin.Pro měření jsem použil 

výskokoměr. 

Hráčka se rozbíhá 3 až 4 kroky, odráží se snožmo a dosahuje na výskokoměr smečující paží. 

Výsledkem testu je hodnota absolutního dosahu měřená s přesností na 1 cm. Každá hráčka 

má 3 pokusy, zapisuje se ten nejlepší z nich. (Měkota, Blahuš, 1983, s. 131) 

 

Skok daleký z místa  

Test je zaměřen na zjištění výbušné silové schopnosti dolních končetin. Pro měření 

jsem použil pásmo. 

Testovaná hráčka skáče se na prkenné podlaze,  má špičky nohou u nulové čáry. 

Hráčka může použít hmit, ale nesmí poskočit, ani udělat malý krok. Doskok se měří na 

úrovni paty, která je blíže nulové čáry. Výsledkem testu je pak vzdálenost měřená s přesností 
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na 1 cm. Každá hráčka má 3 pokusy, zapisuje se ten nejlepší z nich. (Měkota, Blahuš,1983, s. 

130) 

 

3.5.2 Test rychlostních schopností 

 

Rychlostní člunkový běh 

Tento test je zaměřen na lokomoční rychlost, obratnost (maximální zrychlení a 

zpomalení, změna směru).Při testu jsem použil stopky, lepící pásku, čtyři 3 kg těžké 

medicinbaly. 

Testovaná hráčka zahajuje pohyb z polovysokého startu. Chodidla ve vyznačeném 

čtverci o rozměru 40 x 40 cm, umístěném uprostřed 3 m čáry (střed čtverce ve vzdálenosti 

4,5 m od postranních čar). Běží postupně k medicinbalům č. 1-4 (viz obrázek 2). Vždy po 

doteku 

medicinbalu se obrací a běží zpět k místu startu (cíle), přičemž jedním chodidlem  

došlápne do vyznačeného čtverce. Došlápnutím chodidla do vyznačeného čtverce při 

běhu z medicinbalu 4 je test ukončen. Hráčka může provést test v opačném směru (tj. začít 

během k medicinbalu číslo 4.) 

 

 Rychlostní člunkový běh – směr běhu k medicinbalům 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       
     1  2 
 
 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     4  3 
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Tento test se provádí třikrát (interval odpočinku mezi pokusy je cca 3 min). Výsledkem 

testu je nejlepší čas ze tří pokusů, měřený s přesností na 0,01 s. Obvyklý výsledek 

testu: 10-13 sekund. 

 

3.5.3 Test obratnostních schopností 

 

Předklon 

Test je zaměřen na posouzení flexibility zadní strany dolních končetin a zádového 

svalstva. Použil jsem lavičku, měřidlo. 

Hráčka, stojící na lavičce, provádí hluboký předklon s napjatými koleny a snaží se 

dostat napjatými prsty obou rukou co nejvíce pod úroveň hrany lavičky. V krajní poloze musí 

setrvat 2 s. Jinak je pokus neplatný. Hráčka má 2 pokusy, zapisuje se ten nejlepší z nich. 

Jestliže prsty dosahují pod úroveň lavičky, je hodnota kladná, pokud ne, hodnota je 

záporná. 

 

3.5.4 Popis antropometrických měření 

 

1)  Tělesná hmotnost 

 

Váženo s přesností na 0,5 kg. Hráči se váží bez obutí. Při měření jsem použil digitální 

nášlapnou váhu, která váží s přesností 0,5 kg. Měření proběhlo v odpoledních hodinách, 

v úvodní části tréninkové jednotky. 

 

2)   Tělesná výška 

Měřeno v cm. Hráč se měří bez obutí zády k měřidlu. Měřidlem byl metr na stěnu. 

Měření proběhlo v odpoledních hodinách v úvodní části tréninkové jednotky. 

 

3)  BMI index 

Pomocí vzorce (tělesnou váhu v kilogramech jsem vydělil t ělesnou výškou v metrech 

na druhou) byl hráčkám spočítán BMI index. 
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4. VÝSLEDKY TESTOVÁNÍ 

 

Naměřené výsledky hráček VSK Slávia PF České Budějovice 
 

Počet testovaných hráček n = 12 

 

Tabulka 1. 
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Machová L. 13,16 168 56 211 253 241 11,62 6 190 19,84 Slávia PF B 

Dilingerová L. 13,07 165 53 206 250 243 12,01 7 180 19,47 Slávia PF S 

Císlerová T. 13,59 170 63 216 255 250 11,45 17 196 21,80 Slávia PF B 

Kubátová L. 12,24 154 40 195 230 225 12,60 17 151 16,87 Slávia PF N 

Revajová T. 12,53 156 50 200 235 223 12,10 7 184 20,55 Slávia PF S 

Sedkáčková L. 12,67 170 58 219 250 243 11,37 14 164 20,07 Slávia PF B 

Zajblová K. 12,29 165 51 213 255 246 11,96 10 198 18,73 Slávia PF S 

Hůlková Z. 12,31 155 44 199 235 225 12,32 -5 155 18,31 Slávia PF S 

Neradová A. 12,80 153 50 195 232 222 13,20 6 150 21,36 Slávia PF N 

Šimková V. 12,42 166 54 210 254 242 11,11 3 211 19,60 Slávia PF B 

Vítková M. 13,60 162 52 206 245 237 11,82 9 185 19,81 Slávia PF S 

Dědová M. 13,95 174 68 221 260 253 12,22 5 178 22,46 Slávia PF B 

  x  12,89 163,17 53,25 207,58 246,17 237,50 11,98 8,00 178,50 19,91   

  s  0,58 7,11 7,58 8,95 10,43 10,98 0,57 6,15 19,73 1,54   

  xR  1,71 21,00 28,00 26,00 30,00 31,00 2,09 22,00 61,00 5,59   

  xV  0,04 0,04 0,14 0,04 0,04 0,04 0,05 0,74 0,11 0,07   

 

B – blok 

N – nahrávka 

S – smeč 

Slávia PF – VSK Slávia PF České Budějovice 

x  - aritmetický průměr 

 s - směrodatná odchylka 

xR  - variační rozpětí 

xV  - variační  koeficient 
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Naměřené výsledky hráček volejbalu republikového výběru 

 
 
Počet testovaných hráček n = 12 

 

Tabulka 2. 
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Mudrová Z. 13,93 182 72 236 296 289 11,55 11 207 21,74 RV B 

Tomisová P. 13,81 179 52 226 283 271 11,29 14 207 16,23 RV B 

Teichmanová M. 13,75 183 69 238 295 286 11,81 9 219 20,60 RV B 

Dvořáková M. 13,95 167 67 219 279 269 11,02 14 226 24,02 RV N 

Nálezková V. 13,69 177 63 229 282 275 11,15 14 239 20,11 RV N 

Vodičková T. 13,57 178 60 228 286 276 11,21 7 230 18,94 RV B 

Plzáková B. 13,84 165 57 217 273 266 10,64 16 227 20,94 RV S 

Bartoňová A 12,84 166 56 218 273 263 11,50 15 218 20,32 RV B 

Herbočková B. 13,01 179 55 232 279 278 12,16 8 213 17,17 RV B 

Čandová K. 12,94 172 53 221 270 263 11,57 13 202 17,92 RV S 

Macenaerová A. 12,69 171 57 218 267 263 11,68 3 198 19,49 RV S 

Zelínková H. 12,64 169 56 218 257 254 12,70 4 175 19,61 RV N 

  x  13,39 174,00 59,75 225,00 278,33 271,08 11,52 10,67 213,42 19,76   

  s  0,52 6,41 6,54 7,56 11,26 10,22 0,52 0,54 16,64 2,09   

  xR  1,31 18,00 20,00 21,00 39,00 35,00 2,06 2,06 64 7,79   

  xV  0,02 0,04 0,10 0,03 0,04 0,04 0,04 0,39 0,08 0,10   

 

    B – blok 

    N – nahrávka 

    S – smeč 

    RV – republikový výběr 

    x  - aritmetický průměr 

    s - směrodatná odchylka 

   xR  - variační rozpětí 

   xV  - variační  koeficient 
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Krabicový graf č. 1 – Porovnání dosahu ve stoje 

 

 

 

Tento graf popisuje dosah ve stoji. U družstva VSK Slávie PF České Budějovice je 

průměrná hodnota pod hranicí 210 cm. U tohoto družstva se vyskytují dvě vyšší odlehlé 

hodnoty kolem 220cm. U hráček republikového výběru je průměrná hodnota 225 cm. také 

zde dosáhly dvě hráčky vyšších odlehlých hodnot. obě tyto hodnoty jsou vyšší než 235 cm. 

Z grafu je tedy patrné, že hráčky republikového výběru mají hodnoty dosahu výrazně vyšší. 

V Průměrných hodnotách je rozdíl více jak 15 cm. 
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Výsledky testů silových schopností 

 

Krabicový graf č. 2 – Porovnání blokařského dosahu 

 

 

 

Tento graf  znázorňuje blokařský dosah. U družstva VSK Slávie PF České 

Budějovice  průměrná hodnota nepřesahuje hranici 240 cm. Ani výkony odlehlé od tohoto 

průměru nejsou výrazné. U skupiny republikového výběru je průměrná hodnota nad 270 cm. 

Všechny naměřené výkony mají vyšší hodnotu než u jihočeského týmu. Rozdíl průměrných 

hodnot mezi dosahy u obou měřených skupin činí více jak 30cm, což je ve volejbale rozdíl 

opravdu značný. 
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Krabicový graf č. 3 – Porovnání absolutního blokařského dosahu 

 

 

 

Tímto grafem je vyjádřen rozdíl mezi dosahem ve stoji a blokařským dosahem. U 

družstva VSK Slávie PF České Budějovice činí průměrná hodnota 30 cm. To znamená že 

blokařský výskok, tedy výskok z místa činí  u tohoto družstva 30 cm. U skupiny 

republikového výběru je průměrná hodnota 47 cm. Jedna z hráček této skupiny dosáhla 

extrémně nízké hodnoty, která je srovnatelná s nejvyšší hodnotou družstva VSK Slávie PF 

České Budějovice. Z grafu je tedy opět patrný výrazný rozdíl mezi oběma testovanými 

skupinami. 
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Krabicový graf č. 4 – Porovnání smečařského dosahu 

 

 

 

V grafu, který byl zaměřen na porovnání smečařského dosahu, je patrný velký rozdíl 

u obou testovaných skupin. Zatímco družstvo VSK Slávie PF České Budějovice vykazuje 

průměrnou hodnotu těsně nad hranici 246 cm, skupina republikového výběru dosáhla u 

průměrné hodnoty výkonu přes 278 cm. Nejvyšší dosah žákyně jihočeského družstva je o 3 

cm vyšší než nejnižší dosah hráčky republikového výběru. I u tohoto grafu tedy můžeme 

říci, že hráčky republikového výběru mají zřetelně vyšší hodnoty. 
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Krabicový graf č. 5 – Porovnání absolutního smečařského dosahu 

 

 

 

Tímto grafem je vyjádřen rozdíl mezi dosahem ve stoji a smečařským dosahem. U 

družstva VSK Slávie PF České Budějovice je průměrná hodnota 39 cm. Obě odlehlé 

hodnoty nejsou příliš vzdáleny od průměru. U hráček republikového výběru je průměrná 

hodnota 54 cm. U tohoto výběru se vyskytla jedna extrémní hodnota, která je srovnatelná 

s průměrnou hodnotou jihočeského družstva. I tak je ale rozdíl průměrné hodnoty mezi 

oběma skupinami, který činí 15 cm, na první pohled značně výrazný, opět  ve prospěch 

republikového výběru. 
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Krabicový graf č. 6 – Porovnání skoku dalekého z místa 

 

 

 

U skoku dalekého je patrné, že průměrná hodnota u družstva VSK Slávie PF České 

Budějovice nepřesahuje 180 cm. Naproti tomu u skupiny republikového výběru dosahuje 

tato hodnota téměř 215 cm. U jihočeského týmu jsou čtyři odlehlé hodnoty, z nichž jsou tři 

pod 155 cm. U skupiny republikového výběru jedna hráčka dosáhla extrémní hodnoty, která 

činí  175 cm. Tato  hodnota je tedy těsně pod hranicí průměrné hodnoty družstva VSK 

Slávie PF České Budějovice. Jinak ale i v tomto krabicovém grafu hráčky družstva VSK 

Slávie PF České Budějovice výrazně zaostávají. 
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Výsledky testu rychlostních schopností 

 

Krabicový graf č. 7 – K test 

 

 

 

Tento krabicový graf je zaměřen na porovnání rychlostních schopností. U družstva 

VSK Slávie PF České Budějovice je průměrná hodnota 11,98 s. Nejrychlejší hráčka 

jihočeského družstva zvládla tento test zaběhnout v čase 11,11 s. Nejpomalejší tento test 

zaběhla v extrémní hodnotě 13,20 s. U skupiny republikového výběru je průměrná hodnota 

11,52 s. Také zde jedna z hráček zaběhla čas extrémní hodnoty, a to 12,7 s. V tomto grafu již 

rozdíly mezi oběma skupinami nejsou tak výrazné, přesto jsou opět hráčky republikového 

výběru rychlejší. 
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Výsledky testu obratnostních schopností 

 

Krabicový graf č. 8 – Předklon 

 

 

 

Tento graf znázorňuje předklon. U hráček družstva VSK Slávie PF České Budějovice 

je průměrná hodnota 8 cm. V jediném případě šlo o extrémní hodnotu a to 5 cm nad úroveň 

hrany lavičky, jde tedy o hodnotu zápornou. U republikového výběru je průměrná hodnota 

11 cm. I u tohoto grafu nejsou rozdíly průměrných hodnot tak výrazné. Lepších výsledků 

průměrných hodnot  o 3 cm opět dosáhly žákyně republikového výběru. 
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Výsledky antropometrických měření 

 

Krabicový graf č. 9 – Porovnání tělesné váhy 

 

 

 

První z grafů, týkající se antropometrických měření, je zaměřen na porovnání tělesné 

váhy. Průměrná hodnota u družstva VSK Slávie PF České Budějovice je 53,25 kg. U hráček 

republikového výběru je průměrná hodnota o více jak 5kg vyšší, přesněji o 6,5 kg. U obou 

měřených skupin jsou dvě vyšší odlehlé hodnoty, u družstva VSK Slávie PF České 

Budějovice jsou dvě nižší odlehlé hodnoty, u republikového výběru jedna nižší odlehlá 

hodnota. Hráčky družstva VSK Slávie PF České Budějovice jsou tedy v průměru o 6,5 kg 

lehčí. 
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Krabicový graf č. 10 – Porovnání tělesné výšky 

 

 

 

Další z grafů zaměřených na antropometrická měření znázorňuje porovnání tělesné 

výšky. U družstva VSK Slávie PF České Budějovice převyšuje průměrná hodnota 163cm. 

Žádná z hráček jihočeského družstva nedosahuje svou tělesnou výškou 175 cm, dvě jsou 

dokonce menší než 155 cm. Průměrná hodnota u republikového výběru je 174 cm. Všechny 

hráčky tohoto výběru jsou vyššího vzrůstu než  je průměrná hodnota družstva VSK Slávie 

PF České Budějovice. Dvě hráčky republikového výběru měří dokonce více než 180 cm. 

Hráčky republikového výběru jsou v průměrné hodnotě o téměř 11 cm vyšší. 
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Krabicový graf č. 11 – Porovnání hodnot BMI 

 

 

 

Tento graf, zaměřený na antropometrická měření  znázorňuje porovnání hodnot BMI. 

BMI se vypočítá pomocí vzorce, kdy tělesnou váhu vydělíme tělesnou výškou v metrech na 

druhou. Družstvo VSK Slávie PF České Budějovice dosáhlo průměrné hodnoty BMI 19, 91. 

U hráček republikového výběru je průměrná hodnota BMI 19,76. U obou skupin jsou tyto 

hodnoty takřka totožné. U skupiny republikového výběru se u jedné hráčky vyskytla 

extrémní hodnota BMI, a to 24,02. Tento graf tedy vyšel u obou skupin téměř stejně. 

 
 
 
 
 
 



52 

Krabicový graf č. 12 – Porovnání chronologického věku 
 

 
 
 

I přesto, že se jedná o věkově stejné skupiny hráček, se jejich chronologický věk 

poměrně výrazně liší. . U hráček družstva VSK Slávie PF České Budějovice je průměrná 

hodnota chronologického věku 12,89 roku. U Hráček republikového výběru činí tato 

hodnota 13,39 roku. Rozdíl mezi průměrnými hodnotami činí 0,4 roku. U obou skupin se 

vyskytly dvě odlehlé hodnoty. U družstva VSK Slávie PF České Budějovice byly tyto 

hodnoty vyšší, kdežto u hráček republikového výběru tomu bylo naopak. I přesto, že se 

odlehlé hodnoty obou týmů vyskytly protichůdně, je chronologický věkový rozdíl výrazný. 

Chronologicky starší hráčky jsou v průměru žákyně republikového výběru. 
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Posouzení statistické významnosti při srovnávání družstva VSK Slávie PF České 

Budějovice se skupinou republikového výběru – neparametrický test pro nezávislé výběry 

(Mann-Whitneův test). 

 

Hypotéza 1. 

 

H0 Předpokládám, že pohybová výkonnost hráček volejbalu  družstva VSK Slávia PF 

České Budějovice bude na stejné úrovni jako u hráček republikového výběru. 

 

HA Předpokládám, že pohybová výkonnost hráček volejbalu  družstva VSK Slávia PF 

České Budějovice bude na odlišné úrovni jako u hráček republikového výběru. 

 

Volba hladiny významnosti: 

V souladu se zvyklostmi pro daný obor jsem volil hladinu významnosti 05,0=α . 

 

Výsledná tabulka statistického srovnání družstva VSK Slávie PF České Budějovice se 

skupinou republikového výběru (Mann-Whitneův test). 

 

Tabulka 3. 

 

 

Sčítání 
pořadí 
Slávia 

PF 

Sčítání 
pořadí 

RV 
U Z Úroveň p 

Chronologický věk (roky) 114,00 186,00 36,00 -2,08 0,037668 
Výška (cm) 97,50 202,50 19,50 -3,03 0,002437 
Váha (kg) 111,50 188,50 33,50 -2,22 0,026230 
Dosah (cm) 88,00 212,00 10,00 -3,58 0,000344 
Smečařský dosah (cm) 79,00 221,00 1,00 -4,10 0,000041 
Abs. smečařský dosah (cm) 83,50 216,50 5,50 -3,84 0,000123 
Blokařský dosah (cm) 78,00 222,00 0,00 -4,16 0,000032 
Abs. blokařský dosah (cm) 79,00 221,00 1,00 -4,10 0,000041 
K-test (s) 183,00 117,00 39,00 1,91 0,056748 
Překlon (cm) 131,50 168,50 53,50 -1,07 0,285477 
Skok daleký z místa (cm) 90,50 209,50 12,50 -3,44 0,000592 
BMI 152,00 148,00 70,00 0,12 0,908073 
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Pro testování neparametrickým testem pro nezávislé výběry (Mann-Whitneův test) 

jsem zvolil hladinu významnosti 05,0=α . Pokud je hodnota p ≤ 0,05 pak je rozdíl statisticky 

významný (v tabulce zvýrazněno). V tabulce jsou tyto hodnoty zvýrazněny červenou barvou. 

Při statistickém srovnání družstva VSK Slávia PF České Budějovice se skupinou 

republikového výběru jsem dospěl k těmto výsledkům. Na hladině významnosti 05,0=α  byl 

zjištěn statisticky významný rozdíl u těchto prováděných testů: chronologický věk, tělesná 

výška, tělesná váha, dosah z místa, smečařský dosah, absolutní smečařský dosah, blokařský 

dosah, absolutní blokařský dosah a skok daleký z místa. U všech těchto testů tedy můžeme 

vyvrátit nulovou hypotézu.  

Statisticky nevýznamné rozdíly jsou u těchto testů: k – test, předklon a BMI. U těchto 

testů se nepodařilo nulovou hypotézu vyvrátit. Z výsledků lze tedy říci, že pohybová 

výkonnost hráček volejbalu  družstva VSK Slávia PF České Budějovice je na odlišné úrovni 

než u hráček republikového výběru. 
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5. DISKUZE 
 

Cílem mé diplomové práce bylo zjištění speciálních pohybových schopností hráček 

volejbalu. Pro svou diplomovou práci jsem si zvolil testování žákyň volejbalu  družstva VSK 

Slávia PF České Budějovice a skupiny hráček republikového výběru ve stejné věkové 

kategorii. Družstvo VSK Slávia PF České Budějovice a skupinu hráček republikového 

výběru jsem zvolil po domluvě se svým vedoucím diplomové práce. Družstvo VSK Slávia 

PF České Budějovice jsem testoval 15. ledna 2007 v hale TJ Vltava České Budějovice, kde,  

jak jsem se již zmínil, probíhají pravidelné tréninky tohoto družstva.  

Výsledky testování dívek republikového výběru jsem získal z Memoriálu M. Kafky, 

který se koná každoročně, a je zveřejňován na webových stránkách České volejbalové  

federace. Tento memoriál se konal ve dnech 8. – 10. 1.2007 v Jindřichově Hradci. 

K testování jsem použil speciálních volejbalových testů, z nichž byly tři zaměřeny na 

silové schopnosti, jeden na rychlostní schopnosti a jeden na schopnosti obratnostní. Dále 

jsem ještě provedl dvě antropometrická měření, a to měření tělesné váhy a měření tělesné 

výšky. Z těchto dvou měření jsem vypočítal u obou skupin hodnotu BMI. Testování jsem 

provedl za pomoci asistenta. 

Cílem této diplomové práce bylo zjistit statisticky významný rozdíl mezi jednotlivými 

testovanými soubory. Pro statistické vyhodnocení jsem použil výpočetní techniku a 

statistický software STATISTICA 6.1, konkrétně neparametrický test (Mann-Whitneův test).  

 

Z výsledků porovnávání a statistického hodnocení se daly vyhodnotit tyto závěry: 

 

U družstva VSK Slávie PF České Budějovice je průměrná hodnota dosahu ve stoje 

207,58 cm. Nejvyšší dosah u jihočeského týmu měla zároveň nejvyšší hráčka tohoto 

družstva. Tento dosah má hodnotu 221 cm. Nejnižší dosah má hodnotu 195 cm a této 

hodnoty dosáhli hned dvě hráčky družstva VSK Slávie PF České Budějovice. U hráček 

republikového výběru je průměrná hodnota 225 cm. Nejvyšší dosah má hodnotu 238 cm a 

nejnižší pak 217cm. Je tedy patrné, že hráčky republikového výběru mají hodnoty dosahu 

výrazně vyšší. V průměrných hodnotách je rozdíl více než 22 cm. V maximálních je rozdíl 

17 cm. 
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U družstva VSK Slávie PF České Budějovice průměrná hodnota blokařského dosahu 

nepřesahuje hranici 240 cm. Nejvyšší blokařský dosah má hodnotu 253 cm.  U skupiny 

republikového výběru je průměrná hodnota nad 270 cm. Všechny naměřené výkony mají 

vyšší hodnotu než u jihočeského týmu. Nejvyšší hodnota  u hráček republikového výběru je 

289 cm. Rozdíl průměrných hodnot mezi dosahy u obou měřených družstev činí více jak 

33cm, což je ve volejbale rozdíl opravdu značný. U nejvyšších hodnot obou družstev činí 

rozdíl dokonce 36 cm. 

 

 U porovnání smečařského dosahu je patrný velký rozdíl u obou testovaných skupin. 

Zatímco družstvo VSK Slávie PF České Budějovice vykazuje průměrnou hodnotu těsně nad 

hranicí 246 cm, skupina republikového výběru dosáhla u průměrné hodnoty výkonu přes 278 

cm. Rozdíl mezi těmito hodnotami činí 32 cm. Nejvyšší dosah žákyně jihočeského družstva 

je 260 cm, nejnižší pak 232cm. Nejvyšší dosah hráčky republikového výběru má hodnotu 

296 cm, nejnižší dosah  má hodnotu 257 cm. Rozdíl mezi nejvyššími hodnotami činí 

dokonce 36 cm, což je stejný rozdíl, jako u dosahu blokařského. 

 

Dalším testem na zjištění úrovně silových schopností byl skok daleký z místa, ve 

kterém družstvo VSK Slávie PF České Budějovice dosáhlo průměrné hodnoty 178,5cm. 

Nejdelší skok žákyň jihočeského týmu měřil 211cm. Nejkratší skok měřil pouhých 150 cm. 

Naproti tomu u skupiny republikového výběru dosahuje průměrná hodnota téměř 213,42 

cm.. U skupiny republikového výběru je nejdelší skok 239cm, a nejkratší činí 175cm. Rozdíl 

mezi průměrnou hodnotou u obou týmů je téměř 35 cm. 

U všech testů zaměřených na silové schopnosti je rozdíl mezi oběma skupinami 

velice výrazný. Je to pravděpodobně  způsobeno větší trénovaností hráček republikového 

výběru. Tyto hráčky jsou také značně vyšší, což se potvrdilo již u antropometrických měření. 

 

 Při zjištění úrovně rychlostních schopností prostřednictvím k - testu činila průměrná 

hodnota u týmu VSK Slávia PF České Budějovice 11,98 s. Nejrychlejší dívka jihočeského 

družstva jej zaběhla v čase 11,11 s. Nejpomalejší z tohoto družstva jej zvládla zaběhnout za 

13, 20 s. U hráček republikového výběru byla naměřena průměrná hodnota 11,52 s. 

Nejrychlejší hráčka tento test zaběhla za 10,64 s, a nejpomalejší jej zvládla zaběhnout za 

12,70 s. Rozdíl mezi průměrnou hodnotou u obou celků je 0,46 s. Tento test opět zaběhly 

lépe  
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hráčky republikového výběru. Rozdíl u tohoto testu, který byl zaměřen na rychlostní 

schopnosti není příliš velký. 

 

U měření předklonu, tedy testu zaměřeného na obratnostní schopnosti, byla průměrná 

hodnota, naměřená u hráček družstva VSK Slávie PF České Budějovice 8 cm. Nejlepší 

naměřená hodnota u tohoto družstva je ve dvou případech 17 cm pod úroveň lavičky. 

V jediném případě šlo o extrémní hodnotu a to 5 cm nad úroveň hrany lavičky, tedy hodnotu 

zápornou. U republikového výběru je průměrná hodnota 11 cm. Nejlepší hodnota činí 16 cm, 

nejhorší pak 3 cm pod úroveň  lavičky. Kromě měření tělesné hmotnosti a hodnoty BMI je 

to jediný případ, kdy nejlepší hodnota hráček družstva VSK Slávie PF České Budějovice 

byla lepší než nejlepší hodnota naměřená u hráček republikového výběru. I přesto však 

porovnání průměrných hodnot dopadlo lépe u republikového výběru,  a to o 3 cm. Dá se tedy 

říci, že hráčky republikového výběru mají lépe protažené svalstvo zad a zadní strany stehen. 

 

Družstvo VSK Slávia PF České Budějovice při měření tělesné výšky dosáhlo 

průměrné výšky 163,87 cm. Nejvyšší hráčka měřila 174 cm a  nejmenší hráčka měřila 153 

cm. U skupiny republikového výběru byla naměřena průměrná výška 174 cm, přičemž 

nejvyšší hráčka měřila 183cm a nejmenší 165 cm. Rozdíl mezi průměrnou výškou činí 

zhruba 10 cm. Rozdíl mezi nejmenšími hráčkami u obou skupin je dokonce 12 cm. 

 

U tělesné váhy mělo družstvo VSK Slávia PF České Budějovice hodnotu 

aritmetického průměru 53,25 kg. Největší naměřená hodnota byla 68kg a nejnižší naměřená 

hodnota byla 40 kg. U hráček republikového výběru byla průměrná tělesná váha 59,75 kg. 

Největší naměřená hodnota byla 72kg a nejnižší naměřená hodnot byla 53 kg. Rozdíl mezi 

průměrnou váhou činí 6,5 kg. Rozdíl mezi průměrnou výškou činí zhruba 10 cm. Můžeme 

tedy říci, že s průměrnou tělesnou výškou  stoupá i průměrná tělesná váha. 

 

Při srovnání družstev v BMI indexu mělo družstvo VSK Slávie PF České Budějovice  

průměrnou hodnotu BMI 19,91. U hráček republikového výběru je průměrná hodnota BMI 

19,76. U obou skupin jsou tyto hodnoty takřka totožné. U skupiny republikového výběru se u 

jedné hráčky vyskytla extrémní hodnota BMI a to 24,02. Při porovnání hodnot BMI vyšlo 

srovnání u obou skupin téměř stejně. 
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Průměrný chronologický věk družstva VSK Slávia PF České Budějovice je 12,89 

roku. Nejstarší hráčka tohoto týmu má chronologický věk 13,95 roku, nejmladší pak 12,24 

roku. U hráček republikového výběru činil průměr chronologického věku 13,39 roku. 

Nejstarší hráčka je stejně stará jako nejstarší žákyně u jihočeského týmu, nejmladší hráčka 

má chronologický věk 12,64 roku. Rozdíl v průměru chronologického věku činí 0,4 roku. I 

zde je rozdíl výrazný. Tento rozdíl je způsoben tím, že u týmu VSK Slávia PF České 

Budějovice je šest děvčat narozeno v ročníku 1993 a šest v ročníku 1994, kdežto u hráček 

republikového výběru je sedm děvčat narozeno v ročníku 1993 a pouze pět v ročníku 1994. 

 

Posouzení statistické významnosti při srovnávání družstva VSK Slávie PF České 

Budějovice se skupinou republikového výběru – neparametrický test pro nezávislé výběry 

(Mann-Whitneův test). 

Na zvolené hladině významnosti 05,0=α  byl zjištěn statisticky významný rozdíl u 

těchto testů: chronologický věk, tělesná výška, tělesná váha, dosah z místa, smečařský dosah, 

absolutní smečařský dosah, blokařský dosah, absolutní blokařský dosah a skok daleký 

z místa. 

 

Vzhledem k tomu, že se statisticky významný rozdíl týká kromě tří testů všech 

ostatních, můžeme tvrdit, že pohybová výkonnost hráček volejbalu  družstva VSK Slávia PF 

České Budějovice je na odlišné úrovni než u hráček republikového výběru, přičemž hráčky 

republikového výběru jasně převyšují hráčky družstva VSK Slávie PF České Budějovice. 

Vzhledem k tomu, že u hráček republikového výběru šlo o výběr  nejlepších volejbalistek pro 

kategorii starších žákyň z celé republiky, dal se tento výsledek předem očekávat. 

Jak již bylo zmíněno, statisticky nevýznamné rozdíly jsou jen u těchto testů: k-test, 

předklon a BMI. 
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6. ZÁVĚR 

 

Volejbal je sport, pro který jsou silové, rychlostní a obratnostní schopnosti 

nepostradatelné. Kromě těchto schopností je také velmi důležité pozitivně působit na 

psychiku hráčů a snažit se je vést ke zvládnutí jejich emocí v samotné hře. Rozvoj všech 

těchto schopností a psychické odolnosti je důležité trénovat již od útlého věku, protože to 

může výrazně ovlivnit nejen volejbalový trénink, ale především výkon hráčů a celého 

družstva v samotném utkání. Z těchto důvodů probíhají v České republice výzkumy 

zabývající se těmito schopnostmi. Výzkum je zaměřen na věkové období staršího školního 

věku. Jedná se o starší žáky, starší žákyně, kadety a kadetky. Jsou poslední věkovou 

kategorií, kde se provádí zjišťování této speciální pohybové výkonnosti. V kategorii 

dospělých se zaznamenávají pouze dva ukazatele antropometrického měření (tělesná výška, 

tělesná váha) a výkony v dosahu smečařském a blokařském.  

 

Úkolem této diplomové práce bylo zjistit úroveň speciální pohybové výkonnosti 

hráček volejbalu, pomocí speciálních volejbalových testů, které jsou zaměřeny na zjištění 

silových a rychlostních schopností obratnostních schopností. Dále jsem ještě provedl 

antropometrická měření tělesné výšky a tělesné váhy a následně jsem z těchto ukazatelů 

vypočítal BMI index. 

 

Zjišťování speciální pohybové výkonnosti jsem prováděl 11. ledna 2007, a to u 

družstva VSK Slávia PF České Budějovice v tělocvičně TJ Vltava v Českých Budějovicích. 

Výsledky hráček republikového výběru jsem získal z internetových stránek České 

volejbalové federace. Testování republikového výběru proběhlo na Memoriálu R Myslíka a 

M. Kafky ve dnech 8. – 10. 1. 2007 v Jindřichově Hradci. 

 

Pro posouzení statistické významnosti při srovnávání družstva VSK Slávie PF České 

Budějovice se skupinou republikového výběru jsem použil neparametrický test pro nezávislé 

výběry (Mann-Whitneův test). Rozdíly a statistické vyhodnocení jsou již popsány ve 

výsledcích a diskuzi.  

 

Při tvorbě této diplomové práce jsem získal mnoho poznatků nejen o tom, jak se práce 

takového rozsahu tvoří a jaké pravidla jsou zapotřebí při její tvorbě dodržet, ale hlavně 
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praktické poznatky z trénování starších žákyň ve volejbalu. Jelikož jsem se zúčastnil několika 

tréninků družstva VSK Slávia PF České Budějovice jako asistent trenéra, vím, že tato činnost 

může být velice zábavná. Pevně věřím, že růst výkonu u těchto dívek bude úměrný počtu 

odehraných utkání.  
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