
JIHOČESKÁ U�IVERZITA v Českých Budějovicích 

Pedagogická fakulta 

 

 

 

 

 

 

 

EKOLOGICKÁ VÝCHOVA 

V MATEŘSKÉ ŠKOLE 
Lesní zvířata jako modelové taxony 

v ekologické výchově v mateřské škole 

 

 

Lucie Pokorná 

BAKALÁŘSKÁ PRÁCE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vedoucí bakalářské práce: Ing. Lenka Smržová 

Datum a místo odevzdání: 26. 3. 2010, České Budějovice



A�OTACE: 

 

Pokorná, L.: Ekologická výchova v mateřské škole 

 

Lesní zvířata jako modelové taxony v ekologické výchově v mateřské škole. Byla 

navržena vzdělávací nabídka pro práci s předškolními dětmi zaměřená na bližší 

seznámení se životem lesních zvířátek. Tato nabídka byla rozpracována do dvanácti 

integrovaných bloků spojených motivační pohádkou Kubík a kamarádi z lesa. Šest z 

těchto bloků bylo vyzkoušeno a na základě jejich výsledků se připravuje i realizace 

zbylých šesti. K tématům byly navrženy pracovní a grafomotorické listy pro děti 

předškolního věku. 

 

ABSTRACT: 

 

Pokorná, L.: Environmental Education in Kindergarten 

 

Forest animals as model taxons in environmental education in kindergarten.  

The thesis was designed as educational offer for work with preschool children focusing  

on closer knowledge about the life of forest animals. This offer has been developed into 

twelve integrated blocks using the story "Kubik and friends of the forest". Six of these 

blocks have been tested and the results of these are being used as a preparation for the 

implementation of the remaining six. The worksheets and graphomotory worksheets for 

preschool children were designed to accompany the topics. 
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 ÚVOD 
 

Lesní ekosystém je tématem velmi obsáhlým, kterým se zabývá velké množství 

publikací a existuje také spousta knih, které jsou zaměřené k seznamování dětí s lesem a 

lesní přírodou formou zábavných her.   

 

Člověk si neuvědomuje, že svými zásahy do lesní přírody výstavbou elektráren, 

továren a silnic v zalesněných oblastech, nesmyslným kácením, zvyšujícím se 

množstvím motorových vozidel, využíváním stále většího množství pesticidů 

v zemědělství atd., tím vším ohrožuje člověk především sám sebe, lesní ekosystém a 

životní prostředí vůbec.  

 

V našich lesích existuje velké množství živočichů a každý z nich je ne méně 

důležitý pro své okolí. Již v mateřských školách, bychom měli u dětí podporovat 

ekologické cítění a probouzet v nich kladný vztah k lesům a přírodě. 

Cílem této práce je v mateřské škole navrhnout vzdělávací nabídku pro práci 

s předškolními dětmi. Tato práce se bude zaměřovat na bližší seznámení dětí s životem 

lesních zvířátek. 
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 TEORETICKÁ ČÁST 

 2. LESNÍ EKOSYSTÉM 

 

 2.1. LES 

 

Existuje spousta knih a každá z nich popisuje les jiným způsobem, ale v zásadě 

se od sebe neliší.  

Takto formuluje les STEINBACHŮV VELKÝ PRŮVODCE PŘÍRODOU: 

,,Přírodní smíšené lesy jsou rostlinná společenstva o několika etážích, mezi nimiž panují 

nejrozmanitější souvislosti. Z pravidla se skládají z půdní nebo mechové vrstvy, 

travnatého, keřového a stromového patra. V přirozených smíšených porostech se vytváří 

množství ekologických nik, výseků prostředí, kde se rozvijí bohatý život živočišného i 

rostlinného světa.‘‘ (STEINBACH a kol., 1994) 

 

V edici PRŮVODCE PŘÍRODOU LES je les formulován z hlediska potřebnosti 

takto: „Les nám slouží jako místo k rekreaci, jako zásobárna vody a čistička vzduchu. 

Lesy utvářejí obraz krajiny, chrání před zpustnutím a zachovávají úrodnost půdy. Jsou 

domovem zvěře a útočištěm ohrožených a nyní mnohdy již vzácných druhů zvířat a 

rostlin. Lesy jsou duchovným dědictvím i závazkem pro budoucnost. Les je velkou 

součástí kvality života, které se nechceme zříci.‘‘(Reichholf J., 1999) 

 

 2.2. EKOSYSTÉM 

 

Ekosystém tvoří rostliny, zvířata a životní prostředí, ve kterém žijí. Ekosystém 

může být rybník, louka, pole a samozřejmě i les, na který jsem se zaměřila v této práci. 

Energii celému ekosystému dodává slunce, díky kterému si rostliny vytvářejí svoji 

potravu. Všechny ostatní zásoby potravy a energie poskytuje sám ekosystém.  

(Jennings, 2003) 
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2.3. LES JAKO EKOSYSTÉM 

 

Les jako ekosystém je utvářen vzájemným vztahem různých organizmů (rostliny 

a zvěř) a životního prostředí (místní faktory půdy a místní klima). Stromy hrají v tomto 

ohledu v lesním prostředí prvotní roli. 

http://www.silvaportal.info/forward.jsp?dummy=&p_search=les jako 

ekosystém&p_lang=cz&p_contrib=367 
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 3. DŮLEŽITÉ ELEMENTY LESA - CO SEM PATŘÍ? 
 

 3.1. PŮDA 

 

Půda je další významnou složkou lesního prostředí, stejně tak jako voda, rostliny 

a živočichové. Představuje zdroj živin, vody a minerálů pro mikroorganismy, živočichy 

a rostliny. 

 

 3.1.1.  SLOŽENÍ PŮDY 
 

Dá se říct, že půda je složena z pěti pater:  

 

• �ejvrchnější vrstva půdy je označována jako hrabanka. Je tvořena 

rostlinnými a živočišnými zbytky, kam patří spadané listí, spadané větve, 

jehlice, uhynulá zvířata, uhynulí drobní živočichové, výkaly atd. 

• Další vrstvou je vrstva humusu, která má různou hustotu. Leží na minerálním 

povrchu a díky půdním organismům v ní neustále probíhají výměnné procesy.  

• Pod touto vrstvou se nachází vrchní minerální půda. Je to přechodová vrstva 

mezi vrstvou humusu a minerální půdou. Díky intenzivní činnosti půdních 

organismů, došlo ke smíšení minerálů s humusem vzniklým z rostlinných 

zbytků. Tato vrstva je živnou půdou pro byliny, podhoubí, ale i víceleté rostliny 

(cibuloviny) a živočichy (larvy).  

• Předposlední vrstvou je spodní minerální půda. Zde končí oblast kořenů 

stromů, počet živočichů zde výrazně klesá. Tato vrstva se skládá převážně z 

hrubých až jemných nerostných částic. 

• Poslední vrstvou je nezvětralá mateční hornina. 

 

          http://www.silvaportal.info/forward.jsp?p_lang=cz&p_contrib=410 
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 3.1.2.  ŽIVÉ ORGANISMY V PŮDĚ 
 

Lesní půda je domovem pro velké množství drobných živočichů, které jest 

pouhým okem těžko viditelné. Miliony a miliony živých organismů jsou zaměstnány 

rozkladem odumřelých listů, jehlic a větví. Mezi tyto organismy řadíme bakterie, 

houby, řasy, jednobuněčné organismy, dešťovky, hlístice, pavouky a hmyz, které 

rozkládají zbytky rostlin. Při této činnosti spolu navzájem spolupracují a zároveň se 

podporují. Velké množství těchto organismů pouhým okem neuvidíme (např. bakterie a 

jednobuněčné organismy), pod lupou však můžeme zahlédnout hlístice. Některé jsou 

vidět pouhým okem (žížaly, pavouci). Kromě těchto organismů a živočichů žije v lesní 

půdě mnoho jiného hmyzu a drobných savců využívajících lesní půdu jako úkryt či noru 

(např. myš, hraboš, slepýš, rejsek, jezevec). Mezi savce, jenž v půdě žije se řadí krtek.  

 

 3.2. VODA 

 

Voda je jednou z nejdůležitějších složek lesního prostředí a je obsažena ve všech 

organismech, které v lese nalezneme. Velké množství vody v sobě zadržují zejména 

mechy. Zkuste si v lese sednout na mech a pochopíte, co tím mám na mysli. Voda na 

naší planetě je v neustálém pohybu. Tento pohyb se nazývá „Koloběh vody v přírodě“, 

kterému věnuji další kapitolu této práce. 

 

 3.2.1. KOLOBĚH VODY V PŘÍRODĚ 
 

Jde o pojem, který každý z nás již někdy slyšel. Garcia Lucas ho ve své knize 

EKOLOGIE definoval takto: „Voda podléhá neustálému koloběhu. Povrchová voda se 

vypařuje, ve formě páry stoupá do atmosféry, pára kondenzuje, tvoří oblaka a nakonec 

voda opět padá ve formě srážek na povrch planety.“(Garcia L,2003) 

Samozřejmě velká část vody, která dopadá na les ať již v podobě dešťových 

srážek, sněhu nebo krup se vsakuje do lesní půdy. Ta má na rozdíl od ostatních povrchů 
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jako je například silnice schopnost zadržovat velké množství vody, která se nazývá 

spodní voda, kterou využívají rostliny v obdobích velkého sucha. 

Povrchová voda odtéká ve formě potůčků a řek, které tečou různou rychlostí do 

moří. Díky slunečnímu záření se voda z povrchových toků odpařuje a dostává se tím 

zpět do ovzduší, kde se s rostoucí výškou částečky vodní páry stále více ochlazují, až se 

nakonec spojí do vodních kapek. Říká se tomu, že vodní pára kondenzuje. 6yní jsme 

zase tam, kde jsme byli na začátku, neboli u mraků.  

(http://www.silvaportal.info/forward.jsp?p_lang=cz&p_contrib=276) 

 

 3.2.2. POTŘEBA VODY V LESNÍM EKOSYSTÉMU 
 

Voda je velmi důležitou součástí lesní přírody, bez které by se neobešel žádný 

živý organismus. I ti nejmenší živočichové a rostliny se bez vody neobejdou. V lesním 

ekosystému probíhá také fáze vypařování, díky kterému si les udržuje své vlastní vnitřní 

klima, které způsobuje příjemný chládek. 

 

Další potřebnou složkou je získávání pitné vody z lesních studánek. Tato voda je 

mnohem kvalitnější než voda, kterou běžně pijeme. „Je to dáno tím, že les svými kořeny 

a svojí půdou vodu filtruje. Lesní půda vodu čistí tzv. přírodním způsobem. Říkáme, že 

lesní půda má schopnost zadržovat neboli odfiltrovat škodlivé látky. Pokud se však v 

lesní půdě nahromadí příliš mnoho škodlivých látek, tato filtrační schopnost se sníží.“  

(http://www.silvaportal.info/forward.jsp?p_lang=cz&p_contrib=280) 

 

Jednou z dalších funkcí vody je vsakování do lesní půdy a následné zadržování 

vody v ní. „Je-li tato lesní plocha „nasycená“, pak tvoří ideální přirozenou a zdravou 

zásobárnu vody. Díky četným malým a velkým kořenům a aktivitám půdních organismů 

má lesní půda k tomuto účelu vhodně vytvořenou strukturu. Můžete si ji představit jako 

velikou houbu, která zajistí její vlhkost i v dobách sucha.“ 

(http://www.silvaportal.info/forward.jsp?p_lang=cz&p_contrib=280) 
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 3.3. ROSTLINY A JEJICH DŮLEŽITOST PRO ŽIVOT V LESE 

 

Mezi důležité elementy lesa řadíme rostliny, které slouží jako potrava pro ostatní 

organismy žijící nebo navštěvující les.  

 

 

 3.3.1. ROSTLINY V LESE 
 

Mezi lesní porosty řadíme v prvé řadě listnaté háje, kde rostou převážně duby, 

buky, habry i břízky. Také jehličnaté lesy kde převažují smrkové, jedlové a borové 

stromy, které bývají uměle vysázené.  

 

„Les je společenstvo vyznačující se výraznou patrovitostí, která se projevuje 

nejen viditelně nad zemí, ale i v rozložení kořenového systému. Les blízký původnímu 

složení je obvykle několikapatrový. Má zpravidla vyvinuté nízké patro mechorostů a 

lišejníků, patro bylinné z kapraďorostů a krytosemenných rostlin, dále patro křovinné a 

konečně stromové.“ (Čihař J. a kol., 1976) 

 

Pro každý typ lesa jsou typické některé rostliny: 

• Porosty jehličnatých lesů – kapraďorosty (např. vranec jedlový, kapraď horská 

aj.), byliny (např. sedmikvítek evropský, třtina chloupkatá aj.), polokeře 

(borůvky, sasanka aj.) 

• Porosty listnatých lesů – zde je bylinné patro mnohem pestřejší, nalezneme zde 

(vraní oko čtyřlisté, mařinku vonnou, samorostlík, svízel okrouhlolistý, rozrazil 

horský aj.), polokeře a keře (hrachor jarní, sasanka, třeslice – ostřice, bez černý) 

 

 Mezi nejvýznamnější rostliny lesa můžeme řadit také houby. Některé z nich se 

na základě své výživy váží, pouze na určité stromy např. klouzek modřínový roste 

výlučně pod modříny). Většina druhů hub se dovedou daleko lépe přizpůsobit, nejsou 

vázány jenom na jediný druh stromu. Můžeme je najít na mnohem větším území, někdy 

dokonce v každém typu lesa. (Čihař J. a kol., 1976) 
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 3.4. LESNÍ ŽIVOČICHOVÉ 

 

Les je domovem pro mnoho živočichů. Volně žijící zvířata jsou zde chráněni 

před špatným počasím, větrem a příliš silným sluncem. Ze spadaného listí a jehličí se 

vytváří bohatá zemina zvaná humus, která je domovem pro drobné živočichy např. 

žížaly, červy, hmyz a různé brouky. 

 

„…jednotlivé živočišné druhy mají však k tomuto životnímu prostředí různý vztah. Bez 

tohoto biotopu nemohou mnozí živočichové vůbec existovat (například datli, některé 

sýkorky, brhlík, veverka, četné druhy hmyzu), jiné druhy, často charakteristické pro jiné 

životní prostředí, vyhledávají si v lesích úkryt před nepřáteli (zajíc aj.). Další zvířata 

zase, například všichni ptáci, mnozí savci (netopýři, veverka, plch apod.), někteří hadi 

(užovka stromová) i obojživelníci (rosnička), jsou pro život v lese všestranně 

přizpůsobena.‘‘ (Čihař J. a kol., 1976) 

 

 3.4.1. ŽIVOČICHOVÉ RŮZNÝCH TYPŮ 
LESŮ 

 

V našich podmínkách se objevují lesy listnaté, jehličnaté a smíšené.  

 

• Listnaté lesy jsou světlejší a otevřenější a proto jsou tak přitažlivé pro větší 

množství rostlin a živočichů. 6a jaře hýří barvami mnoha květin, neboť rašící 

listy na stromech nebrání světlu. (Svojtka, 2002) 

Listnatý les uživí velké množství různých druhů živočichů např.: ježek obecný, 

ropucha obecná, roháč obecný, jezevec lesní, zajíc polní, bažant polní, puštík 

obecný atd. 

• Jehličnaté lesy jsou husté a tmavé, rostlin je zde velmi málo, protože jim vadí 

tlustá vrstva jehličí a nedostatek světla. 

Jehličnaté lesy obývají například tito živočichové: veverka obecná, tetřev hlušec, 

liška obecná, strakapoud velký, jelen evropský, kuna lesní. 
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• Smíšené lesy obývají živočichové z obou předešlých lesů, avšak hustota 

obydlení není tak vysoká. (Svojtka, 2002) 

 

 3.4.2. ROZDĚLENÍ ŽIVOČICHŮ ŽIJÍCÍCH V LESÍCH PODLE TZV. 
LESNÍCH PATER 

 
 

• V prvním, neboli kořenovém patře není příliš horko ani příliš chladno. Některá 

zvířata v podzemí jen přespávají, jiná tam kladou vejce, aby je ukryla před 

mlsnými nepřáteli. Lesní půdu a podzemí obývá: žížala, slepýš obecný, různé 

larvy hmyzu, stonožky, ale také jezevec, různé druhy hrabošů a myší.   

• Nad tímto patrem je lesní podrost, neboli mechové patro, které je tvořeno ze 

spadaného listí a říká se mu humus. Patří sem mnoho drobných živočichů, jako 

jsou mnohonožky, brouci, stínky, slimáci. V lesním podrostu se nacházejí také 

dravci. Těmi menšími jsou pavouci, kteří bývají požíráni většími, jako jsou 

rejsci nebo lišky.  

• Dalším patrem je patro bylinné. V tomto patře se nachází lesní včela, vosa, různé 

druhy motýlů, klíště, dále sekáč, mravenec lesní, ježek atd.  

• Následuje patro křovinné. Zde nalezneme prase divoké, srnku, jelena, medvěda, 

liška, střízlík, daněk atd. 

• Posledním patrem je patro stromové. Veverka, sova, výr, sojka, datel, kukačka, 

jestřáb, káně, pilous, lišaj borový, kůrovec, dřevokaz atd.  

(Beaumont É, 2001) 

 

 3.4.3. VZÁJEMNÁ ZÁVISLOST 
 

Veškerá zvěř v lesním ekosystému je na sobě více či méně závislá a navzájem se 

potřebují k přežití. Větší živočichové pro své přežití požírají živočichy menší, ale po 

uhynutí těchto větších živočichů se jejich těla stávají potravou pro živočichy menší.  
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 4. POTRAVNÍ ŘETĚZEC 
 

Potravní řetězec je velmi důležitá součást života všech organismů žijících v lese. 

Nelze si představit život bez potravních řetězců. 

„Potravní řetězec představuje zjednodušené vyjádření potravních vztahů v 

ekosystému seřazením jednotlivých druhů tak, že předcházející druh je vždy zdrojem 

potravy pro druh následující. 

 

Rozeznáváme tři typy potravních řetězců: 

Pastevně kořistnický - od rostlin ke konzumentům  

Parazitický - od velkých organismů k malým  

Dekompoziční - od mrtvé organické hmoty k mikroorganismům 

6apř. kopretina - bělásek - vážka - skokan - užovka – čáp“ 

(http://www.mezistromy.cz/cz/les/les-jako-ekosystem/potravni-retezec) 

 

V lesích jsou jehličnaté a listnaté stromy základním článkem potravního řetězce. 

Larvy různých druhů motýlů, pilořitek a pilatek vyhlodávají dřevo a požírají jehlice a 

listí. Tetřev hlušec se také živí pupeny a jehličím a to zejména v zimě, kdy je nouze o 

potravu. Semena jehličnanů jsou životně důležitá i pro různé ptáky a veverky.  

Ochranu před nepřízní počasí nacházejí v lesích jeleni a srnky, které odhrabávají sníh 

pod stromy, aby našli lišejníky, trávy a jinou potravu. Malí hlodavci, třeba hraboši, se 

živí bobulemi, semeny, kůrou, pupeny a houbami. 

Na jaře a v létě hnízdí v lesích mnozí ptáci, protože právě zde objevují velké množství 

hmyzu. Oblíbenou kořistí lišek, sov a dravých ptáků jsou všude přítomní hraboši a jiní 

malí savci.   

(http://www.mezistromy.cz/cz/les/les-jako-ekosystem/potravni-retezec) 
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 5. LESNÍ EKOSYSTÉM V MATEŘSKÉ ŠKOLE 
 

Z hlediska rozvoje lesního ekosystému v mateřské škole je velmi důležité 

seznamovat děti s lesem a jeho okolím pomocí přímého styku s ním. Nezanedbatelný je 

přístup a práce pedagoga, který se snaží u dětí vytvářet kladný a respektující vztah 

k lesní přírodě. V dnešní době existuje spousta vzdělávacích programů s touto 

tématikou, které jsou mateřským školám nabízené ve formě dlouhodobých projektů 

nebo ve formě doplňujících programů. Také je vhodné zmínit množství knížek a 

publikací zaměřujících se na les, které mohou pedagogové využívat pro svou práci 

s dětmi.  

 

 

Zprostředkování vědomostí 

Pedagogové mohou děti seznamovat s lesem pomocí rozdělení do jednotlivých 

pater:  

„Velké rozdělení lesa a tím i životního prostoru živočichů a rostlin se dá provést 

podle výšky vzrůstu společenství rostlin – stromy, keře, byliny. Podobně jako patra 

nějakého domu obývají rozdílné zvířecí a rostlinné rodiny jednotlivá patra lesa.“ 

(Čížková Z., 1996) 

 Lesní dům se skládá ze sklepa, přízemí a 1. patra. Ve sklepě tedy v půdě žijí 

drobní živočichové – mravenci, brouci, slunéčko sedmitečné, žížaly a různé larvy. 

V přízemí žije - ježek, zajíc, srnka, jelen, divoké prase apod. A v 1. patře -  na stromech 

skáče veverka, létá sýkorka, datel, káně apod. 

 K seznámení s jednotlivými patry a jejich obyvateli by měli pedagogové 

zejména využívat metody přímého pozorování, pozorování v koutku živé přírody, 

návštěvy různých odborníků přes les a zvěř žijící v lese. 
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 6. DŮLEŽITOST SEZNAMOVÁNÍ DĚTÍ S LESEM A 
LESNÍMI ŽIVOČICHY 

 

V dnešní přetechnizované době je čím dál víc důležité seznamovat děti 

s flórou i faunou našeho přírodního bohatství. Zároveň je stejně důležité, aby se všechny 

děti učili jak se chovat k tomuto bohatství neboť škody, jež člověk v minulosti napáchal 

se v mnoha případech nedají napravit. Nedovolme, aby se tyto chyby v budoucnu 

opakovaly, je nutné naše děti a tedy naší budoucnost vést k tomu, aby i jejich děti a tedy 

i jejich budoucnost měla co v přírodě obdivovat. 
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 7. EKOLOGICKÁ VÝCHOVA V MATEŘSKÉ ŠKOLE 
 

 Z hlediska rozvoje ekologické výchovy v mateřských školách je důležité 

seznamovat děti s životním prostředím a to nejlépe za pomoci přírody, která je 

obklopuje. Dále vést děti k vytváření kladného vztahu k okolní přírodě.  

 „Ekologická výchova nebo výchova k ochraně životního prostředí by měla u dětí 

utvářet základní hygienické a sociálně kulturní dovednosti a návyky ve vztahu 

k životnímu prostředí, probouzet citový vztah k přírodě, k výtvorům lidské práce i  

k lidem samotným a poskytnout základní poznatky o správném a nesprávném vztahu a 

chování člověka k životnímu prostředí (hlavně přírodě).“ (Bureš aj.) 

 Výchovné úkoly v mateřské škole mají rozvíjet vyjadřovací schopnosti, utvářet 

hygienické návyky, rozvíjet cit a fantazii vůči přírodě, získávat poznatky o přírodě a 

jejich jednotlivých částech. Velmi důležité je učit děti udržovat čistotu a starat se o živé 

rostliny i živočichy. K naplnění těchto výchovných úkolů dospějeme tím, že budeme 

utvářet dostatek podnětů a to zejména při hře, protože děti ve věku od 3 do 6 let tráví 

většinu času hrou. 

 

 

Seznamovat děti s okolní přírodou lze několika způsoby neboli metodami. 

K nejcennějším metodám podle Bureše, aj. patří: 

• přímé pozorování 

• pozorování a práce v koutku živé přírody s rostlinami a zvířaty 

• styk dětí se zvířaty 

 

 Metoda přímého pozorování je jedna z nejlepších možností, jak se děti mohou 

seznamovat a získávat nové poznatky o okolní přírodě. Patří sem přímé pozorování 

rostlin a zvířat při vycházkách v zahradě, na louce, v lese, u řeky, rybníka nebo u 

potoka. Děti zde přicházejí do bezprostředního styku s okolní přírodou, zjišťují její 

vlastnosti svými smysly, svou pracovní zkušeností.  

 Další metodou je pozorování práce v kotku živé přírody s rostlinami a zvířaty. 

Jde o metodu, při které si vytvoříme, přírodu uvnitř školy např. do jednoho rohu naší 
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herny doneseme velkou bednu nebo plato, do které narýpáme čerstvou hlínu, spolu 

s dětmi pozorujeme, co vše v hlíně žije. 

 Zvláštní význam má styk dětí se živými zvířaty. Navázání tohoto kontaktu 

přispívá k rozvoji citlivosti a to jak k živým tvorům, tak se projevuje i v mezilidských 

vztazích. 

 „Důležitá je správná volba učebních pomůcek – pohádky, říkadla, obrázky, filmy 

určené ke sledování. Stavebnice, modely, hračky používané při hrách. 6ářadí a 

pomůcky určené k pracovním činnostem, kresbě, modelování.“ (Bureš aj.) 
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 8. CÍLE EKOLOGICKÉ VÝCHOVY 

 

 Pedagogové musí pro děti vytvářet příjemné a vlídné prostředí, spolu s tím 

zábavnou atmosféru, která by probouzela přirozenou dětskou zvídavost, touhu po 

dovednostech a životním stylu, jenž je šetrný k přírodě. 

 

Cíle ekologické výchovy jsou: 

 

• seznamovat děti s živými tvory a péčí o ně 

• seznamovat děti s rostlinami a péčí o ně 

• učit děti vytvářet si šetrný přístup k životnímu prostředí  

• směřovat děti k vytváření si vlastních postojů při řešení problémů s přírodou a 

problémů mezi lidmi 

 

 Seznamování dětí s živými tvory a péčí o ně se dá v mateřské škole mnoha 

způsoby. Jednou z možností je pozorování zvířátek ve volné přírodě. Nejlépe při 

pozorování v lese, na louce, u rybníka, volné přírodě. Návštěvy u různých odborníků 

např.: záchranných stanic, kynologů, zoologů, útulků pro zvířata a mnohých dalších. 

Dalším způsobem je možné pozorování v koutku živé přírody přímo v mateřské škole 

(akvárium, terárium). K péči o živé tvory bych uvedla čištění akvária, terária, sbírání 

kaštanů, žalud a bukvic pro zimní přikrmování zvěře i samotné přikrmování v zimním 

období.  

 Seznamování dětí s rostlinami a péčí o ně se dá opět mnoha způsoby. Například 

pěstováním, sázením nenáročných rostlin ve školce a školní zahradě. Výrobou herbáře, 

procházkami po okolních loukách, lesích a následného seznamování se s rostlinami a 

jejich plody z tohoto prostředí. Co se týče péče, pak bych uvedla zalévání, hnojení, 

sázení, přesazování, okopávání pěstovaných rostlin a sklízení plodů.  

 Jednou z dalších možností, kterou učitelé v mateřských školách mohou využívat, 

jsou nesčetné knižní publikace, obrázkové encyklopedie, přírodopisné filmy vydané pro 

naše nejmenší na DVD,  VHS a v neposlední řadě CD se zvuky přírody.  
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 Učit děti starat se o životní prostředí by mělo začít od raného věku dítěte. 

Dobrým začátkem je učit děti uklízet odpadky, třídit je a to vše zábavnou formou 

pomocí různých her. Seznamovat děti s šetrným přístupem k životnímu prostředí a to 

tak, že si mají z přírody brát jen to, co spotřebují a ostatní nechat být. Dobrým 

příkladem je sbírání hub, kdy oblíbenou neřestí u dětí je kopání do krásných 

muchomůrek červených.  

 Směřovat děti k řešení problémů v přírodě i mezi lidmi znamená všestranně 

podporovat příležitosti pro utváření a vyjadřování vlastních názorů žáků, formování  

jejich ,,proekologických“ názorů. Klást větší důraz na postoj žáka k dané problematice, 

než na jeho vědomost. Což ovšem nelze chápat jako podcenění znalostí, bez které je 

utváření žádoucích postojů z hola nemožné! (MÁCHAL, 2000 s. 54) 
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 9. METODIKA 
 

 9.1. CHARAKTERISTIKA PODMÍNEK 

  

 Podle navržených integrovaných bloků a aktivit, obsažených v praktické části 

bylo pracováno s dětmi ve věku tří až sedmi let v MATEŘSKÉ ŠKOLE KOŽLÍ. 

 Tato škola má vypracovaný individuální vzdělávací program, který obsahuje 

ekologicky zaměřené aktivity. Tyto aktivity jsou přizpůsobeny věku dětí a podmínkám 

okolí. 

 Záměrem je nejen utváření si kladných vztahů k přírodě a okolí, ale také 

vytvoření si respektujících a hezkých vztahů mezi sebou. 

 Posláním této mateřské školy je pomocí přirozené výchovy, rozvíjet samostatně 

a zdravě sebevědomé děti. Všem dětem na základě jejich možností a potřeb položit 

základy celoživotního vzdělávání 

 

 9.2. PRAKTICKÉ ŘEŠENÍ NAVRŽENÝCH METOD A FOREM 
V PRAXI 

 

 Na základě integrovaných bloků jsou zvolené metody a formy práce v souladu 

s rámcovým vzdělávacím programem pro předškolní vzdělávání. 

 Při tvorbě a realizaci jednotlivých integrovaných bloků budou využívány metody 

a formy práce, která odpovídá vnitřním podmínkám i podmínkám okolního prostředí 

mateřské školy, dále prostředky odpovídající psychologickým, výchovným a 

vzdělávacím specifikám předškolního vzdělávání. 

 

 Nabízené integrované bloky spojuje a provází pohádka Kubík a kamarádi z lesa: 

Malý Kubík se ztratí v lese a vše co mu přijde do cesty ničí. Jednou zlomí větvičku, 

jindy kopne do houby a svým křikem plaší zvířátka.  
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 A hle! Kde se vzalo, tu se vzalo mraveniště. Kubík vezme větvičku a začne s ní 

do mraveniště šťourat. Rozzlobený mraveneček vyleze po větvičce a Kubíka štípne. Od 

této chvíle je Kubík jako vyměněný, štípnutí totiž nebylo jen tak ledajaké.  

 

Bylo kouzelné. Kubík začal rozumět řeči zvířátek, slyšel, co si mravenečci povídají a co 

jím dá práce, než mraveniště po jeho řádění opraví. Kubíkovi to je líto, a tak jim 

pomůže s opravami. Mraveneček jménem Ferda se stal Kubíkovým kamarádem a 

malým průvodcem na cestě lesní přírodou. Na své cestě Kubík s mravenečkem 

potkávají další zvířátka (pavoučka Štístka, zajíčka Ušáčka, lišku Ryšku, jelena 

Šesteráka, divočáka Pepu, moudro Sovu a žabičku Kuňkalku). Stanou se z nich velcí 

přátelé a pomohou Kubíkovi najít cestu domů. Ze svého dobrodružství si Kubík odnáší 

ponaučení, jak se má chovat v lesní přírodě.  

 
 
 Každý blok je charakterizován názvem, cíli a očekávanými výstupy. Následuje 

myšlenková mapa s konkrétní navrhovanou vzdělávací nabídkou. Za myšlenkovou 

mapou jsou texty básní, písní, hádanek k danému tématu. Pracovní a grafomotorické 

listy s fotografiemi z realizace a z přípravy jsou v příloze. 
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 PRAKTICKÁ ČÁST 
 

 10. NÁVRH VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU 
 

Motto: 

ŽIVOT V LESE, STOJÍ ZA POZOR�OST!!! 

 

výchovné a vzdělávací cíle:  

 

• bližší seznámení se životem lesních zvířátek 

• umění vážit si života lesních zvířátek 

• vést děti k všímání si svého okolí 

• učit děti poznání, že příroda se dá využít i zneužít 

• naučit děti brát jen to co potřebují a co nepotřebují neničit 

 

časový rozsah jednotlivých témat: 1-2 týdny (podle podmínek, potřeb a přání dětí.) 
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 10.1. MRAVENCI 
 

 aneb 

 Malý velký kopeček  

 slouží jako domeček. 

 Život si v něm užívají  

 malí, velcí, silní, slabí. 

     Pozor na něj v lese dej 

 nikdy na něj nesedej. Pokorná L. 

 

 

 

Cíl 

• naučit děti vnímat život lesních mravenců 

• rozvoj a užívání všech smyslů 

• rozvíjet prosociální chování vůči živým tvorům 

• rozvíjet ekologické cítění 

• naučit děti znát život v mraveništi,  

• rozvoj spolupráce 

• rozvíjet důvěru ve své kamarády 
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Výstupy 

• vědí, jak se mají chovat k mravenečkům  

• děti dovedou vyrobit mravenečka  

• dítě umí pomoci kamarádovi a ví, že se mravenečkové dorozumívají tykadly a že 

se poznávají pomocí typické vůně 

• děti umí pojmenovat části těla mravence (nové pojmy: kusadla - nosí materiál, 

potravu, vodu, tykadla - dorozumívací prostředek apod.); 

• děti znají způsob života mravenců 

• děti znají, co potřebuje mravenec ke svému životu (potrava, voda, vzduch, teplo, 

světlo, ostatní mravence) 

• děti se zajímají o okolní svět – pozorování pomocí lup – z pohledu mravenců 

• děti umí pojmenovat vlastnosti mravenců - na jejich základě hodnotit své 

chování 
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J.Kožíšek: „POLÁMAL SE MRAVE+EČEK 

 

Polámal se mraveneček, ví to celá obora, 

 o půlnoci zavolali mravenčího doktora. 

 Doktor klepe na srdíčko, potom píše recepis: 

třikrát denně prášek cukru, bude chlapík jako dřív. 

 Dali prášek podle rady, mraveneček stůně dál, 

celý den byl jako v ohni, celou noc jim proplakal. 

 Čtyři stáli u postýlky, pátý těšil: 6eplakej, 

pofoukám ti na bolístku, do rána ti bude hej. 

Pofoukal mu na bolístku, pohladil ho po čele, 

hop a zdravý mraveneček ráno skáče z postele.“ (Čížková, 1995) 

 

Dramatické hry : Báseň J. Čarka : „DVA MRAVE+CI  

 

Šli do světa mravenci, dva veselí mládenci. 

Jeden našel ve smrčí zlatou snítku jehličí. 

A ten druhý vandrovníček šťastnou náhodou 

Přivalil se k mraveništi s jednou jahodou. 

Ihned bylo v mraveništi veselo jak na tržišti, 

Volali jim slávu, čepovali šťávu.“ (Čížková Z., 1996) 

 

Z. Kopecká: „ČERVE+EC 

 

Povídal mravenec, 

že je tu červenec. 

 

Povídala jeho teta, 

že už bude půlka léta. 

 

Povídala bába, 

že je tomu ráda.“ (Kopecká, 2003a) 
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Texty písní: 

I. Rybářová: „MRAVE+CI 

Den je jak malovaný, má vůní jetele. (- veselý pochod, poskoky v rytmu) 

Trávou jdou kluci malý, tváří se vesele. 

Míří k mraveništi tykadly kmitají, (- kmitání nataženými pažemi nad hlavou) 

s nákladem domů spěchají. 

 

Míří k mraveništi tykadly kmitají, 

tak cestu domů hledají 

Jdou a jdou, pochodují travou, (- vysoko zvedané kolena) 

levá noha střídá nohu pravou. 

Jdou a jdou pochodují v lese, 

každý nad hlavou ale něco nese. (- vzpažení) 

 

Jsou vzorní inženýři 

plány si připraví. 

Dům z mechu a z jehličí 

pro všechny postaví. 

Chůvičky své larvičky v bezpečí schovají, (- spojené ruce před tělem, 

když z nebe kapky padají, kolébání naznačující dítě) 

Bez řečí do bezpečí tam všichni spěchají, 

z nepřátel už strach nemají. 

Jdou a jdou, pochodují travou, 

levá noha střídá nohu pravou. 

Jdou a jdou, ale teď po špičkách, (- chůze po špičkách) 

potkávají mravence v jiných tričkách. 

 

Jdou, jdou a tráva voní, 

jdou loukou rozkvetlou. 

Jdou, jdou a zvonky zvoní, 

cestu si nespletou. 
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Jdou a jdou mravenečci malí (- chycení za ruce v kruhu, pochod v kruhu) 

pilně pracují sotva ráno vstali. 

Jdou a jdou malí, velcí, tencí, 

spolu dokážou mnoho velkých věcí.“ (www.inkarybarova.cz/index.php?ident=tvorba#) 

 
 
 
 
„MRAVE+ČÍ UKOLÉBAVKA 

 

Slunce šlo spát 

za hromádku klád, 

na nebi hvězdy klíčí, 

už nepracuj, mravenečku můj, 

schovej se do jehličí. 

 

Slunce šlo spát 

za hromádku klád, 

na nebi hvězdy klíčí, 

už nepracuj, mravenečku můj, 

schovej se do jehličí. 

 

Máš nožičky uběhané, 

den byl tak těžký, 

pojď,  lůžko máš odestlané 

v plátku od macešky. 

 

Spinká a sní mravenec lesní 

v hromádce u kapradí. 

nespinká sám, s maminkou je tam, 

tykadlama ho hladí. 

 

Spinká a sní mravenec lesní 

v hromádce u kapradí. 

nespinká sám, s maminkou je tam, 

tykadlama ho hladí. 

 

Máš nožičky uběhané, 

den byl tak těžký, 

pojď, lůžko máš odestlané 

v plátku od macešky. 

 

Spinká a sní mravenec lesní 

v hromádce u kapradí. 

nespinká sám, s maminkou je tam, 

tykadlama ho hladí.“ 

(www.xgmidi.cz/Mravenci-ukolebavka- 

Pisnicky-pro-deti-m01091)

 



28 
 

 
 10.2. ZAJÍC 

 
aneb 

M: KAM BĚŽÍŠ, ZAJÍČKU? 

Z: �ATRHAT MRKVIČKU!  

M: BOJÍŠ SE, ZAJÍČKU? 

Z: �EBOJÍM A VŠECH�U MRKEV S�ÍM! 

 

Cíle 

• rozvíjet hrubou motoriku a kontakt 

• učit děti tvořivě pracovat s přírodninami a lupením 

• učit děti správnému dýchání a následné sladění s pohybem 

• seznamovat děti s knihami a encyklopediemi  

• seznámit děti s odborníkem přes lesní zvěř (hajným) 

• vytvářet podvědomí o zajíčkovi a jeho životě 

• poznávat různý pracovní materiál 

• rozvíjení pozornosti, seznámení s dalekohledem 

 

Výstupy 

• děti umí poznat některá zvířata v lese a na poli  

• děti si dovedou všímat změn kolem sebe  

• děti se naučí zpaměti nové písničky a říkadla  

• děti umí vyslechnout delší text a umí reagovat na otázky  

• děti dovedou najít v lese vhodný přírodní materiál a vyrábět z něj předměty  

• děti ví, jak mají správně dýchat a koordinovat pohyby při cvičení  

• děti umí pracovat s lepidlem, barvou, štětcem 

 

 

 

 



29 
 

 



30 
 

 

ZAJÍC 

Běhám rychle, 

běhám bosý, 

nedbám trní 

nedbám rosy. 

 

Klička vpravo, 

klička zpátky, 

bydlím v lese 

se zvířátky. (Kopecká Z., 2003b) 

 

 Václav Fischer - Hádej, hádej, neprohádej 

Hádanky 

Dlouhé uši, rychlé běhy, 

ocásek jak knoflíček, 

pochutnám si na mrkvičce, 

už víš, kdo jsem? 

(zajíček)  

 

SPADL ZAJÍC 

„Jak byl dlouhý,  

jak byl tlustý, 

spadl zajíc 

do kapusty. 

Je mu něco? 

6e! 

6e! 

6e! 

Zajíc má rád zelené. (J. Balík - Kolik váží motýl)
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 10.3. SRNCI – JELENI 
 

aneb 

PARŮŽKY JIM HLAVY ZDOBÍ, �A �OHOU MAJÍ KOPÝTKA, 

V DÁLCE JEJICH ZADEČKY ZÁŘÍ, �AŠLAPUJÍ SI ZLEHÝ�KA. 

 

Cíl: 

• přiblížit rozdílné vlastnosti i schopnosti zvířat 

• rozvoj smyslového vnímání dětí 

• seznámit děti s životem srnců a jelenů 

• naučit děti poznat rozdíl mezi jeleny a srnci 

• seznámit děti s pohádkou „O Smolíčkovi“ – odnést si ponaučení 

• rozvoj pohybu  

• naučit děti krátký verš 

 

Výstupy: 

• děti vědí, co potřebují srnci a jeleni k životu, kde žijí 

• děti ví, jak se říká mláďatům jelena nebo srnečka 

• děti znají pohádku „O Smolíčkovi“ 

• děti vědí, co Smolíček neměl dělat a jak by se měl zachovat 

• děti umí krátký verš 

• děti využívají pohyb při svých činnostech 
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KDO KOHO V LESE MÁ 

 

Srneček srnku doprovází, 

parůžky rozhrnuje mlází. 

 

A jistě stojí za zmínku, 

že bez růžků má maminku. 

 

Srnečka zase malinká, 

má srnce místo tatínka. 

 

Jeleni, nezlobte se na ně, 

za ženy mají jenom laně.  

(Skácel J.,Čapek J.,1997) 

 

+OSÍ JELE+ KORU+U 

 

6osí jelen korunu, 

tak jako král na trůnu. 

Mít tak ještě v lese hrad, 

uměl by i kralovat. 

(Brukner J., Lada J., 1984) 

 

KOLOUŠEK 

 

Koloušek plachý jako sen 

hlavu k zemi sklání. 

Tráva se prostřela pod lesem. 

Koloušku, dobré pochutnání!  

(Černík M., 1987) 

 

 

+A TÝ LOUCE ZELE+Ý 

6a tý louce zelený pasou se tam jeleni, 

pase je tam mysliveček v kamizolce zelený. 

Počkej na mě, má milá, zastřelím ti jelena, 

aby se ti zalíbila kamizolka zelená. 

Počkej na mě, mé srdce, zastřelím ti zajíce, 

aby se ti zalíbila myslivecká čepice. 

Co, děvčátko, pravíte, jak to sobě myslíte: 

zda-li radši kamizolku neb myslivce vidíte? 

6e tak, ne tak, myslivče, však to nejde od srdce: 

ne tak ráda kamizolku, jako ráda myslivce! 
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10.4. LESNÍ PTÁCI 

(sova, káně, orel, bažant, křepelka, tetřev) 

 

aneb 

RŮZ�É HLASY PTÁČKŮ, SLYŠÍŠ V LESE ZPÍVAT, 

LADÍ �OTY �A ZOBÁČKU, MAJÍ HEBKÁ KŘÍDLA. 

 

Cíl: 

• poslech různých druhů lesních ptáků a jejich poznávání 

• seznámit děti s různými druhy lesních ptáků 

• učit děti práci s knihou, prohlížení obrázků 

• naučit děti znát potravu jednotlivých ptáčků 

• rozvíjení tvořivosti u dětí 

• učit děti znát barvy i jejich odstíny (bažant) 

 

Výstupy: 

• děti dovedou vnímat různé zvuky ptáčků a snaží se je poznat 

• děti znají různé druhy ptáčků a vědí který patří do lesa 

• děti umí pracovat s knihou, listovat v ní a prohlížet si obrázky 

• děti vědí čím se lesní ptáčci živí  

• děti znají barvy i jejich odstíny 

• děti pracují tvořivě 
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TETŘEV HLUŠEC 
 
Když toká tetřev ve výši, 
nevidí ani neslyší, 
 
Co mu hlásí, co mu vzkáže 
teta sojka z lesní stráže. (Lada J., 1979) 
 
OREL 
 
Orle, vládče, ptačí králi, 
pěvci se ti vyhnou zdáli. 
 
Jenom straka služebnice 
Se ti klaní. – Co chceš více?   
(Lada J., 1979) 

SOVA A ČEJKA 
 
Sova plná učeností 
v hradní síni knihy hostí. 
 
Tam se o ně postará 
sestra čejka ,,kníhara“  (Lada J., 1979) 
 
BAŽA+T 
 
Prochází se podél vody 
na přehlídce ptačí módy. 
Vykřikuje: To jsem elegán! 
6adšeně mu zatleskám.  
(Černík M., 1987) 
 

 
KŘEPELKA 
 
Zaplatím za všechno pět peněz. 
Přineste, zaplatím ještě dnes.   
 
Uslyšel to křeček od vrat. 
Co nakradl, běží prodat.  (Lada J., 1979) 
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 10.5. VEVERKY 
 

aneb 

ZRZAVÝ KOŽÍŠEK, MALI�KÁ OUŠKA 

MÁ RÁDA OŘÍŠEK, ZOUBKY HO LOUSKÁ. 

 

Cíl 

• seznámit děti s životem veverek 

• učit děti vytleskávat různá slova 

• rozvíjet u dětí vzájemnou pomoc a spolupráci 

• seznámit děti s knihou Veverka Zrzečka 

• naučit se jednoduché básně a písně 

• rozvíjení smyslů 

• podporovat u dětí pohyb 

 

Výstupy 

• děti umí vyslechnout delší text a reagovat na otázky 

• děti mají podvědomí o životě veverek 

• děti vědí, čím se veverky živí a jaké mají zbarvení 

• děti znají příběhy Veverky Zrzečky 

• děti se dovedou naučit krátkou báseň nebo píseň 

• děti mají rádi pohyb a jsou rádi v přírodě 

• děti dovedou nabídnout pomoc 
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VEVERKA 

 

Maličké zvířátko 

zrzavý kožíšek 

spořádá za krátko 

lískový oříšek 

 

Maličké zvířátko 

je tahle čiperka,  

větvičku přeskočí 

i když je nevelká (Kopecká Z., 2003b)  

 

 

VEVERČÍ POČÍTÁ+Í 

 

Veveruško, odpověz: 

Kolik stromů mívá les? 

 

Jako chloupků  

na mém ocásku, 

jak v potoku oblázků, 

jako kapek deště 

mockrát přes tisíc, 

ale možná ještě mnohem víc.  

(Černík M., 1987)

K+IHA ŘÍKADEL 

 

Veverka, chuděrka, 

má jenom jadérka, 

ježek pobral celé sady, 

aby v zimě nemřel hlady. (Lada J.,1978) 

 

 VEVERKA 

  

 Veverka je čiperka, 

sedí v rudém kožíšku. 

Ráda jí jadérka 

z ořechů a oříšků. 

Skoč veverko skoč, 

s námi se zatoč! 

http://www.predskolaci.cz/?p

=2140

PÍS+IČKA „VEVERKY“ 

Seděly dvě veverky na červené jedli, 

chvilku něco chroupaly,chvilku něco jedly. 

A když měly plná bříška,řekly si už dost! 

Houpaly se houpy ,houpy jen tak,pro radost 

 http://www.mssezdravotnickoupeci.cz/rijen  
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 10.6. LIŠKY 
 

aneb 

BYSTRÁ A MAZA�Á MYSL. 

 

Cíl 

• seznámit děti s životem lišky  

• učit děti práci s knihou 

• naučit děti vnímat čtený text a reagovat na otázky 

• seznámit děti s pohádkou „O Budulínkovi“ 

• odnést si z pohádky ponaučení  

• seznámit děti s knihou „O chytré kmotře lišce“ 

• dramatické ztvárnění jednotlivých příběhů  

• rozvíjení pohybové aktivity 

 

Výstupy 

• děti mají základní podvědomí o životě lišky 

• děti mají zájem o knihy a ví, jak se s nimi zachází 

• děti dovedou vnímat čtený text 

• děti znají pohádku „O Budulínkovi“ a ví, jak se mají v takové situaci chovat 

• děti znají knihu „O chytré kmotře lišce“ 

• děti dovedou dramaticky vyjádřit určitý příběh 

• děti mají rádi pohyb 
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V LÉTĚ 

 

Povídala liščata, 

že jsou v létě uhřátá, 

když si hrají na honičku, 

bylo by jim líp jen v tričku. 

 

Máma liška v okamžiku 

vydala se do butiků, 

triček měli všude dost- 

ne však liščí velikost. (http://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/2897/PROC-LES-V-NOCI-

NESPI.html/) 

 

,, Jak chodí liška " - J.Balík 

Tichoučké jsou kroky lišky 

za soumraku v lese. 

Jako chmýří pampelišky 

když se vzduchem nese. 

Jako chmýří pampelišky 

jako křídlo ptáka. 

Takhle tiše chodí lišky, 

když se večer smráká. (http://www.ksidlisti.cz/mskp/basnicky-mysky.a98.html) 

 

LIŠKA, LIŠKA 

 

Liška, šiška, pampeliška,  

zabloudila v lese myška, 

ten, ten, ten vyvede ji ven. (Nádvorníková H. a kol., 2007) 
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 10.7. LESNÍ VČELA 
 

aneb 

LÉTÁ, BZUČÍ KOLEM UŠÍ, JE TO MALÁ ČIPERKA. 

 

Cíl 

• seznámení s životem lesních včel, ale i vos 

• získání poznatků, jak se zachovat při setkání s tímto hmyzem 

• odstranění strachu ze žihadla 

• rozvíjení jemné motoriky 

• uvědomění si důležitosti lesních včel 

 

Výstupy 

• děti mají poznatky o životě lesních včel a jim příbuzných vos 

• děti jsou samostatné při obsluze svačinky 

• děti se seznámí se včelími produkty 

• děti se orientují v prostoru 

• děti dovedou pokládat otázky 

• děti se snaží spolupracovat 
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Texty básní:

J. Susa: „Vosa 

Jako královna se nosí 

tahle parádnice vosí. 

Vypadá jak hezká slečny, 

je však tuze nebezpečná. 

S nikým nechce kamarádit 

a nesmíš ji nikdy hladit. 

Kdyby tě to napadlo, 

poznáš, co je žihadlo.“ (Susa, 2004) 

 

„Dobré včelky 

Od růží a konvalinek 

ke všem úlům po kraji 

vede tisíc vzdušných linek, 

kde jen včely létají. 

Krůpěj medu pod křidélky – 

od rána jsou na nohou, 

protože ty dobré včelky 

bez práce být nemohou.“  

(Horská, Žáková, s.a.) 
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„Elce pelce 

do pekelce, 

co dal motýl 

k svátku včelce? 

Pac a pusu. 

A co ještě? 

Hrstku pylu, 

slzu deště, 

kostku cukru, 

karamelku - 

víc než dost 

pro jednu včelku!“ (Štíplová, 2005) 

 

 

A. Riegerová: „Probuď se kytičko 

Probuď se kytičko 

už je den, 

směje se sluníčko 

za plotem. 

Zčerstva vstávej kytičko, 

jako vstává sluníčko. 

Vylétni včeličko 

z úlu ven, 

pozdrav to sluníčko 

za plotem. 

Vstávej, vstávej včeličko, 

jako vstává sluníčko.“ (Riegerová, 2000) 
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 10.8. LESNÍ BROUCI A PAVOUCI 
 

aneb 

SOUKÁ PAVOUK, SOUKÁ SÍTĚ, SOUKÁ, SOUKÁ CELKEM HBITĚ.  

 

Cíl 

• seznámení s životem lesních brouků a pavouků  

• ohleduplné chování, péče o mladší a slabší 

• rozvíjení jemné motoriky 

• koordinace oka a ruky 

• prevence proti strachu z pavouků 

• rozvíjení fantazie a tvořivosti 

• rozvíjení úcty k drobným živočichům 

 

Výstupy 

• děti mají poznatky o životě lesních brouků a pavouků 

• děti vědí, jak se mají chovat k mladším a slabším 

• děti mají zvládnutou koordinaci oka a ruky 

• děti se zbavují strachu z pavouků 

• děti vyjadřují svou tvořivost a fantazii ve výtvarných činnostech 

• děti se dovedou naučit krátký verš 
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Texty písní: 

I. Rybářová: „Leze, leze, pavouček 

Ref: Leze, leze pavouček, (- např. chůze v rytmu, v kruhu) 

na hlavě má klobouček (- naznačení klobouku na hlavě) 

a na nohou botičky, (- ukázání na boty) 

natahuje nožičky. (- chůze se zvedáním kolen) 

Jen co splete pavučinu, (- ruce v pěst, „pletení“ rukou přes ruce, 

políčí si na svačinu, chůze do kruhu, 

s velkou chutí pak dá si, chůze z kruhu) 

komáří párky, klobásy. (- ruce nad hlavu, zatočení se kolem vlastní osy) 

Snad nebojíš se pavoučka, je to jenom zvířátko, (- nataženým ukazováčkem 

jen je menší nežli pes, nebo koťátko. naznačené zamítání) 

Bojí se víc nežli ty, že mu někdo ublíží, 

po muškách se z úkrytu, plaše rozhlíží. (- paže spojené nad hlavou, natažený kruh, 

Ref: Leze, leze..... rozhlížení) 

Slzičky má na tváři, když natluče si nos (- prsty náznak slz, ukazováčkem dotyk nosu) 

a když boty poztrácí, musí chodit bos. (- pokrčení ramen) 

Všechny děti stejné jsou i ty pavoučí, (- chůze v rytmu v kruhu) 

to co by dělat neměly, se nejdřív naučí. 

Ref: Leze, leze...... 

Z vajíček se narodí, pavoučí miminka, (- sepjetí paží, náznak kolébání miminka) 

v pavučince houpá je, pavoučí maminka. 

Že lidem štěstí přináší, říká písnička, 

pavoučátkům brouká ji, pavoučí babička. 

Ref: Leze, leze....“ (www.inkarybarova.cz/index.php?ident=tvorba#) 

 

„Probudil se brouček malý: 

´Jejku, to je krásný svět! (vzpor dřepmo, dramatizace probuzení) 

Maminko, když dovolíš mi, 

na procházku šel bych hned.´ 

Maminka mu dovolila, 

říkala, ať pozor dá, 

aby chodil pomaloučku, 
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jinak spadne na záda. (pomalé lezení ve vzporu dřepmo) 

Brouček na tu radu nedbal, 

Rozběhl se ze všech sil! (lezení, zrychlování) 

Zakopl a už to bylo, 

na záda se překulil. (překulení na záda, protřepání končetin) 

Záda dole, nožky vzhůru, 

nemůže se ani hnout, 

teď jen jestli má tu sílu 

pořádně se vyšvihnout. (kolébání na zádech) 

Sebral sílu, vyšvihl se 

a to bylo příliš snad. (vyskočení na nohy) 

Otočil se jednou, dvakrát, (zatočení dokola v podporu dřepmo) 

 

ale na záda zas spad. (převalení na záda) 

Dlouho se tak popřevracel: (kolébání na zádech) 

´To je bída, achich, ách!´ 

Pak to zkusil opatrně... 

konečně je na nožkách.“ (výskok) (www.rvp.cz/clanek/1678) 

 

A. Riegerová: „Pavouček 

Proplétá pavouček 

nitky a očka, 

každý se podiví, 

kdo chvíli počká. 

 

Kdo nevěří, ať to ví, 

kytičkám to vypoví, 

že si splétá pavučinku 

celou z krajkoví.“ (Riegerová, 2000)

J. Susa: „Pavouk 

Každý vykuleně kouká 

na tu síť a na pavouka. 

Pavouk hbitě po té síti 

šplhá, až tam něco chytí. 

 

 

Pavučina v koutě věští, 

že v tom domě bude štěstí. 

A pavouček šeptá: ´Šušky… 

vychytám vám všechny mušky!“  

(Susa, 2007)
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Z. Kopecká: „Beruška 

Parádnice mezi brouky, 

nejkrásnější z celé louky. 

Červené šatičky 

s malými puntíčky. 

 

 

6a zvonku rosa, 

létá si bosa. 

Pohoupá se na kvítečku, 

hledá totiž sedmou tečku.“  

(Kopecká, 2003b) 

 

 

Z. Kopecká: „Beruška 

Sedm teček na kabátku, 

každá černá jako noc. 

Beruška je na oplátku 

nosí ráda - a to moc!“ (Kopecká, 2003a) 

 

J. Balík: „Beruška čeká 

6a placatém kamínku čeká na svou maminku. 

Jak ji pozná? ptá se křeček. 

Přece podle sedmi teček. 

Po mateřském znamínku.“ (Balík, 1989) 
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 10.9. JEŽEK 
 

aneb 

MLASKÁ, FU�Í, JE� TO DU�Í, 

PICHLAVÝ MÁ OBLEČEK, 

JE TO MALÝ JEŽEČEK. 

 

Cíl 

• děti mají základní poznatky o životě ježka 

• rozvíjení tvořivosti a fantazie 

• rozvíjení jemné motoriky (modelování) 

• rozvíjení před matematických představ 

• seznámení s tím jak vypadá ježek 

• naučit děti sladit rytmus s pohybem 

 

Výstupy 

• děti vědí, kde žije ježek a čím se živí 

• děti umí zacházet s modelovací hmotou 

• děti rádi tvoří a pracují s přírodním materiálem 

• děti vědí, jak vypadá ježek  

• děti dovedou sladit rytmus s pohybem 

• děti umí prohlížet obrázkové knihy a encyklopedie  
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JEŽEK 

Dupe, dupe a jak funí, 

na zádech si nosí trní. 

Tahle zvláštní košilka 

je jen samá bodlinka. 

(Kopecká Z.,2003) 

 

ROZPOČÍTADLO 

U našeho lesíka 

starý ježek naříká. 

Ztratil prý tam nové boty, 

když šel včera do roboty, 

6enaříkej, ježku náš, 

mezi námi boty máš. 

 

J. Čárek: JEŽEK  

Kdyby ježek krejčím byl, 

ten by si, panečku, žil. 

Kdyby někdy jehlu ztratil, 

ani by ji nehledal, 

z košíku by jinou vzal, 

hned by zase krejčoval. 

Vesele by mohl šít,  

pavouk by mu soukal nit.  

(Čížková Z., 1996) 

 

 

 

Ať je našel ten či ten,  

vypískej ho z kola ven! 

 (Čížková Z., 1996) 

 

J. Čárek: JEŽEK V ZIMĚ 

Kam se ježek v zimě schoval? 

6eklouzal se, nesáňkoval. 

Zahrabal se do listí, 

od té chvíle spí a spí. 

Zahrabal se do země: 

„Lidičky vzbuďte mě,  

až zavoní fialky, 

zazpívají píšťalky.“  

(Čížková Z., 1996) 
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Pohybové hry: 

 

+A JEŽKA (Juklíčková Z.) – text s pohybem 

 

Děti utvoří kruh s rozestupy na upažení. Uprostřed kruhu spí schoulený ježek – určené 

dítě. Děti postupují do středu kruhu ve vzporu dřepmo podle slov: 

 Tiše, tiše, ježek spí, 

 ať ho nikdo nevzbudí. 

Dále děti vstanou, pochodují na místě a vytleskávají rytmus následujících slov: 

 Já mám doma ovci, 

 mohu dupat, jak chci. 

Pak se děti uchopí za ruce a zvětšují kruh chůzí vzad s přídupy: 

 Já mám doma berana, 

 mohu dupat do rána. 

 

 

LEZE JEŽEK (Juklíčková, Z.) – text s pohybem 

 

Leze ježek, leze v lese, lezení v podporu dřepmo 

jablíčko si s sebou nese.  

Děti kolem běhají, běh s lehkým našlapáváním  

ježka všude hledají. a zvedáním kolen 

Ježek píchá do všech stran stoj rozkročný, děti naznačují výraznými pohyby  

já se chytit nenechám. paží píchání do všech stran 

Děti kolem běhají, běh v prostoru 

popíchat se nedají. 

Do listí se zahrabal, děti se schoulí v kleku do klubíčka 

lehl si a tiše spal. 

Děti už neběhají, totéž, hlavu na kolena, 

ježka spáti nechají. celkové uvolnění 
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JEŽEK (Smítková, Z.) – text s pohybem 
 
Koupil ježek nové boty, osm kroků v podporu dřepmo 

šlape si v nich podle noty, na předloktích 

vyšlapuje ťapi, ťap, vztyk, chůze s přídupy 

dupe při tom jako chlap. 

Kráčí ježek podle noty, osm kroku v podporu klečmo 

pes ho chytá za kalhoty. na předloktích 

Hrdina v tu chviličku, děti se svinou do klubíčka, hlava co nejníže 

už je svinut v kuličku. předloktí zůstává na zemi 

´´(Čížková Z., 1996)  

 



57 
 

  

 10.10. ŽÁBY A HADI 
 

aneb 

SLIZKÉ MAJÍ OBLEČKY, JSOU TO DROB�Í TVOREČCI. 

 

Cíl 

• učit děti novým pohybovým aktivitám pomocí nápodoby 

• seznámení dětí s životem lesních žabiček a hadů 

• rozvíjení dětské představivosti 

• seznámení s vývojem žabiček  

• rozvíjení smyslového vnímání 

• rozvoj grafomotoriky 

• naučit děti pokládat otázky a dokázat na ně odpovědět 

 

Výstupy 

• děti mají rádi pohyb a jednají tvořivě při těchto činnostech 

• děti mají povědomí o životě lesních žabiček a hadů 

• děti znají jednotlivá vývojová období žabiček 

• děti dovedou rozeznat stopy žabiček, čápa … 

• děti umí nakreslit vlnky, obloučky i kruhy 

• děti dovedou položit otázku a umí na ni odpovědět 
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SKÁČE, SKÁČE ŽABIČKA 

Skáče, skáče žabička, 

okolo malého rybníčka. 

Rozhlíží se kolem sebe, 

kde je asi modré nebe? 

 

6ebe není pro žabičky, 

radši skočí do vodičky. (http://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/7389/ROCNI-PUTOVANI-S-

MASINKOU.html/) 

 

HAD LEZE Z DÍRY 

Had leze z díry  

vystrkuje kníry  

bába se ho lekla  

na kolena klekla  

Jen se bábo nelekej  

6a kolena neklekej  

já jsem přece hodný had  

já mám všechny děti rád. (http://www.pilnevcelky.cz/mn_basnicky.php) 

 

HAD 

Had se stále jenom plazí,  

Protože mu nohy schází  

Snad proto se nemračí,  

že ho boty netlačí.  

kdyby hadi nohy měli  

určitě by také chtěli  

nejen stále chodit pěšky,  

Ale mít i koloběžky. (http://www.pilnevcelky.cz/mn_basnicky.php) 
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 10.11. JEZEVEC 
 

aneb 

CELÝ ČER�Ý, BÍLÝ PRUH, VEČER DĚLÁ DUPI DUP. 

Cíl 

• seznámení s lesní půdou – Co v ní žije? 

• seznámení s pobytovým znamením jezevce 

• rozvíjení poznatků o životě jezevce 

• seznámit děti s knihou „Pod jezevčí skalou“ 

• srovnání s filmovou tvorbou Marie Poledňákové 

• naučit děti tvořivě pracovat s odpadním materiálem 

 

Výstupy 

• děti vědí, jak vypadá lesní půda a co v ní žije 

• děti mají povědomí o tom, jak vypadá nora jezevce 

• děti ví, kde jezevec žije, čím se živí… 

• děti dovedou vyslechnout text a odpovídat na otázky 

• děti znají knižní příběh „Pod jezevčí skalou“ 

• děti dovedou tvořivě pracovat s odpadovým materiálem 
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K+IHA ŘÍKADEL 
Utíká jelen jako šíp 
a straka letí ještě líp. 
 
Zajíček strachy chřadne: 
,,jezevec jistě spadne!“ (Lada J.,1978) 
 
 
 
 
JEZEVEC 
 
6a louce u stáda koní 
spal jednou starý pastevec 
6áhle čichá,co to voní 
a on to vedle jezevec 
 
Hej jezevče,co tu děláš 
pročpak tu tak poskakuješ? 
To na práci už nic nemáš 
že se jen tak poflakuješ? 
 
Takto pastevec se ptá 
na stranu se klidí 
6eb jezevcova vůně mdlá 
není pro nos lidí 
 
Jezevec se zasměje 
copak ti tu nevoní 
Vždyť se přec nic neděje 
máš být zvyklý od koní 
 

Koně to je vůně jiná 
nesouhlasí pastevec 
Z nich je cítit divočina 
nesmrdí jak jezevec 
 
Z koňské hřívy cítíš volnost 
radost z žití,svobodu 
Z tvojí srsti jen nevolnost 
vem si mýdlo a vodu! 
 
Jezevec se zle zatváří 
než-li by se myl 
Zdá se,že čas jen tu maří 
jeden skok a už pryč byl! 
 
Jak je vidět,čistota 
ta jezevci nevoní 
Ale je tu jistota 
že nepáchne už ke koním 
´´http://liter.cz/Basne/55243-view.aspx
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 10.12. DIVOKÉ PRASE 
 

aneb 

KDYŽ USLYŠÍŠ KŘOVÍ ŠUSTIT, 

�EČEKEJ A RYCHLE ZMIZ, 

DIVOČÁK JE ČÍM DÁL BLÍŽ. 

 

Cíl 

• nápodoba lesních zvířátek pomocí zvuků a pohybů  

• seznámení dětí s životem divokých prasat 

• naučit děti využívat svoji sílu a dokázat ji ovládat 

• učit děti znát domov lesních zvířátek  

• rozvíjet u dětí zvídavost 

 

Výstupy 

• děti dovedou napodobit lesní zvířátka pomocí zvuků a pohybu 

• děti mají povědomí o životě divokého prasete 

• děti ví, čím se divočák živí 

• děti dovedou ovládat své emoce, svoji sílu 

• děti vědí kde, jaká zvířata žijí, kde je jejich domov 

• děti dovedou naslouchat odborníkovi (HAJNÉMU) 

• děti se nebojí pokládat otázky 
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 11. DISKUSE 

 

 Z návrhu vzdělávacího programu byly uskutečněny a vyzkoušeny 

integrované 

bloky o lesních mravencích, zajících, lesních ptácích, veverkách, lesních broucích a 

pavoucích, ježcích v mateřské škole Kožlí s dětmi ve věku od tří do sedmi let. 

 Po seznámení dětí s pohádkou Kubík a kamarádi z lesa, následovala 

diskuse, kde starší děti měly spousty nápadů, jak asi Kubík a jeho nový kamarád 

mraveneček Ferda vypadají. U mladších dětí byl problém s představivostí, který se 

vyřešil více méně sám. Mladší děti se nechaly inspirovat staršími. Tyto postavičky děti 

výtvarně ztvárnily. Jednou z možností, by také bylo tyto dvě postavy představit jako 

maňásky, které by je provázely při následném seznamování s ostatními lesními zvířátky. 

Bez těchto maňásků jsme dali dětem prostor pro rozvoj jejich fantazie a představivosti. 

Každý si mohl Kubíka a Ferdu představit jinak. 

 Děti lesní svět velmi zaujal, a proto téměř při všech činnostech využívaly 

vzájemnou spolupráci. 

 Některé činnosti byly prováděny pouze se staršími nebo pouze s mladšími 

dětmi. Což bylo způsobeno velkým počtem a různým věkem dětí. A však starší děti 

častokrát motivovaly mladší i k těžším činnostem. To znamená, že si děti mohly 

vyzkoušet téměř veškerou vzdělávací nabídku. K těžším činnostem pro mladší děti 

patřil např. pavouk z drátků a sena, modelování ježčích bodlinek, ježek z přírodních 

ježků, poznávání zvuků lesa, samozřejmě to souvisí s úrovní psychického a 

motorického vývoje. 

 Děti se zájmem prohlížely obrázkové knihy a encyklopedie s motivy lesních 

zvířátek. Velmi je bavila pohybová vzdělávací nabídka jak v prostoru třídy tak zejména 

v lesním prostředí. Velmi je bavilo malování, vyrábění, kreslení, modelování… Nejvíce 

se dětem líbil celodenní program připravený v lese, kdy děti hledaly lesní zvířátka a 

plnily jednoduché úkoly. Dále se jim líbilo pozorování lesních mravenců lupou, pomocí 

mikroskopu i pouhým okem, pozorování ptáčků i ostatních lesních zvířátek pomocí 

dalekohledu. 

 Doposud děti čeká ještě integrovaný blok o srncích a jelenech, liškách, 

jezevcích, divokých prasatech, žábách a hadech, lesních včelách. V plánu je také 

návštěva včelaře. 
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 12. ZÁVĚR 

 

 Byla navržena vzdělávací nabídka pro práci s předškolními dětmi zaměřená 

na bližší seznámení se životem lesních zvířat. Tato nabídka byla rozpracována 

do dvanácti integrovaných bloků spojených motivační pohádkou Kubík a kamarádi z 

lesa. Šest z těchto bloků bylo vyzkoušeno a na základě jejich výsledků se připravuje i 

realizace zbylých šesti. K tématům byly navrženy pracovní a grafomotorické listy pro 

děti předškolního věku. 

 Hlavní vzdělávací a výchovné cíle uvedené v návrhu vzdělávacího 

programu byly splněny a to, i když doposud nebyl program uskutečněn celý - děti se 

blíže seznámily se životem lesních zvířat, více se zajímají o život ve svém okolí, 

uvědomují si důsledky svého jednání, které mají vliv na přírodu a život v ní.  

 Důraz byl kladen na vytváření základního povědomí o skutečných podobách 

a způsobech života lesních zvířátek.  
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 14. PŘÍLOHY 
 

 14.1. FOTOGRAFIE Z REALIZACE 
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14.2. PRACOVNÍ A GRAFOMOTORICKÉ LISTY 
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