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Abstrakt

Bakalarska prace se vénuje vyuziti hudebni pohadky u déti predskolniho véku. Cilem
prace je poukazat na to, jak mize vyuZiti hudebni pohadky v materské Skole pomoci
v rozvoji hudebni tvofivosti. Teoretickd ¢ast prace se zabyva charakteristikou hudebnich
¢innosti a jejich klasifikaci, a to predevsim z pohledu toho, jaky vliv maji tyto ¢innosti na
dité predSkolniho véku. Prace se také zaobird prvky typickymi pro vyvoj ditéte
predskolniho véku, vymezuje tvofivost a jeji rozvoj. Dale se prace vénuje pohddce,
charakterizuje ji a nahlizi na ni jako na motivacni Cinitel pfi volbé hudebnich ¢innosti.
Také je zde charakterizovdna hudebni pohadka. V praktické ¢asti je vytvoreny program
s hudebni pohadkou pro tfileté déti prostfednictvim metod hudebni vychovy. V pribéhu
realizace ¢innosti a nasledné podrobné reflexe je vyuzito metody pozorovani, rozhovoru
a analyzy edukacnich material(l. Kazda ¢ast je podrobné reflektovana s ohledem na

konkrétni vzdélavaci vystupy kazdého ditéte.
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Abstract

The bachelor thesis is devoted to the use of musical fairy in preschool children. The aim
of the thesis is to show how the use of musical fairy tale in kindergarten can help in the
development of musical creativity. The theoretical part of the thesis deals with the
characteristics of musical activities and their classification, especially from the point of
view of how these activities affect the preschool child. The thesis also deals with the
elements typical for the development of the preschool child, defining creativity and its
development. Furthermore, the thesis discusses the fairy tale, characterises it and looks
at it as a motivating factor in the choice of musical activities. The musical fairy tale is also
characterized. In the practical part, a program is created for three-year-old children with
a musical fairy tale via methods of music education. In the course of implementation
activities and following detailed reflection there are used an observation method,
a method of an interview, and a method of educational materials” analysis. Both parts

are reflected in detail with respect of the specific educational outputs of each child.

Keywords

A musical fairy tale, musical abilities and skills, preschool child, creativity
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Uvod

Téma bakalarské prace jsem si vybrala z dlvodu svého velkého zajmu o hudebni
vychovu. Béhem studii na zdkladni a stfedni Skole jsem absolvovala pfipravné a zakladni
studium 1. a 2. stupné pro hudebni nastroj housle na zakladni umélecké $kole (ZUS). Na
stfedni Skole v Jihlavé jsem vystudovala obor Ucitelstvi pro pfedskolni a mimoskolni
pedagogiku. Z hlediska hudby mé v Zivoté také velmi ovlivnil folklérni soubor Praminek
v Jihlavé, kam jsem chodila hrat na housle. Pfi své praxi a diky ndvstévam v matefskych
Skolach jsem se setkala s fizenymi ¢innostmi pouze na hudebni vychovu, avsak ja jsem

velmi rdda propojovala tu hudebni s vytvarnou nebo tanec s hudbou.

Rozhodla jsem se proto, Ze se pokusim realizovat s détmi v matefrské skole hudebni
pohadku, kterou propojim s instrumentdlnimi ¢innostmi. BEhem praxe a realizace této
vyzvy mé velmi potésilo, jak déti proZivaji hudbu. Rada bych jim v tomto ohledu jesté

vice pomohla se prohlubovat.

Cilem mé bakalarské prace je poukazat na moznosti rozvoje hudebni tvofivosti u déti
predskolniho véku hudebni pohadkou, proto jsem se v teoretickych vychodiscich
zamérila predevsim na urceni, jaké hudebni aktivity jsou vhodné pro déti predskolniho
véku a také jak je lze rozdélit do rdznych kategorii. Nadale se budu zabyvat popisem
vyvojovych charakteristik predskolnich déti s ohledem na rozvoj hudebnich schopnosti

a dovednosti, dadle na hudebni ¢innosti, hudebni pohadku a détsky muzikal.

Ziskané teoretické znalosti budou vyuZity v praktické casti pfi vytvoreni programu

s vlastni hudebni pohadkou a tento program bude nésledné ovéren v materské Skole.



Teoreticka vychodiska

1 HUDEBNi CINNOSTI PODPORUIJICi ROZVOJ DETi PREDSKOLNIHO VEKU

Déti predskolniho véku maiji pfirozenou tendenci se vénovat hudbé a vnimaji ji tak jako
nedilnou soucdast svého Zivota. UZ v batolecim véku dité reaguje svym zplisobem na
hudbu, at uZ si pobrukuje, nebo tancuje. Zpocatku déti vnimaji spiSe kontrasty
hudebnich prostredkl, jako je rychle — pomalu ¢i potichu — nahlas, nez samotnou

melodii, a toho bychom méli pfi rozvoji jejich hudebniho citéni vyuZzit.

V dnesni dobé se zpév i hudba oproti minulosti vytraci, proto je dulezité zlstavat
u starych tradic. Malo zpévu a hudby v rodinach vede také ke Spatné komunikacni
dovednosti, pfitom i hudbou a zpévem mlzeme velmi rozvijet komunikacni dovednosti
a schopnosti. Jakdkoli tvorba hudby je pro dité radost, ale i tfteba psychické uvolnéni,
proto se také hudba pouZiva jako terapie. Dité pomoci hudby vyjadfuje své emoce. Proto
bychom neméli hudebni cinnosti v predskolnim véku podcernovat a zanedbavat, ale
naopak je velmi podporovat. | vyzkumy potvrzuji, Ze ,naslouchani klasické hudbé
napomahad intelektudlnimu rozvoji nemluviiat a malych déti. Jestlize takto pUsobi
naslouchani hudbé, o kolik ucinnéjsi je aktivni provozovani hudby!“ (Ben-Tovim & Boyd,

2007, s. 12)



1.1 Zpév pisné v materské skole

Zpév patfi k nejjednodussim a nejpfirozenéjsSim hudebnim aktivitdm ditéte. Vyznam
zpévu je velmi duleZity uz jen z toho dlvodu, Ze si dité vytvari kladny vztah k hudbé jako
takové. ,Zpév ma vnést do Zivota materské Skoly radost a optimismus.” (Sedlak, 1974, s.

82)

Vyznam zpévu je pro déti predskolniho véku zcela jedine¢nou a nenahraditelnou
aktivitou, ktera slouZi nejen jako zabava, ale také jako prostifedek uspokojeni pfirozené
potieby déti vnimat svét okolo sebe prostrednictvim vSech svych smysl{ a vyjadfovat se
aktivné. Hudebni rytmus a forma vyzaduji urcitou disciplinu pfi hudebnim projevu,
kterou se déti ochotné udi. Stejné tak i hra ma sva pravidla, ktera musi byt dodrzovana.
Zpév je nezbytnou soucasti hudebnich ¢innosti, protoZe se pfi ném rozviji zakladni
hudebni schopnosti, jako jsou naptiklad sluch, rytmus, intonace, ale i vokalni technika.
Diky zpévu déti procvicuji své hlasové ustroji, u¢i se spravnému dychani a intonaci a
rozvijeji svlij hudebni sluch. Zpév také prinasi détem radost a zajem o hudbu a umoznuje
jim vyjadfit své pocity nebo emoce pomoci hudebniho projevu. Celkové Ize tedy fici, ze
zpév je klicovym prvkem v systému hudebni vychovy a ma vyznamny vliv na rozvoj

détské hudebni gramotnosti a celkové radosti z hudby. (Janovska, 1990)
Metodicky postup pfi nacvi¢ovani pisni:

Dité v predskolnim véku jesté nema zcela rozvinuté hudebni schopnosti. Navic je détsky
kolektiv v materské Skole slozeny z déti s rliznou urovni hlasové i rozumové Urovné.
Ukolem ucitelky je proto pfistupovat k hudebni vychové individudlné s ohledem na
jednotlivé déti ve skupiné, aby respektovala rozdily mezi détmi a zachovala pravidlo, Ze
dité se uci hrou. Zpév ma pro néj byt radosti a pfijemnym zazitkem.

Dulezitou ¢asti nacviku pisné je motivace. Déti zpivaji velmi rady, zpév jim pFinasi
prozitek, radost a uzivaji si ho. Motivaci je tak sama radost ze zpévu, prace s pisni,
moznost doprovazet se na rytmické nastroje, zatancit si na zndmou pisen nebo napfiklad
pochvala za pékny pévecky projev. Mezi mimohudebni motivace patfi napfiklad

pohadka, pribéh, hddanka, obrazky, loutka a manasek.

Dalsi dlilezitou casti jsou dechova cviceni a prace s dechem. Dychdni je proces vymény

plynG (kyslik, oxid uhlicity) mezi organismem a jeho externim prostfedim. Pro spravné
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dychani musime dychat celym dechovym aparatem — chranime tim hlasivky, vydech je
regulovany pomoci branice, meziZzebernich sval( a bfisnich svall. DllezZita je uvolnénost

celého téla.

Dechova cviéeni:
e Nadechy = do bficha, nezvedani ramen, nenadechovat pfilis vzduchu.
e Vydechy = nezadrZovat dech, kontrola zastr¢eni bficha.

S détmi mGzeme spravny nddech a vydech nacvi¢ovat pomoci pfedstav, napf. pfivonime
si k rozkvetlé fialce, foukdame do pefricek, odkvetlé pampelisky, pejskovi je horko (mirné
vdechovani a vydechovani Usty), pejsek moc béhal (prudké nadechovani a vydechovani

Usty ve stoje i vsedé).

Prvni dvé faze pred zaznénim ténu (nddech, uklidnéni) by mély probihat pfirozené, mély
by byt fizené pouze vlastni predstavou nebo obsahem sdéleni pfi mluvé. Dulezité pro
spravné dychani je pohyb, poloha téla, uvédomeéni si vlastniho dechu. (Liskova, 2006)
Liskova (2006) uvadi tyto formy nacviku pisné:

1. Nacvik ndpodobou

e Tento typ nacviku se hodi pro jednoduché pisné s pochopitelnou formou, kterou

mohou déti po uditelce, ktera predzpivava, opakovat a napodobovat.

e Zaroven je lepsi tento typ nacviku vyuzivat u mensich déti, které prostiednictvim
pozorovani a nasledného opakovani po ucitelce zpivaji spoleéné s ni. Idealni je

zazpivat pisen opakované.
2. Nacvik formou hry na ozvénu

e Tento typ nacviku je vyuZitelny spiSe u starsich déti, jejichz rozumové schopnosti
jiz umoznuji pochopit princip stfidani. V prvni fazi zpiva ucitelka (vzor) a v té

druhé nastupuji jako ozvéna déti.

e Tato forma nacviku je vyuZitelnd spiSe u pisni se sloZitéjsi stavbou rozdélenych
na rlzné ¢asti. Klicové je také rozdélit pisen na srozumitelné casti, které maiji

vnitfni logiku a jsou snadno pochopitelné a zapamatovatelné pro déti.
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Liskova (2006) dale popisuje metodu procesu nacvicovani pisnicky:

a) Zaujetizajmu ditéte o pisen — mUze byt zaloZzena na hudbé nebo jinych faktorech,
jako jsou vizualni pomlcky, mezi které patti obrazky, loutky, pohadky nebo
i kratké pisné, které déti jiz umi.

b) Predstaveni pisné détem —hodnotné predvedeni pisnicky pedagogem.

c) Diskuse o pisnicce — objasnéni nesrozumitelnych pojm0 a smyslu pisnicky ci
popévku.

d) ProcviCovani naro¢nych pasazi pisnicky.

e) Samostatné nacvicovani pisnicky — soucasné procvicovani slov a intonace.
1.2 Cinnosti s hudebnimi nastroji (instrumentace)

Pouzivanim lehce ovladatelnych détskych hudebnich nastroji podporujeme u déti
rozvoj jemné motoriky, vztah k hudbé, smysl pro rytmus, ale i kreativitu. Dité se tak uci
rozliSovat zvuk, ton, dynamiku, odliSnosti barvy ténu. Hra na hudebni nastroje laka kazdé

dité, protoze touzi po vSéem, co vydava néjaky zvuk.

Jako Uvodni stupen hry na nastroj je uznavano i ,,rozezvucovani chrastitek a manipulace
se znéjicimi hrackami, tedy ¢innosti charakteristické pro déti kojeneckého véku.” Avsak
z tohoto pohledu jde spiSe o hru v pfeneseném smyslu slova, kdy jejim hlavnim smyslem,

tedy snahou provadét pokusy, zUstava shodné hra na néstroje.

Hra na hudebni ndstroj, a to i vté zakladni formé&, ovSem souvisi s rozvojem détské
kreativity, pfedstavivosti a fantazie, s objevovanim novych znalosti okolniho svéta.
»,Rozvojem hudebnich schopnosti v raném véku déti se prostfednictvim hry na hudebni
nastroj zabyval jiz J. A. Komensky. Ve svém Informatoriu Skoly materské doporucoval
matkam, aby détem nejen zpivaly popévky a pisné, ale aby jim také daly do rukou
hudebni nastroje (pistaly, buben, détské houslicky).” Hracky vydavajici zvuk a zachazeni
s nimi maji pro nejmensi déti vyznam v nachazeni pozoruhodnych zvukt a zdokonalovani

sluchového vnimani. (Liskova, 2006, s. 99—100)
Metodicky postup pfi nacvicovani hry na hudebni nastroje:

Instrumentalni ¢innosti, stejné jako zpév, mohou byt provadény riznorodymi zplsoby.
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e Jednim zplGsobem je napodobovani slySenych rytm(, melodii nebo pasazi pisni
a skladeb.

e DalSi moZnosti je hrat z paméti hudbu, kterou jsme jiz slySeli a zapamatovali si ji.

e Kromé toho se instrumentdlni aktivity mohou vyvijet skrze ndstrojovou
improvizaci a kreativni praci s tdnovym materialem.

e Poslednim zplsobem je hra podle not. Casto se hovofi o reprodukci skladeb (to

uz ovsem v ramci Skolni praxe), nebo o interpretaci skladeb (v umélecké sfére).

Zakladni principy instrumentalnich aktivit jsou tudiz podobné tém vokalnim, nicméné se

liSi v zpUsobu vnéjsiho provedeni. (Sedlak & Vanova, 2016)
1.3 Hudebni c¢innosti podporujici pohyb

Pohyb je jednim z nejptirozenéjsich projevu clovéka. V materské Skole mlizeme vyuZivat
toho, Ze déti z pohybu maji radost, v pohybovych hrach dochazi k jejich aktivité naprosto
spontanné. Pohyb je nutnou souddsti kazdého dne v MS (zvIasté v dnesni dobé, kdy neni
détem tolik dopran). Hudebné pohybové Cinnosti jsou tésné spjaty s vychovou télesnou
—hudba navic k pohybu motivuje, umocniuje prozitek a také povzbuzuje. U déti pohybem
rozvijime spravné drzeni téla, kultivovanost pohybu, motoriku a koordinaci jednotlivych
pohybU, schopnost kooperace s ostatnimi (organizace v prostoru), schopnost pohybové
i tanecni improvizace, smysl pro rytmus a také schopnosti rozeznat dynamické
a tempové odliSnosti nebo zmény ve vysce tonl (hudebné pohybové hry). (LiSkova,

2006)

Pfi kombinaci hudebniho a pohybového projevu je klicové, aby se oba prvky navzajem
doplriovaly a harmonicky tak spolupracovaly. Vhodné zvolena hudba mize motivovat
déti k pohybu a pomoci jim rozvinout svou pohybovou schopnost, zatimco pohyb muze
pfinést hudebnimu projevu novy rozmér a pomoci détem pochopit rytmus a tempo
hudby. Kombinace hudebniho a pohybového projevu je tak idedlnim prostfedkem
k rozvoji détské tanecni a hudebni gramotnosti a podporuje tak celkovy vyvoj ditéte. Je
dllezité vytvorit prostredi, které umozni détem projevovat se svobodné a tvorivé, ale
zaroven je nutné drZet urcitého ramce a dodrZovat pravidla, ktera umozni détem plné

vyuzit potencial, ktery kombinace hudby a pohybu nabizi.
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Hudba neovliviiuje pohybovy projev pouze rytmem, ale také melodii a dynamikou.
Melodie je zdkladem kazdé pisné a urcuje, jak znéji jednotlivé tény a jak jsou v nich také
usporadany. Dynamika zase ovliviiuje hlasitost, ténovou kvalitu a silu hudebniho vyrazu.
KdyZz poslouchdme s détmi rGzné druhy hudby, miZieme si vSimnout, Ze melodika
a dynamika jsou specifické pro kazdy zanr nebo styl. Naptiklad ukolébavky maji pomalou
a spiSe houpavou melodii a zpravidla jsou pomérné tiché, zatimco tanecni pisné maji

rychlejsi tempo a vyraznéjsi rytmus. Déti se podle nich pak fidi.

Tempo a rytmus jsou dalSimi dalezitymi prvky, které formuji charakter hudby. Tempo
urcuje rychlost, jakou se hudba hraje, a mlze byt pomalé a uklidiujici, nebo rychlé
a vzrusujici.

Rytmus se pak sklada z opakujicich se prvkl a urcuje, jak se posluchaci maji pohybovat
nebo tancovat k hudbé. Kdyz jsou tyto prvky kombinovany umélecky a citlivé, mohou
pak vytvaret hudbu s vlastnim charakterem a vyrazem. Skladby mohou byt
melancholické, vzrusujici, romantické nebo mohou vzbuzovat dalsi rizné emoce. Hudba
tak maze byt velmi silnym nastrojem, ktery ovliviiuje nalady, emoce a pohyby déti.

(Kurkovad, 1990)

1.4 Poslechové ¢innosti

Poslech hudby byl dfive zamérnou ¢innosti, v dnesni dobé se hudba ale stdva pouhou
kulisou (na ulici, v supermarketech apod.). Cilem predskolniho pedagoga v matefrské
Skole je naudit déti poslouchat hudbu soustfedéné. Na znovuziskani této schopnosti
bychom méli u déti pracovat pomoci hudebnich cinnosti. Déti se doma setkavaji
prevdiné s hudbou popularni — hudba vdina a lidova ziskava privlastek , historické
hudby”. Déti se mnohdy poprvé setkavaji s vdznou hudbou az pfi vyuce hudebni vychovy
na zakladni $kole, a tak je pro né ponékud cizi. V MS by tak mély byt aktivity spojené
s poslechem vhodné zvolené vadzné hudby pravidelné zarazovany. Idealni je kombinace

hudby popularni, lidové i vazné. (LiSkovd, 2006)

Poslech hudby je hlavni ¢3sti tzv. receptivni muzikoterapie. Je orientovany zejména na
osobni a hudebni prozitky, city a dojmy naslouchajiciho. Délka poslechu by méla byt

alespon od nékolika desitek sekund, avsak prekrocit by neméla 20 minut. Samoziejmé
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prizplsobujeme délku poslechu hudby danému véku déti, na ktery musime brat zretel.
Déti uvolnéné leZi nebo sedi se zavienyma ocima, malé déti mohou i sedét nebo se
béhem poslechu i aktivné pohybovat. Poslech by mél korespondovat stématem.
Vyhodou poslechu hudby tak je, Ze se muizZe vyuzivat jako fizend Cinnost, ale i jako
relaxace pfi spanku v MS a muzikoterapie, aniz by o tom déti védély. Hudbé Ize
naslouchat i jinymi ¢astmi téla, nez jsou usi, zapojit miZzeme dlané, krk, chodidla, panev,
ale i jednotlivé cakry (energické body na téle). Na konci si pak déti sdéluji své pocity

a prozitky. (Simanovsky, 2011)

Muzikoterapie je sloZity koncept, ktery neni mozné jednoznacné definovat, a zavisi na
rGznych faktorech, jako jsou filozofické a kulturni pozadi, legislativni vymezeni v dané
zemi a dalsi okolnosti. V uzsim smyslu se muzikoterapie vztahuje k urcité tradici, ktera ji
Casto definuje jako psychoterapeutickou metodu nebo doplhkovy prostifedek
psychoterapie. V SirSim smyslu vSak tento pojem lze chdpat i v jinych kontextech.
Muzikoterapie se v SirSim smyslu jiz nezaméruje pouze na léceni hudbou, ale na pomoc
lidem s rliznymi zdravotnimi nebo vychovnymi problémy. Tento koncept je adekvatni
a presouva se od uzkého zaméreni na pouhé léceni pomoci hudby s vétsim dlrazem na

celkovou pomoc lidem pfi feseni jejich problém. (Kusy, 2022)
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2 TYPICKE RYSY VYVOJE DETi V PREDSKOLNiM OBDOBI

Podle Vagnerové (2019) predskolni obdobi zacina tretim rokem Zivota a trva do Sesti az
sedmi let véku ditéte. PredSkolni obdobi je ukonéeno nastupem do zakladni Skoly. Avsak
dovednosti a schopnosti u tfiletého a Sestiletého ditéte jsou velmi odlisné, proto je

potfeba se vyvoji predskolniho ditéte vénovat a uvazovat nad nim vzdy individualné.

Pfedskolni obdobi je vyznamnou etapou v Zivoté ¢lovéka. Behem tohoto obdobi dochazi
k mnoha zménam v rlznych oblastech biologického a psychosocidlniho vyvoje.
V nékterych z odbornych publikacich se pfedskolni obdobi definuje jako celé obdobi od
narozeni az po nastup do Skoly, zatimco vétsSina vyvojové psychologickych publikaci ho
chape jako vék mezi tfetim a Sestym rokem ditéte. Toto obdobi je charakteristické
zvySenou télesnou, ale i dusevni aktivitou ditéte, velkym zdjmem o okolni jevy a fascinaci
hrou. Déti se béhem predskolniho obdobi u¢i novym vécem rychleji nez v jakémbkoli
jiném obdobi svého Zivota. Predskolni obdobi je také casem, kdy se dité stava
samostatnéjsim a snazi se resit i rGzné problémy samostatné. Dité se uci komunikovat
s ostatnimi lidmi, vytvaret pratelstvi a respektovat pravidla a normy spolecnosti. AvSak
je velmi dalezité si uvédomit, Ze kazdé dité se vyviji individualné a rozdily mezi détmi
jsou stdle vyrazné. Proto je tfeba pti vychové a vzdélavani ditéte brat v uvahu jeho

jedine¢né potieby a schopnosti. (Sulova, 2015)
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2.1 Pohybovy rozvoj ditéte predskolniho véku

Ri¢an (2021) uvadi, Ze psychicky i télesny vyvoj se nevyviji pfili§ rychle, a tak Ize zahrnout
tuto kapitolu do véku od tfi do Sesti let. Pohyblivost se v predskolnim obdobi
zdokonaluje pouze pozvolna, a ne prespfilis vyrazné. Dité se neuci Uplné nové ukony, ale
zdokonaluje se v téch, které uz umélo predtim. Na zacatku predskolniho obdobi
pretrvavaji disproporce téla (velkd hlava, kratké koncetiny a delsi trup). V tomto obdobi
také probiha osifikace kosti a zlepSuje se koordinace pohyb(. Dité uz by mélo béhat po
vSech typech terén(, umét chodit pozpatku, drzet rovnovahu, zacinat jezdit na kole

a zvladat jiné télesné dovednosti.

Ri¢an (2021) dale uvadi, Ze chlapec v tomto v&ku vyroste o 20 cm a nabere na véze o 7
kg. Divky jsou stale jesté drobnéjsi a také lehci oproti chlapclim, avSak v pozdéjsim véku
se to zméni. Na zavér predskolniho obdobi se ¢astecné zméni fyzické proporce: Trup,
ktery do tohoto okamZiku byl vice ve tvaru valce se méni na plossi. Pfedevsim u chlapct
pribyva svaloviny a tuky ubyvaji. Figura ditéte se vSeobecné prodluzuje, stejné tak horni
i dolni koncetiny se protahuji. Vtomto obdobi zaroven vypaddvd mlécny chrup a

nahrazuje ho ten trvaly.

Télesna zdatnost je schopnost, kterd nam poskytuje dokazat situace, jez kladou jisté
pozadavky. Dvorakova uvadi déleni podle Bunce (1993), ktery rozdéluje télesnou

zdatnost na tti slozky:

= Aerobni zdatnost, kterd je dana funkénosti vnitfnich orgdn(. Jsou to zvlasté
srdecné-cévni a dychaci systém. Nasledujici zdatnost ndm poskytuje moznost

hybat se delsi ¢as.
= Svalova zdatnost je dana silou a vytrvalosti svalstva.
» Flexibilita je ddna pohyblivosti v kloubech a pruznosti svalu.

Jakakoli lokomoce, kterou ucinime, ma prospésny vliv na silu svald. MUze vsak mit

i negativni vliv, a to tehdy, jestlize ji realizujeme ze Spatné pozice nebo ji realizujeme

v nekvalitnim stereotypu. Podstatné je poskytovat ditéti od narozeni vyvoj v co

nejvhodnéjsich krocich. Jestlize neposkytujeme ditéti hojné mnozZstvi pohybovych aktivit

a nezapojime fizené cviceni, mlZe to zplsobovat nesprdvné zakladni pohybové

stereotypy. A tak je tedy potreba davat k dispozici détem co nejsirsi Skalu pohybovych
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cinnosti, zaclenovat vedena a kontrolovana cviceni a také zapojovat rtizné pomcky na

rovnovazna cviceni. (Dvorakova, 2014)
2.2 Rozvoj poznavacich schopnosti déti predsSkolniho véku

Dle Zelinkové (2008) je kognitivni vyvoj u déti predskolniho véku odlisny. Je ovlivnén
stavbou a funkci centrdlni nervové soustavy. V predskolnim véku se intenzivné rozvijeji
vSechny poznavaci procesy, ¢imz mulze dité dldkladnéji pozndvat okolni skutecnost.

Nadvornikova (2022) piSe, Ze kognitivnim vyvojem lze oznacit vSechny psychické procesy

.....

2.2.1 Vnimani

Kdyz se dité narodi, uci se pozndvat vSe kolem svého okoli a ziskavat tak nové zkuSenosti
pomoci vsech svych smysld. AvSak nejpodstatnéjsi jsou smysly zraku, sluchu, hmatu,
¢ichu a chuti. Dité se nauci poznavat svou matku pomoci viné, hlasu a postupné zacne
rozpozndvat rlzné obrysy a tfeba i tvary. Nejprve si chce vSe osahat, ochutnat a ocichat,
aby zjistilo, zda je néco pro néj zajimavé a dllezité. Dité rado vidi tvary, barvy a véci
kolem sebe, ale také potfebuje slySet zvuky, ochutndvat a citit viné. To mu poté
poskytuje moZnost ziskavat nové poznatky a rozvijet své smysly, aby mohlo pozndavat

celé prostredi a svét kolem sebe. (Tomaskova, 2015)

Dité vnima komplet jako souhrn podrobnosti, u kterych neni doposud schopno rozlisSovat
zdkladni spojitosti. Necha se velmi ¢asto zaujmout konkrétni podrobnosti, obzvlast ma-
velmi slozité. Dokaze si ho spojit pouze s danou situaci a ¢innosti, napt: ,Jesté pétkrat se
vyspime a pojedeme na vylet.” ,AZ se navecefim, pfijede déda z prace.” Rozviji se
zrakovd analyza a syntéza (citlivost na detaily, pravoleva orientace apod.) a sluchova
(slabiky, prvni a pak i posledni hldska) diferenciace — dllezité pro ¢teni a psani. (Mertin

& Gillernova, 2015)

,Vnimani, tedy ziskavani poznatkl a zkuSenosti pomoci smysll, ma pro dité
predskolniho véku nezastupitelny vyznam. Zakladni smysly, které dité nejvice vyuziva
i v zakladni $kole, jsou zejména zrak a sluch. To je do jisté miry ochuzujici. Cim je viak
dité mladsi, tim vétsi vyznam ma i poznavani skutecnosti pomoci dalSich smysld —

hmatu, ¢ichu a chuti.” (Nadvornikova, 2014, s. 9)
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2.2.2 Mysleni a fec

Mysleni predskolniho ditéte Ize oznacit jako nazorné a intuitivni. Jeho typickym znakem
je egocentrismus (omezend schopnost nahlizet svét ocima druhych), fenomenismus
(vnimdni svéta podle toho, jaky se jevi) a magi¢nost (dité si bézné méni skutec¢nost podle
svého prani). Dité interpretuje realitu tak, aby pro né byla srozumitelna a pfijateln3,
i kdyZz si obcCas musi vypomahat zkreslenim ¢i vyloucenim nékterych informaci. Je
presvédcené, Ze kazdé poznani musi mit absolutni platnost. Tato forma mysleni napliiuje
touhu ditéte po jistoté a schopnosti nalézt potfebny smér jeho okolniho svéta. Mysleni
je omezené a orientované pouze na jednu oblast. Zplsob, kterym se verbalné
vyjadfujeme a zpracovavame informace, je také ovlivnén drovni a kvalitou naseho
mysleni. Postupné se diferencuje tzv. egocentrickd fec, kterd slouzi jako prostredek
uvazovani. U ditéte predskolniho véku se také projevuje antropomorfismus
(polidstovani predmétq, jevl a zvirat). Mysleni je pozndvaci proces, kterym si ovéfujeme

skutecnost a také resime nejrizné;jsi problémy v teorii i praxi. (Vagnerova, 2019)

Pro mysleni v predskolnim véku je charakteristickd utrzkovitost, nekoordinovanost
a nepropojenost. V pribéhu vyvoje vlastni totoZnosti ditéte ma velky vliv i zpUsob
nahlizeni na okolni svét, tedy i sdm na sebe, ktery je ovladan vyvojem kognitivnich

procesl. (Vagnerova, 1999)

Vyvoj feci je jednou ze zakladnich rovin lidské komunikace, slouzi k dorozumivani,
sdélovani pocitl, myslenek a predavani informaci. Vytvari se ve styku s lidmi. Jednim
z predpoklad(l rozvoje fedi je i sluchové vnimdni. Re¢ je ndstrojem mysleni, ale neni
s myslenim totozna (myslenky clovéka napadaji rychle a utrzkovité, avSak re¢ byva
obsahlejsi a trva déle). Re¢ umoziiuje rozvoj spoleénosti, jeji kultury, védy a techniky.

(Langmeier & Krejcitfova, 1998)

Vyvoj fedi ditéte je proces, ktery zacind jiz v kojeneckém véku a postupuje az do puberty
a dospélosti. Nejvyznamnéjsi zména se v predskolnim obdobi vsak tyka narastu slovni
zasoby, coz je klicové pro rozvoj feCovych schopnosti. V prvnich mésicich Zivota dité
produkuje rdzné zvuky z okoli, které jsou pozdéji doprovdzeny mimikou a gestikulaci.
Postupné se vsak tyto zvuky méni a vznikaji tak prvni izolovana slova. Obvykle se tak déje
kolem jednoho a pul roku véku, kdy dité zacne produkovat jednoducha slova, jako je
mama, tata, ne apod. S rozvojem slovni zasoby se postupné rozviji také gramatika. Dité
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Vétsina déti ovlada zakladni gramatiku kolem péti let, kdy zna asi 2500 az 3000 slov. Je
dllezité si uvédomit, Ze rozvoj slovni zasoby, ale také gramatiky u ditéte postupuje
v souladu s jeho komunikacnimi potfebami. Dité se uci vyjadfovat své myslenky, pocity,

prani, dotazy a postupné se uci dana slova pouzivat. (Prlicha & Kotatkova, 2013)
2.2.3 Pamét a pozornost

Pamét je psychicka funkce, kterd zpfitomnuje minulé psychické jevy. A také jde
o schopnost pfijimat, podrZet a znovu si vybavit urcité viemy, zazitky. Diky paméti se
muUzZeme ucit, rozvijet se a orientovat se v okolnim svété. Proces zapamatovani spociva

ve vytvoreni spoju v mozkové kire, coZ je vytvoreni tzv. pamétové stopy.

Existuji tfi faze pamétového procesu: zapamatovani (vstipeni), pamét (retence),
vybaveni (reprodukce). V predskolnim obdobi se pamét velmi méni. Probihd zvyseni
kapacity a rychlosti zpracovani konkrétnich informaci, osvojeni pamétovych strategii
a také rozvoj metapaméti. Pamét mGzeme procvicovat a rozvijet po celou dobu Zivota,
avsak dame-li si na ni zaleZet uz v predskolnim véku, je velkd pravdépodobnost, Ze
pamét bude zdrava i v pozdéjsim véku. Pamét predskolniho ditéte je velmi poddajna
a tvarnd. Dité si mnoho véci a situaci zapamatuje, ale stejné rychle je i zapomina.

(Vagnerova, 2019)

Podle Nddvornikové (2022) si dité dokaze zapamatovat vzpominky a situace mnohdy
a lehce. Existuje mnoho druh( paméti, nicméné u predskolniho ditéte prevliada pamét
kratkodoba, kterd spociva ve schopnosti zapamatovat si informace na kratkou dobu
(v radu nékolika minut ¢i hodin). Kolem Sestého roku ditéte nastavaji velké zmény
v rozvoji paméti. Koncem predskolniho véku se zacina rozvijet i pamét mechanicka, tedy
schopnost pamatovat si izolované navzajem nespojené pojmy ¢i symboly (timto druhem
paméti se ucime Cislice, slovicka, ale tfeba i pravidla a definice). Zatimco logickd pamét
neni vtomto véku pfili§ vyvinuta, néjaka pravdépodobnost této paméti ui se
v predskolnim véku objevit mlzZze. Pamét logicka spociva ve schopnosti zapamatovat si
néco na zakladé myslenkovych operaci a schopnosti vytvofit z dil¢ich véci celek. Déti si

tak zacnou zapamatovavat i to, co ma pro né logickou strukturu.
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Pozornost patfi mezi psychické procesy souvisejici s vili a volnim jednanim. Informace
vnimame na zakladé smysll a souvisi s vili a vnimanim. Pozornost zajistuje predevsim
zaméreni na urcité pfedmeéty a jevy, a to jak vné, tak i uvnitf. Pozornost upoutavaji jen
silné a pro dité atraktivni podnéty. Pozornost je vlastnost naseho mentalniho Zivota,
ktera ndm umoznuje soustfedit se na urcity objekt nebo aktivitu a ignorovat rusivé
faktory. Jednd se o komplexni duSevni postup, ktery zahrnuje rGzné aspekty, jako je
selekce podnétd, udrZzeni pozornosti, prepinani mezi rlznymi uUkoly a dalsi.

(Nadvornikova, 2022)
2.2.4 Fantazie

Predskolni vék je zlatym vékem détské hry. Jde o Ustfedni ¢innost, skrze kterou se dité
uci spontanni hru, kterd rozviji vSechny oblasti détského vyvoje. Fantazijni symbolicka
hra souvisi s rozvojem symbolického mysleni a odrdzi se v ni i schopnost zobecriovani.
Fantazie dohromady s magickym myslenim umozZiuje poznavat svét jinak neZ skrze
logiku a ma na ni velky vliv i hudba. Odrazi se v jakékoli Cinnosti, at je to hra, zpév,

vytvareni, nebo kresleni. (Piaget & Vyskocilova, 2014)

| v hudbé se meze fantazii nekladou. Poslech hudby mizZe byt vniman nejen
prostfednictvim usi, ale i jinymi ¢astmi téla. Nékteré déti mohou mit schopnost vnimat
hudbu pres své dlané, hrdlo, temeno hlavy, hrudnik, jednotlivad energeticka centra v téle
zvané Cakry, panve, chodidla, dokonce i dalsi ¢asti téla. Tento zazZitek se pak muze lisit
od klasického poslechu hudby uSima a umoziiuje tak posluchaci prozivat hudbu z jiné
perspektivy. Kazda c¢ast na téle ma své vlastni citlivé oblasti a mizZe tak reagovat na
hudbu odlisSnym zplGsobem. Napfiklad kdyZz naslouchdme hudbé prostrednictvim
hrudniku, mGzZeme citit rytmus hudby a tim tak pulzovani v nasem téle. Kdyz
naslouchdme hudbé skrze cakry, mlZeme citit energii plynouci z hudby, ktera
nasledovné ovliviiuje nase energeticka centra. Vnimani hudby rldznymi ¢astmi téla mlze
byt také spojeno s urcitymi emociondlnimi a psychologickymi reakcemi, které tak pri
hudbé vyjadiime. Po poslechu hudby mohou posluchadi sdilet své zazitky a prozitky,
které se mohou lisit v zavislosti na tom, jakou ¢asti téla hudbu vnimali. Tato zkusenost
muzZe byt pro jedince osobni a subjektivni, protoze kazdy z nas vnima hudbu jinym

zptisobem a ma svij vlastni zptisob, jak na ni reagovat. (Simanovsky, 2011)

21



Pro vhodny vyvoj fantazie ditéte hraje velkou roli, za jakych podminek dité Zije a jestli
jsou dané podminky uspokojivé sugestivni. VSe pak zavisi také na tom, jak podporujeme
rozvoj téchto vlastnosti a jak je obohacujeme. Déti se velmi vnimavé, a tak se zajimaji
o svét a jeho zakladni princip. Proto je potfeba prohlubovat a dité povzbuzovat v jeho
zajmu k predstavivosti. Na ni ma vliv rovnéz instinktivni pozndvani. Pohadka hraje mimo
jiné podstatnou roli pfi rozvijeni pfedc¢tenarské gramotnosti v materské skole, kterd se
stdle vice zdlirazriuje jako podstatny zaklad pro budouci vychovu a vzdélani a kli¢ova je
pro ni taktéz fantazie. Dité by mélo byt schopné si Zivé predstavit a vybavit obsah textu,
kdyz ho ¢teme, a dokazat si ho doplnit na zakladé obrazk(, které vidi. Dale by mélo byt
také schopné dokoncit pribéh a vyuZit to, co se naucilo pfi dalsSim uceni a ziskavani

novych znalosti a dovednosti béhem pohadky.

Malé déti maji vétsi predstavivost a fantazii nez dospéli lidé, protoze jesté nemaji uplny
dostatek zkusenosti, informovanosti o daném predmétu a také védomosti. Musi si pravé
z téchto dlvod( predstavit mnoho véci kazdé samo pro sebe a k tomu potrebuiji silnou
a vydatnou fantazii. Rozvoj fantazie je mimo jiné klicovym faktorem pro rozvoj kreativity,

schopnosti fesit problémy a inovace.

V raném véku je pro tento rozvoj dulezité, aby dité pozorovalo a vnimalo své okoli
pomoci vSech svych smysll. Pozorovani okoli je nejintenzivnéjsi, kdyZ jsou samoziejmé
vSechny smysly zapojeny. KdyZz jsou vjemy z rdznych smysli kombinovany, jsou
informace a detaily pak také lIépe uchovavany v paméti a lépe se poté vybavuiji. Déti se
také uci premyslet a snit o vécech, které nevidi, ale slysi, citi nebo k nim pfi¢ichnou. Tato

schopnost ditéte je velice dllezitd pro jeho rozvoj.

V batolecim véku jsou predstavy zaloZzeny na zazitcich, jez dité uz prozilo. Proto je pro
néj dllezité, aby slySelo a vidélo pfibéhy o lidech, zvifatkach a predmétech, které dobre
zna ze svého okoli. Tyto pribéhy mu napomdhaji snaze si zapamatovat véci a vyvolavat
si ve své mysli jejich obraz. Déti také zacinaji prikladat vécem lidské vlastnosti. Napfiklad
mohou premyslet, Ze jejich hracka ma city a dokaze se smat nebo plakat. Tato schopnost
fantazie a abstraktniho mysleni je obzvlast dualezitd pro spravny rozvoj ditéte.

(Tomaskova, 2015)
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,V uvolnéné a bezpecné atmosfére v nds hudba probouzi predstavy, které maji rlizny
obsah a vyznam a mohou se ndm vybavovat vleZe, vsedé i za pohybu. Casto nas také

motivuji k jednani.” (Simanovsky, 2011, s. 214)
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2.3 Hudebni schopnosti a dovednosti déti predskolniho véku

,Zadny druh uméni nema tak bezprostiedni U¢inek v raném détstvi jako hudba. Hudebni
vyvoj ditéte v prvnim Sestileti Zivota spojujeme nerozlu¢né s rozvojem jeho sluchu, hlasu

a tvorbou zvukové stranky reci (s melodii, rytmem a tempem).” (Sedlak, 1985, s. 38)
Hudebni schopnosti:

Schopnosti jsou vlastnosti, které podminuji UspéSné vykondvani cinnosti clovéka,
vytvareji se na zakladé vloh. Vlohy jsou vrozené fyziologicko-anatomické zvlastnosti
¢lovéka, na jejichz zakladé se rozvijeji schopnosti. (Holas, 2013) ,,Problém hudebnich
schopnosti vyvstane tehdy, zatneme-li zkoumat hudebni vyvoj jedince, jeho hudebni

aktivitu, vztah k hudbé a hudebni potreby.” (Sedlak & Vanova, 2016, s. 53)

Do hudebnich ¢innosti se prolind i matematickd pregramotnost. Studiem hudby se uci
dité rytmus, coz jsou vlastné ciselné hodnoty, ale i zlomky. Hudebni schopnosti Ize
zaradit do specifickych vlastnosti jedince, které jsou odhadem k dané hudebni ¢innosti.
Stupen hudebnich schopnosti ostatné zalezi na vrozeném talentu, avsak je zavisly i na
daném véku ditéte, spolecenskych a kulturnich zvycich jedince. Velmi obtizna je
klasifikace hudebnich schopnosti, protoZe nebude nikdy jednotna. Sedldk a Varova
(2016) prezentuji svou vlastni klasifikaci hudebnich schopnosti. Roz€lenuji je na:
hudebné sluchové, psychomotorické, analyticko-syntetické a hudebné intelektové

schopnosti.

e Sluchové schopnosti umoZnuji rozpoznat vlastnosti tond, jako je vyska, barva,

délka, hlasitost, melodie, harmonie a polyfonie.

e Psychomotorické schopnosti organizuji ¢asovou strukturu hudby pfi hrani na

nastroje, pohybu na hudbu a zpévu. Zahrnuji rytmus, metrum, pohyb a tempo.

e Analyticko-syntetické schopnosti zahrnuji také hudebni pamét, schopnost

vnimat tény a harmonie, rytmus a predstavivost hudby.

e Intelektové schopnosti tykajici se hudby zahrnuji schopnost koncipovat hudebni

fantazii a mysleni. (Sedlak & Vanova, 2016)
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Obvykle pouzivame termin dovednost k popisu vlastnosti , dovedné” osoby, tedy
daného jedince s vyspélymi jak dovednostmi, tak schopnostmi. Dovednosti nejsou jako

jedny z mala vrozené, ale jsou naucené. (Holas, 2013).
Hudebni dovednosti:
e Hudebni pamét

Hudebni pamét je fazena do zcela nepostradatelnych hudebnich schopnosti, bez kterych
se neobejdeme. Nevznikne bez ni ani hudba, ani Zadna hudebni ¢innost. Hudebni pamét
je schopnost lidského nervového systému pfrijimat informace z hudby, zpracovavat je a
nasledné uchovavat v paméti, aby si je bylo mozné pozdéji vybavit a pfipomenout. Tuto
schopnost Ize chapat jako zdsobarnu hudebnich zazitk( a dojm(, které jsou v paméti
uloZeny a ovliviiuji nase vnimani a chovani pfi poslechu hudby. Hudebni pamét Ize také
nazvat zdsobarnou hudebnich zkuSenosti, které jsou v mozku zaznamenany a ovliviuji

tak nasSe prozivani hudby. (Sedlak & Vanova, 2016)

Hudebni pamét tvori zaklad hudebnich schopnosti. ,Je zdkladnim prfedpokladem pro
vnimani hudby jako celku a je podminkou osvojeni klicovych pévecko-reprodukénich,
intonacnich i ndstrojovych dovednosti.” Je to schopnost nervové soustavy uchovavat
vnimanou hudbu jako specifickou hudebni informaci a hudebni prozitek a tyto si znovu

vybavovat, poznavat, reprodukovat. (Holas, 2001, s. 57)
e Hudebni sluch

Hudebni sluch je soubor kognitivnich procest a schopnosti, které umoznuji jednotliveim
analyzovat a syntetizovat hudbu. Tyto schopnosti zahrnuji schopnost rozpozndvat
zakladni akustické vlastnosti hudby, jako jsou hlasitost, vyska, délka a barva, a umoznuji
orientaci v tdnovém i hudebnim prostoru. Schopnost rozliSovat vysku tonl poskytuje
jedinci moznost rozeznat rizné tény a tonové vztahy v hudbé. Schopnost rozpoznavat
rytmus zase umoznuje jedinci zvladat r(izné rytmické vzorce v hudbé jako takové
a schopnost rozliSovat barvu ténu poskytuje jedinci rozpoznat a odlisit zvuky rGznych

druhl hudebnich nastroja.

Funkce hudebniho sluchu je velmi Uzce spojena s funkénosti hudebni paméti
a predstavivosti. Hudebni pamét je schopnost uchovavat si a obnovovat hudebni

informace, jako jsou melodie, harmonie a rytmus, a je klicova pro schopnost porozumét
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a reprodukovat hudbu. Hudebni predstavivost je schopnost vytvaret si myslenkové
obrazy hudby v mysli a je kliCovad pro schopnost improvizace a tvorbu nové hudby.
Procesy uceni jsou také dalezité pro funkénost hudebniho sluchu. Hudebni sluch se vyviji
v prbéhu néjaké postupné doby a Ize ho trénovat pomoci riznych hudebnich cvic¢eni
a ¢innosti. Kvalita a rozsah hudebniho sluchu se mohou lisit mezi jedinci a odviji se od

mnoha faktor(, jako jsou vyvojové faktory, vék, hudebni vzdélani a cvic¢eni. (Holas, 2001)

Hudebni sluch je pro ¢lovéka velmi dulezita schopnost. Pomoci ného mlizeme vnimat
a zpracovavat zvuky a tony v jejich rliznych vlastnostech, jako jsou vyska, hlasitost, délka
a barva. Diky této schopnosti jsme schopni rozliSovat jednotlivé tony a porovnavat je

mezi sebou, coz ndm umozniuje pochopit a vychutnat si hudbu.

Vyska tonl nam fika, zda jsou nizké ¢i vysoké, a umoznuje ndm rozpoznat melodie
a harmonie. Hlasitost nam tik3, jak hlasity je dany tdn, a umoziiuje nam tak rozliSovat
dynamiku mezi rGznymi Grovnémiv hudbé. Délka pak urcuje, jak dlouho trva tén, a timto
nam umoznuje rozpoznat rytmus a tempo v hudbé. Barva ténu se také nazyva jako
témbr a odrdii jedine¢nou kvalitu zvuku, kterd umoznuje rozliSovat mezi rlznymi

nastroji nebo hlasovymi barvami.

Tyto schopnosti nam umoZnuji porozumeét strukture hudby a predpokladaji vznik
komplexnéjsich schopnosti. VSeobecné Ize fict, Ze hudebni sluch je dllezZitou soucasti

naseho vnimani, a predevsim porozuméni hudbé. (Sedldk & Varnova, 2016)
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3 TVORIVOST A HUDEBNIi TVORIVOST U DETi PREDSKOLNIHO VEKU
3.1 Typické znaky tvorivosti a jeji vyvoj

Jak uvadi Zak (2017), jednotna definice pojmu tvofivost neexistuje. Tvofivost (kreativita)
je pojem, ktery se v soucasné dobé uziva velmi ¢asto a pouziva ho takika kdokoli, avsak
formulovat ho uz neni tak snadné. Tvorivost je mozno pojmout jako schopnost vybavit
si a vynalézt cokoli nového, produkovat plany, vytvor ¢i praci. Dale jako postoj jedince,
jenZ charakterizuje soulad, akceptovani obmény, snaha zabavit se s ndpady a plany,
pfizplsobivost vohledu na véc. Poté ji muZeme chapat také jako proces

charakterizovany tézkou praci, prostranstvim pro improvizovany projev a fadem.

Isaksen, Stead-Dorval a Treffinger (2011) tvrdi, Ze kreativita je naprosto pfirozenou
soucasti dobrocinného clovéka. Podle nasledujicich autor(i tak nalezneme tvofrivost
v kterékoli osobé. Jestlize ma ¢lovék snahu pochopit vlastni tvofivost a ndsledné ji
uplatfovat v praxi, je zfejmé, Ze bude odvdécen potéSenim a prfijemnym a prospésnym
zazitkem.

Tvorivost se tykd postupu produkce prospésnych a novych vytvord nebo vychodisek.

| tvofivost nas vZidy nauci néco nového, at uz zameérné, ¢i ndhodné. (LokSova, 2003)

Svobodové a Svejdova (2011) se shoduji, ze hlavni roli pro rozvoj détské tvofivosti ma
viak ucitelka, kterd je schopnd se vcitit do situace druhého clovéka, je tvirci, ma
schopnost naslouchat a usiluje o pochopeni détskych ndpadd a nasledné dokaze

podporovat jejich rozvoj.

Zakladem hudebni tvofivosti je spontanni projev déti, ktery se projevuje jiz od raného
véku, kdy zacinaji napodobovat zvuky a fec. Déti si vytvareji vlastni povédomi o hudbé
intuitivné, bez potreby formalniho vzdélavani. Nicméné je dllezité, aby dospéli pomohli
détem vytvorit urcity rad v této spontanni hudebni ¢innosti a posilili v nich hudebni cit
pomoci vhodnych aktivit. Aby vSak dité dosahlo pozadovanych hudebnich vysledkd, je
dllezité mu nabizet logické a kreativni hudebni aktivity. | kdyZ se dité stale zabyva
hudbou prevdiné improvizaci, zac¢ind se ucit hudebnim pravidlim a rytmice, coz
podporuje jeho tvorivost a umoznuje mu rozvijet svou improvizaci. Timto procesem se

tak dité stava schopnym jednat vice samostatné a rozvijet svou hudebni tvofivost. Je to
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proto, Ze zacina chapat, jak hudebni pravidla a rytmus funguji, a mlzZe je uz pohotové

pouzivat. (Rakova et al., 2012)

Kreativita déti je vidét, kdyz zpivaji pisen a délaji pohyby, které produkuji s obsahem

textu dané pisné nebo poselstvim pisni, podle toho, co slysi. (Wadiyo, 2015)

K tvofivost je tfeba neustale povzbuzovat, zdokonalovat ji a podporovat. Ke spravnému
VYVoji a rozvoji tvorivosti neni tfeba vynalézat jen sloZité a honosné aktivity, nybrz je
vhodné volit naprosto obvyklé ¢innosti. Vhodnym prikladem je, kdyZz nechame dité
vyjadfit, nasledné ohodnotit svou myslenku, podpofit ji a nastinit vérnost. (Opravilova

& Gebhartova, 2011)

U tvofrivosti Ize podporovat rozvoj rliznymi zpusoby, jako je celkova spravna vychova
a vzdélavani nebo specidlni metody, které podporuji a uvoliuji kreativitu. Tyto metody
zahrnuji napfiklad uceni se feseni problému, hry, podnécovani fantazie a soutézivych
skupin. V hudebni vychové se vyuZivaji hravé pfistupy, které umoziuji samostatné
vnikani do zvukového a hudebniho svéta, jako jsou napftiklad , Orffova a Dalcrozeho”
metoda. Na pokrocilé Urovni se pouzivaji metody a postupy, které pfispivaji k rozvoji
tvorivosti (podporovani zajmU a zvySovani jejich kulturni Urovné, formovani postojl

a vytvareni inspirativniho prostiedi pro kreativitu a inovace). (Polednak, 1984, s. 392)

Hudba mUze plnit kreativni funkce, které se projevuji v lidské psychice riznymi zplsoby.
Mohou se lisit podle toho, zda se jedna o aktivni hrani hudby, poslech na koncerté nebo
jen ndhodné vnimani hudby pfi béznych ¢innostech. Nékteré z téchto procesti mohou

byt spojeny s kreativitou a lze je zvyraznit rlznymi metodami. (Hlavsa, 1986)

PFi vychové k vyvoji tvofivosti se ¢asto soustfedime na estetickou oblast, protoze uméni
ma schopnost ovliviiovat emoce a motivovat dité k samostatnému tvoreni. Vychovatelé
se snazi ditéti ulehdit vyjadreni a tvorbu tim, Ze mu poskytuji rady a nabizeji mu zpUsoby,
jakymi si mUzZe poradit. Nicméné je také dllezité si uvédomit, Ze podpora samostatného
projevu a ¢innosti ditéte je daleko dllezitéjsi nez naucit ho nakreslit nebo zazpivat néco
konkrétniho. Pro podporu vyvoje tvofivosti déti neni potfeba prichazet
s komplikovanymi a napaditymi aktivitami, naopak je lepsSi vyuzZivat béiné situace.
Pedagog by mél byt schopen vyuzivat ndhodné a pfirozené situace jako vychodiska pro

¢innosti, které podporuji ¢Cinorody a kladny postoj k poZzadavkim ze strany okoli. Dité by
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mélo mit prostor k projevu v situacich, byt ocenéno za své napady, mélo by dostat
dlvéru a povzbuzeni k projevu své kreativity, a to bez zbytecné kritiky. Pokud chce
pedagog rozvijet tvofivost ditéte v matefské Skole, mél by respektovat Uspéchy kazdého

ditéte. (Opravilova, 2016)

Déti projevuji svou tvofivost nejprve v hrach, coz je podle psychologli spojeno s tvofivou
funkci her. Kazda hra nabizi urcity prostor pro uplatnéni tvofivych prvk{ nebo rozvoj
tvorivych schopnosti v jinych oblastech. Hry, které nejvice podnécuiji tvofivost, jsou hry
senzomotorické a volné. V predskolnim véku je tvorivost déti pfevainé expresivni, coz
znamena, Ze je zamérena na sebevyjadreni, nikoli na objektivni kvalitu vytvoru.
Postupné se vSak objevuje i produktivni tvofivost, ktera je spojena s tendenci omezovat
volnou hru a zamérovat se na vytvor s uréitym zdmérem, a invencni tvofivost, kterd
vyZaduje vynalézavost, inteligenci a kreativitu pfi vyuzivani podkladl, technologie
a postupl a vede k vynalezim, objevim a zlepSovacim navrhim v dospélosti.

(Hazukova, 2014)
Telcova (2002) uvadi 3 stadia vyvoje tvofivosti:

e Prekreativni (od narozeni do 6 let), které je vyznacné maximalnim pUlsobenim
dédi¢nosti a vrozenych predpokladli, podnécovanim prostredi a povzbuzenim
déti pro vykonani individualnich ¢innosti z vlastniho popudu.

e Stadium spravnych odpovédi (od 6 do 9 let), které je vyznacné tim, Ze hravé
¢innosti ditéte reflektuji nové predpoklady ditéte. V tomto stadiu je mozno zjistit
dité snadno prizplsobivé a dité nonkonformni. V tomto stadiu lze zaznamenat
progresivni zvySovani tvofivosti.

e Stadium kreativni aktivity (od 10 do 11 let), zde se tvorivost rozviji plynule az do
stupné zdka stredni Skoly.

Holas (2013) uvadi v pfedskolnim obdobi stadium vzestupu tvorivé aktivity. U tohoto
stadia vyvoje se dité uci prostfednictvim svych smysll a vytvafi zakladni predstavy
pomoci napodobovani. Dité si v§imne novych podnétl a zkoum4 je. V dalSim vyvojovém

stadiu dité hleda zplsoby, jak si hrat a pracovat s riznymi objekty a jevy v okolnim svété.
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4 POHADKA

4.1 Role pohadky pfi motivaci k hudebnim c¢innostem

»,Pohadky jsou nejcistsim a nejjednodussim vyrazem kolektivné nevédomych

psychickych procest.” (Franz, 2015, s. 15)

Pohadka ditéti poskytuje pobaveni a napomahd rlstu osobnosti. Pohadky jsou
vyjimecné nejen jako Zanr, nybrz i jako umélecké dilo naprosto zrfetelné ditéti, tak jako
zadny jiny typ uméni. Z dané pohadky si dité bude pokazdé vykladat pro ného dilezité
podstaty konkrétniho okamziku a smysl pohdadky si pfedstavi individudlné. Pokud dité
pohadku odmitne, pak ztoho vyplyva, Ze pro néj vdany Zivotni okamiik nema

smysluplnost. (Bettelheim, 2000)

Vypravéni pohadek détem je nejpfirozenéjsi forma, kterd umozZnuje ocni kontakt
s détmi, s bezprostiedni okamzitou reakci na prozitek ditéte, ktery se ndm ihned vrati
tim, jak déti na pohadku reaguji. Velkou motivaci u pohdadek je, Ze je moznost vyuzit ji
ve vice druzich uméni, Ize ji nakreslit, také ji mlZzeme s détmi zahrat pomoci loutek
a vytvorit tak loutkové divadlo. Lze ji také zhudebnit, jak s hudebnimi nastroji, tak
zpévem apod. Déti potom pohadka zaujme a vezmou si z ni vice ponauceni, protoze dité
se uci prozitkem. Je samoziejmé, Zze ¢im vice poutavé Cinnosti pro déti zvolime (napfr.
hra s hudebnimi ndstroji, vytvarné uméni), tim Iépe si je zapamatuji a nauci se pfi nich

jesté dalsi ¢innosti. (Svobodova & Svejdova, 2011)

Pohadka je velmi pfinosna v mnoha funkcich. UZ od détstvi nam pohadky umozniuji
»,poznani hodnot”, predevsSim pozitivum a negativum. Dale také nabizi ,mravni
vychovu“, kdy zlo je potrestano a dobro odménéno. Rozvoj slovni zasoby, pfedstavivosti
a fantazie se pohadkou podporuje, aniz bychom dité k néemu museli presvédcovat.

Kazdé dité si mize domyslet pohadku podle svého a cely priibéh si mize predstavit jinak.

Ackoli déj pohadky pokracduje v podstaté chronologicky, s navaznosti déje a plynulosti
pohadka postupuje velice oteviené. Obvykle vypusti presné roky a uvadi pouze ¢asové
useky, které jsou ucelové potrebné. D& probiha v minulosti (kdysi davno..., bylo
nebylo..., jednoho dne...). Také misto je v pohadkach volné uréené, hrdina putuje z mista

na misto jiné, pfi€éemi vzdalenost nehraje zadnou roli (Sel aZ na druhy konec svéta.).
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Urcité misto byva uvedeno jen naznakem (tajemny les, zaCarovany zamek, rozkvetla

a vonava zahradka...), ale Ize z néj pochopit, kde se déj odehrava. (Richter, 2004, s. 41)
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4.2 Hudebni pohadka a détsky muzikal

Hudebni pohadka je urcity druh hudby specidlné ur¢eny pro mladsi déti a velmi vynika
svou vhodnosti pro vyuku ve Skole. Charakteristickym prvkem hudebni pohdadky je
kombinace hudby s vypravénim, kdy hudba mdze byt vloZzena do pfibéhu, nebo se muze
prolinat s mluvenym slovem a tvofi tak melodramaticky celek. Hudebni pohdadka je
fazena do souvislosti védomé komponované tvorby pro déti s ohledem na funkci
hudebné ,formativni i kognitivni. Vede déti jak k rozvoji hudebnich aktivit, tak i k
hudebnimu mysleni a hudebnimu sluchu. Tim, Ze je propojend i s dramatickou,
pohybovou a hudebni vychovou, mimo jiné i se slovesnou aktivitou, ¢imz se rozviji

spousta dalSich oblasti ditéte. (Jenckova, 2019)

Hudebni pohdadka je predevsim uréend k interpretaci ditéte, leckdy mlze byt i samotnym
vysledkem hudebni tvorivosti déti. Lze ji charakterizovat také celistvym a kompaktnim
prostorem, jenZ v usporddaném pldorysu poskytuje détem ke sledovani a zkoumani

hojny hudebni inventar. (Jenckova, 2005)

Pfibéh pohadky je tfeba détem fict dopfedu, nebo lze zvolit také dvoji poslech. Prvné si
déti vyslechnou zhudebnénou pohddku s nasim prevypravénim a podruhé uz slysi pouze
hudbu a mohou se vyjadrit kazdé podle své predstavivosti. Détem mladsiho véku je lepsi
poskytnout také spojeni poslechu s pohybem. Kazda hudebni pohadka nam nabizi uréité
situace, které midzeme napodobit pohybem i hudbou. Détem neurcujeme, jaky pohyb
maji délat, ale nechame vybér pohybu na jejich fantazii, dochazi tak k rozvoji

predstavivosti a tvofivosti. (Simanovsky, 2011)

Muzikdl je divadelni Zanr, ktery kombinuje dohromady hudbu a zdbavu a vychazi
z tradi¢ni operety. Pro jeho Uspésné provedeni jsou ale potfeba nezbytné schopnosti
hercli nejen v herectvi, ale také v tanci a zpévu. Hudba a ¢isla v muzikalu hraji obzvlast
dllezitou roli pfi posouvani déje, a vSe tak prispiva k celkovému dramatickému zazitku.
Vytvareni vlastniho muzikdlu nenijen tak snadné, avsak jestlize ma ¢lovék snahu a zapoji
vSechny déti, vymyslet se da krasny muzikal, ktery udéla radost jak détem, tak i rodi¢im

a pedagogtim. (Simanovsky, 2011)

Zakladnimi tfemi prvky muzikdlu jsou ptibéh, hudba a libreto (literdrni podklad

hudebniho uméleckého dila). Jedna se o dilo se sjednocenim hudby, slova a tance.
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Jednotna definice muzikalu vsak neexistuje. Rozviji se velmi rychle, a tak ho nelze zaradit
do néjaké z konkrétnich kategorii. ,Casto vznikd na pddorysu literdrnich predloh

a pouziva prostredky tance.”. (Prostéjovsky, 2008, s. 21)
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5 HUDEBNIi POHADKA V MATERSKE SKOLE
5.1 Cil praktické casti

Cilem prace je poukdzat na moznosti rozvoje hudebni tvofivosti u déti pfedskolniho véku
hudebni pohadkou. Proto jsem si na svou praktickou ¢ast pripravila vlastni autorskou
hudebni pohddku , O ztracené ovecce”, kterou déti neznaly, a ja jsem tak mohla
pozorovat zajem déti o hudebni ¢innosti. Mym cilem tedy bylo sezndmit déti s touto
pohadkou, pfiblizit jim hudebni pohadku jako takovou, vytvofit program, ktery bude
obsahovat pévecké a instrumentdlni Cinnosti, jeZz prevazuji, a nasledné doplnkové
Cinnosti. Ke své praktické ¢asti jsem si vyrobila vlastni hackované loutky zvitatek

z pohadky.
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5.2 Lokalita projektu

Praktickou ¢ast své bakalarské prace jsem realizovala v materské Skole v krajském mésté
na Vysociné, konkrétné ve tfidé Motylk(. Soucdsti materské Skoly je i zdkladni Skola.
Materskd Skola je umisténa na kraji mésta, cozZ je vyhoda nejen diky prostredi, ale i pro
obstojnou dopravni obsluznost. Soucasti aredlu jsou tfi hristé, aredl je vybaven hfistém
s umeélym povrchem, minigolfovym hfistém a hfistém s piskem. Déti tu maji dostatek
prostoru vyhrazeného ke hrani her pod stromy a v pfirodnim prostfedi. Nedaleko se
nachazi oddychova zéna lesoparku s vodni nadrzi. Pristupné jsou zde détské prolézacky
s modernimi hernimi prvky urcené zvlast pro zakladni skolu a zvlast pro materskou skolu,
jsou prizplsobené danému véku. Pro déti je k dispozici také télocviéna zakladni Skoly
a dopravni hfisté, nedaleko se nachazi zoo, kterd rovnéz nabizi mnoho vyukovych

programU a dalSich mozZnosti vzdélavani pro déti.

Mnou zvolenou tfidu k realizaci praktické ¢asti navstévuje 23 déti, z toho 10 klukd a 13
divek. K realizaci vzdélavaciho programu jsem méla moznost vyuZit vSechny pom{cky,
které jsem potfebovala. Jednalo se zejména o ndstroje Orffova instrumentare, elektrické
kldvesy a pomlcky na vyrobu loutek. Jelikoz v této MS pracuji, bylo vyhodou, Ze se
s détmi zndme, a tak jsme si realizovany program mohly spole¢né uzit. Pedagogicky sbor
tvori dvé ucitelky a provozni personal —kucharka s uklize¢kou. Tfida, kterou jsem si
vybrala, je velmi muzikalni, aktivni a hudebni i vytvarné Cinnosti patfi k oblibenym

u vétsSiny déti.
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5.3 Popis postupli a technik pouzZitych pfi provadéni praktické casti

projektu

V pribéhu realizace Cinnosti jsem zvolila pro evaluaci metody pozorovani, rozhovoru
a analyzy edukacnich materiald. K nejvice vyuzivanym metodam kvalitativniho vyzkumu
patfi pozorovani a hloubkovy rozhovor. Pozorovani lze povaiovat za jednu

z nejnarocnéjsich metod ve sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu.
5.3.1 Pozorovani
Zucastnéné a nezucastnéné pozorovani

Existuje mnoho variaci pozorovani, oviem primdrnim druhem je zi¢astnéné pozorovani.
»Zucastnéné pozorovani mizZzeme definovat jako dlouhodobé, systematické a reflexivni
sledovani probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu s cilem objevit
a reprezentovat socidlni Zivot a proces.” Zdmérem pozorovani je zachytit popisem
a vyctem vlastnosti rozsah pojmu, co se v danou chvili odehrava a jak se jevi konkrétni
situace. Popis by mél byt vystizny, podrobny a nemély by se v ném vyskytovat banaini
Udaje. Vyhodou pozorovani je, Ze ndm umoznuje porozumét veskerym souvislostem, ve
kterych se dané situace déji, protozZe to je velmi podstatné k porozuméni studovaného

problému v celém jeho rozsahu. (Svaficek, 2007, s. 143)

Ne vidy si vSak badatel mizZe vybrat mezi témito variantami pozorovani, protoze
zucastnéné pozorovani se nedd v jakékoli situaci aplikovat. Zucastnéné pozorovani se
nadale jesté klasifikuje na skryté a oteviené zlicastnéné pozorovani. Skryté zuéastnéné
pozorovani, jak uz plyne z nazvu, spociva v tom, Ze dané osoby nevi, Ze jsou pozorovany.
Oteviené zucastnéné pozorovani znamena, Ze jedincim byly poskytnuty informace,
v nejlepsim pripadé byly vyzvani k souhlasu svyzkumem. Nezucéastnéné pozorovani
nastava tehdy, kdyzZ pozorujeme probihajici vzajemné plsobeni, avsak bez toho, aby nas

pozorovani jedinci sledovali. Pozorovani je zprostfedkovdano pomoci rlznych

technickych prostiedk(, jako je naptiklad videokamera ¢i fotoaparat. (Svaficek, 2007)

)

fimé a nepfimé pozorovani

7

Svatitek (2007) déle déli pozorovdani na piimé a nep¥imé. Zatimco u piimého pozorovani

je dany jedinec pfitomen pfi zkoumani jevu v case jeho pribéhu, u nepfimého
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pozorovani jedinec neni pritomen presné ve zkoumaném terénu, ale zpétné pozoruje

zaznam uplynulé ¢innosti, jenz byl opatfen za ucelem vyzkumu.
Strukturované a nestrukturované pozorovani

U strukturovaného pozorovani hleddame odpovédi na doprfedu stanovené a uréené jevy,
naproti tomu u nestrukturovaného pozorovani nejsou predem stanovena zadnd pravidla

ani konkrétni jevy. (Svaticek, 2007)
Oteviené a skryté pozorovani

Oteviené a skryté pozorovani spocivd, v tom, zda pozorovatel svym aktérlm ohlasi vse
potfebné o vyzkumu své Cinnosti. Metody pozorovani je prihodné sloucit s metodou
rozhovoru, protoZze o konkrétni situaci si mizZe badatel vytvofit vlastni vSestranny

prehled. (Svaficek, 2007)
5.3.2 Rozhovor

»Rozhovor je nej¢astéji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Pouziva
se pro né& oznaceni hloubkovy rozhovor, jenz mlZeme definovat jako
nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem

pomoci nékolika otevienych otdzek.” (Svaficek, 2007, s. 159)

Mezi dva zdkladni druhy rozhovoru miZeme zaradit rozhovor polostrukturovany
a nestrukturovany (narativni). Strukturovany vznikd na zakladé predem pripravenych
otdzek, zatimco nestrukturovany vychazi pouze z jedné jediné, dopfedu promyslené

otazky a nadéle se dotazuje zkoumajiciho. (Svaficek, 2007)

Vyhodou rozhovoru je, Ze u néj Ize zaznamenavat vse, co uz probéhlo. MlzZzeme provérit,
zda respondent poloZenym otdzkam rozumél, a kazdy ma moznost vyjadfit svdj nazor.
Je také prospésny v pfipadé, Ze neni mozné pouzit pozorovani. Pro kvalitni rozhovor je
nejprve potreba rozmyslet si a zvazit trvani rozhovoru. Tuto zalezZitost je tfeba si objasnit,
ato hned jesté pred rozhovorem nebo béhem néj, podle druhu rozhovoru. Nejdulezitéjsi
Casti rozhovoru je jeho zacatek a konec. Zpocéatku je zapotiebi ziskat svoleni s jeho
zaznamendvanim. Podstatnd a vyznamna data lze zjistit i ze zavéru rozhovoru, ktery

proto nelze podcenovat. (Hendl, 2012)
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5.4 Priprava programu

Pro Uspésné provedeni programu v dalsi ¢asti své prace jsem si spojila teoreticka
vychodiska z odborné literatury, ktera jsem tak mohla vyuzit a zapojit do programu
hudebni pohadky. Kromé toho jsem se inspirovala také v odbornych c¢asopisech
Informatorium, které jsou dostupné v materské Skole, kde pracuji. Velkou pomoci pro
mé byly praktické ucebnice a knihy, které mi slouZzily jako zdroj inspirace. Vymyslela jsem
pohadku se zvitatky, ktera by byla détem blizka a zndma. Proto jsem se rozhodla zaradit

do pohadky domdci zvirata.

V nize uvedené praktické ¢asti uvadim Sest dni realizace vzdélavaciho programu hudebni
pohadka , 0 ztracené ovecce”. Jako prvek kazdodenniho spole¢ného vstupu do pohadky
jsem zvolila basen. V pribéhu realizace prvniho dne détem predstavim pohadku. Poté
se kazdy den ucime popévky jednotlivych zvifatek, se kterymi se v dopoledni fizené
¢innosti sezndmime a na konci dne rozlou¢ime. Zda se mi to vhodné z toho dlivodu, Ze

déti do ni¢eho nenutim, ale zabavnou formou se tak spolu zarover rozlouc¢ime.

Na konci kazdého dne se nasledné uskutecni reflexe jednotlivych ¢innosti s détmi, kdy
se vSech déti vidy zeptdm na stejné otdzky, a pak predlozim svou reflexi. Kromé
hudebnich ¢innosti jsem do programu zahrnula také cinnosti artikulacni, vytvarné
a rlizna dechova cviceni. Dle mého ndzoru se artikulaénimi ¢innostmi rozviji spravné rec

a dechovymi cvi¢enimi vedeme déti ke spravnému zpévu.
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5.5 Program pro trileté déti: Hudebni pohadka , 0 ztracené ovecce”
5.5.1 Prvniden: ,Seznameni s hudebni pohadkou O ztracené ovecce”

Cil: Rozpoznani hlavnich prvkd hudebni pohadky a rozvijeni schopnosti vnimani hudby,

feCové a jazykové schopnosti, véetné naslouchdni, porozuméni a vnimani.
Organizace: Déti sedi v kruhu na koberci.
Pomticky: hackovana zviratka — kohout, konik, kravicka, pejsek, kocic¢ka a ovecka

Motivace: Nejprve se déti zeptam, jestli slySely nékdy hudebni pohadku a co si pod timto
pojmem predstavuji. Zjistim tak, co vSe déti o hudebni pohdadce védi a ¢eho pak nasledné

mohu dosahnout ja, abych méla zpétnou vazbu.
Realizace:

Komunitni kruh:

Otazka:
e A co myslite, Ze je hudebni pohadka?

Tydenni ritual, ktery bude vyuzivan v kazdé lekci:

,Cary mary tam a zpatky, koukneme se do pohadky.

Vezmem s sebou vSechny déti, poletime na kostéti,

dopredu a dozadu, nahoru a dolq,
doleva a doprava, hlavné Ze jsme spolu.
Cary mary tam a zpét a v pohadce budem ted.”
(Svobodova & Svejdova, 2011, s. 113-114)

Zahraji détem pohadku s hac¢kovanymi zvitatky a s popévky.

Interpretace hudebni pohadky ,,0 ztracené ovecce” — (viz pfiloha ¢. 1)

Komunitni kruh:
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Po dokonceni pohadky si s détmi sedneme do komunitniho kruhu, kde détem polozim
tyto otdzky: ,,Co je to hudebni pohadka?“, ,Proc se ji fika hudebni?” Poté si v kruhu na

koberci popovidame o pohadce, o ¢em byla, co se jim na pohdadce libilo.
Doplrikové cinnosti:

Zopakovani postav pohadky:

Déti si vzpomenou, jaka zvifatka se objevila v pohadce. Vytleskavaji spole¢né rytmus
nazvl zviratek z pohadky. Déti maji pred sebou hackovana zvifatka, aby si je lépe
zapamatovaly. Nejprve si je vSichni spole€¢né vyjmenujeme a ndsledné vytleskavame po
slabikach jejich nazvy (ko-hout, ko-nik, kra-vi¢-ka). Déti maji moznost si vybrat zvifatko,

které jim bylo blizké, a mlzZou ho ostatnim predstavit. (viz pfiloha ¢. 2 obrazek €. 1,2)
Rozvor s détmi po Cinnosti (reflexe): Uz déti vite, co je to hudebni pohadka?
Odpovédi déti:

,T0 je pohadka s pisnickou”

»,Pohadka, kde se zpiva“”

»Pohadka, kde vystupuiji zvifatka a ty zpivaji krasny pisnicky”
,T0 je vystoupeni, kde se hraje a zpiva“

4

»Pohadka a zpivaji v ni zvifatka pisnicky a ukazuji vystoupeni”.

Co se détem libilo na cinnosti:

»Mné se libilo, jak ten pejsek zachranil ovecku”
,Jak mél Péta pracovni rukavice”

»Mné se libilo, Ze vylezl konik”

,Mné se libi, Ze kohout zakokrhal“

»Mné se libily ty zviratka“

»Meé se libilo, jak ta kocicka vyskocila na okno“

Sebereflexe:

Na zacatku jsem chtéla nejprve zjistit, co déti vi o hudebni pohadce, a tak jsem jim
poloZila jednoduchou otazku, aby mi na ni vSechny déti byly schopné odpovédét. Byla

jsem mile prekvapena, Ze déti védély alespon pfiblizné, o co jde, a nebaly se mi vyjadrit
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kazdé svdj nazor. Splnilo se vSse nad mé ocekavani. Povedlo se mi spravné namotivovat
déti, coz bylo pro mé velmi dllezité a podstatné, aby déti provazelo nadale nadseni po
celou dobu realizace mého programu. Vzhledem k véku déti jsem méla pohadku dobre
pfizplisobenou, a tak udrZely bez obtizi pozornost. Méla jsem je posazené v pulkruhu.
Myslim si, Ze se mi tento den povedlo détem pfibliZit, co je to hudebni pohadka, a tak
s ni naddle miZeme pokracovat. Déti byly mile prekvapeny z mé ukdzky a projevily o ni
velky zajem, méla jsem z toho radost, protoze jsem védéla, Ze déti se budou tésit na dalsi

den, a ja tudiz také.

Touto Cinnosti jsem méla za cil si ovéfit, jak déti pohadka zaujala a jestli si pamatuji, jaké
postavy se v pohddce vyskytly. Dle mého ndzoru se mi tato ¢innost povedla. S détmi
vytleskdvani bézné délame, a tak pro né nebyl problém zviratka vytleskavat. Déti byly
velice Sikovné, a tak jsme se rozhodly, Ze zvifatkim kazdé dité vymysli jesté jméno, které
nasledné spolecné vSichni vytleskdme. Déti vytvofily krdsnd jména, jako napftiklad

kravi¢ka Stracena, kohoutek Jarmil, konik Rehtacéek, koci¢ka Mica a dalsi.

5.5.2 Druhy den: ,Nacvik jednotlivych popévka“

Cil: Rozvoj rytmického citéni, vyjadreni pocitli, ndcvik spravného dychani dechovymi

a artikulaénimi ¢innostmi.
Organizace: Déti sedi v kruhu na koberci.

Pomiucky: motivacni obrazky — konik skohoutkem, hackovana zvifatka — konik

s kohoutkem (viz pfiloha ¢. 3 obrazek ¢. 1,2)

Motivace: Zopakovani déje pohadky a pfedstaveni jednotlivych zvifatek. Kazdé dité si
vybere jedno zvitdtko a rekne ostatnim détem, co o zviratku vi. ,Dnes se budeme ucit
novou pisnicku, kterou si jisté oblibite! Kdo si pamatuje, jak se ta zvifatka jmenuji?
Spole¢né si je zazpivame, jsou to konik s kohoutkem. Nejprve vam to déti ukazu, a pak
to zkusite zopakovat se mnou.”

Realizace:

Komunitni kruh:
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,Déti, dnes si chce spolu pohrat konik s kohoutkem. Co kdyby se naucili ty své pisnicky.

Kohoutek predvede konikovi svou pisni¢ku, a pak se vystfidaji,“ uvadéla jsem

dramatizaci s hackovanym zviratkem.

Dechova a artikulacni chvilka:

Déti sedi s narovnanymi zady a pohliddme, aby se nadechovaly nosem a nezvedaly

ramena. Dlouhym nddechem a vydechem budime zvifatka na jafe v pfirodé.

Volame na zvifatka do pftirody: ,,Hal6666.“

Vdechneme a vydechneme jako pejsek: Déti si lehnou na zem a zkusi napodobit
dychani psa —vdechuji nosem a vydechuiji Usty. Poté se zvednou a opakuji cviceni
ve stoje.

Hluboky nadech jako kocka: Déti se postavi do polovi¢niho diepu a zhluboka se
nadechnou. Poté se zvednou a vydechnou rychlym ,ssss”, jako by byly kocky.

Ozyva se kohout: ,Kykyrykyyy.”

11111

Basen pro vstup do pohadky (viz strana 27, praktickd ¢ast bakalarské prace)

Nacvik popévkl Kohout a Konik s textem:

1. Ucitelka zazpiva popévek Kohout nejprve sama, déti se nadsledné pridavaji k ni:

2.

»Vstavejte spaci, slunce uz kraci.”
Ucitelka zazpiva détem dalsi popévek Konik, déti poté zpivaji s ni:

,Zdravi vas konik, co se rad honi.”

Rytmizace textl popévku s vytleskavanim pro rozvoj rytmického citéni:

1.

Nejprve nékolikrat dokola opakujeme popévky, aby si je déti |épe zapamatovaly
— s pohybem (narativni pantomima, kterou predvadi ucitelka).

Déti se pokousi vymyslet pohyb kazdé samo.

Pridavame postupné rytmizaci s vytleskavanim.

Déti prvné vytleskavaji podle vzoru pani ucitelky, nasledné poté mizeme nechat

déti vymyslet svou rytmizaci pro rozvoj hudebni tvofivosti.
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(Viz ptiloha €. 1, popévek €. 1, popévek €. 2)
Doplrikové ¢innosti:

Kresba zvitatka z pohadky, dle vlastniho vybéru déti

(Viz pfiloha €. 2 obrazek €. 3, 4)

Rozhovor s détmi po Cinnosti (reflexe): Déti, jak by si mohl konik s kohoutkem jesté

pohrat?

Odpovédi déti:

»Mohli by si postavit domecek.”

,Chtéli by béhat na travé.”

»Maiji se radi a budou zpivat.”

»,Konik mlze béhat a skakat po pokoji a kohoutek ho muze honit.”
A co se vam dnes déti libilo?

Odpovédi déti:

,Mné se libilo volat na zvifatka a foukat”

»Jak jsme tleskali a i zpivali.”

»Mné si libilo, jak vystupoval ten konik pred kohoutem.”

»Mné se libilo, jak jsme mohli kreslit obrazky a poslouchat ty pisnicky.”
Sebereflexe:

Druhy den jsem zvolila nejprve pred ndcvikem popévkl dechové a artikulaéni cviceni.
Dechova a artikulacni chvilka je podle mého nazoru dulezita nejen pro zlepsSeni dychani
a reCi déti, ale také pro zklidnéni a uklidnéni emoci a pro zlepseni celkového zdravi
a pohody. Pobavili jsme se vsichni spole¢né. Déti byly do cviéeni tak vzité, Ze se nam
protahl cas, a tak uz jsem pak musela vice déti motivovat na samotny nacvik popévka.
Tuto Cinnost jsem zvolila, protoze jsem chtéla vést déti k uréitym spravnym navyk{m,
které by se mély délat pravidelné. Kdyz zacneme déti motivovat k témto navykim od
utlého véku, déti je berou jako automatické a pfijdou jim to pfirozené. Nakonec vse

dobre dopadlo, déti se s radosti naucily popévky. Velmi mi pomohla zvifatka vlastni

43



vyroby, ke kterym déti mély obrovskou citovou vazbu. Opravdu jsem rada, Ze jsem si je
vyrobila, protoZze détem velmi pomahala pfi motivaci i samotném vystupu celé pohadky.
Jako zpétnou vazbu od déti jsem dostala obrazky, o které jsem je poprosila. Byla jsem
velmi mile potésena, kdyZ jsem zjistila, Ze déti si zapamatovaly Uplné vSechna zviratka
z pohadky. Po predstaveni pohadky jsem déti poprosila, jestli by mi nakreslily pastelkami
zviratko z pohadky, které jim bylo nécim blizké nebo se jim libilo. Nahrané popévky jsem
détem nechala pusténé pfi aktivité s kreslenim a déti si zpivaly krasné popévky pfi
vytvarné aktivité. Kazdé dité pak ostatnim feklo, proc¢ si ho vybralo, a pfedalo nam tak
i své zazitky z pohddky. Od kazdého ditéte jsem dostala jeden obrazek a dohromady
jsme z nich poskladali celou pohadku. Déti zvladly prevypravét pohadku svymi slovy i se

zapojovanim popévka.

5.5.3 Treti den: ,Kravicka a pejsek Punta vystupuji“

Cil: Uvédomeéni si vlastniho téla, podporovani kreativity a individualniho projevu,
zlepSovani schopnosti dodrzovat pravidla a rozvijeni sebeovladani, reakce na signal,

rozvoj schopnosti vnimat rytmus a udrzovat ho v souladu s pohybem.
Organizace: Ve tfidé, déti stoji v kruhu.

Pomticky: hackovana zviratka — kravicka a pejsek, bubinek

(viz ptiloha €. 3 obrazek ¢. 3, 4)

Motivace:

Zopakovani celé hudebni pohadky, déti uz zpivaji popévky Kohoutek a Konik. PouZiji
motivacni obrazky pejska a kravicky. Nacvik popévkl Kravicka a pejsek Punta. ,Dnes
vystoupi a pfedstavi se kravicka a pejsek Punta. MGzeme se s nimi déti pomazlit a fict si,

co o nich vime.”
Realizace:

»,Dnes nam zazpivaji své pisnicky pejsek s kravickou a spolecné se je nau¢ime i my.” Déti

opakuji nékolikrat popévky a pridavaji se k doprovodu.
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Basen pro vstup do pohadky: (viz strana 27, prakticka ¢ast bakalarské prace)

Nacvik popévkd Kravi¢ka a Pejsek Punta s textem:

1. Ucitelka predvede popévek Kravicka prvné sama, déti se nasledné pridavaji k ni
a nékolikrat opakuji: ,,Sluni¢ko uz sviti, na pastveé je kviti.”“ — déti vymysli své
vlastni pohyby, na které pfijdou.
e Jak se asi hybe kravicka, kdyzZ je na poli.
e Jak se pohybuje kravicka, kdyzZ je vesela.
2. Ucitelka zazpiva détem dalsi popévek Pejsek Punta, déti ho poté zazpivaji s ni:
»Na vychazku ja se vypravim a vSechny vas pozdravim.“ — déti vymysli své
vlastni pohyby
e Jak vypada asi pejsek, kdyz se vypravi na vychazku.

e Co déla za pohyb pejsek, kdyZz nas chce pozdravit.

(viz ptiloha €. 1, popévek €. 3, popévek €. 4)

Dopliikové ¢innosti:

Pohybova hra ,Na zviratka”

Pani ucitelka dava pokyny a déti je plni. Déti jsou kravicky a pejsci, béhaji do kruhu podle
rytmu bubinku, ktery uréuje pani ucitelka. Kdyz pani ucitelka prestane hrat na bubinek,

déti se zastavi. Ucitelka rekne pokyny a déti se prizpUsobi:

e Zdrava krdva = stojime na vSech Ctyrech.

o Hlidajici pejsek = sedime na patach, ruce mame pred sebou na zemi a stékame
(Aaf).

e Kravicka spi = lezime na boku.

e Vrtici pejsek = napodobeni vrténi ocasku stastného pejska.

e Poblaznéna krava = béhame s rldznymi pohyby a zvuky.

(Viz ptiloha €. 2 obrazek €. 5)

Rozvor s détmi po Cinnosti (reflexe):
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Déti, dokazete fict, co se vam dnes povedlo?
Odpovédi déti:

,»VSichni jsme se naucili novou hru.”

»,Umime vyddvat zvuky zviratek.”

»Mam radost, Ze uz umim pisnicky zviratek.”
»Mné se povedlo zpivat a libi se mi to.”
Sebereflexe:

Treti den jsme si zopakovaly popévky, které déti umély, a pridaly jsme dalSi nové. Myslim
si, Ze jsem zvolila vhodny nacvik popévkl, protoze jsem byla prekvapend, ze jsme
popévky nemusely opakovat vidy tolikrat, a déti si je i tak zapamatovaly. Snazila jsem se
udrZet stdle motivaci se zviratky, a tak jsem se rozhodla zahrat si pohybovou hru na
zviratka. Dle mého nazoru jsem vhodné zvolila jako rytmickou pomUcku bubinek, avsak
ze zacdatku jsem pozorovala, Ze détem délalo problém udrzet tempo chlize k rytmu, ktery
jsem jim urcovala ja pomoci bubinku. Déti projevovaly ¢astou tendenci ke zrychlovani
béhem pohybové aktivity, coZ Ize interpretovat jako projev nadsSeni a zajmu o danou
¢innost. S cilem trénovat pozornost a smysl pro rytmus jsem zamérné zacala ménit
tempo pohybové hry na vétsi kontrast rychlosti. Tim jsem vytvofila pfileZitost pro déti
zlepsit své schopnosti vnimani a reakce na rGzné rychlosti a také posilit kontrolu nad
svym chovanim v rliznych situacich. Zplsob, jakym jsou vedeny pohybové aktivity, mize
mit znacny vliv na rozvoj détského vnimani a koordinace. Proto je dulezité premyslet
o rGznych metodach, které umozni détem ucit se rizné pohybové dovednosti a zaroven

rozvijet kognitivni funkce jako pozornost a smysl pro rytmus.

5.5.4 Ctvrty den: ,Vyrobime si loutky”
Cil: Rozvoj predstavivosti a fantazie, vyjadieni svého nazoru.

Pomiuicky: hackovana zviratka — kocicka a ovecka, motivace k popévkim (viz ptiloha ¢. 3

obrazek ¢. 5,6,7)
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Motivace: Zopakovani hudebni pohadky, déti si zazpivaji s pani ucitelkou a doprovodem
predchozi popévky (Kohout, Konik, Kravicka a Pejsek Punta). Dnes se predstavi KocCicka,

Ovecka a vsichni Kamaradi.
Realizace:

| tyto popévky jsou vhodné pro dany vék déti, maji jednoduchy a snadno
zapamatovatelny text. Proto se daji zvladnout naucit vSechny tfi. Déti maji z pfedeslych

dnli popévky pomérné naposlouchdny, a tak jim nedéla problém se je naucit.

Bdsen pro vstup do pohadky: (viz strana 27, prakticka ¢ast bakalarské prace)

Nacvik popévkl Kodicka, Ovecka a Kamaradi s textem:

1. Ucitelka predvede popévek Kocic¢ka prvné sama, déti se nasledné pridavaji k ni
a nékolikrat opakuiji: ,,Ja kocic¢ka chlupata, mfioukam stédle u okna.”
2. Ucitelka zazpiva détem dalsi popévek Ovecka, déti ho poté zazpivaji s ni:
,Drzi mé vétvicky, boli mé nozicky.”

3. UCitelka détem zazpivda popévek Kamarddi sama, déti poté zpivaji sni
a nékolikrat dokola: ,,Dobre se nam dafi, kdyzZ se spravné hospodafi. My se mame
radi, protoze jsme kamaradi.”

VSechny popévky jsou zprvu doprovazeny pohybem, pozdéji doprovazeny
rytmicky — tleskanim.
Déti nasledné vymysli a pak vytleskavaji své rytmy pfi hie na télo:

e Jak asi chodi mala kocicka.

e Jak chodi velky kocour.

(Viz pfiloha €. 1, popévek €. 5, popévek €. 6, popévek €. 7)

Doplrikové ¢innosti:

Vyroba vlastni loutky:
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Ovecka, kterou nasledné déti vyuziji k dramatizaci v pohadce. Ovecka se nasla, a tak si
kazdy svou vyrobi.

e Pomucky: Dfevéné medailonky, bilé fazole, oci, dfevéné Spachtle, lepidlo.

e Postup: Medailonek potfeme lepidlem a zatneme na néj postupné skladat bilé
fazole, rozvijime tak jemnou motoriku. Poté nechame zaschnout a mezitim si déti
obkresli a vystfihnou Sablonu hlavy ovecky, na kterou nasledné nakresli bilou
fixou obli¢ej a nalepi o€i. Poté kazdé dité dostane dva malé dievéné koliky
a Spachtli, kterou nalepi jako nohy a drzatko loutky. Nechame do druhého dne

zaschnout.

(Viz pfiloha €. 2 obrazek €. 6)
Rozhovor s détmi po Cinnosti:
Déti, jak se vam libi nase nové loutky?
Odpovédi déti:
,,Libi se mi!“
»Jsou super!”
» Ty jsou moje nejoblibené;jsi!“
,Jsou hodné roztomilé.”

At uz nam kazdé dité odpovi cokoli, je dilezZité, Ze projevi nadSeni a radost z novych

loutek. Je potieba se i pochvalit, coz jsem s détmi udélala.
Sebereflexe:

Loutky byly pro déti vybornou motivaci k samotnému predvedeni pohadky. Podle mého
nazoru to byla pro déti velka zabava, kterd jim umoznila rozvijet kreativitu, fantazii, ale
i sociadlni dovednosti. Byla jsem prekvapena, kdyz si nékteré déti se svou loutkou ovecky
i povidaly. Déti byly velmi zvédavé a mély silnou touhu poznavat nové véci. Pfi vyrabéni
loutky se zajimaly o materialy, ze kterych jsme loutky vyrabéli. Déti se v tomto véku jesté
stale uci riznym dovednostem, a tudiZ mohou potrebovat pomoc a podporu pri vyrabéni
loutky. To jsem vsak, myslim, zvladla, a proto nebyl s vyrobou loutek problém. Byla jsem

jim k dispozici, abych jim pomohla s lepenim tavnou pistoli a jinymi slozitéjSimi ukoly.
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Vyrabéni loutky bylo pro déti velmi zabavné, ale také vyZzadovalo trpélivost
a soustredéni. Nékteré déti potfebovaly ¢as na dokonceni své loutky, a tak jsem byla
trpéliva a podporovala jsem je. Déti byly velmi kreativni a rady si vymyslely rizné napady

a pribéhy ke svym loutkam.

Co se tyce vsech naucenych popévkd, tak jsem se citila hrda na sebe, protoze se mi
podafilo naudit déti vice novych popévkl za pomérné kratkou dobu. To bylo pro mé
dllezité, protoze si myslim, Ze svou praci délam dobfe a umim se pfizplsobit potfebam
déti. Méla jsem radost, protoZze kdyz déti popévky umi a zpivaji je s nadSenim, je to pro

mé potvrzenim toho, Ze délam dobry skutek a pfindsim radost détem.

5.5.5 Paty den: ,UZ umime zazpivat pohadku”
Cil: Zpév popévku, zhodnoceni svého vykonu, vyjadieni svého nazoru.
Pomticky: hackovana zvifatka — kohout, konik, kravicka, pejsek, koci¢ka a ovecka

Motivace: Predstaveni celé hudebni pohadky ,O ztracené ovedce” se zpévem déti.
Nasledna reflexe, jak se détem cela pohadka a jeji jednotlivé ¢asti libily a jak bychom ji

mohli vyuzit ddle.
Realizace:

Komunitni kruh:

e ,Kamaradi, co bychom mohli délat s nasi pohadkou dale?”

Nejprve necham déti vyjadfit jejich nazor. Poté se vybere jedna Cinnost, na které se déti
shodnou, tedy zpév zvuk( zvifat na stejnou melodii popévkd, které uz déti umi. Velmi je
tato ¢innost zaujala, protoze melodie popévkl uz znaly, tudiz pro né zvuky zvifat nebyly
narocné, ale pfitom mély radost, Ze se naucily opét néco nového. Déti si mohou vymyslet
své zvuky zvifat a nasledné jim mulzZeme nabidnout, aby vymysleli i dalsi melodie

popévkd.

Realizace pohadky spolecné s détmi:

Déti hraji pohadku, tak jak se ji naucily. Spole¢né ztvarnéni hudebni pohadky od zaéatku

az do konce za vyuZziti véech popévk(. Déti jsou namotivovany, Ze uz pohadku umi.
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Déti misto popévkl mohou zpivat hlasy zvirat ¢i si vymyslet nové popévky.

Doplrikové ¢innosti:

Hudebné pohybova hra , Kudy bézela ovecka” pri pobytu venku:

Pro déti jsem si pfipravila hudebné pohybovou chvilku. Déti znaji popévky, a tak jsem se
rozhodla je spojit i s pohybem. Na cestu pfed materskou skolou nebo na skolnim hfisti
nakreslime kfidami ovecku a jeji cestu na louku. Déti maji za ukol projit stejnou cestou,
jakou ovecka béZela, a udrZuji pfitom rovnovdhu. Nahrané mame melodie popévkd,

které détem pfi pohybu poustime, déti si podle své potfeby a pocitu u pohybu mohou

vvvvvv

budou skdkat po jedné noze a podobné. (Viz pfiloha €. 2 obrazky ¢. 7, 8)
Rozhovor s détmi po Cinnosti (reflexe):

Co bylo vasi nejoblibenéjsi ¢asti pohadky?

Odpovédi déti:

,KdyZ jsme zpivali zvifatka.”

,KdyZ se hybaly na stole ty zviratka.”

»Mné se nejvic libilo, kdyz jsme mohli tleskat na kamarady.”
»,Nejhezéi jsou ty zvifeci pisnicky.”

Co se vam libilo na této aktivité se zvuky zviratek?
Odpovédi déti:

,Vzdycky jsme mohli zpivat, jak chceme.”

,Ze tam bylo hodné téch zvitratek.“

»Mohli jsme si vybrat, jaké jsme chtéli zviratko.”

Sebereflexe:

Pri této hudebné pohybové hie jsem si uvédomila, jak dilezité je spojeni hudby
a pohybu pro rozvoj déti. Hra byla zdbavnda a interaktivni, déti se bavily a souéasné

rozvijely svou rovnovahu a koordinaci. Byla to také skvéla prilezitost pro déti, aby se
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naucily nové pisné a zlepsily své hudebni schopnosti. Dale jsem si uvédomila, jak dilezité
je ptizplsobit hru véku a schopnostem déti, aby byla pro né pfinosna a zabavna. Celkové
jsem si u této aktivity uzila hodné zabavy a vidéla jsem, jaky pozitivni vliv ma na déti.
Nejprve jsem nechala déti vyjadrit jejich nazor a poté jim nabidla ¢innost, na které se
shodly, coz jsem, myslim, vybrala vhodné, i kdyz jsem to plvodné méla v planu jinak.
Takovy pfistup k vyuce dle mého nazoru podporuje aktivni zapojeni déti a zvySuje
pravdépodobnost, Ze budou mit z dané cinnosti radost a budou se na ni opét tésit.
Zvolila jsem cinnost, ktera kombinuje n co, co déti jiz znaji (melodie popévkl), s nécim
novym (zvuky zvirat). To jim pomohlo spojit své stavajici znalosti s novymi zkusenostmi
a rozsirit tak své schopnosti. Snazila jsem se détem umoznit, aby si vymyslely své vlastni
zvuky zvifat a poté i melodie popévkl. Timto jsem se snazila podpofit jejich kreativitu,

fantazii a umoznila jim byt aktivnimi G¢astniky v uceni.

v s

5.5.6 Sesty den: ,Zahrajeme hlasy zvifatek”

Cil: Tvorba hudby pomoci Orffova instrumentére, rozvoj schopnosti soustredit se

a vnimat rytmus.
Pomticky: ozvucna drivka, rumba koule, bubinek, drhlo, triangl, dfevény blok

Motivace: Na melodie popévk( pohadky , O ztracené ovecce” se zpévem si budeme hrat
s hudebnimi nastroji — instrumentalni Cinnosti jednotlivych zvifat. Déti znaji texty

popévkl zvirat a jejich zvuky s melodii.
Realizace:

Obohatime popévky o hlasy zviratek, které chtéji také vydavat zvuky. Béhem sborového
zpévu tridy vSechny déti zpivaji melodii popévkl se zvuky zvifat, zatimco sdélovi hraci
zahraji rytmicky doprovod popévkd s ndstroji a my si ho také poslechneme. Nejprve
vybereme rytmické nastroje a rozdélime je sélistiim, ktefi hraji zvuky zviratek. Spolecna
souhra déti je dalezita, aby si déti spravné zazily rytmus, kdy je sprdvna doba a maji

zrovna ony hrat.

Spolecna souhra:

1. Kazdé dité pouziva odlisSny hudebni nastroj.
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2. Ucitelka pouziva gesta ke stanoveni pravidel pro hrani a nehrani ditéte — ukazuje
na dité, aby naznacila, kdy mlZe zacit hrat, poté tleskd rukama pro rytmus
a zvedne prst, aby naznacila konec hry.

3. Poté ucitelka ovéfi, zda si déti pravidla zapamatovaly. ,Tak déti, nejprve si to
vyzkousSime nanecisto.” Pokud to déti zvladnou, zapneme hudebni nahravku
popévkl a postupné se pridavaji dalsi hraci. Hra konci, kdyZz zUstane posledni
hraé, a poté se déti posadi ke svym nastrojim. Pokud se nékolik déti snazi
sednout ke stejnému nastroji, ucitelka jim ho vyméni, aby si déti prostfidaly
hudebni nastroje. Jakmile déti ovladaji hru s hudbou, mohou hrat s dalSimi
kamarady a stfidat se.

4. Déti vymysli hru na hudebni ndstroje jednotlivych zvifatek

e A jak by mohl hrat kohoutek.

e Jakym zpusobem hraje konik.

e Jak hraje veseld kravicka.

e Jak hraje na néstroj velky pejsek a jak maly pejsek.

e Jak hraje na hudebni nastroj ovecka, ktera je Stastna.
(viz pfiloha €. 2 obrazky €. 9, 10)
Dopliikové ¢innosti:

,Vyroba vlastniho hudebniho nastroje”

Pomticky: 1 hrnek hladké mouky, 1/3 hrnku soli, 1/3 hrnku vody

Postup: Vsechny potfebné ingredience smichame a nechdme chvili ulezet. Déti si dle své
fantazie vyrobi vlastni hudebni nastroj, ktery jim zlstane. Vyrobky pe¢eme v troubé na

180 °C priblizné 30 minut. Po vychladnuti je mGzeme také nabarvit temperami.
(viz ptiloha €. 2, obrazek €. 11)

Rozhovor s détmi po cinnosti (reflexe):

Déti, jak se vam libily vase hudebni nastroje?

Odpovédi déti:

,»,Byla jsem jako maminka, kdyZ doma pece.”

»Ze jsem si mohl vybrat, co jsem chté&l.”
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Ill

»,Nejvic se mi libil triang
,Ted' mam triangl a madm doma i flétnu a déla mi radost.”
Sebereflexe:

V kazdém pripadé jsem si potvrdila, Ze je dllezité ucit déti hudebni nacvik pomoci
instrumentalni ¢innosti v materské Skole tak, aby se bavily a mély z dané ¢innosti radost.

Potésilo mé, kdyZ jsem vidéla, Ze se déti zajimaji o hudebni nacvik a instrumentalni hru.

Jako dalsi jsem détem pfipravila omalovdnky. Omalovanky jsou béznou cinnosti
v materské skole a mohou byt uzitenym ndstrojem pro rozvoj motorickych dovednosti,
kreativity a barevného vnimani déti. Chtéla jsem poskytnout zpétnou vazbu na
omalovanky, a tak jsem se zaméfila na kreativitu. Pozorovala jsem, jaké pouZily déti na
své omalovanky barvy. Déti projevily vytrvalost a trpélivost pfi dokoncovani
omalovanek. Podpofila jsem pozitivni vysledky, protoze déti zdokonalily své dovednosti
nebo pouzily nové a netradi¢ni prvky, a tudiz jsem je za to vSechny pochvalila. Zapojila

jsem déti do zpétné vazby a timto jsme zakoncili spolecné tento den.

5.5.7 Sedmy den: ,Hudebni nastroje vystupuji”

Cil: Instrumentdlni vyjadreni vlastnich pocitll, uvédoméni si a predstaveni naucenych

dovednosti, rozvoj tvorivosti.
Pomticky: hackovana zvifatka — kohout, konik, kravicka, pejsek, kocicka a ovecka

Motivace: Nejprve se zeptdme déti, co si predstavi, kdyz se fekne tato véta: ,,Hudebni
nastroje vystupuji.“ Déti namotivujeme, 7e ukdZeme ostatnim kamaraddm z MS, jak

jsme se zvladli naucit hudebni pohadku.
Realizace:

Komunitni kruh:

Déti umi vsSe potiebné, a aby se zlepSovaly v poslechu hudby, mizeme ji zkusit
poslouchat bez zpévu. | kdyz déti text pohadky a popévkl znaji, zlistanou kazdému
vSehovsudy jen jako vnitini podpora, kterd jim zarucuje bezpecnou orientaci v této

hudebni pohadce.
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Nastala chvile, kdy si miZeme opravdu s pohadkou hrat a predstavovat jednotlivé vse,

co se déti zvladly naucit.

,Hudebni nastroje vystupuji”

Déti za vyuZiti vSech popévkl a hudebnich ndstrojl zahraji détem z jiné tridy.
Rozdéleni roli podle poctu déti:

e Skupinka kohout(l — ¢tyti déti, které si samy vyberou spolecny nastroj, ktery se
jim libi a pfipomina jim kohoutka.

e Skupinka konikd — tti kluci ze tfidy si vyberou nastroje, které by asi napodobovaly,
jak klapou kopytka, kdyZ konik bézi.

e Skupinka kravicek — ctyfi déti vybiraji nastroj, ktery je nejprirozenéjsi ke kravicce,
zvoneckem napodobuji i pohyby, jako kdyzZ se kravicka pase na louce.

e Skupinka kocicek — ctyfi holCicky dopliuji svym hlasem a ndastrojem zvuky
kocicky, kterd mrnouka u okna.

e Skupinka pejski — tfi déti hraji na nastroj, ktery si vyberou, Ze se hodi k pejskovi,
kdyZ béhd po zahradce.

e Ovecka — jedna statec¢nd holcicka, kterd to zvladne sama, si vybira hudebni
nastroj a vystupuje jako kli¢ova postava tésné pred zavérem.

e Kamardadi — ostatni déti, které si vybraly libovolny hudebni nastroj. Déti, které
nechtély hrat na hudebni nastroj, ale tleskaly, si vybraly ha¢kované zviratko,
se kterym vystupovaly, nebo si vzaly svou vlastni vyrobenou loutku ovecky.

o Ucitelka v pozadi skupinek déti vypravi pohadku, déti zpivaji po skupinkach

popévky a k tomu si vymysli své rytmy na hudebni nastroje.

Déti se predstavi, jak se zvladly naudit rytmizaci prednesu, zpév, hru na télo,
instrumentalni ¢innosti a dramatizaci se svou vlastni loutkou. Tak si déti snadno
uvédomi, co vse se dokazaly naucit. V tuto chvili nechdm déti vymyslet i nové rytmizace

na hudebni rytmické nastroje nebo mohou hrat ty, které uz umi a jsou si v nich jisté.
(viz ptiloha €. 2, obrazek €. 12)

Rozhovor s détmi po ¢innosti (reflexe)
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Déti mi na otazku zacaly odpovidat rtzné, v zavislosti na svych zajmech, zkusenostech
a znalostech. Nékteré zminily konkrétni hudebni nastroje, které znaji, jako jsou napftiklad
kytary, flétny, bubny, klaviry, housle nebo trubky. Jiné déti mély Sirsi prfedstavu o tom,
jak rtizné hudebni nastroje mohou vypadat a zaznit, a popsaly mi rlizné zvuky, melodie
a rytmus. Nékteré déti premyslely o tom, jak se hudebni ndstroje pouZzivaji, napfiklad
v orchestru nebo v kapele. Odpovédi tak byly velmi rozmanité a zdavisely dle mého

nazoru na jejich vlastnich predstavach a zazitcich s hudbou a hudebnimi nastroji.
Sebereflexe:

Jako ucitelka jsem byla velmi spokojena s tim, jak déti zareagovaly na téma dne,
»,Hudebni nastroje vystupuji“. Organizacné byla realizace velmi naroc¢n4, ale jednotlivé
¢innosti si uzily jak déti, které pohadku hraly, tak déti z jiné tfidy, které se na pohadku
pfisly podivat a bylo to pro né prekvapeni. Velmi mé potésilo, Ze déti z jiné tfidy pohadka
zaujala a nasledné déti rekly své pani uditelce, Ze takovou pohdadku chtéji nékdy také
hrat. Byla jsem rdda, Ze jsem je dokazala motivovat a podpofit, aby se aktivné zapojily
do Cinnosti a ukazaly ostatnim, co se naudily. V komunitnim kruhu jsem se snazila
poskytnout détem dostatek prostoru a volnosti, aby mohly vyjadfit své napady
a myslenky, coz se ukdzalo byt velmi efektivnim pristupem. Béhem reflexe jsem si
uvédomila, Ze kazdé dité ma své vlastni zajmy a zkuSenosti s hudbou a Ze je dllezité
poskytnout jim prostor pro vyjadreni a sdileni vlastnich pfedstav a napadu. Celkové jsem
byla spokojena s tim, jak jsem zvladla vést tuto ¢innost a jak se déti zapojily a aktivné se

podilely na tématu dne.
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5.6 Hodnoceni celého integrovaného bloku

Po dokonéeni celého integrovaného bloku jsem byla velmi potésena zplsobem, jakym
déti reagovaly na rizné aktivity a hry. Ackoli existovaly nékteré aktivity, které déti tolik
nezaujaly, vétSina z nich byla natolik zaujat3d, Ze si chtéla hry hrat znovu a znovu. Béhem
volného casu jsem si vS§imla, Ze si déti vytvarely vlastni popévky, tleskaly si, a dokonce si
nékteré hraly na zvifatka zpévaky, pficemzZ zpivaly. Byla jsem ohromena pozitivnim
pfijetim této aktivity ze strany déti. Po dokonceni celého projektu jsem citila obrovské
nadSeni a pozitivni energii, kterou déti Sifily. Byla jsem velmi potéSena a tato radost se
mnou zUstavala i dlouho poté, co jsme projekt dokoncili. KdyZ jsem pozorovala déti pfi

volné hie, €asto jsem si v§imala, Ze propojuji nauéené popévky s vlastni volnou hrou.

Pfed kaZdou fizenou aktivitou jsem se snazila pfipravovat pfedem, abych se mohla
vénovat doladéni pripadnych nedostatkl a detailll v programu. K tvorbé aktivit jsem
vyuzivala hlavné umélecky materiadl, nastroje z Orffova instrumentare a nékteré
pomlcky pro pohybové aktivity poskytnuté materskou Skolou. VSechny ostatni
potfebné materidly a pomulcky jsem méla své. Pro pfipad, Ze bych si nemohla
vzpomenout na néjaky detail, méla jsem neustdle k dispozici pfesné rozepsané

jednotlivé ¢innosti a aktivity.

Pfed celou implementaci jsem obzvlast vénovala pozornost pfipravé vsech nezbytnych
nastrojd, pomucek a materidlt, abych zajistila Uspésnou realizaci programu. Vse jsem se
snazila si peclivé pfipravit. Zvifatka jsem hackovala zhruba tfi Ctvrté roku dopfedu.
Pripravit jsem si musela i nékolik nastroji a dalSich podobnych pomucek. Po dokonceni
této pfipravy jsem tak mohla Uspésné pfistoupit k samotné realizaci integrovaného

programu.

Méla jsem obavy, Ze déti budou mit pfFiliS mnoho aktivit béhem jednoho dne, ale
nakonec se ukazalo, Ze i pres velké mnozstvi aktivit jsme stihli vSsechny planované
¢innosti, az na jednu ¢innost, kterou jsem musela zkratit. Byla to vyroba loutek, kde se

nam cinnost natahovala. Délka aktivit byla kratsi, aby tfileté déti udrzely pozornost.

J4 jsem se svou realizaci programu velmi spokojend a povazuji ho za povedeny.
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Diskuse

Hlavnim cilem mé bakaldrské prace bylo poukdzat na moZnosti rozvoje hudebni
tvorivosti u déti predskolniho véku hudebni pohddkou, proto jsem v teoretické casti
vyuZivala knihy Marie Liskové (2006), které mé nejvice ovlivnily a které mi poskytly
inspiraci @ pomohly mi s usporadanim informaci o hudebnich aktivitach a jejich
klasifikaci. Z nich jsem pak nasledné vychazela i pfi vymysleni programu. SnaZila jsem se
zaradit vSechny ¢innosti, jak je uvedeno v teoretické ¢asti, to jsou mimo jiné pévecké
¢innosti, instrumentdlni a hudebné pohybové aktivity a poslech hudby. Od déti jsem

dostala zpétnou vazbu, Ze nejvice je vSak zaujaly ¢innosti instrumentalni a pévecké.

Dalsi velkou inspiraci mi byla kniha Simanovského (2011), kde jsem si ut¥idila teoretické
informace a ndsledné je mohla spojit s praxi. Velkym pfinosem pro mé bylo i zjisténi, Ze
se hudba mlzZe pouzivat jako muzikoterapie, aniz bychom o tom védéli, coz mé velmi

motivovalo.

V prabéhu realizace programu doslo k potvrzeni, jak zminuji Sedlak a Vanova (2016), ze
hudebni schopnosti mizeme klasifikovat do urcitych vlastnosti jedince, které jsou
odhadem k dané hudebni ¢innosti. Potvrdila jsem si, Ze stadium hudebnich schopnosti
ostatné nezdlezi pouze na vrozeném talentu, nybrz i na konkrétnim véku ditéte a také

na socialnich a kulturnich zvycich jednotlivce.

Bylo potvrzeno, jak uvadi Sedldk (1974), ze ze zpévu a vSeobecné z hudby ma mit dité

radostnou naladu a optimismus.

Osvédcilo se mi také, Ze je k hudbé vhodné zafazovat lokomoce a jakékoli pohybové

aktivity, jak jiz bylo podle Dvorakové (2014) zminéno v teoretické ¢asti.

Bé&hem procesu tvorby a realizace programu jsem se fidila nékolika zakladnimi principy,
které se tykaji podpory tvorivého mysleni a jsou popsany v knize Fichnové a Szobiové
(2007) a které jsem se rozhodla aplikovat do praxe. Jednim z téchto principt bylo neklast
dliraz na hodnoceni vykonu déti. Nékdy maze byt hodnoceni pro déti velmi stresujici
a muze vést aZz k tomu, Ze se déti snazi dosahnout vysledkl pouze kvali zisku dobrého
hodnoceni, které ocekavaji od pedagogu. Proto jsem se rozhodla, Ze déti nebudou
v mém programu hodnoceny a nebudou muset dokazovat své schopnosti. DileZitym

faktorem bylo potéseni ze hry. Snazila jsem se klast dliraz na to, aby vSechny aktivity
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probihaly formou hry a aby z nich déti nebyly pretizené. Kromé toho jsem jim také
poskytla prostiedi, kde mohou volné experimentovat, tvofit a rozvijet své schopnosti,

dovednosti i zajmy.

Druhou zdsadou byla dobrovolnost. Déti mély svobodnou vili rozhodnout se, zda se
budou do aktivit zapojovat, nebo ne. Byl jim poskytnut prostor pro svobodné
rozhodovani a vlastni iniciativu. Timto zplsobem jsem chtéla podpofit jejich zajem

a motivaci pro tvorivost a fantazii.

Dalsi dlleZitou a pro mé klicovou zdsadou, kterd se potvrdila, bylo, Ze nejdulezitéjsi je
potéseni ze hry, jak popisuje Janovskd (1990). Vysledek kazdé ¢innosti nebyl prioritou,
ale dlilezitym faktorem bylo radostné a pfijemné proZziti samotného procesu. Cilem bylo,
aby se déti ucily a tvofily pfirozené, bez stresu a tlaku na vysledek. Véfila jsem, ze pokud
budou cinnosti pro déti zabavné a budou mit pfi ¢innosti pocit, Ze néco dilezitého
a zajimavého zrovna konaji, budou mit pozitivni zkuSenost a budou si tuto ¢innost

pamatovat ony i ja jako pfijemnou.

Se svym vykonem jsem byla nad ocekavani spokojena. Cil se mi podafilo splnit. Bylo pro
mé velkym uznanim, kdyz déti ve véku tfi let délaly tvorivé Cinnosti s radosti a reagovaly
na né pozitivné. To ukazuje, Ze zarazovani takovych ¢innosti je pro déti v tomto véku
velmi vhodné a ma pro né i mnoho pfinosu. Pozitivni odezva déti potvrzuje, Ze tvorivé

¢innosti pfispivaji k celkovému rozvoji a zlepSeni schopnosti.
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Zavér

Pro kvalitni spInéni cile mé bakalarské prace bylo nezbytné ziskat podrobnéjsi znalosti
o vychové predskolnich déti v oblasti hudby, predevsim o metodach vyucovani a tvlrcich
procesech. Tyto znalosti jsem méla mozZnost ziskat diky teoretické ¢asti své prace, ktera
mi poskytla potifebné informace pro vytvoreni programu a jeho realizaci s détmi
v materské Skole. Hudebni pohadka ,0 ztracené oveclce” méla na mé i déti velmi
pozitivni vliv, a to nejen vtom smyslu, Ze jsme se pfi ni bavily a tésily. Tato pohadka totiz
dokazala pfimo oslovit mysleni nasich déti a jejich predstavivosti. Diky tomu, Ze jsem ji
mohla s détmi slySet, Cist, a i zpivat opakované, ale také si s ni hrat, vytvofit loutky
a celou pohadku si tak néjak osvojit, se pro nds stala skute¢nou a pravdivou. Déti si pfi
ni uvédomily pravdu. Diky této zkusenosti jsme si mohly uvédomit, co je pro nas vSechny
dllezité a jaky vyznam ma dodrZovat zdsady a pravidla. Pohadka ndm poskytla moznost
odpovidat, uvazovat, najit feseni pti prekazkach, hledat nové pfistupy a rozvijet détskou
predstavu a kreativitu. VSechny tyto aktivity navic podporovaly détsky hudebni cit

a vnimani pohybu.

Tento zazitek mi také potvrdil, jak ma pohadka s hudbou silny dopad na osobnost, jak
mohou ovlivnit psychiku a prozivani déti. Pohadky totiz nejen prinaseji radost a zabavu,
ale také dokazou rozvijet détskou osobnost a podporovat détsky vyvoj. Diky tomu jsou

pohadky neocenitelnym ndstrojem vychovy a vzdélavani déti.

Béhem své praktické ¢asti bakalarské prace jsem vyuzila nékolik metod, které mi velmi
pomohly reflektovat a vyhodnocovat tvofivé Cinnosti provadéné détmi. SnaZila jsem se
tyto metody s ostatnimi propojovat a vzajemné také dopliovat. Prvni pouzitou metodou
bylo pozorovani, pfi kterém jsem se snazila sledovat déti béhem jejich tvorivych ¢innosti.
Vysledky pozorovani jsem si vSechny zaznamendvala. Pro zaznamenani pribéhu
tvorivych cinnosti jsem déti celou dobu nahrdvala na videozaznam, ktery jsem poté
pouzila k nasledné sebereflexi a evaluaci celého programu. Dalsi vyuZitou metodou byl
rozhovor, ktery jsem pouzila pro reflexi a k evaluaci déti. Tato metoda tak doplfiovala

predchozi pozorovani.

Po celou dobu jsem se snazila byt pro déti pfitomna a vstficnd, poskytovat jim prostor

pro jejich vlastni aktivity a ndzory a rozvijela tak détskou tvofivost. Tim jsme spolecné
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vytvarely prostiedi, kde se déti mohly bez obav projevovat, byt samy sebou a svobodné
vyjadiovat své pocity a ndzory. To nas také vzajemné vice sblizovalo, i kdyZ déti znam,
protoZe jsme se navzajem lépe pozndvaly a chdpaly. Déti mély moznost projevit svou
kreativitu a fantazii, coZ je vedlo k dalSimu rlstu a rozvoji. Spolecné jsme se radostné
ponofovaly do svéta pohadek, poslouchaly tény melodie a tvofily instrumentdlni
Cinnosti, ale i vytvarna dila. Pohybovaly jsme se na rytmus hudby a vytvarely jsme si tak
spolecné zazitky. Dllezité vsak pro déti bylo i prekonani stydlivosti a obav. Avsak pomoci
spole¢nych aktivit se ucily déti byt odvaznéjsi a vstupovat do novych situaci s vétsi

sebedivérou.

Vypracovani celé bakalarské prace, véetné teoretickych vychodisek a poté ndsledného
sestaveni programu a jeho realizace, bylo pro mne mimoradné pfinosné a motivujici.
Tento projekt pro tfileté déti mi umoznil rozsifit vlastni schopnosti, jak efektivné umét
zkombinovat teorii dohromady s praxi. Pribéh tvorby bakalarské prace mi velmi pomohl
zdokonalit i technické dovednosti, ale hlavné také psani odbornych textd. Celkové tedy
mohu fici, Ze tvorba této prace mé obohatila o mnoho novych zkusenosti a dovednosti,

které mi budou prospésné v mém budoucim profesnim Zivoté a velmi rada je vyuZiji.

Do budoucna bych se velmi rada zamérila na tvorbu dalSich takovychto vzdélavacich
program, které budou podobné tomuto jiz vytvorenému a budou opét motivovany
hudbou. Celkové mohu fict, Ze mym cilem je nékdy i vytvofit vzdélavaci program, ktery
bude pfinosny v predavani informaci pro budouci uditelky, ale rovnéz zabavny

a motivujici vzhledem k propojeni s hudbou.
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Pfiloha €. 1 — Hudebni pohadka ,,0 ztracené ovecce”
Pohadka ,,0 ztracené ovecce”

Byl jednou jeden pékny maly hospodarsky dviir. Rano tam vidycky zakokrhal kohout

v s

a vzbudil ostatni zviratka.

Popévek ¢. 1

Kohout
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Vstdvejte spadi,
slunce uz kraci.

Ky ky ry ky ky,
ky ky ry ky ky.

Zdroj: Vlastni

Ze staje potom zarehtal konik.

Popévek ¢. 2

Konik
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Zdravi vas konik,
co se rad honi.

[ ha ha i hd,
i ha ha 1 ha.
Zdroj: Vlastni

V chlévé zabucela kravicka, ktera méla radost z krasného slunecného dne.



Popévek ¢. 3

Kravicka
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Sluni¢ko uz sviti,
na pastvé je kviti.

Ba ba ba bi bad bud,
bt bt bt bl bad bid.

Zdroj: Vlastni
Ze své boudy se ozval také pejsek Punta, byl to moc hodny pejsek a mél rad vSechna

zvitatka. Pejsek Punta zastékal.

Popévek ¢. 4

Pejsek Punta

M
i
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1
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Na vychdzku ji se vypravim
a viechny vés pozdravim.

Naf fiaf faf faf...

Zdroj: Vlastni

Ale ze staveni dnes stale jesté nikdo nevychazel.

Kocicka ¢ekala prede dvefmi na dédu tak dlouho, Ze ji zacala byt uz dlouha chvile, a tak
zamioukala... Rekla si, Ze vyskoéi na okno a podiva se dovnitf. Vysko¢ila na parapet

a kouka a mnouka:



Popévek ¢. 5
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Kocicka
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J4 koéicka chlupata,
miloukdm stdle u okna.

Mrau, mnau, mfiau, miau...

Zdroj: Vlastni

Vidi nemocného dédecka. Pejsek stékal, aby vzbudil vnouéka Pétu.

Péta vykoukl z okna a mél radost, Ze je krasny den. Nemocny déda mu dal za ukol, Ze

se dnes ma o zvifatka postarat sam. Péta ma radost, protoze to uz od dédy umi.

Hned ko¢iéce nalil mli¢ko, ta mu zamrnoukala k podékovani. Puntovi nasypal do misky
a ten mu taky podékoval $stéknutim. Potom Péta zabéhl do staje doplnit konikovi vodu

a seno i kravi¢ce do chléva-to bylo spokojeného rfehtani a buceni!

Kdyz se vSak pribliZil k ovci ohradce, bylo tam ticho a ovecka nikde. Vidél pooteviena
vratka. Co ted? Dédecek nemocny, musi ovecku najit sdm, snad nebude daleko. Vezme
si na pomoc Puntu. Uvazal ho na voditko a pejsek uz ho vedl na louku za statkem. Za

chvilku uz slyseli slabounké beceni zatoulané ovecky.

Popévek ¢. 6
Ovecka
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Drzi mé vétvicky,
boli mé noZicky.

Bé bé bé bé bé bé,
bé bé bé bé bé bé.

Zdroj: Vlastni



V tu chvili Punta hlasité $tékal u hustych ostruZin, kde ovecka uvizla v trni. Nastésti
mél Péta v kapse pracovni rukavice a ovecku vysvobodil. Sli radostné nazpatek

a ovecka s becenim rovnou do své ohradky k vodé a senu.

To uz déda koukal a spokojené pokyvoval na zaprazi domku, jak ma Sikovného vnuka.

Popévek ¢. 7
Kamaradi
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Daobfe se nam dafi,

kdyzZ se spravné hospodafi.
My se mame radi,

protoZe jsme kamaradi.

Zdroj: Vlastni



Priloha €. 2 — Fotodokumentace z realizace programu

Obrdzek €. 1 Zopakovani postav pohadky

Zdroj: Vlastni

Obrdzek €. 2 Zopakovani postav pohadky

Zdroj: Vlastni



Obrdzek ¢. 3 Kresba zviratek

Zdroj: Vlastni

Obrdzek ¢. 4 Kresba zviratek

Zdroj: Vlastni



Obrdzek €. 5 Pohybova hra , Na zvifatka“

Zdroj: Vlastni

Obrdzek €. 6 Vyroba vlastni loutky

Zdroj: Vlastni



Obrdzek €. 7 Hudebné pohybova hra , Kudy béZela ovecka“

Zdroj: Vlastni

Obrdzek €. 8 Hudebné pohybova hra ,Kudy béZela ovecka"

Zdroj: Vlastni



Obrdzek €. 9 Zahrajeme hlasy zvifatek-spole¢na souhra s détmi

Zdroj: Vlastni

Obrdzek €. 10 Zahrajeme hlasy zvifatek-spole¢nd souhra s détmi

Zdroj: Vlastni



Obrdzek €. 11 Vyroba vlastniho hudebniho nastroje

Zdroj: Vlastni

Obrdzek €. 12 Hudebni nastroje vystupuji

Zdroj: Vlastni



Priloha €. 3 — Motivacni obrazky

Obradzek ¢. 1 Kohout

Zdroj: Vlastni



Obrdzek ¢. 2 Konik

Zdroj: Vlastni



Obrdzek ¢. 3 Kravicka

Zdroj: Vlastni



Obrdzek ¢. 4 Pejsek Punta

Zdroj: Vlastni



Obrdzek ¢. 5 Kocicka

Zdroj: Vlastni



Obrdzek ¢. 6 Ovecka

Zdroj: Vlastni



Obrdzek ¢. 7 Kamaradi

Zdroj: Vlastni



