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POSUDEK ZAVERECNE BAKALARSKE PRACE

Vytvoreni a ovéreni vyukového programu na zédkladé psychomotorickych aktivit pro

adolescenty

...........................................................................

Autorka se ve své praci zabyva vytvorenim a ovéfenim vyukového programu na zdklade
psychomotorickych aktivit pro adolescenty. véetné sledovani jeho vlivu na oblast socidlnich
kompetenci probandti a na socidlni klima téidy. Zvolené téma aktualné souvisi s reformou
Skolstvi - jednou ze vzdélavacich oblasti je ..Clovék a zdravi® a prifezové téma ,,Osobnostni
a socialni vychova - psychomotoricky program prolina obsahové obéma ¢astmi.

V teoretické ¢asti autorka prokazuje jasnou orientaci v problematice - diléi kapitoly plné
vystihuji sledovany problém, plynule a logicky na sebe navazuji a vytvad tak piehledné
zpracovany celek. Psany text dokladuje jeji schopnost pracovat s literdrnimi zdroji a
dovednost analyzovat a syntetizovat ziskané poznatky.

V praktické ¢asti spravné vymezila cil i dil¢i tikoly, na jejichz zdklad& stanovila odborny
problém (zde ekvivalentem hypotéz). Pro nasledné ovéfeni problému tento vhodné rozdélila
na 4 dil¢i problémy a vymezila metody prace. Nejobséahlejsi ¢asti vlastniho experimentalniho
Setfeni bylo samostatné vytvofeni programu na zdkladé psychomotoriky véetné jeho
vyhodnoceni. Autorka za timto Géelem vyuZila standardizovany MCI dotaznik (My Class
Inventory), coZ povazuji za velmi piinosné pro vlastni obsah pace. Intervencni program je
vhodné sestaven pro pfislusnou vékovou kategorii (v&kovy primér 14,6 roku - 11 chlapet;
14,5 roku - 10 divek), diléi hry vychézeji z odborné literatury. kterou autorka vZdy cituje (viz
text - 5. 43, 44 atd.). Celkem piedklada 5 zpracovanych cvicebnich jednotek, kazdou z nich jiz
vlastnim ndzvem tématicky sméruje k urcitému cili ( I - Poznavame své télo, I - Netradicni

hrani, III - Hry s mi¢em. IV - Hrajeme si s na8imi tély, V - V&fime si).



Kapitola 5 (,,Vysledky a diskuse™, s. 63) prezentuje ziskana data, ktera autorka pro vetsi
piehlednost predklddé i v grafické podobé a ke kazdé polozce provadi diskusi. Celkové pak
konstatuje vznik pozitivnich zm&n ve vech ¢tyfech proménnych (zvySeni spokojenosti Zaku
ve t¥de, snizeni hladiny rivality, zvySeni soudrznosti v kolektivu a zlepSeni celkového
klimatu ve tiéidé).

Celkové hodnotim préci jako velmi zdafilou a pfinosnou pro praxi. Doporucuji k obhajobé

a hodnotim slovy ,,vyborne®.

Ndvrh na klasifikaci bakalarské prace :

........................................................................................

Otazky k obhajobe:
1. Pro¢ je v sou¢asné dobé psychomotorika zna¢né preferovana?

2. U jakych populaénich skupin je jeji vyuziti zejména vhodne?

podpis vedouciho bakalarské prace

V Ceskych Budéjovicich dne 18.5.2009

Stupen vyborné velmi dobre dobie nevyhovél
klasifikace :




