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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Vyziva a moznost vyléru diety v domowvé pro seniory

Predkladana bakaiéké prace posluchiey Dany Strakové je zakfena na vyzivu a
moznosti vylsru diety u seniar. Prace je vyvazenzpracovana, teoretickéast ma 40 stran,
vyzkumna 36 stran plugipphy. Studentk&erpa v teoretickeé i praktick&sti z Sirokého spektra
literatury. Prace je kvalithzpracovana — teoreticky i prakticky. Prace sleduje vytgené cile a
navrzené hypotézy. Metodou prace pro &jsistanovenych dil hlavni hypotézy a pracovnich
hypotéz je dotaznik vlastni konstrukce tykajicistedovani oblast vyzivy a diety a dotaznik
zjistujici socialni zdravi u senibiod vedouci bakataké prace. Studentka aplikovala interdrgn
program pro 50 probaiidktery je nazvan edukaci senica je z@azen v piloze. Z tabulky na
str. 42 vyplyvda, Ze tento edukd program byl dvakrat realizovan. Vysledky pradesahu;ji
odpowdi na dotaznikové S@&ni a verifikuji navrzené hypotézy. V souvisloshiypotézami, mi
v praci chybi odkaz na charakteristiku pitnéhomeki Otazkou je, zda hypotéza orientovana na
pitny rezim se raZe verifikovat odpo¥d’'mi zjistujici mnozstvim tekutin vypitych za den.
Grafické a statistické vyhodnoceni vyslédk popisnou statistikou v excelu odpovidargiené
arovni bakaléské prace. Z prace vyplyvaji zajimavé vysledkgr&tvypovidaji o aspektech
vyZivy a socialnich vztazich u seniorStudentka rozsahle diskutuje nad svymi vysledky
vyzkumu sfadou autal a to je velky pinos prace. V zavu bakaléské prace studentka shrnuje
cile a hypotézy vyplyvajici z vysledlkvyzkumu. V zagrecné kapitole mi chybi fjinos prace
v oblasti vychovy ke zdravi.

Zasadni fipominky k praci nemam.

Bakal&skou praci studentky Dany Strakové povaZzuji zdilmla a doportiu;ji ji k obhajolz.



Otazky uréené k obhajol#:
1. LiSi se mnoZstviifjimanych tekutin za den u senica dosglych osob?
2. Charakterizujete pitny rezim a ukazte nam, kde poaci mate vysitlené?

3. Souvisi spokojenost se svym Zivotem s vyZivounicsé?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi deb

podpis vedouci diplomové prace

V Ceskych Budjovicich, dne 17.5.2011

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dolie nevyho¥l




