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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva tim, zda socialni prostfedi, ze kterého dité nastupuje do
materské Skoly, ma vliv na jeho adaptaci. Prace vymezuje socializaci, socidlni prostredi,
kulturu, rodinu, nahradni rodinnou péci a rozdilnou adaptaci. Prakticka cast
predstavuje vysledky v pozorovani déti z rizného socidlniho prostredi ve vybranych
oblastech. Doplfujici informace byly ziskany z dotaznikQi pro rodie o jejich ditéti.
Béhem vyzkumu byl popsan priibéh adaptace vzhledem k socidlnimu prostredi, ve
kterém dité vyr(std. Cilem prdce bylo zjistit, zda jsou rozdily v adaptaci mezi détmi, jak

se rozdily projevuji a co je pfic¢inami.
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ABSTRACT

The bachelor thesis deals with an issue if the social environment which a child comes
from into nursery school has an impact on child's adaptation. The thesis defines
socialization, social environment, culture, family, foster family care and different
adaptation. The practical part of this thesis submits the results of observed children
from different social environment in chosen areas. Additional information were gained
from questionnaires for parents about their children. During the investigation the
process of adaptation was described due to the social environment the child grows in.
The main aim of this thesis was to find out if there are some differences between the

children, how the problems are manifested and what the causes of them are.
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uvoD

Déti nastupuji do materské Skoly z rizného socidlniho prostiedi, které na dité
plsobi a zaroven jej ovliviiuje. V bakalarské praci se budeme zabyvat pojmy, dalezitymi
pro dané téma a uvedeny budou faktory, které mohou adaptaci ditéte na materskou

Skolu ovlivriovat.

Socialni prostfedi, ve kterém dité vyrlstd a je vychovdvano mize byt jednim
z faktorQ, ktery ovliviiuje adaptaci ditéte v materské Skole. Rodina, at uZ vlastni Ci
nevlastni nebo jina instituce, kterd se snaZi co nejvice rodinu nahradit, vychovava dité
svym stylem vychovy, ktery se mulze v kazdé rodiné lisit. Samoziejmé se musime
zaméfrit i na zvlastnosti ditéte, na jeho temperament, zralost a dalsi faktory, které

mohou adaptaci ovliviovat.

Adaptace je velmi dlleZitym procesem, kazdého ditéte, které do Skoly nastupuje.
Adaptacni proces je velmi ndrocny nejen pro déti, ale i jejich rodice, ktefi maji obavy
z toho, jak se jejich dité rychle ptizplsobi novému prostiedi a zacleni se do nového

kolektivu.

Jako budouci ucitelka si myslim, Ze pravé adaptace je pro kazdého pedagoga velice
dilezité téma. Do materské skoly nastupuji rozdilné povahy déti z rdzného socialniho
prostredi, které maji za sebou maly kousek Zivota, ktery muze jejich adaptaci ovlivnit.
Nasim uUkolem je, abychom se snaZily détem adaptaci co nejvice usnadnit, poznat
osobnost kazdého ditéte, které ve tfidé mame a v co nejvyssi mife se mu individualné

vénovat.

Cilem préace bylo zjistit, zda jsou rozdily v adaptaci mezi détmi, jak se rozdily
projevuji a co je pfi¢inami.

V praktické casti bylo pozorovano celkem Sest nové prichozich déti z rlizného
socidlniho prostredi v oblastech, které v materské skole denné probihaji. Pozorovani

probihalo po dobu péti tydnd, kdy po celou dobu bylo chovani déti zapisovano do

tabulek. Doplnujici informace byly zjistény od rodicli, pomoci dotaznikl o jejich ditéti.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Teoretické pojmy, obecna charakteristika

Na zacatku teoretické Casti se budeme zabyvat hlavnimi pojmy, které jsou velmi
dllezité pro dané téma. Vymezeny budou pojmy, jako je socializace a socialni
prostredi, které nas budou zajimat z hlediska toho, v jakém prostredi dité vyrustalo a
ze kterého nastoupi do matefské Skoly. Dale budu definovat pojem rodina, ktera je pro
dité velmi dulezita, z hlediska vychovy a vyvoje jeho celkové osobnosti. Zabyvat se
budu i kulturou, jeliko? kaidd rodina pochazi z jiné kultury a u nas vCR je mnoho
pristéhovalcl ze sociokulturni spole¢nosti, tudiz jejich déti navstévuji ceské Skoly. Dale

budu definovat pojmy spole¢nost a vrstva.

1.1.1 Socializace

Dité si béhem celého Zivota osvojuje formy jedndni, chovani, poznatky, jazyk,
hodnoty a kulturu a pomoci téchto poznatk( se zacleriuje do spolec¢nosti. Prvni tyto
poznatky ziskava pravé vrodiné. Dalsi ziskava béhem Zivota, v dalSich socidlnich

skupinach, napfiklad v materské skole.
Miroslav Prochazka (2012) rozdéluje socializaci do tfi etap:

1. Prvni etapa, kdy se dité identifikuje s matkou

2. Pro druhou etapu je charakteristické to, Ze se chce jedinec osamostatnit a najit
své misto ve spolecnosti

3. Vrdmci posledni etapy se jedinec zacleriuje do Sirsich socidlnich vztah( a
systému socidlnich roli, které uZ nejsou vymezeny pouze Zivotem v rodiné, ale

vstupem do dalsich socidlnich skupin. (Prochdzka, 2012, s. 91)

Socializace probihd po cely Zivot, kdy umoziuje zaclenit kazdého jedince do
spole¢nosti. Clovék se stavd od narozeni ¢Elenem uréité spoleénosti lidi, s nimiz

v néjakém prostfedi vyrdsta a je jimi ovliviovan. Odehrava se tedy, predevsim



v rodiné, kam se dité rodi a kde je vychovavano lidmi, ktefi se o ného staraji, davaji mu
urcity vzor chovani a pravidla, kterymi se bude Fidit. Dité si tak osvojuje specificky
lidské formy chovani, jednani, jazyk, poznatky, hodnoty a kulturu. Pozdéji se socializace
odehrava také ve skupinach vrstevnikl, se kterymi se dité poprvé setkava pravé

v mateiské skole. Ddle se odehrava ve Skole, prostfednictvim masmédii a prace.

Dité si osvojuje také béhem Zivota rdzné socialni role, s nimiz se v Zivoté setkava.
V rodiné jde predevsim napftiklad o roli syna, dcery, bratra nebo sestry. V materské
Skole se ocita v roli kamarada ¢i spoluzdka vici vrstevnikim, se kterymi v materské

Skole travi cas.

Miroslav Prochazka (2012) uvadi, ze ,,proces socializace vznikd na zdkladé socidlniho
uceni (tj. takového uceni, které se uskutecriuje v socidlnich podminkdch, situacich),

socidlni komunikace a interakce.” (Prochazka, 2012, s. 90)

Béhem tohoto procesu se u¢ime neustdle novym vécem a podnétim, pozndvame

razné skupiny lidi, které nas mohou néjakym zptsobem ovliviiovat.

1.1.1.1 Primdrni socializace

Za primarni socializaci se povazuji procesy, které probihaji pravé v rodiné. Jsou pro
dité velmi dllezité, protoze tyto procesy uplatni v dalSich socidlnich skupinach, mimo
rodiny napftiklad v materské skole. Kraus a Polackova (2001) uvadéji tyto zakladni tkoly

primarni socializace:

- Osvojeni zdkladnich kulturnich ndvyk( (udrZovdni télesné Cistoty, slusné
chovdni, sebeobsluha v uZivdni predméti denni potreby, oblékani, atd.)

- Osvojeni mluvené reci, umoznujici dokonalejsi socidlni komunikaci, ale i vyvoj
myslent.

- Orientace v elementdrnich hodnotdch dané kultury (pojeti hezkého a osklivého,
pravdivého a nepravdivého, slusného a neslusného, mordlniho a nemordiniho,
atp.)

- Prevzeti a uskutecriovdni role svého pohlavi a véku (tj. diferenciace v chovdni

chlapecku a holcicek) podle obvyklych standard.
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- Urcitd véku primérend mira sebeovldddni a chovdni v souladu s poZadavky
rodi¢l (psychicky normdini rodice, ktefi usmérnuji chovdni svého ditéte
vsouladu se spolecenskymi standardy a mordinimi normami. (Kraus a

Polackova, 2001)

UZ od narozeni ditéte probiha v ramci rodiny, ve které Zije, rodinnd vychova,
ktera je soucasné socidlnim uéenim. Dité ziskava zkuSenosti v ramci toho, jak na
sebe navzajem pUsobi vztah mezi ditétem a jeho nejblizsimi (tedy rodica, pripadné
jinych vychovatell). Zakladnim a velmi duilezitym vztahem pro dité je vztah dité —
matka, kdy se u ditéte vytvari osobnost, kterd je zaloZzend na jistoté — nejistoté.
Vztah mezi matkou a ditétem je velmi dlleZity proto, Ze kdyz se matka ditéti vénuje
od narozeni, dité uspokojuje své potreby, ma pocit jistoty a bezpedi. Naopak nejevi-
li matka o dité zajem, neni s ditétem v kontaktu, u ditéte se projevi pocit nejistoty a

Uzkosti. Dité bude uzavrené vici okolnimu svétu.

Kraus a Polackova (2001) uvadéji, ,Ze nositelem primdrni socializace je rodina, kterd
je soucasné medidtorem vlivu dané kultury. Cilem rodinné vychovy je uvést dité do
prislusného kulturniho prostredi, naucit je orientaci v tomto prostredi plném symboli a
spolecenskych standardd. Skola jako dalsi spolecenskd instituce navazuje na plisobeni

rodiny a vysledky primdrni socializace.” (Kraus, Poldckovd, 2001, s.57)

1.1.1.2 Sekunddrni socializace

Nastupuje v momenté, kdy dité vstupuje do interakce s vrstevniky a zapojuje se do
socidlniho déni ve Skole. Pfedevsim socializace ve Skole klade na dité zvySené naroky,
nebot se musi prizpisobovat podminkdm vzdélavani a vychovy — stat se Zzakem a
spoluzakem zaroven. Rabusicova a kol. (2004) hovoti o tom, Ze Skolni socializace hraje
velmi dilezitou ulohu v Zivoté ditéte. Dité musi zvladnout naroky jiné, nez rodiCovské
autority, vystavit se tlaku pozadavkd vychovné vzdélavaci prace ve Skole, a prfedevsim
prozit pozitivné komunikaci a interakci s vrstevniky, najit zde své uplatnéni a uspokojit

své potreby.
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Sekundarni socializace navazuje na primarni. Hlavni Ulohu hraje socializace
primarni, kterd je pro dité pred ndstupem do materské Skoly dulezitéjsi, nez

sekundarni, protoZe se odehrava praveé v rodiné.

Nakonecny (1993) ve své knize popisuje sekundarni socializaci tak Ze , Navazuje na
primdrni socializaci. Je to socializace dospélych, nebot socializace, kterou poskytuje

rodina a skola, na naplnéni Zivotnich ukoli nestaci.” (Nakonecny, 1993, s. 119 — 122)

1.1.2 Socidlni prostiedi

Prostiedi, do kterého se ¢lovék zaclenuje. Od narozeni se dité ocita v rodiné, ktera
se pro ného stava prvnim socidlnim prostfedim, pozdéji to mlze byt materska Skola,
ktera oCekava od ditéte jeho zacdlenéni se mezi ostatni déti, pfiméfené plnéni roli,

apod.

Je to vrlst do urcitého kulturniho prostredi tak, aby v ném jedinec, jako osoba
verfejnd i soukromad, spolecensky obstdl a je dlouhodoby a narocny proces. Zahrnuje
predevsim bezkonfliktni fungovani jedince jako obcana a jako clovéka vibec tj.
minimalizaci jeho vnitfnich i vnéjSich rozpor( i lidskych selhdni. Znamenda schopnost
pfimérené komunikace se svym socialnim okolim, pfimérené plnéni roli, které vyzaduje

nejen spolec¢nost, ale i sdm zivot. (Nakonecny, 1993, s. 119 — 122)

Nakonecny (2005) uvadi, ,,Ze oprdvnéné je nicméné stanovisko, Ze se v utvdreni
osobnosti uplathiuje interakce genetickych Cinitelti s vlivy socidlniho prostredi, pficemz
se v ramci téchto uplatriuji také vlivy prislusné kultury Ci subkultury, k niZ jedinec jako
dité a pozdéji i jako adolescent ¢i dospély pfislusi a s niz se identifikuje.” (Nakonecny,

2005, s. 34)

1.1.3 Rodina jako spolec¢enska skupina

Jak uZ bylo zminéno, prvni socidlni skupinou, do které se dité rodi je rodina.
Vytvareji se zde prvni vazby ditéte k blizké osobé, které jsou pro dité velmi dulezité.
Formuje se jeho osobnost a rodina by méla byt hlavné pro dité zazemim a bezpecim.

Déle zajistuje uspokojovani biologickych potfeb ditéte, zajistuje podminky pro jeho
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zrdni a rust, pfipravuje dité na pfijeti roli a vzor( jedndni. Kazdd rodina preferuje sv(j
zpUsob vychovy — utvareni ndvyku, sebekontrola, uceni, jednani, o¢ekavani odmén a

trestd apod.

Jedli¢ka a kol. (2004) definuji rodinu jako ,tradicni spolecenstvi osob, které Ize najit
v néjaké podobé v kazdé zndmé kulture. V jejim rdmci se utvdreji zdkladni
charakteristiky naseho dusSevniho Zivota. Rodina pfitom slouZi jako zprostredkujici
skupina mezi jedincem a spolecnosti. Proto byla Cooleym oznacena za primdrni
spolecenskou skupinu, v niZ se lidé setkdvaji tvdri v tvdr a jsou provdzeni vzdjemnymi
emocidlnimi vztahy. Vnéjsi vlivy jsou timto spolecCenstvim premériovdny a svérdzné

upravovdny, véetné spolecenskych vlivii na jedince.” (Jedli¢ka a kol., 2004, s. 38)

Rodina ma pro zdravy vyvoj jedince nesmirny vyznam, plni v tomto kontextu Siroké
spektrum funkci a roli, a je proto vnimana jako naprosto unikatni prostfedi. Rodinu lze
z hlediska jeji dominantni role pojmout jako strukturovany celek, jehoz smyslem,
Ucelem i naplni je utvaret relativné bezpecny, stabilni prostor a prostredi pro sdileni,
reprodukci a produkci Zivota lidi. Rodinné prostiedi je vidy spojeno s konkrétnim
prostorem (rodny dim, ¢i byt, ve kterém se zaloZi rodina a vychovavaji se déti), tento
prostor rodina utvari, udrzuje, v ném se rodina rozsifuje a s prllbéhem c¢asu i méni.
Tento model rodiny tvoreny rodici, jejich détmi, pripadné prarodici, vykazuje stabilitu
ve vSech epochach vyvoje lidstva a témér ve vSech spolecnostech. Mlzeme jej proto

bezpelné oznacit za zakladni ¢lanek lidské spole¢nosti. (Prochazka, 2012)

Rodina jako jednotka lidské spole€nosti, funguje jako primarni spolecenska skupina,

ktera tvori pribuzenské vztahy, kde rodice jsou odpovédni za vychovu svych déti.

1.1.4 Spolecnost

Rodina je soucasti spoleé¢nosti. Spole¢nosti, kterd ma svoji kulturu, ke které patfi
razné zvyky a tradice, je soucasti socidlni skupiny, v niZ jsou vztahy mezi cleny
strukturovany podle uréitych pravidel. Pozdéji, kdyz se dité ocita v prostfedi materské
Skoly, je dulezité uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti

s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a
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umeéni, jak tomu je i v Ramcové vzdéldvacim programu pro predskolni vzdélavani (dale
jen RVP PV). Jde o to, aby rodi¢e a pozdéji ucitelé pomohli ditéti osvojit si potfebné
dovednosti a ndvyky a umoznili mu, se podilet na utvareni spolecenské pohody ve

svém socidlnim prostfredi. (RVP PV, 2004).

Miroslav Prochdazka (2012) ve své knize uvadi, Ze ,Spolecnost vytvari konkrétni
rdmce, ve kterych se odehrdvd Zivot jedince a jeZ vyrazné ovliviuji socializaci a

vychovu.” (Prochazka, 2012, s. 63)

Soucasti spolecnosti jsou spolecenské skupiny a vrstvy, do kterych pfinalezime a ve

kterych kaZzdy z nas zaujima urcité postaveni a vykondvame urcitou roli.

Helus (2006) uvadi, ze ,skupinu tvofi urcity pocet lidi, jejichZ ¢innost sméruje po
delsi dobu ke spolec¢nym cilum. Ze spolecnych cilii vyplyvd podobnost hierarchie hodnot
clenl skupiny. Cili se dosahuje dlouhodobou interakci a kooperaci, kterd se ridi
skupinovymi normami a pfi niZ se vytvdri relativné stdld struktura vztaht mezi cleny

skupiny, v nichZ jednotlivci zaujimaji riizné pozice a prijimaji role.” (Helus, 2006. s. 21)

1.1.5 Kultura

Instituce rodiny se najde v kazdé kultufe. Kazda kultura ma svoje hodnoty, zvyklosti,
tradice, komunikaéni normy, vychovu, ritudly a tim se od sebe rodiny odli$uji. V CR Zije
mnoho cizinc(, ktefi davaji své déti do ceskych skol. Setkani s majoritni populaci, ktera
dodrZuje jind pravidla, vyznava odlisné hodnoty a jinak se chova, zplsobuje nové
pfichozim détem z jiného sociokulturniho prostfedi nemalé potize zaclenit se do jiné

kultury.

Podle Prichy (2000) Ize rozlisit dvé skupiny pojeti kultury:

e Podle Sirsiho pojeti zahrnuje pojem kultura vsechno, co vytvdri lidskad civilizace —
tedy jednak materialni vysledky lidské spolecnosti, jako jsou napr. obydli,
ndstroje, odévy, plodiny, primysl, dopravni a telekomunikacni systémy a dalsi,
jednak duchovni vytvory lidi, jako je uméni, ndboZenstvi, mordlka, zvyky,

vzdéldvaci systémy, politika, prdvo, aj. Kraus a Polackova (2001) dodavaji, ze
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tento komplex materidlnich a nematerialnich vytvord (poznatk(, ideji, hodnot,
moralnich norem, aj.), které lidska civilizace béhem svého vyvoje vytvofila,
nebo-li ,kulturni dédictvi”, je obsahem vzdélavani ve vzdélavacich institucich, a

spole¢né ovliviiuje pribéh a vysledky vychovné-vzdélavaciho procesu.

e Podle uzsiho pojeti (uplatriovaného hlavné v kulturni antropologii) je pojem
kultura vztahovdn spise k projevum chovdni lidi — tedy kulturou urcitého
spolecenstvi se mini jeho zvyklosti, symboly, komunikacni normy a jazykové
ritudly, sdilené hodnotové systémy, pfeddvané zkusenosti, zachovdvand tabu.

(Pracha, 2000, s. 41)

Kraus a Polackova (2001) doddvaji, Ze pojem kultura je také chapan jako
komplex materialnich a nematerialnich vytvorl (poznatk, ideji, hodnot, moralnich
norem, aj.), které lidska civilizace béhem svého vyvoje vytvofila. Toto ,kulturni
dédictvi“ je obsahem vzdélavani ve vzdélavacich institucich, a spolecné ovliviiuje

prabéh a vysledky vychovné-vzdélavaciho procesu.

1.2 Socializace ditéte v rodiné

Dité si pred vstupem do materské Skoly v rodiné, ve které Zije a je vychovavan
osvojuje zaklady urcitych norem, navykd, hodnot, kultury apod. Tyto navyky jsou pro
ného dulezité a diky nim se mlze zaclenit do nového prostredi, tedy do materské
Skoly, kde bude travit mnoho ¢asu s kolektivem cizich lidi, nez s témi, na které byl do

této doby zvykly.

Podle A. Adlera (hlavniho predstavitele individudlni psychologie) spolecenské
prostiredi a vném predevsim rodinu pokldada za hlavni pramen dusevnich zazitk(
Clovéka a vyvoje psychiky. Reakce ditéte se formuji pod vlivem podnétl, které
prichazeji z vnéjsiho svéta.

K objasnéni téchto, ¢asto protichGdnych, pohledl pfrispéla i sociologie. Vétsina

nazorl predstavuje jakasi staticky pristup ke zkoumani ulohy vnéjsich podminek pfi
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formovani osobnosti, protoze prostfedi povaZuji za soubor v podstaté stalych Ciniteld,

které determinuiji Zivot ¢lovéka. Z toho vyplyva i jista nadfazenost prostredi.

Dnes jiz nikdo nepochybuje o tom, Ze prostfedi, do kterého se rodime, ve kterém
vyristdme a Zijeme, v nds zanechdvd zietelné stopy a v néjaké mife (to bude

individualni a zavislé na nasich okolnostech) nas poznamena a ovliviiuje.

Rodina je prvni socidlni skupinou, ktera uci dité prizplisobovat se socidlnimu Zivotu,
osvojovat si zakladni ndvyky a zpusoby chovani béiné ve spolecnosti. Socializaci
v rodiné rozumime predevsim proces plsobeni rodiny na své ¢leny v celém souhrnu
jevi a procest: ekonomickych, socidlnich, kulturnich, mravnich, estetickych,

zdravotnich a jinych.

To jakym zpUsobem bude dité reagovat na podnéty, které dostava ze strany rodiny,
zalezi na tom, jakou citovou vazbu mélo v raném détstvi s blizkou (matefskou) osobou,

ktera je pro dité velmi dulezita a ovliviiuje jeho celkovy psychicky i dusevni vyvoj.

Havlik a Kota (2002) uvadéji, ze ,,v sociologii rodiny potkdvdme tzv. tezi minimdlniho
zaopatreni, kterd pravi, Ze kaZdé dité mad ndrok na to, aby mu rodice zajistili: zdakladni
vyZivu, obleceni, ubytovdni, zdravotni péci a pristup ke vzdéldani.” (Havlik a Kota, 2002,

s. 73)

1.2.1 Socializace v raném détstvi

Dité je v tomto obdobi fixovano na svoji blizkou osobu, nej¢astéji matku. Nemusi to
byt ale vidy matka, mlzZe to byt osoba, kterd dité vychovava od samého zacatku, ma

k nému vztah.

Béhem prvniho roku Zivota se citové vazby ditéte soustreduji prevazné, jak uz bylo
zminéno kolem ,matefskych osob“, jeZ jsou vjeho blizkosti. Do dvou let a pak
v rozvinutéjsich formach dal a dal se vsak jeho citové a spolecenské vazby budou
rozSifovat, diferencovat, ale také spojovat, soustfedovat, integrovat ve vétsi celky. Dité

dospéje k predstavé rodiny a domova. (Matéjcek, 2013)
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Uvadi se také, Ze z hlediska socidlni stimulace se stava nevyhodou, je-li dité
vychovavano jenom jednim rodi¢em. Ne proto, Ze by bylo zanedbavano, ale proto, Ze

miva méné pfrilezitosti pozndvat rlznost a mnohotvarost mezilidskych vztahu.

Socializace probiha v rodiné. Kazda rodina patfi do jiné kultury, upfednostnuje jiné

normy a hodnoty.

1.2.2 Rodina

Jak uZ bylo feceno, rodina je primarni skupinou, v niz se nejen od narozeni vytvari
osobnost ditéte, ale v niz prozivdme vsSechny faze svého Zivota. Je to nejduleZitéjsi
spoleCenskd skupina a instituce, kterd je zakladnim c¢lankem socidlni struktury i
zakladni ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani
lidského biologického druhu a vychova, respektive socializace, potomstva, ale i pfenos

kulturnich vzord a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje.

Mezi kulturami i ve vyvoji kultur se mohou liSit ndzory a praktiky v tom, co naopak

mohou rodic¢e od déti vyZzadovat, k jakym hodnotam a jak déti vést.

,Rodina ve svém souhrnu zajistuje mnoho cCinnosti — zabezpecuje své ¢leny hmotné,
pecuje o zdravi, vyZivu a kulturni ndvyky svych c¢lend, vytvdri specifické socializacni a
vychovné prostredi pro déti, predavd jim kulturni dédictvi, vstépuje jim mordlini postoje,

ovlivriuje je, usmérriuje, chrani a podporuje.” (Kraus a Polackovd, 2001, s. 79)

1.2.3 Struktura rodiny

Kazda rodina ma své sloZeni, navzajem se totiz od sebe velmi lisi. Existuji rodiny
s jednim ditétem, ale ojedinéle i rodiny velmi pocetné, vyjimecné tfeba se Etrndcti
détmi, rodiny s obéma rodici, ale i rodiny, kde otec nebo matka chybi, rodiny
s nevlastnim otcem nebo matkou, rodiny s babi¢kami a dédecky nebo bez nich. Odtud

sloZitost rodinnych vztahl a eventualni potize pfi vychové.

Dité muZe pochdzet z rodiny, ktera tvofi oba rodice, popfipadé sourozence, tuto

rodinu nazyvame:
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Rodina uplna

Nejvétsi vyhlidky na uspéch bude mit vidycky rodina Uplnd, kde nechybi ani otec,
ani matka a kde rodi¢e maji alespon dvé nebo vice déti. Kazdy ¢&len této socidlni
jednotky tu ma svou vyznamnou ulohu, a to je dlleZité. Funkce otce a matky se oviem
v detailech ponékud lisi, a pravé proto se muiskd a Zenskd slozka musi nezbytné
dopliiovat, chceme-li pro dité vytvofit harmonické prostredi, vnémzi by se zdarné

rozvijelo.

Rodina neuplna

O neuplné rodiné hovorime tehdy, kdyZ jeden z rodi¢l chybi. Nepfitomnost otce
(kterd byvd mnohem castéjsi, nez nepfitomnost matky) muze byt ditéti za néjakych
okolnosti kompenzovana jinymi muzi, s nimiz je rodina v uzkém kontaktu. Byva to

naptiklad stryc, dédecek nebo matcin novy pfitel.

O prekompenzaci hovotime tehdy, kdyz rodi¢ z obavy, zZe ditéti musi vynahradit
druhého chybéjiciho, je obklopi takovou péci, Ze je rozmazluje. K tomu jevu muZe dojit
také z iniciativy nového matcina partnera nebo otcovy nové partnerky, ktefi premirou
lasky a péce chtéji dokazat sobé, ditéti i partnerovi, Ze jsou lepsi, nez byl plvodni,

vevs

,0btiZné” coZ vede ke krizi vztahu k ditéti, pfipadné celkové krizi rodinného souziti.

Uspédné & nelsp&dné tedeni problém( plynoucich z nelplnosti rodiny je také
ovliviiovano tim, co bylo pfic¢inou neuplnosti, respektive, jak se s nedplnosti vyrovnava

druhy rodic. Tim, ovliviiuje dité a jeho pohled na danou situaci.

Podle Heluse (2007) vainé dlsledky pro vyvoj ditéte miva tzv. funkéni/skryta
neuplnost. ,V tomto pripadé mizZe byt - vidéno z vnéjsku — rodina uplnd a sporddand,
ale ve skutecnosti jeden z rodicu své rodicovské funkce neplini.” Napf. nevsima si ditéte,
je mu citové uzavrien, delSi obdobi doma nepobyva, apod.). Takovato funkéni
nelplnost byva zdrojem napéti v rodinnych vztazich. Stava se, Ze dité chce, aby se
zapojil do reseni rodinnych problém, nebo aby projevil vice citového zaujeti ve vztahu
k nému samotnému. Dité si tak nékdy vynucuje pozornost a je neposlusné, neprospiva

ve Skole nebo provede i takové véci, jako je kradez, agresivita ve Skole, apod. Za tim
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vsim ale jde ditéti o to, aby se mu rodi¢ zacal vénovat a mél o dité zajem. ,Nefunkéni
rodi¢” tyto projevy ditéte nemusi pochopit a reaguje trestanim, zvySenou lhostejnosti,

apod.) (Helus, 2007, s. 172)

At uZ rodina Uplnd nebo neulplna, vobou pripadech se mohou vyskytovat
sourozenci ditéte a navzajem se tak mohou ovliviiovat. Sourozenci mohou byt v mnoha
vécech pfinosem v tom, Ze aZ dité nastoupi do materské Skoly, bude zvyklé na to, mit

v blizkosti déti, tak jako v rodiné sourozence.

1.2.4 Sourozenciv rodiné

Sourozenci jsou pro dité vzdy velkym pfinosem, velkym plusem. Je samoziejmé jiné,
kdyz mda dité mladsiho nebo starSiho sourozence. Jakou vyhodou je pro dité

sourozenec, nam popisuje ve své knize Sparhelova (2004):

e Sourozenec obohacuje dité svymi ndpady, casto jen tim, Ze vubec je, Ze si mad
dité s kym povidat, smdt se, délit se o své zdzZitky

e Dité se uci daleko prirozenéji délit se o své hracky, o sladkost, kterou dostalo —
ma k tomu pfilezitost (jisté i s rodici, ale rodic je vnimadn jako dospély, ktery sam
treba i sladkost odmitne)

e Dité umi daleko prirozenéji se sourozencem vyresit konflikt

e Madsis kym hrat

e Md komu vyprdvét svd prdni, ndpady (Spafihelova, 2004, s. 33)

Samoziejmé, Ze dllezité je, aby dité mélo priklad v chovani rodi¢d. Nékdy si ani
rodice neuvédomuji, jakym velkym prikladem pro své dité jsou. Dité vidi u svych
rodicu, jak se chovaji k sobé a jak k ditéti samému, popripadé k jeho sourozenci. Dité
velmi dobfe vnim3a, co je spravedlivé a nespravedlivé. Proto by rodi¢ mél i v ramci

vvvvvv

(Sparihelovd, 2004)

Rodice jsou odpovédni za vychovu déti v rodiné a urcité svou vychovou a vztahem
k détem i ke svému partnerovi ovliviiuji vztahy mezi sourozenci. Déti v rodiné vyciti

spravedlivost ¢i nespravedlivost rodiée, které déla rozdily ve vychové mezi sourozenci.
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Jeden ze sourozencl se tak miZe stat ,oblibencem®. Je nesprdvné a pro zdravé vztahy
mezi sourozenci i velmi nebezpeclné, jestlize rodi¢e ddvaji nékterému z ditéti
z jakychkoli divodu prednost, maji-li svého oblibence. Mezi détmi mohou byt veliké
rozdily a rodice by méli byt ke vSem détem stejné spravedlivi. Bacus (2009) tvrdi, Ze ,,
kazdé dité by si pralo mit Idsku a pozornost rodicu jen pro sebe. A protoZe to je
nemozné, chtélo by pfinejmensim mit ji vic, neZ sourozenec. Dité se nékdy chovd tak,
jako kdyby to, Ze nemiizZe ziskat vSechno, znamenalo nemit vibec nic.” (Bacus, 2009, s.
79). Pokud se naptiklad starsi dité po narozeni mladsiho sourozence zacne vracet
k nékterym zpUlsoblm, které uz davno opustilo, déla to proto, aby ziskalo stejnou porci
pozornosti jako novorozenec, ptipadné aby neztratilo tu miru pozornosti, kterou mélo,
dokud bylo jedinackem. A zjisti-li dité, Ze mu rodi¢e nevénuji dostate¢nou pozornost,

kdyzZ je hodné a poslusné, pokusi se ji ziskat presné opacnym jednanim. (Bacus, 2009)

Dilezitou roli mezi sourozenci muze hrat i vékovy rozdil. V nékterych rodinach
prichazeji na svét po dvou nebo tfech letech, kdezto jinde i po delSich prestavkach.
Rodice pfichod druhého potomka planuji, ale stat se mize to, Ze dalsi dité pfijde na

svét aZz po vice letech, nez bylo planovano.

Je lepsi, kdyZz mezi détmi neni velky vékovy rozdil, jsou si potom blizsi, Iépe si
rozumeéji a jejich vztahy jsou mnohem hlubsi a kamaradstéjsi nez pfi vétSim vékovém
rozdilu. Oproti tomu se u nich ale také mohou objevovat vice sport. Bacus (2009)
uvadi, ze ,starsi dité chdpe, Ze md diky svému véku, vzrustu a pozici v rodiné jistd
privilegia, a nékdy se jich doZaduje prespfrilis, aby se na néjaké z nich nezapominalo.
Mladsi sourozenec, ktery tuto situaci vnimd jako velmi nespravedlivou, se snaZi byt

stejné silny, zlobivy nebo vykonny jako jeho starsi sourozenec.” (Bacus, 2009. S. 79)

Dalsi roli ve vztahu sourozencli mlze byt jejich pohlavi. Jsou rodiny, kde jeden
z rodich, napriklad otec touzi mit chlapce a narodi se jako naschval sama dévcata.
Docka-li se nakonec prece jen chlapce, stane se dité razem stfedem zajmu celé rodiny

a ma také vyjimecné postaveni.

V rodiné, kdy ma dité svého sourozence, to muize mit vic¢i nastupu do materské
Skoly velké vyhody. Dité je zvyklé na déti, je zvyklé se délit o hracky, pomahat
druhému, komunikovat, apod. V rodinég, kde je dité jedinacek to mize mit jak vyhody,
tak nevyhody. Nevyhody v tom, Ze dité je zvyklé komunikovat s dospélymi a nebude

20



schopné hrat a mluvit se svymi vrstevniky, nebude schopno se délit o své hracky, apod.
Tyto pric¢iny nemusi byt ale pravda, zéleZzi hodné na tom, jakym zplsobem rodice dité
vychovdvaji. Dité mUze mit naptiklad v matefské Skole vyhodu tu, Ze je samostatné;si,

nez ostatni déti.

Rodina je uvadéna jako pfirozené prostredi, které ma na vychovu ditéte nejvétsi
vliv. V kazdé rodiné je vychova odlisna, presto hraje velikou roli a je pokladdna za
nezastupitelnou. Dité z prostfedi, do kterého se rodi a ve kterém Zije, prejima to, co
mu bylo pfipraveno rodici. Proto by mélo byt toto prostfedi idealnim mistem pro
stimulaci pfiznivého rozvoje ditéte a zazemim, v némz proziva pocity sympatie, lasky,

pratelstvi, bezpedi, apod.

Dité prichdzi do materské Skoly zrGzného prostiedi, ve kterém Zije
s rodi¢i/vychovateli a ty uplatiuji urcity styl vychovy. Pro dité se rodina, ve které Zije,

stdva jakymsi vychovnym prostfedim.

1.2.5 Vychova a vychovné prostiedi

Dité je tfeba vychovavat uz od narozeni. Uspokojujeme-li zakladni biologické
potieby kojence, pecujeme-li o jeho pravidelny spanek, potravu, teplo a pohodli,
vznikd u ného pocit libosti, predpoklad dalSiho UspéSného rodi¢ovského a
vychovatelského plsobeni. Zakladni potfebou kojence je tedy dostatek lasky,
porozuméni, citu a néhy. Nema-li to, mohou vzniknout deprivaéni poruchy, kterymi

muZe trpét po cely Zivot a které se daji jen téZko odstranit.

Podle Krause a Polac¢kové (2001) je vychova cCinnost Zivotem podminéna a Zivot
podminujici. Je to nepochybné proces podilejici se na utvareni osobnosti (celych
socialnich skupin), a tim vlastné na spoluutvareni celé spolecnosti. , Tento dynamicky
proces védomé a rizené socializace zahrnuje vsechny ¢innosti, které ¢lovéka utvdreji pro
Zivot v konkrétni spolecnosti. Ddilezité je, aby clovék byl schopen prenést ziskané
poznatky a dovednosti do jedndni, aby kaZdodenné zvladal pfimérené Zivotni realitu.”

(Kraus a Polackova, 2001. s. 56)

Dité se rodi, nebo néjakym zplsobem dostdvad do prostiedi, které na ného bude

pUsobit vychovné v dobé, neZ nastoupi do materské skoly. VSechno, co dité obklopuje,

21



na ného zaroven pusobi, ovliviiuje ho a formuje. Nékteré prostredi davd ditéti
prileZitost se uplatnit a rozvijet, podnécuje ho k ¢innostem, rozviji jeho vlohy. Jiné
prostredi, které pro dité neni tim pravym, naopak jeho zdravy rozvoj brzdi, plsobi
opacné.

vvvvv

posiluje jeho zdravy vyvoj. Rodice ditéti ddvaji vzor v chovani, uci ho, jak se chovat
k lidem a davaji mu spoustu dalSich zkusenosti, které v budoucnu uplatiuje napfiklad
v materské skole, kde se bude pfizplisobovat a véleriovat do jiného prostredi, které na

ného bude mit zase jiny vliv.

Sparihelova (2004) uvadi, 7e ,pro dité jsou oba rodice velkym pfikladem. Jejich
chovani je pro dité prvnim modelem. Dité si mysli, Ze je to model nejlepsi a
nejspravnéjsi, protoZe s jinymi ,,modely” neprichdzi v tomto véku do kontaktu tak casto.
| pozdéji, kdyZ se dité dostane do kolektivu vrstevnikd, rado si s nimi hraje a dovadi,
méli by rodice ziistat pro néj vzorem, jakymsi opravdovym navigdtorem.” (Sparihelova,

2004, s. 37)

V prostredi, ve kterém dité vyrlstd, ma kazidy rodi¢ nebo vychovatel svij styl

vychovy a tim pUsobi na osobnost a rozvoj ditéte. Vychovné styly rodi¢u jsou rlizné.

1.2.5.1 Vychovné styly rodi¢ovské péce

»Podoba vychovnych postupt v rodiné je zavisld na celé radé okolnosti. Tak, jak se
rodina lisi svym zptsobem Zivota, chovdnim a interakci mezi rodici a détmi, tak se lisi i
uplatriovany vychovny styl v rodiné”. (Prochazka, 2012, s. 107). Individualni podoba
vychovného stylu se odviji od celé fady komponent, ale nej¢astéji se poukazuje
zavislost stylu vychovy na emocnim vztahu rodi¢l k détem a k sobé navzajem, na
zpusobu kladeni pozadavkl a narok( na déti a na zplsobech kontroly jejich plnéni.
Emocni vztahy k détem a zplsoby vychovného ftizeni ¢i vedeni déti pak dotvari

individualni podobu vychovy v kazdé rodiné.
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Prochazka (2012) uvadi ve své knize tfi vychovné styly vychovy:

Autoritarska vychova

,Jednd se o vychovny styl s nejvyraznéjsim uplatnénim vlivu, sily a moci dospélého,
jeZ vyZaduje od ditéte, objektu svého pusobeni, poslusnost, plnéni prikazi a dodrzovani
zdkaz(d.” Rodice s ditétem vedou strohou komunikaci v pfikazech a pokynech,
emocidlni vztah osciluje mezi chladem a vypjatymi reakcemi v pfipadé neplnéni
prikazl, pritomno byva i fyzické nasili a velmi ¢asto je zde uplatiovdana manipulativni
vychova promyslenym systémem trestl a odmén. Dopady tohoto stylu vychovu na dité
lze spatfovat v celé rfadé souvislosti. Obzvlasté problematické je jeji uplathovani
v dospivani ditéte, kdy maze vést k Unikiim déti od rodiny a k rozvoji rizikovych forem

chovani.

Volnd vychova (liberdlni vychova)

Je opakem autoritarského stylu. Dité je vnimano jako zcela samostatnd osobnost a
je na své cesté Zivotem ponechdno samo sobé s virou, Ze ke viemu postupné samo
dozraje. ,,Rodice své vychovné usili, je-li pritomno, orientuji na vytvareni optimdlnich
podminek pro vyvoj a na ,,nezasahovdni“ do potencidlu ditéte.” VVychova muze prer(st
do roviny projektivni, kdy se rodice stavi proti pfehraddm, na které déti pfirozené
narazily ve Skole, pozdéji v zaméstnani. Tento styl vychovy na jednu stranu podporuje
kreativitu, svobodu, tvorbu, na druhou stranu vede ke konfliktu s pravidly prace ve
Skole, v zaméstnani. Zvyraznéné ego ditéte, pozdéji dospélého, vyvola fadu moralnich

dilemat i Skolnich/profesnich konfliktd.

Demokratickd vychova

Vychova pojata jako demokraticka vyjadfuje vychovatelovu snahu o harmonii mezi
naroky, pozadavky a prostorem, svobodou, mezi ,,raciem a emocim” ve vychové. Jejim
zakladem je systém pravidel, ktera jsou diskutovana, dale osobni ptiklad rodice (zédklad

jeho pfirozené autority) a poskytovani nezpochybnitelné (a nezpochybriované)
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podpory ditéti. Zachovani autority rodice je jednim z dllezitych rysG demokratické
vychovy. Peskova (2005) poznamendva, Ze ,skuteCnou autoritou disponuje jen ten
z nds, kdo je schopen byt ,autorem” vlastniho Zivota, Zivotniho smyslu, kvalifikace.
Takto se rodic, jako , autor” vychovy svych déti, stava nékym, kdo je schopen vidét a
sdm ménit véci kolem sebe, tvofit ¢i pretvdret danosti. Autoritou svym détem tak
mohou byt rodice, ktefi jsou schopni zvliddat sami sebe a ze svych zkuSenosti a svym
prikladem konstruovat pravidla pro své déti. Smérovat je k cili, ktery maji vlastné

spolecny — k sebevychové.“ Peskova (2005, in Prochazka, 2012, s. 108-109)

Matéjcek (1992) ve své knize uved! dalsi typy vychovy, které se mohou v rodinach

objevovat:

Vychova zavrhujici

Setkdvame se s ni nejcastéji ve skryté nez zjevné formé. K nevrazivym postojim
vici ditéti dochazi nejcastéji tehdy, kdyz dité jiz svou pouhou existenci pripomina
jednomu nebo obéma rodi¢lim néjaky Zivotni nezdar, hluboké zklamani, otres ¢i jinou
Zivotni neprijemnost (nechténé déti, déti neprovdanych matek apod.), nebo kdyz pro
své télesné ¢i dusSeni nedostatky nespliiuje ocekavani a rigidné pojaté idealy rodicu.
Dité je pak casto védomé nebo i neuvédoméle trestdno, omezovano, utlacovano a

zahdnéno do postoje vzdoru a protestu, nebo do pasivity a rezignace.

Vychova za nedbadvajici

Se zanedbavanim ditéte se v poradné opét setkame spiSe ve skryté nez ve zjevné
podobé, pricemZz mira zanedbdvani ma rozsah od lehkého vybérového (tj. jen
v nékterych vyvojovych potrebach ditéte) az po velmi hrubé a celkové. Jednd se
predevsim o zanedbané déti vrodinach Zijicich na nizké socioekonomické urovni,
v rodinach negramotnych rodicd, pristéhovalcl, atp. Nizka civiliza¢ni a hmotnd uroven
rodiny nemusi ovSem automaticky znamenat vychovné zanedbavani ditéte ¢i jeho
emocialni deprivaci. Zfidka jsou dnes déti vrodiné pretéZzovany nadmérnymi

pracovnimi ukoly, ¢astéji vsak byvaji ponechany samy sobé. Zvykaiji si na ,volny Zivot”,
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Skolu pfijimaji jako nutné zlo, jemuz hledi pokud moZno uniknout (zpravidla se

zdarem). Nevytvofi si védomi povinnosti.

V rodinach, které jsou navic zatizeny asocidlnosti a stoji v otevieném konfliktu
s normami spolec¢nosti, je vychovna situace ditéte zhorSovdna i nevhodnym osobnim
prikladem dospélych. Kromé toho dochdzi v téchto rodindch ¢&asto k vnitfnimu

rozvratu, coz uvadi dité do dalSich citovych konflikt( a otresu.

Vychova rozmazlujici

’

Rodice (pfipadné jini rodinni vychovatelé) na ditéti az nezdraveé citové Ipéji, zboznuiji
je, jsou nadseni kazdym jeho pfirozenym projevem. Chtéji védomeé nebo podvédomé,
aby zlstalo stale takto détsky roztomilé, coZz soucasné znamena trvale ,malé”,
nedospélé, citové na nich zavislé. Ze strachu, aby se jim dité neodcizilo a nezkazilo, mu
nedovoluji postupné se osamostatrfiovat. Ve snaze upoutat je k sobé nekladou na né

zadné ndroky, odstranuji mu z cesty vSechny prekazky, podfizuji se jeho pfanim a

naladam, posluhuji mu.

Je pfirozené, Ze u ditéte brzy ztraceji autoritu, pfitom vSak mu nedoddvaji dost
jistoty a sebedlvéry pro narocné souziti s druhymi détmi a dospélymi. ,Velicenstvo
dité”, jez se mlZe jevit jako pfijatelné adaptované v postaveni nadfizeného v(ci
podfizenym rodi¢lim, se dostava do krajné obtizné situace, jakmile je nuceno vyjit

z laskyplné naruce svych rodi¢a do ,,ciziho” svéta.

Vychova prilis uzkostnd a prilis projektivni

Rodice rovnéz na ditéti nezdravé Ipéji, ale ze strachu, aby si neublizilo, pfilis je
ochranuji, brani mu v ¢innostech, které se jim zdaji byt nebezpeéné, zbavuiji je vlastni
iniciativy a neurotizuji je stalym omezovanim jeho aktivity. Dité je vlastné ve vztahu
permanentni frustrace ¢i subfrustrace zdkladni psychické potreby aktivity, volnosti,
poznavani a stimulace ziskavané vlastni iniciativou. Podle temperamentu a ostatnich

Zivotnich okolnosti snazi se pak tuto situaci prekonat, nebo z ni uniknout.
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Déje se tak aktivnim protestem, agresivhim chovanim vGc¢i Idskyplnym
omezovatelim (ale mnohdy i agresivitou nezamérenou, tj. vuci komukoli), snahou
kompenzovat domdci omezovani zvySenou aktivitou mimo dohled a dosah rodicq,

vlichotit se nebo ,,vkoupit se” do rliznych kolektiv( a part atd.

Nékteré déti reaguji naopak spise Utlumem aktivity a pasivnim podfizenim. Jde totiz
o déti navenek ,hodné” nenapadné. K vétSim obtiZzim dochdzi spiSe aZ ve stfednim a
starSim Skolnim véku, kdy se nedovedou zapojit do kolektivu, pfizplisobit se novym
situacim, boji se néco samostatné podnikat, trpi Ustrky ostatnich déti. Do této
kategorie spadaji casto ,obétni beranci“ zdanlivé nesmysiné prondasledovani a
Sikanovani, ktefi svym zplsobem provokuji agresivni tendence nékterych jedincl ve
skupinach déti a mladistvych, a to nezfidka pravé téch, ktefi sami spadaji do nasi prvni
kategorie a ktefi aktivné a ovSem socidlné scestné prekonavaji frustraci nebo i

deprivaci zakladnich psychickych potteb.

Jsou nékteré skupiny vychovatell, ktefi maji k hyperprotektivité vétsi sklon: rodice
vékoveé starsi, prarodice, rodice déti tzv. vymodlenych, rodice, jimZ jedno dité zemfrelo,

a ovsem obecné vsichni lidé konstitu¢né uzkostni.

Vychova s prepjatou snahou o dokonalost ditéte

Rodice se prepjaté snazi, aby dité bylo co nejdokonalejsi ve vSsem, nebo alespori v
oboru, ktery ma zjejich hlediska zvlastni hodnotu. Vidina Uspéchu jim nedovoluje
realisticky hodnotit moZnosti ditéte. Casto prenaseji na dité svou neuspokojenou
touhu po urcitych hodnotach, jichZ se jim v Zivoté nepodafilo dosahnout a kterych by
nyni mélo dité dosdhnout za né. Dité se tak stava nastrojem kompenzace jejich vlastni
neuspokojenosti. Vysledkem byva pretéZovani ditéte a pfilisSna stimulace, jeZz vede opét

k rGznym jeho obrannym postojim.

Vychova protekcni

Rodice se rovnéz snazi, aby dité dosahlo téch hodnot, jez pokladaji pro Zivot za
vyhodné a vyznamné. Zalezi jim vsak jen na téchto hodnotach, a nikoli na zplsobu,
jakym se jich dosahne. Nejde jim o to, aby dité bylo dokonalé, ale aby se dostalo tam,
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kde je chtéji mit. Ditéti ve vSem pomahaji, pracuji za né, zafizuji vSechno za né, odklizeji
mu z cesty prekazky. VyZaduji, aby se i vSichni ostatni podftidili tomuto jejich hlavnimu
zajmu. Demokratickd predstava o stejnych pravech a povinnostech je jim cizi, zvlasté

pokud jde o jejich dité.

Mez rodic¢i najdeme nékteré skupiny, které maji k takovym postojim blize nez
ostatni: rodi¢e neuspokojeni ve své Zivotni kariéfe, rodice starsi (jimz se zda, Ze uz
nemaji dost casu, aby zajistili budoucnost ditéte) a nékdy i rodice déti jakkoli
postizenych (kompenzuji svou uUzkost a pocity viny nerealistickou hyperaktivitou ve

»prospéch” ditéte. (Matéjcek, 1992)

At uz pojem vlastni nebo nevlastni, rodina a domov by méli byt pro dité zazemim a
pocitem bezpecdi. Dité vrodiné vyrlstd, je vychovavano, uci se novym vécem,
pravidldm, které bude uplatfiovat ve svém Zivoté. Déti do MS pfichazeji z rliznych

rodin, které ovliviiuji jejich osobnost.

Dité nemusi byt vZdy vychovavano pouze v rodiné svymi rodi¢i. Na jeho vychové se
mohou podilet i jini vychovatelé v rlznych institucich. V kazdém pfipadé se snazi ditéti

co nejvice prizplsobit rodinnou vychovu.

1.2.6 Nahradni rodinna péce

Nahradni rodinna péce je velmi dulezitd pro kazdé dité, které nemad svoji vlastni
rodinu, nebo se rodina néjakym zplisobem nemuze podilet na jeho vychové. Pro dité je
velmi dulezité, hlavné uz od svého nejutlejSiho véku byt fixovdano na blizkou osobu,
kterou mGzeme také nazvat jako ,,materska osoba“ a toto specifické pouto se povaZuje
za prototyp vSech dalSich silnych citovych vztahG (pratelskych, milostnych,
rodi¢ovskych). Oviem nahradni rodinna péce se muze lisit v utvareni citovych vazeb od
béznych fungujicich rodin tim, Ze dité si nemusi k osobé citovou vazbu vibec vytvorit.

V materské Skolce se mizZeme setkat s détmi, které v ndhradni rodiné vyrustaly.

Cilem nahradni rodinné péce je dat ditéti trvalého vychovatele, ktery poskytne
ditéti dulezitou citovou vazbu a kterd je pro osobnost ditéte velmi dulezita, hlavné

vraném véku. Vychovatel by se mél postarat o vychovu ditéte, o to, aby ditéti
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poskytnul misto v kruhu Sirsi rodiny jako cestu do spolecnosti. Misto, kde si bude

vytvaret zakladni postoje a kde se pfipravuje na dalsi roli v Zivoté.

Dulezité je, aby ndhradni rodi¢e nebo vychovatelé poskytli ditéti trvalé prostredi,
které mu nahradi domov a dd mu pocit bezpeci, jistoty, sounaleZitosti a podili se na

vytvareni jeho identity.

Tento pojem zahrnuje adopci (neboli osvojeni), coz znamen3, Ze adoptivni rodice
maji stejna prava a povinnosti k ditéti, jako kdyby bylo jejich vlastni. Jeho pravi rodice
nemohou nijak vstupovat do vychovy ditéte, ztraceji veSkerd prava a povinnosti. Dale
se mlZeme setkat s péstounskou péci, kdy péstoun ziskdva pravo zastupovat dité jen
v béznych vécech, o mimoradnych zdlezitostech rozhoduje ditéte pravy rodi¢. Co se
tyCe porucnictvi, jde o to, Ze porucnik je zakonny zastupce ditéte, kterého ustanovuje
soud, v pripadé, Ze rodice ditéte zemfreli, byli zbaveni rodi¢ovské zodpovédnosti nebo

nemaji zplsobilost k pravnim ukondm.

Nahradni rodinnad péce mulzZe probihat v pfirozenych podminkach, reprezentuje ji
osvojitelskd nebo individualni péstounskd péce nebo péstounska péce na prechodnou
dobu. Dal$i moZnou variantou péstounské péce je ve zvlastnich zafizenich (napf.
vesnicky SOS), zafizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc nebo v domovech

rodinného typu.

MuzZeme do této kapitoly zaradit i détsky domov. Jedlicka a kol. (2004) popisuji, Ze
détské domovy zajistuji vykon Ustavni vychovy svéfencl bez vaznych poruch chovani.
V détském domové je zdkladni organizacni jednotkou koedukovana rodinna skupina
déti zpravidla rizného véku i pohlavi. ,Struktura i denni reZim a systém komunikace,
véetné hospodareni se svéfenymi prostredky, md za ukol pfizplsobit détsky domov co
nejvice zvyklostem béZné rodiny.” Takovato rodinna skupina bude mit nejméné pét a
nejvice osm svérencq, v zavislosti na jejich mentalni a zdravotni Urovni. Sourozenci se
vzhledem k zadoucimu udrzeni rodinnych vazeb zpravidla zarazuji do jedné skupiny.

(Jedlicka a kol., 2004, s. 310)

Dité zrodiny, kde travi ¢as se svymi rodi¢i nebo jinym vychovatelem, kde je
vychovavan, kde ma pocit jistoty a bezpeli prechazi vétSinou ve trech letech do

materské skoly, kde prvni dny ve Skolce mohou byt pro dité velikou zatéZzovou situaci.
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Zaleii na mnoha faktorech, jak se bude na MS adaptovat. Rodi¢e by méli dit& na
matefskou Skolu pfipravit a v prlibéhu adaptace mu poskytnout pomoc, kterou

nabidne détem i ucitelka.

1.3 Socializace ditéte v materské skole

Materskou skolu mohou navstévovat déti od tfi do Sesti let. Dnes uz na domluvé

rodic¢d se Skolou, mohou navstévovat materskou skolu i déti mladsi tfi let.

Materské Skoly usiluji o télesny, moralni i intelektovy rozvoj vSech déti, jsou vyrazné
konfrontovany s nerovnostmi v Urovni vyvoje déti, které je navstévuji. Pod vlivem
sociokulturniho nebo rodinného prostredi, ze kterého déti pochazeji, nejsou vSechny
schopné adaptovat se na stejny zplisob vychovy a vzdéldvani a mit z néj prospéch.
Pravé pro déti z nedostatecné stimulujiciho prostredi, které mivaji problémy se svym
sebevyjadienim a zaclenénim se do kolektivu, mGzZe materska Skola udélat nejvic.
Bacus (2009) uvadi, ze ,nesmime zapominat ani na integrativni a preventivni funkci,
kterou materskd Skola pini. Musi totiZ uZz prfedem usilovat o stirdni rozdil a nerovnosti

mezi détmi (protoZe ve skole je uz pozdé).” (Bacus, 2009, s. 15)

1.3.1 Skola versus rodina

Nastup do MS znamend pro dité mnoho zmén. Do této doby bylo dité zvyklé na
prostredi rodiny, na svlij domov, na hracky, které mélo jenom pro sebe, poptipadé se o
né délilo se svym sourozencem. Je zvyklé na pravidla, které urcuji rodice a ted' si musi
zvykat na nova pravidla, které si zvoli ve tfidé dohromady s ostatnimi détmi a
ucitelkou. Musi si postupné zacit zvykat na prostredi, ve kterém z(stava bez rodi¢l a

kde se musi délit o hracky se svymi vrstevniky.

Charakteristické pro prechod do materské Skoly je, Ze dité zacina pravidelné stfidat
dvé oblasti Zivota — domov a matefskou Skolu. Dité neni schopné nékdy pochopit to, ze
se do Skoly nestéhuje. Je to pro ného obrovska zatéz, nebot se musi denné nové

orientovat s ohledem na pfislusné prostorové a socidlni skuteénosti.
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Zatimco doma Zije v Uzkém, divérné zndmém rodinném prostfedi s jednim nebo
dvéma rodi¢i, popfipadé sourozenci nebo jinymi pfibuznymi, v MS je jeho protéjskem

skupina vrstevnikl s jednou nebo dvéma ucditelkami.

»V rodiné a v materské Skole plati rozdilnd pravidla. Tykaji se napriklad vlastnictvi
hracek: Doma a na hristi patfi hracky jednotlivym détem. To se musi pfi zachdzeni
s nimi respektovat — a také se to respektuje. V materské Skole nepatfi hracky
jednotlivym détem. Déti nebo skupinky déti ale mohou hracky po urcitou dobu nebo
k urcitému ucelu pouzivat — prislusnd pravidla se musi dohodnout a musi se détem

sdélit.” (Nieselova a Griebel, 2005, s. 37-38)

1.3.2 Podminky adaptace na MS

Nastup ditéte do materské skoly je obdobim zmén nejen pro dité, ale také pro jeho
rodice. Také oni se potykaji s rlliznymi pocity a novymi zplsoby chovani, které mdzou
byt vnimany zatéZové. Rodi¢im se mlze styskat po ditéti, mohou dité vidét porad jako
malé, které neudéla krok bez dozoru. Rodi¢e museji také ménit perspektivu. Predstavy
rodicll ditéte o fungovani predskolniho zafizeni obcas narazi na predstavy ucitelky
nebo predstavy ostatnich rodi¢li. Tedy nejen dité se socializuje do skupiny svych

vrstevnik(, ale i rodi¢ do komunity rodica ostatnich déti.

Podle psychologického slovniku je adaptace ,Proces pfizplsobeni se nécemu.”

(Prticha a kol., 2001)

Materska Skola byva prvnim vstupem ditéte do Sirsi spoleCnosti, dité se poprvé
setkdva s cizimi lidmi, aniz by bylo v doprovodu rodi¢l. Tedy zlstavd samo mezi
nepfibuznymi lidmi. VSechny déti se musi vyrovnavat s novymi lidmi, tedy autoritami,
vrstevniky, novym prostfedim, rezimem, vychovnym stylem, novymi pravidly, ale i
jinou kuchyni a jinymi vinémi. Kazdé dité to zvladd jinak a zdkladnim uUkolem
dospélych — jak rodic, tak ucitelek — je, aby mu to usnadnili. (Informatorium, 2012)

Vzdéldvaci obsah (RVP PV, 2004) hovofi o tom, Ze matefska Skola ma respektovat
pfirozenou celistvost osobnosti ditéte i jeho postupné zaclefiovani do socialniho
prostredi. Dité ma podle RVP PV postupné dosahnout relativni citové samostatnosti a
to prostfednictvim cinnosti, které mu umozZni samostatné vystupovani, vyjadfovani a
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obhajovani vlastnich nazorl, rozhodovadni a sebehodnoceni. Ma se postupné
seznamovat s pravidly chovani ve vztahu kdruhému a to pomoci verbalnich i
neverbalnich komunikacnich aktivit s druhym ditétem i sdospélym. V béinych
kazdodennich setkavanich s pozitivhimi vzory vztahl a chovani poznavd pravidla

spolecenského souziti a pomaha je spoluvytvaret. (Informatorium, 2013)

,Prijetim do materské skoly se u ditéte kladou vyhybky pro budoucnost, pricemz

vubec nevime, kam budou cesty vychovy smérovat.” (Deissler, 1994)

Ve tfech letech Zivota dité dospéje do stadia, kdy bude schopno pfi hre
spolupracovat. Kdy zjisti, Ze existuji i druhé déti se kterymi ma potfebu se dorozumét,
ale také zacind ovlddat umeéni pockat, az na né prijde fada. Trileté dité je tedy
pfipraveno vstoupit do prvni statni vzdéldvaci instituce. Ukolem predskolniho

vzdélavani neni pripravit dité jen na Skolu, ale na cely Zivot.

Matéjcek (1999) uvadi, ,Ze velkym ochuzenim a nedorozuménim by bylo, kdyby se
v materské skole hledal jen jakysi pfipravny stupen skoly zdkladni nebo prostredek, jak

pomdhat rodicum” (Matéjcek 1999, s. 47)

Pfedskolni dité prekracuje hranice svého jd a zaCina poznavat ty. V nejpfirozenéjsi
aktivité ditéte, ve hre, se prirozenou cestou uci spolupracovat, ale péstuji se také dalsi

prosocialni vlastnosti — druznost, solidarita, tolerance, obétavost, soucit i soustrast.

1.3.3 Oé&ekavani rodici a jejich pozadavky na MS

Rodice jsou rlzni, stejné tak i jejich poZzadavky a o¢ekdvani na materskou Skolu, do
které davaji svoje dité. Presto, Ze je kazdy rodic jiny, snad vSichni doufaji v to, Ze se
jejich dité bude citit v materské skole dobre, bude $tastné a ve skole se mu bude libit.
Jejich pozadavkem urcité bude, aby ve tfidé, kam bude jejich dité dochazet, byla
vnimava, empatickd a hodna ucitelka, kterd pro dité bude oporou a hlavné takovym
Clovékem, kterému se dité nebude bat fict Zddny problém. Rodi¢e doufaji v to, Ze se
dité v materské skole nauci pomoci hry spousty novych poznatk(, véci a zkuSenosti,
které uplatni jak pozdéji ve Skole, tak béhem Zivota. Ne nadarmo se fika: ,Co se ve

skolce naucis, ve skole jako kdyZ najdes.”
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Nieselova a Griebel (2005) uvadéji také Ze ,pozitivni ocekdvani se zfetelem na dité
byla vseobecné uvddéna podpora ,socidlniho chovdni“ (zaclenit se do skupiny stejné
starych déti, ucit se prosadit, délit se, ucit se pravidlim, akceptovat omezeni, stdt se

samostatnym), ale i priprava na skolu.”

Nezfidka také rodice ocekavaiji, Ze materska Skola nauci déti takovym dovednostem,
o nichz si mysli, Ze by sami nebyli schopni k nim své déti vést (napf. tvorivé vytvarné
¢innosti, hudebni vychova). Néktefi rodice mimo jiné i o¢ekavaji podporu pti vychové.
Dité by se predevsim mélo naudit akceptovat meze a pravidla, aby se vychova

samotnym rodi¢lm ,,usnadnila®. (Nieselova a Griebel, 2005)

V (RVP PV, 2004) jsou jasné formulovany ukoly predskolniho vzdélavani. Jednim
z ukoll je dopliovat rodinnou vychovu a v Uzké vazbé na ni pomdhat zajistit ditéti
prostiedi s dostatkem mnohostrannych a pfimérenych podnétl k jeho aktivnimu
rozvoji a uceni. Predskolni vzdélavani mda smysluplné obohacovat denni program
ditéte v prabéhu jeho predskolnich let a poskytovat ditéti jeho odbornou péci. Dale by
mélo usilovat o to, aby prvni vzdélavaci krGcky ditéte byly stavény na promysleném,
odborné podepieném a lidsky i spolecensky hodnotném zakladé, aby cas, ktery dité
prozije v materské Skole, prindsel radost, pfijemnou zkusenost a spolehlivé zaklady jak

do Zivota, tak i do vzdélani.

RVP PV hovofi o tom, ze ,predskolni vzdéldvani md usnadriovat ditéti jeho dalsi
Zivotni i vzdéldvaci cestu. Jeho ukolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat
jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napomdhat mu v
chdpani okolniho svéta a motivovat je k dalsimu pozndvdni a uceni, stejné tak i ucit dité
Zit ve spolecnosti ostatnich a pfibliZovat mu normy a hodnoty touto spolec¢nosti

uznavané.” (RVP PV, 2004, s. 7)

1.3.4 Pozadavky mateiské skoly na dité

| materska Skola ma svoje pozadavky na dité, které by mélo pfi vstupu splfiovat. Ne
vSechny déti spliuji to, co by mély, ale postupem ¢asu ve Skolce vétSinu véci doZzenou.
Informatorium (2013) se zabyva tim, jak vybavené by mély déti pfichdzet z rodiny do

MS. ,PFi vstupu do MS predpokidddme, Ze dité umi dobfe chodit, lézt, béhat a
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samostatné se pohybovat. Mélo by si umét hrdt a hrou se zabavit, myslet v konkrétnich
obrazech a ptdt se, pozorovat a napodobovat, mluvit a dorozumivat se o béZnych
dennich vécech, reagovat na své jméno. V komunikaci s ostatnimi mad byt pfistupno
vysvétleni, vyzvé Ci ndvodu a domluvé. Mélo by dokdzat pfimérené prosazovat svou

vuli, brat na védomi pritomnost druhého.” (Informatorium, 2013, s.13)

Dité béhem doby, kdy dochazi do materské Skoly, si bude utvaret vztah jak
s uCitelkou, tak s vrstevniky. Ddle si bude osvojovat hygienické navyky, sebeobsluhu.
Zvykd si na denni program Skolky, kdy se zucastriuje fizené cinnosti, odpoledniho
spanku, vychazky, apod. Ucitelky by méli brat v dvahu individudlni zvlastnosti ditéte a

hlavné by neméli do ni¢eho dité nutit.

To, jestli je dité pfipravené na materskou skolu, nezalezi jen na téchto faktorech,
které uvadi Informatorium (2013). Jedna se tady i o zralost pro materskou $kolu, o to,

jak je dité nejen fyzicky, ale i psychicky zpUsobilé.

1.3.5 Zralost, zpGsobilost a pfipravenost pro MS

S pojmem ,,zralost pro materskou Skolu” byla dfive spojovana predstava, Ze télesny
a dusevni vyvoj ditéte podle biologického planu ¢asem dozravd. Vezmeme-li v Uvahu,
Ze vlastnosti jako ovladani télesné Cistoty se vyvijeji v interakci a pisobenim socialniho
prostfedi (vychovou k Cistoté), je pfinejmensim pojmem ,schopnost chodit do
materské skoly”. Pfinejmensim je pak mozné pfimo polozit otazku, jaké schopnosti by
mély byt predpokladem pro vstup do materské Skoly. Otazku, zda je dité ,zralé” pro
matefskou skolu, miZzeme ale také chdapat tak, zda dité samo tam chce jit a zda
vyhleddva podnéty ve skupiné ostatnich déti a v pedagogicky uzplisobeném prostredi
materské Skoly. Naproti tomu mulze byt pro materskou Skolu méné dulezité to, jaké

schopnosti si tam dité uz prindsi.

Nieselova a Griebel (2005) uvadéji, ,Ze ddleZitd je u rodicu také zralost a schopnost
k tomu, aby se stali rodici ditéte z materské skoly. Nejprve je zapotiebi, aby sami byli
schopni déti pfi zvidddni MS podporovat. PFfi tom hraji roli jejich viastni obavy a
ocekdvdni. Ale také to, co dnes rodice o MS védi, ovlivriuje, jak do ni své dité uvedou.

Materskd skola maZe rodicum nabidnout vhodné formy pfipravy. Jednou z forem, kterd
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se vyuziva i v ceskych materskych Skoldch, jsou kluby pro rodice s détmi. V jejich ramci

vvvvv v

se déti jesté pred vstupem do MS sezndmi v pFitomnosti svych rodi¢ti s novym

prostredim (s hristém, tridou, hrackami). (Nieselova, Griebel 2005, s. 23)

Kdy? se dité dokdze odloucit od rodi¢li a je ,zralé“ na MS uréité pro ného bude
tézky zacatek. Zacina si uvédomovat, Ze ¢ast dne bude ve Skolce, bez blizkych osob,
které s nim travili doma veskery ¢as. U ditéte mohou nastat hlavné v prvnich dnech

projevy Uzkosti a strachu z odlouceni.

1.3.6 Uzkost a strach déti z odlouéeni

Citlivéjsi dité, které ma malou zkusSenost s détmi svého véku, jde poprvé do
materské skoly. Starostlivi rodic¢e ditéti vyli¢i materskou Skolku ve vSech rGzovych
barvach. Zprvu se tam dité tési a nasledné se zklame, kdyz vyciti, Ze je vse jiné, nez
ocCekdvalo. Musi se podfidit novému rezimu dne, nemuze si hrat, jak by si
predstavovalo, neni sttedem pozornosti, jak to byvalo doma a hlavné nema u sebe

maminku, na kterou bylo zvyklé po celou dobu, neZ zacalo dochézet do skolky.

Jeden védecky vyzkum dokazuje, Ze u déti bez spolehlivého pouta ve véku tti let
se ve zkoumané situaci s kratkodobym odlouc¢enim od matky ukazalo, Ze odchodu
své matky Uspésné zabranily mnohem castéji nez déti se spolehlivym poutem. To
bylo vyhodnoceno jako indicie, Ze déti s nejistym poutem vyZaduji pfitomnost
matky, aby dosahly rovnovahy mezi pfitulnosti a prozkoumavanim okoli. Dité
nejisté pripoutané potrebuje energii k tomu, aby ,hlidalo” svou matku, a ma méné
energie na autonomni ,ja“ zalozené na jistoté. Spolehlivé pouto naopak vede
k tomu, Ze se dité na konci tfetiho roku (nebo dfive) citi svobodné, mlze se obejit
bez pritomnosti matky a prozkoumavat nové okoli. Déti s nejistym poutem mohou
oteviené mluvit o svych pranich, zamérech a pocitech pozdéji nez déti s pevnou
vazbou a pravdépodobné pouze v dlvérné zndmém okoli. V novém prostredi se
svéruji otevienéji az tehdy, kdyZz maji pocit, Ze ho davérnéji znaji. KdyZz k tomu

dochadzi pozdéji, je jim pfitom ku prospéchu pokrocilejsi vyvoj feci.

Pfi opétovném setkani s matkou po kratké dobé odlouceni previadaly u déti se

spolehlivym poutem spiSe pocity vyznivajici negativné. (Griebel, Nieselova, 2005)
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U kazdého ditéte jsou tyto projevy strachu a uUzkosti odlisné, zdlezi na mnoha
faktorech, které mohou projevy ovlivnit. Jedna se o faktory, které jsou pro kazdé dité
individualni a u kazdého rozdilné. V ivahu musime brat temperament, ktery je vrozeny

a projevuje se zpusobem reagovani, jedndani a prozivani.

Temperament

Kazdé dité ma svlj temperament, ktery je vrozeny a projevuje se rliznym zpisobem
uz u novorozence, kdy projevuje vzruSivost. Jde o vlastnosti osobnosti, které se
projevuji intenzitou pohyb(, jejich tempem, hloubkou proZivani a dalSimi znaky.
Temperament je také spojovan Uzce s emocionalitou. Rubinstejn spojuje temperament
s charakterem, ktery na zdkladni dimenze temperamentu pokldda impulsivnost a
tempo psychické Cinnosti individua. Je pro ni pfiznaéna predevsim sila psychickych

procesl, kterd se poji s ur¢itym stupném napéti Rubinétejn (1967, in Nakonecny, 1993)

Rozdilny temperament déti

U déti Ize uz od narozeni v mnoha situacich pozorovat rozdily vtemperamentu,

které se projevuji riznym zplsobem chovani.
Nieselova a Griebel (2005) rozliSuji tyto tfi typy:

e Nendrocné dité se obecné vyznacuje vyrovnanou ndladou bez zfetelné
ohraniceného kolisani. Jako kojenec si relativné rychle zvykd na rytmus bdéni a
spdnku stejné jako na rytmus krmeni. Pfi odchylkdch od pevného rytmu se umi
zase relativné snadno prizpisobit. Je-li zklamané, reaguje spiSe klidné. Vici
cizim osobdm a obecné vuci vSemu novému je oteviené. Do této skupiny lze
zaradit priblizné polovinu déti.

e Pasivni dité je v novych situacich zdrZzenlivé. Jeho pfivykdni a prizplisobovani
trva delsi dobu. Na zklamani nereaguje prudce, nybrz klidnéjsSim zplsobem.
Tyto déti jsou ¢asto oznacovany jako ,plaché”. Do této skupiny lze zafadit asi

jednu az dvé desetiny déti.
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e Nediitklivé dité md sklony ke spatné ndladé. Na nové situace reaguje
protestnim staZenim se do pozadi. Spatné se pfizplisobuje zméndm. Vyznacuje
se prudkymi citovymi reakcemi, Casto a hlasité pldce. Je velmi aktivni, Zivé a
jeho pozornost se da snadno odvést jinam. Jsou-li tyto charakteristiky obzvldsté
vyrazné, jsou takové déti oznacovdny také jako hyperaktivni. Do této skupiny

patri také asi jedna az dvé desetiny déti. (Nieselova a Griebel, 2005, s. 14)

Nékteré déti, asi tak tfetina se neda zaradit ani do jedné z popsanych skupin. Déti
maji rtzné vlastnosti, které délaji osobnost clovéka. Kdyz je dité pasivni, je Casto
oznacovano, Ze je plaché, v pripadé ned(tklivého ditéte neni tfeba uvazovat o tom, Ze

je dité problematické. Jde o normalni rozdily mezi lidmi.

Nieselova a Griebel (2005) fikaji, ,,Ze rodice i ucitelky musi rozdily v temperamentu
akceptovat. Ne vse, co predvadi dité jako reakci na vstup do materské skoly, Ize pficitat
vlivu vychovy nebo procesu adaptace. Musi se brdt zietel na individualitu ditéte. PFi
tom mizZe byt ndpomocnd orientace podle typlu temperamentu, které jsou obrazem

normdlnich rozdilt v chovani.” (Nieselova a Griebel, 2005, s. 14-15)

Dalsi faktory, které mohou ovliviiovat adaptaci ditéte, jsou poruchy ADD a ADHD.
Mohou se objevit uz v batolecim véku, ddle se pak objevuji v prfedskolnim véku a
v mlads$im Skolnim véku. Jedna se o specifické poruchy chovani, kdy jsou doprovazeny
poruchami pozornosti a impulsivitou. U poruchy ADHD se objevuje i hyperaktivita.
MuUzZeme pozorovat takové dité ve Skolce, kdy jeho chovani se odliSuje od chovani

ostatnich déti. Definice téchto poruch je nasledujici:

Poruchy ADD, ADHD

Déti, jez jsou velice temperamentni a maji znacnou potiebu se pohybovat, chvili
neposedi, ani u niceho nevydrzi, byva v obdobi do tfi let vétSina. Pro tuto vékovou
etapu je to béZna norma, kterd souvisi s nezralosti ditéte, s nedostatec¢nou koordinaci a
neschopnosti soustfedit se na jednu véc a hlavné dité vtomto obdobi neustdle
poznava nové véci. Také mezi détmi tohoto véku jsou rozdily jak v potfebé pohybu a

celkové aktivity, tak pfedevsim v rysech temperamentu.
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Po tfetim roce se vétSinou déti zklidiuji, vydrzi déle u Cinnosti, které je zajimaji, a
jejich pohyb je stale vice Ucelny. Kotatkova (2014) uvadi, Ze ,,u nékterych déti tomu ale
tak neni, zidstdvaji v zajeti jakéhosi vnitiniho neklidu spojeného s nadmérnou
pohybovou aktivitou, jeZ je casto neucelnd nebo bezdécnd a dité ji nedokdZe tlumit ani
v takovych podminkdch, kdy jsou tyto projevy nevhodné.” (Kotatkova, 2014. s. 83)
Spolecné s tim je stale vice patrna nesoustfedénost i v Cinnostech, které si dité vybralo
samo. Na dité mluvime, divdme se mu do oci a dité se sebere a pobiha okolo nas nebo
jednoduse nezareaguje. Tyto poruchy se nazyvaji porucha pozornosti (ADD) nebo

poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou (ADHD).

Tyto poruchy potvrzuji pfedevsim psychologové, ktefi provadéji psychologické a
neurologické vySetfeni, kdy byvd ndlez odchylny od normy. V modernich
psychoanalytickych studiich nalezneme stale castéji rozvahy o psychosomatickém
charakteru specifickych poruch chovéni a vyvojovych poruch uceni. (Tischler in

Valisova, Kasikovd, 2007)

Impulzivita, nec¢ekané chovani a staly pohybovy neklid jsou vnimany rusivé ve
skupiné déti jak vrstevniky, tak ucitelkami. Je nutné, najit zplsob, jak s takovym
ditétem vychazet, coZ neni vibec snadné. At navstévuji tyto déti tfidu béZnou, nebo
specialni, méli by rodi¢e o potizich svého ditéte mluvit, zprostfedkovat ucitelkdm rady
Iékare nebo odborného pracovisté a spolec¢né hledat vhodné zklidniujici pfistupy. Je

nutné, aby dité bylo podporovano.

Podle Sturma je nesporné, 7e vedle diskrétnich odchylek ve struktufe CNS se na
vzniku a rozvoji podili negativni psychologické faktory (napf. odmitavy ptistup k ditéti)
a chronicky stres, zpisobovany nevhodnymi vychovnymi metodami. Na druhé strané je
zndmo, jaky vliv mlze mit pfi ndpravé poruch chovdni a uceni psychoterapie a
relaxaéni cvi¢eni provazejici laskavy a dGsledny pedagogicky postup. Sturma (1998, in

ValisSova, Kasikova, 2007)

Proces zrani

Proces zrani je preduréen genetickym programem, projevuje se zakonitou

posloupnosti urcitych zmén, které lze chépat i jako stav pfipravenosti k dalSimu rozvoiji.
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Vyvojové promeény v jednotlivych oblastech postupuji v urcitém, stabilnim poradi.
Jejich individudlni variabilita se projevuje v rychlosti, rovhomérnosti a mife rozvoje.
Zrani je podminkou dosazeni stavu uréité vnitfni pripravenosti k rozvoji jednotlivych
psychickych vlastnosti a funkci. Vtomto smyslu vymezuje mozZnosti pusobeni uceni,
protoze vytvari hranici, za niz nemlze vyvoj, ani pfi sebelepsi stimulaci pokrodit.
Vagnerova (2004) uvadi, Ze ,zrdni pfedstavuje urcity ¢asovy program pro psychicky (i

télesny) rozvoj jedince. Urcuje posloupnost jednotlivych vyvojovych fdzi.”

V procesu vyvoje se objevuji tzv. kritickd obdobi, ktera jsou nejvhodnéjsi k rozvoji
urcitych psychickych vlastnosti ¢i k néjaké dileZité vyvojové zméné. Je to napt. obdobi
vzniku citové vazby matky a ditéte v prvnich letech Zivota, obdobi osamostatfiovani
v batolecim véku, ale i pozdéji v dospivani, faze rozvoje logického uvaZovani na
pocatku skolniho véku a v dospivani apod. Pro vyvoj jakékoli vlastnosti nebo funkce, to

znamena pro efektivni u€eni, je nezbytny urcity stupen zralosti.

,Zrani ovliviiuje pouze predpoklady k rozvoji urcitych psychickych procest. Uceni je ddle
rozviji, aZ na urcitou, individudIné typickou, aktudlIni uroven.” (Vagnerovd, 2004, s. 33-

34)

Reakce kazdého ditéte, které zacina dochazet z rodiny do materské skoly, bude jina.

Jeho adaptaci muize ovliviiovat nékolik faktor(, které na dité plsobi.

1.3.7 Rozdilna adaptace

Adaptaci déti mohou ovliviiovat dalsi faktory, které uz byly uvedeny. Jedna se jak o
vnitfni faktory (psychické), jako je osobnost ditéte, jeho temperament, psychické
zvlastnosti, apod., tak i o vnéjsi. Mezi vnéjsi faktory jde predevsim o vychovné styly,
které byly zminény a kterymi se tidi v kazdé rodiné jinak. Rodice jsou rdzni a stejné tak
jejich vychova a styl, kterym budou svoje déti vychovavat. Na détech se da potom

vétsSinou rozpoznat podle chovani, jaky styl vychovy rodi¢e uprednostiuiji.

Nebo se dité do materské Skolky tési, kupfikladu na hracky, na kamarady, pani
ucitelku a prestane se mu tam libit v pribéhu dochazky, kdy zjisti, Ze o hracky se musi
délit a pani ucitelka neni tak hodn3, jak si dité predstavovalo. Pravidla jsou ve Skolce
jiné, neZz doma a bud'si na né tézko zvyka, nebo je nerespektuje vibec.
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Dalsim faktorem je socializace ditéte. Dité se rodi, vyristd a je vychovavano
v prosttedi, kde na néj plsobi rlizné podnéty. Utvafi si vztah k matce nebo jiné blizké
osobé. Je oviem ziejmé, Ze dité z détského domova nebude mit vazbu na blizkou
osobu tak vytvorenou, jako dité z béiné fungujici rodiny. Na druhou stranu dité
z détského domova se muze lépe zaclenit mezi vrstevniky do materské Skoly, protoze
je zvyklé vyrlstat mezi détmi a nebude to pro ného tak tézké, jak pro dité z rodiny. Pro
dité ze sociokulturniho prostfedi mlize byt zaclenéni mezi déti z jiné kultury, nez té, na

kterou byl zvykly velice obtizné. Musi se ucit novému jazyku, zvykiim, tradicim, apod.

Tyhle vSechny uvedené faktory ovliviuji celou osobnost ditéte, prostfedi, ze
kterého dité nastupuje do materské skoly, rodina a jeji vychovné styly to vSechno ma

vliv na to, jak se dité bude na matefskou Skolu adaptovat.
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2 CiLPRACE

Cilem mé bakalarské prace je zjistit, zda se u déti z rGzného socidlniho prostredi
objevuji rozdily v adaptaci, vjakych oblastech se ptipadné rozdily projevuji a co
vSechno mUze byt pri¢inami. Na zakladé dlouhodobého pozorovani déti v prostiedi
matefské Skoly vyvodit nejcastéjsi potize ve sledovanych oblastech béhem adaptace a

popsat v jaké rodiné dité Zije.

Teoretickd vychodiska uvadéji, z jakého socialniho prostredi mlze dité do materské
Skoly pfichazet a jaké faktory dale mohou adaptaci ovliviiovat. Prakticka ¢ast se zabyva
dlouhodobym pozorovanim déti v prostfedi materské Skoly v riznych oblastech, které
ve Skole denné probihaji. Jednd se o déti z uplnych a neulplnych rodin, o dité
z détského domova a ditéjiného etnika. Setifeni bylo provadéno na zakladé

dlouhodobého pozorovani a doplnéno dotazniky pro rodi¢e pozorovanych déti.

Vyzkumny problém

Hlavnim vyzkumnym problémem, kterym jsem se v bakalarské prdci zabyvala, je,
zda se u déti z rGzného socidlniho prostredi objevuji rozdily v adaptaci na materskou
Skolu. V jakych oblastech se ptipadné rozdily projevuji a co muize byt pfic¢inami. K

feSeni vyzkumného problému byla pouzita metoda pozorovani a dotazovani.

Pro Setfeni jsem si stanovila tfi zakladni vyzkumné otazky:

e Jak dité navazuje kontakty s vrstevniky?
o Jak dité navazuje kontakt s ucitelkou?

o Jak dité zvlddd pfi vstupu do MS sebeobsluhu?

Vyzkumné otdzky se tykaji pfedevsim tii oblasti, které byly pozorovany po cely den
v matefrské skole. BEhem pozorovani jsem pridala dalsi vyzkumné otazky, které se mi

zdaly dualezZité pro moje Setreni.
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e Jak se dité chovd pfi pfichodu do MS?
e Jak se dité chova pfi odpocinku?

e Jak se zapojuje do fizené ¢innosti?

Vybér ucastnikt Setfeni

Vybér ucastnikl pro moje Setreni, jsou déti z rGzného socidlniho prostiedi —
z Uplnych a neuplnych rodin, z détského domova a z jiné etnické skupiny. Vétsina déti
jsou trileté a dochazi do materské Skoly poprvé. Déti byly pozorovany po dobu péti
tydnG ve vSech pfrislusnych oblastech, které byly podrobné zapisovany do tabulek.

Vsechny déti ve Skolce zUstavaly aZz do odpolednich hodin.

Bylo sledovdno celkem Sest déti v bézné materské Skole maloméstského typu na
Vysociné. Vybrala jsem si tuto Skolku v misté bydlisté, protoZe jsem do ni dochazela

jako dité a travim tady vesSkery ¢as v dobé praxe.

Materskd Skola ma dlouhou historii, od malé dfevéné budovy pro par déti se
postupem let proménila ve velkou barevnou budovu. Od skolniho roku 1995/1996 byla
Skola osmitfidni. Postupné vyvstala potfeba zfidit ijednu specidlni tfidu-pro déti
s naruSenou komunikacni schopnosti. Rodi¢lim téchto déti tak odpadlo dojizdéni ke
specialistim do vzdaleného okresniho mésta. Ve skolnim roce 2011/2012 je v provozu
6 trid. Pét tfid s béZnym provozem a jedna tfida pro déti s upravenym vzdélavacim

programem. K predskolnimu vzdélavani nastoupila 147 déti z Jemnice a okolnich obci.

3 METODY

Po tuto praci jsem zvolila pfistup kvalitativni, protoze tato metoda umoziuje
zabyvat se mensSim poctem jedincli a zkoumat je do hloubky. PouzZila jsem metodu
pozorovani a dotazovani. Dotazniky pro rodice pozorovanych déti slouzi, pro dopliujici

informace o ditéti.

Zakladem bylo pétitydenni pozorovani déti z rizného socidlniho prostredi, jak se

adaptuji na materskou Skolu. Pozorovani bylo obohaceno dotazniky pro rodice.
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»Dotaznik je psany soubor otdzek. V ramci vyplfiovdni dotazniki respondent ¢te otdzky,
interpretuje jejich vyznam a ndsledné na né odpovidd.” (Skutil a spol. in Kumar 2005).
Zajimala jsem se o prlibéh adaptace, zda socidlni prostfedi ma na dité, které se
adaptuje vliv. V pfipadé, Ze ano, tak jak se rozdily v adaptaci mezi détmi projevuji a co

vSechno muze byt pfi¢inami.

Metody ziskavani dat

Za hlavni metody pro sbér informaci jsem si stanovila pozorovani déti ve tfidé
pfi rdznych cinnostech, které denné v materské Skole probihaji. Pozorovani déti bylo
zapisovano podrobné do tabulek. Pfi hodnoceni jednotlivych oblasti jsem musela brat
v Uvahu, nejen socidlni prostredi, ve kterém dité Zije, ale také ostatni faktory, které
mohou ovliviiovat adaptaci ditéte. Dale bylo Setfeni obohaceno dotazniky pro rodice,

které mi pomohly dat souvislosti dohromady a poznat vice pozorované déti.

3.1 Pozorovani

Podle je Hendla je pozorovani samozfejmou casti mnoha vyzkumnych akci
kvalitativniho charakteru. Jednani a chovani lidi jsou cilem prakticky cilem prakticky
kazdého zkoumani, jez se tykd jedince nebo skupiny. Je zcela pfirozené pozorovat
rizné projevy lidi. Rozhovory obsahuji vidy smés toho, co je a toho, co si o tom
respondent mysli. Pozorovani naproti tomu predstavuje snahu zjistit, co se skutecné
déje. Schopnost pozorovat se — tak jako schopnost vést rozhovor — uzivd i pfi
kazdodennich cinnostech. V kvalitativnim vyzkumu jde o jeji promyslené prozZivani.

Pomahda nam také doplnit nasi zpravu o popis prostiedi. (Hendl, 2008, s. 191)

3.1.1 Zucastnéné pozorovani

Zucastnénym pozorovanim je mozné popsat co se déje, kdo nebo co se ucastni

déni, kdy a kde se véci déji, jak se objevuji a pro¢. Pozorovatel se sam ucastni déni
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v socidlni situaci. Je v osobnim vztahu s pozorovanymi, sbird data, zatimco se ucastni

pfirozené se vyvijejicich Zivotnich situaci.

V prabéhu zucastnéného pozorovani pouzivame podle potreby a moznosti vsechny

dostupné prostredky pro ziskani dat: rizné typy rozhovoru, audio a videonahravky.

Pozorovani bude probihat ve tfidé MS maloméstského typu. Objektem mého
vyzkumu budou dvé déti z nelplné rodiny, dvé déti z Uplné rodiny, jedno dité ze
sociokulturniho prostredi a jedno dité z détského domova. Budu se drzet vyzkumnych
otazek a zapisovat presné chovani ditéte v pfislusnych oblastech do tabulky.

K vyzkumu mi pomUZe pozorovani ve tfidé, dotaznik pro rodice.

»Znamend sledovdni clovéka, jeho cinnosti a projevi psychiky v souvislosti
s plsobicimi Ciniteli prostfedi. Pozorujeme déti pfi hre, Zdky pfi vyucovdni nebo o

pfestdvce, aj.” (Hendl, 2008, s. 193)

3.1.2 Postup

Pfed mym vyzkumem jsem musela pozadat pani reditelku o souhlas, Zze muzu
provadét vyzkum pravé v této materské Skole. Rodice jsem sezndamila s tématem mé
bakaldrské prace a pozadala je o to, aby svym podpisem potvrdili, Ze mohu jejich dité
zahrnout jako ucastnika do mého pozorovani. Problém byl trochu u chlapecka
z détského domova, proto jsem musela u vSech déti zachovat anonymitu. Rodice i

materska skola budou o vysledcich vyzkumného Setfeni informovani.

Vybrano bylo Sest déti z rGzného socidlniho prostredi, které, az na jednoho byly
trileté a dochazely do Skolky poprvé. Jejich vybér byl zdmérny.

Pozorovani probihalo celkem pét tydnl. Dochazela jsem do Skolky uz rano, abych
vidéla, jak déti reaguji na prichod do tfidy a odlouceni od rodic¢l. VSech Sest déti jsem
pozorovala pfi béZznych ¢innostech v materské Skole a zaznamy o nich jsem podrobné

zapisovala do tabulek.

Kromé pozorovani jsem pouzila i dotazniky, které vypliovali rodi¢e pozorovanych

déti. Dotazniky slouzi k vétSimu sbéru informaci o ditéti a k lepSimu vyhodnocovani.
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3.13

Zjisténé skutecnosti

Déti v materské skole byly pozorovany ve vsech aktivitach, které v materské Skole

probihaji. Pozorovani bylo doplnéno dotazniky pro rodi¢e pozorovanych déti. Ve

skupiné byly dvé déti z uplné rodiny, dvé déti z nedplné rodiny, dité jiného etnika a

jedno dité z détského domova.

PFi pozorovani je nutno brat v Uvahu, Ze adaptaci mohou ovliviiovat jak vnéjsi, tak

vnitini faktory ditéte.

3.14

Oblasti pozorovani

Chovani ditéte pii prichodu do MS (Jak zvlada louéeni s rodici — place, zvlada
bez problém, tési se, netési, jde si hrat samo, potfebuje nabidku ¢innosti, jde
hned mezi déti, potfebuje ¢as na rozkoukani, atp.)

Jaky vztah ma dité s vrstevniky? (Chova se knim hezky, je k nim hruby,
zapojuje se do her s détmi, hraje si spiS sam, je mezi détmi oblibeny, nebo
naopak neoblibeny, atp.)

Jaky vztah ma dité s ucitelkou? (Dovoluje si na ucitelku, posloucha ucitelku, jak
reaguje na pokyny, atp.)

Dité a sebeobsluha (Dité se umi samo obléct, obout boty, zavazat tkani¢ky, umi
si nalit ¢aj, namazat pecivo, dokaze jist pfiborem (vidlicka+nUz), ji Izici, umyva si
ruce pred jidlem, po jidle, po toaleté, dokaze si fict, kdyzZ potiebuje na wc, atp.)

Jak se dité chova pfi odpocinku? (Odmita lezet na lehdtku, neustdle provokuje
a rusi ostatni déti, je hlasité, lezi v klidu, poslouchd pohadku, nedéld mu
problém usnout, atp.)

Jak se dité zapojuje do fizené ¢innosti? (Zapojuje se do her, reaguje na otdzky,

reaguje na véci kolem sebe, fidi se pokyny, je spiSe pozorovatelem, atp.
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3.2 Uc&astnici pozorovani

Danielka (3. Roky)

Danielka Zije v neuplné rodiné. Bydli spole¢né s maminkou a starsi sestrou, tatinka
nemaji. Danielka je bezproblémové dité, je samostatna, nedéld ji problém zaclenit se
do nového kolektivu. Je Sikovna, snazi se vSechno udélat si sama. | kdyzZ ji néco nejde,
prvné si to chce vyzkouSet sama a az potom vyhledava pomoc dospélého. Béhem
pozorovani jsem si vSimla, Ze si umi hrat jak sama v klidu, tak v kolektivu déti.
Pfekvapilo mé, jak rychle si zvykla na déti. Nedéld ji Zadny problém s détmi
komunikovat a rada kazdému pomuze. Za celou dobu neplakala, Ze by se ji styskalo po
mamince nebo, Ze by se ji néco nelibilo ¢i trapilo. Kdyz méla problém s néjakym
vrstevnikem, snazila se ho vyresit sama domluvou, coZz se mi moc libilo a jako budouci

pedagog jsem to ocenila.

Danielku vyzveddvala vétSinou starsi sestra, se kterou ma moc hezky vztah. Je vidét,
Ze se ji sestra vénuje a pomahd mamince, jak jen to jde. MozZnd proto je i Danielka
vedena k samostatnosti a je to tak bezproblémové dité. Maminka ji doprovazela kazdé
rano do Skolky, nez Sla do prace a louceni probihalo v poradku, dokonce i prvni tyden,
kdy jsem Eekala od tak malé holcicky, Ze bude urcité plakat a bude se ji styskat, ale
prekvapilo mé, Ze to bylo pravé naopak. Maminka se také bez problémU rozloudila

s Danielkou a odesla v klidu ze Skolky.

Gabinka (3.roky)

Gébinka pochazi z netiplné rodiny. Zije spole¢né s tatinkem a obé&ma prarodi¢i a je
vidét, Ze vSichni se snazi Gabince hodné vénovat. Gabinka nema maminku, opustila ji,
kdyZ byla mala a od té doby se Gabince vyrazné zhorsila re¢. Gabinka nepouziva vibec

zajmena a nesklonuje slova.

Kdyz Gabinka zacala dochazet do Skolky, bylo vidét, Ze je zavisla na tatinkovi a

prarodicich a délalo ji problém se zaélenit mezi déti a prvni tydny se odpoutat od svych
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blizkych osob. Gabinka je velmi citliva, kdyz se ji néco nelibi, dava to hned najevo tim,
Ze zacne kficet ,dost”. Jinak je to moc hodna divka, kterd je kamarddska a snazi se
vSem pomdhat, akorat ji trva delSi dobu, neZ si ke kamardadim najde cestu. Jeji
vrstevnici maji i trochu problém nékdy Gabince porozumét, co fika, ale berou ji mezi
sebe a je vidét, Ze Gabinku maji radi. Tatinek uved! v dotazniku, Ze Gabinka se zacne
zlobit, kdyz ji nikdo nerozumi. S mluvenim ji pomahaji jak tatinek a oba prarodice, tak i
ucitelka. Tatinek také v dotazniku uvedl, Ze Gdbinka se diva 4 hodiny denné na televizi.
Myslim si, Ze to neni vhodna volba a méli by si s Gabinkou vice povidat, jesté kdyz se ji

mluva zhorsila.

Julinka (3. Roky)

Julinka pochazi z GpIné rodiny. Zije spole¢né sobéma vlastnimi rodi¢i a starsi
sestrou, kterd bude brzy vychazet zdkladni $kolu, takze rozdil mezi sourozenci je trochu
vétsi. Je ale vidét, Ze se setrou maji hezky vztah a Julinku chodi vyzvedavat bud' sestra,
nebo vétsinou tatinek. Julinka je velmi hodné a stydlivé dité v cizim prostfedi, nebo ve
spole¢nosti cizich lidi, ale kdyz se rozkouka, je velmi ziva. Ze zacatku dochazky plakala,

odlouceni od rodicl ji délalo nejvétsi problém.

VojtiSek (3. roky)

VojtiSek pochazi z dplné rodiny. Bydli s obéma rodi¢i a starsSi sestfickou, ktera
dochazi na zakladni Skolu. Je vidét, Ze rodice se VojtiSkovi hodné vénuji, protoze
Vojtisek je na nich citové zavisly a je moc chytry. Dlouho mu trvalo, nez si na nové
prostredi zvyknul. Hodné plakal, kdyZ nebyl v pfitomnosti rodic, malokdy se podafilo
ho upoutat néjakou hrackou, nebo nécéim, co by ho zklidnilo. Az ke konci posledniho
tydne, co jsem ve Skolce déti pozorovala, uz neplakal kazdy den. Nejvétsi problémy mél
v pondéli, po vikendu, kdy byl zvykly byt cely tyden v pfitomnosti rodi¢t a pak si zvykal

zase na jiny rezim.

Voijtisek je citlivy, dlouho se rozkoukaval, neZ si zacal hrat s kamarady. Byl spiSe

zdrzenlivy, kdyz sedéli vSichni spole¢né v krouzku a pani ucitelka se déti na néco ptala.
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Néjak se neprojevoval, byl spiSe pozorovatelem. Nékterych her se nezucastnil ze
zaCatku, ale postupné béhem nékolika tydn( zacal komunikovat, sam si vybiral, s ¢im si

bude hrat a sem tam se zapojil v komunitnim kruhu, kdyz védél.

Davidek (3. Roky)

Davidek pochazi z viethamské rodiny, kterd je uplna. Ma mladsiho sourozence,

ktery jesté materskou Skolu nenavstévuje.

Nastup do Skolky byl pro Davidka z mého pohledu az moc tézky, ponévadz neumél
mluvit ¢esky. Jejich rodina Zije v Cesku uz nékolik let, ale rodi¢e Davidka, mezi sebou
mluvi svym rodnym jazykem a od mala tak mluvili i na Davidka. Jeho maminka se par
Ceskych slovi¢ek naucila a je schopna se s ucitelkou domluvit na dalezitych vécech. Od
té doby, co Davidek dochdzi do matefské Skoly, se snazi na néj par ceskymi slovicky,

které ovlada mluvit.

Davidek prvni dny plakal, Ze ve Skolce nechce byt, styskalo se mu po rodicich, na
kterych byl zavisly. Rano Davidka do Skolky vodil jak tatinek, tak néktery den i
maminka. Museli se prostfidat, protoZe ve mésté maji obchod s odévem, mozna proto
prvni Davidkovou nejoblibenéjsi ¢innosti byla ,,hra na obchod”, kdy pobihal po tfidé a
chtél neustale néco proddvat. Davidek travil u rodi¢l v praci mnoho ¢asu, kazdy den po

Skolce, takze védél, jak to v obchodé chodi.

Davidek neumél jediné slovic¢ko cesky, kdyZz nastoupil do materské Skoly, postupem
¢asu, kdy se na ného pani ucitelka snazila srozumitelné ¢esky mluvit a Davidek se
pozdéji zapojil i do kolektivu déti, néktera slovi¢ka se naucil. Na to, jak je maly, uci se

velmi rychle a je Sikovny.

Julidn (4.roky)

Julidan pochazi z détského domova, kde se o ného stara jedna teta, kterd ma na
starost celou skupinku déti. Ve skupince jsou jesté dalsi ¢tyfi Julidnovi sourozenci. Tfi

bratfi a jedna sestra, vSichni jsou starsi a dochazi do zakladni skoly.
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Julidn Zije v détském domové se svymi sourozenci uz od mali¢ka. S rodi¢i se
navstévuji, ale jen velmi malo. Ve Skolce mluvi o domovu a teté pozitivné, je vidét, ze

ma tetu rad a je vidycky stastny, kdyzZ ho jde vyzvednout.

Jula navstévuje Skolku uz druhym rokem. Minuly Skolni rok dochdzel ale jen par
mésicll, kdy do Skolky dochdzel i s jeho o rok starSim bratrem. | kdyZz uz védél trochu,
jak to ve Skolce probiha, nemél Zzadny problém odloucit se od tety a jit do Skolky mezi
déti. Myslim si, Ze je hlavné zvykly z domova, jak vyrista mezi détmi, takZze nepocituje

moc velky rozdil, jenom Skolka ma jiny rezim dne, nez détsky domov.

Julidn je rad mezi détmi, ale je rad i sam, kdy si déla svoje véci, které ho bavi,
naptiklad rad vypracovava pracovni listy. Ma neustale potifebu pomahat pani ucitelce a

je rad, kdyz ho zaukoluje nécim, co zvladne. Je to moc Sikovny kluk.
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Prichod do skolky

Voijtisek Julinka Davidek

1. ty’lden -Prvni den ho vedli do $kolky oba -Prvni tyden byl pro Julinku moc tézky, -Davidek dochazi prvni tyden do $kolky.
rodice, Vojtisek plakal a nechtél do plakala, kdy? ji rodi¢e davali do $kolky. -Odchod od rodi¢t mu déld problém, drzi
Skolky jit, trvalo dlouho nez ho rodi¢e i | -Dlouho ji trvalo, ne? si $la hrat, potad se jich a place. Po nékolika minutéach si ho
pani uéitelka presvéddili, Zze pajde po plakala a sedéla na zidli¢ce. Po dlouhé bere pani ucitelka za ruku a vede ho do
obédé dom. chvilce se vénovala ¢innosti, kterou ji tfidy. Davidek prestava plakat, kdyz se
-Dalsi dny v tydnu plakal také, do nabidla pani utitelka. zabavi obrazkovou knizkou, kterou mu
Skolky se mu nechtélo. pani ucitelka ukazuje.

2. ty’lden -Ani druhy tyden nebyl o moc lepsi, -Druhy tyden skoro cely také proplakala, -Davidkovi délal vétsi problém akorat
Vojtiskovi se téZko odchazelo od kdyz ji rodice vedli do $kolky, az ke konci druhé pondéli se rozloudit s rodici.
tatinka, ktery ho tam vodil. tydne se uz prichod zlepsil. Julinka si nosi -V tydnu byl zdrzenlivy, vétsi chvilku se
-Pani ucitelka se snazila upoutat plySovou hracku do t¥idy, takZe po rozkoukaval a pak si nasel néjakou ¢innost,
pozornost na néco jiného, ale na odchodu rodi¢i neplace a vénuje se ktera ho zaujala. Hraje si kazdy den na
Vojtiska to nezabiralo. hracce. obchod a nabizi vS§em zbozi. Rodice pracuji

v obchodé, tak zna tuto ¢innost od nich.

3. ty’lden -Vojtiskovi se prvni dny do Skolky - v pondéli po vikendu délal Julince velky -Davidek byl i tfeti tyden zdrZenlivéjsi, ale
nechtélo, plakal, Zze do Skolky nechce, problém odpoutat se od rodi¢d. Plakala a neplakal.. Davidek se rodice drzel za ruku,
ale na konci tydne to bylo o néco malo | nechtéla se maminky pustit. a jakmile ho pani ucitelka ve tridé
lepsi. -Béhem zbytku tydne, uz poplakavala a po pozdravila, pustil se rodice a Sel si sednout

dlouhé debaté s rodici v $atné, sla do tridy, na Zidlicku, kde se chvili rozkoukaval, s ¢im
kde ji trvalo, neZ se zapojila. si bude hrat.

4. t\'/den -Na zacatku tydne trochu plakal. -Julinka si zacala tento tyden brat do skolky -Davidka dovedla do $kolky maminka.
-Uprostred tydne se mu také do plySovou hracku, kterou ji koupili rodice. -uz nebyl ani tak zdrzenlivy, jako minuly
Skolky moc nechtélo, poplakaval a -Kazdé rano, hlavné v pondéli ji déla tyden. Rozloucil se s maminkou a $el do
porad se drzel rodi¢u. problém jit do Skolky, ale je vidét, Ze uz se tfidy za pani ucitelkou, ktera mu nabizela
-Kdyz rodice odesli, $el si sednout a odlouceni od rodicu zlepSuje. jednoduchy pracovni list.
pozoroval déti. -Davidek si neustdle rad hraje na obchod.

5. t\'/den -Vojtiskovi se do Skolky moc nechce, -Julinka si za¢ina uz zvykat. Po pfichodu do - Bez problém se rozloudil s tatinkem a
uz tento tyden moc neplakal, spi$ Skolky neplace, je zdrzenlivéjsi v $atné, ale Sel klidné do tfidy, posadil se ke stolecku,
v pondéli po vikendu, ale uz je to kdyZ vstoupi do tfidy, jde si hrat za kde sedélo par chlapctl a vypracovavalo
rozhodné lepsi, jak tydny pred tim. kamaradkami. pracovni list. Cekal, az mu nékdo nabidne
-Je trochu v $atné jesté zdrzenlivy, ale -Problém ji délal trochu v pondéli, ale také pracovni list, je maly, ale Sikovny a
udélal od za&4tku roku pokrok. mozna ji pomaha plySova hracka. chce si vSechno vyzkouset.

Danielka Julidn Gabinka

1. t\'/den - Je to pohodové dité, bez problému - Julian nemél zadny problém prvni tyden - Gabince se prvni tyden do Skolky moc
se odlouci od maminky a zapoji se se zapojenim se mezi déti nebo odlouceni nechce. Odmitd se prevlékat v Satné, kdyz
mezi déti -Cizi prostiedi ji nedéla se od tety. ji vyprovazi tatinek, nebo jeden
problém. -Je vidét, Zze mezi détmi vyrdstal, nic mu z prarodicq, trochu trucuje, ale jde o prvni
- Je zvykla na jiné prostfedi a na cizi nedéld problém, hned se viemu pfizplsobi. | minuty. Pani ucitelka vétSinou nabidne
déti. Danielku hodné hlida starsi Gabince néjakou ¢innost a Gabinka uz se
sestra nebo pfibuzni, kdyZz maminka citi ve Skolce dobre a pozdéji se zapoji i
musi byt v praci. mezi ostatni déti.

2. ty’lden -Dnes ji pfivedla do $kolky sestra, - Do $kolky Julu kazdé rano vodi teta -Gabinka pokazdé kdyZ se prevléka v Satné
Danielka se sama prezula do z détského domova. Julovi nedéld zadny a je u ni tatinek nebo jeden z prarodicd,
backulrek, prevlekla se a $la klidné do problém se s ni rozloudit a jit do tfidy. tak se ji do Skolky nechce, trucuje a fik3, ze
tfidy, kde se zapojila hned mezi Chvili se rozkoukava, nez si vybere néjakou do $kolky neptjde
dévcata, kterd si hrala v kuchyrce. ¢innost, nebo se zapoji do her s détmi. -Trva ji, nez se rozlouci, nechce se pustit,

ale jakmile si ji bere pani ucitelka, je uz vse
v poradku a Gabinku zabavi pexesem.

3. t\'/den -Ani tento tyden nedélal Danielce -Julidn se do Skolky vZdycky tési, rozlouci - Gabinku vedla do Skolky dnes babicka.
problém ji t do $kolky a odloudit se od se s tetou a najde si hned néjakou ¢innost. Akorat v pondéli méla Gabinka trochu
sestry nebo maminky. -ProtoZe uz do Skolky minuly rok chvilku problém, ale po zbytek tydne byl pfichod
-Danielka se vzdy do Skolky tési. dochdzel, libi se mu tady a je zvykly byt do 3kolky bez problém.

mezi détmi. Uvita vzdy rad néjaky pracovni -Vesla do tfidy a méla Usmév na tvari
list, ktery ma pro néj pani ucitelka -Sla ke stole¢ku, kde si par déti
pfipraveny. vymalovavalo.

4. ty’lden -Danielka se rozloucila s maminkou a -Bez problémd se rozloudi s tetou a jde si - Gabinka tento tyden uz neméla zadny
Sla do tfidy ke stolecku, kde par déti mezi déti hrat. problém, rozloudila se s tatinkem a $la za
malovalo obrazky. -Je rad, kdyz ho pani ucitelka zaukoluje pani ucitelkou.

nécim, co ho zabavi a co zvladne. - Dokonce ani v pondéli po vikendu
nedélal Gabince prichod potize.

5. tVden Danielka se do Skolky vidy tési, nedéla - Do Skolky ho kazdé rano doprovazi teta - Gdbince uz déla bez problému rozloudit

ji problém odloucit se od maminky

z détského domova. Julovi nedéla zadny
problém dochazet do skolky, ve Skolce se
mu libi.

se s babi¢kou nebo dédeckem a v klidu jit
do tfidy, kde se hned zabavi néjakou
¢innosti.,
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Shrnuti

Pfichod do

Skolky

1. Danielka Danielce nedélal ani jeden tyden potiZe. Bez problém( se odloucila od
maminky nebo sestry a Sla mezi déti.

1. Julidn Julidnovi také nedélal ani jeden tyden zadny problém odloucit se od tety a jit
bez problému do tfidy.

2. Davidek Davidek mél problém akorat prvni tyden, druhy tyden uz neplakal a rozloucil
se bez problému s rodici.

3. Gabinka Gdbinka méla problém dva tydny, kdy si zvykala na prostredi Skolky a
odloudeni od tatinka a prarodicu. V prabéhu dalsich tydn( se pfichod zacal
lepsit.

4. Julinka Julinka méla problém tfi tydny, kdy neustdle plakala, Ze do Skolky nechce. Az

Ctvrty tyden se prichod zacal trochu zlepSovat.

5. Voijtisek

Vojtisek byl na tom s pfichodem nejhire, neustale tesknil a plakal. Tyden, kdy
se to zacalo trochu zlepSovat, byl az paty.
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Vztah s vrstevniky

Vojtisek Julinka Davidek

1. ty’lden -Prvni tyden se mezi déti moc -Prvni tyden kamarady moc nevyhledavala, -S kamarady moc nekomunikuje, nerozumi
nezapojoval, spis se jen tak plakala sama u stolecku, nebo se ji jim. Déti zkousi na Davidka mluvit, ale ten
rozkoukaval, nemél ve tridé vénovala pani ucitelka, ktera ji nabizela neodpovida. Hraje si spise sam, obcas
kamarada, kterého by znal. ¢innosti. Pfi seznamovacich hrach byla pozoruje kamarady, jak si hraji.

prvné spi$ pozorovatelem, ale potom se
zapojila.

2. ty’lden -Druhy tyden uz se zapojoval trochu -Julinka si za¢ina hrat s par dévcaty, zacina -Uz zkousi s kamarady komunikovat, pfi
mezi déti, kdyz si hral se stavebnici, s nimi komunikovat. svoji hie na obchod béhd po tfidé a nabizi
ptidal se k nému chlapecek a détem zboZi, ale déti si tfeba véc, kterou
najednou tam pfibylo chlape¢ka vice, nabizi, vezmou, ale nerozumi mu.
povidali si mezi sebou.

3. ty’lden -Tento tyden uzZ si nasel mezi -Julinka si hraje s dévcaty. Dokonce se snazi | -Déti Davidka berou mezi sebe, ale spise si
vrstevniky par kamaradd, s kterymi si komunikovat i mimo dvé dévcatka, se hraje David ve skupince sam, protoze
hral a povidal si s nimi. kterymi vymysli rizné ¢innosti. Pamatuje si nerozumi fe¢i kamaradd, ale uz néco

jména a na své vrstevniky reaguje klidné, trochu chape, co se po ném chce
bez néjakého nasili. -déti mu hodné pomahaji, snazi se na néj
mluvit.

4. ty’lden -Vojta si uz hraje bez problému -Julinka nema problém s komunikaci -Davidek uz znd par kamaradd jménem, je
s kamarady, za¢ina komunikovat se s vrstevniky. Kdyz se ji néco nelibi, to také diky hrdm na jména, které ve ttidé
vsemi, s nikym nemél do té doby okamZzité to hlasi. Je klidné povahy, hraji.
zadnou potycku. nevyhledavé konflikty a nema problém se -Hraje si s chlapci ve skupinkach, sméje se

podélit o hracku s kamarady. s nimi, trochu néco rozumi, ale jen velmi
malo.

5. tyden -Bez problém si hraje s kamarady, -Tento tyden je vSe v pofadku. Hraje si - Moc neumi ¢esky, ale uz za¢ina rozumét
komunikuje se vSemi détmi, i s vrstevniky, komunikuje s nimi. Spole¢né trochu organizaci ve t¥idé. Porad moc
s dévcaty. s dévéaty si hraji na riizné namétové hry nemluvi, ale rozhodné udélal pokrok od
-Rad pomuze, kdyZ ho o to nékdo nebo vyhledavaji zajimavé ¢innosti a zacatku Skolniho roku. Dokdze pojmenovat
pozada. Jesté nemél s nikym Zadny malovani. Julinka se zacina ¢im dal vice vétSinu kamaradu ve t¥idé.
konflikt. rozpovidavat. - Hraje si i s kamarady, ale spise je jen

v blizkosti a vénuje se své ¢innosti.

-Nemuze se s kamardady bavit, nerozumi

jejich jazyku.

- Vrstevnici fikaji, Ze Davidkovi nékdy

rozumi a nékdy ne, Davidek pry dokaze Fict

,NE“, kdyZ se mu néco nelibi.
Danielka Julidn Gabinka

1. ty’lden -Danielka je oblibend u svych | -Julidn se s détmi kamaradi, ale nedéla mu -Kamardadi maji problém Gébince nékdy
kamaradd, hraje si prevdiné | problém hrat si sdm, nebo jen tak néco porozumét, co jim chce fict. Hraje si spise
sdévCaty. Nema problém si hrat | délat u stolecku. S détmi sijde hrat az po sama (maluje si u stolecku, nebo v koutku
s kymkoliv, se vsemi détmi si velmi | néjaké chvili. v kuchyrice). Obcas se zapoji na chvili i
rozumi. mezi jiné déti.

- Danielka se velmi rychle zapojila do
kolektivu mezi své vrstevniky.

2. ty’lden -Danielka si spiSe hraje s dévéaty jak | -Julian se s détmi kamaradi, ale nedéla mu -Gabinka si hraje sama, vétsinou i sklada
s chlapci, ale komunikuje i s chlapci, problém hrat si sdm, nebo jen tak néco z kostek nebo si maluje u stolecku, kdyz se
rozumi si se viemi. délat u stolecku. S détmi si jde hrat az po k ni nékdo pfipoji, komunikuje, déti maji

néjaké chvili. nékdy problém Gabince porozumét, ale
vétSinou s ni také komunikuji.

3. ty’lden -Danielka si dokaze hrat s kazdym, -Vztah s kamarady ma dobry, zapojuje se - Gabinka je stéle pofdd samotarka, ale
tento tyden je jeji oblibend c¢innost do her s nimi, nékdy je ale rad sam. sem tam se do néjaké skupinky pfipoji a
hrani v kuchyrice, kde si hrala hraje si s nimi. Déti Gabinku maji radi,
dohromady jak s dévcaty, tak neublizuji ji a neposmivaji, komunikuji s ni.
s chlapci.

4. t\'/den -Dneska se snazila pomahat mladsim -Julidn se snazi pomahat mladsim -Gébinka vyhledava kamarady ¢im dal
détem, kdyZ hrély pexeso a stavély kamaraddm, ted'se snazi hodné pomahat Castéji, zapojuje se do rdznych her, které
rdzné puzzle. malému Davidkovi. hraji jeji vrstevnici, sméje se s nimi a

komunikuje, obcas, kdy? ji to prestane
bavit, jde si hrat sama

5. tVden -Danielka je oblibend u svych | -Julasihraje rad sdm ve Skolce. Obcas se - Gabinka se uz zaclenila do kolektivu mezi
kamarada, hraje si prevdiné | zapojiido her s vrstevniky. Ma dobry vztah své vrstevniky. Hraje si radsi s chlapci, jak
sdévcaty. Nema problém si hrat | svrstevniky, nejvice si hraje se tfiletym s dévcaty. Déti Gabinku berou, radi ji
s kymkoliv, se vSemi détmi si velmi | Davidkem. pomadhaji a rozumi ji, co chce fict, i kdyz
rozumi. neumi pouZzivat zajmena.
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Shrnuti

Vztah s

vrstevniky

Danielka Danielka se bez problém( zapojuje mezi kamarady, je u déti oblibena, hraje si
nejvice s dévcaty.

Julidn Julidnovi nedéla také zadny problém zapojit se mezi déti a hrat si s nimi,
nékdy je rad sam.

Davidek Davidek se snaZi zapojit mezi déti, i kdyZ je to tézké kvili tomu, Ze neumi
Cesky. Déti ale Davidka berou a hraji si s nim.

Gdabinka Gdébinka byla ze zacdtku spiSe samotdrka, déti maji problém nékdy Gabince
porozumeét, ale v poslednich dvou tydnech se uz snazila zapojovat.

Julinka Prvni tyden byla spiSe samotdrka, bylo ji smutno a nevyhledavala kontakt
s vrstevniky, dalsi dny se ale zapojovala a kamaradi ji berou mezi sebe.

Voijtisek Byl na tom podobné jako Julinka, prvni tyden se moc nezapojoval, spiSe

koukal po détech, dalsi tydny uz byly lepsi a Vojta si nasel kamarady.
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Vztah s ucitelkou

Voijtisek Julinka Davidek

1. ty’lden -Prvni tyden byl jak o ocések porad u -Prvni dny nereagovala ani na pani uéitelku, | -Pani ucitelka se snaZi na Davidka mluvit
pani ucitelky, moc nekomunikoval jen sedéla na Zidli a plakala. Obcas ptikyvla pomalu a gesty aby pochopil, co po ném
s détmi, jen s pani ucitelkou. hlavou a stru¢né odpovidala. chce. Je to naro¢né, Davidek moc

nerozumi. U¢itelka mu to musi kolikrat
zopakovat a ukazat.

2. ty’lden -Pani ucitelka se snazila Vojtiskovi -S pani ucitelkou si uz vice povida, po -Pani ucitelka na Davidka porad mluvi,
nabidnout vZdy néjakou ¢innost po ptichodu do skolky se ji pta pani uitelka na | snaZi se opakovat jednoduché pojmy a
prichodu do skolky. to, jak se dnes vyspala, a co by chtéla ve chce, aby Davidek pochopil a opakoval.
-Vojtisek se jde obcas k pani ucitelce Skolce délat. -Néktera slova si na chvili osvoji, ale za pét
pomazlit. minut uZ nevi.

-Organizaci ve skolce, kdy se ma dojit
najist, napit, umyt ruce, jit do krouzku na
koberec uz docela chape, fidi se podle
déti.

3. ty’lden -Ucitelka nabidla Vojtiskovi vidy -Julinka, kdyZ ma néjaky problém neboji se -Pani ucitelka se Davidovi hodné vénuje,
¢innost, kdyz prisel do skolky a jit za pani ucCitelkou a povédét ji, co ji trapi. porad na néj mluvi a ukazuje, co tim chce
nevédél, s ¢im si ma hrat -Sama zacina rikat ucitelce, co vidéla fict.

-Vojta se neboji na pani uditelku cestou do $kolky. -Uc¢itelka pojmenovava kamarady ve ttidé,
obratit, kdyZ ma néjaky problém, je snazi se, aby opakoval jména, slova.
pro ného oporou ve tfidé.
4. tyden -Ucitelka se snazi mluvit na vSechny -Z4dny problém ve vztahu s ucitelkou neni. -Ucitelka na Davidka neustale mluvi, uz
déti, komunikuje i s VojtiSkem, pta se -Julinka za ni prijde, kdyZ se chce na néco dokaze fict slovo ,ucitelka” a néjaké
ho na rlizné otdzky, prohlizela si s nim zeptat. Je vidét, Ze si pani ucitelku oblibila, zakladni slovicka jako ,prosim, diky, ¢aj).
obrazkovou knizku a pokladala otdzky pfi hrach v kruhu, kdy si podavaji mi¢ a
Vojtovi, Vojtisek bez problém fikaji, co se jim ve skolce libi, Julinka fekla,
reagoval a odpovidal. Ze pani ucitelka.
5. tyden -S pani ucitelkou komunikuje, vi, Ze -Julinka se nam rozpovidavd a ma potiebu - Pani ucitelka se snazi hodné pomahat
kdyZz se néco nesmi, nema to délat, néco sdélovat pani ucitelce, kdyZ sedi pri Davidkovi a vénuje se mu. Zkousi se s nim
respektuje pravidla. kresleni u stolecku. Dokonce i namaluje domluvit a Davidek uz zacind néjakym
-Neboji se obratit na pani ucitelku, pani ucitelce obrazek. sloviim trochu rozumét.
kdyz ma néjaky problém. -Pani ucitelka se snazi, aby déti na Davidka
komunikovaly a hraly si s nim. Neustale
Davidka zapojuje do néjakych ¢innosti, je
strasné Sikovny.

Danielka Julian Gabinka

1. t\'/den -Kdyz se chce na néco ucitelky zeptat, | -Pani ucitelka se Julovi vénuje i po strance -Pani ucitelka uci logopedii, takze se
nebo kdyz ji chce néco fict, neboji se | logopedické. Nékdy mu musi pani ucitelka Gabince hodné vénuje. Kdyz spolu mluvi,
obratit na pani ucitelku. néco zopakovat nékolikrat, aby pochopil, snazi se Gabince slova opakovat, aby je
-Rozumi pokynim, které ji pani | cose poném chce. Neodporuje, vidy vyslovovala spravné. Kdyz je néco
ucitelka dava. poslechne. v nepordadku, obraci se Gabinka na pani

ucitelku.

2. ty’lden -Danielka se neboji s ¢imkoliv obratit | -Jula ma rad, kdyz mu dava pani ucitelka -Ucitelka se Gabince vénuje kazdy den po
na pani u€itelku. néjaké ukoly. Nékdy mu ale musi logopedické strance, snazi se aby
-Dnes ji pani ucitelka poprosila, jestli zopakovat a jinak vysvétlit, co po ném sklonovala slova.
by ji nepomohla vymalovévat obrazek chce, aby to pochopil. -Ma s ucitelkou dobry vztah, vidy
a Danielka spolupracovala. poslechne, co ji pani ucitelka fika

-Ucitelka vidy Gabinku vyslechne, kdyz ji
néco trapi.

3. t\'/den - Vztah s ucitelkou ma dobry, reaguje -Julidn vychazi pékné s pani ucitelkou, kdyz -Ucitelka se snazi slova neustale opakovat,
na jeji otazky, neboji se na ni s ¢imkoli mu Fekne, at néco udéld, tak to udéld a zkousi, aby Gabinka fikala i zajmena, ale
obratit. nemad k tomu zadné pfipominky. bohuZel se to nedafi zatim.

-Nékdy musi ucitelka Julovi vickrat -Zkousi to nenasilnou formou.
vysvétlit, co po ném chce, aby to pofadné
pochopil.

4. t\'/den -Pomahala pani ucitelce tridit obrazky | -Vztah s ucitelkou ma dobry, neni na ni -Nabizi Gabince obrazek na vymalovavani,
na nasténku. nikdy drzy, vzdy poslechne. snazi se s ni neustale komunikovat.
-Zkousela si fict s pani ucitelkou a par
détmi basnicku, kterou se tento tyden
naucili.

5. tVden -Rada zpiva s pani ucitelkou pisnicky u | -Ma rad, kdyz mu pani ucitelka dava razné -S Gabinkou hodné komunikuje. Zkousi,

klaviru.

-Pani ucitelka fikd, Ze o Danielce
vibec nevi, je moc hodna, dokaze si
dlouho hrat.

ukoly, dodava mu to sebevédomi, Ze je
velky a zvladne to. Nékdy mu trva, nez
pochopi, co po ném pani ucitelka chce.

aby pouzivala zdjmena, stéle se to ale
nedafi, fika, Zze tomu dava volny pribéh a
tfeba se to ¢asem zlepsi.
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Shrnuti

Vztah s

ucitelkou

Danielka Neboji se obratit na pani ucitelku, kdyz ma problém, komunikuje s ni a rozumi,
co se po ni chce.

Julidn Julidn ma rad, kdyz mu dava ucitelka dkoly. Nékdy mu musi vickrat vysvétlit,
co po ném chce, aby rozumél pokynu.

Davidek Pani ucitelka se mu snazi hodné vénovat. Trva to, nez se na né¢em domluvi,
Davidek spisS nekomunikuje, jen opakuje slova, co mu predrikava ucitelka.
Posledni tyden se uz za¢ina Davidek orientovat a pouziva obcas zakladni slova
(ne, ano, diky, prosim)

Gabinka Ucitelka se Gabince hodné vénuje. Gabinka komunikuje s ucitelkou. Ani
posledni tyden jeSté zajmena nepouziva, chce to ¢as.

Julinka Prvni tyden moc s ucitelkou nekomunikovala, spise se stydéla a tesknila sama
v koutku. Béhem dalsich tydnu s ucitelkou uz normalné komunikuje.

Voijtisek Voijtisek si oblibil ucitelku hned prvni tyden, kdy plakal a ona ho utésovala.

Vyhledaval blizkost spis vice s ni, neZ s vrstevniky. Postupem dalSich tydna uz
na ni nebyl tolik zavisly.
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Sebeobsluha

Voijtisek Julinka Davidek

1. ty’lden -Vojtisek potiebuje pomoct pouze se -Julinka nerekla pani ucitelce prvni tyden, -Snazi se oblékat sam
zavazovanim tkanicek. Obléct se umi Ze potfebuje na wc, aby ji pomohla po wc -Tkanicky si nedovede zavazat a se zipem u
sam, i kdyZ mu to déle trva, je i presto utfit a tak si musela prevlékat kalhoty. DalSi | bundy mu musi pani ucitelka také pomoci.
Sikovny. dny, uz si ucitelka Julinku hlidala a -Dokaze prijit s hrnickem za pani uéitelkou
-Svacinku mu musela prvni dny nosit domluvila s ni, aby si vZdy fekla. Snazi se a tim dava najevo, Ze chce, aby mu nalila
pani ucitelka ke stolecku, vidy néco oblékat sama, i kdyZ tifeba se zavazovanim ¢aj. Ucitelka mu opakuje jednoducha slova
vysypal z talitku nebo rozlil piti, ale ke tkanicek ji musi pomahat pani ucitelka, jako ,¢aj“ a chce, aby to Davidek
konci tydne uZ to zvladal sam. nebo kdyz si chce vysléct tricko pres hlavu. zopakoval.

-Je zvykly z domu, Ze pouziva ptibor.

2. ty’lden -Vojta se vzdy oblece sam, potrebuje -Nehoda na wc se stala jesté tento tyden, - S oblékanim je na tom stejné jako prvni
pomoct pouze se zavazovanim protoze Julinka tvrdila, Ze to chtéla zkusit tyden, potfebuje trochu pomoc, co se tyce
tkanicek. sama a tak se musela znova prevlékat. zipu u bundy a zavazovani bot.

-Sam si uz ke stolecku donese -Neplakala, pani ucitelka ji to vysvétlila a
svacinku, kdyz chce piti, poprosi pani vse bylo v pofadku. Pfi oblékani potfebuje
ucitelku. trochu pomoc, o kterou si vidy fekne. Pfi
-pred jidlem si jde vidy umyt ruce. jidle se chova klidné, moc nekomunikuje

s ostatnimi, spiS pozoruje.

3. ty’lden -Vojta je na tom stejné jak predchozi -Julinka tento tyden problém na wc -s oblékanim je na tom porad stejné jako
tydny. neméla, vzdy si dojde, kdyZ potiebuje a minuly tyden.
- Po wc potrebuje pomoc ucitelky. pred tim fekne vzdy ucitelce. Sama vi, Ze si

musi umyt ruce, obcas ji to musi ucitelka
pfipomenout. Pfi oblékani si zkousi
zapnout sama zip u bundy, ale potfebuje
pomoc. Stolovani ji nedéla problém,
postupné si chodi pro jidlo, u stolec¢ku
nekomunikuje moc. PouZiva lZici.

4. tyden -Vojtisek se oblékd sam. Kdyz ma boty Tento tyden méla trochu problém s jidlem, -S oblékanim je na tom pofdd stejné,

s tkanickou, poprosi pani uditelku, ale kdy nechtéla moc jist. Vidy néco nedojedla starsi déti se snazi Davidkovi pomdhat a
jinak se snazi byt samostatny, je moc nebo odmitala. Pravidlo, alespon ochutnat zavazuji mu tkanicky u bot.
Sikovny. zvladla, ale stejné na talitku vétsina zbyla. - Davidek se o to uz také pokousel, ale
-Pri jidle se snaZi pouzivat pribor. Bylo to asi tim, Ze bolelo Julinku trochu moc mu to nejde
bfisko a tak ji ucitelka do jidla nenutila. Na - Pri jidle pouziva lzici.
konci tydne se to uz znormalizovalo. - na wc si umi dojit sdm, potfebuje pak
S oblékanim potirebuje pomoc. kontrolu ucitelky.

5. ty'/den -Je na tom stejné jak v pfedchozich -Stejné, jak predchozi tydny. - Dokdze se sam obléct, jde mu to sice
tydnech. -Pfi jidle pouziva lzici. pomaleji, ale snazi se. KdyZ chce zapnout
-Ucitelka mu pfi svacince nalije piti a bundu poprosi pani ucitelku, tento tyden
Vojta uz si ho odnese sdm ke stolecku. to ale uZ trénuje sam. Boty mu zavazuje

pani ucitelka.
Danielka Julidn Gabinka

1. ty’lden - Danielka se umi obléct sama, pomoc -Dokaze se obléct sam, zavéze si tkanicky, -Nejdou ji zavazat tkanicky u bot,
potiebuje, kdyZ si chce zapnout bundu | ale chvili mu to trvd. Pomaha i mladsim potiebuje pomoc ucitelky.
na zip. Sama si obuje boty, déla ji | détem s oblékanim. -S oblékdnim Gabinka pomoc nepotiebuje.
problém zavazovani tkanicek. Kdyz -Pfi jidle se snaZi poutzivat pfibor.
chce nalit piti, poprosi radsi pani -Sama si donese ke stolecku svacinku a
ucitelku. piti.

-Ji pfiborem. - Na wc pottebuje pomoc akorat
zkontrolovat.

2. ty’lden -Nez Sly déti na vychazku, potfebovala -Jula je Sikovny. Oblékat se a zavazovat -Gébinka je na tom stejné jako predchozi
pomoc akorat zapnout zip u bundy a tkanicky umi. tyden.
zavazat boty. -Pouziva ptibor pfi jidle.

-Na wc si Danielka umi dojit sama, -Na wec si umi dojit sdm, nepotrebuje
pottebuje pak kontrolu ucitelky. kontrolu.
-Svacinku si donese sam ke stolecku, piti si
uz nalije i sam.

3. t\'/den -Dnes Danielka rozlila omylem trochu -Dnes mu musela pani ucitelka neustéle - Gabinka potfebuje pomoc ucitelky pri
¢aj na svacince, kdyz si nesla piti ke pfipominat, at si vezme kapesnik, zavazovani tkanicek.
stolecku, fekla to pani ucitelce a popotahoval a nesel si pro néj. - Ucitelka ji pfipomina smrkani.
pomohla utfit mokrou zem. -Oblékani mu nedéla problém.

4. tVden -Danielka se u¢i tento tyden sama -Dnes nemél zadny problém v 3atné, -Je na tom stejné jak predchozi tydny.
zapinat si zip u bundy. pomdhal i mlad$im détem s oblékanim. -dokaze jist pfiborem, i kdyZ krajeni ji déla

trochu problém, ale snazi se, je zvykla jist
priborem z domu.

5. tyden - Danielka se umi obléct sama, samasi | - DokaZe se sdm obléct, zavazat si tkanicky - Gabinka je na tom stejné jako predchozi

obuje boty, déla ji problém zavazovani
tkanicek. Kdyz chce nalit piti, poprosi
radsi pani ucitelku.

u bot.
- Nékdy se mu musi pfipomenout, at se jde
vysmrkat.

tydny. Musi se ji akorat pfipominat
smrkani.
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Shrnuti

Sebeobsluha

1. Julidn Jula je samostatny. Sam se oblece i zavaze tkanicky. Pfi jidle pouziva pfibor.
Sam si dojde na wc a nepotrebuje kontrolu. Sdm si naléva piti. Musi se mu
akorat pfipominat smrkani.

2. Gabinka Gdabinka nema s ni¢im takovy problém. Sama se dokdze obléknout, potfebuje
pomoc se zavazovanim tkanicek. Musi se ji pfipominat smrkani.

2. Danielka Danielka se umi obléknout sama. Pomoc potiebuje se zipem u bundy a
zavazat tkanicky. Ctvrty tyden se snaZila zapinat sama zip. SnaZi se jist
priborem. Na wc si dojde sama, pottebuje pak kontrolu.

3. Davidek Davidek potfebuje pomoc pfi oblékani a se zavazovanim tkani¢ek u bot. Na

wc si umi dojit sam, potrebuje pak kontrolu. Pfi jidle pouziva lZici. Je Sikovny,
posledni tyden se snazil oblékat sam, i kdyz mu to chvili trvalo.

3. Vojtisek

VoijtiSek si neumi zavazovat tkanicky. Prvni tyden mél problém donést si jidlo
a piti ke stolecku, potieboval pomoc, ale dalsi tydny, uz to zkousel sdm. Po
wc potfebuje pomoc. Umi se sdm oblékat a snazi se jist pfiborem
(vidlicka+n(z).

3. Julinka

Prvni dva tydny, méla problém na wc, ale béhem dalSich tydn( bylo vse
v poradku. Potfebuje pomoc s oblékdnim a zavazovanim tkanicek u bot. Pfi
jidle pouziva lZici.
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Rizena ¢innost

Vojtisek Julinka Davidek

1. ty’lden -Prvni tyden se do fizené innosti moc -Prvni tyden je nesva, moc se nezapojuje, -V komunitnim kruhu sedi a nevi, co se po
nezapojoval, spiSe se seznamovali je spiSe pozorovatelem, kdyz se ji pani ném chce. Nerozumi sloviim. Sedi a
v kruhu, Vojtisek byl stydlivy a moc ucitelka na néco ptd v kruhu, sklopi hlavu posloucha, po chvilce si zacne hrat
neodpovidal, nechtélo se mu moc dolG a nechce se ji mluvit. Az na konci s nécim, protoZe ho to nebavi, kdyz tomu
komunikovat. tydne, uz zacind trochu komunikovat a nerozumi. P¥i hrach nechépe pravidla,
-Chvilemi plakal, Zze chce domu. strucné odpovidat — pani ucitelka ji nenuti musi se ta hra hrat nékolikrat po sobé, aby

ke konverzaci. to trochu pochopil.

2. ty’lden -Druhy tyden, uz sem tam néco -Druhy tyden se uZ zapojuje do ¢innosti a - Davidek je na tom pofad stejné. Pfi hrach
povédél v komunitnim kruhu, kdyz se nékteré ji i bavi, pfi vypravéni pribéhu se si ho pani u¢itelka vezme k sobé, aby hru
ho pani ucitelka ptala na jméno nebo jednou rozplakala, Ze chce maminku. Kdyz prvné pozoroval a snazi se mu to vicekrat
na néjakou jednoduchou otazku. se ji néjaka ¢innost nechce délat, vysvétlit. Potom se mezi déti zapoji.

-Do her se nechtél moc zapojovat, jen nezucastni se a sedi bokem a pozoruje déti.
do nékterych, ale spi$ sedél a koukal -Ke konci tydne se zapojila jen do par her,
na ostatni déti, spis tesknil po jinak se zapojovat nechce a chce maminku.
rodicich.

3. ty’lden - V komunitnim kruhu se uz zacal vice -Julinka méla problém akorat v pondéli, -V komunitnim kruhu stale sedi a snazi se
rozpovidavat, vypravél, co délal kdy byla smutna, ale jakmile se zacaly hrat poslouchat.

s rodici a sestfickou o vikendu, co maji hry, zapojila se a na vSechno trapeni -Stale nerozumi, ale hry ho bavi, jen se mu
u babicky za zvifatka, atp. zapomnéla. obcas musi jesté jednou vysvétlit, co ma

- Do her uz se chtél sam zapojovat, -Odpovida na otazky, ale je stydliva, tak ji délat.

pochopil i hned pravidla. trva, nez néco odpovi.

- Nékteré hry ale nehral a pozoroval

déti.

4. t\'/den -V kruhu se moc neprojevuje, spi$ sedi -Juli[\ka si pamatuje text pisnicky, kterou se -Snazi se fikat spolecné s kamarady
a kouka, co se kolem ného déje. Jde v MS udi, rdda zpiva u klaviru s ucitelkou a uvitaci basni¢ku, moc mu to nejde zatim,
vidét, ale Ze ho bavi, co se ve $kolce détmi. ale snaizi se.
déld, i kdyZ se sam nezapojuje. -Do her uz se zapojuje, i kdyz nékdy je -Néktera slova zkousi opakovat, ale uz
-Uvitaci basnicku uz trochu umi. zdrzenlivéjsi. rozumi trochu organizaci, kdy si déti fikaji,
-Odpovida na otazky, na které se pta jaky maji dnes den, pocasi, i kdyz ukazuje
ucitelka pfimo jeho. Jinak ne. pti pocasi tfeba jen na obrazky.

5. tyden -Vojta se uZ zapojuje vice do her. - Julinka reaguje na otazky, jesté je malinko - UZ rozumi trochu organizaci tfidy. Podle
Nékdy se odpoji, Ze uz nechce hrat, stydlivéjsi, ale odpovida, kdyz se ji pfimo déti se orientuje ve ttidé, kdyz dd ucitelka
ale komunikuje rozhodné tento tyden pta ucitelka na néco. néjaky ukol.
vice, jak minuly tyden. -Do her se zapojuje. -Néktera zdkladni slovi¢ka si rychle osvojil,
-Dokonce si vzpomnél i na zacatek -Chtéla porad zpivat u klaviru s détmi. ale spis moc nekomunikuje. Hry ho bavi.
basnicky, kterou se v tydnu udili.

Danielka Julian Gabinka

1. tyden -Chovd se klidné, reaguje na otdzky, -V komunitnim kruhu se pfivita s détmi. - Gdbinka v klidu sedi a posloucha, kdyz
odpovida, kdyZ s ni nékdo mluvi. Kdyz | -Na otdzky, které ucitelka klade vSsem pani ucitelka néco vypravi nebo se na néco
se hraje hra, dobfe chape pravidla. détem nereaguje, spi$ je pozorovatelem a pta.

-Nema problém se zapojit do zadné | posluchacem. Po chvili ho to pfestava bavit - zapojuje se do her, chape pravidla her.
hry, nebo pohladit kamardda vedle | a hraje sis tim, co mu pfijde pod ruku. Pani - Nic ji nedéla problém, akorat pfi
sebe. ucitelka ho musi parkrat napomenout, spolupraci s détmi ji nékdy neni rozumét.
-Nejvice ji bavi vytvarna ¢innost. strhava i k jiné ¢innosti ostatni déti.

-Pfi hrach se zapojuje, rad hraje hry a

pravidla vétSinou chape. Obcas pfi

néjakych hrach pravidla na poprvé

nepochopi, ale po chvilce je vie v pofadku.

2. t\'/den -Dnes zpivala spole¢né sdétmi a | -Julidnovi déld problém udrzet na delsi -V komunitnim kruhu se moc neprojevuje,
ucitelkou u klaviru. UCili se novou | dobu pozornost, i kdyZ povidani neni treba neodpovida na otdzky, spiSe posloucha
pisnicku. dlouhé. -do her se zapojuje.

-Do her se zapojovala. Komunikovala | - Na otazky neodpovida, je spise
s kamarady i ucitelkou. pozorovatel. Hry ho bavi.

3. ty’lden -Privitala se spole¢né s détmi, fekla | -Julian se v tydnu sem tam zapojil i do -Dnes odpovidala na otazky, které pani
sama co je za den a za mésic. diskuze, kterou vedla ucitelka s détmi. ucitelka kladla, je moc Sikovna, chvili ji
-Odpovidala na otazky ucitelce, pfi -Tésil se, az se budou hrat hry. trvalo, nez fekla, co chtéla fict, pani
hrach se také zapojovala. -Pfi vytvarné ¢innosti se snazil, bylo vidét, utitelka ji nechala domluvit a neskékala ji

Ze ho prace bavi. do redi.

4. t\'/den -Zpivala spolec¢né s détmi pisnicky u | -Uvitaci basnic¢ku si docela zapamatoval, -Gabinka dnes poslouchala a odpovidala
klaviru, které se naucili od zacatku | opakuijisiji kazdy den, kdyz se sejdou na otazky.
roku. v kruhu. -Basnicky ji délaji problém, spiSe se do
-Do her se zapojovala. - Julian reaguje uz trochu na otazky, nich nezapojuje.

spolupracuje s ostatnimi détmi.
5. tyden -Bez problém( se naudila uvitaci | - Tento tyden se taky obcas zapojil a - Gabince nedéla problém sedét a

basni¢ku, vi co ma vkruhu délat.
Chova se klidné, reaguje na otazky,
odpovida, kdyZ s ni nékdo mluvi. Kdyz
se hraje hra, dobfe chape pravidla.

odpovédél na otazku.

-Pfi hrach respektoval pravidla a bylo vidét,
Ze ho hry bavi.

-Pfi zpivani pisnicek u klaviru vydrzel klidné
tak prvni pisnicku, potom uz se vénoval
nécemu jinému, ale nerusil ostatni.

poslouchat pani ucitelku, nebo se
zapojovat do riznych ¢innosti a her.
-Nékdy chce Fict zazitek a trva ji, nez to
fekne a pani ucitelka pochopi, co chtéla
fict.

-Pfi fikani basnicek a zpivani pisnicek se
moc nezapojuje, spise jen fika slova, kterd
si pamatuje. (podstatna jména)
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Shrnuti

Rizena

¢innost

Julian Julidn se prvni tyden moc nezapojoval, spis$ byl pozorovatelem, délalo mu
problém sousttedit se a hral si s né¢im jinym. V prabéhu dalsich tydn(
odpovidal sem tam i na otazky. Hry ho moc bavi.

Gabinka Gadbinka je spiSe pozorovatelem, do her se zapojuje. Pozdéji se uz zacind
projevovat, snazi se néco fict, basnicky a zpév ji déla problém, spise jen fika
néktera slova.

Danielka Danielka nema zadny problém v fizené Cinnosti. Vzdy chape pravidla, reaguje
na otdzky ucitelky, spolupracuje s vrstevniky.

Davidek Davidek je spiSe pozorovatelem, kdyz se ucitelka na néco ptd, nebo néco
vypravi, nerozumi totiZ. Pfi hrach se ale zapojuje, bavi ho, i kdyZ nékdy
pofadné nechape pravidla, jak nerozumi.

Voijtisek Vojta moc nekomunikuje, do her se moc nezapojuje, je spiSe pozorovatelem.
Pozdéji se uz zacina trochu zapojovat a posledni tyden komunikuje vice, nez
tydny pred tim.

Julinka Julinka se prvni dva tydny moc nezapojuje, styska se ji. BEéhem dalsich tydn(

se zacina zapojovat, reaguje, i kdyZ nesméle na otazky ucitelky. Rada zpiva.
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Chovani pfi odpocinku

Voijtisek

Julinka

Davidek

1. ty’lden »VOJt!sek ten}o vtyden :/e Skolce nespal, »Prvnlvtyder? plakala, z,e shce maminku, -Davidkovi trvé, nes si oblete pyfamo,
chodil po obédé domu. nechtéla spinkat, pani ucitelka musela B .. . L
- . s 1x Y . musi se na néj dlouho cekat. Neni viibec
sedét u ni, kdyZ détem cetla pohadku, aby ) N )
L PR " zvykly po obédé lezet, je problém ho
ji zaroven utésovala. Do pyZzamka se . ;] .2 .
PR L . udrzet na lehdtku, pordd chce béhat po
nechtéla prevlékat, musela ji pomoct pani R | P
uditelka tiidé a krici, kdyz ho pani ucitelka
’ napomene, aby Sel na lehatko, trochu se
vztekd
-Pfi poslechu pohéadky viibec nevnima,
nerozumi slovdim.
2 ty’lden -Ani druhy tyden ve Skolce nespal, -Julinka se snazi do pyZzamka prevlékat - Davidkovi trva, nez si oblece pyzamo,
: vyzvedaval si ho jeden z rodic¢u po sama, i kdyZ pottebuje pomoc dospélého. - musi se na néj dlouho ¢ekat. Neni viibec
obédé. Nékteré dny chvili plakala, Ze chce zvykly po obédé lezet.
maminku, ale béhem pohadky, kdy ji pani -Pfi poslechu pohéddky vibec nevnima,
ucitelka hladi, tak usne. nerozumi slovim.
3 ty’lden -Vojtisek spal ve skolce posledni dva -Do pyZzamka ji musi pomoct ucitelka nebo -Davidek je pomaly v prevlékani se do
: dny pani uklizecka, kterd pani ucitelce pomaha. pyzamka, musi se na ného ¢ekat, vi, Ze ho
-prvni den trochu plakal, jak byl -Julinka tento tyden kazdy den spinka, Ceka lezeni na lehatku a to nema rad, tak
zvykly, Ze chodil po obédé, ale kdyz vétsinou usne béhem pohadky, kterou jim to schvalné zdrzuje.
zacala fikat pani ucitelka pohadku, za pani ucitelka ¢te. UZ moc neplace, jen -Na lehatku si pofad hraje s néjakou
chvili usnul. obdéas se zarazi, e chce domd, ale hrackou, rusi ostatni déti, béha z lehatka
neplakala. pry¢ a neposloucha ¢teni pohadky.
4 tyden -Druhy tyden spal Vojta ve skolce cely, -Julinka uz vi, Ze kdyz se vyspinka,pfijdou si -Davidek ma s odpocinkem neustéle
: kromé patku. pro ni rodice, takZe se na spanek da se fict problém, pani ucitelka se snazila opét
-Spani mu uZ nedélalo moc problém, té3i. Snazi se obléknou sama a byt udrzet Davidka aspori pfi ¢teni pohadky na
rychle se prevlékl do pyzamka a lehl si samostatnd, i kdyz to vSechno nezvladne, lehatku, dala mu obrazkovou knizku,
do postylky s plysdkem, kterého si je Sikovna. Na spinkdni ma u sebe svého kterou si mohl prohlizet, ale nezajimala
ptinesl z domu, poslouchal pohadku a plysaka a pfi pohadce vzdy usne. ho.
pfi pohadce usnul. LeZel vedle
kamarada.
5 tyden -Ve $kolce spal cely tyden zase kromé -Julinka se chov4, jak minuly tyden, se - S odpocinkem ma Davidek neustéle
: patku. spankem nema problém, tési se vidy na problém. Pfi ¢teni pohadky, neposloucha,
-Prevlekl se sam do pyzamka a pfi rodice, ktefi si pro ni chodi po spani. Vidy protoze textu nerozumi a neni zvykly lezet,
pohadce usnul, trochu vyrusoval pfi usne. vrti se, nékdy kFici. Pani uditelka se snazi,
pohadce, kdy si povidal s kamaradem - VSe probiha bez place a bez jakychkoli aby Davidek vydrzel, alespori pti pohadce
vedle na lehatku, ale nakonec oba problém. na lehdtku, potom mu dd vétsinou jinou
usnuli, kdyZ je pani ucitelka dvakrat ¢innost, ktera ho zabavi (¢innost u
napomenula. stolecku- malovani)
Danielka Julian Gabinka
1 t\'/den -Déle ji trvd, nez se prevlece do -Pfi odpocinku si poslechne pohadku a - Gabince nedéla problém po pohadce
: pyzamka, komunikuje neustdle | vétSinou bez problému usne. hned usnout.
sdétmi a zapomind se oblékat. Na
lehatku lezi  klidné, posloucha
pohadku a pokazdé usne.
2 t\'/den -Danielka se prevlekla do pyzamka, -Pti odpocinku si poslechne pohadku a -Gabinka béhem pohadky hned usne.
: poslechla si pohddku a usnula. vétsinou bez problému usne.
3 t\'/den -Dnes si povidala s ostatnimi dévcaty -Chvili mu trva, nez se prevlece do pyZzama, -Je na tom stejné, jak predchozi dny.
: vedle na lehdtku pfi oblékani. Trrvalo jak lehne, tak za chvili usne.
ji, nez se do pyzamka prevlekla, pani
ucitelka ji musela popohdnét.
4 t\'/den -Po pohadce hned usnula. -Julinek se pomalu prevléka, sleduje -Géabinka nemad problém usnout. Nékdy ani
: vsechno co je okolo a to ho rozptyluje, nedoposloucha pohadku a spinka.
zapomina se pak prevlékat
-Pfi ¢teni pohadky, usne.
5 tVden - Déle ji trva, nez se prevlece do | - Pfiodpocinku si poslechne pohadku a - Gabinka je na tom pofdd stejné.

pyzamka, komunikuje neustale
sdétmi a zapomind se oblékat. Na
lehdtku lezi  klidné, posloucha
pohadku a pokazdé usne.

vétsinou bez problému usne.
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Shrnuti

Chovani pfi

odpocinku

Julian Julidn je na tom podobné jak Danielka, trva mu, nez se oblec¢e do pyzama,
pozoruje vSechno kolem a zapomina se oblékat. VZdy usne u pohadky.

Gabinka Gdbince nedéla zadny problém prevléknout se a ulozZit se na lehatko. Béhem
pohadky vidy usne.

Danielka Danielce trva, nez se prevlece do pyzama, neustdle ma potirebu komunikovat
s dévcaty a zapomina se oblékat. Se spankem nemad problém, béhem pohadky
vidy usne.

Davidek Davidek neni zvykly po obédé lezet. Nechce se mu, béha po tfidé a pfi cteni
pohadky nerozumi sloviim, tak vyrusuje. Béhem tydnU se nic nezménilo,
ucitelka mu po pohdadce dava ¢innost u stolecku, aby nerusil ostatni, ktefi
chtéji odpocivat.

Voijtisek Vojta prvni dva tydny ve Skolce nespal. Treti tyden spal ve Skolce posledni dva
dny v tydnu poprvé. Jak byl zvykly, Ze chodi dom{, tak plakal, ale béhem
pohadky usnul. Dalsi tydny byly také bez probléma.

Julinka Julinka ma prvné potize se spankem, place, Ze chce maminku. Béhem dalSich

tydn( uZ vi, Ze maminka prijde, aZ po spanku, tak vétsinou usne s plySovou
hrackou, kterou si do Skolky nosi.
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4 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Déti jsem pozorovala celkem v Sesti uvedenych oblastech, které v materské Skole
kazdodenné probihaly. Z nékterych oblasti jsem udélala shrnuti, kdy jsem seradila déti
podle poradniku tak, jaka jim dana oblast délala/nedélala problémy. V nékterych
oblastech neslo déti sefadit podle pofadniku a tak jsem shrnula celé tydny do nékolika

vét a popsala problémy déti v dané oblasti.

V prvni sledované oblasti jsem ve shrnuti sefadila déti od 1 — 5 podle toho, jak pfi
pfichodu do materské skoly reagovaly a jak mély velky problém se odloucit od rodicl a
za¢lenit se do nového prostfedi mezi ostatni déti. Zadny problém pfi pfichodu do
materské Skoly neméla Danielka z neulplné rodiny a Julidn z détského domova.
Davidek, ktery pochdzi z viethamské rodiny, mél problém prvni tyden odloudit se od
rodicl, jinak si béhem dalSich tydn( zacal zvykat. Gabinka z nedplné rodiny méla
problém odloudit se od rodict dva tydny. Julinka z Uplné rodiny méla problém odloudit
se od rodic¢a tfi tydny, a v prlbéhu dalSich tydn( se odlouceni zlepsovalo. Nejvétsi
problém mél Voijtisek, taktéz z uplné rodiny, kdy problém mu délalo odlouceni od
rodicd Ctyfi tydny a aZ paty posledni tyden mého pozorovani se to zacalo mirné

zlepSovat, kdy uz tolik neplakal.

Ve druhé sledované oblasti jsem zjistovala, jak déti navazuji kontakt se svymi
vrstevniky. V této oblasti jsem nedélala Zadny poradnik z dGvodu, Ze déti maji rozdilné
povahy a nékteré jsou radi jak mezi détmi, tak si radi hraji i sami. Danielka a Julian
neméli opét zadny problém, zapojit se mezi déti. | kdyZ Julidn je nékdy rdd sam a
kontakt svrstevniky nevyhledava. Davidek by nemél problém se zaélenit mezi
vrstevniky, ale kvlli tomu, Ze neumi Cesky, mél s tim trochu velky problém. | kdyz
kamaradi Davidka mezi sebe brali, navzajem si nerozuméli. Gabinka m3a problém
s mluvou, nepouziva zdjmena, proto ji kamaradi obéas nerozuméli. Ze zacatku proto
byla trochu samotarka, ale béhem dalSich tydnU se snazila zapojovat mezi déti. Julinka
prvni tydny tesknila a moc spolecnost déti nevyhledavala, béhem dalSich tydn( ale
kontakt s kamarady zacala vyhledavat a mezi détmi si nasla stdlé kamaradky, se
kterymi si ve Skolce kazdy den hrala. Vojta byl na tom podobné jako Julinka, ze za¢atku

se nezapojoval mezi vrstevniky, chvili mu to trvalo, ale nakonec si nasel i on kamarady.
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Nékdy si ale hraje i rad sam a nevyhledavad vidy kamarady, uvedl to i tatinek

v dotazniku.

Ve treti oblasti jsem pozorovala déti v tom, jaky vztah si vytvari s ucitelkou. Voijta,
ktery tesknil, nasel prvni tyden v ulitelce oporu a chodil se k ni mazlit. Postupem
dalSich tydn, kdy si nasel kamarady ve tfidé, uz nebyl na uditelce tolik zavisly. Danielka
s uCitelkou také bez problém( komunikovala, kdyZ méla problém, nebdla se za pani
ucitelkou pfijit. Julian ma rad, kdyz mu dava ucitelka néjaké ukoly, které zvladne. Vidy
ucitelku poslechne. Davidkovi se ucitelka hodné vénovala po strance naseho rodného
jazyka, kdy se snazila s Davidkem domluvit a mluvit na ného cesky, aby porozumél a
néktera slova se naucil. Gdbince se snazi pomahat s tim, aby mluvila v celych vétach a
pouzivala zajmena, i kdyZ nendsilné, vSechno chce svij ¢as. Gabinka s ucitelkou také
zadny problém neméla, kdyZ ji néco trapilo, nebala se na ucitelku obratit. Julinka
s ucitelkou prvni dny moc nekomunikovala a spi§ sama plakala v koutku, v dalSich

dnech se komunikace zlepSila a Julie chodila sama za ucitelkou a vypravéla ji zazitky.

Ve Ctvrté oblasti byla pozorovana sebeobsluha. V této oblasti jsem udélala opét
poradnik. Julidn nejlépe zvladal sebeobsluzné ndvyky, pfipominat se mu muselo, akorat
to, at se jde vysmrkat. Gabince délalo problém zavazovani tkanicek a hlidat si smrkani.
Danielka méla problém se zipem u bundy a zavazovanim tkani¢ek. Davidek potfeboval
pomoc s oblékdanim, zavazovanim tkani¢ek a pfi jidle pouziva lZici. Podobné jako
Davidek byl na tom Vojta a Julinka. Vojta mél problém se zavazovanim tkanicek,
potfebuje pomoc na wc a prvni dny nezvladal donést si jidlo a piti ke stolecku sam,
potfeboval pomoc dospélého. Julinka méla problém se zavazovanim tkanicek,

potfebovala pomoc po wc a pti oblékani.

V paté oblasti jsem pozorovala déti pfi fizené Cinnosti. Zde jsem poradnik také
nedélala. Julinka neméla Zadny problém zapojovat se do cinnosti, reagovat jak na
ucitelku, tak spolupracovat s détmi a hrat hry. Zbytek déti jsou spiSe pozorovatelé a
zapoji se az v prabéhu dalsSich dni a tydnU. Davidek ma problém opét porozumét Ceské
feci, a tak se jen kouka, ale do her se zapojuje. V pribéhu péti tydnl nemély déti
problém se projevit v komunikaci s ucitelkou, ve spolupraci s détmi, pfi hrach a dalsich

¢innostech.
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V Sesté oblasti jsem pozorovala déti pfi spanku. Danielka, Julidn a Gabinka neméli
zadny problém prevléct se do pyZzama, uloZit se na lehatko, poslechnout si pohadku a
usnout. Julinka méla potize ve sSkolce spat. Plakala, Zze chce dom, ale vZdy usnula.
Béhem dalsich tydn( prestala pfi spani plakat. Vojta zacal spat ve $kolce aZz od tfetiho
tydne, kdy si zvykal také tézce, ale béhem dalSich tydn( se to zacalo zlepSovat. Nejh(ire
byl na tom Davidek, ktery nebyl zvykly po obédé spat a nechtél na lehatku lezet.
Pohadce nerozumél, tak neustdle rusil. Posledni tyden pozorovani Sel vidy po pohadce

ke stolecku, kde méla ucitelka pro Davidka jinou ¢innost, a Davidek byl spokojeny.

Odpovédi na vyzkumné otazky:
1. Jak se dité chovd pfi pfichodu do MS?

Danielka - Danielce nedélal ani jeden tyden potiZze. Bez problém( se odloudila od

maminky nebo sestry a Sla mezi déti.

Julidn - Julidnovi také nedélal ani jeden tyden Zadny problém odloucit se od tety a jit

bez problému do tfidy.

Davidek - Davidek mél problém akorat prvni tyden, druhy tyden uz neplakal a rozloucil

se bez problému s rodici.

Gabinka - Gabinka méla problém dva tydny, kdy si zvykala na prostfedi Skolky a

odlouceni od tatinka a prarodicud. V pribéhu dalsich tydn( se prichod zacal lepsit.

Julinka - Julinka méla problém tfi tydny, kdy neustdle plakala, Ze do Skolky nechce. Az

¢tvrty tyden se prichod zacal trochu zlepsSovat.

Vojtisek - Vojtisek byl na tom s prichodem nejhire, neustale tesknil a plakal. Tyden,

kdy se to zacdalo trochu zlepsSovat, byl aZ paty.

2. Jak navazuje dité vztah s vrstevniky?

Danielka - Danielka se bez problém{ zapojuje mezi kamarady, je u déti oblibena, hraje

si nejvice s dévcaty.
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Julidn -Julidnovi nedéla také Zadny problém zapojit se mezi déti a hrat si s nimi, nékdy
je rad sam.
Gabinka - Gabinka byla ze zacatku spiSe samotarka, déti maji problém nékdy Gabince

porozumét, ale v poslednich dvou tydnech se uz snaZila zapojovat.

Davidek - Davidek se snazi zapojit mezi déti, i kdyzZ je to tézké kvili tomu, Ze neumi

Cesky. Déti ale Davidka berou a hraji si s nim.

Julinka - Prvni tyden byla spiSe samotarka, bylo ji smutno a nevyhledavala kontakt

s vrstevniky, dalsi dny se ale zapojovala a kamaradi ji berou mezi sebe.

Vojta - Byl na tom podobné jako Julinka, prvni tyden se moc nezapojoval, spiSe koukal

po détech, dalsi tydny uz byly lepsi a Vojta si nasel kamarady.

3. Jak navazuje dité vztah s ucitelkou?

Danielka - Neboji se obratit na pani ucitelku, kdyZz ma problém, komunikuje s ni a

rozumi, co se po ni chce.

Julidn - Julidn ma rdd, kdyz mu dava ucitelka ukoly. Nékdy mu musi vickrat vysvétlit, co

po ném chce, aby rozumél pokynu.

Davidek - Pani ucitelka se mu snazi hodné vénovat. Trva to, neZz se na nécem domluvi,
Davidek spiS nekomunikuje, jen opakuje slova, co mu predrikava ucitelka. Posledni
tyden se uz zacina Davidek orientovat a pouZivad obcas zdkladni slova (ne, ano, diky,

prosim)

Gabinka - Ucitelka se Gabince hodné vénuje. Gabinka komunikuje s ucitelkou. Ani
posledni tyden jesté zajmena nepouziva, chce to ¢as.
Julinka - Prvni tyden moc s ucitelkou nekomunikovala, spiSe se stydéla a tesknila sama

v koutku. Béhem dalSich tydn( s ucitelkou uz normdlné komunikuje.

Vojta - VojtiSek si oblibil ucitelku hned prvni tyden, kdy plakal a ona ho utésovala.
Vyhleddval blizkost spi$ vice s ni, nez s vrstevniky. Postupem dalSich tydn0 uz na ni

nebyl tolik zavisly.
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4. Jak zvlada sebeobsluhu?

Julidn - Jula je samostatny. Sdm se oblece i zavaze tkanicky. Pti jidle pouZiva pfibor.
Sadm si dojde na wc a nepotfebuje kontrolu. Sdm si naléva piti. Musi se mu akorat

pfipominat smrkani.

Gabinka - Gabinka nemd sni¢im takovy problém. Sama se dokdze obléknout,

potiebuje pomoc se zavazovanim tkani¢ek. Musi se ji pfipominat smrkani.

Danielka - Danielka se umi obléknout sama. Pomoc potiebuje se zipem u bundy a
zavazat tkanicky. Ctvrty tyden se snaZila zapinat sama zip. SnaZi se jist pfiborem. Na wc

si dojde sama, potfebuje pak kontrolu.

Davidek - Davidek potiebuje pomoc pfi oblékdni a se zavazovanim tkanicek u bot. Na
wc si umi dojit sdm, potiebuje pak kontrolu. Pfi jidle pouziva lZici. Je Sikovny, posledni

tyden se snazil oblékat sam, i kdyz mu to chvili trvalo.

Vojta - VojtiSek si neumi zavazovat tkanicky. Prvni tyden mél problém donést si jidlo a
piti ke stolecku, potfeboval pomoc, ale dalsi tydny, uz to zkousel sdm. Po wc potiebuje

pomoc. Umi se sam oblékat a snaZi se jist pfiborem (vidlicka+n(z).

Julinka - Prvni dva tydny, méla problém na wc, ale béhem dalSich tydnl bylo vse
v poradku. Potfebuje pomoc s oblékanim a zavazovanim tkani¢ek u bot. Pfi jidle

pouziva lzici.

5. Jak se chovad pf¥i Fizené cinnosti?

Julidan - Julidn se prvni tyden moc nezapojoval, spiS byl pozorovatelem, délalo mu
problém soustredit se a hrdl si s nécim jinym. V prabéhu dalSich tydn( odpovidal sem
tam i na otazky. Hry ho moc bavi.

Gabinka - Gabinka je spiSe pozorovatelem, do her se zapojuje. Pozdéji se uz zacina
projevovat, snazi se néco fict, basnicky a zpév ji déld problém, spiSe jen fika néktera
slova.

Danielka - Danielka nema Zadny problém v fizené cinnosti. Vidy chape pravidla,

reaguje na otazky ucitelky, spolupracuje s vrstevniky.
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Davidek - Davidek je spiSe pozorovatelem, kdyz se ucitelka na néco pta, nebo néco
vypravi, nerozumi totiz. Pfi hrach se ale zapojuje, bavi ho, i kdyZz nékdy poradné

nechape pravidla, jak nerozumi.

Vojta - Vojta moc nekomunikuje, do her se moc nezapojuje, je spiSe pozorovatelem.
Pozdéji se uz zacind trochu zapojovat a posledni tyden komunikuje vice, nez tydny pied

tim.

Julinka - Julinka se prvni dva tydny moc nezapojuje, styska se ji. BEhem dalSich tydn(

se zacind zapojovat, reaguje, i kdyZz nesméle na otazky ucitelky. Rada zpiva.

6. Jak se chova pri odpocinku?

Julidn - Julidn je na tom podobné jak Danielka, trvd mu, neZ se oblece do pyZzama,

pozoruje vSechno kolem a zapomina se oblékat. Vidy usne u pohadky.

Gabinka - Gabince nedéla Zadny problém prevléknout se a uloZit se na lehatko. BEhem

pohadky vzdy usne.

Danielka - Danielce trvd, nei se prevleCe do pyZzama, neustdle ma potiebu
komunikovat s dév€aty a zapomina se oblékat. Se spankem nema problém, béhem

pohadky vzdy usne.

Davidek - Davidek neni zvykly po obédé lezet. Nechce se mu, béha po tfidé a pfi Cteni
pohadky nerozumi slovim, tak vyrusuje. BEhem tydn( se nic nezménilo, ucitelka mu

po pohdadce dava ¢innost u stolecku, aby nerusil ostatni, ktefi chtéji odpocivat.

Vojta - Vojta prvni dva tydny ve Skolce nespal. Treti tyden spal ve Skolce posledni dva
dny vtydnu poprvé. Jak byl zvykly, Ze chodi domu, tak plakal, ale béhem pohadky
usnul. Dalsi tydny byly také bez problémd.

Julinka - Julinka ma prvné potize se spankem, place, Ze chce maminku. Béhem dalSich
tydnQ uZ vi, Ze maminka pfrijde, az po spanku, tak vétSinou usne s plySovou hrackou,

kterou si do skolky nosi.
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ZAVER

Bakalafska prace se zabyvala tim, zda ma socialni prostredi, ze kterého dité pfichazi
do materské Skoly vliv na adaptaci ditéte. Téma bylo vybrano z dlivodu aktualnosti a
dllezitosti jak pro dité, tak pro ucitelku. Cilem prace bylo zjistit, zda se u déti z rizného
socidlniho prostredi objevuji rozdily v adaptaci, v jakych oblastech se ptipadné rozdily
projevuji a co vSechno mize byt pficinami. Vyzkumné Setfeni bylo zaméreno na Sest
nové prichazejicich déti z rzného sociadlniho prostfedi a probihalo v béiné materské

skole.

Teoretickd ¢ast se zabyvala pojmy, které popisuji, z jakého socidlniho prostredi
mUze dité do materské Skoly nastoupit. Jaké podnéty mohou na dité v prostredi, ve
kterém vyrasta plsobit a zdroven ho ovliviiovat. V posledni kapitole jsou uvedeny i
vnitini faktory, které kromé vnéjSich mohou ovliviiovat adaptaci ditéte a musime je

brat v dvahu.

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace se zabyvala pozorovanim déti z rGzného socialniho
prostiedi, jak se adaptuji na matefskou Skolu. Byla pouZita metoda pozorovani
v uvedenych oblastech, které v matefské Skole béiné probihaji a dale metoda
dotazovdani. Odhaleny byly rozdily v adaptaci déti zrGzného socidlniho prostredi.
Vysledky poukazaly na to, Ze socidlni prostiedi ma vliv na adaptaci a v ivahu se musi
brat i vnitfni faktory ditéte, jako je temperament, zralost, zvlastnosti ditéte, apod,
které mohou adaptaci téz ovliviiovat.

Vysledky vyzkumného Setteni lze povazovat zcela za zdafilé. VSechny déti se
postupné po dobu Setfeni zacaly na materskou skolu adaptovat. Musime brat ovsem
v Uvahu rozdily v osobnosti déti, kazdé dité potrebuje svij ¢asovy rozmér, kdy se na
materskou Skolu adaptuje.

Cile bakalarské prace byly naplnény. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano a

vyhodnoceno.
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SEZNAM POUZITYCH PRILOH

Ptiloha ¢.1 — dotaznik pro rodice
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Priloha ¢. 1

Dotaznik pro rodice

Jméno ditéte: veék:

Tési se Vase dité rano do skolky? (proc?)

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Kolik ¢asu stravi Vase dité denné u televize?

Umi si Vase dité samo zavdzat tkanicku na boté? ANO / NE
Umi se Vase dité samo oblékat? ANO / NE
Umi Vase dité pouZivat pfi jidle pribor? ANO / NE

Vase dité (nehodici se skrtnéte): nemad rddo zmény — prizptsobivé

kontakt s druhymi navazuje lehce — hiire
je pohybové obratné — nemotorné
je samotdrské — spole¢enské

Co ndm jesté chcete sdélit o Vasem ditéti?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Dékuji, Ze jste si nasli ¢as za vyplnéni tohoto dotazniku.
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