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Abstrakt

Bakaldska prace na téma Problematika realizace primarevepce na #tdnich
Skolach se zabyva primarni prevenci a problematikdkového chovani zak Prace
obsahuje teoretickou a prakticka@ast. V teoretick&asti bylo zpracovano rizikove
chovani Zak se zansfenim na primarni prevenci a jeji efektivnost, orgaimi zajiseni
primarni prevence rizikového chovani Geské republice. V praktickéasti byla
zkoumana realizace primarni prevence v program#edrdch Skol. Vyzkumné Jeni
bylo zangieno na primarni prevenci rizikoveho chovani wala stednich Skolach.
Cilem bylo prozkoumat realizaci preventivni prewemzikového chovani a zkoumat
efektivitu preventivnich prograinna vybranych gednich Skolach Jikeského kraje.
Byl zvolen kvalitativni pistup, metoda ziskavani dat pomoci rozhovoru sénskb
metodiky prevence naistnich Skolach. Lze konstatovat, Ze problematikengmi
prevence rizikového chovani je rozsahlou a citliv@hlasti, ve které Skola zaujima
dulezité postaveni. Usilovat o to, aby sésti vz@lavaciho procesu byly aktivity

zdraveého Zivotniho stylu je naplni primarni prevenc

Kli¢ova slova: primarni prevence, rizikové chovaniypngivni program



Abstract

This bachelor’s thesis on the subject of “The IssuRealisation of Primary Prevention
at Secondary Schools” discusses primary preventiod the issue of high-risk
behaviour by students. This work contains a themetand practical section.
The theoretical section describes high-risk behaviny students, focusing on primary
prevention and its effectiveness and organisati@saurance of primary prevention
of high-risk behaviour in the Czech Republic. Thagtical section examines realisation
of primary prevention in secondary school programni®esearch focused on primary
prevention of high-risk behaviour by students atoselary schools. The goal was
to investigate realisation of precautionary prementof high-risk behaviour and
examine the effectiveness of preventive programateselected secondary schools
in the South Bohemian Region. We chose a qual@atpproach, the method
of obtaining data by means of interviews with sdhpoevention methodologists
at secondary schools. We can state that the isspemary prevention of high-risk
behaviour is an extensive and sensitive subjeathich the school plays an important
role. The purpose of primary prevention is to endea to make healthy life style
activities a part of the education process.

Keywords: primary prevention, high-risk behavioprgventive programme



Motto:

,,Klicem ke zdravi dospivajicich je jejich chovani.”
WHO

,Na své Zivotni cest si neustale uwdomujeme souvislost mezi riziky, ktera
postupujeme, a mirou moudrosti, jiz jsme dosahiichom tato rizika zvladali.”
GeotgeOrvin
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0 UVOD

V obdobi dospivani, adolescence, je typické ziskiaveezavislosti a to fpdevsim
na rodéich. Jde o naprosto¢bny jev. Adolescenti bojuji proti autoritdm a posjin
stavajici hranice. Jejich fippzené chovani s#&wuje k dosplosti a nezavislosti.
Dospivajici jsou zvidavi, testuji hranice, mangnefkousSeji, co je pro spaleost
piijatelné a co neni spaleosti mozné akceptovat. Problematika chovani adetds
vyvolala potebu prevence.

Prevenci nizeme chapat jako komplex intervenci, jejichz cilgmzamezitéi snizit
vyskyt a Sfeni rizikového chovani. Primarni prevence rizikav&hovani je dlezitou
soutasti prevence.

Cilem bakal&ské prace je zkoumat problematiku primarni prevenzejmeéna realizaci
a evaluaci primarni prevence rizikového chovanii&ilednich Skol.

Rizikové chovani adolescénpiedstavuje znmé nebezp#d pro zdarny vyvoj jedint
a proto je tato prace za&bena na dlezitost primarni prevence a systém strategie
primarni prevence ¢eské republice, zkouma znalost rizikovych a proteith faktof

VvV primarni prevenci.

V empirické ¢asti prace text se zabyva realizaci primarni presem programech
strednich Skol, zkouma efektivitu primarni prevencepadminkach sednich Skol
a systém planovanir&eni prevence.

Primarni prevence je velmi aktualni vzhledem k&&ji jejich cifi. Adolescenti jsou
cilovou skupinou, ktera ziskadva znalosti, dovednastinformace, které podporuji

zdravy zivotni styl Zak stednich Skol.



1 Sowasny stavi-eSeni prevence

1.1 Primarni prevence

Prevence je soubor aktivit, které jsou realizovanéilem zameziti snizit vyskyt
a Sfeni rizikového chovani (Miovsky et al. 2010).

Prevenci pedstavujiiti arovre: primarni, sekundarni, tercialni.

* Primarni prevencefipdstavuje fedchazeni vzniku rizikového chovani u osob,
u kterych se jestrizikové chovani nevyskytlo.

» Sekundarni prevence pojednava i@dethazeni vzniku, rozvoji aigtrvavani
rizikového chovani u osob, které jsou rizikovym e&ioim ohroZeni.

» Tercialni prevence si klade za ciledchazet zdravotnim a socialnim potizim

v disledku rizikového chovani.

Dle Ministerstva $kolstvi, mladeZe &davychovy Ceské republiky (dale jen MSMT)
MSMT (2010) je primarni prevence vychova ke zdravéndivotnimu stylu
a krozvoji pozitivniho socidlniho chovani a roavgsychosociélnich dovednosti
a zvladani z&¢ovych situaci osobnosti.

Primarni prevenci rozliSujeme nespecifickou, spekifu, efektivni a nefinnou.

1.1.1 Nespecificka primarni prevence

Nespecificka primarni prevence je takova, ktera d&gifmou souvislost s rizikovym
chovanim. Zahrnuje aktivity, které napomahaji swatoriziko vzniku a rozvoje
rizikového chovani. #sobi obec# nespecificky progednictvim aktivit volnéhaasu

(Miovsky et al. 2010).
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Nespecificka prevence se zé&imje na protektivni faktory, které obecrsouvisi
s podporou zdravi ve smysldldsném, duSevnim i socialnim a zdraveho a sacialn

prijatelného zivotniho stylu (Kalina et al. 2003).

1.1.2 Specificka primarni prevence

Specificka primarni prevencerqustavuje aktivity a programy, které Gzce souviseji
a jsou zardreny na rizikové chovani. Jsou to takoveé progransrékvznikly na zaklag
projevi rizikového chovani (MSMT 2009).

Specifickou prevencélenime doiti Urovni. Tyto Urova jsou definovany v zavislosti
na tom, jaka je intenzita programu, jaké predky a nastroje program vyuziva, na jaké
arovni zapojeni je cilova skupina. Obecplati, Ze¢im étSi je hloubka a intenzita
programu, tim vice vyuzivaiuznych special®h pedagogickych, psychologickych
a psychoterapeutickych technik a post@@erny 2010, Galla et al. 2005).

1.1.2.1VSeobecné primarni prevence

VSeobecna primarni prevence je z&ema na BZznou populaci &i a mladeze
bez rozdleni na rizikové skupiny. Zohlédje se pouze &koveé slozZeni, Ppadré
specifika dana nap socialnimi nebo jinymi faktory. Programy jsouwcemy pro tSi
pocet osob (tida ¢i mensSi socialni skupina). Jednd se o tématickéranoy
se zpracovanou metodikoGgrny 2010).
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1.1.2.2Selektivni primarni prevence

Selektivni primarni prevence se z#mje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené
mife pitomny rizikové faktory pro vznik a vyvojienych forem rizikového chovani.
Rizikové skupiny lze identifikovat na zakkadbiologickych, psychologickych,
socialnich nebo environmentalnich rizikovych faktosouvisejicich s rizikovym
chovanim a dale podle¢ku, pohlavi, rodinné historie, mista bydiitebo Urova
socialniho znevyhodmi (Galla et al. 2005).

1.1.2.3Indikovand primarni prevence

Indikovana primérni prevence je cilena na jedinktefi jsou vystaveni fsobeni
vyrazre rizikovych faktofi, u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového cham.
Snahou je podchytit problém co néjee, sprava posoudit a vyhodnotit pibnost
specifickych intervenci a neprodketyto intervence zahdjit. Jedna se jiz o pracitsd
a mladezi, u kterych je zvySené riziko vyskyiujiz pocinajici projevy rizikového
chovani Cerny 2010).

1.1.2.4Efektivni primarni prevence

Efektivni primarni prevencer@dstavuji kontinualni a komplexni programy, vyeréd
dobrého klimatu veitdé a skupig, osvojovani a rozvoj sociarema:nich dovednosti

a kompetenci, konstruktivni zvliadani konfiiki za&zovych situaci (MSMT 2011).
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1.1.2.5NeWinna primarni prevence

Nelinna primarni prevence se zaklada na:
e ZastraSovani, citové apely, pouhégévani informaci, nezapojeni a&¢udent
do aktivit a nerespektovani jejich naizor

«  Kulturni & sportovni aktivity bez diskuse a&pé vazby (MSMT 2011).

1.1.3 Rizikové a protektivni faktory v primarni prevenci

Tvorba efektivnich prograén primarni prevence ipdpoklada znalost rizikovych
a protektivnich faktar.

Faktory rizikové v primarni prevenci jsou vyzkumem ozpaany cinitele nebo
podminky spojované s rostouci prapddobnosti vyskytu rizikového chovani u jedince.
Pritomnost rizikového faktoru nemusi vzdy nutmamenat rozvoj rizikového chovani
(Jessor et al. 2005).

Faktory protektivni primérni prevence jsou oztwvany ty, které dopad aciaky
rizikovych faktofi zmimuji a kompenzuji. Jsou chapany jako samostatné jeeyé
mohou na rozvoj rizikového chovanfigobit bul’ piimo anebo ovliiovat pisobeni
rizikovych faktof. Pritomnost protektivniho faktoru nemusi v kazdéfipgact jedince
od rizikového chovanii jeho nasledk ochranit (Jessor et al. 2005).

a) Individualni faktory (nag. pohlavi, temperament, vyhledavani vzruSeni,
pozitivni aekavani ohledhalkoholu, @di¢nost a dusSevni problémy, rémivy
geneticky profil, poruchy emocionality, impulsivitaizkostnost, deprese,
deficity v socialnich dovednostech, hostilita aemsgr, nasili, nizké seb&lomi a
sebehodnoceni, negativni Zivotni udalosti a traiokétzazitky, selhani ve
Skole, problémy se zdkonem).

b) Rodinné faktory (nag. rodicovskd psychopatologie, dysfunkce v ragin

uzivani drog rodi, pevnost vazby nebo pouta mezi k@min a dospivajicim,
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nedostatek rodovského dohledu, slabd rodivsk&d podpora, nedostétsy
zdjem a kontrola rodii, nedisledna vychova, chudoba a nezathanost
v rodirg, hrubost a konflikty v rodi souhlasny postoj k uzivani drog).

c) Vrstevnické vztahy (nag. Sikana, dysfundni vztahy s vrstevniky, uzivani drog
kamarady, vrstevnicky tlak¢lenstvi ve skupi@é s rizikovym chovanimgi
pozitivnimi postoji k gmu, odmitnuti a ilgzeni z vrstevnické skupiny).

d) Skolni faktory (nag. nekvalitni kolni programy, nezdravé skolni kljmézké
ocekavani pedagag zangreni na vykon).

e) Komunita, spolefenstvi, sousedské vztahynag. nizka kvalita organizaci
pro mladez, vysokd dostupnost drog, ztrata ekoriofoit a vzdlavacich
prilezitosti, vysokd kriminalita, naruSené sousedskatahy, nedostatea
nabidka volndasovych aktivit) (EMCDDA 2009, Miovsky et al. 201R]JDA
2003, Offord & Bennett 2002).

1.2 Rizikové chovani

Rizikové chovani je komplexni pojem a pod timtonpem chapeme takové chovani,
které gimo nebo nefimo Usti v psychosocialni nebo zdravotni poSkojzedince,
jinych osob, majetku nebo préstli (Sobotkova et al. 2014).

Pojem rizikové chovani chapeme jako fambny k pojnim: problémové, asocialni,
delikventni, antisocialni, disocialni chovani. Bgjicasto gedmétem koncept a teorii,
které se snazi vystlit jejich podstatu biologickymi, psychologickynd socialnimi
piicinami anebo jejich kombinacemi. Fenomén rizikovétiwovani je rozsahlym
tématem a vyZaduje mezioborovy pohled (Sobotkowh €014).

Adolescence je vyvojové obdobi, které &8g prekona ¥tSina jeding, aniz
by je potkaly zavazné psychické, sociaiidravotni problémy. Nicmé&nv adolescenci
dochazi k prudkému nistu rizikovych faktoit, které ohroZuji jak fyzické zdravi,

tak zdravi psychické (Sobotkova et al. 2014).
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1.2.1 Typy rizikového chovani

Mezi rizikové chovani dle Miovského et al. (20xajime:
* Agrese

Antisemitismus

» Automutilatni chovani, sebeposkozovani
» Drobné kradeze

* Extremismus

e Gambling

* Homofobie

* Intolerance

e Kybersikana

* Negativni isobeni sekt

* Netolismus

e Poruchy pijmu potravy

* Rasismus

* Rizikové chovani v doprav
* Rizikové sexualni chovani
* Rizikové sporty

+ Sikana

» Uzivani navykovych latek
* Vandalismus

» Xenofobie

o Z&Skolactvi

e Zavislostni chovani

Agrese je v psychologicko-sociologickém pojeti chovanirk ¥doms a se zamrem

ublizuje, nasild omezuje svobodu a poSkozuje jiné osoby neifon v
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RozliSujeme vice typagrese:

* Myslenkov4, verbalni, fyzicka

» Afektivni, instrumentalni

e Zamgiena proti osobamggeem, na jiny objekt, nez poghovy

* Presunutd, zadrzovana
Sklon k ut@énému jednani, které se transformuje @znych podob, se nazyva
agresivita.
Antisemitské jednani je takové, které posSkozuje objekt Zidovského ditara.
Objektu gisuzuje uéité negativni vlastnosti¢ci symbolicky vyznam na zaklad
subjektivni percepce Zidovstvi.
Automutilaéni  chovéni, sebepoSkozovéanilze povaZzovat takové chovani
bez vdomeého a cileného z&nu zentit, jehoz disledkem je poSkozenilésné integrity
(Kriegelova 2008). U poruchy chovani s automditilen jednanim jde o opakované
jednani, které se vyskytuje jako sést na skutaouci pomysinou z&Z (Blazek et al.
2001).
Drobné kradezZejsou chipany jakorpstupek, jestlize nevznikne Skoda vyssi 5.000 K
Trestnycin je odcizeni ¥ci nad 5.000 K. V pfipact recidivy tato hranice vySe Skody
neni rozhodna.
Extremistické chovani je ozn&ovano takove, které je¢dome kondno ve prosfth
politickych, ndboZenskych a etnickych hnuti a idgdl ktera smsiuji proti zakladm
demokratického ustavniho statu. RozliSujeme prayicextremismus a levicovy
extremismus.
Gamblerstvi je povazovano za patologickou psychickou zavishastakavé pedsta¢
rychlého zisku pefr nebo jiné hmotné vyhry. Pravidla her jsofitggn nastavena
z dlouhodobého hlediska pro keanevyhodn. Zavislé osoby dok&Zzou prohrat ohromné
castky, coZz m&asto za nasledek zasadni narusSeni mezilidskychivaaxistetni
potize nejen samotnych kité alecasto i jejich blizkych.
Homofobie zahrnuje postoje achovani vyfagdci negatelstvi wici lidem
s menSinovou sexualni orienta¢i pohlavni identitou, ke vybotuji z bsZznych

genderovych norem. Jde o negativiamiené Wi¢i homosexualnim lidem. Pro podobné
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jevy ve vztahu k lidem bisexualnim se pouZziva terbifobie, v giipad® nenavisti wéi

lidem transsexualnim se mluvi o transfobii.

Intolerance je nesnasenlivost, nedostatek ucty k jinyniisgiim chovani a jednani,

nedostatek respektu k jinémuepwdceni ¢i vite neZ je naSe. Projevuje se zdkazem

odliSnych zfisohi chovanici nazok nez jsou nase vlastni.

KyberSikana je druh Sikany, ktery vyuziva elektronické piesky, jako jsou mobilni

telefony, e-maily, pagery, internet, blogy. JejjobeyklejSi projevy pedstavuje zasilani

obtzujicich, urazejicich¢i utoénych e-maih a SMS, vytvéeni stranek a bldg
dehonestujicich ostatni, pgpac mize kyberSikana slouzit k posilovani klasickych
forem Sikany, negstji prostednictvim nahrani scény na mobilni telefon a jejiho
nasledného rozeslani znamym doho, popipact prostednictvim vystaveni

na internetu (Eckertova a Pekal 2013).

NaboZenska sektgredstavuje:

1. N&boZenské spaieost vznikla ve snaze reformovat nauku a nebo rakictsSi
a starSi ndbozenské spmiesti.

2. NabozZenska spdaieost ¥tSinou mimo keg’anstvi nebo odmitajici pojetfdg’anstvi
jimi preferované.

3. NabozZenska spdleost, v niz pevladaji tendence jako autorsévi, uzavenost,
fanatismus, nesnasenlivost, selekce informaci.

4. NaboZenska spdleost, ktera svym stoupeima Skodi, do této skupiny pgat
ndboZenské spalposti s nasilnymi, pdp vrazednymi ¢i sebevrazednymi
tendencemi (Miovsky et al. 2010).

Netolismusje chorobna zavislost na virtualnich drogach, rkeiéradime:

1. Televize
2. Video
3. Pcitatové hry
4. Mobilni telefon
5. Internet (chatovani, kontrola e-mailovych zpraeetaook)
Poruchy pFijmu potravy se casto rozvijeji pomalu a nendpadn ztracené

v nevhodnych jidelnich navycich vrstevinik rodiny.
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Mentalni anorexie a mentalni bulimie jsou patol&gi@oruchy gijmu potravy, maji
aspekty somatické, psychologické a socialni, pogtidlaného jedince i jeho rodinu
(Vykopalova 2001).
Poruchy pijmu potravy paf mezi nefasgjSi problémy dospivajicich divek a mladych
Zen. Zejména u dospivajicich divek mohotisgbovat socialni izolaci, neb@z 85 %
¢asu ¥nuji jidelnim problérim (Vykopalova 2001).
K rozvoji poruch pijmu potravy dochazi vifpadt, Ze vicec¢i mére disponovany
jedinec je vystaven vlivu faktdr Percepce osoby i oviwuje proces z#enovani
jedince do sociokulturniho prdsti (Vykopalova 2001).
Rasismus vnimame jako chovéani, které na zakladisouzeni psychickych
a mentalnich schopnosti a dovednosti skupinam aefmych podle biologického
rasovehai narodnostnihojvodu gislusniky &chto skupin hodnoti a je posSkozuije.
Rizikové chovani v dopra¥ miZzeme charakterizovat jako takové jednani, kteréeved
v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizimé&sled® k arazim nebo amrtim,
neznalost dopravnichiedpigi, vliv navykovych latek, vliv osobnosti dospivafioi
piecergni vlastnich schopnosti (Sobotkova et al. 2014).
RozliSujeme dle:

1. Cilové skupiny

2. V¢ku cilové skupiny

3. Typu rizikového chovani
Sexualni chovani je zjevnou realizaci sexualityu2€im smyslu fedstavuje erotické
projevy, genitalni a orgasmické aktivity. Spolu l§evovanim sexuality se mladistvi
vystavujitack rizik. (Weis et al. 1999)
Rizikové sexualni chovanije spojovano v souvislosti s8him pohlava pirenosnych
nemoci, sexualnim nasilim a zneuzZivanirfedgasnym nastupem sexudlniho Zivota,
nechénym &hotenstvim a prostituci, kterd je z nejstarSichaboich jevi poruSujici
normy sexualniho chovani (Urban a Dubsky 2008).
Rizikové sporty jsou spojené s vysSim rizikem Urazu a doprovazeggenim hladiny
endorfinu, dopaminu a serotoninu, jde o tzv. adimeoeé sporty, které se vyz&gi

vysokou Urazovosti pépumrtnosti.
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Sikana oznauje fyzické i psychické omezovatii tyrani slabsiho jedince v kolektivu.
Dochazi kni ve vSech skupinackkaevych i socialnich. Setkat se s niiZzeme
v jakémkoliv typu Skol a Skolskych iaenich, ale i v rodin
Varianty Sikany jsou velmitizné, steja jako metody, kterymi je provéda. Zpravidla
ma agresor nad &b fyzickou ¢i pocetni grevahu. Nasledky Sikany si do dalSiho Zivota
odnaseji vSichni ziastréni, nejwtsi dopad ma, ale pochopitélna okt
Uzivani navykovych latek Ize povazovat za rizikové chovani, na kterém selpod
mnoho faktoii. Definice rizikovych faktak nachazi vhodnost &ilnost intervence.
RozliSujeme:

* Experimentalni uziti drog

» Rekre&ni — filezitostné uzivani drog

* Problémové uzivani drog

e Zavislé uzivani drog

Rizikové chovani v adolescentningku je nejvice zastoupeno prakonzumaci
alkoholu, kotdienim cigaret a zkuSenostmi s drogami (Sekot 20bBptRova 2014).
Alkohol je v Evrog nejrozsfergjSi navykovou latkou. Alkohol je legélni drogou,
piicemz jeji dostupnost je wiznych zemich upravena odl&nDostupnost alkoholu
je rizikem pro alkoholovou zavislost (VykopalovaQA(). Zavislost na tabaku vznika
pomoci zavislosti na navykoveé latce, nikotinu. Vkeureni, konzumace alkoholu
a tabaku, uzivani drog a nedostatku fyzické aktiwi& zdravi adolescantzkoumali
Geckova et al. (2000). Zjistili, Ze vyskyt rizikdweé chovani souvisi s mirou subjektivni
pohody, vitality, duSevniho zdravi a s ¢pam prozivanych zdravotnichszkosti
a nesouvisi s vyskytem vazného onengocr{Fischer a Skoda 2009, Sobotkova et al.
2014).

Vandalismus ve Skolnim prosedi se projevuje tenim Skolniho majetku nebo jeho
poSkozovanim a ténim majetku ostatnich z2&klde o Uplné zteni (ulomenésasti
ndbytku, prokopnuté dve, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice aitfeh
piistroji, znicené Skolni poricky, uebnice,éasti obléeni) nebo poSkozenérharanice
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anapisy na zdech nebo Skolnim nabytku, popsapélité webnice, oloupané
nejrizngjSi rohy, nalepeny toaletni papir na stfpojak uvadi (Sobotkova et al. 2014).
Xenofobni chovanina zaklad subjektivie stanovenych pruk cizosti vyvolava obavy
ze subjeki, které jsou jako cizi pojimany.

Z&skolactvim je povaZzovana neomluvena absence zaka zakl&dsfiredni Skoly
ve Skole. Jedna se orgstupek, kterym zak umysinzanedbava Skolni dochazku.
Zaskolactvi je spojeno suznymi divody, nefasgji jako diasledek touhy
po dobrodruzstvi, experimentu, souvisi s poruchahvvani a teni, jako obrana
pied problémy ve Skole (Sobotkova et al. 2014).

ZAavislost je popisovana jako stav,figkteréem absence latky nebo jiného pétdn
vyvolavd v organismu fyzické nebo duSevni obtizeznikd po opakovaném
nebo chronickém uzivani latky, ale fi purcité cinnosti, ktera fnasi nadmirné

uspokojeni.

1.2.2 Teorie vzniku rizikového chovani

Obecr Ize teorii rizikového chovani rozlit do tti skupin.
» Teorie biologicko-psychologickéshledavaji souvislosti mezilésnou stavbou,
genetikou, enzymy, hormony a chovanim i charakterem
 Teorie socialrg-psychologické jsou orientované na socialni ¢ani,
temperamentové a osobnostni rysy a kognitivni styly
» Teorie sociologickésoustedi se na kulturni kontext vzniku rizikového chavan
(Sobotkova et al. 2014).

Nejcastji je resilience pojimana jako schopnost jedincdrout nefiznivé okolnosti
a stres (Solcova 2009).&8ina autoll zabyvajicich se v séasné dob resilienci
ji pojima jako proces interakce mezi jedincem asfealim, ktery vede k pozitivni

adaptaci na néfznivé okolnosti, jako dynamicky proces, kdy jedimeaguje pozitivni
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adaptaci, festoze zazivA vyznamné tigpe ¢i traumata. Resilience neni pouze
osobnostni rysi vlastnost jedince, je to spiSe pozitivni adapt@@@epiznivé okolnosti
(Kubéatova 1998, Sobotkova et al. 2014).

1.3 Strategie primarni prevence rizikového chovani

MSMT ma séZejni roli g uplatiovani 3kolni primarni prevence rizikovych prajev
chovani u dti a mladeZe Ceské republice.

Ministerstvo v oblasti prevence rizikového chovdini nekolik stZejnich ukoi.
Jednak je to stanovovani zakladnich strategii wdaroblastech, stanoveni priorit
na budouci obdobi, podpora vytgdi vazeb a struktury subjéktrealizujicich

¢i spolupodilejicich se na vytgnych prioritdch a v neposledfsicdé podpora vytvéeni
materialnich, personalnich a firaich podminek nezbytnych pro vlastni realizaci
prevence ve Skolstvi, ¢etre nezbytné metodické podpory subjekptsobicich

VvV primarni prevenci.

Narodni strategie primarni prevence rizikového émdwna obdobi 2013-2018 vychazi
ze zavra pravidelnych jednani s krajskymi Skolskymi koo tiory prevence
a metodiky prevence, z dlouhodobychucfitanovenych Strategiemi meziresortnich
orgari (MSMT 2013)

1.3.1 Za&kladni vychodiska strategie

MSMT je resortem, ktery koordinuje v ramcR aktivity v oblasti primarni prevence
rizikového chovani udi a mladeze. Koordinaci zabezpg ve spolupraci s krajskou
institucionalni arovni krajskymi Skolskymi koordinatory prevence, navimobyvalych
okredi prostednictvim pedagogicko-psychologickych poraden -odi&ti prevence
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a zarové v uzké vazb na ¢innost samotnych primérnich uZivadteh realizatal
programii primarni prevence rizikoveho chovani Skol a Skgdbkzdizeni - Skolnich
metodiki prevence. Diky takto nastavenému vertikainimuésyst vedeni ma MSMT
vytvoien stabilni systém koordinace fizeni od Urové statni, pes samospravni,
az po arové mistni (MSMT 2013).

MSMT vychazi z dokumeint narodni povahy, a to zejména platné legislativy
a narodnich strategii — Narodni strategie protidvegpolitiky na pislusna obdobi
a Strategie prevence kriminality taktéz resluSna obdobi.

Dale rozviji spolupraci v oblasti primarni prever horizontalni arovni, métizen
poradni organ, jimz je Vybor pro koordinaci primigonevence; na vertikalni arovni ma
ziizen Vybor krajskych Skolskych koordinaiorprevence, dale spolupracuje
s nadresortnimi organy zejména gatem vlady - Radou vlady pro koordinaci
protidrogoveé politiky a Republikovym vyborem proepenci kriminality Ministerstva
vnitra (MSMT 2013).

1.3.2 Z&kladni principy strategie

Strategie prevence rizikového chovartida mladeze na obdobi 2013-2018 vychazi

Z principi:

Partnerstvi a spolény postup

Strategie podporuje partnerstvi a Sirokou spolupnda vSech Udrovnich

pii respektovani kompetenci.

* Komplexni ieSeni problematiky primarni prevence rizikového cheani
Preventivni programy je nutné koncipovat kompkexrkoordinované spolupréci
raznych instituci.

» Kontinuita p asobeni a systematnost planovani

Preventivni fisobeni musi byt systematické a dlouhodobé.

Uplatiiovani owienych dat a hodnoceni efektivity
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Aktivity realizované v ramci primarni prevence jsaaloZzené na analyze
souwasné situace, identifikovanych problémechygmdch a prioritach.
Racionalni financovani a garance kvality sluzeb

U¢inna opateni primarni prevence neni mozno uskoie bez adekvéatniho
zabezpéeni finartnich zdrofi k jejich realizaci.

Cilenost a adekvatnost informaci i forem fisobeni

V¢asny z&atek preventivnich aktivit, idealné jiz v piedskolnim wku

byt prizpasobeny ¥ku a moznostemédi.

Pozitivni orientace primarni prevence

Nabidka pozitivnich alternativ nez pouzivani negdth pgiklada
v preventivnich aktivitach.

Orientace na kvalitu postoji a zménu chovani

Kazdé primarn preventivni fisobeni si klade za cil mit pozitivni vliv na amo
postoji a chovani daného jedince (MSMT 2013).

1.3.3 Zakladni cile strategie

Strategie primarni prevence rizikového chovanigex¥ena zejména na nize uvedené

skupiny populace.

Obecna populace éti a mladeze

PredsSkolni ¥k (3-6 let)
MladsSi Skolni ¥k (6-12 let)
Starsi skolni ¥k (12-15 let)
Mladez (15-18 let)

Mladi dosgli (18-26 let)

Specifické skupiny dti a mladeze

Jedna se o skupingitil a mladeze se zvySenym rizikem probiésnchovanim.
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Jednotlivci vykazujici rysy rizikového chovani

Jedna se o jednotlivce, kisvym chovanim vykazuji tité rysy rizikového chovani.
Rodice

Zejména rodina s rizikovymi faktory.

Verejnost

Laicka i odborna v@jnost ma nepochybrvliv na vyvoj jedince a je proto nezbytné
aktivni zapojeni.

Pracovnici v primarni prevenci rizikového chovani

Predpokladem us@nosti primara preventivnich progratn jsou vzélani

a kvalifikovani pracovnici v primarni prevenci kavého chovani (MSMT 2013).

1.3.4 Systém primarni prevence rizikového chovani Ceské
republice

Koordinace aktivit zagfenych na prevenci rizikového chovani je igma Sirokym
spektrem na sebe navazujicich a vzagemsa dophujicich vzdlavacich, kontrolnich

a evaluanich opateni, uskut&ovanych na mezinarodni, narodni, krajské a mistni
arovni (MSMT 2013).

1.3.4.1Horizontalni troveii koordinace vCeské republice

Ministerstvo Skolstvi, mladeze adlovychovy

V navaznosti na schvalené vladni dokumenty z abfa&narni prevence rizikového
chovani u zak zpracovava fislusny koncegni material resortu na dané obdobi —
strategii a aéni plan, metodicky podporuje a koordinuje aktivityoblasti primarni
prevence. VytvA podminky pro realizaci resortniho systému preeena narodni

arovni v oblasti metodicke a legislativni.
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1.3.4.2Ministerstvo zdravotnictvi

V ramci koordinace primérni prevence ses@bnosti ministerstva zdravotnictvi tykaji
nag. opateni primarni prevence zdravotnich Skaisgbenych uzivanim tabakovych

vyrobki, alkoholu a jinych navykovych latek.

1.3.4.3 Ministerstvo vnitra - Republikovy vybor pro prevenci
kriminality

Prostednictvim Republikového vyboru pro prevenci krinlityazajistuje a koordinuje

opateni v ramci prevence kriminality Ministerstva vaitr

1.3.4.4 Urad vlady Ceské republiky - Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky l@fen RVKPP)je sowasti struktury
Utadu vlady CR. RVKPP f#izuje vybory, odborné pracovni skupiny k pot#o
meziresortni koordinace protidrogové politiky. Négm pro zajitni protidrogove

politiky jsou Narodni a krajské protidrogové Stragea Akéni plany (MSMT 2013).

1.3.4.5Vertikalni troveii koordinace vCeské republice

Krajsky Skolsky koordinator prevence
Krajsky Skolsky koordinator prevence spolupracujgedpvSim s krajskym

protidrogovym  koordinatorem, manazerem  prevence mikality v kraji
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a koordinatorem pro romské zalezitostipadreé s dalSimi koordinatory. Na urovni obci

metodicky podporujereditele Skol a Skolskych #aeni, Skolni metodiky prevence

ve vSech typech Skol a metodiky prevence v pedagogisychologické poradr(dalen

jen PPP). Spolupracuje s preventivnim tymem MSMT.

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradn

Zajistuje za PPP specifickou prevenci rizikového chovéani realizaci

preventivnich opdéni v oblasti Uzemnigsobnosti vymezené krajskyntiazem.

Zajituje koordinaci a metodickou podporu Skolnich metddiprevence,
organizuje pro & pravidelné pracovni porady (senii@p a poskytuje jim
individualni odborné konzultace.

Udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemigamizacemi a subjekty,

které se v kraji v prevenci angazuiji.

1.3.4.6Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je pracovnik 3koly nebdsiého zéizeni.

Koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci prevenfiva programu Skoly.
Koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skogantifenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexid zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani,zikovych projevt
sebeposkozovani a dalSich forem rizikového chovani.

Metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly v dfblasevence rizikového
chovani

Koordinuje vzalavani pedagogickych pracoviiikS8koly v oblasti prevence
rizikového chovani (MSMT 2013).
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Rok 2004 se staliplomovym gijetim nového Skolského zdkora 561/2004 Sb.,
o predSkolnim, zakladnim, igdnim, vysSim odborném a jiném ¥&vani, ve zani
pozcEjSich gedpisi i v oblasti prevence. Od tohoto roku Ize hiswo tom, Ze Skoly

maji zakonnou povinnost prevenci realizovat (MSNTL3).

1.3.5 Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani
v Jihoéeském kraji na obdobi 2012-2015

Primarni prevence rizikového chovani jéletitou sodasti ¢innosti Skol. Realizuje
se v kazdé Skole na zakkdypracovaného Preventivniho programu v ¢amoosti
se Skolnim vz#avacim programem v osnovach aehbnich planech Skolniho
vzdklavaciho programu a dalSich dokumiegkol (KUXK 2012).

Jihatesky kraj klade tkaz gedevSim na specifickou primarni prevenci, to znamen
na aktivity a sluzby zagiiené na populaci, u které lze ¥igac jejich absenced@kavat
rizikovy vyvoj (KUXK 2012).

Zakladnim principem prevence rizikového chovani &i @ mladeze jsou vychova
ke zdravému Zivotnimu stylu, podpora osvojovanpazitivnino socialniho chovani
a rozvoje socialnich kompetenci vedouci k harmamuk rozvoji osobnosti. Podstatou
primérni prevence je kontinuita, systemiatist a komplexnost preventivhinégobeni
(KUJEK 2012).

Minimalné preventivni program je dokument Skoly z#&emy na vychovu Zzak
ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostrgoaialni rozvoj a rozvoj jejich
socialrt komunikativnich dovednosti. Cilem MPP je zvySiplowst dti a mladeze
vici rizikovému chovani a tim dosédhnout zlepSeni Wztakfidnim kolektivu a celkoy
piiznivého socialniho klimatu ve Skole mezi zZakynych ¥kovych kategorii. Ml by
zejména poméahatim jedindim, kteti pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (KKJ
2012).
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1.3.5.1Aktivita rodin v primarni prevenci

Z predesSlych zkuSenosti lze i nadale konstatovat, Zepmwentivnich progratn

na Skolach a ve Skolnichizzenich v Jihdeském kraji se zatim stale nédaapojovat
rodice a zakonné zastupce. Re&lizpravidla nemaji o preventivni aktivity zajem lame
nevi, ¢im by jim mohla byt finosna témata z oblasti prevence rizikového chovani
Obecr se ¥tSi zajem roditi 0 d&&ni na Skole a tuto problematiku prevence rizikového
chovani objevuje na prvnim stupni zakladnich Skdk spoluprace s raglifunguje
aktivngji (KUJEK 2012).

Daleko vice se daskolam a Skolskym ¥&eni zapojit rodie do neformalnich akci
typu: sportovni aktivity, dny otégnych dvé, vandni/velikonani besidky, spolmé
vylety a poznavaci zajezdy, plesy,ceri butd, Uklidy, vitani priaéka nebo lodeni

s devdaky, kulturni pedstaveni (divadlaipdnasky, rukoginé dilny) apod.

NejcastjSi problémy, se kterymi se Skoly ve Skolnim ro€a@2011 u zak potykaly,
jsou agresivni chovani (Sikana), konzumace alkolaotirog (nejastji jde o koueni
Zaka a student), kradeze, neka#e(vychovné problémy, lhani, podvody), zaskolactvi,

vandalismus a sebeposkozovani (KK.2012).

1.3.5.2Priority krajského planu 2012-2015

Hlavni cile:
e SniZeni ndarstu rizikovych forem chovani meziéthi a mladymi lidmi,
za pouziti &chto nastraj:
* Vymezeni organizmiho a institucionalniho ramce prevence rizikovéhovani
u citi a mladeze visobnosti Jihteského kraje a jeho implementace do praxe

» Vychova dti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu
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Specifické cile:

» Zajistit dostupnost efektivni primarni prevenceikazého chovani pro di
a mladez na Uzemi Jiteského kraje

* Podporovat tvorbu ffznivého Skolniho klimatu a Skolnich preventivnich
strategii, které povedou ke zmim spoléensky nezadoucich jéva dalSich
forem rizikového chovani

» Prispivat ke zvySovani odborné Ura@vra dalSimu prbéznému vzdlavani
metodilki prevence, pedagogickych pracouvni poskytovatél sluzeb v oblasti
prevence rizikového chovani

* Podporovat a vyti@t podminky pro poskytovani kvalitnich progiam
specifické primarni prevence se zganim na vSeobecnou (dagtji u Skol
a Skolskych zézeni), selektivni i indikovanou primarni prevenci

* Intenzivrgji podporovat informovanost a dostupnost informaci oblasti
primérni prevence rizikovych faktibchovani u &ti a mladeze

» Sledovat kvalitu a efektivitu prace v oblasti primia prevence rizikového
chovani (KUJdK 2012)

1.3.5.3Koordinace primarni prevence v Jihateském kraji

V Jihaceském kraji se oblasti prevence rizikového chovZablyva v samostatné
pusobnosti oddeni prevence a humanitniinnosti, odbor socialnich éei
a zdravotnictvi krajskéhoradu.

Na oddleni prevence a humanitdinnosti zabezpaije tuto funkci krajsky Skolsky
koordinator prevence. Jeho uUkolem je vy&taa inovovat krajské koncepce,
spolupracovat s dégnymi odbory Krajskéhotadu Jihéeského kraje (protidrogovym
koordinatorem, manaZerem prevence kriminality, stodikem socialni prevence,

koordinatorem romskych porailcodborem $kolstvi, mladeze dovychovy (OSMT)
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a dalSimi subjekty participujicimi n@Seni problematiky prevence na arovni kraje)
a predevsim s krajskou pedagogicko-psychologickou pmadKUZXK 2012).

V uzké spolupraci s metodiky prevence v PPP mamgorwe Skolach a Skolskych
zarizenich v Jihdeském kraji realizaci Minimatn preventivnich progratn

a navazujicich aktivit v oblasti prevence rizikowéthovani. Uskutauji se pravidelna
setkavani s poskytovateli progranprimarni prevence (neziskovymi organizacemi),
ktefi zabezpéuji preventivni programy pro Skoly a Skolskatizani. Dochazi

k predavani vzajemnych informaci a pozratia poli prevence. Na vertikalni drovni
krajsky Skolsky koordinator prevence akévspolupracuje sécné prislusnym resortem
MSMT (KUJK 2012).

1.3.6 Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového
chovani u ddti, Zakia a studenti ve Skolach a Skolskych
zarizeni

Minimalni preventivni program je konkrétni dokument Skoly zaffeny na vychovu
a vzdlavani Zak ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnoateim@né socialni
rozvoj a komunikéni dovednosti. Minimalni preventivni program je agmvavan
na jeden 3kolni rok 3kolnim metodikem prevence,lgad kontrole Ceské 3kolni
inspekce, je vyhodnocovanuzné a na zasr Skolniho roku je hodnocena kvalita
a efektivita zvolenych strategii primarni prevernibané hodnoceni je séasti vyr@ni
zpravy ocinnosti $koly (MSMT 2011).

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly
a Skolsk&d zézeni. Je satasti Skolniho vz&lavaciho programu, ktery vychazi
z piislusného ramcového wddvaciho programu. Jasndefinuje dlouhodobé
a kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohtardgre uskuténovana. Oddaluje,
brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovamySuje schopnost Zala student
¢init informovand a zodp@dnd rozhodnuti. Podporuje zdravy Zivotni styl,
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harmonickou rovnovahwlesnych a duSevnich funkci s pocitem spokojenastijti
do Zivota, ¢élesného i duSevniho blaha (vychova ke zdravi, dsabtuSevni hygiena,

vyZiva a pohybové aktivity). Poskytuje pdtiypn ke zpracovani Minimalniho

preventivnino programu (MSMT 2011).
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2 Prakticka ¢ast

2.1 Oblast vyzkumného Seteni

Vyzkumné Seaeni bylo zamfeno na primarni prevenci rizikového chovani adaesc

na vybranych gednich Skolach v Jikeském kraji. Déle vyzkumn& sonda sledovala
jakou formou probiha preventivni program na vybdmnsgtednich Skolach Jikeského
kraje a monitorovala jejich evaluaci.

Pro danou oblast vyzkumné sondy jsem si formulogeddlém vyzkumného Seni.
Aplikace a realizace primarni prevence na vybrangednich Skolach Jikkeského
kraje.

2.2 Cile vyzkumneho Setteni

Z problému vyzkumného &eni vyplyvaji cile vyzkumného $ehi, které jsou

nasledujici.

Cil 1. Prozkoumat realizaci primarni prevence z&ho chovani na vybranych
strednich Skolach v Jilkeském kraji.

Cil 2: Zkoumat spolupraci vybranychtestinich Skol v Jinkeském kraji p realizaci
primarni prevence.

Cil 3: zjistovat, jaké obtize vybranétstini Skoly v Jihdeském kraji vnimaji ib

realizaci primarni prevence.
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2.3 Otazky vyzkumného Sefeni

Vzhledem k typu vyzkumného $ehi jsem hypotézy nestanovila. Formulovala jsem
otazky vyzkumného Signi, které diferencuji cile vyzkumnéhoigei.
VO1: Jak je zabezpevana primarni prevence na vybranychedhich Skolach
Jihateského kraje?
VO2: Skym Skolni metodici prevence na vybranychredstich Skolach
v Jihateském kraji spolupracujifprealizaci primarni prevence?
VO3: Jaké pekazky Skolni metodici prevence na vybranychedtich Skolach

v Jihateském kraji vnimaji?
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3 Metodika

3.1 Plan vyzkumného Seteni

Na zaklad cila vyzkumného Séeni jsem vytvéla plan vyzkumného Seni.

V sociologickém vyzkumném Feni jsem pouZzila metodologickyiptup kvalitativni.

3.2 Metoda a technika sléru dat

Byl pouzit kvalitativni gistup prosiednictvim gipadové studie s pouzitim metody
ziskavéani dat pomoci polostrukturovanych rozhavor

Metodu ziskavani dat skrze polostrukturované roahpvjsem zvolila z dvodu
interpersonalniho kontaktu s dotazovanymi a s daslke moZznosti polozeni

dophujicich otazek na zadané téma a tim ziskavani mgehanformaci.

3.3 Charakteristika zakladniho a vybérového souboru

Z&kladni soubor iedstavovali Skolni metodici prevenceesinich Skol Jihteského
kraje, vCeskych Budjovicich a vCeském Krumlov.

Vybérovy soubor byl slozeny ze Skolnich metadgrevence vybranychisidnich Skol
Jihaseského kraje, WCeskych Budjovicich a v Ceském Krumlo¥. Byla pouZita

vybérova metoda zadmného vykru.
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Kvalitativni  vyzkumné metody pi#buji vylEr reprezentativni vzhledem
ke zkoumanému problému. A proto sledujeme stavaetudat, zda se neobjevuji nové
informace a zkuSenosti (Miovsky 2006).

Rozhovory se Skolnimi metodiky prevence na vybrargi@dnich Skolach Jikeského
kraje probihaly wasovém roz§ti listopad 2014 az leden 2015. Naye byli
telefonicky seznameni s cilem vyzkumnéhoreigdt a poté s nimi sjednana osobni
schizka na jejich Skole. V uvodu kazdéeho rozhovoru hbylformanti seznameni
s obsahem mé prace a bylo jitssfibeno, Ze se ziskanymi informacemi bude naklédan
anonymg. Jednotlivé rozhovory byly nahravany na diktafpaté jsem provedlaippis
rozhovoi a nasledé jsem kategorizovala jednotlivé informace.

Provedla jsem rozhovor se Sesti Skolnimi metodikgv@ence na vybranychistinich
Skolach Jihodeskeho kraje, ki€ odpowdéli na kladené otazky viz.ifjoha A.

Pro grehlednost jsem ozwida Skolni metodiky prevencéselnouradou 1-6.

Nejprve bych rada vyjada postoje, mySlenky a nazory Skolnich metddpgeevence
na vybranych gednich Skolach Jikeského kraje a na z&vbych provedla shrnuti
ziskanych informaci.

Pro gehlednost ziskanych informaci jsem otazky vyzkurongéteni rozdlila na i
oblasti. Zandiila jsem se na podminky, spolupraci a obtiZe rpalizaci primarni
prevence rizikového chovani na vybranychedhich Skolach Jikkeského kraje

za pomoci séleni Skolnich metodik prevence. Dosfa jsem k ¢mto vysledkm.
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4 Vysledky

4.1 Interpretace ziskanych informaci

4.1.1 Skolni metodik prevence 1

Otazky vyzkumného Sefeni zangiené na oblast podminek vybranych gednich

Skol Jihoceského kraje v primarni prevenci rizikového chovani

Skolni metodik prevence uvedl, Ze na jetiedii Skole v Jinteském kraji se primarni
prevenci mimo & zabyva pedevsinreditel Skoly, vychovny poradce ddni Wwitel.
NejrozSfergjSimi tématy a problémy z oblasti rizikového chovémprimarni prevenci,
na ktera se spala¢ zamdiuji jsou Sikana, kyberSikana, zaskolactvi. Skolmitodik
prevence uvedl, Ze proti zaskolactvi bojuji tim,ureoziuji Zakovi zamesSkat pouze
20 % z celkového vyiovani, jestlize se takovy Z&k dostanée9 limit 20 %
zameSkanéhociva, bul’ z divodu zaskolactvi¢i dlouhodobé absencé&zaného typu,
nemocci dlouhodoby pobyt napv nemocninim zd&izeni, gistupuji ke komisionalnim
zkouskam k dopkni klasifikace zaka.

Ke zjiS&ni aktualnosti problematiky primarni prevence \dutazniky a Séeni ve tide.
Dle toho postupuji ifp realizaci primarni prevence, kter4d sp@ v prednaskach,
semindich, zazitkovych akcich, interakcich, demonstragitipadi. Negasgji jsou
provad¢né 2krat roné. Efektivita €chto gipadi je vyhodnocovanaridnimi witeli,
kteri diskutuji se z&ky. Hlavni smysl primarni preverrcgkového chovani Skolni
metodik prevence spaie k cileni na hodnotovy systéem aaklvedl, Ze mé&jak 10 %
Zaka je reSeno pro rizikové chovani. Naopak ré§v nedostatky shledava v nemoznosti

exaktré diagnostikovatfdu a pojmenovat rizikové chovani viédé z divodu velké
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financni nakladnosti specialnich tést které dosahuji ¢astky 6.000 K
za zkoumany jednotlivy jev.

Témata, kterym se dosud rkeovali a dle jeho slov by byla vhodnda, jsou mezskia
tolerance, rasismus, muslimismus. Zaskolactvi, fSikena, koteni pati mezi nejvice

rozsiené projevy rizikového chovani, omezexe objevuje Sikana.

Otazky vyzkumného Sefeni zangrené na oblast spoluprace vybranych Bednich

Skol Jihoteského kraje v primarni prevenci rizikového chovans organizacemi

V piipact potieby Skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickmaradnou
v Ceskych Budjovicich, Theia Ceské Budjovice, Portus Prachatice, Intere
centrumCeské Budjovice, Krizové centrum prodi a rodinu vCeskych Budjovicich,
ovdem nej¥tsi piinos Skolni metodik prevence shledava ve spolumaddieiaCeské
Budgjovice pro rychlé, vsicnéfeSeni a moznosti zakdochazet fimo do stediska.
Na druhou stranu Skolni metodik prevence hodndtd jaaléhavou péebu Skolniho

psychologa.

Otazky vyzkumného Sekeni zangfené na oblast obtizi vybranych sednich Skol

Jiho¢eského kraje v primarni prevenci rizikového chovani

Nedostatek finatnich prostedki tuto situaci nijak neusnédije i ve sndru k realizaci
primarni prevenci, uvedl Skolni metodik prevence.

K technickému, materialnimu a personalnimu zah#&agese Skolni metodik prevence
vyjadiuje téZz negativth K nejwtSim nedostatkm pati opet nizk& podpora finami

a peplrenost osnov zivodu nemoZznosti zakomponovani primarni prevence
rizikového chovani do osnov, protoZze jéeprena vyuka odbornosti a nenachazi

se vhodny prostor.
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Opateni, kterd by P realizaci primarni prevence rizikového chovanidiae
k upokojivému stavu dle Skolniho metodika, jsou yioké dny, tabory, projektové
vyucéovani. OvSem chyhias, progiedky, energie ze strany pedadog

Celkovy pohled na primérni prevenci skolni metgglikvence hodnoti tak, Ze riéme
Z4ky, jak se chovat, jak zvladat stres, maphodinach dlesné vychovy — poststresova
cviceni, jak zachazet se svymi pocity. VyZzadujeme okl Zsoutzivost, ale nili

bychom podporovat kooperaci mezi Zaky.

4.1.2 Skolni metodik prevence 2

Otazky vyzkumného Sefeni zan®iené na oblast podminek vybranych sednich

Skol Jihoteského kraje v primarni prevenci rizikového chovani

Skolni metodik prevence &d, Ze na 3kole, které gsobi spolupracuje nafipraw
a realizaci primarni prevence rizikoveho chovaniedtelem Skoly, vychovnym
poradcem a diteli. Témata a problémy z oblasti rizikového cholvana ktera
se v primarni prevenci zatiuji jsou Sikana, kaieni, alkohol, drogy, bezpeay pohyb
na internetu a mezilidské vztahygéniito tématy se zabyvajit@devSim z dvodu
vyskytu €chto jevi u Zzaki. Mezi nefastjSi preventivni akce fize Skolni metodik
prevence uvéstipdnasky, sbirky, zazitkové kurzy, projekty, ktesdby provadné
jedenkrat za wsic. Jejich efektivita je vyhodnocovana dle dopada Zaky
a zg@tnou vazbou od Zdk

Hlavni smysl primarni prevence rizikového chovamlsi metodik prevence sgafe
v predchazeni rizikovému chovani ZalNedostatekasu na kvalitni pravu primarni
prevence rizikového chovani Zakovliviiuje moznosti primarni prevence velice
negativré, informoval Skolni metodik prevence. Interkulturdialog je téma, které
Skolni metodik prevence postrada a rad by Kadihdo preventivnich prograirgkoly.
Mezi nefastjSi projevy rizikového chovani Zékpati koufeni, alkohol, drogy,
netolerance mezi Zaky a ke spwlesti.
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Otazky vyzkumného Sefeni zanmérené na oblast spoluprace vybranych Bednich

Skol Jiho¢eského kraje v primarni prevenci rizikového chovank organizacemi

V piipact nastalého problému v oblasti primarni prevenc&aizho chovani Skolni
metodik prevence uvedl, Ze Skola spolupracuje espkm metodikem prevence,
Skolnim psychologem, specialnim pedagogem. Orgemjzee kterymi spolupracuje
pii piipraw a realizaci primarni prevence jsou ACET, Liga pmatkovirg, Ceska
spole&nost AIDS pomoc, $e¢disko vychovné g SpirdlaCesky Krumlov, Cesky
serveny Kiz Cesky Krumlov, Charita’R, Centrum pro pomocstem a mladezCesky
Krumlov. NejefektivigjSi spolupraci dle Skolniho metodika prevence na&ACET,
SVP SpirdlaCesky Krumlov a CPDMCesky Krumlov. Skolni metodik usuzuje
dle toho, Ze tyto organizace maji vhodné progrardglsym dopadem na zaky. Také

potvrdil, Ze v okoli Skoly je dostatek organizad,kterymi mohou spolupracovat.

Otazky vyzkumného Sekeni zangfené na oblast obtizi vybranych sednich Skol

Jiho¢eského kraje v primarni prevenci rizikového chovani

Nedostatek v primarni prevenci rizikového chovdmnedava na poli finamim, salil
Skolni metodik prevence, avSak persodaimaterialg a technicky dosahuji dobrych
vysledki.

Hlavni problémy { realizaci primarni prevence rizikového chovani agevu;ji
pii nedostatkwasu a finatnich prostedki. Skolni metodik prevence &d, Ze chybi
vEtSi aktivita Zak pri poradanych akcich a uved|, Ze tyto akce maji maly do@azaky.
Opateni (i realizaci primarni prevence, které Skolni metaavrhl, spoiva ve &tSim
zapojeni zék a witela. A ve vykEru kvalitreéjSi nabidky priméaré preventivnich
programii s konkrétnim dopadem na cilovou skupinu. K systémimarni prevence
rizikového chovani ¥eském Skolstvi se Skolni metodik prevence uyjade chybi

vétSi promyslenost a efektivita.
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4.1.3 Skolni metodik prevence 3

Otazky vyzkumného Sefeni zan®iené na oblast podminek vybranych gednich

Skol Jiho¢eského kraje v primarni prevenci rizikového chovani

Skolni metodik prevence uvedl, Ze rigppaw a realizaci primarni prevence rizikového
chovani na Skole spolupracujefeslitelem Skoly a ostatnimi pedagogy. Nejvice
z pohledu primarni prevence jsou zépgany preventivni programy na téma Sikana,
kyberSikana, alkohol, kdani, drogy a zaskolactvi fidbdu redchazeni rizikovému
chovani zak. Nej&inngjSi formy, ktera je voleny na této Skole jsagnésky, aktivity
pro zaky volndasové ptadajici 5krat réné. Dualezitou roli v primarni prevenci
rizikového chovani hraje #ma vazba od Zak

Skolni metodik prevence &d, Ze hlavni smysl primarni prevence vidi, jalepentivré
pusobit a pedchazet rizikovému chovani Zaktak nadit je, jak se chovat a myslet
pozitivre.

Mezi nejwtSi nedostatky primarni prevence rizikového chokieini metodik oznal,

Ze tento program postrada systémovost, komplexaasivaznost. Uvital by Zenit

do programu primarni prevence rizikového chovanltikulturné zangrenou prevenci.
Samozejmé nejetSimi problémy na Skole, které vzhledem k primapmévenci

rizikového chovaniesi je zaskolactvi a kéeni.

Otazky vyzkumného Sefeni zangrené na oblast spoluprace vybranych Bednich

Skol Jiho¢eského kraje v primarni prevenci rizikového chovank organizacemi

Pedagogicko-psychologickd poradng&eskych Budjovicich a $kolni psycholog jsou
velmi dileziti z hlediska primarni prevence rizikového clioly na zaklagl dalSiho
doporieni, jak pracovat se zZaketn zaky v ramci pedchazeni rizikového chovani
se u nich vyskytujiciho a nastalého problému. Krzocentrum pro i
a rodinu vCeskych Budjovicich, TheiaCeské Budjovice se podileji na ifpraw
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a realizaci primarni prevence rizikového chovaninadi Skole, uvedl Skolni metodik
prevence. Nejlepsi zkuSenost maji s Krizovym cemtpro dti a rodinu vCeskych
Budgjovicich z divodu pisobeni nejenom na Zéka, ale také jeho rodinu.

Skolni metodik prevence uvedl, Ze v okoli Skoly¢statek organizaci, se kterymiibe
spolupracovat SkolafpreSeni rizikového chovani 2ak

e

Otazky vyzkumného Sekeni zangfené na oblast obtizi vybranych stednich Skol

Jiho¢eského kraje v primarni prevenci rizikového chovani

AvSak, soubor finatmich prostedki k dispozici Skoly v ramci primarni prevence
rizikového chovani neni ffznivy. LepSi je pipravenost Skoly, jak v materialnim
vybavenim, tak i personalnim zaistm.

OvSem nedostatekasu a financi se podepisuje na kvalgoskytované primarni
prevence rizikového chovani.

Snizeni administrativnich akarv primarni prevenci rizikového chovani by tutaiaiti
mohlo vyeSit a draz by ngl byt kladen na #S3i propracovanost v metodice,ékd
Skolni metodik prevence k systému primarni preveimkového chovani ¢eském

Skolstvi.

4.1.4 Skolni metodik prevence 4

Otazky vyzkumného Sefeni zan®iené na oblast podminek vybranych sednich

Skol Jihoteského kraje v primarni prevenci rizikového chovani

Skolni metodik prevence &, Ze pipravu a realizaci primarni prevence rizikového
chovani zak realizuji steditelem Skoly, vychovnym poradcem a pedagogickym
personalem. Nejvice diskutovanymi problémy ve Skabel zaSkolactvi, Sikana, kiani
a alkohol. REstupuji k primarni prevenci rizikového chovani digtualniho stavu
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na Skole a dle ptgby Zaki. Primarni prevence rizikového chovani je propagava
formou gednasek a sdlzek s rodii s kratkym informanim sdalenim a vedeni diskuze
na dané téma sasovém rozmezi 2krat ¢oe. Tridni Witel probird chovani zak
na setkani s ostatnimi pedagogy s ohledem na étekgrimarni prevence rizikového
chovéani. S cilem fedchazet rizikovému chovani Zéla weéného nedostatk@asu
se potykaji pedagogove v primarni prevenci.

Otazka multikulturni a rasismus jsou ckijybimi tématy v primarni prevenci rizikového
chovani, ktera Skola dosud nedtsa a chila by se jimi zabyvat, uved| Skolni metodik
prevence.

Kouieni, alkohol, zaSkolactvi, Sikana jsoudasigjSi projevy rizikového chovani naSich

zak.

Otazky vyzkumného Sefeni zanmérené na oblast spoluprace vybranych Bednich

Skol Jiho¢eského kraje v primarni prevenci rizikového chovank organizacemi

Pedagogicko-psychologické& poradn@eskych Budjovicich, Krizové centrum proti

a rodinu vCeskych Budjovicich jsou ti, kt&f nAm pomahaji #p nastalém problému
z hlediska primarni prevence rizikového chovandlisékolni metodik prevence.
Méstska charitaCeské Budjovice a Domeéek Trhové Sviny, Theigeské Budjovice
spolupracuji se Skolou v rdmci primarni prevenzikového chovani. Posledni znafda
organizace vynik& svoji dostupnosti a zatoeeudovanosti, proto ji nejvice vyuZivaji

na dotazované skole. Skola méa dostatek organiiacé mize vyuzivat.

Otazky vyzkumného Sefeni zangfené na oblast obtizi vybranych sednich Skol

Jiho¢eského kraje v primarni prevenci rizikového chovani

Finartni dostupnost neni dobra, prot@&t8inou vyuZzivaji programy, které nejsou

finanéné narané, uvedl Skolni metodik prevence.
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Personalni kapacity také nejsou dobré, neni snideagek pro Skolniho metodika a ten
jes€ vykonava pedagogickodinnost, upesnil Skolni metodik prevence k otadzce
kapacit materialnich, technickych a personalnidgh rpalizaci primarni prevence
rizikového chovani. Timto sergsouvame k hlavnimu problému primarni prevence
rizikového chovani, coz je finani zabezp&eni programu prevence. Proto by
navrhovali i realizaci primarni prevence lepSi zabegm finartni a tim by mohli
oslovit i jiné Zaky a nabidnout jim zazitkové akdémto se Skolni metodik prevence
presunul k celkovému hodnoceni primarni prevenc&aigho chovani ¢R a uvedl,

Ze se potyka s hrubym nedostatkem personalnihaebsa finatini podpory.

4.1.5 Skolni metodik prevence 5

Otazky vyzkumného Sefeni zan®iené na oblast podminek vybranych gednich

Skol Jiho¢eského kraje v primarni prevenci rizikového chovani

Skolni metodik prevence uvedl, Ze n#ppav a realizaci primarni prevenci rizikového
chovani se podili té&ditel Skoly a ostatni pedagogové. Cilovymi ténmaty primarni
prevenci rizikoveho chovani jsou agresivni chovak, Sikana a zaskolactvi Zidodu
potreby tyto témata podiskutovat, protoZze se toto oiék chovani nejvice objevuje
na Skole. Preventivni akce maji ¥ag€jSi podobu vylet, sportovnich a kulturnich
aktivit, zazZitkové aktivity, které se konaji 4kt 6krat ron¢é. Zpétna vazba od Zdik
zajem Zak o nékteré akce je ®iitkem a ukazatelem efektivity programSamozejme
cilem je gedchazetti potlatit a eliminovat rizikové chovani zakjak sclil Skolni
metodik prevence. Problémem, ktery provazi primgm@venci rizikového chovani
je tizivy nedostatek financi.

Xenofobie je zajimavé téma, které nebylo dosud ipd#olb na pdé nasi Skoly, uvedl
Skolni metodik prevence. Nejvice se vSak &@an na zaskolactvi, Sikanu, a agresivni

jednani zak.
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Otazky vyzkumného Sefeni zanmérené na oblast spoluprace vybranych Bednich

Skol Jiho¢eského kraje v primarni prevenci rizikového chovank organizacemi

Nejvice spolupracuji ip nastalém problému s pedagogicko-psychologickoragmou
v Ceskych Budjovicich, TheiaCeské Budjovice, Preventeské Budjovice.
TheiaCeské Budjovice je oporou nejenomiippiipraw a realizaci primarni prevence,
ale je také nejfinosrEjSi spoluprace z pohledu primarni prevence rizikavéhovani
pro pehlednost a schopnost vytemi Fijemného prosedi a pocitu casténé
anonymity pro Zaky, coz je velmiikZité @i reSeni gkterych nepijemnych zalezitosti.
Skolni metodik prevence poukézal na dobrou a dostupspolupraci s jinymi

organizacemi.

Otazky vyzkumného Sefeni zangfené na oblast obtizi vybranych sednich Skol

Jiho¢eského kraje v primarni prevenci rizikového chovani

Upozornil na nutnosteSeni finatniho zajiséni v ramci primarni prevence rizikového
chovani ve Skole. A déle n&sovou narénost vypracovani projekt Personalni
obsazeni ve Skole je dle Skolniho metodika prevelostgujici. Qcekaval by v ramci
opateni, které by navrhovaltiprealizaci primarni prevence rizikového chovagisv
zapojeni zak s naslednym vysSim efektemigobeni z hlediska primarni prevence.

Dle Skolniho metodika prevence je systém primanmdvence rizikového chovani

v éeském Skolstvi slabefektivni.
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4.1.6 Skolni metodik prevence 6

Otazky vyzkumného Sefeni zan®iené na oblast podminek vybranych gednich

Skol Jiho¢eského kraje v primarni prevenci rizikového chovani

Skolni metodik prevence &d, Ze pipravu a realizaci na Skole, ve kteréspbi
zaji¥uje spolén¢ s nim feditel Skoly, vychovny poradce &@idni witelé. Zangiuji

se nejvice v primarni prevenci rizikového chovaai zaskolactvi, Sikanu, kéeni,
alkohol, drogy. Uvedena témata gbldSkolni metodik prevence, Ze voli dle aktualniho
stavu na Skole a p@by tyto témata prodiskutovat se Zaky v ramci primh prevence
rizikového chovani. Nejvice jsou f@mlané besidky, ipdnasky, spolma sportovni
a kulturni akce, zajezdy. V pravidelném intervallardd rainé praktikuji uvedené
programy, které pak nasletinvyhodnocuji a sleduji efektivitu primarni prevence
dle sotasného stavu a vyskytu rizikového chovanitzala Skole. Smysl primarni
prevence rizikového chovani dle skolniho metodikevence sp&iva v potebd Skoly
reSit rizikové chovani Zdk na jejich Skole. NejtSi nedostatek primarni prevence
rizikového chovani na Skole je to, Ze se Skidth nabidkou progratha nepistupuje
dle aktualni pdeby, jde pouze o formalni povinnost.

Rizikové chovani v dopra&va rizikové sporty jsou oblastmi, které nebyly grahé

a proto by je cldi v brzké dok zalenit do preventivnino programu. Typické oblasti,
které jsou probirany v preventivnich programechu jgéskolactvi, Sikana, koeni,
alkohol, drogy.

Otazky vyzkumného Sefeni zanmérené na oblast spoluprace vybranych Bednich
Skol Jihoteského kraje v primarni prevenci rizikového chovans organizacemi
Pt objeveni problému naSe Skola spolupracuje zejnsén8tediskem vychovné gé

Spirdla Cesky Krumlov, 1ICOSCesky Krumlov, Portus Prachatice fi Ppiipraw
a realizaci primarni prevence rizikového chovanolgpracuje Skola dle Skolniho
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metodika s SVP Spiral@esky Krumlov, ICOSCesky Krumlov. Nejlepsi spolupraci
dosahuje kola s SVP Spir&asky Krumlov pro jeji velmi dobrou flexibilitu.
Dostatek organizaci, se kterymi naSe Skola spotupga se piznivé odrazi

i na spolupraci se Skolnim metodikem prevence aayiecym poradcem.

Otazky vyzkumného Sekeni zangfené na oblast obtizi vybranych sednich Skol

Jiho¢eského kraje v primarni prevenci rizikového chovani

Finartni nedostatost je také problémem na Skole, ale i &@@mi Miniméalniho
preventivniho programu pouze na zakyirné by bylo msobit i na Siroké okoli
a rodinu zaka. Skolni metodik prevence by navrhowphteni, které by spo
ke komplexni primarni prevenci rizikového chovaeiwztahu k rodi&é Zaka.
Spokojenost s primarni prevenci rizikového chowdlei Skolniho metodika je dobra,

zejmeéna propracovanost programu, ovsem nedosiatekrich prostedki je velky.

4.1.7 Shrnuti ziskanych informaci Skolnich metodika
prevence

Otazky vyzkumného Sefeni zangiené na oblast podminek vybranych gednich

Skol Jiho¢eského kraje v primarni prevenci rizikového chovani

Na zéklad ziskanych dat jsem provedla shrnuti vysted®kolni metodici prevence
na vybranych sednich Skolach Jikkeské kraje uvedli, Ze gipravou a realizaci
primarni prevence rizikového chovani spolupracug 8kole dgeditelem Skoly

a ostatnimi aiteli. Nekteti vyuzivaji i zkuSenosti vychovného poradce.

Skolni metodici prevence na vybranyckesnich Skolach Jilkeského kraje se shodli,
Ze nejvice se zabyvaji Sikanou a z tohateodu, voli toto téma na vSech Skolach. Poté

jsou nefasgji zastoupena tato témata: Keni, alkohol, drogy, zaskolactvitigtupuiji
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kttmto témaitm z aktuélnich paeb Skol, pedchéazeni rizikovému chovani
a dle dopadu na Zaky, efektivnosti primarni preeetgikového chovani.

Nejcastji se objevuji pednasky, zazitkové akce, projektové &gyuani, sportovni
a kulturni aktivity. AvSak \etnosti provaghych preventivnich prograimprimarni
prevence se zie¢ liSi. Nekterd Skola uvedla dokonce jednu akdisiné a rekterd
pouze 2krat réné. Pramérny paiet pdadanych preventivnich programprimarni
prevence na vybranychietinich Skolach Jilteského kraje je 4krat ¢ng.

Efektivitu primarni prevence rizikového chovani wegmocuji dle aktualniho stavu
rizikového chovani zdk ve Skole a fedevSim dle dopadu na Zzaky, jaky efekt
preventivni programy primarni prevence rizikovéhmov@ni ginaseji. Hlavni smysl
primarni prevence rizikového chovani Skoly $pjatv paradani &chto program

Z divodu gredchazeni rizikovému chovani Za& pozitivniho fisobeni na zaky a jejich
Zelricek hodnot.

Skolni metodici prevence na vybranyckesnich Skolach Jilkeského kraje se shodli,
Ze velkym nedostatkem v provsidch preventivnich prograinje nizky rozpoet
financnich prostedki a nedostatekasového potencialucitela. Toto vnimaji vSichni
dotazovani Skolni metodici prevenceekiteri uvedli, Ze preventivni programy jsou
velmi formalni, uvitali by spiSe praktické zhodnoigejak postupovat ip vyskytu
nezadouciho jevu. Také jsem se setkala s nazorenyyudka je natolik feplréna
odbornosti, Ze neni mozné preventivni progranigdia

Témata, kterd se prolinaji Sirokym spektrem dotamgeh Skolnich metodikprevence,
kterd nebyla jestprobirana jsou ve shéd to jsou multikulturni otazka a rasismus.
Nekteré Skoly by uvitaly tuto otdzku ofévz divodu aktualnosti tématu.

NejcastjSi projev rizikového chovani Zakna Skolach, se shodli Skolni metodici
prevence a uvedli, Ze je Sikana. Poté&kterych Skolach nastupuje rizikové chovani

ve forme koureni, alkoholu, drog a zaskolactvi.

a7



Otazky vyzkumného Sefeni zanmérené na oblast spoluprace vybranych Bednich

Skol Jiho¢eského kraje v primarni prevenci rizikového chovank organizacemi

V¢étSina Skolnich metodik prevence uvedla, Zetfipnastalém problému spolupracuji
s pedagogicko-psychologickou poradn@u Skolnim psychologem nebo ékterou
organizaci, ktera se z&mje na prevenci d&eSeni rizikoveho chovani u mladeze.
Nejvice zmiiované organizace byly Thetzeské Budjovice, Krizové centrum prodti

a rodinuCeské Budjovice a Stedisko vychovné g SpiralaCesky Krumlov a ICOS
Cesky Krumlov.

Na zaklad vyraznych prvk, které uvedli Skolni metodici prevence, které mgfirané
organizace spolupracujici v ramci primarni preverigi&koveého chovani se Skolami,
se nejefektiviji spolupracuje s organizacemi Theizské Budjovice a SVP Spirala
Cesky Krumlov. Nej¥tsi piinos spoluprace se jmenovanymi organizacemi pozoruj
Skolni metodici prevence v rychlosti, kishosti, komplexnosti a efektivnosti.

Skolni metodici prevence shadrprohladuji, Ze je dostatek organizaci zabyvajici
primarni prevenci rizikového chovani, se kteryminmo Skoly spolupracovatipieSeni

nastalého problému z hlediska primarni prevenékavZho chovani.

e

Otazky vyzkumného Sekeni zangfené na oblast obtizi vybranych sednich Skol

Jiho¢eského kraje v primarni prevenci rizikového chovani

OvsSem finatni zabezp&ni primarni prevence rizikového chovani neni dobkélni
metodici uvedli, Ze chybi financetkteré Skoly vyuZzivaji prograim které jsou zdarma
¢i finanéné dostupné.

Skolni metodici prevence &di, Ze zabezp&eni primarni prevence rizikového chovani
na jejich Skole je dostajici, k tomuto faktu se ffpojuji dw tietiny dotazovanych
Skolnich metodik a jednaftetina se vyslovila, Ze by uvitali lepSi zabe&ré po strance

technické, materialni a personalni.
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Hlavnim kritériem pro dostateé napliéné primarni prevence rizikového chovani
jsou finance acas a tyto aspekty ztwa chybi, uvedli ve shad Skolni metodici
prevence. Bkteri uvedli, Ze postradaji dop&defektivitu primarni prevence rizikového
chovani na zaky. Proto byipitali Skolni metodici prevenceitsi zapojeni Zak radi by
zpozorovali jejich aktivSi pristup.

Samozejm¢ Skolni metodici prevence uvedli, Ze by uvitali zkinéni nabizenych
programii s vySSi efektivitou a snizeni administrativniclogas: v primarni prevenci
rizikového chovani.

Nazory Skolnich metodikprevence na primarni prevenci rizikového chovadgském
Skolstvi speoivaji v nedostatku financi nebo lidskych zdrojnedostat@ném
proskolovani titela a metodickém vedeni. Skolni metodici prevence &jiadzkou
efektivitu a potebu zachovani anonymity z hledidlegeni pipadu.

Skolni metodici prevence na vybranycteshich Skolach Jikkeského kraje se vyjétl
ke strategickym materigin jako kformalnim a koncépim formém. Systém
strategického planovanitéeni primarni prevence je nedostatefinancovan a slab

oslovuijici cilovou skupinu.
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5 Diskuze

Skolni metodici prevence na vybranyclieghich $kolach Jitkeského kraje uvedli,
Ze v primarni prevenci rizikového chovani nejviégkdtovanymi tématy jsou Sikana,
koureni, alkohol, drogy a zaskolactvi. Toto vyplyvakglniho stavu na Skolach. Proto
si musime ugdomit, Ze nedilnou s@asti vzélavani dti a mladeze v oblasti primarni
prevence rizikoveého chovani jsouizné doprovodné akce,igmnasky, programy
riznych organizacich, uzivani videdgpd, filma a besed.
Formy vzdlavani Zak na stednich Skolach jsou cilenyrg@levSim na vychovu
ke zdravému Zivotnimu stylu. Z tohotdéwbdu jsou volena témata v oblasti primarni
prevence rizikového chovani. Nagtji jsou Minimalni preventivni programglenény
do oblasti:

* Vzdélavaci aktivity

* Specializované programy

* Volnocasovésinnosti

* Poradenské sluzby

e Spoluprace s rodi

Minimalni preventivni programy jsou realizované $iwlach a Skolskych #aenich

S prioritnim zamfenim na zvySovani ¢innosti uplatiovanych metod, zefekti¢ni
spoluprace s rodii a zkvalitreni nabidky na seberealizacétd a mladeZe v oblasti
volnéhocasu (Nmec 1999).

Nektefi Skolni metodici prevence uvedli, Ze jim chyb&Bispoluprace s rodinou Zaka.
Tento faktor by mil byt bran na #etel a ndli bychom s timto poznatkem pozitign
pracovat. Myslim si, Ze zapojeni rodiny ma kladhy na zZaka a pnasi &tSi efekt.
To znamena, Ze Minimalni preventivni programy umaané ve Skolach
a Skolskych zazenich by se wii stavat sotasti preventivnich projektrealizovanych
ve mestech a obcich. Preventivni aktivity by byli kooravany na oblastni Grovni.

Meélo by byt samoiejmosti, Ze Skoly budou spolupracovat s policiiatrétn
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zastupitelstvim, organy socialniges zdravotnickymi zidzenimi a organizacemi, které
se zandfuji na mimoskolnginnost.

Zajimaveé bylo zjidini, Ze Skolni metodici prevence sheédivedli potebu multikulturni
otdzky. Toto vybizi KeSeni v ramci primarni prevence. Dostavame setdacs, kde
se setkavame i jinymi rasami, je t&Zba sodast naSeho zivota. A proto bychonglim
reagovat na vzniklou piabu.

Skolni metodici prevence &di, Ze postradaji zn@mou efektivitu primarni prevence.
Musime si u¢domit, Ze socialni prostdi, ve kterém se jedinec pohybuje &nwa
ovliviiuje jeho chovéani. Pokud pomineme mitvybavu jedince, {obi v procesu
socializace progdnictvim konkrétnich mechanigntzv. ¢initelé prostedi. Pati k nim
¢initelé mikroprostedi, mezoprosedi, exoprosedi a makroprostdi (Helus 2007).

Z cinitela mikroprostedi jedince v jeho vyvoji bezprdetre ovliviiuji zejména rodie,
piipadré prarodte, sourozenci, spoluzaci¢itelé, kamaradi. #obeni rodiny by o
byt proporciondlni, rodina by ¢a zabezpét plnéni svych zakladnich funkci. Nejsou-li
tyto funkce plgny, rodina se stava dysfufik, pogipad nefunkéni a jeji misobeni
je spiSe protipreventivni.

Z ¢initela makroprostedi jsou vyznamné tgobeni kultury naroda, ideologie statu
jedince ovliwuji v jeho vyvoji a to zejména prdstnictvimcinitelt mikroprostedi.

Ze Seteni vyplyva, Ze Skoly maji velky vg¢b organizaci, se kterymi mohou
spolupracovat ip nastaléem problému v ramci primarni prevence azého chovani.
Skolni metodici prevence uvedli, Ze je jich dostate maji organizace, se kterymi
spolupracuji pro jejich vysokou odbornost, rychlastvsticnost. Toto je fjemné
Zjisténi, Ze misobi dostatné organizace zabyvajici se primarni prevenci.

AvsSak finargnich prostedki se nedostava nebo nemohou byt vyuzity efektiioto je
smutné nalezeni, ovSem redalna situace. Vyuzitiopateich zdraj ziad pedagoi je
raizné, rikteré Skoly dokazi najit vhodné personalni kapaocityekterych Skolach
chybi. Meli bychom apelovat na vZthvani &iteli v primarni prevenci a zvazit vhodné
metodické vedeni, které bychom mohli aplikovat axpr

Nedostatek anonymityiptreSeni problematiky primérni prevence rizikového vémd
Zaka je aspekt, ktery ovlivuje kvalitu zdarného vysledku a mozného postupu.
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Osnovy nabité ¢ivem a nedostatekasu ze strany vywijicich mize mit neblahy vliv
na rizikové chovani zdk

Proto bychom ri zduraznit dilezitost zapojeni diteld a Zaki do primarni prevence
rizikového chovani. Vyhledavat kvalitni preventiymiogramy s konkrétnim dopadem
na cilovou skupinu. tit Zaky jak Zzit, jak zvladat stres¢itise vzadjemné toleranci.
Realizace Minimalnich preventivnich progrmampaiva predevSim v rukou Skolniho
metodika prevence, jehoZz napje dosti rozsahla, mimo jiné zahrnuje prosid
jednotlivych programa a jejich vyhodnocovani. ifprava jednotlivych prograin
prevence a jejich realizace by n#en byt feSena jen formou igjimani prograri
od jinych subjekt, ale zejména jejich vytv@nim uvnit Skoly a spolupraci s ostatnimi
uciteli (Va&atkova 2004).

Ze Seteni vychazi pdeba dispozice metodiky, finamich prostedki, schopnost
a ¢asové dostupnosti pedagogickych pracomnifkolni metodici prevence uvedli,
Ze finargni prostedky vynakladané na realizaci Minimalnich prevemith progranm
jsou nedostat®é nebo zcela nedostgici.

Omezeni vySe finamich prostedki vynakladanych do oblasti primarni prevence
a [ilis nepodporujici systém védvani pedagag neni ¥novana v preventivni
prevenci patbné pozornost (MSMT 2002).
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6 Zavér

Bakald&ska prace s nazvem Problematika realizace primpménce na #ednich
Skolach pinasi pohled na realizaci primarni prevence iedsiich Skolach v navaznosti
na podobu a kvalitu preventivnich progianprostednictvim Skolnich metodik
prevence.

V teoretickécasti jsem se za#iila na primarni prevenci a jejlereni, typy rizikového
chovani. Poté jsem se sdslila na strategii primarni prevence rizikového \éro,
zakladni vychodiska, principy a cile strategie @nim prevence rizikového chovani.
Objasnila systém primarni prevence rizikového chovaeské republice, horizontalni
a vertikalni trové koordinace \Ceské republice. V neposledfsic jsem se zasfila
na Krajsky plan primarni prevence rizikového chavadihaieském kraji na obdobi
2012-2015. Metodické dopareni k primarni prevenci rizikového chovani &tidzaka

a student ve Skolach a Skolskych iaeni spoiva v Minimalnim preventivnim
programu a Skolni preventivni strategii.

V praktické ¢asti jsem provedla vyzkumné #mi na vybranych sdnich Skolach
Jihaseského kraje, Ceskych Budjovicich a vCeském Krumlow. Vyzkumné 3eeni
bylo zangieno na primarni prevenci rizikového chovanitdla stednich Skolach.
Cilem bylo prozkoumat realizaci primarni prevengikového chovani na vybranych
strednich Skolach Jilkeského kraje a zkoumat efektivitu preventivnich gpaoni
na vybranych gednich Skolach Jikkeského kraje.

Byl zvolen kvalitativni pistup a pomoci rozhovoru se Skolnimi metodiky pneee
na vybranych s$ednich Skolach Jilteského kraje jsem zjivala jejich nazory,
myslenky, postoje a zkuSenosti v oblasti primarevpnce rizikového chovani.

Na zaklad ziskanych ud#& mohu konstatovat, Ze realizace Minimalnich preiveith
programii spaiva predevsim v rukou Skolniho metodika prevence, jeligtirprace je
dosti rozsahla, mimo jiné zahrnuje provad jednotlivych program a jejich
vyhodnocovani. Dochazi k hlubokému fidaimu nedostatku na Skolach a personalni
obsazeni 3kolniho metodika prevence nese velis@aovou narénost, kterd neni
nikterak zohledéna.
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Lze povaZovat primarni prevenci rizikového chovaedostaténé finaniné zajis€nou

a formalni preventivni materialy neodpovidaji preli¢ koncepci. Chybi konstruktivni
vzklavani pedagag v ramci primarni prevence rizikového chovani, 8kohetodici
prevence téZz postradajiétgi zapojeni 2k a pog. rodiny a tim podp@ni &tSi
efektivnosti.

Priprava jednotlivych prograinprevence a jejich realizace by n#danbyt feSena jen
formou gejimani prograr od jinych subjekl, ale zejména jejich vytv&nim uvnit
Skoly diky aktivni praci Skolniho metodika preveleeo spolupraci s ostatniméiteli.
Lze jen tedy dopoxit dalSi vzalavani pracovnik, aby mohli maximal& vyuzit
stavajici metody a postupy, proto, aby mohli skoteefektivre, Winng, hospodaré
a odpo¥dre realizovat jednotlivé programy (Kigfova et al. 2004).

Problematika primarni prevence rizikového chovamirgzsahlou, ale také citlivou
oblasti. Je nepochybné, Ze by Skoldlanusilovat o to, aby se aktivity zdravého
Zivotniho stylu a prevence stalyinpzenou so&asti jejiho Zivota a vatvaciho

procesu.
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8 Seznam pouzitych zkratek

CR - Ceska republika

KUJ¢K - Krajsky (rad Jih@eského kraje

MPP - Minimalni preventivni program

MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladeze ddvychovy
OSMT - odbor 3kolstvi, mladeZe @dvychovy

PPP - pedagogicko-psychologicka poradna

RVKP - Rada vlady pro koordinaci protidrogové pkiit
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9 Prilohy

Priloha A
Otazky pokladané Skolnim metodik prevence na vybranychiatinich Skolach
Jihateského kraje
1. S kym na Vasi Skole spolupracujetié pripraw a realizaci primarni prevence
rizikového chovani?
2. Na jaka témata a problémy z oblasti rizikového é@mivse v primarni prevenci
zaneiujete na Vasi Skole?
3. Zjakého dvodu vySe uvedena témata a problémy z oblasti avdko
chovani primarni prevence volite k realizaaiVasi Skole?
4. Jakou nejasgjSi podobu maji preventivni akce na Vasi Skole?
5. Uvedte cetnost provaghé preventivnéinnosti na Vasi Skole?
6. Jakym zpisobem vyhodnocujete efektivitu preventivnich prograna Vasi
Skole?
7. Jak byste vyjétl/a hlavni smysl primérni prevence rizikového céoi na Vasi
Skole?
8. Pojmenujte nej§tSi nedostatky primarni prevence rizikového chov@mivVasi
Skole?
9. Jaka témata primarni prevence rizikového chovardrykn jste se dosud
newnovali, byste povazovali u Vas ve Skole za velitkezita?
10.S jakymi negastjSimi projevy rizikového chovani Zakse setkavate u Vas
ve skole?
11.S kym spolupracuje VaSe Skoldi pnastalém problému z hlediska primarni
prevence?
12.Vyjmenujte organizace, se kterymi spolupracujete g¥ipraw a realizaci
primarni prevence na Vasi skole?
13.S jakymi z vySe uvedenych organizaci se Vam zdluppice nejefektivijsi?

14.Z jaké divodu je tato spoluprace néjposrgjsi?
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15.Myslite si, Ze je dostatek organizaci, se kterynizenVase Skola ip reSeni
primarni prevence spolupracovat?

16.Myslite si, Zze na Vasi Skole je dostatek fitrdch prostedki na realizaci
primérni prevence rizikového chovani?

17.Myslite si, Ze na Vasi Skole je dostatek materidniechnickych a personalnich
kapacit, které umaidlji realizovat primarni prevenci rizikového chovani

18.Jaké hlavni problémy na Vasi Skole se vyskyttijigalizaci primarni prevence
rizikového chovani?

19.Jaké& opaeni byste navrhoval/atiprealizaci primarni prevence rizikového
chovani na Vasi skole?

20.Jaky je Vas nazor na celkovy systém primarni preeernzikového chovani

v éeském Skolstvi?
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