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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimo#adné, funkéni
2. Velmi dobré, funkcni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy bakaléaiské prace: 1. Origindlni, inspirativni ndzory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni ndzor argumentacné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
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. Vhodna pro publikovéni
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c¢) dobra
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2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat
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1. nemam
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Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym Cdstem préce:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Bakaldrska prdce zabyvajici se vyuZitim posturdlni terapie ve sportovni pripravé mladych
golfistii se zaméFenim na zlepSeni drZeni téla v golfovém Svihu je zpracovdna velice peclivé, ctivé a
prrehledné na 75 strandch s pomoci 44 zdroji literatury, z nichz 14 zdrojii je cizojazycnych.

V teoretické Cdsti prdce jsou zpracovdna témata souvisejici s posturdlnim systémem a Fizeni
motoriky. Ddle je kapitola vénovdna golfu, kde je popsdina charakteristika, golfovy postoj, faze
golfového §vihu specifika sportovni pripravy déti a mlddeze. Dalsi kapitola obsahuje popis
fyzioterapeutickych metod ovlivityjici posturdini stabilitu, které jsou vyuZity v praktické casti prace.

Podstatou praktické éasti byla 10-ti tydenni fyzioterapeutickad intervence 4 mladych golfistii
z Golfového klubu Tyn nad Vitavou v rozmezi véku 8-14 let. Soucdsti kineziologického vySetfeni bylo i
vysetfeni posturdinich funkci dle Koldre a TPI golf testy — specidini testy vytvorené pro golfisty, které
maji odhalit nedostatky v sile, mobilité a stabilité pii golfovém $vihu a soucasné hodnotit fyzické a
atletické zdatnosti golfisti. Cilem praktické édsti bylo zarazeni cvikii pro zlepSeni posturdlni stability do
bézného tréninku — vyuzivajici prvky z konceptii senzomotorické stimulace, DNS a Briiggerova konceptu
— a navic byl pro kazdého probanda vytvoren individudini program pro kaZdodenni domdci trénink.

MimoFddné obsdhld a kvalitmé zpracovand je kapitola Diskuze, kterd shrnuje celou praci
polemizujici s autory nékolika klinickych studii, ddle zde autorka shrnuje vysledky jednotlivych
probandii a rozvadi zde vlastni ndzory a zkuSenosti, které ziskdavd jako aktivni golfistka a trenérka
mladych golfistii.

Cile prace byly splnény.

Prdce je bohatd na Prilohy, krom vySetieni stoje je zdokumentovdno i vstupni a vystupni
vySetieni golfového stoje, vysSetieni posturdinich testii a je zde uvedena ukdzka vybranych cvikii.

Prace spliiuje zékladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni
obhajobé: 1. ano
2.ne

1. vyborné

2. velmi dobie
3. dobre

4. nevyhovél

Navrhovana klasifikace:

Otazka k tistni obhajob¢ prace:
Jaky cvik hodnotite jako nejiicinnéjsi pro nacvik golfového §vihu a zlepSeni posturdlni stability
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