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- Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny

- Velmi dobr4, pouZity nejnovEjsi dostupné prameny
. Dobr4, b&Zné dostupné prameny

. Slabd, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):

Pfinosy diplomové prace:

1. Mimoté4dné, funk&ni

2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovidé nutnému doplnéni textu
4. Nedostatujici

1. Originélni, inspirativni ndzory

2. Ne zcela b&zné nazory

3. Viastni ndzor argumentaéng podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni diplomové préce v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

1. Préci lze uplatnit v praxi

2. Préci lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna4 pro publikovani

4. Préci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

1. Vyborna

2. Velmi dobr4
3. Piijatelna

4. Nevyhowvujici
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Jazykov4 stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra ‘
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna ‘
b) velmi dobra

¢) dobra
d) nevyhowvujici
Zasadni pfipominky k diplomové praci:
1. nemdm
2. mam tyto:

Dal3i hodnoceni:

Toma$ Kiira pracoval na fedeni tématu s velkym zaujetim. Hodné &asu vénoval pfipravé. Pracoval
samostatné. Pokusil se postihnout celou $ifi vyznamnych faktori Zivotniho stylu. Prostudoval fadu
odbornych i populariza¢nich texti s cilem zmapovat v teoretické ¢asti prace vliv faktori Zivotniho
stylu na zdravi. Vysledkem jeho pfipravy byla pfili§ rozsahla kapitola, ve které zpracoval poznatky
na ruzné odborné Grovni, kterou opakovan€, na doporuceni skolitele, upravoval. Student mél ob¢as
problém s vyuzitim prostudovanych literamich zdrojii. Je tfeba ocenit jeho zdjem a snahu zvladnout
v teoretické ¢asti prace slozitou a rozsahlou problematiku Zivotniho stylu.

V druhé, praktické, ¢asti prace se autor zabyval analyzou Zivotniho stylu studentil jednotlivych oborii
Zdravotné socialni fakulty. Cilem bylo zjistit Zivotni styl, znalosti a postoje studenti a analyzovat
podminky, které vytvafi fakulta pro podporu zdravého Zivotniho stylu svych studenti. Autor
predpoklddal, Ze studenti ZSF budou mit, vzhledem k vyukovym programiim fakulty, znalosti o vlivu
bio—psycho- socidlnich faktorti na zdravi a Ze budou motivovani, po ukon&eni studia, pracovat
v oblasti podpory zdravi. Sbér dat provadél pomoci dotazniku, ktery obsahoval informacni i znalostni
otazky. Pfi formulaci otazek vyuZil dotazovy formuldf z mezinirodni studie WHO BIOS (Health
Behaviour in School-age Children). Autor v kapitole metodika neupfesnil zpiisob emailového 3etfeni,
jak byl proveden vybér dotdzanych. Ziskana data jsou zpracovana v programu Mikrosoft Office Excel
2007, piehledné uvedena v grafech a vtextu komentovana. V diskusi vysledky své prace autor
analyzuje a srovnava s vysledky jinych studii. Ve struéném zavéru prace hodnoti cile své prace a
uvadi odpovédi na formulované hypotézy.

Po formalni strance odpovida price pozadovanym kritériim, je dobfe strukturovana. Prace ma 83 stran,
ztoho 78 stran textu, bohaté doplnéného grafy a 5 stran literarnich odkazi. Pfilohu prace tvofi
dotaznik.

Tomas Kdra prokéazal schopnost samostatng fesit zvoleny (kol, predlozena price splnila pozadavky na
diplomovou prici. Jeho zijem, aktivitu a zpracovéni tématu hodnotim, pro n&které nepfesnosti,
znamkou velmi dobfe. Doporuguji s nékterymi vysledky studie seznamit vedeni fakulty.

Prace spliuje zikladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k astni obhajobé:
1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobfe
4. nevyhovél

Otazka k Gstni obhajobé prace:
Domnivate se, Ze by na fakultiach mély byt pro studenty zfizovany poradny Zivotniho stylu

Datum: 1.9.2015 Podpis vedouciho diplomové prace: doc. MUDr, Hana Provaznikova, CSc.



