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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zjist éni nejcastéjSich svalovych dysbalanci a sestaveni a&@eni
kompenzaniho programu pro fotbalisty ve wku 21-33 let

Predkladana diplomova prace poslusgka Veroniky Magjkové se zabyva zji§him
negastjSich svalovych dysbalanci a nasledné sestavewéiard kompenzaiho programu pro
vybranou skupinu fotbaligt ve wku 21-33 let. Experimentu se ziastnilo 10 proband
Diplomantka provedla u probaimdvstupni vySdéeni zvolenymi testy a &enim. Nasledh
sestavila cviebni program, ktery realizovala 2x tydmpo dobu 2-3 rsial jako sowast
tréninkoveé jednotky. Na zéw provedla vystupni gteni a porovnani ziskanych dat ze vstupniho
a vystupniho S&gni.

V teoretickécasti prace diplomantka popisuje samotnodawvdu hru fotbal, népsgjsi
fotbalova zramni, wWnuje se nejasgjSim fotbalovym svalovym dysbalancim a naskedn
moznostmi jejich kompenzace.

V préaci byl stanoven cil, ukoly a &\hypotézy. V metodologick&sti studentka popisuje
charakteristiku souboru, kde vSak neuvadéegpgproband zarazenych do experimentu. Déle
dolre charakterizuje provédé testy a jejich vyhodnoceni. Neni zde vSak uvefepis
experimentu a pré&vzde se studentka dopousti zasadni chyby, kdy dtotirolni skupina pro
srovnani dinnosti kompenzéniho programu.

Vysledkovacast je pehledr’ zpracovana do tabulek a grafu. V diskusi diplorkant
rozebira vysledky Sini. Striény zawr shrnuje zji&né poznatky a komentuje spin obou
hypotéz.

Posluchéka se ve své praci dopousti hnegkoalika formalnich chyb: nap anotace
v ¢eském ani anglickém jazyce neni zarovnana do bleipecitané hodnotu sénodatnych
odchylek¢i BMI je zvykem zaokrouhlovat na dwlesetinna mista, do citaci v textu se mezi
jmény nevkladéa ,a“ a totéz pravidlo plati pro refi@ni seznam, kde se mezi jména abtavadi
»&". Anotace v anglickém jazyce obsahuje jidu greklep, tak i gramatickych chyb.



Ale i pres uvedené nedostatkieplloZzenou diplomovou praci navrhuji k obhajob

Navrh na klasifikaci diplomové préace : dolre

Otazky k obhajoks

1) V praci uvadite, Ze jste aplikovala kompetfrdaprogram 2-3 msice. Mezi vstupnim a

vystupnim mdtenim ukthlo presré tii mésice. Kolik tydrmi jste tedy kompenzai
program opravdu aplikovala?

2) Z jakeho divodu nebylo provedeno hodnoceni drzéld ti vystupniho rieni?
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