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ANOTACE

Rizika soutézZivych her v materské skole

Bakalaiska prace analyzuje rizika, kterd souvisi se soutézivymi hrami v matetské
Skole. Je rozdé€lena na dvé casti. Teoreticka Cast se zabyva aktudlnimi mySlenkami
hry, ohliZi se také do minulosti.

Cast vyzkumna vychazi zjednotlivych vypovédi uditelek mateiskych $kol.
Zjistuje, kterym druhtim her ucitelky davaji piednost. Prace je doplnéna

videozaznamem her soutézivych a her kooperativnich.

ANNOTATION

The risks of competitive games in the kindergarten

The bachelor work analyses the risks that relate to the competitive games in the
kindergarten. It is divided into two parts. The theoretical part concerns the actual
thoughts of game and looks backwards to the past.

The research part results from the particular statements of the kindergarten
teachers. It identifies which game sorts the teachers prefer. The work is completed

with the video recording of the competitive and cooperative games.
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wLidska kultura vznika ve hie a proces jejiho tvoreni ma v podstaté charakter

€«

hry.
(J. Heuzing)

wHrou si maji déti cvic¢it mysl k jemnosti, pohyby K ebratnosti a télo ku zdravi.

(J. A. Komensky)

,»Clovék by si mél hrdt jen s tim, co je krdsné, a s krdasnym by si mél jenom

hrat.

(F. Schiller)
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UVOD

Dnesni svét je velmi soutézivy. VSude se hovoii o konkurenci, takze
Clovék ma téméf pocit, ze vrhat se do vztaht ,.kdo z koho* a vitézit v nich, je
smyslem zivota. Pouhym mytem je vSak naSe vira, ze se dité potiebuje co nejvice
zuCastiiovat soutézi, ucit se vyhravat a prohravat, aby v dospélosti obstalo
konkurenci.

Déti jsou jiz od utlého ptedskolniho véku hndny do soutézi dospélymi.
Dospéli vétSinou u deti vyuZzivaji a zneuzivaji piirozenou potiebu byt uspésny, byt
piijiman, uzndvan a ocenovan. K naplnéni této potifeby neni nutné byt lepsi nez
druzi. Posta¢i byt dobry v tom, co délam, zaZit uznani ostatnich. Je dualezité se
zlepSovat, jak jen mi to schopnosti dovoli. K tomu, aby déti védély, kdo v cem
vynika, kdo co umi, neni tfeba vefejného srovndvani, neni tfeba organizovat
soutéze a vyhlasovat vitéze. Rovnéz ucit déti vyrovnat se s prohrou neni nutné
soutézemi, ve kterych se vyhlasuji vitézové a porazeni.

Pro dospélé jsou soutéze dobrovolné, pro déti nikoliv. Pokud lidé soutézi
v dospélosti, je to zpravidla jejich volba. Déti tuto volbu vétSinou nemaji. Socidlni
tlak, napiiklad nevypadat jako zbabélec, je tak velky, Ze se o volbé neda témét ani
mluvit.

Co se vlastné d¢je, kdyz ucitel vyhlasi, ze se bude soutézit? U mladSich
déti se vzbudi nejdiive nadéje. Jakmile ale dité bude neustdle prohravat, tfeba
proto, ze je fyzicky slabsi nez ostatni dé€ti, je frustrovano z nepfijeti ostatnimi,
stydi se a dokonce miize mit i strach. Uz pfedem se takové dit¢ bude opakované
presvédCovat o tom, Ze snazit se nema smysl. Kromé toho pro déti, které jsou jesté
maji vétSinou uspéch, prestiz, obdiv ostatnich a jsou takzvanymi neformalnimi
videi. U té€chto déti miZe vzniknout navyk na vitézstvi a sebemenSi Zivotni
prohra pro né¢ znamena tragédii. JiZ od matetské Skoly bychom méli détem davat
najevo, ze neni dilezité nékoho porazit. Dobré je se zGc¢astnit a prozit si hru jako
takovou. VZdy lze z her soutéZivych udélat hry zabavné, nékdy i prosocidlni, ale

pfitom nesoutéziveé.



Jak jsem ja osobné vnimala soutezivé hry v materské Skole:

Do her jsem se poustéla s vervou, ale pokazdé jsem téZzce nesla prohru.
Byvala jsem znich sklesla, zklamand a hodné smutna. Méla jsem strach
z posméchu ostatnich déti, ponévadz hned z pocatku jsem se s nim setkala a tudiz
pti kazdé prohie jsem jej jiz dopiedu ocekéavala. Prohrou jsem ztratila moznost se

takzvané zablysknout. Po prestiZi ve Skolnim kolektivu jsem vSak neustéle touZila.

Chtéla bych svou praci apelovat na ucitelky matefskych skol, aby se
zamyslely nad uzivanim soutéZivych her v matefskych Skolach a snazily se ziskat
V této oblasti vzdélani, na jehoz zéklad¢ by byly schopné si zndmé soutézivé hry

predélavat na hry kooperativni, které maji pro déti podstatné vyznamnéjsi ptinos.
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TEORETICKA CAST

1.1 HRA

Hra je aktivitou jednoho ¢lovéka ¢i vice lidi. Neni pravidlem, ze musi mit
konkrétni smysl, ale pfitom navozuje klidnou atmosféru a zdbavu. Lidé se pii ni
dokazi uvolnit a oprostit se od kazdodennich starosti a strasti.

Hra je svobodnou, neproduktivni a dobrovolnou zaleZitosti. Neneseme
zani zodpovédnost. Pro kazdé dit¢ je hra vyznamnou cCinnosti a projevem
ptiznivého fyzického a psychického vyvoje. Hra dité bavi a soucasné se takeé dité
samovoln¢ vzdélava. Ziskava tadu zkuSenosti, poznatkli a dovednosti, které si
upeviluje opakovanim nékterych her.

Détska hra umoznuje ditéti poznavat prostiedi, ve kterém zije, vyvolava
jeho hlubsi zajem o okoli a situace, které pti hie vznikaji a probihaji. Napft. hra
na rodinu ndm vypovida o tom, jak je o dit¢ stardno a pecovano. To vSe umoziiuje
ditéti zacleniovat se postupné do spolecnosti dospélych.

Hra nas pobavi, pfinasi odreagovani a humor. Ve hie si dit¢, ale i dospély,
muze vyzkousSet Zivotni situace nanecisto, oddat se fantazii, zazit véci necekané
a neskutecné.

Hra nas okouzluje, upoutava a fascinuje. Ma svou hédonickou slozku, diky
které ndm umoznuje prozivat rozko§S ze hry. Ve hie zapomindme myslet
na budoucnost, Zijeme jen soucasnosti, tim, co pravé prozivame.

Kazd4d hra ma urcitd pravidla, na nichz je dobré se predem domluvit.
Pravidla ndm urcuji, co je povoleno, ¢i zakdzano. M¢ly by byt dodrzovany
a nemély by byt porusovany, jestlize se na nich skupina domluvi.

Eugen Fink: ,,Pro dospélého je hra zvlastni oazou, zasnénym misteckem
klidu na neklidné pouti a neustdlém utéku. Hra nas obdarovava piitomnosti.
Nikoli sice onou pfitomnosti, vniz — =ztichli v hloubi svého bytovani —
naslouchame véénému dechu svéta a nazirdme ¢istym obrazim v proudu
pomijejicnosti. Hra je aktivita a tvorba — a pfece stoji nablizku vécnym a tichym

vécem. Hra ,prerusuje* kontinuitu, souvislost naseho zivotniho béhu, jenz je dan
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svym poslednim ucelem; vystupuje svérdzné¢ z normalniho zplisobu, jakym
vedeme svij zivot, je vii¢i nému v distanci. AvSak tehdy, kdyz se zda, jako by se
odpoutavala od jednotného toku zivota, je k nému svym smyslem pripoutana: totiz
jakozto zobrazeni. Kdyz se hra, jak se to obvykle délava, vymezi jen vzhledem
K praci, skute¢nosti, vaznosti a opravdovosti, stavi se faleSné¢ jen vedle jinych
zivotnich jevll. Hra je zdkladnim fenoménem existence, praveé tak ptivodnim
a svebytnym, jako je smrt, jako je laska, jako je prace a jako je moc, ale neni
S ostatnimi zdkladnimi fenomény spjata spoleénym pachténim za konecnym
cilem. Stoji zaroven proti nim — aby je tim, Zze je zpodobriuje, piijala od sebe.
Hrajeme véaznost, hrajeme opravdovost, hrajeme skutecnost, hrajeme praci a boj,

hrajeme lasku a smrt. A dokonce hrajeme jesté i hru. “*

1.2 HRA V MATERSKE SKOLE

Hra je jednou z vyvojovych potieb ditéte a je vedouci ¢innosti. To
znamena, ze se praveé jejim prostiednictvim nejpevnéji a nejplnéji rozviji celd
osobnost. Ve hie vciténim a ndpodobou pronika dité do vztahu a roli, které jsou
mezi lidmi, hraji jiné i sebe sama. Je dulezité¢ poznat, jak se jednotlivé déti pii hie,
ale 1 pti jinych ¢innostech citi. To, jak se dit¢ citi, je dilezité pro jeho rozvoj.
Samotna podstata hry by méla byt pro dité ptirozené¢ zvladnutelna. Tim, by méla
podporovat jeho psychickou rovnovahu, méla by piinést klid a vyrovnanost, ale
také zptesnit dovednosti a védomosti ditéte. Hra by méla byt pro dité aktivitou
svobodnou, zadné dité by nemélo byt do hry nuceno.

Jesté nyni vSak existuji matefské Skoly, kde si ulitelky vSechny ¢innosti
planuji. Détem tak neni nechén volny €as pro vlastni hru a ucitelky zjistuji, ze déti
nevi, jak si hrat apod. Takové déti tak ztrati piirozenou sebediivéru, spontannost,
potiebu seberealizace, nedokazi si hru samy vymyslet a naplnit ji. D¢Eti jsou

zavislé na ucitelce, ktera jim hru pfipravi a vymysli.

Y FINK, E. Odza stésti. Praha, 1992. ISBN 80-204-0224-1.
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1.3 EMOCE DETIi VE SKUPINE

Je dulezité si uvédomit, ze zvladnout malé déti je nelehky ukol. Aby je
¢lovék pochopil a porozumél jim, mél by mit v sobé urcitou davku tolerance
a schopnosti naslouchat.

Déti ptijdou do matetské skoly rtizné naladéné. Jedno trapi smutek z toho,
7ze nemuze byt s maminkou, druhé je nestastné, protoze dostalo pcknou hracku,
ale nesmélo si ji vzit s sebou. Dalsi je tfeba vzpurné az vzteklé, ponévadz si
muselo obléct svettik, ktery viibec nema rado...

Ukolem u¢itelky je reagovat na uvedené situace. Ditéti, kterému je smutno
po mamince, se ma projevit ucast, brat ho vazn€ a nezlehcovat jeho pocity. Je
vhodné po urc¢itou dobu nahradit maminku. Pochopeni lze vyjadfit i neverbalné -
pohlazenim, usmanim a nebo tteba i pochovanim. Stejné tak i v piipadé, je-li dite
vzteklé, by se ucitelka méla snazit ho pochopit. Kdyz totiz druhého ovladaji
emoce, ,,neslysi“ logické argumenty. Takové dité se nema obvinovat, ze kazi
dobrou pohodu ostatnich déti. Mélo by se Setfit 1 otazkami, proC se vzteka.
V téchto piipadech je tfeba upoutat pozornost jinym smeérem, napi. zapojenim

ditéte do spolecné hry.

1.4 VOLNA HRA

Kazdy si pod pojmem volna hra pfedstavi néco jiného. Volnou hrou se
nerozumi doba, kdy se vyckava na to, az se sejdou vSechny déti pohromadé.
O volnou hru se nejednd ani tehdy, pokud ucitelka u¢i malou skupinu déti
a ostatni si hraji.

Donedavna se v matetské Skole hry a jiné ¢innosti ptedem planovaly. Dnes
je détem ponechdn prostor pro samostatnost a individudlni potieby. Volnd hra
napliiuje dovednosti, zkuSenosti, védomosti, navyky aj.  Pfi volné hie si samo

dité¢ voli ndmét a zamér. DlleZitym partnerem jsou pro dité hracky, pfedméty
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a zejména podminky pro souhru s druhymi. Soria Kotatkova: ,,Kazda spontanni
&innost ditéte nemusi byt hrou. 2

Kniha Volnd hra mé velmi zaujala svymi vyliCenymi ptibéhy o détech
a problémech spojenymi s nimi, které byly nasledné¢ uréitym zptisobem vyiesSeny.
Nejvice mé¢ upoutalo v kapitole 2 téma Pristup ke konfliktim. Uvédomila jsem si,
jak skvélym prostorem pro uceni feSit vzajemné konflikty je pravé volnd hra.
Poucila jsem se, ze ptfi feSeni konfliktil je tieba zaujmout rozumny postoj.
Konflikty jsou normalni soucasti Zivota a nemd smysl nebrat je na védomi.
Dulezité je, aby ucitelka podala pii feSeni konflikti pomocnou ruku (napf.
aktivnim naslouchdnim) a v zddném ptipad¢ nevystupovala jako soudce. Takovy
ptistup na déti plisobi negativné.

Ptiklad ,,Ona smrdi* jsem pfeCetla se zajmem. Déti mezi sebe nechtély
vzit Zuzanu, o které tvrdily, Ze smrdi. Problém nebyl evidentn¢ v tom, Ze by
Zuzana hezky nevonéla. Libilo se mi, jak pani ulitelka vysvétlila détem, ze
vSichni nemusi mit radi vSechny, ze existuji lidé, ktefi nam nejsou na prvni pohled
sympati¢ti a kazdy nemuze byt nasim pritelem. Ocenila jsem, jak ucitelka
dokézala navést déti tak, aby samy uvedeny problém vyiesSily. Souhlas Moniky,
aby se Zuzana vedle ni posadila, byl empaticky. Kamaradsky se také projevila,
kdyz nakonec k détem prohlasila, ze Zuzana vibec nesmrdi, voni hezky. Zuzana
meéla Cerstvé umyté vlasy a nakonec vSechny déti obdivovaly jeji krasné dlouhé
blond’at¢ vlasy. Pani uclitelka k feSeni problému, dle mého nazoru, zvolila
vybornou taktiku. Pokud by se Zuzany na zacatku zastdvala, ptivedla by ji
do jesté horsi situace. ProtoZze détem Zuzanu nevnucovala, umoznila jim, aby si
K ni samy nasly cestu.

Maria Caiatiova, Svétlana Delacova, Angelika Miillerova: ,,To,
co popisujeme, je mnohdy téZké pochopit a jesté téZ$i uskutecnit. VyZaduje to
otevienost, odvahu auz ne tak samozifejmy Zivotni postoj, ktery vychazi
Z pfesvédCeni, Ze smysl lidského zivota nespoc¢iva v pouhém zvladnuti a zajiSténi

existence. A ktomu je potieba spoleCensky uznat vychovu jako praci, ale ne

2 KOTATKOVA, S. Hry v materské skole v teorii a praxi. Grada Publishing, a. s., 2005 s. 17
ISBN 80-247-0852-3.
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krdsnymi svatecnimi proslovy, nybrz praktickym materidlnim a personalnim

- YA s 3
vybavovanim matetské skoly.

1.5 DETSKA HRA

Détska hra je Cinnost, ktera je uznavana za hlavni a nejvyznamnéjsi
aktivitu v raném obdobi vyvoje lidského jedince. Za hru se povaZuje nejen hra
S hrackami, ale 1 s vécmi, které ma dité¢ kolem sebe a které naléza. Hraje si se
zvitaty, s rostlinami, ptirodninami apod.

Cilem détské hry je pobaveni, radost z u€eni, poznavani néceho nového
a zdokonalovani v b&hani, skakani a rozSifeni zdjmi napf. o cteni, knihy,
modelovani a kresleni. Jiz v tomto obdobi si dit€¢ mize ucelovat okruhy budoucich
z4ajmu. U her détského véku tolik nezédlezi na predmétech, se kterymi si dité hraje.
Jakakoliv obsahova napli her dit€ u¢i né¢emu novému. Rozviji védomosti a takeé
piispiva k celkovému rozvoji ditéte. Zejména dit¢ v mateiské skole hledd kazdou
volnou chvili pro hru a snazi se nezdmérné vyuzit vSech moznych prostredk
ke svému vyvoji.

Pokud se ma dité pti hie ucit, hra musi byt pro n¢j zajimava, jelikoz
vtomto veékovém obdobi davd vétSina déti prednost zabaveé pii hie, nez
dosahovani kvalitnich vysledki.

Détska hra se 1isi od reality tim, ze neni podstatny vysledek, ale praveé
prostiedek. Napft. dité kraji jablko ne proto, aby ho snédlo, ale pfedevsim proto,
ze ho bavi krajet nozem. Diikazem toho je, ze dité se delsi dobu bavi pi1 hie
a vzapéti svllj dosazeny vysledek zni¢i a zacind si hrat znovu.

Dé&ti maji rady symbolické hry. V nich pouze predstiraji ¢innosti bez
ohledu na vysledek. Napft. piji ¢aj z prazdnych §alka, vaii polévku v prazdném

hrnci atd. Symbolicka hra pfedstavuje v obraze ,realitu — jen jako®.

3 CAIATIOVA, M., DELACOVA, S., MULLAROVA, A. Volnd hra. Praha: Portdl, 1995, s. 20.
ISBN 80-7178-011-1.
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1.6 ZAKLADNI HERNI ZNAKY

Podle znakt her lze zjistit, zda si dit¢ umi hrat. Zakladni znaky, které se ve hrie

vyskytuji jsou napr-.:

= spontannost,
= tvorivost,

= fantazie,

= radost,

= pfijetirole,

= opakovani.

» Spontannost — muzeme pozorovat v prirozeném chovani ditéte. Dité¢ si samo

stanovuje cile a zdm¢ery.

» Tvorivost — dité si samo vymysli novou skutecnost, hleda nova slovni spojeni,

novotvary, ale i tfeba konstrukcni tvofivost.

» Fantazie — zujima u 3 — 6 letého ditéte dalezité misto, tvoii tzv. ,,mosty* mezi

poznatky ditéte.

» Radost — je znatelnd z mimiky ditéte, mize se usmivat, vyjadiovat radost,

spokojenost apod.

» Prijeti role — dité si vybira ur€ité role, n€které piijima, jiné odmita, voli si SVOji

roli a tu napliuje.

» Opakovani — patfi k dominantnim znakim her. Ke hram, které si dité

y , , 4
vyzkouselo, se rado vraci.

* Srv. KOTATKOVA, S. Hry v matei'ské skole v teorii a praxi. Grada Publishing, a. s., 2005 s. 17
ISBN 80-247-0852-3.
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1.7 HRA VE VYVOJI CLOVEKA

Hra ¢lovéka provazi po cely zivot. V jednotlivych fazich ma své specifické
rysy a vyznam. Jinak si hraji déti tiileté, jinak Sestileté, jinak si hraji déti Skolniho
véku a jinak dospéli. Rozdily ve hfe jsou vazany i na to, jak se dit¢ od druhého
lisi.

Hra se vyviji tak, jak dit¢ vyspiva, roste, ale také zalezi na vychove.
Spravna vychova vyvoj ditéte mize podpofit, na druhé stran¢ vSak nevhodnd hra
dit¢ mize zabrzdit. Chceme-li ditéti vytvofit pro hru vhodné podminky, musime
se snazit dobfe mu porozumét a také si osvojit znalosti jednotlivych her, hracek
a pomucek.

Dé&ti maji Siroky repertoar her. Nejveétsi radosti ditéte je, kdyz si hracku
samo vyrobi. Pfinosna je spoluucast rodicu, prarodici, starSich sourozenct apod.

D¢leni her a hracek je zcela orientacni. DéEti se vyvijeji rizné rychle a jsou
mezi nimi zna¢né rozdily. Proto by rodice také méli brat v tivahu stupenl vyvoje
ditéte, jeho vlastnosti 1 specifické potieby. Zvladnuti vychovnych pravidel

a citlivy ptistup k ditéti ovliviiuje hru tak, aby mu ptinesla radost.

1.8 HRY V PREDSKOLNIM VEKU

Obdobi od tii do Sesti let povazujeme za tzv. ,,zlaty veék* hry. Rozmanitost
her v pifedskolnim obdobi je velmi bohata. Uplatiiuji se zejména hry ndamétové,
V nich déti napodobuji ¢innosti a déje z prostfedi. Sem patii napt. hry na rodinu,
Dochazi k zapojovani vice déti a hry se postupné obohacuji.

Jednou z hrac¢ek pro namétové hry jsou napi. panenky. Hru ditéte nejvic
rozviji panenky, které jsou latkové, omyvatelné a umoziuji pohyb v kloubech.
Dévcata rada méni oblecky, dopliiky, vozi koc¢arky apod. Chlapci naopak davaji
pfednost plySovym medvidkim nebo jinym zvifecim figurkdm. Nejucinnéjsi

pii téchto hrach je role dospélého.
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Své misto zaujimaji i hry didaktické a hadanky. Déti je rady hravaji jak
v mateiské skole, tak v roding.

Dale se uplatiuji hry konstruktivni. Batolata neustdle opakuji napf.
nakladani a vykladani pisku, pozdéji si stavi babovicky. Dité v predSkolnim véku
stavi slozit¢jsi utvary. Ke konstruktivnim hrdm slouzi nejen pfirodni materidl, ale
I riizné stavebnice.

Nemén¢ dilezité misto zaujimaji hry semzorické. Ty slouzi k rozvoji
smysli. Dité jiz od utlého véku upoutéd zvuk. Rado jej posloucha, ale i samo tvofi.
K tomu ditéti poslouZzi zvukoveé hracky, napt. bubinek, triangl, pistalka, rolnicky,
¢inely apod. Nastroje by mély mit ptijemny a ladny zvuk.

Déti si velmi rady hraji s hudebnimi 1 nehudebnimi zvuky, ale také se
slovy. Radost jim ptindSeji opakovana fikadla, hadanky, rozpocitadla, jazykolamy
atd.

Déti bavi také pohybové hry. Sem se daji zafadit hry, v nichz se uplatiiuje
chiize, béh a poskoky. Pohybové hry mohou byt s fikadly, nafadim a nacinim.
Déti je hraji v mistnosti, venku, ve vod¢, na sné¢hu, Ize je hrat ve dvojici nebo
trojici a nebo i ve velké skupiné.

Pozadavkem byvaji hracky, které se vyznacuji rozmanitosti, nechavaji
volné pole pro détskou fantazii a umoznuji napodobovat c¢innosti, které
vykonavaji dospéli. Dit¢ by mélo mit hracky, které podporuji jeho hry —
pohybové, intelektualni, smyslové a spoleCenské. Jako hracky mohou détem
poslouzit ptirodniny, jako jsou kastany, zaludy, oblazky aj.

Pohyb v pfirodé a setkani s jejimi dary poskytuje détem velkou tadu

v ’ o ’ ’ 5
moznosti k riznym hram.

1.9 PREHLED HRACEK PRO PREDSKOLNI DETI

Bylo by tu mozZzné pouzit hracky prirozené (hlina, dfevo, pfirodniny)

a umelé (panenky, auticka).

®Srv. MISURCOVA, V., FISER, J., FIXL, V. Hra a hracka v Zivoté ditéte. SPN 1980 s. 73.
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Naptiklad:

e stavebnice — konstruktivni - lega, dievéné kostky, umélohmotné tvary ...
o dopravni prostiedky — nakladni auta, autojefaby, vlacky, mala auticka ...
e stolni hry — domino, pexeso, obrazkové pokladacky, mozaiky, karty ...
pohybové hracky — mic, obruc, Svihadlo, stuzky, kuzelky, kolobéZzka,
trojkolka, kolo ...
e hracky pro sezonni ¢innosti — san¢, boby, brusle, lyZe ...
e pomiicky pro tvoiivé Cinnosti — barvy, tuzky, pastelky, vystfihovanky,
omalovanky, modelovaci hlina ...
e hracky do pisku — vozik na pisek, lopatky, kybliky ...

e zvukové hracky — triangl, bubinek, trubka, pistalka, diivka ...

1.10 HRA V RODINE

Rodina je zakladni spoleCenskou jednotkou, je soucasti spolecnosti
a podléha jejim vyvojovym zakonitostem.

Rodina vytvaii ditéti ptirozené prostiedi, pfiznivé podminky, pocit
bezpedi, lasky a jistoty. Hra se muze uplatnit v rodiné jako vychovny prostiedek.

Je tak potfeba vytvofit materidlni socidlni podminky.

Jestlize jde o hracky, plati pravidlo: ne mnoho, ale co nejlepsi.

Pri vybeéru hracek Ize brat v uvahu hledisko, zda:

e hracka odpovida véku ditéte,

e ponechava prostor pro fantazii, tvofivost, samostatnost,
e jejich ndmét je srozumitelny a obohacuje poznani,

e piispiva k rozvoji pratelskych vztaht,

e jsou zhotoveny z ptijemnych materialt,

e jsou trvanlivé,
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e odpovidaji podminkdm bezpecnosti a hygieny,

e jsou estetické.

Tento celek by mél odpovidat télesnému i duSevnimu vyvoji ditéte.
Pro dobrou hru nestac¢i pouze hracky, ale také i vhodné podminky.
Utast rodi¢t pii hie déti je velmi dulezitd. Rodite by méli vytvofit

podminky pro hru.
Dobri rodice:

e umoZzni misto pro hru,

e vymezi prostor, aby se dité citilo spokojené,

e poskytnou ditéti vhodnou hrac¢ku a vedou ho k tomu, aby se o ni staralo,
Setfilo ji a vazilo si ji,

e Dbezdlvodné nepierusuji hru,

e ned¢laji pti hire natlak smétujici k ditéti,

e nechavaji dit¢ experimentovat a zkouset,

e nekritizuji a neopravuyji,

e umoznuji ditéti individualni hru, ale také podporuji hry s jinymi détmi,

e pouci déti, Ze hra je spojena i s bezpecnosti (pfecenéni sil, Grazy pii inave
apod.),

e respektuji vlastnictvi d&ti.°
2. VYVOJ HER Z POHLEDU ONTOGENEZE

2.1 HRY KOJENCU - kojenecky v&k skryva vyvojové moznosti, které je

zadouci jiz od pocatku rozvijet. Tyka se to zejména smysll, pohybt, zvuk i hry.
Od tietiho mésice se dit¢ uc¢i vidét a rozeznavat predméty, jejich barvy
i tvar. Také se uci rozvijet sluch, rozeznava hlas znamé i neznamé osoby a reaguje

na néj. Od sedmého mésice dité zacne reagovat na slovni podnéty — ,,paci, paci‘.

® Sv. MISURCOVA, V., FISER, J., FIXL, V. Hra a hracka v Zivoté ditéte. SPN 1980 s. 135.



20

Dité si v kojeneckém obdobi hraje se svym télem, s osobami, i predméty,
které jsou v jeho okoli. Pisobi mu potéSeni, kdyz si hrajeme s jejich prstiky,
zatleskame, zpivame a povidame.

Prvni hracky pro kojence jsou ty, které slouzi k zavéSeni nad postylkou,
kocarkem a pozdéji k uchopovani. Zakladni pozadavky na hracku jsou: snadna
omyvatelnost, bezpeény materidl, ptizptisobovani velikosti détské ruky co

do tvaru i vahy.

2.2 HRY BATOLAT - hry batolat se stavaji slozitéjsi. Dité brzy ziskava nové

rysy, podminéné rozvojem fantazie.

Hrové cinnosti batolat jsou rozmanité. Pohybové nebo-li motorické hry
jsou zastoupeny poskakovanim, pobihdnim a chiizi. S vyvojem jemné motoriky
jsou spojeny hry manipulacni. Dit€¢ rado otvira a zavirad krabice, zamky, dvete,
rado se zabavuje hrackami.

Z intelektudlnich her se objevuji hry namétové. V nich déti predstavuji
osoby, zvitata a Cinnosti ze svého okoli. V namétovych hrach hraje dtilezitou roli
hracka — zviratka, panenky, dopravni prostiedky, loutky, aj. Pomoci hracky dité

reprodukuje své zazitky.

2.3 HRY PREDSKOLNIHO VEKU - v tomto véku je hra hlavni a pievladajici

¢innosti, specifickou formou uceni a piipravou na budouci zivot.

vvvvvv

Vyznamné vSak souvisi se skuteCnosti, ve které¢ dité zije. Je pro néj vyzvou
Kk prozkoumavani, at’ jde o véci, jevy, vztahy, role, apod. Dité se prostiednictvim
hry uci.

Konstruktivni hry pfinaSeji ditéti rozvoj strukturovaného myslent,
zapamatovani, soustfedéni, pfesnosti, prostorové orientace, apod. Ve skupinové

konstruktivni hie se pak uci vysvétlit svoje zamery.
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Dulezité pro tento vek jsou také hry namétové. V nich dit¢ napodobuje

¢innosti a déje ze svého prostiredi.

2.4 HRY MLADSIHO SKOLNIHO VEKU - vtomto obdobi se vlivem $koly

a uceni meéni détska osobnost. Hra prestava byt hlavni ¢innosti ditéte. Dité si hraje

S tim a na to, co mé smysl. Hra je rozmyslena a planovita.

Velmi oblibené jsou hry dramatické. DéEti predstavuji osoby svého okoli,
literarni postavy, apod. Hraji si s loutkami, vyrabéji kulisy a scény.

Détem mezi Sestym a jedenactym rokem nabizime pomicky pro tvarovani,
modelovani, vySivani, lepeni, apod. Hra ditéte mladSiho Skolniho véku vyzaduje

od dospélého jiny zpusob fizeni. U dé€ti se projevuje vétsi samostatnost.

2.5 HRY STARSIHO SKOLNIHO VEKU - hra v tomto obdobi ziskava nové

rysy pramenici ze skute¢nosti. V prvnich dvou letech pietrvavaji jesté nékteré hry

Z ptedeslého obdobi, ale po tfindctém roce se hra vyrazn¢ méni.

V obdobi pubertalnim ptestdva pii hie rozliSeni mezi hrami divek
a chlapct. Prevladaji tzv. kolektivni hry.

V zivoté détského kolektivu zaujimaji dilezité misto hry spoleCenské a hry
stolni. Patii sem napf. Sachy. Své misto zaujimaji hry sportovni. Mladez v nich
dosahuje vybornych vysledkl a naplituje se radost ze soutézivych her (ping-pong,

tenis, kopana, hokej).

2.6 HRY DOSPELYCH - V dospélosti slouzi hra k osvézeni, odreagovani,

nacerpani novych sil a obohaceni Zivota.

Typickym predstavitelem jsou sportovni hry vSeho druhu s vyraznym
prvkem soutéZivosti. Dospéli Casto také péstuji spolecenské hry jako jsou: karty,

rulety, autodrahy, trenazéry pro autozavod, apod.
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Charakteristickou hrovou c¢innosti je také sbératelstvi, napf. pohledd,
nalepek, odznaki, pfedmétt z oblasti techniky 1 uméni, ale také modelafstvi. Lze
pokracovat ve vyctu dalSich hrovych aktivit — spoleensky tanec, malba, vySivani,

kutilstvi, lidova tvorba hracek a loutek, apod.

3. KLASIFIKACE HER PODLE MOTIVACE

Roger Caillois: ,, Elementarni psychologické postoje, kterymi jsou hry
ovladany, totiz soutézivost, pokouseni §tésti, sklon k predstirani a vyhledavani
stavil zavrati, se nevyskytuji vzdy jen izolované. Opakované¢ bylo moZno
konstatovat, ze svody riznych her se ¢asto kombinuji Mnohé hry se zakladaji
pravé na schopnosti jejich propojeni. Zdaleka ne vSechny kombinace jsou vSak
mozné. Kdyz budeme probirat hry po dvojicich, zjistime, Ze Ctyfi elementarni
psychologické postoje teoreticky dovoluji Sest, a pouze Sest, ve stejné miie
moznych kombinaci. Kazdy z téchto postoji se postupné spojuje s nékterymi

ze tii ostatnich v nasledujicich kombinacich:

SoutezZivost- pokousSeni $tésti (agon — alea)

Soutezivost — sklon K piedstirani (agon — mimikry)
Soutezivost — vyhledavani stavi zavrati (agon — ilinx)
Pokouseni stesti — sklon K piedstirani (alea — ilinx)
Pokouseni stésti — vyhledavani stavi zavrati (alea — ilinx)

Sklon k predstirdni — vyhledavani stavii zavrati (mimikry — ilinx). “’

Hry se ndm
predstavuji v mnoha thlech pohledu. Nabizeji tak cetné ptistupy ke klasifikaci.
Rogers Caillois v knize Hry a lidé prozkoumal rizné moznosti a vysledné rozd¢lil
hry na ¢tyfi zékladni kategorie podle toho, zda v doty¢nych hrach pifevazuje
princip soutéze, nahody, napodoby ¢i promény a zavraté. V souladu s tim nazval

tyto kategorie jmény Agon, Alea, Mimikry a llinx.

" CAILLOIS, R. Hry a lidé. Studio Ypsilon, 1998, s. 89 ISBN 80-902482-2-5.
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Tyto Ctyfi kategorie jsou zakotveny v herni sféfe. Hraje se fotbal, hokej,
hraji se kuzelky, Sachy, apod. (agoén); hraji se kostky, ruleta, apod. (alea); déti si
hraji na pirata, herci hraji Hamleta nebo Nerona (mimikry); déti se rady toci
na koloto¢i, apod. (ilinx). Tato Ctyfi oznaCeni nevystihuji vSak uplné svét hry.
Ttidi ho pouze do ¢tyt kvadrantti, kde kazdému nalezi jeden hlavni princip.

V téchto kvadrantech se shromazduji hry stejného druhu. Uvnitt
kvadrantu se hry jesté dale hierarchizuji podle urcitého pravidla. Krajni body jsou
tzv. antagonistickymi pdly. Na jednom polu panuje zivel bujarosti, volné
improvizace a povyrazeni. Toto je nebrzdéna fantazie, kterou lze oznacit slovem
paidia. Na opa¢ném polu vladne komplementarni tendence. Vnucuje vice hernich
konvenci. Hra¢im se do cesty stavi vice piekazek, takze se k dosaZzenému
vysledku dostavaji s vétSimi obtizemi. Tato prace vyzaduje rostouci usili,
trpélivost, obratnost nebo vynalézavost. Druha tendence byva oznacCovana jako

ludus.®

3.1 AGON

Tato skupina se projevuje jako soutéz ¢i zapas. Jsou zde uméle vytvoieny
Sance pro soupefte, ktefi se utkaji za individualnich podminek. Rivalita je pokazdé
zaméfena na urcitou vlastnost jako je sila, vytrvalost, rychlost a vynalézavost.
Je dulezité, aby se vitéz projevil jako ten nejlepsi v urcitém vykonu.

Neékdy se proti sobé stavi dva jednotlivei nebo dvé druzstva, napf. v tenisu,
fotbalu, boxu, Sermu, apod. Jindy o vitézstvi usiluji soupefi, napt. bézeckych
zavodu, dostihd, atletiky, apod. Do stejné kategorie patii jesté hry, kdy na pocatku
soupeti disponuji stejnym poctem hernich prvki. Dokonalym ptikladem je dama,
kule¢nik nebo Sachy. Mnohdy v Sachu nebo v ddmé€ moznost prvniho tahu, je
vyhodou. UmoZiluje hraci zaujmout tzv. kliCovou pozici. Naopak v karetnich
hrach ma vyhodu ten, kdo posledni ohlasi zdvih. Pfi sportovnich hrach zalezi

na tom, zda se hraje proti slunci, pod $irym nebem a nebo proti vétru.

8 Srv. CAILLOIS, R. Hry a lidé. Studio Ypsilon, 1998, s. 89 ISBN 80-902482-2-5.
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Stimulem hry je pro vSechny soutézici touha vyniknout. Pé&stovani
agonalnich her vyzaduje pozornost, soustfedénost, velké usili, trénink
a predpoklada kazen a vydrz. Hra¢ se musi spoléhat sam na sebe.

Princip agdnu mizeme zpozorovat i u zvifat. Zvifata nejsou schopna sice
pochopit meze a pravidla, ale rada se stfetdvaji v soubojich. Tak se chovaji napf.
Sténata, kot’ata, mladi tuleni, apod. Jejich motivaci vSak neni byt nejlepsi, ale spiSe
poskadlit soupefe a porovnat si snim své sily. Zadnd mladata si ve svych

zépasech zamérné neublizi.

» Motivace pro princip agon jsou dve.

1. Ctizaddost zvitézit v soutézi. Pfemoci soupeie a byt lepsi. Byt dobry, lepsi

a nejlepsi ze vSech. Byt vitézem. Tato motivace je spjata pro mnoho lidi

S nepiekonatelnymi piekazkami. Maly a slaby jedinec nemiiZe vyniknout
ve sportu a porazit silné spoluhrace. Beznad¢j na vitézstvi ho miize

odradit.

2. Ctizadost prekonat sam sebe., dosdhnout lepSiho vvkonu. Posunout své

védomosti a dovednosti. Pii této motivaci je ¢lovék sdm sobé& soupefem.

Sam métim sviij posun ve vztahu k predchozimu vykonu. Je v mych silach

posunovat se dale, jelikoz cil je dosazitelny.

» Nebezpeci téchto her je nedozirné. Vyskytuje se zde touha po moci,
nenavist k soupetli, podvadeéni, nasili, valka, apod. Touha vyniknout, miize
byt pfic¢inou, pro¢ ¢loveék neznd pocit Stésti. Nemiize se radovat z krasy
a z prostych véci. Clovék musi vynikat. Miize to vést k zavislosti. Clovék

pirestava byt sdm sebou.
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3.2 ALEA

Jedna se o latinsky nazev pro hru v kostky. Je to oznaceni pro hry, které
jsou pitimo protikladné hram agondlnim. V téchto hrach vysledek nezalezi
na hrac¢i. Dokonce hra¢ nemé na vysledek vliv. Jde o vyhru, ktera je vybojovana
osudem.

Ptikladem her alea jsou napt. kostky, ruleta, loterie, aj. Pfizniva nahoda je
zde jedinou motivaci. Hra¢ je v tomto typu zcela pasivni. Ceké aZ na vyrok osudu.
Jeho rizikem je to, co do hry vsadi. Mira rizika hraje svoji roli. Narozdil
od agonalnich her princip alea odmita praci, kvalifikaci, zru¢nost, trpélivost

a trénink.

» Motivaci K hrani her zalozenych na principu nahody je chut' vzdat se
vlastni vile. Napf. pfi hodu kostkou mi nepomiiZze, Ze jsem nejsilnéjsi,
nejchytiejsi a nejrychlejsi. Stésténa nadéluje sama jak chce a nenecha se

za zadnou cenu piemluvit. Prohra s osudem neni ponizujici.

» Nebezpeci, které tyto hry skytaji, je vzdani se vlastni vile a také
propadnuti odevzdanosti osudu. Clovék, ktery neni schopen zazit Gispéch
vlastnim pfi¢inénim, se vzda veskeré snahy, ceka na stésti. Nezaméstnany,
ktery se nesnazi shanét praci, Casto nasype podporu do hernich automata.
Zavislost na hernich automatech je touhou po nezavislosti na vlastnim
uspéchu. DalSim nebezpecim je 1 povérCivost a zavislost na ruznych

druzich predpovidani osudu.

3.3 MIMIKRY

Hra nespocivd jen ve vyvijeni aktivit nebo v podrobeni se osudu
V imagindrnich okolnostech. My sami se miZeme stit imaginarnimi postavami.
A podle toho se budeme chovat. V takovém piipadé prozivame fadu projevi,

jejichz znakem je skute¢nost, Ze podstatu hry piedstirame. Clovék zapomina
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na svou vlastni osobnost, tzv. ji skryvd za maskou. Jde o iluzi stat se né¢kym
jinym. Chovani typu mimikry zasahuje i do zivota dospélého Cloveka. Do této
skupiny Ize zatradit napt. divadelni piedstaveni. PotéSeni, stat se né¢kym jinym, je
velké.

Princip mimikry se vyznaCuje charakteristickymi rysy hry. Jedna se

0 svobodnou c¢innost, kde se respektuje vymezeny cas a prostor.

» Motivaci je chut se proménit a vzit na sebe cizi podobu. Vyzkouset si ji,
ale po té ji zase vratit, nenechat si ji. Je velmi okouzlujici byt alespoil

na chvili nékym jinym.

» Nebezpeci ¢iha v tom, ze pokud se ¢loveék az piili§ Casto skryva pod jinou
maskou, mize zapomenout, kdo vlastné je a ztratit svou identitu. Mize

vzniknout rozdvojena osobnost.

3.4 ILINX

Jedna se o posledni druh her. Zahrnuje ty hry, kde na Clovéka piisobi
zéavrat’ a jde o touhu porusit stabilitu.

Zazitky mohou byt vyvolany télesnymi praktikami — rychld rotace,
akrobacie, klouzani, to¢eni, houpani, apod.

U déti Ize princip ilinx zpozorovat u her jako je ,,Slepa baba®, ,,VSechno
litd, co ma peti“, dale u houpacek, kolotocil, horskych drah aj. Naopak

u dospélych je to skakani s padakem, akrobacie z letadla.

» Motivaci her z principu zavraté je touha porusit stabilitu svého téla, ale
i duSe. Napt. chvili 1état jako ptak, vznaset se, chodit s hlavou v oblacich

apod.

» Nebezpeci na nas ciha jinde, nez ve vyprodukovani adrenalinu.

Nebezpecim jsou drogy, alkohol, které ndm zavrat’ mohou zpusobit trvaleji
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a velmi rychleji, nez tfeba kolotoce. Mlize ndm na n¢ zlstat celozivotni

zavislost.

Pravidla hry jsou neodmyslitelna, bytostné ke hie patii. U kofent hry je

prvotni véci svoboda, zdbava, uvolnéni, odreagovani a improvizace.

Prvotni moci improvizace nazyva R. Caillois jako paidia. Ta vytvari
protikladnou dvojici s pojmem ludus. Do této kategorie spadaji hry pro dospélé.
Termin paidia obsahuje vyznam ,dité“. Zahrnuji se sem spontanni projevy

herniho instinktu.®

Termin paidia ptedstavuje hry pro déti. Princip agon zde nalezneme napt.
v miovych hrach, ,Zidli¢kované“, pii hfe ,na peska“, apod. Princip alea je
zalozeny na experimentovani s pfedméty. Je patrny napt. u hry pexeso, stavéni
domecki, hrazi, hradi, apod. Pii hie na schovdvanou, hry na ,néco®, hrani
divadla, cirkusu, se uplatni princip mimikry. Ilinx se vyskytuje pii toceni,

vyhazovani, houpani, apod.

- Zkézou muze byt podvod a Sikana.

Termin ludus ptedstavuje hry pro dospélé. U zkousek ve Skole, v obchodni
konkurenci jsou zde patrné prvky agoénu. V karetnich hrach, pfi hie automatu,
rulety, loteric se uplatfiuje princip alea. Princip mimikry je ziejmy pii hrani
divadla, v masopustni dob¢. Ilinx najdeme v letecké akrobacii, u kolotocd,

vyhazovani.

- Zkazou mlze byt podvod, nasili a ptfiliSna touha po moci.

Vétsina hernich klasifikaci vychazi z vyvojového hlediska. Vychazi

Z charakteristik herniho chovani déti v jednotlivych fazich ontogeneze. Rogers

® Srv. CAILLOIS, R. Hry a lidé. Studio Ypsilon, 1998, s. 80 1SBN 80-902482-2-5.
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Caillois: ,, Ud¢élam-1i $irSi zabér, lze si v§imnout, ze kolektivni zivot jako celek,
anejenom jeho stranka instituciondlni, spo¢iva od chvile, kdy byly principy
mimikry a ilinx vytlaceny, na kichké a nekone¢né proménlivé rovnovaze mezi
principy agon a alea, to znamena mezi vydobytymi zasluhami a pfizni

VoM v el
stestény. “*°

4. STRUCNY PREHLED HER

Tradi¢né se rozliSuji hry pro divky a chlapce, hry individualni a kolektivni,
hry tvofivé a s pravidly.

Z psychologického hlediska je dilezité kritérium psychické funkce, ktera
je nejvic danym typem hry stimulovana. Z tohoto aspektu lze uvést nasledujici

déleni her:

e senzomotorické,
e intelektualni,

e manipulacni,

e konstruktivni,

e napodobivé,

e namétove,

e fantazijni,

e kombinaé¢ni.

Specifické misto zaujimaji hry didaktické a predev§im hry

psychoterapeutické, které se ale v bézné klasifikaci vétSinou neuvadéji.

5. HRA A HRACKA KDYSI DAVNO A DNES

Hra provazi spolecnost lidi jiz od vzniku dé&jin. Doklady nachizime

v archeologickych vykopavkach i1 v pozdéjsich literarnich pamatkach. Hra

Y CAILLOIS, R. Hry a lidé. Studio Ypsilon, 1998, str. 89 ISBN 80-902482-2-5.
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a hracka jsou také odedavna predmétem teoretickych uvah. Jejich diilezitost je
uznavana po celé tisicileti. Urc¢ité typy her a hracek jsou soucasti kulturniho
prostfedi a rovnéz nastrojem vychovy.

K prvnim archeologickym nalezim patii hracky, které pochézeji
ze starovekého Egypta. Byl to napt.: dfevény krokodyl s pohyblivou celisti,
hlinéné figurky, mi¢ z papyru, panenky a kultovni ptredméty.

Z dob starého Recka se zachovaly doklady o hrackéach. Pro chlapce to byly
figurky konikl a vojackul, voziky a dokonce i trojsky kun, v némz bylo mozné
ukryt olovéné tfecké bojovniky. Dévcata méla panenky, které byly zhotovené
z textilu, jantaru, dieva, hliny, zlata a stfibra, ale i1 ze slonoviny.

Hra méla své vyznamné misto v celé spolecnosti. V antickém starovéku
byly hry spojeny s nabozenstvim a kultem boht. Nejvice se z nich proslavily hry
olympijské, hry scénické, které byly provadéné v obrovskych ptirodnich
amfiteatrech. V Rim& se rozvinuly hry zabavné, z nichz prosluly hry jezdecké
a zapasy gladiatora.

O vyznamu hry v antické spolecnosti piinaseji svédectvi i literarni dila.
U vynikajicich feckych filozofii Platona a Aristotela nachdzime mySlenky
0 funkci her, 1 o jejim vyuziti ve vychoveé déti a mladeze. Hie se vénovali také
sttedoveéci myslitelé. Doporucovali, aby se déti formou hry ucily napf. Cist, a to
pomoci pismenek ze dieva nebo slonoviny.

Renesance pak pozd¢ji obnovila anticky ideal harmonicky rozvinuté lidské
osobnosti a zdiraznila vyznam télesné kultury. Ve vychové se zacaly uplatiovat
pohybové hry, z nékterych se vyvinuly novodobé sporty.

K pohybovym hram se pfifadily hadanky, které byvaly kladeny zadkiim
pfi spole¢nych shromazdénich v cirkevnich Skolach.

Vznikaly i hry s obrazky. Nejdiiv mély napomahat studiu heraldiky, jez
byly dutlezitou soucasti ptipravy Slechticii. Pro zdky z méStanskych vrstev
pfipravil Thomas Murner Dialekt v obrazcich. Tato prvni didakticka hra byla
vytiSténa vr. 1510 v Krakové a o sto let pozdéji potom v Pafizi. Zde byla
rozsifena mezi mladezi i mezi dospélymi. Tak se hra a hracka zapojila do vychovy

a stala se predmétem zajmu pedagogti.
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Velmi pozoruhodné nazory na hru nachazime v dile Jana Amose
Komenského. Ten ji zaclenil do své pedagogické soustavy a objasnil jeji
mnohostranné moznosti pii vychové déti a mladeze. Podal také dobovou
charakteristiku her a hracek, zejména ve spise Svét v obrazech. Komensky
pokladal hru u nejmensich déti za dulezitou pro jejich zdravy vyvoj.
a radost. Hra détem slouzi jednak k pobaveni, jednak k obohaceni znalosti, ale
také i k rozvoji smysli a mySleni. Pro ptedskolni veék je hravy zpisob uceni
nejpfimeienéj$i: od spontanni hrové €innosti maji byt déti postupné prevadény
k zamérné, ucelné praci. Rozvijeni détské hry vyzaduje styk s ptirodninami,
s predméty denni potieby, ale i s hrackami — figurkami a miniaturami pracovnich
nastroji. U déti vétSich je hra prospéSna pro duSevni Cilost a télesné zdravi.
Doporucuji se pro né hry pohybové (s kuzelkami, micem, kulickami) a hry
intelektualni (hadanky, Zerty). Radost, typicka pro hru, by méla najit své dilezité
misto 1 ve Skole, aby uceni bylo zabavné a piijemné.

Od 17. stoleti vznikaly hry, které détem pftiblizovaly feckou gramatiku,
zemepis, d€jepis, prirodopis, moralku, nabozenstvi 1 vojenstvi. Vznikaly hry
na vojenské naméty, zhotovovaly se armady vojacki, které byly vybavené
v§emoznymi zbranémi.

Obohaceni do oblasti her a hracek vneslo 18. stoleti, zde se zrodilo nové
pojeti détstvi. Az do té doby byla totiz specificnost détstvi uznavana jen do Sesti
az sedmi let. Jiz v tomto véku se dité zaClenovalo do spole¢nosti dospélych.

Nebyl bran zietel k jeho zvlastnim potifebam. Dé&ti nosily stejny oblek,
hraly stejné hry, Gcastnily se spolecenskych zabav apod. Od 18. stoleti se zacalo
utvaret povédomi o odlisnosti ditéte od dospélého.

Hry a hracky se diferencovaly a zacaly se vyuzivat pii vychové déti
zdravych a handicapovanych. Dilraz byl kladen na hru pti vyu€ovéni, nebot’ hra
umoziuje ditéti lepsi soustiedéni. V souvislosti s demokratizaci vzdélani a s jejim
pronikanim do Sirokych vrstev vznikaly hry slouzici k elementarnimu vyucovani,
napf. skladaci abeceda, abecedni loto, hra s kvétinami, hry s hudebnimi kartami,

pocetni domino a dalsi. Pro déti v pfedSkolnim véku byl vytvoten specialni soubor
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hracek. Obsahoval mi¢, krychli, kouli, valec a stavebnice. D¢ti s nimi zachazely
podle navodu dospélych. Tento soubor byl nazvan podle svého tviirce ,,Fréblovy
darky®“. Ovladl tehdy vznikajici mateiské Skoly, postupné vsak byl pro svou
vyumélkovanost opustén.

Vedle didaktické funkce hry se v praxi prosazovaly ndzory, ze hra ma
nejen poucovat, ale predevsim poskytnout détem zabavu. Vznikaly nové typy
hrac¢ek. Uplatnil se technicky pokrok (vlacky, loutky, mechanismy a parni stroje).
Déti mély k dispozici jak v roding, tak i v matefské Skole Sirokou paletu hracek:
napt. voziky, panenky, loutky, nadobicko, praporky, difevéné kostky, mice,
vétrniky, papirové draky atd. Tato Skala se postupné obohacovala tim, co ptinesl
rozvoj primyslu.

Pocatek 20. stoleti je nazyvano stoletim ditéte. Zajem o hracku se
Vv kulturnim svété zintenziviiuje. Je to zptisobené zmeénou zivotniho prostredi.

Stoupajici naroky na clovéka v soucasném svét€é vedou k hledani
prostiedki, jak zvySovat vzdélani 1 zdatnost. Pfi usmérnovani dusevniho vyvoje
dité¢te ma vyznam hra. Je predmétem studia riznych véd (pedagogiky,
psychologie, fyziologie, sociologie, folkloristiky a kulturni antropologie).

Jak v minulosti, tak i dnes se hra nevztahuje jen na détstvi. Své misto ma
I vV kultufe a zivoté dospélych. Je vysoce ocenovana, jelikoz pfispiva k dusevnimu

a télesnému zdravi a vnasi radost a obohaceni do naseho zivota.

6. RUZNORODA KULTURA VE HRE

Déti si hraji na celém svété a jejich hry jsou velmi rozmanité. Existuji hry,
které vznikaji v urcité situaci a nikdy se neopakuji. Vedle toho jsou hry, ke kterym
se dité rado vraci, opakuje je a pfenasi je i mezi své kamarady. Déti s velkou
oblibou hraji 1 hry, které se ptendsi z generaci na generaci. Nekteré hry maji
individualni rysy, které jsou urené vékem a prostiedim.

Hry déti 1ze nalézt ve vSech spolecnostech a v riiznych svétadilech.
Charakteristika her u jihoamerickych Indiant: dit€ se pfi hie uci zit. Kdyz matka

s dcerkou jdou pro vodu, dév¢atko nese stejny dzban jako matka. Napliuje-li



32

matka dzbéan, plni sviij dzban i dcera. Indidnské déti se uci vaznym zivotnim
situacim hrou.

SkuteCnost, ze hra je uvodem do zivota, je patrna i na vychové déti
v soucasné Africe. Déti, které neprochéazeji Skolou a jejich hlavnim ucitelem je
zivot socialni skupiny, v niz ziji, slouzi hra jako prostfedek k uceni a také
ke vzdélavani.

Pro vétSinu her jsou zapotiebi hracky. Déti si je tvofi vétSinou samy.
Pfedméty potfebné pro hru si vyhledavaji ve svém okoli (ofechy, kastany,
kaminky, usttizky latek, provazky apod.) nebo si hracky zhotovi z materidlt, které
jim poskytne ptiroda: z hliny, pisku, bambusu, bananovych a jinych listd, plodd,
dieva, apod. Cernosské déti vyuzivaji hraéek namétovych a pohybovych. Jsou to:
mice, lovecké zbrang, lasa, pracovni nastroje, masky, loutky, kola, aj. I pfesto, ze
hracky byvaji po technické strance nedokonalé, je pozoruhodné, jak vystizné
postihuji znaky, které jsou pro déti podstatné. Nejuniverzalngj$i hracka, kterou
nachazime dnes 1 dfive, je panenka. Jak se rozvijela doba, ménil se 1 material,
Z n¢hoz se panenky vytvarely: k pfirodnim materidliim ptistoupil porcelan, guma,
umélé hmoty a papirova masa. U loutek hral dilezitou roli esteticky nazor. To
mélo hlavni Glohu u panenek, které vznikaly v 18. stoleti, ty mély za ukol
informovat 0 moédé. Vedle her s panenkou hravaji déti hry s pravidly. Nékteré hry
jsou rozsifené po celém svété. Jsou to napi. honicky, kruhové hry, apod.

Hry slovanskych déti se lisSi v mnoha rysech od zapadoevropskych
détskych her. Charakteristickym rysem slovanskych her je skute¢nost, Ze v nich
déti opomijeji soutéZeni a uplatiiuji se hry, v nichz se mluvi, tan¢i, béha a Zertuje.
U nés se napt. hraji hry pohybové. Stale vice a Castéji se uplatiiuji hry riznych
kultur. Hry se vyuZzivaji i pfi vyuce cizich jazykll. Pomahaji détem s vyslovnosti
a obohacuji slovni zasobu.

Hry a hracky cizich narodii ndm ptiblizuji vzdalené zemé. Ptispivaji také
K hlubsimu porozuméni lidskych vztahti a pomahaji pochopit mnohotvarnost

. < VR 11
a jednotu svéta, v némz zijeme.

Y Siv. MISURCOVA, V., FISER, J., FIXL, V. Hra a hracka v Zivoté ditéte. SPN 1980 s. 23.
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7. UVOD DO HISTORIE HER

Platon jako prvni upozornil na praktickou cenu hry. Aristoteles byl
presvédcen, ze déti by mély byt povzbuzovany. Ve hrach maji napodobovat
¢innosti dospélych.

Podle vzoru pedagogickych reformatort, od Komenského v 17. stoleti
k Rousseauovi, Pestallozzimu a Fréblovi v 18. stoleti, na pocatku 19. stoleti
zastavali ucitelé ndzor, Ze vychova by méla vychazet ze zdjmu déti a stupné jejich
vyvoje. Frobel zdiraznil dilezitost hry v procesu uc¢eni. On sam nemél St'astné
détstvi, to také proto bylo pfic¢inou jeho velkého zdjmu o malé déti.

Prvni formulace hry vznikaly az po poloviné 19. stoleti, a to pod vlivem
tzv. evolucni teorie. Jakou funkci méla tedy hra? Dosti naivni odpovéd’ znéla, ze
ma zotavit télo po praci. Tato mySlenka vznikla ndhodné v 17. stoleti. Obvykle se
v8ak spojuje se dvéma némeckymi mysliteli 19. stoleti — Schallerem a Lazarusem.
Oba dva napsali knihy o hie. Schaller se domnival, Ze hra obnovuje vy¢erpané
sily. Lazarus kladl proti sobé hru, praci a neCinnost. Obhajoval také posilujici
ucinky aktivniho odpocinku.

V poloving 19. stoleti anglicky filozof Herbert Spencer vypracoval teorii
hry vychazejici z piedstavy o ,,pfebyte¢né energii“ ve svém vyznamném dile
,Principy psychologie®.

Schaller povazuje hru za projev energie a za zdroj uméni. Spencer témér
o sto let pozd¢ji vidél ve hie pramen uméni. Dodal celé zalezitosti typicky
evolucni raz.

Spencerova teorie nebyla zcela jednoducha. Jeho vysvétleni se opira
0 spekulace tykajici se fyziologie tnavy nervovych center. Podle n¢ho se tato
centra uzivanim naruSuji. Potiebuji urCity cCas, aby se opét zrestaurovala. To
vysvétluje imitaéni nebo-li napodobivy prvek ve hie. Pfirozend soutézivost
ychézejici ze sebecitu se nakonec odreaguje hrou.

Dalsim détskym ,,otcem™ je americky profesor psychologie a pedagogiky

G. S. Hall. Zabyval se otazkou, jaké hracky maji déti rady. Jeho ,,rekapitulaéni
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teorie hry” se zakladd na myslence, ze déti jsou clankem v evolucnim fetézu
od zvifete ke ¢lovéku. V embryonalnim stavu prochazeji vSemi stadii od prvoka
az po lidskou bytost. Hall rozsifil myslenku rekapitulace na celé détstvi.
ZkuSenosti predkl jsou predany prostiednictvim dédicnosti. Dité ve hie znovu
ozivuje zajmy a ¢innosti.

Dalsi teorii rozvinul Karl Gross ve spisech o hie ¢lovéka a o hie zvirat.
Zvitata si hraji, protoZe je to uzitetné v boji o preziti. Malé dité pohybuje stéle
rukama, prsty, nohama, vydava zvuky a Zvatla, uci se tak kontrolovat své télo.
Hra, chapana Grossem jako obecny impuls k procviovani instinktl, je tzce
spojena s napodobovanim.

Susanna ~ Millarova: ,,Cim je druh  ZivoGichi  pFizptisobivéjsi
a inteligentné;$i, tim del$i dobu obdobi ochrany v mladi potiebuje, aby mohl hrou
a napodobovanim ziskat pottebné praktické dovednosti. «12

Gross vysvétlil hru dospélych jedinct teorii, Ze hra je instinkt
pro nacvi¢ovani instinkti pouzivanych v dospélosti. Praxe je uziteCna
i pro dospélé. Ukazal, ze ve hie se mohou uplatnit témét vSechny funkce
organismu. Hlavnim znakem hry je svobodna volba, kterd neni vynucend lidmi
nebo okolnostmi.

Psychoanalyzu rozpracoval Freud ke konci 19. stoleti a zacatkem
20. stoleti jako metodu 1é¢eni duSevnich nemoci. Hry se zde vyuzivaji ndhodné
jako prostiedku po prizpisobeni techniky duSevné nemocnym détem. Neékteii
Freudovi nasledovnici vyuZzivali pfi 1é¢bé déti volnou hru. Freud ftika, ze dité
muze ve hie vyjadiit naprosto oteviené své city. Hra umoznuje ditéti, aby zvladlo
rusivou udalost €i situaci tim, ze ji aktivné zreprodukuje. Misto toho, aby bylo jen
pasivnim a bezmocnym divakem.

Naprosto vyjimeéné postaveni ma vyvojova psychologie Jeana Piageta.
Piaget zdlraziiuje dva procesy — asimilaci a akomodaci. Nejjednodussim
piikladem asimilace je napt. jidlo. Akomodace je naopak pfizplisobovani se
organismu vn&j§imu svétu. Piaget dale rozliSuje &tyfi zakladni obdobi

intelektudlniho vyvoje. Kazdé obdobi ma n€kolik substadii:

2 MILLAROVA, S. Psychologie hry. 1968, s. 20.
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1. Od narozeni asi do osmnacti mésict je to tzv. senzomotorické obdobi.

Podle Piageta zacina vyvoj nemluvnéte od nekoordinovanych pocitku.

Dit¢ jesté neni schopno vnimat pfedméty a manipulovat s nimi v prostoru a ¢ase.

2. Dalsim obdobim je tzv. obdobi symbolické reprezentace od dvou do sedmi

¢1 osmi let.

Dité znovu opakuje to, co se naucilo, ovSem na symbolické a verbalni
urovni. Dité se uci celou oblast pfedmétii a vztahi symbolizovat. Nedovede se
vSak jesté divat na né¢ z jiného hlediska nez vlastniho. Tento ,.egocentrismus‘
nema nic spole¢ného se sobectvim ¢i egoismem. Znamend to, ze dité neni
schopno jesté logicky uvazovat. V tomto stadiu neumi dit¢ tfidit predméty podle

jejich spolecnych znakd.

3. Ve tietim vyvojovém stadiu dité ziskava ptiblizné¢ ve véku jedenacti nebo

dvanacti let schopnost provadét v myslenkach zpétné operace.

Vyvojem opét dochazi k decentraci pozornosti. Nejprve se myslenkové

operace stanou mozné, pozdéji dochazi ke vzadjemné koordinaci.

4. Ctvrté obdobi je dité schopno forméalng a logicky argumentovat.

V kazdém stadiu se srostouci zkuSenosti rozviji i pojmovy aparat.
Zejména prostiednictvim souhry a vyvazovani akomodaénich a asimilaénich
procesi. Intelektualni vyvoj mé v kazdém stadiu své vrozené limity, které jsou

vrwe

a to jak ze socialniho prosttedi, tak i1 z fyzikalniho.
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Hra se za¢ina objevovat jiz v senzomotorickém obdobi. Piaget nemusi
prikladat hie zvlastni impuls. Povazuje ji za aspekt asimilace, tj. opakovani jiz
zvladnutého vykonu, slouzici k jeho upevnéni a dokonalému zacélenéni.
Od ¢tvrtého meésice v€ku existuje koordinace mezi zrakovym vnimanim
a dotykanim se pfedmétl. Dité poznava, ze jakmile str¢i do hracky visici v jeho
postylce, bude se houpat nebo chrastit. Kdyz se to nauci, opakuje to znovu
a znovu. Jedna se uz o skutecnou hru.

K aktivni systematické experimentaci s pfedméty dochazi az mezi
dvanacti a osmnacti mésici. Dité rozliSuje svou ¢innost.

Symbolicka hra a hrové piedstirani jsou typické pro obdobi symbolické
reprezentace mezi druhym a sedmym rokem. Déti si ve hie opakuji vSe, co zazily.
Udalosti probéhlé ve skutecnosti jsou ve hie reprodukovany zkreslené. V tomto
veéku dité nevyviji zadné Usili ptizplisobovat se realité¢ a nakonec hra piestava byt

vlastné hrou.
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PRAKTICKA CAST

2.1 CiL A POUZITA METODA

Cilem mé prace bylo zjistit, jaky druh her je zatazovan pii vychoveé déti
v matei'skych Skolach, jak hra ovliviiuje kolektiv déti a jaky ma zejména vliv
na jejich vztahy, postoje a také vlastnosti. Zaméfila jsem se na soutézivé hry
a rizika, ktera nasledné vznikaji v prostfedi matefské skoly. Rozbor chovani jsem
provedla na zdkladé¢ videozdznamu interakci pi1  hrach soutézivych

a kooperativnich se stejnou skupinou déti.

Pfi vyzkumu jsem pouzila metodu dotazniku s uzavienou otdazkou
S moznosti volby. V dotazniku byly zadany otazky pro ucitelky, které se tykaly

soutézivych her v matetské skole.

Dotaznik — je védecka vyzkumna metoda. Dotaznik je zalozen
na dotazovani osob a na shromazdovani dat. Dulezitou tlohu v dotazniku ma
vhodné volba a formulace otdzek (polozek dotazniku). Otazky musi byt stylisticky
promysSlené a gramaticky spravné. RozliSujeme dva zikladni typy polozek
v dotazniku — polozky oteviené (nestrukturované) a polozky uzaviené
(strukturované). Polozky oteviené (nestrukturované) jsou takové, které neurcuji
podrobnéji obsah ani formu odpovédi. Polozky uzaviené (strukturované) naopak

nabizeji volbou mezi dvéma nebo vice alternativami.

Zajimalo m¢, zda se ucitelky domnivaji, Ze soutézivé hry patii
do zakladniho fondu her matetské Skoly nebo jsou presvédCeny o tom, ze
soutézivé hry prohlubuji agresivitu mezi détmi a do svého programu je nezatrazuji.
Predlozila jsem ucitelkdm 13 tvrzeni a mym zadmérem bylo zjistit, se kterymi

Z nich se ucitelky ztotoZiuji.
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Ukazka dotazniku:

Zatrhnéte, prosim, ty vyroky, se kterymi se nejvice ztotoZiujete:

A. soutézivé hry obohacuji program matetské Skoly

B. soutézivé hry do mateiské skoly nepatii

C. je tieba, aby vSechny déti mé¢ly moznost v néem zvitézit

D. soutéZemi se déti uci fair play

E. soutéZe prohlubuji agresivitu mezi détmi

F. soutéZi se déti uci efektivnéji, nez hrou bez soutézivych prvki

G. soutézivé hry mohou deformovat sebepojeti predskolniho ditéte

H. hry na principu ¢lovéce, Nezlob se!, pexesa a domina patii do zdkladniho
fondu her

I. bez soutézivych her by se déti v matetské Skole nudily

J. soutézivé hry ptipravuji déti pro budouci zivot

K. jako dit¢ jsem soutézivé hry milovala

L. jako dit€ jsem moc rada nesoutézila

M. jako dit¢ jsem soutéZe nesnasela

2.2 STANOVENE HYPOTEZY

Formulace hypotéz:

1. Soucasny stav soutéZivych her v matef'ské Skole nemé dostate¢né

didakticko- metodické zaklady.

2. Chovani déti pii rizikovych soutéZivych hrach vede spiSe

Kk oteviené agresivité, nez potfebné kooperaci.

3. Ucitelky matetskych Skol hraji s détmi soutézivé hry, i kdyz je

samy jako déti rady nemély.
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2.3 MiSTA PROVEDENI VYZKUMU

Vyzkum jsem provadéla v nize uvedenych mateifskych skolach od fijna
2006 do unora 2007. Zkoumani prob&hlo v osmi mateiskych $kolach po Ceské
republice. Ctyfi mateiské §koly jsem navstivila osobngé. Do zbylych skolskych
organizaci jsem dotazniky poslala prostiednictvim elektronické posty. Navratnost

byla 100%.

Seznam dotazovanych materskych Skol:

Sidlo materské Pocet dotazovanych
Skoly uclitelek
1. Brno 4
2. Ceské Budgjovice 8
3. Jindfichuv Hradec 4
4, Hofice na Sumavé 1
5. Pofi¢i nad Sazavou 2
6. Strakonice 2
7. Tiebi¢ 2
8. Znojmo 5
Celkem 28

Rozdéleni podle regionii:

7% %

54%

32%

M Jihomoravsky
O JihoCesky
O Stiedodesky

O Vysocina
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2.4 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Vvhodnoceni dotazniku

23

Pocet odpovédi

Moznosti odpoveédi

2.5 ZAVERY VYZKUMU

Ov¢fila jsem si ndsledujici skutecnost: nékteré ucitelky matetskych skol si
mysli, Ze soutéZivé hry jsou pro déti uréitym motorem vyvoje. O tom vypovidaji
otazky v mém dotazniku A a D. 10 dotazovanych ucitelek je presvédCeno, Ze
soutéZivé hry do matetské Skoly nepatii. Je ale na povaZenou, Ze se jedna pouze
0 jednu tfetinu. Vedle nich (a nékteré z nich - celkem 21) se ulitelky ztotoznuji
S nazorem, ze vSechny déti by mély mit moznost v né€em zvitézit. To by ale
znamenalo, Ze v matefské Skole se bude stdle soutézit, aby tato moznost mohla

vibec vzniknout! Proto, aby kazdé dit¢ mohlo v nécem zvitézit, musela by vétsina
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¢innosti v matetfské Skole probihat formou soutézi. Nékteré ucitelky si timto
protiieci, coz ukazuje na to, ze jejich povédomi o soutézivych hrach nema pevné
odborné zaklady. Obdobné¢ této skupiné 21 respondentti protifec¢i odpovéd na
otazku E a G.

Otazky C a G si téz oponuji. Co je zde za problém? Ucitelky vi, ze
soutézivé hry mohou deformovat sebepojeti ditéte, ale také si na druhou stranu
mysli, ze by se déti mély soutéZivym hram ucit. 16 dotazovanych ucitelek je
piesvédceno o tom, ze soutézivé hry ptipravuji déti pro budouci zivot a témét
stejné mnoZzstvi ucitelek si mysli, ze soutéze prohlubuji agresivitu mezi détmi.
Opét jsou zde ucitelky, které timto protifeCenim piipoustéji, Ze v matetskych
Skolach je védomé deformovano sebepojeti ditéte. Myslim, ze tento vyklad by mé
respondentky nepfipustily. Jsem také presvédcena, Ze Se i V tomto piipadé jedna
0 nedostatky v didaktickych a metodickych znalostech z oblasti soutézivych her
a her obecné. Chapu jejich divody. Nase spolecnost je soutéziva a v zivoté Ceka
doba v mateiské skole, kde si déti vytvaii zaklady svého sebepojeti, jsou piilis
zranitelné a soutézivé prostiedi by je mohlo poznamenat na cely zivot. Dtsledkem
soutézivosti také mize byt, jak usilovat o vitézstvi za kazdou cenu, zda bude
schopen ustoupit druhému v tymové praci, ¢i zda bude pohrdat slabsimi a uctivat
silné. Jsem presvédcena, Ze ptiliS rané setkavani se soutézivosti mize byt pro déti
nebezpecné, coz potvrzuje 19 z 28 dotazovanych v odpovédi na otazku G.

Rozpory a protifeCeni v odpovédich mych respondentek potvrzuji, Ze
ucitelkdm v matetskych Skolach schazi dostatecné didakticko-metodické zaklady
zkoumané problematiky.

Ptekvapilo mé, ze 7 ucitelek milovalo jako déti soutézivé hry, 16 moc rado
nesoutézilo, ale jen 4 je rady nemély. Zde je Ctvrtina respondentek, kterd soutéze
milovala a dv¢ tfetiny sice moc rady nesoutézily, ale zfejmé jim soutéze vyrazné
nevadily. Napadd mé, jestli to nemuize byt tim, Ze se na studia stfednich
pedagogickych skol dostaly je ty nejleps$i absolventky zakladni $koly, tedy
divky, které byly vSestranné talentované a schopné splnit ndrocné piijimaci

zkousky z oblasti pohybu, hudby, vytvarného uméni, ale i vSeobecnych znalosti.
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Tyto divky asi nebyly témi, které by vyrazné Casto zazivaly v soutézivych hrach
neuspeéch. Spise asi byly vitézi a jako takové nemohou znat pocit téch, ktefi
prohravaji. A mozna i zde je diivod, proc¢ jsou soutéze v matetskych skolach stale
aktualni, i kdyz vétSina ucitelek souhlasi s ndzorem, Zze soutéze mohou
predskolnim détem deformovat utvarejici se sebepojeti a podporovat agresivni

chovani.

2.6 POPIS VIDEOZAZNAMU

Videozdznam ukazuje, jak je mozné hry soutéZivé proménit ve hry
kooperativni, které se déti uci, jak s ostatnimi spolupracovat pro dosazeni
spole¢ného cile. Spoluprace dava celku soudruznost. Jednd se o ochotu pomoci
druhému, slabSimu a ostatnim ke spole¢nému dilu.

Neékteré deéti maji od mala potize soutézit. Na pritbézné praxi jsem méla ve
tfid¢é chlapce, ktery nechce nikdy hrat hokej ani fotbal. Povazuje to za ztratu Casu.
SpoleCenské hry nebavily divku, uvitala pouze kolektivni hry, které byly
zamétené na spolupraci.

Nejdiiv jsem s détmi hrala ,.Zidlickovanou” s jednim vitézem. Zidle byly
v kruhu a bylo jich o jednu méné. Kdo si pii zastaveni hudby nesedl, vypadl ze
hry. Vitézem se stal chlapec. Bylo vidét, ze ma radost. Déti, které vypadly ze hry
mezi prvnimi, litost neprojevily, ale bylo vidét, ze se nudi, poné¢vadz uz nebyly
aktivné zapojeny do hry. Nasledn€ jsem hru pozménila, aby vSechny déti ztistaly
stale ve hie. ,,Zidlitkovanou®, pii které nikdo ze hry nevypadava, déti neznaly.
Hra je moc bavila. Snazily se vzdjemné mezi sebou komunikovat a starSi déti
poméhaly a radily mladsim kamaradam. Zidli ubyvalo, ale cilem hry bylo udrZet
co nejvice déti ve hie. Bylo tedy dovoleno sedat si na klin druhému.

Zatimco v prvni hie vitézili siln€j8i a rychlejsi, ve druhé hie se nejvice
uplatnili schopni organizatofi a také prisly ke slovu mezilidské vztahy — na koho
bych se posadil apod. Ke konci hry v§ak mladsi déti mély obavy sednout si ve

vétsim poctu na klin svému kamaradovi.
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U dalsi hry ,,VSechno litd, co ma pefi®, kterou jsem si s détmi zahrala, byl
zachovan princip soutézivosti — agon. Déti mély za ukol se nenechat splést. Na
vysloveny predmét, ktery neléta, nemély hybat rukama. Vitézem se stala divka,
ktera byla velmi pohotovéa a dominantni.

Jako dal$i jsem zvolila tématickou hru k tydennimu projektu — zvirata.
Déti dostaly obruc, kterd predstavovala domecéek pro jednotliva zviratka. Obruce
déti poskladaly do kruhu. Zadné z déti si nezapomnélo pfinést z domi zvitatko —
plySového mazlicka. S nimi se potom déti pohybovaly z domecku — do domecku.
Hra se hrala pii hudbé. Kruhy jsem postupné odebirala a déti nabizely své
domecky kamarddiim a tim aktivné pi1 hie spolupracovaly. Mohu konstatovat, ze
hra déti bavila. Uspéch hry spo¢ival i mimo jiné v zapojeni plySového kamarada.

Pti nasledném sledovani videozaznamu jsem se zaméiila na to, jak
rozdilné je chovani déti pti hrach soutézivych a kooperativnich. Dospéla jsem
k nazoru, ze déti u kooperativnich her zazivaji vétsi legraci, nejsou napjaté, neboji
se. Narozdil od her soutézivych, kde vladne napéti, které vede ke stresu ditéte.

Vysledek mého pozorovani podepieny odpovéd'mi na otazky E (15)
a G (19) povazuji za potvrzeni hypotézy ¢.2.

2.7 ZAVER

Ucelem této bakalaiské prace byla snaha upozornit na mozna nebezpedi,
ktera vyplyvaji ze soutézivych her v matetské skole.

Soutéz odnaucuje déti délat véci ,,naplno*. Neobsahuje spolupraci ani
svobodnou volbu (vybér). Vétsinou i zpétna vazba byva (pokud vsak vibec néjaka
je), velmi chuda.

Soutéze jsou vaznou piekdzkou pro ucitele, ktefi se do své prace snazi
zatadit kooperativni vyuku. Jestlize ve tfidé budou soucasné udrZzovany soutéZivé
prvky, pak déti neptjdou s plnym nasazenim do kooperace. Budou spi§ ,,hrat
kazdy za sebe®, protoze si nebudou zcela jisty, zda to, co vénovaly ve prospéch
prace skupiny, jim nebude néjakym zplisobem chybét pro jejich uspéch v soutézi.

Mezi hlavni divody obhajovani soutézi patii piedstava, ze svét je soutézivy
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a ucitelky matefskych skol maji déti pfipravit na pfijeti vyhry i prohry. Umét
prijmout netspéch vsak podle mého nazoru zavisi na jinych faktorech nez na tom,

kolik soutézi dité¢ absolvuje.

® V prvé fad¢ jsem se zabyvala riznymi teoriemi, které pojednavaly

o détské hfe.

® Mym druhym pfedmétem Setfeni byla vyzkumna — praktickd c&ast.
Zpracovala jsem zde otazky zadané v dotazniku, které byly polozeny ucitelkdm

matefskych Skol. Vysledky jsem zptehlednila v tabulce a grafu.

® Jako dulezité vidim predevSim své zkuSenosti, které jsem ziskala pti
psani této bakalarské prace. Jsem presvédcena, ze soutézivé hry se v matetrskych
Skolach hraji. Existuji vSak zafizeni, kde je davana pfednost kooperativnim hram,
které jsou zaloZzené na spolupraci. Tyto hry vnimdm jako velmi zajimavé a ve své
budouci praxi bych se jim ptiklanéla. Spoluprace je oproti soupetivosti dovednost,
kterou se musi ¢lovék uéit. Clovek premysli, jak mize svym podilem pfispét ke

spole¢nému vykonu apod.

Do budoucna bych doporucovala, aby se ucitelky matetskych skol snazily
vice soustfedit na kooperativni hry, jelikoZz dovednost spolupracovat je stale

Cast¢jSim pozadavkem na pracovnim trhu.
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PRILOHY
UKAZKA HER:

Nazev hry:  NA MOLEKULY

Veék: od 5 let
Pocet déti: min. 4
Pravidla:

Hraci chodi dokola. Jeden z hract tika pocet. Napt. Cislo 6. Tedy 6 hractu se
chytne za ruce. Tomu, kdo se nechyti, mize ucitelka nabidnout napt. plySovou
hrac¢ku. Dité tak samo neztlistane a ze hry nikdo nevypadava.

Poznamka:

Hra mize byt také hrana napt. na hvézdicky, na rybicky apod.

Nazev hry:  ZIDLICKOVANA BEZ VYPADAVANI

Veék: od 3 let

Pocet déti: min. 4

Pravidla:

Hraci si utvoii kruh ze Zidli. Jednomu hréaci bude Zidle schazet. Déti chodi dokola
okolo Zidli. Jejich ukolem je na ur€ity signal (napt. vypnuti hudby, tlesknuti atd.)
zaujmout misto na zidli¢ce. Kdo zlstane, sedne si nékomu na klin. Tak ze hry

nikdo nevypadava.

Nazev hry:  HRY_VE DVOJICICH

Veék: od 5 let

Pocet deti: min. 4
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Pravidla:

Nejprve déti motivujeme (napf. Smouli rozcvicka, kouzelnik caruje, unos
a svazani piraty). Zady k sobé (nad 5 let) — dvojice sedi na zemi a ma do sebe
zaklesnuté lokty, snazi se postavit. Za ruce (4 roky) — $pi¢ky noh k sob&, nohy
jsou v kolenou pokréeny, pfitom se drzime natazenyma rukama a zvedame se.
Pretlacovani nohama — leZzime naproti sobé s pokréenyma nohama a ve vzduchu
se nohama pietlacujeme.

Poznamka:

MiuiZeme vytvofit napf. tydenni blok o ptatelstvi.

Nazev hry:  MRAZIK

Vek: od 5 let

Pocet déti: min. 3

Pravidla:

Z jednoho hrace se stava chyta¢ - Mrazik. Ten md modry micek. Ostatni hraci
utikaji a Mrazik je honi, jeho ukolem je dotknout se urcité casti téla. Kdyz je hrac
chycen, zlstane stat. Vysvobodi ho hrac, ktery drzi zluty micek. Micek

znazornuje slunicko.
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UKAZKA DOTAZNIKU

Dobry den,
jmenuji se Monika Ondrova. Jsem studentkou JihoCeské univerzity,
Pedagogické fakulty v Ceskych Budé&jovicich. Chtéla bych Vas poprosit

o vyplnéni dotazniku k moji bakalarské praci. Vysledky budou anonymni. Moc
vsem d¢kuji za ¢as a ochotu.

Zatrhnéte, prosim, ty vyroky, se kterymi se nejvice ztotoZnujete:

A. soutézivé hry obohacuji program matetské Skoly

B. soutézivé hry do matefské skoly nepatii

C. je tieba, aby vSechny déti mély moznost v néem zvitézit

D. soutézemi se deti uci fair play

E. soutéze prohlubuji agresivitu mezi détmi

F. soutézi se déti uci efektivnéji, nez hrou bez soutézivych prvka
G. soutézivé hry mohou deformovat sebepojeti piedSkolniho ditéte

H. hry na principu ¢lovéce, Nezlob se!, pexesa a domina patii do zakladniho
fondu her

l. bez soutézivych her by se déti v matetské skole nudily
J. soutézivé hry pripravuji déti pro budouci zivot

K. jako dité jsem soutézivé hry milovala

L. jako dité jsem moc rada nesoutézila

M. jako dité jsem soutéZe nesnasela



