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1 Úvod 

Konec 20. století bývá �asto nazýván informa�ním v�kem lidstva. Informace jsou 

dnes velice d�ležité, p�edstavují klí� k úsp�chu. D�íve je �lov�k mohl kdykoli a kdekoli 

získat, ale nyní se bohužel stávají p�edm�tem obchodu, a proto nejsou zadarmo. Lidé žijí 

v ur�itém prostoru a tento prostor ovliv�ují svojí �inností. Poznávají a zkoumají svá okolí, 

cht�jí nalézt zákonitosti mezi r�znými prvky, pot�ebují v�d�t, jak se pohybovat, kde se 

ur�ité v�ci nacházejí, p�edpovídat následky svých aktivit a kladou si mnoho podobných 

otázek. Postupn� se za�ínají vyvíjet v�dní obory, jako je geologie, hydrologie, kartografie 

�i geografie, které se snaží na tyto otázky poskytnout odpov��. 

Velký rozmach zažívají geografické informa�ní systémy, které se staly jednou 

z nejpoužívan�jších metod hodnocení informací o zkoumané problematice. Tyto systémy 

se hojn� využívají v nejr�zn�jších odv�tvích, jako je nap�íklad státní správa, katastr 

nemovitostí �i oblast dopravy. Každý se s nimi m�že setkat prakticky kdekoli a kdykoli, 

doma nebo v práci. �lov�k si mnohdy ani neuv�domí, že je jejich sou�ástí. Nap�íklad 

energie nebo voda, kterou denn� používáme k nejr�zn�jším �innostem, je ve správ� sít�

organizace práv� pomocí geografického informa�ního systému. 

Rozvoj cestovního ruchu v �eské republice byl zaznamenán již v 19. století. Nyní 

se stal b�žnou sou�ástí moderní spole�nosti a neodmysliteln� pat�í do lidského života, 

protože lidé mají stále více volného �asu a cestovní ruch je jednou z možností jeho trávení. 

Rozvoj je však závislý na p�edpokladech, kterými dané území disponuje. Dále je podmín�n 

existencí vhodného potenciálu, p�írodního nebo takového, který vytvo�il �lov�k svojí 

�inností. Potenciál je schopen vytvá�et nabídku cestovního ruchu, primární �i sekundární. 

Cestovní ruch p�ináší pozitivní, ale bohužel i negativní vlivy. Tyto vlivy m�žeme 

rozd�lit do oblasti ochrany životního prost�edí, sociáln�-kulturní a ekonomické. Za p�ínosy 

lze považovat regulaci po�tu návšt�vník�, ochranu životního prost�edí a památek, 

zatraktivn�ní a rozvoj region�, s tím související investi�ní aktivity, zlepšování 

infrastruktury, rozvoj služeb, malého a st�edního podnikání, vytvá�ení pracovních míst, 

zlepšení platební bilance státu, zvýšení p�íjm�, které plynou do rozpo�t� obcí, m�st a do 

státního rozpo�tu. Negativa spat�ujeme p�edevším v zatíženosti n�kterých oblastí, ni�ení a 

zne�iš�ování p�írody a životního prost�edí, v neúm�rném využívání p�írodních zdroj�,       

v možných konfliktech místních obyvatel s návšt�vníky, v narušení tradi�ního stylu života 

a chování obyvatel, ve st�etech kultur, dále ve skrytých nákladech, v neviditelném exportu, 

v sezónnosti nebo v ekonomické závislosti na cestovním ruchu. 
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V dob�, kdy celý sv�t prochází nejr�zn�jšími zm�nami, a� už se to týká zm�n 

politických, ekonomických, demografických �i technických, roste význam organizací na 

regionální úrovni. Je nutné, aby existovala organizace, která �ídí celý proces cestovního 

ruchu v regionu. M�la by reagovat na nové p�íležitosti a výzvy prost�ednictvím strategií, 

které p�ipravuje, dále by m�la spolupracovat se soukromým i ve�ejným sektorem a �ešit 

p�ípadné problémy, které nastanou. 

Od poloviny 20. století narážíme na problém stárnutí populace. Je to práv� jedna 

z oblastí zm�n, s níž se potýká nejen sv�t nebo Evropa, ale také �eská republika a všechny 

její regiony. Je to zp�sobeno p�edevším tím, že mladí lidé nezakládají rodiny v brzkém 

v�ku, jak tomu bylo d�íve, dále poklesem plodnosti i porodnosti, snížením úmrtnosti lidí ve 

vyšším v�ku a také zdravím starších lidí, zdravotní pé�í atd. Zm�ny ve v�kové struktu�e 

obyvatelstva budou mít dopad na oblasti jako je hospodá�ství, služby, infrastruktura a 

v neposlední �ad� také na cestovní ruch. Bude to znamenat, že v dalších letech rapidn�

poklesne po�et obyvatel mladších 15 let a naopak poroste po�et obyvatel nad 65 let. 

V �eské republice tento trend dokazují nejr�zn�jší výzkumy. V roce 2008 �inil 

po�et obyvatel starších 65 let 14,9 %, což je o 0,8 % více než po�et obyvatel ve v�ku do  

15 let. Prognózy na další roky jsou alarmující. P�edpokládá se, že podíl lidí starších 65 let 

na celkové populaci se v Evrop� do roku 2060 zdvojnásobí a bude tvo�it 30 % celkové 

populace. Stárnutí populace bude vytvá�et p�íležitosti a výzvy, kterým se budeme muset 

p�izp�sobit. Bude záležet pouze na nás a na spole�nosti, jak se k tomu dokážeme postavit. 

Diplomová práce je zam��ena na prostorové aspekty vybraných forem cestovního 

ruchu senior�, kde se pokusí zohlednit všechny výše zmi�ované skute�nosti.   
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2 Cíle a metodika práce 

2.1 Cíle 

 Hlavním cílem diplomové práce je zhodnocení prostorových aspekt� vybraných 

forem cestovního ruchu na Morav�. Pro jeho dosažení je nutné nejprve stanovit cíle 

vedlejší. Mezi n� pat�í vymezení zkoumané oblasti, na základ� získaných údaj� a dat 

vytvo�ení databáze a její p�íprava pro analýzu v programu ArcGIS. Pomocí metod index� a 

prostorové analýzy by m�l být nalezen a navrhnut ur�itý potenciál pro další rozvoj 

seniorského cestovního ruchu ve zkoumané oblasti, pokud možno rozvoj udržitelný. 

2.2 Hypotéza 

 Na za�átku práce byla stanovena pracovní hypotéza, na kterou je nutné nalézt 

odpov�� pomocí zkoumání a nejr�zn�jšího šet�ení.  

Zvolená hypotéza:  

• Poptávka po cestovním ruchu staršího obyvatelstva se bude zvyšovat v souvislosti 

s demografickým stárnutím populace. 

2.3 Metodika 

 Práce je rozd�lena na dv� hlavní �ásti (teoretickou a praktickou), které se dále �lení. 

2.3.1 Studium literatury, vymezení území 

První �ást je teoretická. Slouží p�edevším jako podklad a orientace v dané 

problematice. Zabývá se definováním geografického informa�ního systému, dále 

vymezením cestovního ruchu a produktu (služby), demografickými zm�nami a rozd�lením 

�eské republiky na celky. K vytvo�ení této �ásti bylo nutné prostudovat odbornou 

literaturu a materiály zabývající se t�mito problémy.  

Vymezení zkoumaného území ovlivnilo historické rozd�lení �eské republiky, dále 

jsme p�ihlédli k turistickým region�m, a p�edevším k dostupnosti dat, která lze získat 

p�edevším na úrovni okres�. 
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2.3.2 Sb�r a analýza dat 

Druhá �ást je praktická. Pro tuto �ást bylo zapot�ebí nasbírat co nejvíce pot�ebných 

dat a informací pro další analýzy. Data byla sbírána s r�zných zdroj�.  

V�tšina z nich byla získána z krajských �i demografických ro�enek jednotlivých 

kraj�. Tyto ro�enky jsou voln� dostupné na stránkách �eského statistického ú�adu (�SÚ, 

www.czso.cz). Data posloužila k získání metod index� �i pr�m�rného v�ku.   

Pro vytvo�ení graf� o segmentu senior� bylo použito Monitoringu návšt�vník�

v turistických regionech �eské republiky (monitoring.czechtourism.cz), který zpracovala 

agentura CzechTourism. Grafy byly zpracovány v programu Microsoft Excel.  

Golfová h�išt� byla p�evážn� získána ze seznamu z turistického portálu CZeCOT 

(www.czecot.com/cz). Dopln�na byla o další h�išt�, která uve�ejnila agentura 

CzechTourism v katalogu golfu Golf Guide (www.czechtourism.cz/golf/golf-guide). Data 

pro vytvo�ení vrstvy lázní byla získána z dokumentu od agentury CzechTourism Katalog 

lázní a wellness (www.czechtourism.cz/lazenstvi/lazensky-katalog), dále z internetového 

portálu �eské lázn� (www.ceskelazenstvi.cz) �i ze stránek Sdružení láze�ských míst �R 

(www.spas.cz/index.php). Wellness hotely byly zpracovány podle turistického portálu 

CZeCOT (www.czecot.com/cz). Na základ� uve�ejn�ných památek v publikacích Jak 

dobýt hrad tak�ka bez bariér 1 a 2 (Jan�o, Burešová, Šefc�, 2007; Jan�o, Šefc�, 2009) byly 

vybrány kulturn�-historické památky. V t�chto publikacích se navíc vyskytují informace o 

dostupnosti památek, zda jsou �i nejsou bezbariérové. Tento vý�et jsme doplnili o první t�i 

nejvíce navšt�vované památky ze statistik Návšt�vnost památek v krajích v �R v roce 

2008 (www.nipos-mk.cz/?p=2736). Všechny tyto vrstvy vyžadovaly ur�it sou�adnice GPS, 

podle kterých by se zobrazily jako body v programu ArcGIS. Sou�adnice byly získány 

z internetového vyhledáva�e Mapy.cz (www.mapy.cz). 

Pro analýzu bylo nutné p�idat ješt� další vrstvy. Jednalo se o vrstvy z databáze 

Arc�R500 (administrativní �len�ní a n�které základní geografické prvky) a o 

topografickou databázi �R (Data 200). 

Sb�r dat byla asi ta nejobtížn�jší práce, protože získat všechna data pro každou 

oblast bylo velice �asov� náro�né. V programu Microsoft Excel jsme vytvo�ili databázi, 

kterou jsme museli nejprve upravit, aby mohla být bez problému p�esunuta do programu 

ArcGIS, ve kterém byla zpracovávána analýza. K provedení pot�ebných operací a 

následnému vytvo�ení obrázk� jsme využili program ArcGIS, což je geografický 

informa�ní systém, který nabízí firma ESRI.  
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2.3.3 Vybrané metody 

Volba vhodných metod k hodnocení potenciálu pro seniorský cestovní ruch je následující:  

• metody index� – v práci byla použita turisticko-rekrea�ní funkce a zatížení území, 

dále index stá�í a index vývoje. Vše spo�ívalo v rozd�lení dat do p�ti interval�

pomocí kvantil�. Kvantily p�edstavují �ísla (hodnoty), která d�lí daný soubor hodnot 

na n�kolik stejn� velkých �ástí.  

• mapová algebra – používá se u rastrových prezentací pro prostorové modelování a 

analyzování. Umož�uje kombinovat více vrstev pomocí matematických operací a 

výstupem je vždy vrstva nová (B�ehovský, Jedli�ka 1999). 

o rastr – používá se k modelování potenciálu. Má své výhody (jednoduchá 

datová struktura, kombinace s dalšími daty, jednoduché provedení analýzy) 

i nevýhody (nep�esnosti, nekvalitní výstupy).  

• hustota (density) – vyjad�uje hodnotu veli�iny vztaženou na jednotku plochy.   

• interpolace – v prostoru existuje velké množství dat. Pro n�která místa není možné 

získat informace za celé území (nap�íklad u demografie), proto se používá 

interpolace. Spo�ívá v získání informací i z jiných míst, než byla nam��ena ur�itá 

hodnota. V GISu se vytvá�í spojitá rastrová data (B�ehovský, Jedli�ka, 1999). 

o metoda vážené inverzní vzdálenosti (Inverse Distance Weighted) – IDW 

ur�uje hodnotu v dané bu�ce rastru. �ím dále je ur�itý konkrétní bod od 

dané bu�ky, ve které byla nam��ena ur�itá hodnota, tím menší je jeho 

hodnota a tím pádem i vliv. 

V této práci byly nejprve vytvo�eny díl�í vrstvy (nap�íklad vrstva golfu, lázní, 

silnic), které posloužily jako podklad k další analýze. V nadstavb� Spatial Analyst 

programu ArcGIS vznikly vrstvy pomocí hustoty nebo metodou IDW. Jednalo se o hustotu 

atraktivit a dopravní sít�, dále o ubytovací kapacitu, podíl vhodných ploch a chrán�ných 

krajinných oblastí �i o po�ty kulturních za�ízení. Všechny vrstvy bylo nutné reklasifikovat 

(spojit prvky se stejnými vlastnostmi do jednoho). Dále už následovalo modelování 

celkového potenciálu pomocí p�ekryv� (Weighted Overlay) jednotlivých vrstev. Bylo 

pot�eba také stanovit váhy pro odlišení významnosti jednotlivých vrstev. Váhy byly 

p�epo�ítány z výsledk� Monitoringu návšt�vník� v turistických regionech �eské republiky. 

Poté byl vytvo�en model, který ov��uje vhodnost pro daný sledovaný cíl �i ú�el. 
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3 Literární rešerše 

3.1 Geografický informa�ní systém (GIS) 

3.1.1 Definice GIS 

 GIS je zkratka odvozená z anglického slova Geographical Information System. 

Každý autor m�že pohlížet na definici ze svého pohledu, podle ú�elu, pot�eb, cíl� �i 

p�ístup� autor� a uživatel� tohoto systému. 

„GIS = geografický informa�ní systém, informa�ní systém zahrnující a propojující 

libovolný po�et vrstev informací (grafická, textová, databázová, multimediální s r�zným 

obsahem) vztažených k p�esné poloze na zemském povrchu (resp. obecn� v prostoru). 

V rámci jednotlivých vrstev i mezi t�mito vrstvami informací lze vyhledávat prostorové a 

další vztahy, jednotlivé vrstvy lze podle pot�eby zobrazovat, využít je pro dynamické 

propojení s dalšími informa�ními vrstvami.“ (Pásková, M., Zelenka, J., 2002, s 97) 

„GIS oproti klasickému informa�nímu systému umož�uje doplnit základní 

informa�ní údaje informací o jejich umíst�ní na zemském povrchu. Takto lze sledovat 

nejen zm�ny v životním prost�edí, ale také provád�t obchodní analýzy �i plánovat rozvoj 

m�stských aglomerací. Základní myšlenka je založena na dvou principech: práce 

s prostorovými daty a schopnost tato data analyzovat.“ (Tollingerová, D., 1996, s 10) 

„Je možné identifikovat t�i r�zná chápání pojmu GIS – jako technologie, jako 

aplika�ního nástroje a jako v�deckého oboru. Pod GIS jako technologií rozumíme 

prost�edky nevyhnutelné pro realizaci a provoz aplikace: hardwarové a softwarové 

vybavení. Pod GIS jako aplikací si p�edstavujeme informa�ní systém „geografického 

typu“, který je sou�ástí �ízení jisté organiza�ní jednotky (nap�. podniku, m�stského ú�adu 

nebo správy národního parku). Jednotlivé v�decké �i technické disciplíny ne�eší 

problematiku GIS jako celku. Problematiku GIS vidí vždy p�es jádro svého zam��ení. „GIS 

pro v�du“ a „v�da pro GIS“ jsou t�sn� spjaté.“ (Tu�ek, J., 1998, s 14) 

Podle internetových stránek spole�nosti ESRI (Environmental Systems Research 

Institute) je geografický informa�ní systém soubor hardwaru, softwaru a dat, který 

umož�uje získávání, správu, analýzu a zobrazení všech forem geografických informací. 

Geografická databáze je schopna odpov�d�t na konkrétní problémy, nap�íklad co se 

tý�e hydrologie, dopravy �i životního prost�edí. Zahrnuje veškeré zem�pisné objekty, které 

mohou být zastoupeny jako body, linie, polygony nebo tabulky (Arctur, Zeiler, 2004). 
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3.1.2 Historie GIS 

 Tu�ek (1998) uvádí, že po�íta�ové geografické informa�ní systémy se za�aly 

používat v 60. letech 20. století v�tšinou v severní Americe. V roce 1963 pojem GIS 

zavedl R. F. Tomlinsen. Historii m�žeme rozd�lit do �ty� období, která znázor�uje 

následující tabulka. 

Tabulka 1: Historické období GIS 

1960-69 1970-79 1980-89 1990-99 2000 

Hardware Software Data Aplikace Sít�

Zdroj: Vlastní, data Panel – GI kompendium 

 Stillwell a Clarke (2005) poukazují na to, že byl GIS z po�átku považován za nic 

víc než formu nového digitálního mapování v souvislosti s omezením stávající po�íta�ové 

kapacity, nedostatkem databází a vyškolených lidí. Avšak s neustálým rozvojem a 

inovacemi se z tohoto systému stal velice významný nástroj. Tollingerová (1996) uvádí, že 

vzr�stá množství informací i požadavk� na jejich zpracování, po�íta�e pronikají do 

každodenního života lidí, data jsou p�evád�ny do digitální podoby a vyvíjejí se stále nové 

technologie jako je nap�íklad GIS. Tyto systémy by m�ly podporovat možnost p�ipojení 

r�zných vrstev s informacemi k danému objektu a p�ipojení speciálních typ� objekt�, což 

p�edstavuje nap�íklad zvuk, video �i virtuální realita. 

3.1.3 Struktura GIS 

 Auto�i uvádí r�zné �len�ní, z �eho se geografický informa�ní systém skládá. Tu�ek 

(1998) rozlišuje �ty�i složky GIS, což je:  

• hardware (osobní po�íta�, digitizér, plotr, tiskárna, skener, …); 

• software (program, který je schopen ukládat, analyzovat a vyhodnocovat data);  

• geografické údaje (data, informace, které jsou n�kdy obtížné sehnatelné); 

• personál (obsluha, lidé – programáto�i, správci, operáto�i, uživatelé). 

Jiné �len�ní uvádí p�t základních komponent�. K výše zmín�ným se �adí ješt�

metody (postupy). Nejd�ležit�jší složkou jsou však lidé a metody, protože propojují celý 

systém (GJŠ, c2004-2006). 
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Auto�i Smith, Goodchild a Longley (2007) uvádí šest hlavních složek GIS: 

• hardware a software – d�ležité složky, bez kterých by nemohl GIS prakticky 

existovat a fungovat. Rozvoj a inovace podporují lepší využívání t�chto nástroj�.  

• sí� – zásadní složka pro fungování GIS. Celosv�tová dostupnost a p�ipojení k 

internetu v rozvinutých zemích se využívá pro prezentaci výrobk� a služeb, 

stahování softwar�, údaj�, dat. 

• údaje a data – na internetu existuje velké množství vyhledáva��, kte�í nám pomohou 

s hledáním pot�ebných dat. Bohužel ne všechna jsou vhodná pro daný ú�el a n�která 

data není možné ani dohledat. 

• lidé – p�edstavují uživatele, kte�í GIS využívají. 

• postupy – metody pro dobré fungování celého systému. 

3.1.4 Data pro GIS 

„V�tšina objekt� a jev� reálného sv�ta se vyskytuje na n�kterém míst� zemského 

povrchu (nap�. strom, d�m, �eka) nebo má vztah k n�kterému místu na zemském povrchu 

(ob�an má n�kde trvalé bydlišt�, výrobek byl vyroben v ur�ité továrn�). Zárove� se tyto 

objekty vyskytují v daném prostoru spole�n� s mnoha dalšími objekty a navzájem se 

ovliv�ují (nap�. hlukem ze silnice jsou postiženi obyvatelé v domech do ur�ité vzdálenosti, 

komín zamo�í zplodinami ur�ité území, prosperita prodejny závisí mimo jiné i na její 

poloze a množství potenciálních zákazník� v okolí).“ (ARCDATA PRAHA, c2010) 

Data p�edstavují klí�ový �lánek pro každý informa�ní systém. M�žeme je získat 

z r�zných zdroj�. Haining (2003) uvádí zdroj primární (data od v�dc�, kte�í mají sv�j 

specifický cíl, pro který je sbírají) a sekundární (nap�íklad mapy, sociální, ekonomické �i 

demografické údaje ze s�ítání lidu, údaje od ve�ejného, obchodního �i finan�ního sektoru).  

Data existují ve více formách. Tollingerová (1996) tyto typy dat rozlišuje na dv� �ásti:  

• prostorová data – mají geometrický tvar a polohu na zemském povrchu. D�lí se na 

dva základní typy, které se liší zp�sobem uložení v databázi a charakterem p�i�azení 

tematické informace. Dva typy dat jsou následující:

o rastrová data – v GIS jsou používána v podob� digitálních obraz�, 

složených z pixel�, kdy každá bu�ka má n�jakou hodnotu. 

o vektorová data – mají své prvky a t�mi jsou body, linie a plochy.  

• informa�ní data – vyskytují se v�tšinou v podob� text� �i �ísel, ale ve sv�t� moderní 

techniky je možné použít i zvuky, videa �i fotografie.  
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Geografická data p�edstavují informace o objektech na zemském povrchu. Jsou 

seskupena do vrstev, kterými mohou být nap�íklad silnice, �eky, m�sta, národní parky, 

parcely atd. Každý tento prvek má svá popisná data, nazývaná jako atributy, což jsou 

vlastnosti daného prvku. Nap�íklad vrstva rybníky m�že mít atributy jako je vým�ra, 

hloubka, jméno vlastníka apod. (K�eková, 2009).

Obrázek 1: P�íklady vrstev v programu GIS 

Zdroj: ARCDATA PRAHA, c2010 [3. 3. 2010] 

Obrázek 2: Geografická data

Zdroj: Vlastní, data studijní materiály Ing. Karla Jedli�ky

  

 V�tšinu informací lze velice snadno získat. Lokální i státní instituce, vláda a ostatní 

organizace poskytují mnoho informací, a to uve�ejn�ním na webu nebo jsou dostupné na 

radnicích �i krajských ú�adech. Tyto informace �asto bývají poskytovány zdarma.  
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Existují t�i základní formy informací:  

• mapová data – zahrnují v sob� polohu a tvar geografického prvku, které jsou ur�eny 

jako body (menší objekty, školy, kostely), �áry (objekty mající délku, dálnice, 

železnice) a plochy (velké objekty, jezera, parky).

• popisná (atributová) data – data propojená systémem s mapovými podklady, které se 

sbírají pro specifické oblasti a ú�ely. 

• rastrová data – nemén� d�ležitá data, které zahrnují prvky jako jsou družicové �i 

letecké snímky nebo data naskenovaná (Davis, 2000).

3.1.5 Využití GIS 

 Geografický informa�ní systém umož�uje zobrazovat data, ukládat popisné 

vlastnosti geografických objekt�, vybírat tyto objekty podle jejich vlastností, sestavovat na 

n� dotazy, vytvá�et nová data a po�íta�ové mapy. GIS se rychle rozši�uje, zájem o n�j roste 

a m�žeme se s ním setkat v r�zných sférách b�žného života lidí. Dá se využít v podstat�

všude, kde se r�zné objekty váží k n�jakému území. GISy jsou dnes nedílnou sou�ástí �ady 

organizací. Uživatelé z r�zných odv�tví a obor� využívají GIS k efektivnímu �ešení 

problém� a ke zlepšování proces� (GJŠ, c2004-2006).

Veškeré instituce ve�ejné správy (krajské ú�ady, magistráty, ministerstva, …) 

pracují s daty vztaženými k ur�itému území, kde je t�eba provád�t nejr�zn�jší analýzy. 

M�že se jednat o tvorbu územních plán�, o stavební �ízení, krizové a povod�ové plány, 

zpracování katastrálních map, o údaje o s�ítání lidu, o plánování a evidenci oprav atd.  

V oblasti p�írodních zdroj� a ochrany p�írody se používá GIS ve výzkumných 

ústavech, v r�zných institucích, kde se zam��ují na tvorbu nejr�zn�jších map (nap�íklad 

klimatických) a analýz, na evidenci sledovaných oblastí, živo�ich� �i rostlin. 

Spole�nosti, které poskytují služby prost�ednictvím sítí, pot�ebují evidovat data 

v oblasti inspekce a údržby zdroj�, správy majetku a pozemk� �i ve sledování zne�išt�ní.  

GIS a doprava k sob� neodmysliteln� pat�í. Lze uvést p�íklady jako logistika, 

mapování silni�ních sítí, plánování nové výstavby, sledování vozidel pomocí GPS, tvorba 

map cyklostezek, evidence vozidel.  

V obran� jsou tyto systémy nepostradatelné. V p�ípad� nebezpe�í je možné 

zasáhnout v�as, známe-li dokonale terén a jeho rizika. Naviga�ní systémy, analýzy a 

modely reliéfu, aktuální snímky z družic a mnoho dalších informací nelze opomenout.  
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Také ve zdravotnictví se geografické informa�ní systémy rozvíjí. Dobré výsledky 

jsou zaznamenány z oblasti mapování infek�ních chorob, epidemií, nemocnic a jejich 

dostupnosti (ARCDATA PRAHA, c2010).

Stru�ný p�ehled oblastí pro využívání geografických informa�ních systém� je následující: 

• státní správa a vláda (�ízení resort�, vyhodnocování údaj�); 

• armáda �i policie (popis terénu, zp�sob �ízení dopravy); 

• záchranné služby (hledání nejkratší trasy zásahu); 

• obchod a finance (sledování ú�innosti reklamy, riziko krádeží); 

• cestovní ruch (plánování rozvoje destinace, poskytování informací); 

• katastr nemovitostí a lesní hospodá�ství (p�evod map do digitální podoby); 

• ochrana životního prost�edí (zdroje zne�išt�ní, stav ovzduší, správa CHKO a NP); 

• doprava a logistika (rozvoj a stavba komunikací, sledování stavu dopravy); 

• m�stský informa�ní systém (celkový pohled, evidence obyvatel, sledování 

zam�stnanosti, rozhodování o doprav�, ekologii); 

• v�da a vzd�lávání (knihovny, školy); 

• oblast mimo�ádných událostí, �ízení bezpe�nosti, plánování, atd. (Smith, Goodchild, 

Longley, 2007; Pásková, M., Zelenka, J., 2002; Tollingerová, 1996; Esri.com). 

Obrázek 3: Do jakých obor� zasahuje GIS 

Zdroj: http://gis.zcu.cz/studium/ugi/elearning/index1.htm [12. 2. 2010] 
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3.2 Cestovní ruch (CR) 

3.2.1 Definice CR 

Projdeme-li n�kolik knih od r�zných autor�, kte�í se zabývají cestovním ruchem, 

narazíme na problém jeho definice. Každý autor totiž cestovní ruch popisuje jinak, má na 

n�j jiný pohled a tím pádem i jinou definici. Když však tyto názory porovnáme, v podstat�

se p�íliš neliší. Proto uvádím pouze jednu definici. 

Sv�tová organizace cestovního ruchu (UNWTO) cht�la sjednotit názory na 

definování cestovního ruchu, a proto roku 1991 na mezinárodní konferenci v Kanad�

p�ijala návrh, který uvádí, že „cestovním ruchem se rozumí �innost osoby cestující na 

p�echodnou dobu do místa ležícího mimo její b�žné prost�edí (místo bydlišt�), a to na dobu 

kratší než je stanovená, p�i�emž hlavní ú�el cesty je jiný než výkon výd�le�né �innosti 

v navštíveném míst�.“ (Hesková, M. a kol., 2006, s 11) 

3.2.2 Typologie CR 

Cestovní ruch se projevuje v r�zných formách a druzích. Jejich charakteristika se 

�asto prolíná a n�kdy není možné je mezi sebou rozpoznat. V praxi se vzájemn� dopl�ují a 

kombinují, neexistují samostatn�. Samotní auto�i se �asto ve svých výkladech liší. 

Hesková a kol. (2006) popisuje druh cestovního ruchu jako motivaci ú�astník�, tj. 

ú�el, pro který cestují a pobývají na cizím míst�. Mezi druhy �adí nap�íklad: 

• láze�ský; 

• kongresový;  

• dobrodružný;  

• sportovní; 

• náboženský cestovní ruch atd.  

Gú�ik a kol. (2004) nespecifikuje druh, ale pouze formu. Ta vyjad�uje r�zné 

p�í�iny, které cestovní ruch ovliv�ují, a d�sledky, které p�ináší. Vše souvisí s cestováním a 

pobytem návšt�vník� na cizím míst�. Podobn� jako ostatní auto�i rozlišuje formu 

cestovního ruchu: 

• z hlediska geografického (národní, zahrani�ní cestovní ruch); 

• podle po�tu (individuální, masový, ekologický) a v�ku ú�astník� (mládežnický, 

seniorský); 
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• podle p�evažujícího místa pobytu (m�stský, horský);  

• ro�ního období (sezónní, mimosezónní);  

• zp�sobu organizování (individuální, organizovaný);  

• použitého dopravního prost�edku (železni�ní, letecký);  

• z hlediska dynamiky (pobytový, putovní); 

• �i ze sociologického hlediska (návšt�vy p�íbuzných) atd. 

Naopak Št�pánek, Kopa�ka a Šíp (2001) uvádí druhy podle r�zných kritérií, 

kterými m�že být nap�íklad délka trvání (krátkodobý, dlouhodobý), pohyb ú�astníka p�es 

státní hranice (p�íjezdový, výjezdový, domácí), rozložení cestovního ruchu b�hem roku 

(celoro�ní, sezónní, letní, zimní) atd. Formy rozlišují podle p�evládající �innosti ú�astník�

na pobytový, poznávací, kulturní �i sportovní. S rozvojem spole�nosti, nových technologií 

a také nových pot�eb ú�astník� vznikají stále nové formy cestovního ruchu. 

3.2.3 Produkt a nabídka CR 

Produktem cestovního ruchu se rozumí vše, co uspokojuje pot�eby ú�astník�, 

vytvá�í zážitky a nabídku na trhu. „Pot�eby ú�astník� cestovního ruchu jsou uspokojovány 

jednak volnými statky, jimiž rozumíme p�sobení vlastností rekrea�ního prostoru (slune�ní 

svit, �istý vzduch, vliv mo�e, klid atd.), jednak také hmotnými statky (zbožím) a užitnými 

efekty nehmotného charakteru (službami).“ (Orieška, J., 1999, s 5) 

Služby pat�í mezi nejvýznamn�jší faktory a p�edstavují hlavní sou�ást produktu. 

M�žeme je rozd�lit na služby cestovního ruchu, které jsou výhradn� ur�eny pro 

uspokojování pot�eb ú�astník� cestovního ruchu, a služby ostatní, jejichž �ást produkce 

spot�ebovávají jak ú�astníci, tak i místní obyvatelstvo. Další �len�ní služeb uvádí Orieška 

(1999), který služby d�lí na základní a dopl�kové, v�cné a osobní, placené a neplacené, 

vlastní a zprost�edkované. Nej�ast�ji se služby cestovního ruchu d�lí podle funkcí ve 

vztahu k uspokojovaným pot�ebám. Mezi n� �adíme nap�íklad dopravní, obchodní, 

ubytovací, stravovací, anima�ní, komunální, zdravotnické, pojiš�ovací, sportovn�-

rekrea�ní, informa�ní atd.  

Hesková a kol. (2006) uvádí charakteristické znaky služeb, všeobecné nebo 

speciální. Je to rozdíl oproti výrobku. Na služby jsou totiž kladeny v�tší nároky. Služba se 

musí prožít (ú�ast p�i poskytování služeb musí být samoz�ejmostí, a� už se jedná o pasivní 

�i aktivní), být místn� i �asov� návazná, má nehmotný charakter, nelze ji skladovat, je 

neanonymní, nutná vysoká pot�eba lidské práce, možná zastupitelnost a další požadavky. 
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Použití informatiky p�i poskytování služeb cestovního ruchu je velice d�ležité. 

Nejvíce se jedná o využívání informa�ních rezerva�ních a prodejních systém�, ale stále 

v�tší úlohu hraje také internet. „Dostupnost, aktuálnost a komplexnost informací je jedním 

z významných faktor� rozvoje cestovního ruchu, úsp�chu podnikatelských subjekt� a 

spokojenosti ú�astník� cestovního ruchu. Sb�r, p�enos a zpracování množství informací 

umož�uje využití moderních prost�edk� výpo�etní techniky.“ (Orieška, J., 1999, s 225) 

Pro rozvoj cestovního ruchu je d�ležitá nabídka, která p�iláká návšt�vníky a 

uspokojí jejich pot�eby. Kirá	ová (2003) rozlišuje nabídku: 

• primární – p�edstavuje základní složku produktu, utvá�í podmínky pro uspokojování 

pot�eb a d�lí se na: 

o p�írodní potenciál (geomorfologický, klimatický, fauna, flóra, …); 

o kulturn�-historický potenciál (hrady, zámky, muzea, m�stské památkové 

rezervace, lidová architektura, …) – um�le vytvo�ené složky produktu, které 

p�itahují návšt�vníky; 

o kulturn�-spole�enské akce (veletrhy, výstavy, festivaly, sportovní, 

náboženské akce, …); 

• sekundární – ur�uje využitelnost území pro aktivity v cestovním ruchu, p�edstavuje 

prost�edky ke spln�ní p�ání návšt�vník�, zahrnuje se do ní: 

o suprastruktura (ubytovací a stravovací za�ízení) – vytvá�í podmínky pro 

využívání primární nabídky; 

o infrastruktura (cestovní kancelá�e, informa�ní centra, sportovn�-rekrea�ní 

(rekrea�ní plochy, golfová h�išt�, stadiony, bazény) a kulturn�-spole�enská 

za�ízení (kina, divadla, muzea, herny), …); 

o všeobecná infrastruktura (doprava, komunální služby, technické sít�, 

zásobování vodou, elekt�inou, likvidace odpad�, …).  

3.2.4 Geografie CR 

„Geografie má v cestovním ruchu d�ležité postavení jak z hlediska inventarizace 

turistických atraktivit, jejich popisu a poskytování informací návšt�vník�m, tak i z hlediska 

studia vztah� jednotlivých region�, územního i regionálního plánování a regionálního 

rozvoje.“ (Št�pánek, V., Kopa�ka, L., Šíp, J., 2001, s 13) 
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P�edm�tem zájmu podle Gú�ika a kol. (2004) je studium a komplexní hodnocení 

potenciálu krajiny pro cestovní ruch, tj. zp�sobilost území poskytnout podmínky na jeho 

rozvoj. „Geografie cestovního ruchu se zabývá studiem zákonitostí a �initel� a faktickým 

rozmíst�ním cestovního ruchu v oblastech rozli�né velikosti a ekonomické váhy.“ (Hrala, 

V., 1997, s 8)  

�esko disponuje p�írodními i spole�enskými atraktivitami, jako jsou národní parky, 

historické objekty, hrady a zámky, výjimku však tvo�í nep�ítomnost mo�e a velehor. 

„P�esto má �esko velice p�íznivé podmínky pro trvale udržitelný rozvoj cestovního 

ruchu.“ (Št�pánek, V., Kopa�ka, L., Šíp, J., 2001, s 176) 

3.2.5 Trvale udržitelný CR 

„Udržitelný cestovní ruch je cestovní ruch, který dlouhodob� nenarušuje p�írodní, 

kulturní a sociální prost�edí. Environmentální vymezení: cílem je ochrana a zachování 

životního prost�edí a respektování životního stylu. Ekonomicko-environmentální 

vymezení: schopnost destinace udržet si potenciál konkurence v sout�ži s novými, 

historicky mén� využívanými destinacemi, p�itáhnout první i opakované návšt�vy, podržet 

si kulturní jedine�nost, být v rovnováze s životním prost�edím.“ (Pásková, M., Zelenka, J., 

2002, s 302)  

„Trvale udržitelný cestovní ruch je cestovní ruch realizovaný na principu, že musí 

být respektovány, zachovávány a obnovovány podmínky pro jeho další existenci a že jeho 

negativní p�sobení na životní prost�edí musí být omezováno na minimum.“ (�ech, J., 

1998, s 54) 

Globální etický kodex cestovního ruchu, který byl vydán 21. 12. 2001 Sv�tovou 

organizací cestovního ruchu (UNWTO), se touto otázkou zabývá v �lánku 3 Cestovní ruch 

jako faktor udržitelného rozvoje.  

Zajišt�ní sou�asných pot�eb ú�astník� a zachování životního prost�edí dalším 

generacím v nezm�n�né podob� je hlavním úkolem všech vytvá�ených strategií. Dopady 

rozvoje cestovního ruchu jsou srovnatelné s dopady ostatních pr�myslových odv�tví. Proto 

je d�ležité, aby se tento fakt zahrnul do všech aktivit, které jsou v souvislosti s cestovním 

ruchem vytvá�eny. 
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3.2.6 Trendy v CR 

Gú�ik a kol. (2004) popisuje trend jako dlouhodobou tendenci vývoje cestovního 

ruchu, která vzniká p�sobením r�zných vnit�ních i vn�jších �initel�.  

Vše se velice rychle vyvíjí a m�ní, cestovní ruch není výjimkou. Je nutné sledovat 

trendy, které p�inášejí možné p�íležitosti �i ohrožení dalšího rozvoje. Na internetových 

stránkách se m�žeme dozv�d�t mnoho zajímavostí z oblasti cestovního ruchu. Mezi n�

pat�í i nejnov�jší trendy, které se mnohdy již objevily nebo se objevovat budou. Podniky, 

které cht�jí v cestovním ruchu podnikat �i mít z n�ho prosp�ch, musejí tyto trendy sledovat 

a p�izp�sobovat jim svoji nabídku na trhu, aby z�staly konkurenceschopné. Veškeré 

zm�ny, a� už spole�enské, ekonomické �i zm�ny životního stylu, mají silný vliv na 

cestovní ruch. S jejich d�sledky musíme po�ítat všichni.  

Agentura CzechTourism definuje sv�tové trendy v oblasti cestovního ruchu. Nap�íklad: 

• voluntarismus – dobrovolnická turistika, která znamená, že b�hem týdne ú�astník 

pracuje jako dobrovolník a o víkendech m�že poznat danou zemi jako turista. Práce 

je zam��ena na pomoc postiženým r�znými katastrofami, zaostalým oblastem, pé�i o 

životní prost�edí, vzd�lání atd. Ú�astníky mohou být mladí lidé, podnikatelé, 

manaže�i �i senio�i.  

• gay turismus – lukrativní trh, nebo� homosexuální páry jsou dob�e finan�n� zajišt�ny 

a nemají d�ti.  

• mladí lidé – nejrychleji rostoucí sektor v rámci sv�tového cestovního ruchu. Jsou to 

lidé, kte�í �asto cestují, navšt�vují nové destinace, utrácejí za cestování, využívají 

internet, cht�jí získat nové zkušenosti a zažít zábavu. 

• asketická dovolená – nový pojem, který je spojen spíše s nedostatkem nebo dokonce 

s bolestí. Jedná se nap�íklad o to, že si ú�astník sáhne na dno svých sil nebo projde 

náro�ným armádním výcvikem (CzechTourism.cz, c2005-2010). 

Další zm�ny se týkají: 

• demografie – osoby ve vyšším v�ku budou stále zdrav�jší, s vyššími p�íjmy a budou 

mít v�tší nároky na cestovní ruch; 

• zdraví – otázka zdraví bude ovliv�ovat hlavn� rozhodovací proces, protože lidé 

budou trávit dovolenou aktivn�, nap�íklad ve wellness �i fitness centrech; 
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• zkušeností s cestováním – zkušení ú�astníci si budou cesty plánovat a zajiš�ovat 

sami podle svých p�edstav, pot�eb a p�ání; 

• informa�ních technologií – již roste a do budoucna ješt� více poroste získávání 

informací, nákup produkt� a služeb p�es internet;  

• dopravy – technický pokrok zrychluje zm�ny a zejména p�ispívá k v�tší flexibilit�, 

také lepší dostupnost a rychlost ovlivní cestování;

• udržitelného rozvoje – lidé si budou více uv�domovat význam ekologie a trvalé 

udržitelnosti, stále v�tší zájem bude o �istou krajinu, vysokou kvalitu služeb �i 

bioprodukty; 

• vzd�lávání – p�i plánování dovolené bude významnou roli hrát um�ní, kultura a 

historie; 

• volného �asu, životního stylu nebo také jistoty a bezpe�í (BusinessInfo.cz, 2005). 

Spojení sex a dovolená se stává stále více populární a �eští turisté tráví dovolenou 

se sexuálním dobrodružstvím. Oblíbenými destinacemi jsou p�edevším Tunisko a Thajsko. 


ada �ech� hledá také n�co neobvyklého a výjime�ného, což zvyšuje zájem o destinace 

jako je Severní pól �i Antarktida. S tím m�že souviset i další trend tzv. „út�k p�ed 

horkem“, což znamená, že turisté v lét� hledají chladn�jší místa jako jsou severské zem�

nebo Island. Novým fenoménem cestovního ruchu je také dark tourism. Místa, která jsou 

spojována se smrtí, utrpením lidí, p�írodními katastrofami, teroristickými a podobnými 

událostmi, p�itahují celou �adu lidí (Turisté.org, c2010; Janda, 2008).

Podle výzkumu spole�nosti Future Brand je za nejzajímav�jší trendy v oblasti 

cestovního ruchu považován luxus, cestování jinak a popularita destinace. Pro pot�eby trhu 

luxusních cestujících mnohá letišt� a aerolinie z�izují odbavovací terminály a odd�lené 

t�ídy v letadlech pouze pro cestující vyšší t�ídou. V této oblasti hrají svoji roli i 

technologie, od RFID (radiofrekven�ní identifikace) p�es bezpe�nostní a sledovací 

za�ízení. Pro ženy, které cestují samy bez muž�, jsou p�ipraveny balí�ky od cestovních 

kancelá�í. V oblib� jsou také r�zná turistická lákadla, jako jsou výpravy za polárními 

medv�dy až po expedice do deštných prales� �i dovolené na ledovcích. Popularita 

klasických destinací se také m�ní. Nyní jsou v oblib� spíše autentické zážitky, které lidé 

mohou najít v destinacích, které jsou postiženy nap�íklad chudobou �i ekologickým 

zne�išt�ním. Lidé cítí s osobami, se kterými se osud p�íliš nemazlil, ale také se setkají 

s realitou, kterou dosud nezažili (Wehle, 2009). 
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Návrat a touha po pobytu v p�írod�, pohyb a poznání budou stále více nabývat na 

intenzit�. Jedná se o venkovskou turistiku, eko- �i cykloturistiku. Nesmíme však ani 

zapomenout na stále se zvyšující zájem o jednodenní výlety za r�zným ú�elem, specifické 

produkty pro mládež �i seniory, produkty šité na míru každého klienta. Turistické trasy, 

které využívají tradic, technických a kulturních památek, nabízejí možnost další prezentace 

destinace. Jedná se nap�íklad o gastronomii, tradi�ní výrobu �i zem�d�lství a jeho 

produkty. Turisté vyhledávají dražší služby, p�edevším all inclusive nebo plnou penzi. 

Zájezdy se �ast�ji nakupují first moment, který za�íná být oblíben�jší než last minute. Lidé 

si tak mohou vybrat dovolenou podle svých p�edstav za lepších podmínek. Vzr�stá po�et 

zájezd� objednaných pomocí internetu. Lidé cestují �ast�ji, ale stále více na kratší dobu.

Cestovní ruch je v poslední dob� velice ovlivn�n globální finan�ní krizí, která 

postihuje nejen tento obor. Zp�sobuje pokles zájmu o cestování, mnoho firem již ukon�ilo 

svoji �innost �i se potýkají s velkými potížemi. Cestovní ruch se díky takovýmto 

problém�m stává zraniteln�jší, podléhá ekonomickým problém�m, nedostatku bezpe�í a 

jistoty, ale také ohrožení životního prost�edí a zdraví. 

3.3 Stárnutí obyvatelstva a seniorský cestovní ruch

3.3.1 Demografie 

Demografie je v�dní obor, který se zabývá zkoumáním lidské populace. Jeho 

p�edm�tem je demografická (popula�ní) reprodukce, což vyjad�uje neustálou obnovu 

populace v d�sledku procesu rození a umírání. Od toho termínu je nutné odlišovat 

demografický (popula�ní) vývoj, který v sob� navíc zahrnuje i migraci, prostorovou 

mobilitu obyvatelstva (Klufová, 2008). 

 Je nutné rozlišovat pojmy lidská populace, což je soubor lidí, mezi nimiž dochází 

k reprodukci na ur�itém území, a pojem obyvatelstvo, které p�edstavuje soubor lidí, kte�í 

žijí na ur�itém území (státu, kraje �i m�sta).  

3.3.2 Stárnutí obyvatelstva 

 Demografické stárnutí je proces, kdy se v�ková struktura obyvatelstva m�ní, 

zvyšuje se podíl osob starších 65 let a naopak snižuje podíl osob mladších 15 let (graf 1). 

Lidé na ur�itém území jsou charakterizovány vlastnostmi, podle kterých se dále �lení a 
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strukturují. Pohlaví a v�k pat�í mezi dv� základní demografické charakteristiky jedince 

(Demografický informa�ní portál O DEMOGRAFII, c2004-2009). 

Graf 1: Podíl obyvatel ve v�kové skupin� 0-14 a 65 a více let v letech 1950-2008 

Zdroj: 

http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/podil_obyvatel_ve_vekove_skupine_0_14_a_65_a_vice_let_v_letech_1

950_2008 [15. 3. 2010] 

Jak již bylo zmín�no v úvodu práce, stárnutí populace je zp�sobeno tím, že v dnešní 

dob� stále více mladých lidí odkládá uzav�ení manželství a tím i založení rodiny do 

vyššího v�ku. Lidé se cht�jí seberealizovat, budovat kariéru, zm�nili svoje životní hodnoty 

a v neposlední �ad� hraje roli i vyšší ekonomická náro�nost založit rodinu a problém 

obtížné dostupnosti byt� pro mladé. Další fakt existuje ve snížení úmrtnosti lidí ve vyšším 

v�ku, což je dáno zm�nou životního stylu, stravovacích návyk�, zlepšením zdravotní pé�e i 

životního stylu. Všechny výše zmi�ované skute�nosti se projevují na prodloužení délky 

života. Prodlužování délky života je sice velký úsp�ch spole�nosti, ale stárnutí p�edstavuje 

hrozbu a problémy jak pro jednotlivce, tak i pro celou spole�nost a politiku 

(Kretschmerová, Šimek, 2001).

 Pro vyjád�ení demografické charakteristiky se používá graf, který se nazývá strom 

života nebo také v�ková pyramida. Tato pyramida p�edstavuje grafické znázorn�ní v�kové 

struktury obyvatelstva a znázor�uje po�et žen a muž� v r�zném v�ku.  

P�íloha 1: Stromy života v r�zných letech 
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3.3.3 Senio�i a seniorský cestovní ruch 

O seniorech se dnes velice �asto hovo�í a píše. Na pojem senior se nahlíží z r�zných 

úhl�. Senior m�že být p�íslušník starší v�kové kategorie, dále starší ze dvou lidí stejného 

jména, kterého m�žeme rozpoznat podle zkratky za jménem, nebo ve sportu dosp�lý oproti 

mladšímu. Pro tuto práci je však nejd�ležit�jší pojem první.  

  

D�ležitým aspektem je vymezení skupiny populace. P�i ur�ení hranice stá�í 

nepanuje shoda. Nap�íklad �ervenka (2009) stá�í vymezuje a �lení do t�í kategorií: 

• 60 - 74 let (po�ínající stá�í, mladí senio�i); 

• 75 - 89 let (vlastní stá�í, senium, sta�í senio�i);  

• 90 let a více (dlouhov�kost, velmi sta�í senio�i). 

Vnímání pojmu senior pro cestovní ruch m�žeme rozd�lit i takto: 

• lidé 50+ – ozna�ovaní jako „empty naster“ = rodi�e bez d�tí, kte�í dosud pracují, 

vyžadují dostatek �asu a spánku, využívají p�edevším r�zné formy zábavy, kterých 

se jako rodi�e museli vzdát, up�ednost�ují rekrea�ní a regenera�ní dovolenou; 

• lidé 60+ – lidé, kte�í odešli do d�chodu, mají dostatek volného �asu a cht�jí si 

dopl�ovat své znalosti; 

• lidé 70+ – tito lidé již mohou mít zdravotní problémy, a proto vyžadují pomalejší 

tempo (�ertík, 2001). 

Nezáleží p�íliš na v�ku jako takovém, ale spíše na tom, jak se �lov�k cítí. Stá�í má 

své specifické aspekty. Jedná se o stárnutí: 

• biologické – pokles t�lesné hmotnosti a výšky, snížení pohyblivosti (riziko úrazu) a 

výkonnosti, zm�ny nervového systému (pomalé reakce, zapomínání), zm�ny k�že 

(vrásky, pigmenty), šediv�ní, vypadávání vlas� a zub�, zhoršení zraku, sluchu, �e�i, 

s v�kem klesá vitalita a energie, projevuje se únava, poruchy spánku; 

• psychologické – pokles duševních funkcí, zm�ny ve vnímání a rozumových 

schopností (pam��, myšlení), dále citového prožívání (deprese, neochota 

spolupracovat) a zm�ny osobnosti (�ervenka, 2009). 
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Rok 2000 je podle agentury Mag Consulting ozna�ován rokem vzniku seniorského 

cestovního ruchu v �eské republice. Hlavní p�í�iny vzniku lze spat�ovat v touze po 

vzd�lání, poznávání cizích kraj� a zemí, zvyklostí lidí, pot�ebou navazovat kontakty, 

zvyšováním životní úrovn�, kulturou cestování, vým�nou informací, regenerací fyzických i 

duševních sil, seberealizací senior� �i zábavou (Lukrativní cílová skupina cestovního 

ruchu, 2008). „Všeobecn� lze seniorskou turistiku definovat jako turistiku lidí, jejichž v�k 

p�ekro�il hranici 50 let (USA), resp. 55 let (Evropa).“ (�ertík, M., 2001, s 255) 

Senio�i nep�edstavují homogenní skupinu. Je pravda, že mají specifické pot�eby a 

zp�sob života, ale také je tato skupina lidí i n��ím heterogenní. Stá�í je ve svých projevech 

individuální, odráží osudy lidí. Období stá�í nabývá na d�ležitosti, protože existuje celá 

�ada možností, jak být i nadále platným �lenem ve spole�nosti a užívat si každého dne 

naplno. Aktivní stá�í se projevuje zájmem o konkrétní �innosti, aktivním p�ístupem 

k životu, utvá�ením nových vztah�, udržováním zájmové �innosti, p�im��enou fyzickou 

aktivitou, p�ípravou na stá�í (materiální základna, duševní i fyzické aktivity) atd. 

Senio�i jsou vyhledávanou turistickou klientelou, kterou nelze v dnešním sv�t�

tvrdé konkurence opomíjet. Mezi hlavní motivy seniorského cestovního ruchu se �adí 

poznávací, kulturn�-vzd�lávací, zdravotní a spole�enské motivy, dále finan�ní (slevy) nebo 

i nákupní d�vody. Mén� známým faktorem je, že ve stá�í stoupá zájem o všeobecnou 

informovanost, rozhled, smysl pro detail, schopnost rozlišovat tóny a barvy. Smutek je pro 

mnohé lidi v tomto v�ku velkým problémem, nebo� ve sta�í lidé bilancují sv�j život, což je 

p�irozené. N�kte�í se také vracejí k tomu, co se stalo v jejich život� dobrého i zlého, a 

cht�jí se naposledy v život� podívat na svá oblíbená místa.  

Seniorský cestovní ruch má své odlišnosti a specifické rysy, které se liší od 

ostatních forem cestovního ruchu. Mezi takovéto rysy pat�í nap�íklad:  

• cestování ve skupin�, �asto s vnou�aty nebo s jiným doprovodem; 

• služby vysoké kvality, pohodlí a relaxace; 

• cestování mimo hlavní sezónu;  

• nákupy dop�edu (first minute), seniorské balí�ky a programy, r�zné slevy a výhody; 

• d�kladná organizace cesty, služby zajišt�né cestovní kancelá�í; 

• objednávají zboží a služby p�es internet pouze výjime�n�; 

• jsou rizikov�jší z hlediska zdravotních obtíží a úraz� (CzechToursim.cz, c2005-2010, 

�ertík, 2001). 
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Služby pro tento segment jsou velice specifické. Lidé cht�jí trávit dovolenou 

aktivn�, udržovat se ve fyzické i duševní kondici, proto se jim musí p�izp�sobit nabídka 

služeb a produkt�. Nap�íklad ubytovací za�ízení by m�lo poskytnout dostatek sportovního 

vyžití, možnost kulturní aktivity a poznání. Z hlediska p�ístupu by m�l být komplex 

bezbariérový. Podniky cestovního ruchu mohou posílit období mezi sezónami a 

p�izp�sobit tím i nabídku zájezd�, protože si uv�domují, že senio�i vyžadují zvláštní pé�i, 

bezpe�nost, aktivitu a zábavu odpovídající jejich stavu (Mag Consulting, 2006). 

�eská republika má dobré p�edpoklady pro rozvoj této formy cestovního ruchu, 

protože má k dispozici rozmanité p�írodní atraktivity, kulturní i historické d�dictví, 

termální a minerální prameny, lidové tradice, dobrou úrove� ubytovacích a stravovacích 

služeb a mnoho dalších p�edpoklad� (�ertík, 2001). 

3.4 �len�ní �eské republiky na územní celky 

3.4.1 Region CR 

Region cestovního ruchu podle Gú�ika a kol. (2004) vyjad�uje území, ve kterém se 

ve funk�ní návaznosti organizují ekonomické a sociální �innosti, využívající specifické 

prvky primární a sekundární nabídky a ekonomické zdroje na rozvoj aktivit cestovního 

ruchu.  

3.4.2 Okresy a kraje �eské republiky 

Okresem se ozna�uje územní jednotka st�edního stupn�, která je menší než kraj a 

v�tší než obec. Na tyto jednotky se d�lí územní celé �eské republiky s výjimkou Prahy, 

která není okresem, ale �lení se na deset �íslovaných obvod�. Roku 2002 svoji �innost 

ukon�ily okresní ú�ady, avšak okresy jako takové z�stávají v platnosti nap�íklad pro státní 

instituce jako statistická jednotka (Wikipedia, 2010). 

 Vyšší uzemní samosprávní celek se nazývá kraj. Od 1. ledna 2000 v �eské 

republice existuje 14 kraj�. 

3.4.3 Turistické regiony 

Cestovní ruch je vystaven mezinárodní i regionální konkurenci. Proto je pot�eba 

vytvo�it komplexní a atraktivní nabídku, která by poukazovala na všechny potenciály 

cestovního ruchu v �eské republice. 
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Z pohledu cestovního ruchu a pro marketingové ú�ely se �eská republika d�lí na 

turistické regiony, které vznikly jako výsledek jednání v regionech v letech 1998 – 1999. 

Hlavní myšlenkou vzniku byla možnost ucelené prezentace oblasti nejen ve vztahu 

k zahrani�í, ale také k podpo�e domácího cestovního ruchu. Každý region je n��ím 

charakteristický, nebo� nabízí specifický okruh aktivit (�eský statistický ú�ad, 2009).

 „Turistické regiony jsou definovány jako oblasti, pro n�ž je typický ur�itý druh 

turistiky, který jednotlivé prvky dané oblasti spojuje a sjednocuje, ale zárove� i odlišuje od 

ostatních region�. Základem pro turistický region je existence produkt� a turistické 

nabídky. Turistické regiony naopak netvo�í politické a institucionální hranice. Nejsou 

striktn� vymezeny, protože snahou je poskytnout zejména lokalitám umíst�ným na 

okrajích t�chto region� ur�itou samostatnost p�i rozhodování a vlastní prezentaci.“ 

(CzechTourism.com, c2005-2010)

Území �eské republiky bylo roz�len�no na 15 turistických region�. Agentura 

CzechTourism v lednu 2010 zve�ejnila novou mapu turistických region� na základ�

schválení Asociace kraj� �eské republiky. P�vodní rozd�lení totiž neodpovídalo 

sou�asným pot�ebám. Nové rozd�lení vytvo�ilo 17 turistických region� a 40 oblastí. 

Navýšení je zp�sobeno díky pot�ebám regionu Východní Morava a také díky regionu 

Východní �echy, který se rozd�lil na dva – Východní �echy (Pardubický kraj) a 

Královéhradecko (Královéhradecký kraj). Další rozdíl je i zm�na n�kterých region� nebo 

jejich názv�. Toto nové rozd�lení bude podkladem pro statistické sledování �eského 

statistického ú�adu (CzechTourism.cz, 2010).  

„Problémem z�stává statistické podchycování rozvoje cestovního ruchu, nebo�

vymezení t�chto region� se pln� nekryje ani nesestává ze správních jednotek, pro které 

jsou statistická data zjiš�ována, a také finan�ní toky jsou rozhodujícím zp�sobem ur�ené 

podle administrativních jednotek.“ (Pásková, M., Zelenka, J., 2002, s 246) 

Turistické rozd�lení je jist� vhodné k celkové prezentaci �eské republiky 

v zahrani�í. Zahrani�ní návšt�vníci si mohou ud�lat ucelený obrázek o tom, co se v této 

destinaci nachází a co mohou navštívit. Je pravda, že ur�ité oblasti mají svá specifika, 

kterými se mohou pochlubit.  

P�íloha 2: Turistické regiony �eské republiky 

P�íloha 3: Turistické oblasti �eské republiky 
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3.4.4 Euroregiony a NUTS 

Euroregiony reprezentují formy p�eshrani�ní spolupráce. Jedná se o místní i 

regionální samosprávy, sdružení sousedících subjekt� na obou stranách hranic dvou stát�. 

Vznik euroregion� na území �eské republiky se datuje od roku 1991. Snahou o vytvo�ení 

byl spole�ný postup p�i �ešení problém� a získávání finan�ních prost�edk�. Spolupráce se 

týká zejména životního prost�edí, dopravní infrastruktury, cestovního ruchu, kultury, 

ekonomiky atd. (Euroskop.cz, c2005-2010). 

P�íloha 4: Euroregiony 

 Pro ú�ely evropské statistiky byly vytvo�eny územní celky NUTS (nomenklatura 

územních statistických jednotek). Tuto klasifikaci vypracoval Eurostat (statistický ú�ad 

Evropské unie) pro porovnání a analýzu ekonomických ukazatel�, statistického 

monitorování, p�ípravu, realizaci a hodnocení regionální politiky �lenských stát�, 

v neposlední �ad� také pro �erpání prost�edk� z fond� Evropské unie. Pro dosažení 

srovnatelnosti t�chto jednotlivých statistických celk� byly stanoveny meze po�tu obyvatel.  

V �eské republice tato nomenklatura nese název CZ-NUTS, která vstoupila 

v platnost 1. ledna 2000. Jednotku NUTS 1 tvo�í území �eské republiky (stát). NUTS 2 

p�edstavují regiony soudržnosti (seskupení kraj� do statistických oblastí). Do této úrovn�

sm��ují prost�edky z fond� Evropské unie. Na úrovni NUTS 3 jsou umíst�ny kraje (�eský 

statistický ú�ad, 2007).

P�íloha 5: 14 kraj� (NUTS 3) a 8 region� soudržnosti (NUTS 2) 
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4 Charakteristika zkoumaného území 

4.1 Vymezení území 

Morava p�edstavuje historicky jednu ze t�í �eských zemí. Další dv� zem� jsou 

�echy a Slezsko. Území Moravy je od roku 2000 rozd�leno do sedmi kraj�. Jedná se o kraj 

Jihomoravský a Zlínský, z velké �ásti Morava pokrývá kraj Olomoucký, z poloviny kraj 

Vyso�inu a nejmén� zasahuje do kraj� Moravskoslezského, Pardubického a Jiho�eského. 

P�íloha 6: Mapa Moravy po roce 1920 

�eská republika se dále d�lí na n�kolik územních celk�, a� už se jedná o kraje 

neboli NUTS 3, okresy, turistické regiony atd. O t�chto celcích bylo již více popsáno 

v kapitole 3.4 této práce, proto se k nim více vyjad�ovat nebudeme. Posta�í nám pouze pro 

vysv�tlení vymezení daného území. 

Pro pot�eby diplomové práce je území upraveno a to tak, že Slezsko se bere jako 

sou�ást Moravy. Práce se zam��uje pouze na p�t kraj�, do kterých toto upravené území 

zasahuje nejvíce, to znamená kraj Vyso�ina, Jihomoravský, Zlínský, Olomoucký a 

Moravskoslezský (obrázek 4). Je to dáno také tím, že nejen území kraj�, ale i ostatní 

�len�ní, nerespektuje hranice historického vymezení. Další kraje jako je kraj Pardubický �i 

Jiho�eský nebudou do této práce zahrnuty, protože z v�tší �ásti náleží do jiného 

turistického regionu nebo regionu soudržnosti, a proto by mohlo docházet ke zkreslení dat.  

Pot�ebná data, která se dají dohledat a jsou k dispozici na webových stránkách 

�eského statistického ú�adu, jsou po�ítána p�edevším za kraje, okresy nebo turistické 

regiony. Za ješt� nižší celky, které p�edstavují obce, je to složité a v mnohých p�ípadech i 

nemožné, protože ne všechny obce data sledují a uve�ej�ují. Proto je práce zam��ena na 

kraje a okresy.  
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Obrázek 4: Vymezené území
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Zdroj: Vlastní, zpracováno pomocí ArcGIS 

4.2 Turisticko-rekrea�ní funkce území 

Jedním z ukazatel� prostorové diferenciace cestovního ruchu je turisticko-rekrea�ní 

funkce (nazývána též jako Defertova funkce), která vyjad�uje intenzitu turistické aktivity 

v daném území. Do této funkce bývají zahrnuty objekty druhého bydlení, což jsou chaty a 

chalupy, ale pro �ešení našeho problému se nehodí, proto s nimi není po�ítáno.  

D(f) = po�et l�žek v hromadných ubytovacích za�ízeních /                                               

po�et trvale žijících obyvatel v daném území * 100 

Je to relativn� snadný ukazatel, ale p�i interpretaci výsledk� to už tak jednoduché 

není, nebo� musíme p�ihlédnout ke skute�nostem jako je míra využití l�žek, forma 

cestovního ruchu nebo sezónnost (Kunc, Šauer, Vystoupil, 2006).
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Obrázek 5: Turisticko-rekrea�ní funkce území 
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Zdroj: Vlastní, data �SÚ, zpracováno pomocí ArcGIS 

Defertova funkce vyjad�uje vztah mezi po�tem potenciálních návšt�vník� a po�tem 

trvale žijících obyvatel na daném území. Hodnota indexu se pohybuje v rozmezí od 0,74 

do 13,84. Existují okresy, kde hodnota indexu je menší než 1, což znamená, že zde není 

tém�� žádná turistická aktivita. Ve skute�nosti zde však také n�jaká, by� jen malá aktivita 

bude. Mezi takovéto okresy spadá Karviná a Ostrava-m�sto. Je to zp�sobeno p�edevším 

pr�myslem a stále provád�nou t�žební �inností, která zp�sobuje silné zne�išt�ní, a d�lá 

z t�chto oblastí mén� navšt�vované. Nejvyšších hodnot dosahují oblasti horské (Jeseníky, 

Ž�árské vrchy, Beskydy, Pálava, Bílé Karpaty), láze�ská st�ediska (Jeseníky), oblasti 

s vodní plochou ur�enou k rekreaci (Vranovská p�ehrada, Nové Mlýny, Luha�ovice, Nový 

Ji�ín), oblasti zimních sport� (Jeseníky, Beskydy), dále oblasti s významnými památkami, 

nap�íklad UNESCO (Lednicko-valtický areál, Tel�, T�ebí�, Krom��íž), historické oblasti 

spojené s folklórem a lidovými tradicemi (Haná, Slovácko, Valašsko), vina�ské oblasti 

spojené s cyklo- �i p�ší turistikou (jižní �ást Jihomoravského kraje) nebo oblasti spojované 

s významnými lidmi (Tomáš Ba�a a Zlín). Nevýrazná turistická aktivita je v ostatních 

okresech, jako je Vyškov, P�erov, Prost�jov, Olomouc �i Opava. To je zp�sobeno tím, že 

l�žková kapacita je pom�rn� malá v porovnání s po�tem obyvatel, a také je zde velký 

výskyt venkovské krajiny.
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4.3 Turisticko-rekrea�ní zatížení území 

Turistická únosnost je jedním z problém� udržitelného cestovního ruchu. Index 

zatíženosti území rekrea�ním využíváním (neboli index ZÚ) p�edstavuje závislost 

ubytovací kapacity na rozloze území. Do tohoto ukazatele bývají také zahrnuty objekty 

druhého bydlení, jako tomu bylo v p�edchozím p�ípad�, ale my s nimi op�t nepo�ítáme 

(Vystoupil, 2006). 

ZÚ = po�et l�žek v hromadných ubytovacích za�ízeních / 

rozloha území v km2

Z indexu vyplývá závislost, �ím vyšší hodnota indexu, tím vyšší zatížení. Pro 

interpretaci výsledk� si musíme uv�domit lokalizaci hromadných ubytovacích za�ízení. 

Obrázek 6: Turisticko-rekrea�ní zatížení území
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Zdroj: Vlastní, data �SÚ, zpracováno pomocí ArcGIS 

Hodnota tohoto indexu se pohybuje v rozmezí od 1,16 do 39,14. Pr�m�rná hodnota 

za celé sledované území je 5,34 l�žek na km2. Nejvyššího �ísla bylo dosaženo v okrese 

Brno-m�sto, kde na rozlohu 230 km2 p�ipadá 9 tisíc l�žek. Vysokých hodnot dosahují dále 

okresy jako je Ostrava-m�sto, Jeseník, Zlín, Frýdek-Místek, kde se na malé ploše 
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rozprostírá pom�rn� velké množství l�žek. To zp�sobuje nár�st hodnoty indexu a tím i 

nejvyšší zatížení daného území. Naopak nejmenší hodnoty dosáhl okres Vyškov, kde se 

nachází nejmén� ubytovacích kapacit. Geografické rozložení turisticko-rekrea�ního 

zatížení území koresponduje s turistickou atraktivitou území (p�edchozí �ást). Vše 

ovliv�uje výskyt horských, vodních nebo láze�ských oblastí, které hodnotu indexu zvyšují, 

tedy primárních atraktivit. Naopak ji snižují oblasti s menšími p�edpoklady pro rozvoj 

cestovního ruchu. To znamená místa, kde se sice vyskytují r�zné atraktivity, ale ne 

v takové mí�e, jako je tomu u ostatních oblastí. 

Musíme si také uv�domit, že zde nejsou zahrnuty objekty individuální rekreace, 

mezi které pat�í p�edevším chaty a chalupy. Tyto objekty mají svá funk�ní i prostorová 

specifika. Vyskytují se v�tšinou v p�ím�stských rekrea�ních oblastech nebo v oblastech u 

vodních ploch, což je na Morav� pom�rn� b�žný jev. 
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5 Demografické zm�ny a vliv na cestovní ruch 

5.1 Struktura obyvatelstva a její stárnutí 

Struktura obyvatelstva p�edstavuje d�ležitý �lánek pro demografickou analýzu. 

Rozlišujeme strukturu podle v�ku a podle pohlaví, což jsou dv� nejd�ležit�jší 

charakteristiky jedince. My budeme pracovat pouze s v�kem. U této struktury se zjiš�ují 

pom�ry mezi ekonomicky aktivními a neaktivními obyvateli. Ukazatelé pomáhají 

v plánování d�chodové politiky, nebo� struktura obyvatelstva do budoucna vypovídá o 

po�tu lidí v d�chodovém �i školním v�ku nebo o potenciáln� ekonomicky aktivních lidech.  

Jak jsme se již n�kolikrát zmínili, demografické stárnutí je proces, kdy se postupn�

m�ní v�ková struktura obyvatelstva, zvyšuje se podíl osob starších 65 let a snižuje podíl 

osob mladších 15 let. Proces stárnutí lze charakterizovat pomocí pr�m�rného v�ku �i 

indexu stá�í (Demografický informa�ní portál O DEMOGRAFII, c2004-2009). 

5.1.1 Pr�m�rný v�k 

Pr�m�rný v�k vyjad�uje aritmetický pr�m�r v�ku všech jedinc� dané populace. 

Hodnota ukazatele jednoduchým zp�sobem charakterizuje v�kovou strukturu obyvatelstva.  

Tabulka 2: Pr�m�rný v�k obyvatel kraj� za rok 2008 

Pr�m�rný v�k 
Kraj 

muži ženy celkem 
Jihomoravský 39,1 42,4 40,8 

Moravskoslezský 38,6 41,7 40,2 

Olomoucký 38,9 42,0 40,5 

Vyso�ina 38,8 41,7 40,3 

Zlínský 39,0 42,3 40,7 

�eská republika 38,9 42,0 40,5 

Zdroj: Vlastní, data �SÚ 

Sou�asný stav ve zkoumaném území zobrazuje tabulka 2. Ženy v porovnání s muži 

dosahují stále vyššího pr�m�rného v�ku až o 3 roky tém�� ve všech zkoumaných krajích. 
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Graf 2: Vývoj pr�m�rného v�ku v letech 1990-2008 
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Zdroj: Vlastní, data �SÚ 

Graf 3: O�ekávaný vývoj pr�m�rného v�ku obyvatel do roku 2066 

Zdroj: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/ocekavany_vyvoj_prumerneho_veku_obyvatel_do_roku_2066 

[15. 3. 2010] 

Z p�edchozích dvou graf� m�žeme vid�t zvyšující se tendenci pr�m�rného v�ku. 

Roku 1990 se celkový pr�m�rný v�k pohyboval na hodnot� 36,3. Za 18 let se zvýšil o 4,2 

na hodnotu 40,5. To vyjad�uje d�kaz stárnutí obyvatelstva. Prognózy na další roky také 

nejsou p�íliš pozitivní. Roku 2066, což sice p�edstavuje dalekou budoucnost, by m�l 

pr�m�rný v�k dosáhnout hranice 49 let. 
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5.1.2 Index stá�í 

Index stá�í je konstruován jako pom�r po�tu obyvatel v poproduktivním v�ku ku 

d�tské složce. Vyjad�uje, kolik obyvatel starších 65 let p�ipadá na 100 d�tí ve v�ku do 15 

let. Mimo jiné se používá i p�i mezinárodním srovnávání v�kové struktury.  

IS = po�et osob 65+ / po�et osob 0-14 let * 100 

Obrázek 7: Index stá�í v roce 2008
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Zdroj: Vlastní, data �SÚ, zpracováno pomocí ArcGIS 

 Index stá�í vyjad�uje míru stárnutí populace a velice rychle se zvyšuje. Pr�m�rná 

hodnota indexu za zvolené území vzrostla ze 77,3 z roku 1999 na 105,4 v roce 2008. 

Znamená to, že na 100 osob mladších 15 let p�ipadá 105,4 osob starších 65 let. Nejvyšší 

hodnotu indexu dosáhl okres Brno-m�sto (134,7), který má také nejvyšší zastoupení 

starších osob (63 444), dále Pelh�imov, Zlín a Krom��íž. Naopak nejnižší p�ipadá na 

okresy Bruntál (87,7), Nový Ji�ín, Znojmo, Ž�ár nad Sázavou, Brno-venkov a Jeseník, 

který má naopak nejmén� starších osob (5 660) za rok 2008. 
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5.1.3 Index vývoje 

Jak se vyvíjel index stá�í zjistíme, porovnáme-li indexy stá�í v r�zných letech mezi 

sebou. Nejvyšší navýšení vypovídá o nejvyšší dynamice demografického stárnutí v daném 

okrese. V mnohém tento index koresponduje se samotným indexem stá�í.  

IV = IS 2008 / IS 1999 

Obrázek 8: Index vývoje IS 2008/1999 
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Zdroj: Vlastní, data �SÚ, zpracováno pomocí ArcGIS 

 Hodnoty vyšší než 1, což znamená stárnutí obyvatelstva, dosáhly na daném území 

všechny okresy. Z kartogramu vyplývá, že nejvyšší dynamika demografického stárnutí 

b�hem necelé dekády 1999 – 2008 byla zaznamenána u okres�, ve kterých probíhala a 

stále probíhá transformace a restrukturalizace p�vodního zam��ení na t�žký pr�mysl do 

jiných �inností. Jde o okresy s problematickým životním prost�edím, nezam�stnaností, 

sociálními problémy apod. Nejvyššího �ísla dosáhla Karviná. Index stá�í se v tomto okrese 

v daném období zvýšil 1,6 krát neboli o 60 % (ze 65,8 na 105,8). Následoval okres Jeseník 

a Ž�ár nad Sázavou. Naopak nejnižší hodnoty, tj. nejpomalejší demografické stárnutí lze 

zaznamenat v zázemí velkých m�st (Brno, Olomouc, Prost�jov atd.), což souvisí 

s probíhajícím procesem suburbanizace, kdy se zejména mladé rodiny s d�tmi st�hují do 

obcí v okolí m�st. Proto nejnižší hodnota byla dosažena v okresu Brno-venkov. 
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5.2 D�sledky stárnutí populace pro cestovní ruch 

 Zm�ny týkající se stárnutí populace mají velký vliv na cestovní ruch, nebo�

významnou složku turist� již tvo�í a nadále budou stále více tvo�it starší obyvatelé. Proto je 

velice d�ležité zam��it se na tuto složku a nabídnout jí co nejvíce.  

Sou�ástí této práce není vlastní dotazníkové šet�ení, které by více specifikovalo 

segment senior�, jeho profil, strukturu, názory a postoje k cestovnímu ruchu na území 

�eské republiky. Pro získání t�chto informací proto využijeme projekt agentury 

CzechTourism Monitoring návšt�vník� v turistických regionech �eské republiky, který se 

zabývá informacemi týkající se stavu na stran� poptávky v oblasti trhu cestovního ruchu.   

5.2.1 Profil domácího a zahrani�ního návšt�vníka – seniora 

V této �ásti jsou sestaveny grafy, které lépe znázorní segment senior�, což 

p�edstavuje osoby ve v�ku 60 a více let, které byly v zastoupení 72,57 % domácí 

návšt�vník a 27,43 % zahrani�ní návšt�vník.  

Z cizinc� stojí za zmínku návšt�vníci p�edevším z N�mecka (17,06 %), Rakouska, 

Slovenska, Polska a Holandska. Nej�ast�ji p�ijížd�jí se svými partnery, p�áteli �i známými 

na delší pobyty (3 – 7 nocleh�) nebo na jednodenní výlety. Kolem 40 % respondent�

uvedlo, že jsou v �eské republice nebo v daném regionu poprvé, a že ur�it� plánují 

zopakovat návšt�vu.  

Domácí návšt�vníci p�ijížd�jí také s partnery, p�áteli a známými, ale vyskytují se i 

lidé, kte�í se vydají na cestu sami. Jedná se p�edevším o jednodenní výlety. V daném 

regionu již n�kolikrát pobývali a taktéž plánují zopakovat návšt�vu. 

Graf 4: Útrata na osobu a den
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Z grafu 4 m�žeme vy�íst rozdílné pohledy na finance. Zahrani�ní návšt�vník na 

dovolené nešet�í, chce si ji užít se vším všudy za každou cenu. Za den utratí 500 až            

2 000 K� a n�kdo dokonce i více. Domácí turista to má práv� naopak, snaží se více šet�it, 

proto neutratí více jak 1 000 K�. Nejv�tší po�et respondent� odpov�d�lo, že denní výdaje 

�inní do 200 K� nebo do 500 K�. Je to dáno p�edevším p�íjmy a d�chody, které jsou u nás 

a v zahrani�í velice rozdílné. 

Graf 5: Využitý typ ubytování
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Zdroj: Vlastní, data Monitoring návšt�vník� v turistických regionech �eské republiky 

 Jak jsme již zmínili, zahrani�ní turisté tráví v regionech delší dobu, proto se musejí 

n�kde ubytovat a také n�kde stravovat. Nejvíce využívají hotely *** nebo více hv�zdi�ek, 

dále penziony, hotely nižší kategorie a nebo se neubytovávají v�bec, což jsou turisté 

výletníci. Stravují se tém�� vždy. �eši jsou stále všude považování za tzv. „ba��žká�e“. 

Domácí návšt�vníci p�ijížd�jí na jednodenní výlety, proto nemají pot�ebu se ubytovávat. 

Když však n�kde tráví delší dobu, p�espí v�tšinou u známých, ve vlastní chat� nebo si 

zaplatí pokoj v penzionu. Stravují se bu� ze svých zásob, nebo si ob�as zajdou na jídlo. 

Návšt�vníci nejmén� využívají jako typ ubytování kemp �i tábo�išt�. Je to dáno p�edevším 

zdravotními problémy senior�, menším pohodlím, nebo také tím, že kempy využívají 

nejvíce mladí lidé, kte�í rádi ponocují a hlasit� se baví. 
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Graf 6: Využitý dopravní prost�edek
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 Na otázku, jaký dopravní prost�edek používají pro cestování, odpov�d�lo 44,1 % 

zahrani�ních návšt�vník� osobní automobil a 40,3 % zájezdový autobus. To sv�d�í o tom, 

že senio�i opravdu využívají služeb cestovních kancelá�í �i agentur. Domácí turisté 

preferují automobil. Když však automobil nevlastní nebo se již necítí na cestu vlastními 

silami, využijí vlak �i linkový autobus, kde mohou mimo jiné uplatnit nap�íklad seniorské 

slevy. 

Graf 7: P�evažující d�vod návšt�vy
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Graf 8: Nejlákav�jší aktivity v regionu (souhrn)
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Zdroj: Vlastní, data Monitoring návšt�vník� v turistických regionech �eské republiky 

Graf 7 a graf 8 spolu nepochybn� souvisí. D�vodem návšt�vy je nej�ast�ji poznání, 

relaxace a pé�e o zdraví. Domácí návšt�vníci ješt� rádi jezdí na návšt�vy ke svým 

p�íbuzným �i známým. Nejlákav�jší aktivitou je pro respondenty poznávací a p�ší turistika 

a spole�enský život. Cht�jí být aktivní a navazovat sociální kontakty. 

Graf 9: Využité informa�ní zdroje – zahrani�ní návšt�vník
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Zahrani�ní návšt�vník využívá nejvíce služeb turistických informa�ních center, 

cestovních kancelá�í �i agentur a informací z propaga�ních materiál� a od svých známých. 

Nejmén� p�i plánování své dovolené používá internet, média a informace od personálu.  
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Graf 10: Využité informa�ní zdroje – domácí návšt�vník
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Naopak domácí návšt�vník nejvíce v��í informacím, které mu sd�lí p�íbuzní a 

známí, turistická informa�ní centra a propaga�ní materiály. Nejmén� se zam��ují na 

vyhledávání na internetu. Je to zp�sobeno technickou a technologickou negramotností 

starší generace. Služeb cestovních kancelá�í a agentur mnoho nevyužívají. 

Graf 11: Navštívené turistické regiony b�hem pobytu v �eské republice (souhrn)
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 Zahrani�ní turisté p�ijížd�jí do �eské republiky nejvíce kv�li Praze (tém�� 40 %), 

západo�eským lázním (22,2 %) a Jižní Morav� (18,6 %). Je to zp�sobeno p�edevším v�tší 

prezentací t�chto region� v zahrani�í. Co si každý vybaví, když se �eknou tyto regiony? 

Myslím, že hodn� lidí si vzpomene na památky, lázn� a víno. Severní Morava a Slezsko, 

Vyso�ina a St�ední Morava se vyskytuje spíše v druhé polovin� tohoto grafu. S tímto 

bychom m�li n�co d�lat, aby zajímavosti, které regiony mohou nabídnout, byly turisticky 

lákavé a více navšt�vované.  

 Na otázky týkající se spokojenosti nejvíce dotazovaných odpov�d�lo, že je hodnotí 

spíše dobré nebo neumí posoudit. Monitoring sledoval spokojenost se službami 

(ubytovacími, stravovacími, pro motoristy, cykloturisty), s vybaveností, s úrovní 

personálu, s pé�í o �istotu a po�ádek, s cenovou úrovní služeb nebo s pé�í o rozvoj. Do 

pé�e o rozvoj byly zahrnuty informace, zna�ení, památky, životní prost�edí, bezpe�nost �i 

volný �as. 

 Co nejvíce v regionu schází? Návšt�vníci se více mén� shodují. Služby hodnotili 

jako drahé, s horší kvalitou i �istotou, dále jim chybí atrakce pro d�ti, bazény �i koupališt�, 

informace o regionu, málo obchod�, nedostatek spole�enského a sportovního vyžití, 

parkovací místa, dostupnost �i špatný stav komunikací. Vše se pohybovalo okolo 1 až 3 %. 

Zahrani�ní turisté dále nebyli spokojeni s p�ístupem místních obyvatel k nim. Zde se jedná 

o nevst�ícné chování �i neznalost cizího jazyka.   
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6 Analýza vybraných forem cestovního ruchu 

Do této analýzy byl zahrnut golfový, láze�ský, wellness a kulturn�-poznávací 

cestovní ruch. Výb�r práv� t�chto forem cestovního ruchu je brán s ohledem na specifické 

pot�eby, požadavky a motivy senior�, pro které se ú�astní cestovního ruchu (kapitola 3.3 a 

5.2 této práce). 

6.1 Golfový cestovní ruch 

 Golf je sport, který m�že provozovat prakticky kdokoli. Golfový turista se zajímá o 

kulturu, památky, tradi�ní výrobky atd. S golfem m�že být spojena nejen aktivita, kterou 

senio�i vyžadují, ale také ur�itá sociální setkání, dobré jídlo, kvalitní ubytování �i p�íjemné 

prost�edí. Golf výborn� navazuje na další produkty cestovního ruchu, jako jsou nap�íklad 

využívání láze�ských pobyt�, poznávání kultury �i návšt�vy památek. 

I když je golf v �eské republice stále považován za luxus a eleganci, protože ne 

každý pat�í do st�ední t�ídy, disponuje pom�rn� vysokými p�íjmy a má dostatek volného 

�asu, má �eská republika v této oblasti pom�rn� velkou budoucnost. M�že se z ní stát i 

velice úsp�šná golfová destinace, protože má k dispozici cca 90 golfových h�iš� s 

rozvinutou infrastrukturu, p�írodní i historické památky, dopravní dostupnost, kvalitní 

služby (Výzkum p�íjezdové golfové turistiky, 2008).

Agentura CzechTourism provádí výzkumy p�íjezdové golfové turistiky. Jako 

nejd�ležit�jší návšt�vníci této formy cestovního ruchu se jeví lidé nad 40 let, což je 

názorn� vid�t i z grafu 12. 

Graf 12: V�kové rozložení návšt�vník� golfové turistiky (2008) 

Zdroj: Výzkum p�íjezdové golfové turistiky [5. 4. 2010] 
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Obrázek 9: Golfová h�išt� na Morav�
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Zdroj: Vlastní, data CZeCOT, zpracováno pomocí ArcGIS 

Golfová h�išt� nejsou rovnom�rn� rozmíst�na na zkoumaném území. Nejvíce se 

jich nachází ve velkých m�stech jako je Brno, Olomouc a Ostrava. Na území kraje 

Vyso�ina a v Jeseníkách nenajdeme prakticky žádné h�išt�.  

6.2 Láze�ský cestovní ruch a wellness 

Lázn� a wellness pobyty se staly b�žnou sou�ástí zdravého životního stylu, každý 

se chce nechat hý�kat, masírovat a relaxovat. Je to také jeden z d�vod�, pro� senio�i jezdí 

na dovolené a navšt�vují daná místa. 

6.2.1 Láze�ský cestovní ruch 

�eské láze�ství má dlouholetou tradici. Mezi hlavní výhody pat�í vysoká úrove� a 

kvalita poskytované pé�e a p�edevším p�írodní lé�ivé zdroje (minerální prameny, plyny, 

peloidy), které p�sobí blahodárn� na r�zné �ásti lidského t�la, a� už se jedná o pohybový, 

dýchací, nerovový systém nebo jde o r�zná jiná onemocn�ní.  

 Láze�ská st�ediska jsou situována do oblastí, kde se nacházejí p�írodní lé�ivé 

zdroje, �istý vzduch, lesy, parky a nesmí chyb�t ani kulturní a sportovní vyžití, které 

k tomu všemu nepochybn� pat�í. Tato místa mají svoji jedine�nou atmosféru, architekturu 
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(promenády, kolonády) a láze�ské speciality (oplatky, likéry, porcelán). �ertík (2001) 

uvádí, že láze�ské pobyty mají i osv�tový charakter, což znamená, že se lidé nau�í 

správným stravovacím návyk�m, hygien�, dennímu režimu. 

Lázn� v sou�asné dob� mohou využívat všechny v�kové kategorie, a� už se jedná o 

d�ti, mládež �i seniory. N�kte�í lidé cht�jí pouze relaxovat a pe�ovat o sebe, ale n�kte�í 

mohou mít zdravotní problémy a pot�ebují se rehabilitovat. �eské lázn� jsou vyhledávané 

nejen domácími návšt�vníky, ale také lidmi z celého sv�ta. Lé�ení, stravu �i ubytování 

hradí zdravotní pojiš�ovny, pokud mají lidé zdravotní problémy a pot�ebují se lé�it. Záleží 

na tom, o jakou pé�i se jedná, zda-li o komplexní �i p�ísp�vkovou. Ostatní lidé, kte�í cht�jí 

pouze relaxovat, si musejí pobyt platit sami jako samoplátci (�eské lázn�, c2009).

Láze�ský cestovní ruch p�edstavuje možnost, jak zmírnit následky stárnutí a 

zkvalitnit poslední léta života lidí. Význam láze�ství pro seniory spo�ítá p�edevším 

v prevenci a v kladném vlivu na fyzické i mentální zdraví.  

Obrázek 10: Lázn� na Morav�

��
��

��

����

����

��

��

��

��
��

��

��

��

JI

ZR

BR

ZN

TR BI

PE
OC

SU

HB
OP

VS

FM

ZL

BV

NJ

HO

PR

JE

UH

BK

VY

PV

KM

KIOV

BM

Velké Losiny

Lázn� Skalka

Lipová-lázn�

Lázn� Darkov

Lázn� HodonínLázn� Lednice

Lázn� Slatinice

Lázn� Luha�ovice

Sanatoria Klimkovice

Lázn� Kostelec u Zlína

Lázn� Karlova Studánka

Lázn� Teplice nad Be�vou

Státní lé�ebné lázn� Bludov

Priessnitzovy lé�ebné lázn�

Sirnaté lázn� Ostrožská Nová Ves

Zdroj: Vlastní, data �eské lázn�, zpracováno pomocí ArcGIS 

Na Vyso�in� a z velké �ásti i v Jihomoravském kraji se nenacházejí žádné lázn�. Je 

to zp�sobeno nep�ítomností p�írodních lé�ivých pramen�, které p�edstavují základ vzniku 

láze�ství.  
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Tabulka 3: Indikace v jednotlivých lázních 
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Lednice   x           x x       x 

Hodonín   x     x     x x         

Karlova Studánka x x   x     x             

Darkov   x     x     x xo     xo   

Klimkovice   o     xo     xo xo       xo 

Lipová-lázn�       x   x     x     xo   

Priessnitzovy   x   xo   xo xo       xo xo x 

Slatinice                 x         

Skalka                           

Teplice nad Be�vou   xo             xo     o   

Bludov       o   o o   xo o       

Velké Losiny         xo   o xo o         

Ostrožská Nová Ves                 x     x   

Kostelec u Zlína                 x     x   

Luha�ovice x x x xo   xo xo   x         

x – indika�ní seznam pro láze�skou pé�i o dosp�lé 
o – indika�ní seznam pro láze�skou pé�i o d�ti a dorost 

Zdroj: Vlastní, data Katalog lázní a wellness 

6.2.2 Wellness 

 N�kte�í lidé spojují wellness a láze�ství dohromady. Je to však chyba, protože tyto 

dva názvy nejsou jedno a totéž. Láze�ství využívá p�írodních lé�ivých zdroj� a je 

zam��eno p�edevším na fyzické a mentální zdraví, musí být p�ítomen léka�, který ur�í 

procedury a klient je stále pod dozorem. Kdežto wellness vyjad�uje spíše zdravý životní 

styl, harmonické využití t�la a duše, relaxaci, odreagování se, prevenci vzniku 

onemocn�ní. Je to zp�sob, jak co nejvíce zabránit procesu stárnutí, nap�íklad zam��ením se 

na správnou výživu, duševní rovnováhu atd.  
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Wellness mohou využít op�t všechny v�kové skupiny. Stává se moderním a 

atraktivním a mnozí lidé ho berou jako nedílnou sou�ást života, kdy chodí na r�zné 

procedury pravideln�. M�že se jednat nap�íklad o kosmetiku, masáže, aromaterapii atd. 

Ostatní lidé, kte�í pobývají na dovolené, berou wellness spíše jako zpest�ení všedního dne.  

Pr�zkum Mezinárodní léka�ské asociace uvedl trendy, pro� je wellness tak populární: 

• zvýšený d�raz na zdravý životní styl; 

• podnikové wellness; 

• spojení s gurmánskými zážitky; 

• používání lokálních produkt� nebo na p�írodní bázi; 

• relaxace šitá na míru návšt�vník�m; 

• sv�telná terapie; 

• pro teenagery – zvládání stresu, jíst zdrav�, pe�ovat o ple� (Lepenková, 2008). 

  

Obrázek 11: Wellness na Morav�
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Zdroj: Vlastní, data CZeCOT, zpracováno pomocí ArcGIS 

  

Wellness hotely nepot�ebují speciální prameny, proto mohou vzniknout prakticky 

všude, kde existuje potenciál pro jejich rozvoj. Kraj Vyso�ina v mnoha záležitostech 

pokulhává za ostatními kraji, protože se ani zde nevyskytuje žádná takováto nabídka. 
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6.3 Kulturn�-poznávací cestovní ruch 

Kulturn�-historický potenciál �eské republiky je dalším motiva�ním �initelem p�i 

rozhodování senior� o návšt�v� dané oblasti. Zahrnuje hrady, zámky, muzea, skanzeny, 

m�stské památkové rezervace, lidovou architekturu, galerie atd. �eská republika je na tyto 

kulturní památky pom�rn� bohatá, což je d�sledkem historického vývoje. 

Historická m�sta byla vyhlášena památkovou rezervací (Tel�, Olomouc, Krom��íž, 

Jihlava), n�která byla za�azena do Seznamu sv�tového p�írodního a kulturního d�dictví 

UNESCO. Mezi d�dictví UNESCO je zapsáno 12 památek v celé �eské republice, mezi ty 

na území Moravy pat�í historické jádro Tel�e, "Sloup Nejsv�t�jší Trojice" v Olomouci, 

Lednicko-valtický areál, poutní kostel sv. Jana Nepomuckého na Zelené ho�e, zámek a 

zahrady v Krom��íži, Vila Tugendhat v Brn�, židovské m�sto a basilika sv. Prokopa v 

T�ebí�i. Vyso�ina se vyzna�uje nejvyšší koncentrací památek UNESCO. Velice atraktivní 

jsou hrady, zámky, jejich parky a zahrady. Tyto památky jsou v�tšinou za�len�ny do 

krajiny a dotvá�í její vzhled, nikoli ho poškozují. Kulturn�-spole�enské akce mají velký 

vliv na návšt�vnost. Pat�í mezi n� výstavy, veletrhy, festivaly, sportovní �i náboženské 

akce. Jako nejvýznamn�jší je nap�íklad vinobraní ve Znojm�, folklorní festival u Hodonína 

a mezinárodní filmový festival ve Zlín�. Brno je významné díky svému Masarykovu 

okruhu, na kterém se jezdí motocyklové a automobilové závody.  

Obrázek 12: Památky na Morav�
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Obrázek 12 ukazuje, jak jsou jednotlivé památky rozloženy na území. Dá se �íci, že 

pom�rn� rovnom�rn�. Kamkoli se lidé vydají, vždy je tam n�co �eká. Záleží jen na tom, co 

cht�jí navštívit. Nej�ast�ji nalezneme hrady a zámky. Ostatní památky se vyskytují v menší 

mí�e, proto jsou zahrnuty mezi ostatní (nap�íklad kolonády, d�l, sloup, soubory staveb 

lidové architektury, skanzeny, lapidária atd.). 

  

Jak již bylo zmín�no v kapitole 3.3, senio�i mohou mít r�zné zdravotní problémy. 

Nejv�tší problém lze spat�ovat ve snížení pohybové aktivity, projevující se d�ív�jší únava 

�i klesající vitalita a energie. N�které památky leží ve vyšších polohách a pro návšt�vu 

vyžadují fyzickou zdatnost. Proto je zde uvedena bezbariérovost památek. 

Obrázek 13: Dostupnost památek na Morav�
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Zdroj: Vlastní, data CZeCOT, zpracováno pomocí ArcGIS 

Pro tuto analýzu bylo vybráno 102 památek, které se nacházejí na území Moravy. 

Pouhých 20 z nich je bezbariérov� p�ístupných, dalších 25 �áste�n� a na 57 z nich se 

bohužel handicapovaní lidé nebo lidé s omezenou hybností nedostanou. 



54

7 Modelování potenciálu pro seniorský cestovní ruch

 Pro vznik této �ásti práce jsme se rozhodli vytvo�it t�i potenciály. Jedná se o 

primární a sekundární nabídku, ve které jsou zahrnuty všechny naše p�edchozí analýzy. 

Abychom mohli lépe posoudit a vytipovat nejlepší místa pro provozování udržitelného 

cestovního ruchu, byl do modelování potenciálu zahrnut i celkový potenciál území, který 

vyjad�uje spojení obou t�chto nabídek do jedné. K vytvo�ení t�chto potenciál� byla použita 

prostorová analýza. Všechny následující obrázky byly pro lepší zobrazení a pochopení 

reklasifikovány podle kvantil� do t�í t�íd. 

7.1 Primární nabídka 

Primární nabídka vytvá�í podmínky pro uspokojování pot�eb ú�astník� cestovního 

ruchu a p�edstavuje také vhodnost území pro další rozvoj. Do analýzy byl zahrnut 

potenciál p�írodní (chrán�né krajinné oblasti a národní parky, vodní a lesní plochy) a 

kulturn�-historický (památky a lázn�). Následující obrázek byl vytvo�en sou�tem 

jednotlivých rastrových vrstev.  

Obrázek 14: Primární nabídka Moravy 
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Zdroj: Vlastní, zpracováno pomocí ArcGIS 
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Obrázek 14 znázor�uje intenzitu primární nabídky na území Moravy, která je 

rozložena nerovnom�rn�. Vysokého potenciálu pro rozvoj vykazují p�edevším oblasti, kde 

se vyskytují národní parky a chrán�né krajinné oblasti (Jeseníky, Beskydy, Bílé Karpaty �i 

Ž�árské vrchy). Dále je znázorn�n i kulturn�-historický potenciál. Vidíme, že v n�kterých 

oblastech je tento potenciál pom�rn� hodn� zastoupený (okresy jako Olomouc, Brno-         

-m�sto, Hodonín, Uherské Hradišt� �i B�eclav). Jinde je primární nabídka menší, proto 

existuje pouze nízký potenciál. Oblasti s nejvyšším potenciálem mohou svým 

návšt�vník�m nabídnout pom�rn� hodn� aktivit a vyžití. M�že se jednat nap�íklad o p�ší �i 

cykloturistiku a poznávání jiných kraj� než odkud návšt�vníci p�icházejí. Tyto oblasti však 

mohou v sob� skrývat i hrozbu vysokého turistického zatížení. 

7.2 Sekundární nabídka 

Sekundární nabídka ur�uje využitelnost území, umíst�ní a rozvoj aktivit cestovního 

ruchu. Do této analýzy byla zahrnuta suprastruktura (ubytovací kapacity), infrastruktura 

(golfová h�išt�, wellness hotely a kulturní za�ízení jako kina, divadla, muzea, galerie a 

p�írodní amfiteátry) a všeobecná infrastruktura (silni�ní a železni�ní doprava). Následující 

obrázek byl také vytvo�en sou�tem t�chto jednotlivých rastrových vrstev.  

Obrázek 15: Sekundární nabídka Moravy 
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Zdroj: Vlastní, zpracováno pomocí ArcGIS 



56

 Sekundární nabídka na území Moravy je více rozložena na celé území. Z tohoto 

obrázku je patrný vliv ubytovacích kapacit, protože v okrese Brno-m�sto a Ostrava-m�sto 

je nejv�tší koncentrace (více v kapitole 4.3). Nejvíce golfových h�iš� se také nachází 

v t�chto okresech. Je to zp�sobeno p�edevším indoor h�išti. Dále vysoký potenciál 

p�edstavují okresy, kde se vyskytuje více kulturních za�ízení. Jedná se nap�íklad o Frýdek- 

-Místek, Zlín, Olomouc �i B�eclav. Dopravní dostupnost hraje velkou roli p�i rozhodování 

o navštíveném míst�. Nejlepšího zastoupení dopravní sít� má sice kraj Vyso�ina, ale díky 

menšímu výskytu nabídky pro cestovní ruch p�edstavuje pouze st�ední potenciál. Dalo by 

se �íci, že kde se nachází v�tší koncentrace primární i sekundární nabídky, m�la by být i 

dobrá dostupnost. Avšak v mnohých místech tomu tak není. Tém�� všechny kraje se 

potýkají se špatným stavem silnic �i s chyb�jící sítí dálnic. 

7.3 Celkový potenciál 

Celkový potenciál byl vytvo�en p�ekrytím map primární a sekundární nabídky. 

Znázor�uje sou�asný stav na daném území a poukazuje na to, jak by se potenciálu dalo 

využít k dalšímu rozvoji. Primární a sekundární nabídku nelze považovat za odd�lené 

složky, protože na sebe navazují a dopl�ují se. Bez primární nabídky by prakticky 

nefungovala sekundární nabídka a naopak. 

V tomto modelu m�žeme zohlednit preference senior� a jejich d�ležitost. Pomocí 

nástroje Weighted Overlay byly jednotlivým vrstvám p�i�azeny váhy. Jednotlivé váhy 

zobrazuje následující tabulka. Sou�et vah musí dávat 100 %. 

Tabulka 4: Váhy jednotlivých vrstev podle preferencí senior�

Vrstva Váha v % 
Silni�ní sí� 22 
Ubytovací kapacita 13 
CHKO a NP 12 
Památky 11 
Kulturní za�ízení 11 
Lázn� 10 
Wellness za�ízení 10 
Železni�ní sí� 5 
Golfová h�išt� 3 

Vhodné plochy 3 

Zdroj: Vlastní, data Monitoring návšt�vník� v turistických regionech �eské republiky 
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Obrázek 16: Celkový potenciál Moravy podle preferencí senior�
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Zdroj: Vlastní, zpracováno pomocí ArcGIS 

 V tomto obrázku je zahnuto velké množství prom�nných, které jsou schopny 

ovlivnit celkový potenciál. Nejvyšší koncentrace je rozložena do n�kolika oblastí. Jedná se 

nap�íklad o m�sta jako je Brno, Olomouc �i Zlín, dále na Vyso�in� oblasti tzv. trojúhelníku 

památek UNESCO nebo na území horských oblastí. Tém�� na celém zkoumaném území se 

vyskytuje alespo� st�ední potenciál. To znamená, že p�íležitost pro rozvoj je na území 

Moravy pom�rn� velká. Samoz�ejm� existují i místa, kde se vyskytuje potenciál nízký. To 

však neznamená, že zde není možnost dalšího rozvoje. Ale vyjad�uje to skute�nost, že 

námi vybrané formy cestovního ruchu zde nejsou v takovém zastoupení. M�že se zde 

jednat o jiné formy, nap�íklad na Znojemsku je to p�edevším vina�ská turistika a 

cykloturistika, která v naší analýze zahrnuta nebyla.  

Pro názornost byl do diplomové práce zahrnut ješt� jeden obrázek, který taktéž 

dokumentuje významnost primární a sekundární nabídky. Nabídkám však byla p�i�azena 

stejná váha 50 %. M�žeme vid�t, jak se zm�ní rozložení celkového potenciálu na území 

Moravy. 
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Obrázek 17: Celkový potenciál Moravy (váhy 50:50) 
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Zdroj: Vlastní, zpracováno pomocí ArcGIS 

Z obrázku je patrné, že p�írodní potenciál hraje velkou roli, nebo� nejv�tší hodnoty 

celkového potenciálu se p�esunuly do horských oblastí a to i p�es to, že je zde horší 

dopravní dostupnost. Dále vidíme více oblastí s nízkým potenciálem, což je zp�sobeno 

práv� vahou daných vrstev. Op�t na modelování tohoto potenciálu má vliv více 

prom�nných (nap�íklad ubytovací kapacity, doprava, kulturní památky a za�ízení atd.).  
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8 Návrhy a doporu�ení pro rozvoj cestovního ruchu 

 Návrhy a doporu�ení pro další rozvoj zkoumaného území vycházejí z p�edchozích 

analýz a dotazníkového šet�ení agentury CzechTourism. Z analýz provedených v programu 

ArcGIS vyplývá, že námi zvolené formy cestovního ruchu jsou sice pro seniory velice 

zajímavé, ale nejsou na území Moravy rovnom�rn� rozloženy. Z dotazníkového šet�ení je 

z�ejmá skute�nost, že senio�i navšt�vují oblasti nejvíce kv�li poznání a pé�i o zdraví. Jako 

nejlákav�jší aktivitu spat�ují v poznávací a p�ší turistice. V regionech se p�íliš dlouho 

nezdržují. Mnohé oblasti jsou cestovním ruchem velice zasaženy. 

Tyto a další skute�nosti poslouží jako podklad pro návrhy na rozvoj a pro možnost 

dopln�ní stávající nabídky na trhu cestovního ruchu. Vytvo�ením produktu m�žeme snížit 

výkyvy v poptávce, sezónnost a tím i nezam�stnanost, prodloužit pobyty v dané oblasti �i 

uleh�it zatíženým oblastem p�esunem návšt�vník� na jiné místo atd. 

Cestovní kancelá�e se stále více zam��ují na seniory, vycházejí jim vst�íc svou 

pestrou nabídkou a vytvá�ejí zájezdy šité na míru každého klienta. Zájezd pro seniory by 

m�l být p�edevším dostupný, bez starostí, problém� a nep�íjemných p�ekvapení, m�l by 

nabídnout n�co nového, neokoukaného. Senio�i si cht�jí odpo�inout, obnovit síly, ale také 

aktivn� trávit svoji dovolenou. Mohou vyplnit mimosezónu. Na za�átku a na konci sezóny 

nabízejí cestovní kancelá�e p�ízniv�jší ceny. Senio�i na to slyší, protože je to pro n�

lákav�jší z hlediska menší návšt�vnosti, pohybu mén� lidí, p�ízniv�jšího po�así a mnoha 

dalších skute�ností, které senio�i ocení (55 Plus, 2009). 

Nyní se již pokusíme nastínit n�které produkty, které se zam��ují na aktivn�

trávenou dovolenou, na sociální a vzd�lávací aspekt. Níže je popsáno pouze n�kolik 

návrh�, jak by se cestovní ruch senior� mohl rozvíjet. Samoz�ejm� existuje více možností 

rozvoje, ale tyto zmín�né vycházejí z požadavk� senior� a také z našich analýz. Mnohé 

formy cestovního ruchu se dají spojit s jinými. Nap�íklad p�i výkonu n�jakého sportu 

mohou senio�i poznávat p�írodu, navazovat kontakty a ve�er si zajít do bazénu nebo na 

kulturní akci. Provedené analýzy forem cestovního ruchu se dají využít ke kombinaci 

navržených produkt�. Nap�íklad m�žeme p�ší turistiku spojit s láze�ským �i wellness 

pobytem, golf s poznáváním moravských památek a mnoho dalších kombinací. Vše je na 

fantazii senior� a také dáno nabídkou cestovních kancelá�í. 
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8.1 Nordic Walking 

Nordic Walking p�edstavuje nenáro�nou pohybovou aktivitu, která vznikla ve 

Finsku roku 1988. Jedná se o nejp�irozen�jší pohyb �lov�ka (o ch�zi), p�i kterém dochází 

ke koordinaci nohou a paží za pomoci speciálních holí. Zde neexistují žádná omezení (v�k, 

fyzická kondice, handicap �i prost�edí). Je to sport vhodný pro každého, spojuje v sob�

pohyb, relaxaci, poznání a mohou se p�i n�m navazovat spole�enské kontakty. Nordic 

Walking je pro seniory ideální, protože v sob� ukrývá všechny jejich specifické 

požadavky. Má pozitivní vliv na pohybový aparát, p�ispívá ke správnému držení t�la, 

snižuje zát�ž kloub�, využívá až 90 % sval� v t�le, p�ispívá k redukci nadváhy atd. 

(Šrámková, 2009). 

Již nyní m�žeme vid�t turisty, kte�í nejen v p�írod�, ale i ve m�stech chodí s holemi 

a navšt�vují nejr�zn�jší místa. �lov�k by si �ekl, že na ch�zi se nedá nic zkazit, ale opak je 

pravdou. Rozší�it tento produkt by mohly podniky cestovního ruchu po�ádáním r�zných 

akcí, kurz� �i víkend�. Na t�chto akcích by byl p�ítomen vyškolený lektor, který by 

seniory nejprve nau�il základním technikám, vše by si pod jeho vedením vyzkoušeli a poté 

by se vydali na cestu. Lektor by jim vysv�tlil blahodárné ú�inky na zdraví. Dále by zde 

p�sobil odborník na výživu, který by jim poradil a nau�il je správn� se stravovat. 

Vzd�lávací funkce by zde byla dodržena. Vše by se mohlo odehrávat nap�íklad na 

Vyso�in�, kde se rozprostírá �eskomoravská vrchovina, takže prostor pro provozování 

p�ší turistiky by zde byl. Senio�i by si zde vše vyzkoušeli a poté by mohli tento sport 

provozovat prakticky kdekoli. Toto místo je vybráno také z d�vodu, že horské �i chrán�né 

krajinné oblasti jsou cestovním ruchem velice zatíženy a na Vyso�in� tomu tak není. Také 

bychom tím mohli docílit zvýšení návšt�vnosti tohoto kraje, protože se zde nacházejí 

nejr�zn�jší památky. Senio�i by Nordic Walking mohli spojit s poznáváním práv� t�chto 

památek.   

8.2 Památky a jejich bezbariérovost 

Kulturn�-historických památek existuje na území Moravy velké množství, mnohé

z nich jsou však starším a mén� zdatným lidem nedostupné.  

Podniky �i majitelé nep�ístupných památek by se m�li snažit odstra�ovat bariéry, 

aby zp�ístupnili krásy naší historie i t�mto lidem. 
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8.3 Golf a golfová turistika 

Golf v posledních letech nabývá na svém významu. Je to spojení ch�ze, �erstvého 

vzduchu a p�írody. Golf je vyhledávaný pro sv�j spole�enský charakter a také proto, že p�i 

n�m nehrozí žádný úraz (�erný, 2009). 

Senio�i se v�nují zájmové �innosti a jsou �leny r�zných klub�, tak pro� ne práv�

golfových. Mnozí lidé sice nemají s golfem žádné zkušenosti, ale to by nebyl problém. 

Návrh na vylepšení golfové turistiky by byl rozší�en o rady trenér�. Jednalo by se o to, že 

trenér by senior�m vysv�tlil základní držení hole, jak správn� stát, p�enášet váhu, 

odpalovat, prost� vychytat p�ípadné chyby �i nedostatky. Dále by program zahrnoval 

krátký trénink, kde by si vše v klidu vyzkoušeli. Koho by tento sport zaujal více, mohl by 

poté navšt�vovat golfové h�išt� v �asech, kdy kluby nejsou tak vytížené, a mohla by jim 

být poskytnuta i p�ípadná sleva.  

8.4 Vina�ská turistika 

Víno se v �eské republice vyrábí nejvíce na Morav�. Tato vína prošla kvalitativním 

vývojem, jsou charakteristická p�edevším svojí v�ní, extraktivními látkami �i 

harmonickým spojením chuti. Na Jižní Morav� existuje množství vina�ských stezek, které 

jsou proslulé, a návšt�vník p�i absolvování projde n�kolika vina�skými oblastmi. Má 

možnost výb�ru z jednodenních i vícedenních cest, na kterých se seznámí s folklórem, 

vínem a památkami. 

Není snad �lov�ka, který by rád neochutnal kapku tohoto lahodného moku. A co 

kdyby si �lov�k mohl sám vyrobit víno podle svého gusta? Návrhem by mohla 

být vina�ská turistika spojená se vzd�lávacím charakterem a zážitkovou turistikou. Nejprve 

by si turista prošel vina�ské stezky a navštívil by vinice. Dále by se ú�astnil celého procesu 

výroby vína a sám by si ur�il, jak víno bude vypadat. Seznámil by se s ekologií a životem 

místních lidí. Na záv�r by se po�ádaly nejr�zn�jší akce, které by probíhaly ve ve�erních 

hodinách, kde by následovala malá ochutnávka a menší p�ednáška nap�íklad o p�stování, 

odr�dách, konzumaci. Tento ve�er by byl spojen i s gastronomickým a folklórním 

zážitkem. Každý kraj je n��ím specifický a m�že se práv� tímto pochlubit. 

P�íloha 7: Mapa vina�ských oblastí 
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9 Záv�r 

 Cílem práce bylo zhodnotit prostorové aspekty vybraných forem seniorského 

cestovního ruchu na Morav� za použití nejr�zn�jších metod. Za tímto ú�elem bylo 

provedeno nejprve vymezení území, dále vybrány formy, sestavena databáze pro výpo�ty a 

analýzy v programu ArcGIS a poté definovány návrhy na další rozvoj.  

Na za�átku práce byla stanovena hypotéza, která tvrdí, že poptávka po cestovním 

ruchu staršího obyvatelstva se bude zvyšovat v souvislosti s demografickým stárnutím 

populace. Pomocí metod index� se nám poda�ilo prokázat, že obyvatelstvo opravdu stárne. 

Indexy stá�í a pr�m�rný v�k obyvatel se stále zvyšuje, což je d�kaz. Ze studia odborné 

literatury vyplynul stále se zvyšující trend cestování senior�. Starší lidé mají více �asu, 

pen�z a tím pádem i v�tší chu� cestovat a poznávat jiné kraje. 

Shrnutí hlavních výsledk� je následující. Seniorský cestovní ruch má své odlišnosti 

od ostatních forem cestovního ruchu. Služby pro tento segment jsou velice specifické. 

Senio�i mají dostatek volného �asu, který cht�jí trávit aktivn� nap�íklad v p�írod�, poznávat 

svá okolí, navazovat kontakty, udržovat se ve fyzické i psychické kondici, mají v�tší 

nároky atd. Na tyto skute�nosti se musí zam��it i nabídka podnik� cestovního ruchu, která 

je schopna segment senior� oslovit a p�ipravit jim nezapomenutelné zážitky. 

Z provedených analýz vyplynula skute�nost, že námi vybrané formy cestovního 

ruchu jsou více mén� po území Moravy rozloženy rovnom�rn�. Existují však oblasti, kde 

je p�evaha ur�itých forem, a proto jsou turisticky zatížené. Jinde však m�žeme nalézt 

oblasti, kde vyšel nízký potenciál, což zp�sobil práv� výb�r forem cestovního ruchu. M�že 

se stát, že se zde vyskytují úpln� jiné formy, které jsme do analýzy nezahrnuli s ohledem 

na segment senior� a jejich specifika. 

Návrhy na další rozvoj byly formulovány na základ� výsledk� šet�ení. Nordic 

Walking byl vybrán z d�vodu aktivního trávení dovolené a ozdravného charakteru. 

Poznávací turistika je jedním z d�vod�, pro� senio�i cestují, proto památky a p�edevším 

jejich bezbariérovost hraje velkou roli. P�i golfové turistice si návšt�vník odpo�ine a pozná 

p�írodu. Vina�ská turistika byla za�azena pro sv�j vzd�lávací charakter. Další návrhy jsou 

již ponechány na fantazii senior� �i podnik�, které se cht�jí cestovním ruchem zabývat a 

vyplnit tak mezeru na trhu. 
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10 Summary 

The aim of my work was to evaluate the areal aspects of the selected forms of the 

tourism for seniors in Moravia. I used various methods. First I specifieded the area, then I 

chose forms and set up the database for calculations and analysis in the programme 

ArcGIS. At last I defined suggestions for the next development. 

 In the beginning of my work I determined the hypothesis which claimed that the 

demand for the senior tourism will be increased in the connection with the demographic 

aging of the population. It succeeded to establish by means of methods of indexes that the 

inhabitants really get old. Age indexes and the average age of the inhabitants still increase, 

which is a demonstration. From the studying of the professional literature the ever-

increasing trend of the senior travelling eventuated. The older people have more time and 

more money and they have even more yen to travel and get to know other regions. 

 The summary of main results is following: The senior tourism differs from the 

other forms of tourism. The services for seniors are very specific. The seniors have enough 

free time and they want to spend it actively, for example in the nature. They also want to 

recognise their surroundings, to connect new relationships, to keep oneself in good 

physical and mental conditions. They have bigger demands etc. The offer of travel 

agencies must aim at these facts. The travel agencies are able to speak to seniors and to 

prepare unforgettable experience for them. 

 I found out that selected forms of tourism are equalized in Moravia. However 

somewhere the areas exist where the primacy of certain forms is and therefore they are 

loaded by tourism. Somewhere else we can find the areas where the potential is low. It was 

caused by the choice of the forms of tourism. It can happen that there are quite different 

forms here which we did not comprise into analysis respecting seniors and their specifics. 

 The suggestions for the other development were formulated according to the results 

of the survey. Nordic Walking was chosen because of the active spending of the holiday 

and the curative character. The cognitional touring is one of the reasons why the seniors 

travel therefore sights and especially barrier free are very important. During the golf 

touring every visitor can relax and get to know the nature. The wine touring has its 

educational character. The other suggestions depend on the seniors' fancy and the fancy of 

the travel agencies which want to deal with the tourism and to fill the gap in the market in 

such a way. 
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