Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Pedagogicka fakulta

BAKALARSKA PRACE

2009 Martina Cejdikova



Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich

Pedagogicka fakulta
Katedra vychovy ke zdravi

BAKALARSKA PRACE

na téma

Vliv oddilovych ¢innosti na zdravi déti a mladeze
Vv jihoCeském regionu

Vedouci prace:  doc. PaedDr. Milada Krejci, CSc.
Vypracovala: Martina Cejdikova
Studijni obor: Vychova ke zdravi

Ceské Budgjovice, duben 2009



University of South Bohemia Ceské Bud&jovice

Faculty of Education
Department of Health Education

BACHELOR THESIS

Influence of children’s and youth’s clubs in South Bohemia
on their Health

Supervisor: Assoc. Prof. Milada Krej¢i, PhD.
Name of the author: Martina Cejdikova
Field of study: Health Education

Ceské Budgjovice, April 2009



Bibliografické identifikace

Nazev bakalatské prace: Vliv oddilovych ¢innosti na zdravi déti a mladeze
V jihoCeském regionu

Jméno a piijmeni autora: Martina Cejdikova

Studijni obor: Vychova ke zdravi

Pracovisté: Katedra vychovy ke zdravi, Pedagogicka fakulta, JihoCeska
univerzita, Ceské Budgjovice

Vedouci bakalaiské prace: doc. PaedDr. Milada Krej¢i, CSc.

Rok obhajoby: 2009

Anotace:

Tato prace zkouma celkovy piinos volnocasovych organizaci pro praci
S détmi a mladeZi a jejich ulohu v dnesni dobé. Cilem prace je srovnani kvality
zdravi v oblasti fyzické, dusevni a socidlni u déti, které navstévuji pravidelnou
oddilovou ¢innost s détmi bez volnocasovych aktivit. Vysledky prace ukazuji,
ze vliv oddilovych c¢innosti pfinasi svym clenim takové hodnoty, které
prospivaji jejich kvalité zdravi a zdravému Zivotnimu stylu dnesni doby vice,
nez je tomu u déti bez volnocasovych aktivit. Zaroven je v praci poukazovano
na to, ze jsou tyto hodnoty ziskané v oddilech vyuzitelné i v jejich dals§im
zivoté. Prace se konkrétnd zaméfuje na 1. stiedisko Zalesak v Ceskych
Bud¢jovicich. Vysledky prace maji vystupni podobu studijni opory pro
studenty Katedry vychovy ke zdravi PF JCU, piipadné pro ugitele ZS nebo

rodice.

Klicova slova: zdravi, volny ¢as, zaZitkova pedagogika, vyvoj osobnosti,

zdravy zivotni styl, hodnotova orientace



Bibliographic Identification

Title of the thesis: Influence of children’s and youth’s clubs in South Bohemia
on their Health

Name of the author: Martina Cejdikova

Field of study: Health Education

Department: Department of Health Education, Faculty of Education, University
of South Bohemia, Ceské Budgjovice

Supervisor: Assoc. Prof. Milada Krej¢i, PhD.

Year of the presentation: 2009

Annotation:

This work is a research into the overall values provided by free time
clubs for children and youth. The purpose of this work is to compare the
physical and spiritual health and welfare of those juveniles who are regularly
involved in leisure clubs with those who have no free time activities. The
results indicate that the influence of free time clubs enrich their members with
good attitudes towards a healthy lifestyle. At the same time the work provides
an assessment that these values are useful for the future. It includes a survey on
the present attitudes to healthy lifestyle from ex-members of free time clubs.
This detailed research focuses on the Zalesak organization in Ceské
Budgjovice. The monitoring result in the attachment has a form of courses for

students of Department of Health Education.

Keywords: health, free time, experience education, development of personality,

healthy lifestyle, value orientation



Prohlasuji, Ze svoji bakaldiskou praci na téma ,,VIiv oddilovych ¢innosti na
zdravi déti a mladeze v jihoCeském regionu® jsem vypracovala samostatné

S pouzitim pramend a literatury uvedenych v referencnim seznamu.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47 b zékona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni
souhlasim se zvefejnénim své bakalafské prace, a to v nezkracené podobé
elektronickou cestou ve vefejné ptistupné Casti databaze STAG provozované
JihoZeskou univerzitou v Ceskych Budg&jovicich na jejich internetovych

strankach.

V Ceskych Budgjovicich dne ................... 2009



Dé&kuji vedouci bakalaiské prace, pani doc. PaedDr. Milad€ Krej¢i, CSc.,
za odborné vedeni a ochotu pomoci pii vypracovani mé bakalaiské prace.

Déle bych chtéla pod€kovat panu Miroslavu MareSovi, nacelnikovi
1. stiediska Zalesak v Ceskych Budg&jovicich, za laskavou ochotu
a odbornost pii ziskavani dat a podkladi k mé bakalatské praci a vS§em ¢lenim

oddilu Kamzik a Ztracena stopa za spoluti¢ast na mém vyzkumu.



L UVOD oot 9
2 VOLNY CAS A JEHO VLIV NA ZDRAVI ..o 11
2.1 Vymezeni pojmu ZAravi ......cccveoiiiiiiiiiiiciiceee e 12
2.2 Volny €as a zdravy Zivotni Syl ......ccceciiiiiiiiiiii 13
2.3 Rodina a realizace vOINEho Casu..........cccovviiiiiiiiies e 14
3 MIMOSKOLN{ EDUKACE DETI A MLADEZE...........ccocconuvnirinnirirnninnn. 16
3.1 Metody a prostiedky zazitkové pedagogiky .........ccovvvriiniveiiiiiiiicienn 16
3.1.1 Vymezeni pojmu zazitek a prozitek ..........cccovvvvvrieniniinieiiicsecnec 18
3.1.2 Vychova a dobrodruZstVi.........cccccveiiiiiiiiie i 19
3.1.3 Hra jako prostiedek VYChOVY.......cccooiiiiiiiiiiiii e 20
3.2 Zdravy vyvoj déti a mladeze ve volném €ase........ccovvvveieeriiieienniiienieniens 21
3.3 Déti, mladez a jejich potieby v zavislosti na VEKU .......ccovvviiiiiiiiiiiiiie 26
3.4 Rozvoj osobnosti prostfednictvim zajmovych ¢innosti..........ccocvvverennnnne 28
3.5 Vyznam osobniho vzoru v zivoté déti a mladistvych........cccoiiiiiiiinnnnn 30

4 ORGANIZOVANI VOLNEHO CASU DETI A MLADEZE

V JTHOCESKEM REGIONU ..o 32
4.1 Historicky vyvoj volnocasovych instituc .........ccevviviiiiiiiiiiiciicic 32
4.2 Strategie podpory prace s détmi a mladezi v JihoCeském kraji.................. 34

4.2.1 Strategie prevence nezadoucich socialn¢ patologickych jevi

V JThOCESKEM KIajl .ovevviiiiiiiicieec e 36
4.3 Legislativa pfi praci s détmi a mladeZi.........cccoovviiiiiiiiiiicic 37
5 METODOLOGIE .......ocoiiiiiiiiiiieeeeee s 39
0.1 CHL PIACE. ..t 39
5.2 VYZKUMNE OLAZKY ....eoveiiiiiiiiiiec e 39

5.3 TUKOLY PIACE cvuvveververesiereceeieeiesiesseseeses e s s s ses s sse s st 39



B METODIKA. ... s 41

6.1 Charakteristika zkoumanych soubort ...........cccocvviiiiiiiiii, 41
6.2 POUZItE MELOAY ..vvvviviiiiiiiieiiii ettt 42
6.3 Organizace VYZKUMU .......ccocviiiiuiiiiiie it siee s siee s e nnne e e 44
7 VYSLEDKY A DISKUSE......coossiiiiiireiinriirsiissesssessssessisssssessssssssenns 45
7.1 Vysledky a diskuse k dotazniku .........ccoooiiiiiiiiiiiiic 45
7.2 Vysledky a diskuze k sociometrickému vyzKUMU ........c.ccoeoiireininnenne. 49
7.3 Vysledky a diskuze k volnému pozorovani............cccevvveiiiiiiiiiniinnene, 54
7.4 Doporuceni a vize blizké budoucnosti ..........cccovvverviiiiienieiineseee 56
8 ZAVER ...ttt 58
9 LITERATURA .. 60
LO PRILOHY oot 63

Ptiloha ¢. 1a: Dotaznik identifikujici rizikové oblasti déti a mladeze

Ptiloha ¢. 1b: Tabulka pro pfevod problémovych odpoveédi na procenta

Ptiloha €. 2: Zaznamovy list sociometrického ratingového dotazniku
SO-RA-D

Piiloha ¢. 3:  Popis 1. stiediska Zalesdk Ceské Budgjovice

Pfiloha ¢. 4: Databaze subjektli na izemi Jihoceského kraje v oblasti
z4jmové ¢innosti déti a mladeze

Ptiloha €. 5:  Studijni opora Déti, mladeZ a vliv volného ¢asu

na jejich zdravy Zivotni styl (viz pfilozeny CD ROM)



1 UVOD

Kazdy clovek, tim spiSe dité, potfebuje urcity prostor pro seberealizaci, nékde
vyniknout, v né¢em byt dobry, za néco byt pochvalen. Déti, které nezazivaji pocity
uspéchu a uspokojeni ze svych vysledki a uceni ve Skole, hledaji jinde. Proto je
dalezit¢ nabidnout jim smysluplné Cinnosti, ve kterych mohou bez rizika vlivu
patologickych jevli vyniknout. Narocné podminky dnes$niho Zivota stavi nejen rodice,
ale napt. i kvalitniho pedagoga - vedouciho volno¢asovych aktivit - pied rtuzné
ukoly. Ten ma adekvatné motivovat k GspéSné a osobné 1 spolecensky prospesné
aktivité a tvofivosti, ale také — a jisté ne v posledni fad€, ma zabezpecit predevsim to
nejvyznamngéjsi, co je podminkou vSech dalSich ¢innosti, a to zdravy zivotni styl.
Volnocasovy pedagog nevyzaduje od svych svéfencii pouze osvojeni znalosti, ale
snazi se je vést k sebepoznavani, k samostatnému mysleni, k schopnosti vnimat své
jé& se svymi klady i zapory.

Dtvodem, pro¢ jsem si jako téma své bakalaiské prace vybrala vliv
oddilovych ¢innosti na zdravi déti a mladeZe v jihoCeském regionu je skutecnost, Ze
oddil se stal soucasti mého zivota jiz v utlém ve€ku, kdy jsem jako tfinactileta
nastoupila do tehdejsiho turistického oddilu Formika v Ceskych Budgjovicich a kde
jsem prozila to, po ¢em asi touzi kazdy z nas — kamaradstvi a partu lidi, které bavilo
to, co délaji. Po Case se ovSem nase cesty rozesly. Je ptfirozené, ze s vékem se méni
I potieby, hledame nova dobrodruzstvi a vétSina mladych lidi z takovychto
volnocasovych organizaci odchazi. Tato skute¢nost mé dovedla také k zamysleni, co
se d&je s lidmi, ktefi se postupné odcizuji svym viidctim &i opoustdji své oddily. Ridi
se zakony lesni moudrosti, cti kamaradstvi, umi stale jes$té rozdélat ohen bez sirek
a uvafit ¢aj v kotliku z lesnich bylin i v dospélosti? Vedou ke stejnym hodnotam
v dnesni dob¢ i svoje déti? Spatiuji n&jaké vyrazné rozdily v dnesnim vyvoji svych
déti oproti svému tehdejSimu?

JiZ mnoho let se vénuji vychovnému vedeni déti v oddile Kamzik 1. stiediska
Zalesak v Ceskych Budg&ovicich. Snazim se pomoci détem a mladym lidem
orientovat se v dnesnim svété a hlavné pomoci jim hravou formou ziskat urcité pro
zivot nepostradatelné dovednosti, které moji vedouci kdysi predali mn¢. Dovednosti,

jako navazovani pratelstvi, uméni spoluprace, respektovani jiného individua a dalsi,



na které se ve Skole Casto zapomind, ¢i se na né nedostava cas. Pisobeni v oddile
hodné¢ zménilo muj pohled na zivot, vnimani okolniho svéta, a samoziejmé také
prirody. Svou soucasnou Cinnosti chci pfispét dalsi generaci tim, co povazuji za
spravné a potiebné pro zdravy vyvoj déti a jejich volny Cas.

Prace se snazi zhodnotit celkovy piinos volnocasovych organizaci pro praci
s détmi a mladezi a jejich Glohu v dnesni dobé€. Snazi se objasnit, zda pravidelna
oddilova ¢innost pfindsi svym Clenim takové hodnoty, které prospivaji jejich kvalité
zdravi a zdravému zivotnimu stylu dne$ni doby, zda jsou tyto hodnoty vyuzitelné
1 v dal$im zivote.

Teoreticka c¢ast prace se zabyva vymezenim zazitkové pedagogiky
a organizace jako zplsobu vyuziti volného casu déti a mladeze, jejich hodnot
a zdiraziiuje predev§im kvalitu zdravi v oblasti fyzického, duSevniho 1 socidlniho
vyvoje déti. Cast prakticka je zaméfena na zamérné dlouhodobé pozorovani daného
stiediska, dotaznikovy a sociometricky vyzkum experimentalni skupiny
stfediskovych oddila a kontrolni skupiny spoluzaki déti z oddilu, kteti netravi
aktivné ani organizované svij volny ¢as. Metodami vyzkumu byly dotaznikové
Setfeni, sociometricky prizkum a zdmérné dlouhodobé pozorovani. Pro ziskani
potiebnych informaci jsem vyuzila 1. stiedisko Zalesak v Ceskych Budgjovicich, kde
pusobim mnoho let jako hlavni vedouci oddilu.

Je nutné poznamenat, Ze vysledky tohoto vyzkumu se vztahuji pouze
na soucasné a byvalé ¢&leny 1. stiediska Zalesak v Ceskych Budgjovicich
a na skupinu spoluzakt déti z oddilu, ktefi netravi aktivné ani organizované svij
volny €as. Situace v jinych stfediscich a i1 u jinych neaktivnich déti zakladnich skol v
Ceské republice miize byt odlisna.

Domnivam se, Ze zjisténi, zda hluboko v srdcich zistava néco z principt
a myslenek oddilt, zda ¢lenové radi vzpominaji na léta stravena v tomto hnuti, zda
hodnoti tento piinos jako pozitivni a zda by doporudili dnesnim détem podobnou
nebo konkrétni organizaci navStévovat, mize byt zajimavym piinosem pro vlastni

¢leny organizace stejn¢ jako pro vetejnost.
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2 VOLNY CAS A JEHO VLIV NA ZDRAVI

Vyvoj spolecnosti a nebyvaly technicky rozvoj posledniho stoleti zapticinil
mezi jinymi i zmény v hodnotové soustaveé obyvatelstva. Sledujeme vyrazny posun
V socialni, materialni 1 emocionalni sféfe, zmény zivotniho stylu, ve kterém se stale
vice odréazi potieba individualniho osobnostniho rozvoje (rozvoje sebe sama), diirazu
na vlastni schopnosti a tvir¢i mysleni jedince a s tim i nutnosti sebevzdélavani,
studia a poznavani. Svobodna demokraticka spole¢nost tyto moznosti pfinasi. S nimi
ovSem sili a pfichazeji i negativni projevy spolenosti — nezamé&stnanost, socialni
nesnasenlivost, narast kriminality, nasili, xenofobie a rasisticky motivovanych ¢int.
Postmoderni spolecnost a demokratizace ptinasi détem mnohem vice volnosti (déti
chtéji byt ,.free), mnozstvi novych podnéti zvenci, proto je zadouci jim kvalitu
téchto podnétii ukazat a naznadit spravnou cestu (PAVKOVA, 2001).

Volny ¢as je doba, po kterou ¢loveék patii sam osob€, mizZe se svobodné
rozhodnout o ¢innostech, které¢ mu piinaseji potéseni ¢i odpocinek. Je to tedy ta Cast
dne, vniz je c¢lovék maximalné osvobozen od vSech povinnosti pracovnich
(studijnich), spoleCenskych, od svych zavazkli k rodin€ i vic¢i sobé samému
(PAVKOVA, 2001).

Pod pojmem volny Cas se b&zné zahrnuje odpocinek, rekreace, zabava,
z4jmové c¢innosti, zajmova vzdélavani, dobrovolnd spoleCensky prospé$na ¢innost
1 Casoveé ztraty s témito ¢innostmi spojené. Z hlediska déti a mladeze do volného Casu
nepatii vyucovani a Cinnosti snim souvisejici, Sebeobsluha, zakladni péce
o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domadcnosti,
vychovného zatizeni 1 dal$i uloZené vzdélavani a dal§i casové ztraty. Soucasti
volného Casu nejsou ani ¢innosti zabezpecujici biologickou existenci ¢lovéka (jidlo,
spanek, hygiena, zdravotni péce). Ale i z téchto Cinnosti si nékdy lidé tvori svého
koniCka, coz je zfejmé napt. ve vztahu K ptipravé i konzumaci jidla. Dé&ti maji
relativné hodné volného ¢asu. Spolecnost by méla mit zajem na tom, jak déti sviij
volny Cas travi. Je samoziejmé, Ze na prvnim misté je to zalezitost rodiny. Nazor,
ze vychovu déti ve volném case plné zabezpeci rodina, je vSak mylny. Pro tuto
funkci ma nejen nedostatek Casu, ale chybi ji i potiebné materidlni vybaveni

a odborna kvalifikace. Rodina téz nemlze uspokojit potfebu déti a zejména
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dospivajicich sdruzovat se ve skupinach vrstevnikii. Nékteré tendence k omezovani
¢i ruseni instituci pro vychovu mimo vyucovani jsou nedomyslené a Skodlivé.
Historické zkuSenosti 1 zkuSenosti ze zahraniCi potvrzuji, ze prevence je ve vychove
ucinngjsi a také podstatné levnéjsi nez naprava chyb a prevychova. A pravé kvalitni
vychova déti ve volném Case ma vyrazny preventivni vyznam. O volném case déti
a mladeze se hovoti jako o rizikovém faktoru. Jeho mnozstvi relativné vzrista, avSak

kvantita neznamena narust kvality (HOFBAUER a kol., 2008).

2.1  Vymezeni pojmu zdravi

Program Zdravi pro vsSechny ,Zdravi 21 v Evropském regionu definuje
zdravi jako kategorii ne vyluén¢ medicinskou, ale Siroce huménni. Celym timto
globalnim programem WHO prolind mysSlenka, Ze ke zdravi musi byt clovék
ve 21. stoleti systematicky vychovavan (SVETOVA ZDRAVOTNICKA
ORGANIZACE, 2001).

Podle Svétové zdravotnické organizace zdravi (dale jen WHO) cloveéka
nechapeme jen jako pouhou nepfitomnost nemoci, ale jako stav Uplného fyzického,
psychického a socidlniho blaha, tedy jako celkové uspokojivy Zivotni pocit ¢lovéka
Vv arovni télesné, dusSevni 1 spolecenské. Zdravi je dilezitou podminkou pro béZzny
zivot ¢lovéka a je Cinitelem ovliviiujicim kvalitu Zivota (BURESOVA, RUBAS,
2001).

Kftivohlavy (2001) charakterizuje zdravi jako celkovy (télesny, psychicky,
socidlni a duchovni) stav ¢lovéka, ktery mu umoziuje dosahovat optimalni kvality

Zivota a neni prekazkou obdobnému snaZeni druhych lidi (KRIVOHLAVY, 2001).
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2.2 Volny ¢as a zdravy zZivotni styl

Efektivni vyuzivani volného ¢asu by mélo byt nezbytnou soucasti moderni
spolecnosti a zivota kazdého jedince, pfedevSim déti. Optimalnim stavem je uvést

sféru povinnosti a volného ¢asu do rovnovahy, protoze kvalitné stradveny volny Cas

e je protipélem kvalitniho pracovniho nasazeni (ve Skole i v zam¢&stnani).

e podili se na vytvareni hodnotového systému déti i dospélych.

e podporuje mnohostranny rozvoj osobnosti jedince (vile, seberegula¢nich
vlastnosti aj.).

e Vytvafi a ovliviiuje socidlni vztahy, socidlni interakci a komunikaci.

e mnohé aktivity podporuji zdravi, télesny vyvoj a zdravy zivotni styl.

e pisobi efektivné jako prevence socialné patologickych jevi (SPOUSTA, 1997).

Zpisob vyuzivani volného casu je jednim z dilezitych ukazateli Zivotniho
stylu. Pojem Zivotni styl je slozity a velmi komplikovany. Jedna z mnoha definic
vymezuje zivotni styl jako souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje.
Zahrnuje hodnotovou orientaci ¢lovéka, projevuje se v jeho chovani i ve zptisobu
vyuzivani a ovlivilovani materidlnich a socialnich Zivotnich podminek. VSechny tyto
skutecnosti 1ze posuzovat mimo jiné i z hlediska volného ¢asu a hospodafeni s nim
(BAKALAR, 2000).

Kazdy ¢lov€k ma svlij individualni systém hodnot, ktery se utvati vlivem
zivotnich podminek a aktivitou jedince. Podcenovani ani pfecefiovani volného Casu
neni spravné. Bylo by idedlni, kdyby clovek dokézal uvést do rovnovahy pracovni
1 jiné povinnosti a svilj volny c¢as. Dulezitym ukazatelem Zivotniho stylu jsou
I socidlni interakce, vztahy s lidmi kolem nas, jednotlivci i socialnimi skupinami.
Z hlediska volného casu je vyznamné, s kym, v jaké spolecnosti ho prevazné
prozivame. Pii posuzovani socialnich vlivli ve volném ¢ase hraje prvotni roli rodina.
Tak jako i vjinych oblastech formovani Cloveéka i zde plati, Ze prvni zkuSenosti
s vyuzivanim volného ¢asu ziskavame v rodin€. Rodice jsou pro své déti prvnimi
vzory. Déti se od svych rodic¢t uci Zit ur€itym zplisobem, piebiraji, napodobuji jejich
zivotni styl. Rodiny se od sebe odliSuji svym zivotnim stylem i zplisobem vyuzivani
volného ¢asu. Zakladni navyky a postoje si vSichni pfinasime ze své ptvodni rodiny.

Proto je jednim z vyznamnych hledisek pii vybéru zivotniho partnera i posuzovani
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jeho vztahu k volnému cCasu, zvlasté jeho zajmi. Nedostatek kvalitnich osobnich
zajmu je nutno chéapat jako zavazny negativni rys. Osobni z4jmy a zaliby dokazou
nekdy cClovéka doslova zachranit v naro¢nych situacich, zivotnich nestéstich
a ztratach. Bylo by krasné, kdyby se nadm vSem, rodi¢iim, pedagogiim i ostatnim,
ktefi se na tomto vychovném procesu podileji, podafilo dosdhnout stanoveného cile.
Vychovat Clovéka, ktery dokdze se svym volnym c¢asem rozumné hospodafit,
uvédomuje si jeho Zivotni hodnotu, ma pestré a mnohostranné zajmy a také jeden
svlj hluboky, celozivotni z4jem. M¢l by to byt jedinec aktivni, nejen pfiijimajici
podnéty, ale schopny vyvijet Gsili, vénovat se ¢innostem, které ptinaseji uspokojeni
a poskytuji pfilezitost k navazovani novych kvalitnich vztahi mezi lidmi

(HOFBAUER a kol., 2008).

2.3 Rodina a realizace volného ¢asu

Clovek se rodi do spoledenské skupiny, dale vyrista v socilni skupiné mezi
kamarady, spoluzaky, prateli a pozdé€ji mezi spolupracovniky. Mezi lidmi existuje
vzdjemnd vazanost a ndvaznost a je zde dilezitd ohleduplnost druhého
(KRIVOHLAVY, 1998).

Rodina jako primarni socidlni skupina je pro rozhodujici vétSinu déti
a mladych lidi také prvotnim prostfednikem volnocasového Zivota a vychovy,
zasadné se podilejicim na formovéani jejich osobnosti. Rodina vytvaii hmotné
podminky a socidlni ochranu, za¢ind s vychovou a vzdélanim, rozviji mezilidské
vztahy a klade zdklady hodnotové orientace. Na volny Cas déti v rodiné jako zdroj
pozitivnich 1 negativnich vlivii piisobi piedev§im objektivni podminky zivota
a vychovy déti v roding: jeji velikost a tplnost nebo pozdéjsi zakladani rodiny. Méni
se rovnéz jeji zivotni uroven a socidlni status, zpusob zaclenéni do spolecnosti
a uroven bydleni, vybavenost domacnosti véetné potieb pro volny c¢as. Vliv ma
rovnéz realizace volného Casu uvnitt rodiny, podminéna zejména zpisobem jejiho
Zivota, postoji a vychovnou praxi rodi¢l vzhledem k détem nebo casovymi
a hmotnymi piedpoklady vytvafenymi pro volnocasovou cinnost. Soucasné vsak
soucasna rodina prochdzi vyznamnymi zménami pocetnosti a slozeni, vnitinich

vztahtl 1 postoji nékterych rodich ke svym détem, které se tykaji také jejich volného
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casu. U nékterych rodin se tak projevuji problémy a negativni jevy, které ztézuji
cestu jejich déti k bohatému prozivani a plné realizaci volného casu. Piimy vliv
na realizaci volného Casu déti ma i diferenciace pfijmi, rist cen zbozi, bydleni
a sluzeb vcetné rekreace a dalSich oblasti volného ¢asu. Nemaly pocet rodin zije od
vyplaty k vyplaté. Tento stav zaroven v n¢kterych ptipadech oslabuje i postaveni déti
ve tfidé nebo vrstevnické skuping, snizuje jejich sebevédomi a vyvolava frustraci.
Nekterym détem se tak nenaskytne piilezitost rozvijet svoje zajmy, nadani a dalsi

ptedpoklady a plné rozvinuti jejich osobnosti (HOFBAUER, 2004).
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3 MIMOSKOLNI EDUKACE DETI A MLADEZE

Prostiedi, ve kterém déti travi volny cas, je velmi riznorodé. Miize to byt
domov, Skola, rizné spolecenské organizace a instituce. Mnoho déti proziva své
volné chvile ve vefejnych prostranstvich, venku, na ulici, Casto bez jakéhokoli
dohledu, dokonce 1 bez z4jmu dospélych. Tato situace je neuspokojiva, je tim
ohrozena vychova a cCasto i jejich bezpecnost. Specifickou zvlastnosti volného ¢asu
déti a mladeze je to, ze zvychovnych divodi je zadouci jeho pedagogické
oblastech zajmovych Cinnosti, potfebuji citlivé vedeni. Podminkou t¢innosti je, aby
toto vedeni bylo nenasilné, nabizené Cinnosti pestré a pritazlivé, ti¢ast na nich
dobrovolna. Mira ovliviiovani volného Casu zavisi na véku déti, jejich mentalni
i socialni vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy. Pedagogicka a psychologicka
hlediska berou v uvahu vékové i individualni zvlastnosti a jejich respektovani ve
volném Case. Zaroven je zapotitebi uvazit, zda, do jaké miry a jakym zplsobem
¢innosti ve volném cCase ptispivaji k uspokojovani biologickych 1 psychickych potieb
clovéka. Pedagogické ovliviiovani volného €asu by mélo podporovat aktivitu déti
a mladeZe, poskytovat prostor pro jejich spontaneitu, uspokojovat potfeby novych
dojmt, seberealizace, socidlnich kontakti, kladné citové odezvy, ale poskytovat
i pocit bezpedi a jistoty. Cinnosti ve volném ¢ase konané na zikladé dobrovolné
ucasti a vhodnym pedagogickym zpiisobem motivované a usmérfiované poskytuji
ptilezitost pro rozvoj vSech stranek osobnosti, télesnych a duSevnich vlastnosti

i socialnich vztahtt (PAVKOVA, 2008).

3.1  Metody a prostiedky zazitkové pedagogiky

,Prostfednictvim vychovy a vzdélavani mlzeme ovliviiovat tfi zdroje,
ze kterych prameni chovani a zivot lidi: znalost, dovednost a postoje. Pedagogické
sméry se li§i v tom, na ktery z t&chto zdroji se zaméiuji“ (PELANEK, 2008, str.19).

Klasické Skolstvi kladlo duiraz na pfedavani znalosti, pfi¢emz tyto znalosti
byly rozdéleny na obory a predpokladany izolované, bez vzajemnych souvislosti.

Nyni se edukace zacind pomalu ménit. Nové rdmcové programy kladou vétsi diraz
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na dovednosti, soucasti téchto programil jsou také prufezova témata, ktera zdiraziuji
souvislosti a postoje. Krom¢ ,,Skolniho* plsobeni jsou stejnou mérou dulezité
volnocasové, zajmové vychovné aktivity. Tyto ¢innosti se zaméiuji na procvicovani
konkrétnich dovednosti. Podle toho, zda se zaméfujeme na znalosti, dovednosti, nebo
postoje, se lisi zpusob, jakym pisobime na ucastnika procesu. Spole¢nym prvkem
vSech metod je vyuziti zpétné¢ vazby. Zpétnd vazba mize mit mnoho podob,
pro efektivni pisobeni vychovného procesu je vSak nezbytna ve vSech ptipadech.
U ptfedavani znalosti mé zpétnd vazba typicky podobu zkousky, pti které dava zak
uciteli tuto vazbu o skutecnosti, kterou si z vyuky odnesl. Pfi tréninku dovednosti
muze nastat i pfesné opacnd situace: ucitel dava zékovi zpétnou vazbu o tom, jak
se mu provadéni tkolu dafilo (PELANEK, 2008).

Pelanek (2003) smétuje zazitkovou pedagogiku jako uceni prostfednictvim
zazitku, prozitku, uceni na zakladé vlastni zkuSenosti. Zamérné vyvolava situace
vedouci k ziskani zazitkd a posléze vybizi k introspektivnimu zkouméni vlastnich
pocitil, postojii, zkuSenosti a moznosti pouceni. Hlavni rozdil mezi ,,reakénim*
zazitkem a ,pedagogickym® zazitkem tkvi prav€ v této zpétné vazbé¢, v reflexi.
K uceni dochazi diky zkoumani a zpracovavani zkuSenosti, které zazitek vyvolal.

Vymezeni definic ,,zaZzitkovd pedagogika® vede k zavéru, Ze tento obor
se zabyva pfimym puasobenim na aktivitu jedince, kterd zamérn€ vyvoléd situaci
vedouci k zazitku, jako zakladniho pilite zdzitkové pedagogiky a na zakladé
vlastniho prozitku nasleduje sebezkusenost - sebepozorovani (introspekce). Uvedeny
systém by vSak nefungoval a nemohl mit ten spravny a vzdélavaci efekt, zistalo
by u pouhého ,hrani si“, kdybychom neziskali zpétnou vazbu (reflexi, review,
feedback, apod.). Hlavnimi metody a prostfedky zazitkové pedagogiky jsou
nasledujici:

e metoda motivace
(cilené motivovani Gc¢astnikd kurzu maximalni aktivita, velka intenzita
a dynamika)

e metoda dramaturgie
(promyslena skladba programu a her ve vztahu k zamySlenému cili)

e metoda vyrazovych prostiedkli

(hudba-ticho, pohyb, svétlo-tma, ptiroda-mistnost, atd.)
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¢ metoda ovliviiovani osobnosti prostfednictvim situaci
(hra, piibéh, tvofivost, riziko, mySleni, meditace aj.)

e metoda vyuziti skupinové dynamiky
(on&ch proudt, které v nasich nejhlubgich JA proleti jak svézi horsky vzduch a
nase hodnoty, postoje, zajmy ziskaji novou dimenzi)

e metoda zpétné vazby

(anketa, test, asociace, obrazy aj.) (KRAUTER, 2001, MASILKA, 2003).

Podle PELANKA (2003) je zp&tna vazba velmi dilezita z hlediska rozdilu
mezi ,rekreacnim® a ,,pedagogickym® zazitkem. Programy, jez nemaji prvky zpétné
vazby nemohou pouzivat metodiku zazitkové pedagogiky (MASILKA, 2003).
Tentyz autor uvadi ve své praci, ze se zpétnou vazbou mizeme pracovat ve ¢tyrech

oblastech:

e oblast vlastniho ,,ja“ (co chci, co mizu naplnit, co mohu udélat),

e oblast vztahu ,,ja a skupina“ (ovlivnéni skupinové dynamiky a rolové struktury,
e oblast tymového ,,my* (jaci jsme, jak jsme vnimani),

e oblast,,vysledkt (dosazeni cile, splnéni tikolu, ¢innosti; jak bylo dosazeno

vysledku, co bylo pozitivni, negativni) (MASILKA, 2003).

Zpétné vazby nas tedy nejen informuji o tom, jak vidime sami sebe, ale 1 jak nas
vnima naSe okoli. Pfi udélovani zpétné vazby bychom méli mit na mysli, Ze zptsob,
jakym tuto vazbu ud€lujeme, by mél byt opatrny, divéryhodny, a mél by se opirat
o skutecna fakta. Rozhodné by zpétna vazba neméla jedinci, kterému je poskytovana,

ublizit. Jeding tak miize byt efektivni (MASILKA, 2003).

3.1.1 Vymezeni pojmu zazitek a prozitek

Terminy zazitek a prozitek jsou soucésti zéazitkové pedagogiky. HARTL
(1996) charakterizuje zazitek jako kazdy duSevni jev, ktery jedinec proziva (vnimani,
mysleni, ptedstavivost). Zazitek je vzdy vnitini, subjektivni, citové provazany. Stava
se zdrojem osobni zkuSenosti, hromadi se cely zivot a sklada jedine¢né dusevni
bohatstvi kazdého ¢lovéka. HNUTI GO! (2006) o zazitku fika: ,,Co je zazitek asi

kazdy intuitivné citi, avSak pojmenovat to je velmi tézké. Vime, ze vznikd pfi
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aktivit¢ jako jakasi zkuSenost, kterd se dobfe uchovava v paméti, protoze
pfi prozivani jsou k zpracovavani vjemt zapojeny témet vSechny smysly. Prozitek je

Riiznorodost téchto pojmi vysvétluje JIRASEK (2004) takto: ,,Slovem
prozitek bychom radi akcentovali vice aktivitu nez pasivitu prozivani a piedevsim
jeho pfitomnostni charakter. Pro okamzik pfitomné aktivity (télesné i mySlenkové)
tedy vyhrazujeme slovo prozitek (a proto také praktické plisobeni jako vychovu
prozitkem). Jestlize tento prozitek uplyne do minulosti a my se k nému vracime
(ve vzpomince v racionalni analyze apod.), miizeme tento modus oznacit jako zazitek
a teoretické postizeni oboru jako, zazitkovou pedagogiku. Cilem vychovy prozitkem
je ziskani urcité trvalej$i podoby prozité udalosti, jejiz vysledky mizeme uplatnit
i vjinych situacich. Tuto formu pak muizeme nazyvat zkuSenosti (zkuSenosti
neziskdvame pouze pifimym prozivanim; naopak, vétSina zkuSenosti i poznatkl
prameni ze socialniho sdileni a komunikace, z ptejimani zkuSenosti druhych)*
(JIRASEK, str. 24, 2004).

Podle NEUMANA (2000) je prozitek néco, co v nds zanechalo vyraznou
stopu. Je nezapomenutelny, ma pro toho, kdo jej prozival, trvaly vyznam. Prozitek

obsahuje vzdy také kus dobrodruzstvi.

3.1.2 Vychova a dobrodruZstvi

Zijeme ve svété, ktery je stale vice zajisfovan proti nenadalym situacim,
ve kterych by ¢lovék mél bojovat o vlastni existenci. Zanikly ony drsné procesy,
které diive ptipravovaly a uvadély mladé lidi do zivota dospélych. Dochazi k redukci
pifimych zkuSenosti. Spottebni pfistup k Zivotu omezuje samostatné rozhodovani
a aktivitu. Skola zfistivd svym hlavnim zaméfenim u pasivniho reprodukovani
védomosti zakl. Rodie se snazi détem vSemozné usnadnovat cestu do Zivota.
Vychova ma byt mnohostrannym procesem, avSak mnohdy zjiStujeme,
ze ve vychovném procesu chybi aktivita a 1 zaujeti. Chybi ono potiebné bloudéni
a objevovani, ur¢itad mira pfijatelného rizika. Celkem v naSem zivoté ubyva situaci,
ve kterych nemame ptedem vykalkulovany zavér. Ubyva dobrodruzstvi. Pfi tom

vSem zapominame, ze pocit dobrodruzstvi se vytvari v nasi mysli. Je to napéti, které
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vznikd vzdy, kdykoli se rozhodujeme udélat krok do neznama, zahgjit Cinnost,
o které nevime, jak skon¢i, a nedovedeme pfesné¢ urCit, zda ndm na to staci
schopnosti a sily. Toto napéti a zvlasté zakonCeni takové pfedem nevyzkousené
¢innosti se pretvari v silné prozitky. Je to nase subjektivni zalezitost. Hloubku téchto
prozitkli mize ovlivnit sdileni s jinymi osobami, vyména dojmil a pocitli ze spole¢né
prozivanych situaci a vliv pfirodni scenérie (NEUMAN, 2000).

European Organisation for Konformity Assessment uvadi, Ze dobrodruzna
vychova je zaloZena na aktivitich tvoficich vyzvy a vzruSeni s imyslnym
vystavenim ucastnikd prvkim rizika. Ve vzdélavacich prostfedich jsou vétSinou
realizovany aktivity, které ucastnici vnimaji jako velice riskantni, nez ve skutec¢nosti
jsou. Prostfedi vhodné k vyuziti pro dobrodruzné aktivity mohou byt hory, feky,
nebo také lanova centra €1 lezecké stény (GYMNASION, 2005).

3.1.3 Hra jako prostiedek vychovy

Neuman (2000) charakterizuje hru jako formu chovani s jednoduchou
strukturou cilli a ¢asovou perspektivou. Spravna hra obvykle obsahuje utok, unik,
sledovani, srovnavani, napodobovani, zménu, divéru a ndhodu. Hra ma rysy
dobrodruznosti obsaZené vkazdém novém objevovani 1 piekondvani. Prvkem
dobrodruzstvi je také zisk, proto jsou pfitazlivé hazard i riskovani. Dobrodruznost se
projevuje 1 v pifekonavani soupefe. Ve hie nachazime momenty piekvapeni. Kazda
hra je néco, co si hraje i s hra€em, a to déld hru zajimavou a dobrodruznou. Hra
poskytuje pocit, ze néco objevujeme, piendsi nds do nové reality, a tim v nas
vyvolava zazitek ,,plynuti®, plného soustfedéni na ¢innost, ve které jsou vyrovnany
naSe dovednosti s predkladanymi naroky. Hra je svobodné naklddani s casem, ktery
hra napliiuje. Podstata hry spoc¢iva v dynamice stfidani pocate¢niho napéti a uvolnéni
skrytého v feSeni, coz se opakuje bez definitivniho konce.

Hra se ndm jevi ve dvou rolich - jednou jako prostiedek, podruhé¢ jako prostor
k ziskavani prozitkd a zkusenosti. Dokonce lze Fici, ze hra je sama sob& ucitelem,
nebot’ vyzaduje od tucastnikli vysokou miru osobniho nasazeni a pii zvladani
problémovych situaci i vysokou uroven socialnich vztahti. Stejné naroky ma hra

na vedouciho, kdyZz vyzaduje jeho aktivitu, trpélivost, pruznost jednani, rychlé
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reagovani, pozornost, fantazii, vytrvalost a pfipravenost k uéeni. Clovék si vlastné
hraje tehdy, kdyz spliuje uvedené pozadavky, tedy hraje si tam, kde je celym
¢lovékem (NEUMAN, 2000).

Pti vybéru her a planovani ¢innosti musime piihlizet k véku ucastnikl. Nejde
ani tak o to, co uvadime, ale jak to uvadime, na co klademe dliraz a co tim sledujeme.
Vybér aktivit je podobny pro vSechny vékové skupiny, lis§i se zplsob uvedeni.
Uved'me konkrétni piiklad: no¢ni putovani po dvojicich, cestou riiznd zastaveni
S texty. Pro malé déti je hra o noci a strachu, pro dospivajici je o dvojicich

a pro dospélé je o textech (PELANEK, 2009).

3.2  Zdravy vyvoj déti a mladeZe ve volném case

Vyvoj ditéte je proces, v némz se kvalitativné 1 kvantitativné méni vSechny
stranky osobnosti ditéte. Soucasné poznatky ukazuji, ze vyvoj ditéte probiha
ve vyvojovych stadiich, jednotlivé faktory se vzajemné ovliviiuji, ispéSnost vyvoje
zavisi na uceni, vykonavanych cinnostech a kvalitnim traveni volného casu
(PAVKOVA, 2000).

Zdravotné-hygienicky pohled na vyuZivani volného €asu predevsSim sleduje,
jak lze podporovat zdravy télesny i1 duSevni vyvoj Clov€éka. Zdravotniky zajima
uspofadani rezimu dne, respektovani kiivky vykonnosti jedince, hygiena prostiedi
1 socialnich vztahi, hygiena duSevniho Zivota. Spravné vyuZivani volného casu
se pozitivné projevuje ve zdravotnim stavu ¢lovéka (HOFBAUER a kol., 2008).

Zdravi chipeme jako optimdlni stav tcélesné, duSeni a socidlni pohody
(definice WHO). Zdravi je z50 — 60% ovliviiovano zptisobem zivota, asi z 20%
zavisi na zivotnim a pracovnim prostfedi a pouze zbytek je usmérnovan zdravotni
péci. Je proto ziejmé, ze podil jedince na vlastnim zdravi je znacné vysoky.
Ptipomenime, ze krizikovym faktorim se fadi pfedevSim nespravna vyziva,
nadmérny stres a nedostatek pohybu. Moderni spolec¢nost siln¢ narusila pfirozené
aktivity organizmu a dobu regenerace. Okradame se Casto o no¢ni spanek, ktery je
tak dilezity. Mé&me na paméti, Ze neni piirozené dohénét promarnény spanek

prodlouzenym odpocinkem, napt. dopolednim vyspavanim o vikendu. Pfevaznou
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¢ast naseho Casu musime veénovat pracovnim povinnostem jak v zaméstnani,

tak doma. Zbyvajici doba je na§ VOLNY CAS.

Zamysleme se nad tim, jak jej travime:

e Nelze jiz nic zlepsit?
e Vénujeme se dostateCné svym détem?

e Jsme jim piikladem ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU?

Optimalni je, kdyz dodrzujeme obecné pravidlo: jednu tfetinu dne vénujeme
spanku, druhou tetinu préci a tfeti odpoéinku (KREJCI, BAUMELTOVA, 1999).

Stiidani zatéze a odpocinku (volného Casu) u ditéte by mélo byt v souladu
dennim kolisanim vykonnosti ¢lovéka. Casové rozlozeni ¢innosti a odpodinku béhem

dne je oznacovano jako rezim dne. Podle Provaznikové - zasady denniho rezimu:

e denni délka pobytu venku by méla byt nejméné dvé hodiny,

e v prubéhu dne musi mit dité€ volny ¢as na spontanni zajmovou aktivitu,

e dité by mélo mit zabezpecenou dostatecnou délku spanku a probouzet
se spontanné,

e jetfeba dodrzovat jeho stravovaci a pitny rezim,

e vychovna a vzdélavaci ¢innost by méla byt zafazena mezi 9. - 11. hodinou
dopoledne a 15. - 17. hodinou odpoledne,

e v pribchu zatéZe musi byt fazeny odpocinkové pauzy, piestavky.

Dit¢ by mélo mit zabezpeCeny podminky pro spontanni pohybovou aktivitu.
Spontanni pohybova aktivita totiz rozviji jeho pohybové dovednosti a pohybovou
koordinaci, kompenzuje jednostrannou zatéz zpusobenou dlouhodobym a castym
sezenim, pfispivd k otuzovani organismu a zvySuje télesnou zdatnost. Pii

nedodrZovani zasad denniho rezimu a pohybové aktivity se mize projevit U ditéte
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Pri nedodrzovani denniho rezimu: Pri nedostatku pohybu:

e unavitelnost, bolesti hlavy e vadné drZeni t¢la

e poruchy spanku e zhorSena koordinace pohybt

e nechutenstvi, bolesti zaludku a e zvysené riziko vzniku nadvahy
zvraceni

e poruchy pfijmu potravy e zvySené riziko Urazu

e poruchy pozornosti, zhorSena ¢ nedostate¢na kompenzace
pamét’ a zhorSené vybavovani psychické zatéze

e zvySend nemocnost e nedostate¢né navyky pro aktivity v

dospélosti

(PROVAZNIKOVA, 2000).

Kazdy ¢loveék by se mél naucit uspotadat sviij denni rezim dne neboli rezim
prace a odpocinku. Fyziologickym podkladem spravného zatfazovani pravidelné
se opakujicich cinnosti béhem 24 hodin je biologickd rytmicita funkci lidského
organismu. Zaroven se tak vytvaii dynamicky stereotyp, ktery je zakladem navykt
a dovednosti. Usnadnuje, zrychluje a zkvalitiiuje vykondvani Cinnosti a zaroven
snizuje mnozstvi energie potfené k jejich provedeni (PROVAZNIK a kol., 1998).

Zplsob odpocinku a rekreace ma vliv na utvareni zpiisobu jednice, jeho
hodnotovou orientaci a v dospélosti i na pracovni vykon. Naucit déti a mladez
racionalné odpocivat je proto jednim z nejvyznamnéjSich Ukoll vychovy, tedy
1 vychovy mimo vyucovani. Pojmy odpocinek a rekreace se v béZném jazyce
vétSinou zameénuji. Odpocinkové €innosti jsou velmi klidné, pohyboveé i psychicky
nendro¢né. Nejvydatnéj$i formou odpocinku je spanek. Rekreacni Cinnosti maji
naopak charakter vydatné pohybové aktivity, nejlépe na zdravém vzduchu. Mohou
mit podobu cinnosti télovychovnych nebo manualné pracovnich. Odpocinkové
a rekreani Cinnosti pomdahaji odstrafiovat tUnavu z vyucovani a kompenzuji
jednostranné zatizeni zikii ve 8kole. Unava je fyziologicky jev, kterym
se organizmus brani pfetizeni. Jeho podstatou jsou zmény funkce mozkové kiry.
Podnéty ptisobici na jedince vyvolavaji v mozkové kire vzruchy, které po urcité
dobé& vzbuzuji nasledny utlum. Utlumem nejsou postizeny viechny oblasti mozkové

kiry, proto napt. dit€¢ unavené ucenim mtize vykonavat jinou ¢innost a tim Unavu
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odstranit. Skolni vyu¢ovani vyvolava u zaki unavu fyzickou i psychickou. P¥i¢inou
fyzické unavy je pfedevSim nerovnomérné zatizeni svalovych skupin pii dlouhém
sezeni, u mladSich zaka také ndmaha drobnych svali ruky a ptedlokti pfi psani.
K psychické unavé piispivd nutnost zamérné¢ho soustied’ovani pozornosti, pribéh
myslenkovych operaci, pfizpisobovani se pracovnimu tempu a dal§im pozadavkim
uditele. Unavu zvySuji i obavy z negativniho hodnoceni, proménlivost socialnich
vztahl a s nimi spojené mozné zaporné citové ladéni. Obecnymi projevy tinavy jsou
zpomaleni tempa, zhorSeni kvality Cinnosti a nutnost zvySeného usili, coz vede
k mensi vykonnosti. Odolnost proti inavé se méni v souvislosti s vékem. Mladsi déti
se unavi snadnéji nez starsi. Také v obdobi puberty zaci snadnéji odléhaji tnavé, coz
souvisi s Vvelkymi hormondlnimi proménami a s pfekotnym nerovnomérnym
télesnym vyvojem. Tyto skuteCnosti je nutné brat v vahu pii zafazovani
odpoginkovych a rekreaénich ¢innosti do rezimu dne (PAVKOVA a kol., 2008).
Obdobi détstvi a dospivani je charakterizovano rychlym télesnym rtstem,
vyznamnym vyvojem v oblasti psychické a zménami v oblasti meziosobnich vztahd.
Neni proto ptekvapivé, ze télesné a dusevni obtize, které mladi lidé v tomto obdobi
prozivaji, mohou byt puisobeny stresem a uzkosti pocitovanymi v nékteré zivotni
situaci. Pfiznaky stresu pusobené svalovym napétim mohou casto nabyvat forem
opakujicich se bolesti hlavy nebo bficha, podrazdénosti atp. Ve srovnani s chlapci
udavaji divky psychosomatické potize podstatné castéji. U chlapci se s vékem
snizuje vyskyt bolesti hlavy, vyrazné¢ vSak piibyva bolesti v zaddech, Casto jsou
uvadény podrazdénost a nervozita. Pocity unavy byly ve vyzkumech zjistovany
ve vztahu ke Skolni dochazce. Velké procento Skoldkd (pfiblizné jedna tietina
dotdzanych Skoldkl v kazdé vekové skupin€) uvadi, ze alesponi jednou tydné nebo
Castéji jdou rano do Skoly s pocitem unavy. Domnivdme se, Ze pocity Unavy jsou
vysledkem fady faktort, které ovliviiuji denni rezim déti (NESPOR a kol., 1999).
Mezi jednotlivei vSak existuji v tomto sméru velké individudlni rozdily.
Zaviseji na teélesné konstituci, zdravotnim a psychickém stavu, irovni schopnosti,
typu vy$si nervové &innosti, rodinném prostiedi apod. Zaci, ktefi nemaji dostatek
prilezitosti k odpocinku a rekreaci, jsou pieté¢Zovani, nebo maji pocit pietizenosti
reaguji vétSinou zcela piirozené nepozornosti, vzdorovitosti, odmitanim poslusnosti.

Nékdy vsak dochdzi z téchto diivodil i k tak zdvaznym pracovnim porucham chovéni,
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jako je lhani, podvadéni, zaskolactvi, utéky z domova, toulani, projevy agresivity
¢i jiné formy afektivniho jedndni. Mnozi Zzaci vSak reaguji na nepfiméefené
pozadavky neuroticky, napf. bolestmi hlavy, nechutenstvim nebo piejidanim,
poruchami spanku, koktavosti, no¢nimi désy, mimovolnymi pohyby (tiky) apod.
Jedinou ochranou ptfed pretézovanim zakt a prostiedkem k odstranéni unavy
z vyuCovani je vydatny odpocinek a pohybova aktivita v dobé mimo vyucovani.
Zarazovani obou typi Cinnosti je nutné z hlediska zdravotniho, psychologického
i pedagogického (PAVKOVA a kol., 2008).

Ke zdravému dusevnimu vyvoji pfispivaji instituce vychovy mimo vyucovani
tim, ze umozinuji détem a mladezi pobyt v piijemném prosttedi, v pohodé, mezi
oblibenymi lidmi, i tim, Ze jim pfinaSeji moZnost prozivat radost a uspokojeni
Z ¢innosti, ktera je bavi. Velky zdravotni vyznam maé i Gcelné volené, hygienicky
nezdvadné a estetické materidlni prosttedi a dostatek prostoru pro cinnosti.
Neopomenutelné je i dodrzovani bezpecnosti ¢innosti. Zdravotni funkei plni instituce
pro vychovu mimo vyucovani zejména tim, Ze pfispivaji k usmériiovani rezimu dne
tak, aby pomdhal vytvafet zdravy Zivotni styl. To spocivd ve stfidani Cinnosti
rizného charakteru (duSevni a télesné cinnosti, prace a odpocCinku, cinnosti
organizovanych a spontannich). ZvIast velky zdravotni vyznam mé podnécovani
a poskytovani pftilezitosti k vydatnému pohybu na Cerstvém vzduchu. Pohybové,
télovychovné a sportovni C€innosti ve volném case kompenzuji dlouhé sezeni
pfi vyu€ovani a pro zdravi déti jsou nezbytné (HOFBAUER a kol., 2008).

Dusevni nevyrovnanost clovéka zplsobuje horSi pracovni vykon, snizuje
schopnost investovat vnitini energii do studia tvofivého volného ¢asu. Vyrovnany
¢lovék mé kladny postoj k sobé samému, je schopen fidit sama sebe a své Ciny
S pocitem vnitini jistoty. Zna své moznosti, umi jich vyuzit, nevadi mu, Ze nedokaze
pfesné to, co ostatni. Spravné vnima své okoli, nepodceniuje se, ani nema potiebu
se vyvySovat. Ma dobré pratele a je schopen se jim svéfit, kdyZ je potfeba. Dovede
Celit nesndzim, vyjimetné reaguje vztekem a strachem, piekazky se snazi
konstruktivné pfekonat. Ma konicky, které napliuji jeho vzdélani a obohacuji vnitini

svét (ZVOLSKY a kol., 1994).
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3.3  Déti, mladez a jejich potieby v zavislosti na véku

Vyvoj osobnosti Clovéka se realizuje ve slozitych vnéjSich 1 vnitfnich
podminkach. Mezi vnitini podminky lze zatradit pfedevSim takové, které tvoii
osobnost a jsou dédi¢né nebo vrozené. Pro rozvoj osobnosti jsou vSak rozhodujici
pfedevS§im podminky vnéjsi, které zahrnuji pisobeni socialniho a spolecenského
prostiedi, ve kterém Zzije. Zakladni roli zde hraje rodina a také dalsi socidlni skupiny,
do nichZ je jedinec v pribéhu svého zivota zatazovan. Ukazuje se, Ze psychicky
vyvoj je pfimo uréovan socidlnim prostiedim, ve kterém jedinec vyrustd a kde
rozhodujici tlohu v jeho socializatnim procesu hraje vychova v nejSir§Sim slova
smyslu. Lze tedy konstatovat, Ze v psychice Clovéka se projevuji dvé zakladni
determinanty — biologické a socidlni. Ob¢ tyto slozky se projevuji a utvaieji
v situacich, ve kterych se stfetavaji. Socialni a biologické determinanty na sebe
pusobi, vzajemné se pronikaji, vtiskuji svou pecet’ veskeré lidské zivotni Cinnosti.
Struktura a funkce lidského organizmu, jeho smyslovych organt, jeho genetického
potencionalu i centralni nervové soustavy jsou biologickymi, fyziologickymi
1 biopsychickymi pfedpoklady lidské existence, lidskou psychikou tizenych reakci na
okolni svét. Biologické a socidlni faktory, které zakladaji pohyb dusevniho zivota
jedince, se mohou uvnitf osobnosti stietavat. Je tomu tak proto, Ze lidsky organizmus
je otevieny systém, ktery je vystaven v prubéhu celého Zivota interakci se socidlnim
prostiedim (PAVKOVA a kol., 2008).

Vedle individualnich odlisnosti miZzeme pozorovat specifika charakteristicka
pro urcitou vékovou skupinu. Oznacujeme je jako v€kové zvlastnosti. Velmi vyrazné
jsou pravé v détstvi. Ovliviiuji zpisob zachazeni s détmi, do urcité miry také obsah
¢innosti. Uvedeny jsou nékteré z nich spole¢né s opatfenim, kterd z nich vyplyvaji.
Centrem zajmu jsou cCtyi1 vékové kategorie od Sesti do dvaceti let. Sledovan
je zpravidla télesny, duSevni a socialni vyvoj jedince. Z duSevnich procest

je poukazano na rozumovou, citovou a volni oblast (HAJEK a kol., 2004).

Mladsi $kolni vék (6-10 let)
V mysleni prevazuje konkrétni a ndzorné uvazovani. Dité ptivykd postupné

povinnostem a odpovédnosti. Moralni hodnoty nejsou dosud plné rozvinuty.
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Svédomi jako vnitini korektiv se teprve formuje. Motivaci pro dodrzovani pravidel
jsou odmény a tresty. Fantazie mize byt velmi ziva a nékdy se objevuje vymysleni
mylné¢ povazované za zdmérné lhani. Souvislé soustfedéni je mozné maximalné
po dobu 20 minut. Déti se nékdy piecetiuji, neodhadnou vlastni moznosti. Unava
nastupuje rychleji nez u starSich déti. Totéz nastava i pii télesné namaze, ale sily
se obnovuji rychle. Mladsi Skolni déti jsou vétSinou bezelstné, duvéerivé, dobie
pfijimaji autoritu dospélého, vidi v ném vzor. Ptizplisobi se skuping, ale dosud jsou
znacn¢ zavislé na své rodin€. Potfebuji laskyplnou, souvislou a trpélivou péci.
Vyzaduji individualni vztah s dospélym. Kromé toho je tfeba dbat na duasledné
dodrzovani  zakladnich  hygienickych  pravidel. = Nebyvaji dosud plné
zautomatizovana. Déti potiebuji pies den dostatecné odpocivat, v noci klidné
a souvisle spat asi deset hodin. Pfipadné nocni hry se doporucuji proto zatradit pred
ukladanim déti ke spanku. Vyhneme se tak zbyte¢nému psychickému a télesnému
zatizeni détského organismu pii no¢nim nepfirozeném buzeni. Nevystavujeme déti

dlouhé a ¢asté namaze. Je vhodné stridat télesné a duSevni ¢innosti.

Sti‘edni Skolni vék (11-13 let)

Postupné se rozviji logické a abstraktni mySleni, pozornost a soustfedénost. Toto
obdobi se oznacuje pubescence nebo puberta — nastup puberty. Typicky je rist citové
zranitelnosti, precitlivélost, nahlé zmény néalad. Dochézi k prerodu v zdjmech déti.
Formuje se mravni citéni — prozitky nespravedlnosti, radost z pomoci slabSimu apod.
T¢lesny a dusevni vyvoj jsou Casto nerovnomérné. Rychly rast naruSuje pohybovou
koordinaci. Objevuji se pfiznaky sexudlniho dozravani. Pohybova vytrvalost roste.
Dit¢ potiebuje dostatek pohybu — jinak se ve vétsi mife vyskytne neklid
na neposednost. Dité se postupné odpoutdva od své rodiny, roste vliv vrstevniki.
Vice pozoruje samo sebe, srovndva se s ostatnimi. Snazi se byt samostatné.
V chovéani se objevuje hlucnost, ostych, zdjem o opacné pohlavi a dalsi protichidné

tendence. ZvySuje se kriti¢nost. Klesa ochota plnit ptikazy autorit.

Starsi Skolni vék (14-16 let)
Obdobi nazyvané puberta je provazeno bouilivym rozvojem citl a vytvaienim

vlastnich postoji a nazori. Nastava vrchol mysleni a dalSich poznavacich operaci.
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Pamét’, pozornost a predstavivost jsou plné¢ rozvinuty. Dité se osamostatituje, coz
vede knegaci (odmitani) autorit. Typické jsou nejistota a pochybnosti o vlastni
osob¢. Neékdy to byva zakryvano hlu¢nym a pifehnané sebevédomym chovanim.
Zamy se proménuji a prohlubuji. Dochédzi k dosazeni pohlavni zralosti. T¢lesné
a dusevni dozravani je bouflivé a zplsobuje promény nalad i chovani. Déti v tomto
obdobi potiebuji diivéru, samostatnost a pozitivni hodnoceni. Potiebuji uznani
a bezpeci, protoze si 0 n¢ neumg¢ji primeétrené fici. Dokazi nas svym jedndnim naopak

odradit. V tomto obdobi je velmi dilezité nepodcenit jejich problémy a prozitky.

Adolescence (17-20 let)

Dusevni 1 télesny vyvoj se stabilizuje. Intelektudlni potencidl dosahuje svého
vrcholu, neni dosud doplnén o zivotni zkuSenost. ZlepSuje se sebeovladani, dale
se formuje moralni citéni. Sebehodnoceni a sebepojeti se stale proménuji. Objevuje
se experimentovani v riznych oblastech zivota (zajmy, sporty, partnerské vztahy
a podobné). Dospivajici touZi po originalité a intenzivnich emoc¢nich proZitcich. Vici
okoli jsou zvySené& kritiCti, a to zejména ve vztahu k autoritam. S dospélymi chtéji
jednat na stejné urovni, rovnopravné. V tomto veéku pottebuji citovou jistotu
a bezpeci. Do popiedi se dostavaji na Ukor rodiny partnerské vztahy. Fyzicka
odolnost a vykonnost se zvySuji. T¢lesné funkce jsou ustdlené. Pfi praci s touto
vékovou kategorii si vZdy uvédomme jejich moznosti a vyuzZijme jich. Davejme
dospivajicim diveéru a moZnost samostatného rozhodovani. DokaZzi uz totiz ptijmout
odpovédnost. Bud'me vSak ochotni pomahat a poradit. Nezapominejme zadané tikoly
kontrolovat a poskytovat jak negativni, tak 1 pozitivni vazbu. Del$i pobytové akce
muze provazet snaha adolescentll o bohaty no¢ni Zivot. Chtéji se vyrovnat dospélym
a vyuzit toho, Ze jsou mimo dosah rodi¢ovské kontroly. Snazme se predejit zbytecné

inavé, potizim a konfliktim (HAJEK a kol., 2004).

3.4  Rozvoj osobnosti prostrednictvim zajmovych ¢innosti

Pedagogické ovliviiovani volného casu, zejména vychova déti a mladeze
vV dobé mimo vyucovani, je vyznamnou oblasti vychovného piisobeni. Poskytuje

prilezitost vést jedince k racionalnimu vyuzivani volného ¢asu, formovat hodnotné
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zajmy, uspokojovat a kultivovat vyznamné lidské potieby, rozvijet specifické
schopnosti a upeviiovat zddouci moralni vlastnosti. Obsah i zplsob vyuzivani
volného Casu maji zna¢ny vyznam z hlediska dusevni hygieny. Zptusob odpocinku,
rekreace a zadbavy se odrazi i ve studijnich a pracovnich vykonech ¢lovéka. Hodnotné
a trvalé celozivotni z4jmy mohou kladné ovliviiovat i partnerské vztahy a vychovu
déti vrodiné. Dal§im dilezitym tkolem vychovy mimo vyufovani je rozvijeni
potieby celozivotniho vzdélavéani, zejména v souvislosti se zajmovou orientaci
Clovéka. Tato oblast vychovy tedy plni funkci vychovnou, vzdé€lavaci, zdravotni
i socialni (PAVKOVA a kol., 2008).

Zajmové Cinnosti chdpeme jako cilevédomé aktivity zamétené
na uspokojovani a rozvijeni individudlnich potieb, zajmii a schopnosti. Maji silny
vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou spole¢enskou orientaci. Zajmy jsou nejéastéji
vyvolany potifebami, ale nejsou s nimi totozné. Zajmy se rozvijeji na zaklade¢
exitujicich potteb, umoziuji jejich uspokojovani a tim zarovei ovliviuji jejich
charakter a vznik dalSich potieb. Z&jmy souviseji s celkovym zaméfenim osobnosti
a lze je charakterizovat jako relativné stdlé snahy zabyvat se pfedméty nebo
¢innostmi, které Clov€ka upoutavaji po strdnce poznavaci a citové. Zajimavému
pfedmétu nebo Cinnosti piiklada clovek zvlastni hodnotu, a proto je veden snahou
po aktivnim styku s ni. Dosahovani cile je provdzeno kladnym citovym naladénim
a uspokojenim. Zajmy patii mezi vlastnosti aktivaéné¢ — motivacni, vedou osobnost
Kk ¢innosti (aktivn€) a vyvolavaji pohnutku (motiv) k ¢innosti zaméfené urcitym
smérem. SpoleCensky ovliviiovana (pedagogicky motivovana a fizena) zajmova
¢innost vede ke spoleCensky zadoucimu rozvoji osobnosti, talentu, aktivnimu
zivotnimu stylu, naopak volny ¢as nenaplnény z4jmem muize byt pfiinou
patologického chovani. Vychova k zdravému a spoleensky zadoucimu uzivani
volného €asu v détstvi je efektivnéjsi a levnéjsi nez nasledna prevychova naruSenych
jedinct (PAVKOVA, PAVLIKOVA, HAJEK, 2008).

Jednotlivé instituce se podileji podle svych specifickych mozZnosti
a legislativné vymezeného poslani na rozvijeni schopnosti déti a mladeze,
na usmérnovani, kultivaci a uspokojovani zajmu a potieb, na formovani zddoucich
postoji a moralnich vlastnosti. Prostfednictvim pestrych a zajimavych cinnosti

se déti motivuji ke spolecensky zadoucimu vyuzivéani volného ¢asu, k ziskani novych
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védomosti, dovednosti a navyk a tim 1 krozvoji pozndvacich procest
a k celozivotnimu vzd&lavani. Uspéchy v zajmovych &innostech piinaseji pocit
uspokojeni, piilezitost k seberealizaci a pfiméfenému sebehodnoceni. Na zaklade
praktickych cCinnosti a zkuSenosti si mladi lidé vytvareji vlastni nazor na Zivot
a na svét. Ve vychové mimo vyucovani probiha proces uceni ponékud jinak nez pfi
vyuCovani. Ve Skole jsou zaklim ptredavany hotové zobecnéné skutecnosti,
nashroméazdéné za celou historii lidstva, v podstaté v teoretické podobé,
a to ponejvice slovni formou. Toto pfevazné verbalni poznani je pak podle moZznosti
aplikovano na praktické situace. Ve vychové mimo vyucovani ziskavaji Zzaci
poznatky a zkusenosti v bezprosttedni praktické ¢innosti. Teprve pak se na zakladé
téchto osobnich zkuSenosti ve spojeni s poznatky ziskanymi pii vyucovani vytvareji
nové poznani a nové zkuSenosti. Jde tedy na jedné strané o proces osvojovani
si teorie v konfrontaci s praxi, na druhé strané o proces osvojovani si osobnich
zkuSenosti z praxe s naslednou konfrontaci s obecnymi poznatky teorie (PAVKOVA
a kol., 2008).

Z toho plyne, Ze kazdé vychovné pusobeni na déti a mlddez musi byt
multidimenzionalni, musi zahrnovat rozvojovou i preventivni slozku. Vzdy jde
0 poskytnuti bezpe¢ného mista mladému clovéku a pomoci mu spojit budovani své
identity a osvojovani riiznych socialnich roli s ,néim vétSim* nez je on sam -
ve smyslu socialnim zapojit se do skupiny vrstevnikd, ,,patfit nékam“ (IANNI,
1992).

3.5  Vyznam osobniho vzoru v Zivoté déti a mladistvych

Osobni priklad, vzor, model Casto ptlisobi siln€ji nez slovni plisobeni, odmény
a tresty. Dité si vybira a napodobuje urcity model, popiipad¢ se s nim identifikuje podle
zakont socialniho u¢eni. Cini tak dobrovolng, bez nuceni, ¢asto s obdivem a nad$enim.
Model plni v zivoté ditéte a mladistvého dalezité funkce: Pomaha orientovat se v slozité
skute¢nosti, nabizi feSeni problému a konfliktd, které se tykaji osobnich vztahti, prace
a povolani, Zzivotnich cili a smyslu, moralnich otdzek. Model konkrétni, Zivou
a srozumitelnou formou vyjadiuje urcity zplisob Zivota, ndzory a presvédceni, hodnoty

a hodnotové orientace, moralni zasady. Konkrétnost a silny emoc¢ni naboj poskytuji
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modelu silny vliv na osobnost od détstvi a mladi. Na modelu si v§imaji vztahu k lidem
a k préci, zaméfeni k zivotnim ciltim, feSeni moralnich problémt (CAP, MARES, 2001).
Vychovné plisobeni tohoto vztahu se projevi tak, ze postupné pfivadime
mladého ¢lovéka k poznani a pfijeti urcitych hodnot, o které nam ve vychové jde.
Nezaujme-li mladého ¢loveéka instruktor, nezaujmou ho ani jeho hodnoty. Zde se
ukazuje vyznam osobnostnich kvalit instruktora. Cim mensi je skupina, s niz
vychovatel pracuje, tim pfirozendji a spontanné&ji vznikaji vztahy. Cim je skupina
vEtsi, tim vice musi instruktor vztahovou dimenzi planovat strukturovat. Ve vztahové
dimenzi na pocatku stoji zvédavost mladého c¢loveka, touha poznévat nové lidi,
a na konci stoji zévazek zit podle urcitého hodnotového systému, vérnost. Dobry
a citlivy instruktor dokaze 1 u mén¢ uspésného a problémového ditéte najit prilezitost
k pochvale. Zadna zajmova &innost by proto neméla zistat bez vysledku, bez
Gspéchu. Uspéch se stavd moralni podporou a povzbuzuje k piekonani obtiZi.
Uspé&snost je podminkou zdravého vyvoje osobnosti (PAVKOVA a kol., 2002).
Mladi 1idé jsou radi spolu, bez ohledu na to, jaka ¢innost se jim pii tom nabizi
nebo je provadéna. Zakladni motivaci pro né je moZnost pobyt urcity cas
s vrstevniky, moci mluvit o tom, co se jim libi, zplisobem, jaky se jim libi, objevovat
a zakouset, jaci vlastné jsou, v uvolnéné a pratelské atmosfére. Na druhou stranu zde
hrozi a realné existuje fada negativnich jevi: Sikana, tlak vrstevnické skupiny
k antisocidlnimu jednani apod. Usmériiovani a ovliviiovani velmi komplikované
mezilidské vztahy neni snadné. Dospéli by svym jedndnim s ostatnimi mél ukazovat
a dokazovat, Ze konflikty lze feSit bez agrese a ublizovani druhym, bez pocitu

bezmocnosti a sebelitosti, pfiméteng, asertivné (PAVKOVA, 2002).
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4 ORGANVIZOVéNi VOLNEHO CASU DETI A MLADEZE
V JIHOCESKEM REGIONU

Zakladem sdruzovani déti a mladdeze je dobrovolné rozhodnuti ditéte
a mladého Clovéka vstoupit do sdruzeni a ucastnit se jeho Cinnosti. Zaroven také
pfijima jeho hodnotovou orientaci, uplatiuje jeho cile a obsahové a organizacni
zdsady. Clen sdruZeni si tak rozviji svoji osobnost, socialni vztahy a osvojuje
si zddouci hodnoty. Dobrovolna ti¢ast pak rozsifuje moznosti zivota ditéte a mladého
¢lovéka, naplni ho novymi zéazitky a zkuSenostmi. Princip dobrovolnosti plati
i pro samotné realizatory organizované zajmové Cinnosti sdruzeni, vétSina z nich
nejsou profesionalnimi pedagogickymi pracovniky. Nabidka takovych zajmovych
sdruzeni je z ekonomického hlediska dostupna vSem, tedy i rodindm socidln¢ slabym,
které nemaji na to, aby platily détem drahé aktivity organizované soukromymi
firmami ¢i jinymi institucemi. Svoji ¢innost navic vétSinou financuji z grant
a sponzorskych darti. Zajmova sdruzeni diky svému uspofadani a urcité volnosti
ve své ¢innosti mohou operativné reagovat na aktualni trendy, které¢ déti ¢i1 mladez
zajimaji (HOFBAUER, 2004).

V dobrodruznych détskych sdruzenich se chape oddil zpravidla jako pevna
organizacni jednotka bez pravni subjektivity podiizeny jinému vy$Simu celku (napf.
sttedisku). Oddily téchto sdruzeni maji také za Ukol napliiovat a realizovat piimo
S détmi a mladymi lidmi jejich vychovné cile a poslani. U oddilu se predpoklada
stalejSi Clenstvi, SirSi okruh z4jmu, forem a matod Cinnosti, rizné tradice, vnitiné
stanovené povinnosti ¢lend, vnitini hierarchie vdeni, nezfidka i pfiméfeny podil

détskych ¢lend na tvorbé a realizaci oddilovych programii (HAJEK a kol., 2004).

4.1  Historicky vyvoj volnocasovych instituci

Na sdruzovani déti a mladeze mél vliv celospolecensky vyvoj. Do prvni
svétové valky zde vznikla sdruzeni dospélych 1 mladych lidi, zabyvajici se zejména
télovychovou, socidlnimi potiebami a pozadavky, i1 skauting jako organizace
vyslovné zaméfend na déti mladez. O vzniku samostatného Ceskoslovenska

se nékterd sdruzeni uplatnila jakou soucast mezindrodnich struktur (skauting).
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Rovnéz socialistické a komunistické organizace mladeze byly spjaty s mezinarodnim
dénim. VSechna zanikla v letech nacistické okupace (1939-1945), avSak néktera
Z nich ve velmi omezené mife pokracovala v ilegdlni a odbojové ¢innosti. Meznikem
se stalo osvobozeni zemé¢ roku 1945, kdy byly jednak obnoveny struktury zanikl¢ za
okupace, jednak vznikla sdruzeni nova — narodni svazy mladeze. Unor 1948 vyvolal
ptechod od modelu pluralitniho k monopolnimu. AvsSak jiz od druhé poloviny
padesatych let se uplatnily snahy strnulost a zavaznost tohoto uspotfadani uvolnit
a fesit tak problém formalniho Clenstvi v jednotné organizaci. Prazské jaro 1968 bylo
I vtomto ohledu vyvrcholenim ptedchoziho usili. V dosavadnich organizacich
se zaCaly vyrazngji respektovat potieby a zajmy jednotlivych ¢lenti. Obnovovala
se tradi¢ni sdruzeni déti a mladeze nebo nove vznikaly jejich dalsi typy. Novy model
se pro déti a mladé staval blizSim a pfitazlivéjSim a pruzngji pfijimal pozitivni
podnéty ze spolec¢nosti. Obdobi tzv. normalizace tento vyvoj od konce Sedesatych let
20. stoleti nadlouho pterusilo, i kdyz n¢které vysledky ptedchoziho vyvoje se i poté
udrzely a staly se trvalou soucdasti sdruZzovani déti a mladeze i v zdsadné zménéné
spolecenské situaci. Zejména se zachovalo vytvareni v€kové smiSenych nebo
zajmove zaméefenych kolektivli obnovené jednotné organizace déti a mladeze a stalo
se vyznamnou soucasti jeji nové koncepce. Rok 1989 se v zemich stiedni a vychodni
Evropy stal pocatkem obnovy pluralitniho uspotfadani dospélych, mladeze a déti. Pro
mnohé déti a mladé lidi se kromé toho zna¢né rozsifily nové moZnosti
volnocasovych aktiv zejména diky masmédiim nebo vyuZivani pocitact. Vzristaly
i nabidky a tlaky konzumniho zptisobu zivota. K nékterym pfislusnikim mladé
generace pozitivni nabidky aktivit naopak nepronikaly, takze je nemotivovaly
a zpusobovaly jejich nezdjem, nudu a pifipadn€¢ i1 naslednou Spatnou volbu.
Dusledkem byla touha Zivotni stereotypy vyrovnavat jedinenymi zaZzitky, jez vSak
nekdy koncily sebeposkozovanim, jindy jednanim poSkozujici druhé. Pro feSeni
spolecenskych otazek sdruzovani naSich déti a mladeze, jejich vtahti ke statni sprave
a reprezentaci Vv zahrani¢i vznikly dvé hlavni stfechové organizace nestatnich,
neziskovych sdruzeni déti a mladeze: Ceska rada déti a mladeZe a Kruh sdruzeni déti
a mladeze Ceské republiky (PAVKOVA, HAJEK, HOFBAUER, HRDLICKOVA,
PAVLIKOVA, 2008).
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4.2  Strategie podpory prace s détmi a mladezi v JihocCeském kraji

Strategie podpory prace s détmi a mladezi v JihoCeském kraji vychazi
ze schvélené , Koncepce statni politiky v oblasti déti a mladeZe“ (usneseni vlady CR
¢.343/2003), ktera ukladda mimo jiné méstim, obcim a krajim rozpracovat tkoly
do vlastnich strednédobych koncepénich dokumenti v souladu s konkrétnimi
regiondlnimi podminkami. Je rovnéz v souladu s evropskou legislativou
a mezinarodnimi smlouvami, ke kterym CR pfistoupila. Jedna se piedevsim
o ,,Umluvu o pravech ditéte®, vyhlasenou pod ¢.104/1991 Sb. a ,,Smlouvu o zaloZeni
evropskych spolecenstvi®, ¢lanek 149 a 150 (Official Journal C325 z 24. 12. 2002).
Dalsim dokumentem je ,,Bila kniha Evropské komise: Novy podnét pro evropskou
mladez* (COM —2001-681) a Usneseni Rady EU o obecnych cilech pro participaci
a informovanost mladych lii (2003/C-295/04). Podle pravniho #adu Ceské republiky
1ze o ditéti hovotit do 18 let véku (nabyti pravni zpusobilosti) a o mladezi do 26 let véku.
V ramci koncepcnich materialt Evropské unie je jako mladez oznaCovana skupina
obyvatelstva od 15 do 24 let véku (JTHOCESKY KRAJ, 2009, on-line).

Déti a mladez predstavuji socidlni skupinu, zatéZzovanou ve zvySené mife
negativnimi spoledenskymi jevy a ohroZenou ve vyssi mife socialni exkluzi. Ukolem
vefejné¢ spravy je pusobit proti tomuto ohrozeni a pomoci komplexnich opatieni
podporovat vsestranny, plnohodnotny rozvoj déti a mladeze. Opatieni zahrnuji také déti
a mladez se zdravotnim, socidlnim nebo jinym znevyhodnénim a jsou organy veiejné
spravy piimérené metodicky a finanéné podporovana. Zajisténi ochrany prav déti
a mladeze a ptiznivych podminek pro jejich zdravy rozvoj je trvalou prioritou pti tvorbé
koncep¢nich materialt, legislativy a vydavani rozhodnuti ve vécech, které maji dopad
na déti a mladez. Novou vyzvou pro organy vefejné spravy je moznost zapojit déti a
mladez jako aktivni ucastniky pfimo do procesti rozhodovani o vécech vefejnych.
Prostor pro vyjadieni ndzori a ndméta ze strany déti a mladeze a jejich spoluucast na
spole¢enském déni vyrazné pfispiva k tomu, ze se déti a mladez stavaji aktivnimi
obcéany, ktefi umi pfevzit vlastni odpovédnost a sdilet demokratické hodnoty. D¢ti
a mladez v JihoCeském kraji predstavuji vyraznou demografickou skupinu, ktera
podle Krajské reprezentace Ceského statistického Giadu tvoii 206 034 obyvatel
z celkového poctu 625 541 obyvatel Jihoceského kraje (k 31. 12. 2003), tj. celou

jednu tietinu populace. Jihocesky kraj odpovida v souladu se zakonem o krajich
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(€.129/2000 Sb.) za komplexni rozvoj svého uzemi. Vytvaii proto v ramci vykonu
samostatné pusobnosti strategické a koncepéni materialy vychazejici z Planu rozvoje
kraje JTHOCESKY KRAJ, 2009, on-line).

Kraj je jako zfizovatel a poskytovatel podpor z vlastniho rozpoctu schopen
aktivné ovliviiovat a podporovat nabidku volnocasovych aktivit pro déti a mladez
na svém uzemi. Nabidka volnocasovych aktivit pro déti a mladez ma ptiznivy dopad
na atraktivitu regionu, zejména s ohledem na potfeby mladych rodin. Dostate¢né
moznosti pro vyuziti volného casu jsou také povazovany za jeden z nastrojil
nespecifické primarni prevence spolecensky nevhodnych jevi u déti a mladeze.
Podobné vychozi postaveni jako kraj maji také obce. Také u nich dosud neni
zdkonné definovana povinnost monitorovat a podporovat rozvoj volnocasovych
aktivit. Pfesto podporuji obecni samospravy ,,spolkovou® ¢innost a kulturni déni
v obci. Rozsah této podpory véetné jejiho finan¢niho vyjadieni ma Siroké spektrum
od jednorazové podpory oslavy ,,.Dne déti“ az ke specializovanym kazdoro¢né
vyhlagovanym grantovym programam (JIJHOCESKY KRAJ, 2009, on-line).

Nezastupitelnou roli v systému prace s détmi a mladezi maji tzv. nestatni
neziskové organizace, které rozdélujeme podle zptisobu (charakteru) prace s détmi
a mladezi na organizace déti a mladeZe, jejichz Clenska zakladna je tvoifena
minimalné ze 2/3 ptimo détmi a mladezi do 26 let, a na organizace pracujici s détmi
a mladezi, které nemaji takto tvorenou Clenskou zikladnu, ale ve stanovach nebo
ve ztizovaci listin€ je rovnéz deklarovana prace s détmi a mladezi. Tyto organizace
budou déale bez ohledu na svou pravni formu v této strategii oznaCovany jako
organizace déti a mladeze nebo organizace pracujici s détmi a mladezi.
V celorepublikovych studiich, které byly zdkladem pro statni koncepci, se uvadi,
ze okolo 11% déti a mladeze je organizovano V détskych a mladeznickych
organizacich, ale jejich ¢innost ma dosah az na 20% populace do 26 let. Jejich vliv
na mladou generaci je proto tfeba povazovat za vyznamny. Podle udaju Krajské
reprezentace CSU v Ceskych Budgjovicich je jich v Jihogeském kraji jako pravnich
subjektd evidovano 148. Jednim z pilifa politiky Jihoceského kraje je podpora
zékladniho chodu stavajicich organizaci déti a mladeze a materidlné technickych
prostredkd k udrzeni jejich soucasné nabidky velmi kvalitnich ¢innosti pro déti a

mladez.
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V ramci dotaci JihoCeského kraje je dale podporovan rozvoj jejich aktivit smérem
k neorganizovanym détem a mladezi a vefejnosti a ziskavani odpovidajici
kvalifikace pro vykon dobrovolné prace s détmi a mladezi. Rozvoj zajmového
vzdélavani, véetné sportovnich a volnocasovych aktivit je ze strany kraje podporovan
zejména prostiednictvim vyhlasovani programi podpory sportu, zajmové ¢innosti
déti a mladeze, zajmového vzdélavani a jednotlivych grantovych programi. V roce
2006 a 2007 bylo v rozpoctu Jihoceského kraje alokovano na vySe uvedené
programy celkem 65 870 tis. K&, z toho pro oblast prace s détmi a mladezi 13 000 tis.
K& OSMT zabezpecuje informadni servis pro organizace pusobici v oblasti
zajmového vzdélavani, vede databaze téchto organizaci a jejich nabidku ¢innosti
(JIHOCESKY KRAJ, 2009, on-line).

Pro zastupovani spoleénych zajmu a prezentaci cinnosti vaci veiejnosti
a organim vefejné a statni spravy mohou organizace vytvaret na zaklad¢
dobrovolného clenstvi tzv. ,stfesni* organizace. StfeSni organizace jsou odbornym
partnerem vzdy tam, kde se jednd o diskusi koncepénich zéleZitosti ovliviiujici
cilovou skupinu. V tomto smyslu ma prace Rady déti a mladeze Jihoceského kraje
(RADAMBUK) v poslednich letech tendenci kvalitativniho rlstu a stdva se
distojnym a skute¢né reprezentativnim organem pro jednani nejen se zastupci mest
a kraje, ale 1 v mezinarodnim meétitku. Model ,,komunitniho pldnovéani*“(spoluprace
organl verejné spravy, neziskovych organizaci a piip. Podnikatelskych subjekti
na projektech obecného zajmu) je povazovan za nosnou myslenku také pti realizaci
projektt v ramci evropskych strukturdlnich fondd (JIHOCESKY KRAJ, 2009,

on-line).

4.2.1 Strategie prevence nezadoucich socialné patologickych jevi

v Jihoceském kraji

Od 1. 1. 2006 zodpovida v pienesené i samostatné pusobnosti za oblast
prevence socialné patologickych jevi ve vztahu k détem a mladezi odbor socialnich
véci a zdravotnictvi, oddéleni prevence a humanitnich ¢innosti. Na tomto oddéleni je
také zfizena pozice “krajského Skolského koordinatora prevence”. Postupné se

v Jihoceském kraji podafilo upevnit sit 7 okresnich metodiki prevence
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na jednotlivych detafovanych pracovistich Ceské Budgjovice, kte¥i poskytuji
metodickou pomoc S$kolam pi#i tvorbé minimalnich preventivnich programt
a projekta, zprostredkovavaji kontakt na mistni organizace pusobici na poli prevence
apod. Preventivni prace vétSiny z nich je nicméné ztizena tim, Ze jejich funkce je
u vétsiny z nich kumulovana s jinymi pedagogickymi agendami v ramci ¢innosti
pedagogicko-psychologické poradny. I piesto jsou vSak v kazdém okrese realizovany
pravidelné metodické porady pro Skolni metodiky prevence, jichz se Casto ucastni
i zastupci jinych mistnich organizaci (JTHOCESKY KRAJ, 2009, on-line).

Zakladnim principem strategie prevence nezadoucich socialné patologickych
jevi je tedy vychova déti mladeze ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni
si pozitivniho socidlniho chovdni a rozvoji osobnosti, k odmitani vSech forem
sebedestrukce a porusovani zédkona. Tuto strategii dnes napliiuje i fada dokumentu,
které jasné udavaji smér vyvoje volnogasové problematiky (JIHOCESKY KRAJ,
2009, on-line).

4.3  Legislativa p¥i praci s détmi a mladezi

Kazda spolecenska ¢innost je ovliviiovana fadou ustanoveni, kterd ji nejen
usmérnuji, ale mohou také nékteré ¢innosti zvyhodilovat a podporovat. Ustanoveni
maji riiznou pravni silu — od Gstavnich zakonii az po resortni instrukce. Cinnost
sdétmi (tj. do 18 let) a mladezi (tj. do 26 let) je mnohostrannd a pestra, takze
1 soubor pravnich ptedpisi kni se vztahujici je neobycejné¢ obsahly. Nektera
legislativni ustanoveni k institutuciondlnimu zabezpeceni volného casu déti
a mladeZze jiz vydal Institut déti a mladeZze Ministerstva Skolstvi, mladeze
a t8lovychovy Ceské republiky ve sbornicich Vybrané pravni piedpisy pro vychovu
mimo vyucovani L. 4 II. Existuje vSak fada dalSich pfedpisu, které se k ¢innosti déti

a mladeze a k Cinnosti a k ¢innosti s détmi a mladezi vztahuyji:

e Zakon €. 83/90 Sb., - o sdruZzovani ob¢ant
e Zakon ¢ 104/91 Sb., - sdéleni FMZV o sjednani Umluvy o pravech ditste
e Zakon ¢. 103/93 Sb., - o Fondu déti a mladeze (HAJEK a kol., 1993).
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Pfevazna vétSina vedoucich mimoskolnich kolektivi déti a mladeze jsou
dobrovolnici, ktefi tuto veiejné prospésnou ¢innost vykonavaji ve svém volném case
bez naroku na jakoukoliv odménu. Nékteti dobrovolnici se vénuji kromé jiného také
ohroZzenym nebo znevyhodnénym skupinam obyvatelstva a piindseji do dobrovolné
prace své znalosti a dovednosti, které¢ vyuzivaji ve prospéch jinych. Rozvoj znalosti,
dovednosti a zvySeni motivace mladych dobrovolnikit umoziuje program EU
Mléadez, jehoz soucasti je mimo jiné¢ i Evropska dobrovolna sluzba umoziujici staze
dobrovolnikii v jinych zemi EU. Dobrovolna prace velmi zasadnim zptisobem
zvySuje praktické, odborné a socialni kompetence dobrovolnikti a méla by byt
vniméana a podporovana jako jedine¢na moznost neformalniho vzdélavani. Rozvoj
dobrovolnictvi je jednou z podminek pro rozvoj obcanské spolecnosti, vedouci k
piijeti spoluzodpovédnosti za prostiedi, ve kterém Zzijeme (JIHOCESKY KRAJ,
2009, on-line).

Slabé stranky dobrovolnické Cinnosti pii praci s détmi a mladezi je ovSem
fakt, Ze tento druh prace neni v Ceské republice spolecensky pfili§ uznavan i pres to,
ze rozvoj dobrovolnictvi je limitovan vysokymi ndroky na znalosti pravnich
piedpist. Je velmi dilezité si uvédomit, Ze dobrovolnictvi piedstavuje napi. zasah
do prabéhu studia nebo vykonu zaméstnani (uvolfiovani zaméstnancu) a ze znalosti
a dovednosti ziskané pii dobrovolné praci nejsou zatim uzndvany jako obohaceni
profesni pfipravy, srovnatelné s akreditovanym studiem nebo praxi. Je nezbytné, aby
rostouci regulaéni opatfeni v Ceské legislativé byla vyvazovana motivacnimi
opatienimi a formalni i finanéni podporou dobrovolnych iniciativ obéani vcetné
iniciativ déti a mladeze. Oblast dobrovolné prace a zejména dobrovolné prace
s détmi a mladezi je z divodu kontroly kvality regulovana stale vétSim mnozstvim
normativi ze strany organt statni spravy, coz muze vést ve svém dusledku k poklesu
motivace dobrovolnik. Velmi ohrozujici je také v dobrovolnické Cinnosti fakt ze,
silici spole¢enské klima, ze 1idé by se méli starat hlavng sami o sebe (JIHOCESKY
KRAJ, 2009, on-line).
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5 METODOLOGIE

5.1  Cil prace

Cilem prace je ziskat odpovédi na vyzkumné otazky, z téch nasledn¢ odvodit
zavery a zhodnotit tak celkovy pfinos volnocasovych organizaci a jejich Cinnosti pro
praci s détmi a mladezi v dneSni dobé. Prace se snazi objasnit, zda pravidelna
oddilova ¢innost a jeji napln pfinasi svym ¢lenim takové hodnoty, které prospivaji
jejich kvalité zdravi a zdravému zivotnimu stylu dnesni doby Vice nez je tomu u déti
bez volnocasovych aktivit. Kone¢nym vystupem prace je studijni opora Snazvem
Déti, mladez a vliv volného ¢asu na jejich zdravy zivotni styl, ktera by méla slouzit
jako metodicky material pro studenty Katedry vychova ke zdravi.

Domnivam se, Ze zajimava zjiSténi této prdce mohou byt zajimavym

pfinosem pro vlastni ¢leny organizace stejn¢ jako pro vetejnost.

5.2  Ukoly prace

Z vyse uvedenych cilt vyplyvaji nasledujici tikoly:

1. Vyhledani literarnich pramend. Obsahova analyza odborné casopisecké knizni
literatury vztahujici se k tématu a obsahovd analyza ovéfenych internetovych
zdroj.

2. Na zékladé obsahové analyzy stanovit cile, ukoly a vyzkumné otazky.

3. Srovnani kvality zdravi v oblasti fyzické, duSevni a socidlni u déti, které
navstévuji pravidelnou oddilovou ¢innost s détmi bez volnocasovych aktivit.

4. Sestaveni baterie diagnostickych metod na bazi dotazovani, pozorovani
a sociometrie.

5. Vybér participantd.

6. Provést analyzu ziskanych dat.

7. Zjisténé vysledky analyzovat, zpracovat, vyhodnotit a poznatky zpracovat jako

metodicky material pro studenty Katedry vychova ke zdravi formu studijni

opory.
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Je nutné poznamenat, ze vysledky tohoto vyzkumu se vztahuji pouze
na soutasné Cleny 1. stiediska Zalesak v Ceskych Budg&ovicich a nihodn&
sestavenou kontrolni skupinu déti bez volnocasovych aktivit. Situace v jinych
stiediscich v Ceské republice a zaroveii u jinych déti bez volno¢asovych aktivit mize

byt zcela odlisna.

5.3  Vyzkumné otazky
Pro ujasnéni cilti vyzkumu byly stanoveny dvé nésledujici vyzkumné otazky.

1. Pravidelna oddilové ¢innost piindsi vétsin¢ Clenti zkoumané organizace takové
hodnoty, které nejen prospivaji jejich vlastnimu zdravému vyvoji, ale vyrazné
prohlubuji jejich vSestranné znalosti, dovednosti i spravné navyky - a to nejen pro
dokonalejsi zabezpeCovani pozadavka spolecnosti, ale i pro praktickou potiebu
jejich Zivota - ve srovnani s détmi a mladistvymi bez volnocasovych aktivit.

2. Celkovy pfinos volnoCasovych organizaci pro praci s détmi a mladezi je
povazovan za pozitivni, stavajici i byvali ¢lenové doporucuji pravidelnou
oddilovou ¢innost dal§im generacim, jako jeden z nejlepSich zptsobil traveni

volného Casu a cestu k pratelstvi a prirodé.
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6 METODIKA

Predkladand prace ma charakter zdkladniho experimentalniho Setfeni
kvantitativni povahy. Pro ziskani potfebnych informaci k realizaci stanovenych cilt
a verifikaci vyzkumnych otazek je zvolena metoda analyzy literarnich zdroju
(v teoretické¢ casti prace) a sestaveni baterie diagnostickych metod na bazi
dotazovani, pozorovani a sociometrie.

Analyza odborné literatury se predevSim tykala problematiky zdravi
a zdravého zivotniho stylu, charakteristiky volného casu, zazitkové pedagogiky,
vymezeni pojmi prozitek a dobrodruzstvi. Dil¢i kapitolou teoretické casti je
I nastinéni situace organizované Cinnosti pro déti mladez v jihoCeském regionu
véetné pravni problematiky pii praci s détmi a mladeZi a zamérna orientace na oblast
mimoskolni edukace.

Pfi organizaci experimentalniho Setfeni je vyuzito diagnostikovani ukazateld
identifikujicich rizikové oblasti u déti a mladeze formou dotaznikového vyzkumu.
Dotaznik byl distribuovan pro obé skupiny- experimentalni i kontrolni (viz kapitola
6.2). Socialni oblast je detailnéji zmapovana u experimentalni skupiny metodou

sociometrického Setfeni a metodou zamérného dlouhodobého pozorovani.

6.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Za objekt svého vyzkumu jsem zvolila organizaci Zalesak — svaz pro pobyt v
ptirod¢, ktery vychazi z vlastniho ,,VYCVIKOVE-VYCHOVNEHO SYSTEMU®“. Svym
z4jemce o tuto netradi¢ni koncepci a tim vypliuje dalsi volny prostor v zajmech
nejen deti a dospélych, ale i problémové dospivajici mladeze. Konkrétné se zamétuji
na 1. stfedisko Zalesak v Ceskych Budg&jovicich. Toto stiedisko vzniklo 3. biezna
1990.

Experimentalni skupinou vyzkumu tvofilo 32 respondentl z fad dvou oddild,
Z nichz bylo vyzkumu podrobeno 15 chlapci ve véku 8 az 18 let a 17 divek
ve stejném vékovém rozmezi. Hlavnim zaméfeni oddila stiediska Zalesak je

turisticka ¢innost spolu se ziskavanim dovednosti a zkuSenosti déti pobytem ve volné
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ptirodé. Svym pojetim pisobi na harmonicky rozvoj osobnosti. Tato skupina se
pravidelné schazi jednou tydné k organizované tizené oddilové Cinnosti — oddilové
schlizce a nékolikrat za mésic se Ucastni vicedennich sportovnich, védomostnich
nebo jinych turistickych vyprav.

Kontrolni skupinou vyzkumu se stali spoluzaci nebo kamaradi déti z oddilu, o
kterych mladi zalesaci védeli, ze nemaji zadné volnocasové aktivity. Tyto déti byly
z ¢eskobudéjovickych zakladnich Skol ve véku 8 — 18 let. Z celkového pocétu 32
respondentl kontrolni skupiny bylo 14 chlapcti a 18 divek.

6.2  Pouzité metody

V tomto vyzkumu byla pouzita metoda Tarterova dotazniku, sociometrického
ratingového dotazniku SO-RA-D a metoda zic¢astnéného volného pozorovani. Sbér
dat pomoci dotaznikového Setfeni (kvantitativni metoda) je povazovana za jeden z
nejpiesnéjSich a ¢asové méné naro¢nych zpisobu, jak ziskat potiebné informace od
vétsSiho poctu respondentil. Uzite€nost Tarterova dotazniku spociva hlavné v tom, ze
pomaha identifikovat problémové oblsti predev§im mladistvich, ale pfi spravném a
peclivém vedeni se mize aplikovat 1 na détech. Tato forma dotazovani, upravena
voln¢ Nesporem, Csémym, Miillerovou a Provaznikovou z Statniho zdravotnického
ustavu v Praze, je chdpana jako soucast Sirokého systému prevence v socialnim
prostiedi déti a mladeZze. Administrace dotazniku nevyzaduje slozitou ptedchozi
pfipravu. Zvolenymi oblstmi vyzkumu v mém piipadé byl oblast voln¢ho Casu a
rekreace, chovani, zdravotniho stavu, duSevniho stavu, socialni zdatnosti, rodinného
stavu, Skoly,pracovni adaptace a vztahy s vrstevniky Pfiloha ¢. 1a. Vyhodnoceni
dotazniku je jednoduché. Na zaklad¢ vSech zodpovézenych otdzek jsou spocitdny u
kazdého jednotlivce odpovédi v prvnim sloupci pievede podle tabulky Ptiloha 1b., na
procenta problémovych odpovédi. Procenta problémovych odpovédi se vynesou do
grafu, v némz velikost vodorovné usecky odpovida procentu problémovych odpovédi
Vv prislusné oblasti. Grafické hodnoceni umoziuje prehledné porovnani procentnich
hodnot problémovych odpovédi v jednotlivych oblastech.

Sociometricky ratingovy dotaznik SO-RA-D (HRABAL, 1979) je nastrojem

pro diagnostiku vztahii a interakci v malych socialnich skupinach. Pouziva obecna
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neredlna kritéria, zaméfend na vytipovani autorit a afinit v testované skuping. Je
sociometrickym testem vyuzivajicim ratingu, tj. Skdlovéani; konkrétn¢ se jednd o
petibodovou skalu Likertova typu, na které kazdy jedinec hodnoti ostatni jedince ve
skupiné z hlediska jejich vlivu a obliby. Tato Ciselnd hodnoceni pak kazdy clen
skupiny dopliiuje volnymi slovnimi charakteristikami ostatnich ¢lenti. Vychozimi
udaji pro zpracovani jsou tedy jednotliva ¢iselnd hodnoceni vlivu a sympatie podle
predlozené Skaly a volné vzajemné charakteristiky. Vysledky poskytuji informace o
vlivu kazdého jedince na ostatni ¢leny skupiny, o jeho oblibé u ostatnich a celkové
pozici ve zkoumané skupin€, o vyvazenosti nebo nevyvazenosti jeho vlivu a obliby,
0 vztahu jednotlivce k ostatnim ve skuping. Dal$i zpracovani umoziiuje interpretovat
celkovou soudrznost a stav emociondlni atmosféry ve zkoumané skupiné, zjistit, zda
je tato skupina rozdélena na n¢jaké podskupiny, jaké jsou mezi t€émito podskupinami
interakce a vztahy, fadu informaci o stavu oddilu, o skupinové dynamice a déjich,
které v oddile probihaji Piloha €. 2.

Realizaci vyzkumu metodou volného pozorovani jsem se rozhodla aplikovat
na experimentalni skupin€. Védecké pozorovani je planovité selektivni a predem
urCuje, €0 a jak bude pozorovano. Mnou provadéné pozorovani bylo oteviené
(Gcastnici byli informovani), zucastnéné (participovala jsem na oddilové schiizce),
Castecné se jednalo o strukturované pozorovani (védéla jsem, na jaka hlediska —
spoluprace, angaZovanost, empatie, pratelstvi, komunikace, fyzickd kondice - se
V pozorovani zaméfuji). Je dilezité zdiraznit, Ze tato metoda Klade vysoké naroky na
nezavislost a nadhled, coZ dava prostor ke zkresleni. DalSim zkreslenim, které je
relevantni v tomto kontextu, je moZna nespravnd interpretace ziskanych dat.

Metoda pozorovani je extrospektivni metodou; v mém piipad¢ jsem pouzila
metodu zucastnéného pozorovani, kdy se pozorovatel pfimo pohybuje v prostoru,
kde se vyskytuji jevy, které¢ posuzuje. Stava se tak soucasti téchto jevi, je jednim z
aktéra. V prabéhu pozorovani tak dochazi mezi pozorovatelem a pozorovanym

jevem k interakci“ (MIOVSKY, 2006, s.152).
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6.3  Organizace vyzkumu

Vyzkumné Setieni probihalo od zafi 2008 do tnora 2009 a to jiz zminénymi
tfemi metodami. Kazda z téchto metod byla pouzita oddélené a v riznych relacich.
Dotaznikového Setieni, které probihalo na oddilové schiizce v poloving ledna 2009 se
celkové zucastnilo 62 respondenti. Z celkového pocétu bylo 31 déti s pravidelnou
oddilovou ¢innosti (experimentalni skupina) a 31 déti bez volnocasovych aktivit
(kontrolni skupina). Kontrolni skupinou se staly déti bez volnocasovych aktivit,
jednalo se o kamarady ¢i spoluzaky zalesakd, o kterych moji svéfenci védi, ze se
,»hudi“, nechodi na krouzky ani do oddilii a svlij volny Cas prolenosi. Dotaznikové
Setini bylo provedeno na pfedem napldnované schiizce s bohatym programem a to
pro obé skupiny soucasné. Navratnost takto distribuovanych dotaznikti bylo 100%.
Moji snahou bylo ukazat détem bez volnocasovych aktivit, jak takova ,,obycejna‘
oddilova schiizka vypada a kolik pfijemnych véci se na ni da zazit. Moji snahou bylo
témto détem ukdzat jednu z mnohych cest ke kamaradstvi, skuping pratel a moznosti
radosti ze Zivota. Zadavani a vyhodnocovani dotazniku nevyZzaduje psychologické
vzdélani ani dlouhodoby nacvik.

Sociometricky vyzkum byl provadén pouze u jednoho oddilu daného
stiediska na celkovém poctu 19 déti v pribéhu schiizky koncem tnora 2009 a to
velmi zabavnou formou, kdy bylo vyuzito zaznamového listu sociometrického
ratingového dotazniku jako soucasti oblibené hry.

V celé dobé vyzkumného Setieni, tj. od zafi 2008 do tnora 2009, bylo
provadéno volné pozorovani experimentalni skupiny, kdy byly pfedem stanovena
hlediska, ktera byla u dané skupiny pozorovana a nasledné vyhodnocenat. Jednalo se
0 hledisko spoluprace, angazovanosti, empatie, pratelstvi, komunikace a fyzické

kondice.
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7 VYSLEDKY A DISKUSE

7.1  Vysledky a diskuse k dotazniku identifikujici rizikové oblasti déti
a mladeze

Graf ¢. 1: Celkové znazornéni vysledkiu vSech rizikovych oblasti
(N=62, K=32, E=32)
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V celkovém znazornéni vysledkl vSech rizikovych oblasti je 1. oblast zcela
jasné u kontrolni skupiny hodnocend za kritickou. Vysoké procento problémovych
odpovédi svédEi o Spatném vyuziti volného Casu u déti a mladeze kontrolni skupiny.
V této oblasti bych se zamyslela nad spolupraci rodiny a détskych organizaci
a organizaci pro dospivajici s pozitivnim programem. Domnivdm se, Ze bylo
zajimavé a pfinosné posoudit pficiny (materialni okolnosti, zivotni Styl rodiny,
nedostatek kvalitnich ptatel apod.) téchto vysledka. Dulezitost kladu na dobré
rodinné tradice, otdzky zivotniho stylu, kvalitni zajmy a zaliby rodic¢t (vzort)
s pfihlédnutim ke specifickym moZnostem a orientaci ditéte. Pravé této oblasti
pfisuzuji nejvyraznéjsi rozdil vysledkl zkoumanych skupin.

Timto vyraznym zjisténim se potvrzuje vyzkumna otazka ¢. 1, kdy pravidelna

oddilova ¢innost pfindsi ¢lenim organizace takové hodnoty, které prospivaji jejich
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vlastnimu zdravému rozvoji a to nejen pro dokonalej$i zabezpeCovani pozadavkil
spole¢nosti.

Druhou kritickou oblasti je 3. oblast dotazniku, oblast zdravi. Procenta
ukazuji veétsi problém u kontrolni skupiny, ale zérovenn experimentdlni skupina
dosahuje vysokého hodnoceni problémovych odpovédi. Doporucenim v této oblasti
by byla opét vétsi spoluprace srodinou, kvalitni 1ékaiska péce, informace
o udrzovani zdravi, nefarmakologické metody 1écby (relaxace apod.), otazky
zdravého fivotniho stylu.

Velmi vyrovnannymi vysledky u kontrolni skupiny je 4. oblast - dusevniho
zdravi a 6. oblast - rodiny. Hodnoty procent dokazuji, Zze dusevni problémy casto
souviseji s jinymy oblastmi, nejcastéji s rodinnym systémem. Opét by bylo vhodné
doporucit nefarmakologické postupy umoyiujici pieoladéni (napt. relaxacni
techniky, télesna cviceni, psychoterapie, apod.). Pokud je pfi¢inou nadmérny nebo
prilis dlouho trvajici stres, bylo by tfeba miru zatéze vyrazné snizit a ptizpusobit
zivotni styl. Pohybova adaptace v ptirodé¢ s celou rodinou by byla v tomtou ptipadé
idealnim feSenim.

Dalsimi vyrovnanymi oblastmi byla 9. oblast - vztahy s vrstevniky a 2. oblast
- Chovéni. V oblasti chovani by bylo velmi efektivni proniknout hloubéji
v problematice. Dle mého néazoru se mize jednat o poruchy chovani u déti
a mladistvych, které vyzaduji ptizpisobeni Zivotniho stylu a zvlastni pééi. Negativni
modely v roding a jeji pfipadna dysfunkce mohou sehrat dilezitou roli v této oblasti.
Podle vypovédi déti bych doporucila zaméteni v této oblasti na ochranu sebevédomi
ditéte nebo dospivajiciho a vyhnuti se pfehnané kritice. Oblast vztahli s vrstevniky je
pozornost na volbu nevhodné spolecnosti (pfi¢inou volby mize byt napf. neutéSena
situace v rodin¢). Snahou by mélo byt zvySovani schopnosti Celit socialnimu tlaku
a zlepSit dovednosti odmitani. Zaméfit pozornost déti a mladych lidi bychom méli
pfedevSim na spravny Zivotni styl, rozvoj pozitivnich zalib, pfi nichZ lze najit dobré
pratelé. Refenim této situace, jakozto piedchazeni nudg, je zapojeni déti
a mladistvych do détskych organizaci nebo organizaci pro mladé lidi s pozitivnim
a aktivnim programem, ¢imz se potvrzuje vyzkumna otazka této prace, ze celkovy

pfinos volnocasovych organizaci je povazovan za pozitivni.
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Jedinou oblasti, ve které vysla experimentalni skupina s horSimi vysledky je
7. oblast - Skola. Zde bych zaméfila pozornost predev§im na zvySovani motivace
K uceni, hledani pozitiv a cesty, jak chranit sebevédomi ditéte nebo dospivajiciho
a nezhorSovat jeho postaveni mezi vrstevniky. Pfizptisobivost narokt na dité by méla
byt ze strany rodiny i pedagogl. Zde bych velice zdlraznila nutnost zlepSeni
CastgjSich prestavek, odpocinkovych ploch ve tfidé€, individudlniho u¢ebniho planu.

V 5. oblasti - socialni zdatnosti se nejvice projevily problémy komunika¢nich
a asertivnich dovednosti (napf. umét druhé pochvalit, ocenit, umét navazovat kontakt
apod.). Opét je velmi dulezita spoluprace s rodinou, spravna volba piatel, Gprava
zivotniho stylu a vyvazeni zivotni orientace. Sebédlivéra a pfijeti vrstevniky se

snazeji ziské napft. zlepSenim drZeni téla a zvySeni fyzické kondice.
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Graf ¢. 2: Znazornéni vysledku rizikovych oblasti u kontrolni skupiny

(N=32, CH=14, D=18)

Znazornéni vysledk rizikovych oblasti u kontrolni skupiny

40%

35% +— -}

30% +—

25% 1—

20% —

15% +—

10% +—

0% 1— _ : : i, - _ : I
Volny ¢as  Chovani Zdravi Dus. Soc Rodina Skola  Vrstevnici

zdravi zdatnost

@ Chlapci B Dévata

Graf ¢&. 3: Znazornéni vysledki rizikovych oblasti u experimentalni skupiny
(N=32, CH=15, D=17)
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Z dotaznikového Setfeni vyplyvaji zajimava nésledujici zjisténi:

e D¢ti shodné odpovidaly, ze by chtély travit s rodici vice Casu.

e Chlapci uvedli, Ze maji vice problémt doma nez divky.

e Kazdodenni neorganizované traveni Casu s vrstevniky se cCastéji vyskytuje
u starSich déti mezi 11 a 15 rokem véku neZ u mladSich déti.

e D¢t a mladi se ve volném cCase nejcastéji vénuji individualné zdjmtm jako je
sledovani televize, pocitacové hry.

e VétSina chlapcii obou skupin uvedla, ze se vénuji televizi nebo pocitaCovym
hram vice nez 2 hodiny dené.

e Divky vice sportuji a televizi a pocitaci vénuji méné nez 2 hodiny denné¢.

e Hodné déti a mladistych trpi bolestmi bficha nebo nevolnosti.

e Chlapci i divky casto trpi nedostatkem energie.

e Mezi svymi vrstevniky nachézeji chlapce i divky, ktefi piji alkohol a koufeji jiz
v détském veku.

e Maji dobré kamarady, kterym se mohou svéfit.

e Nikdo z dotazovanych neuziva navykové latky, nekouti ani nepije alkohol

e Chlapci se mnohem ¢astéji roz€iluji nez divky.

e Obé pohlavi ptiznavaji, Ze mluvi ,,sprosté* se svymi vrstevniky.

7.2 Vysledky a diskuze k sociometrickému vyzkumu metodou SO-RA-D

Rozborem, vyhodnocenim a popisem vysledki sociometrického Setfeni
oddilu 1. stfediska Zalesiak Ceské Bud&jovice jsou uvedeny zakladni informace
o rolich a pozicich €lent oddilu, které byly ziskany z individudlnich indext vlivu
a sympatii. Sociometrického Setfeni se zlcastnili vSichni soucasni ¢lenové oddilu.
Dale je sledovan tfidni index vlivu a sympatii, ktery dokresluje jiZ popsanou
strukturu oddilu. K dal§imu dokresleni uvadim nasledujici kategorii slovniho
hodnoceni, které jsem srovnala tak, aby u kazdého zaka byla veskerd slovni

hodnoceni, ktera obdrzel — vSe, co o ném spoluzaci napsali.
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Tabulka €. 1: Celkové vysledky sociometrické metody SO-RA-D
(N=19, Ch=9, D=10)

& | IMENO CELKEM |SYMPATIE| VLIV
1/Chl 2.000 1.684| 2.316
2|Ch2 2.079 1.895| 2.263
3|Ch3 2.158 2.053| 2.263
4|D1 2.184 1.895| 2.474
5|D2 2.368 2.579| 2.158
6|D3 2421 2.105| 2.737
7|D4 2421 2.263| 2.579
8| D5 2.421 1.947| 2.895
9|D6 2.447 2421 2.474
10| D7 2.500 2.550| 2.450
11| Ch4 2.500 3.158| 1.842
12| Ch5 2.553 2.316| 2.789
13| Ch6 2.658 2.526| 2.789
14| D8 2.658 2.632| 2.684
15| Ch7 2.737 2.211| 3.263
16| D9 2.842 2.579| 3.105
17| Ch8 2.868 3.263| 2.474
18| D10 2.947 2.526| 3.368
19| Ch9 3.000 2.684| 3.316

Index vlivu ukazuje, do jaké miry se kazdy jednotlivy ¢len podili na regulaci

déni v oddilu, jaky ma podil na ovlivilovani interakci mezi ostatnimi a v oddilu jako

24
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schopnosti a obvykle 1 vyssi potifebou se socialn¢ prosadit.

Index sympatii ukazuje miru pfijeti jedince oddilem, jeho oblibu mezi
ostatnimi ¢leny, Groven rozvoje sociability (ochota pomoci druhym, podpora druhych
vyplyvajici z empatie a potfeby pomahat), troven socidlniho a morélniho rozvoje.

Pti celkovém porovnéni individualnich indexi vlivu s individualnimi indexy
sympatii Tabulka €. 1 zjiStujeme, Ze vzdjemna hodnoceni sympatii byla celkové
pfizniv§jsi, ale také mnohem diferencovanéjsi nezZ vzajemna hodnoceni vlivu. Zda se

tedy, Ze oddil je mnohem vice zaméfena na kvalitu vztahli neZ na otazky moci

a vlivu. Clenové oddilu se zaroven navziajem znacné ovliviiuji. Sociometrickymi
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hvézdami jsou Chl a Ch2, do zna¢né miry i Ch3; odmitnutymi, nevlivnymi a malo

oblibenymi potom Ch8, D11 a patrné také Ch7.

Graf ¢. 4: Prumérné hodnoceni vliva v oddilu (N=32, Ch=15, D=17)
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Pramérné hodnoceni vlivu v oddilu: 2,644

Graf ¢. 5: Primérné hodnoceni sympatii v oddilu (N=32, Ch=15, D=17)
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Primérné hodnoceni sympatii v oddilu: 2,383
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Graf ¢. 6: Celkové prumérné hodnoceni oddilu (N=32, Ch=15, D=17)
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Celkové primérné hodnoceni oddilu: 2,513

Porovnani primérného hodnoceni ve vlivu a v sympatiich dokresluje jiz
popsanou strukturu oddilu. Tato skute¢nost jednak potvrzuje zmin€nou zvySenou
orientaci na vzdjemné vztahy mezi Cleny oddilu, ukazuje, ze emoc¢ni atmosféra
v oddilu je na dobré urovni. Graf ¢. 8 graficky vyjadiuje primérné hodnoceni
sympatii jednotlivych ¢lenli s vyznacenym celkovym oddilovym primérem
hodnoceni sympatii. Graf ¢. 7 je grafickym vyjadfenim primérnych hodnoceni vlivu

jednotlivych ¢lenil s vyznacenym celkovym oddilovym primérem hodnoceni vlivu.

K dalsimu dokresleni sociometrické metody uvadim nasledujici kategorii
slovniho hodnoceni, které jsem provedla u ¢lena s nejlepSim a nejhor§im primérem
tak, aby u téchto ¢lent bylo veskera slovni hodnoceni, které obdrzeli — vSe, co 0 nich
napsali ostatni ¢lenové oddilu. Nejistota a obrany ve vztazich uvnité oddilu se
projevily 1 na kvalité¢ vzdjemnych slovnich hodnoceni, ptesto zde vSak lze najit fadu
cennych informaci, které dopliiuji a pomahaji vysvétlit ¢iselné a grafické vysledky

sociometricko-ratingového dotazniku.
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Slovni hodnoceni:
(na zacatku tadkl je uveden bezejmenny zastupujici symbol, kdo hodnoceni podal)

Chl (v celkovém hodnoceni vlivu a sympatii dosahl nejlepsiho vysledku)

D6 kdykoliv se na n¢j miizu obratit, je to milj kamarad

D11 je s nim sranda i dobrej pokec

D2 dobry kamarad, pomtize s né¢im

Chs kamos

Ch4 sranda, udrzi tajemstvi, kamos

D5 kamarad

Ché dost dobrej kamos

D1 dobry kamarad, ale nékdy mi nesedne jeho chovani

Ch7 spole¢ensky, kamaradsky, nejlepsi kamarad

D3 dobry kdmos, necha se svadét ostatnimi a to je velky minus

D10 je to dost dobrej kdmos

Ch2 kamarad, dokaze mi pomoct

D8 je to kamarad, podle situace

D9 sranda, dobry kamarad

Ch3 dé se s nim povidat o v§em, nic neprozradi

D4 dobfte se s nim povida, je to kdmos

D7 dobrej, je s nim sranda

Ch5 umi se omluvit nebo ptiznat, kdyz néco provede

Ch8 (v celkovém hodnoceni vlivu a sympatii dosahl nejhorsiho vysledku)

D6 moc tichy, vtipny, docela dobry kamarad, mizu se mu svéfit
D11 je kamarad

D2 skoro s nikym nemluvi, je s nim sranda

Ch4 je s nim nuda, pfesto se s nim nékdy i zasméju

D5 nezapadl

Ché kamarad

D1 tichy, ale umi byt taky kamaradsky

Ch7 samotaf, nevyhledava kamarady

D3 kamos, moc uzavienej
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D10 rozumné se s nim povida

Ch2 moc se spolu nebavime, nesedi mi

D8 tichy, nikomu nenadava

D9 nekdy je v pohodé

Ch3 nékdy v pohod¢, nékdy nadava

D4 neni naladovej

D7 nic moc

Chl tichej, podle mé nezapada do kolektivu, samotaf
Ch5 je s nim nuda, s nikym se nebavi

7.3 Vysledky a diskuze k zamérnému dlouhodobému pozorovani

V dobé vyzkumného Setieni, tj. od zafi 2008 do unora 2009, bylo provadéno
zamérné dlouhodobé pozorovani experimentalni skupiny, kdy byla pfedem stanovena
hlediska, kterd byla u experimentalni skupiny pozorovana a nasledné¢ vyhodnocena.
Jednalo se o hledisko spoluprace, angazovanosti, empatie, pratelstvi, komunikace
a fyzické kondice. Pozorovanim experimentalni skupiny déti v dobé od zati 2008
do tinora 2009 jsem doSla k nasledujicim zavéram.

Spoluprace déti s vedoucim 1 mezi sebou se s pfibyvajicim ¢asem stravenym
spolecné zvétSovala a to 1 u novych déti, které se pii vstupu do oddilu zdaly byt
plaché, nespolupracovaly a neangaZovaly se. Podle vypozorovanych vysledki jsem
rozdélila déti do tii skupin. Existovala skupina déti, které ochotné, bez upozornéni,
s vedoucimi 1 s ostatnimi détmi spolupracovaly. Tyto déti byly velmi aktivni, samy
se angazovaly v ¢innostech.

Druhu skupinou byly déti, které vzdy spolupracovaly, spolupraci neodmitaly,
ale nikdy tak necinily aktivné, bez povzbuzeni, upozornéni. Skoro vzdy musely byt
vyzvany ke spolupréci. To se vSak nékdy zménilo u velice atraktivni hry, kterd je
pfitahovala svym obsahem, ndmétem, pribéhem nebo u hry, kde doslo celkové
k vytvoreni dobré atmosféry spoluprace, pomoci a dobré komunikace.

Posledni tfeti skupinou byly déti plaché, uzaviené, Stranici se kolektivu, pii
hrach pasivni, u nichz vSak po ziskani davéry dochazelo ke zlepSeni alespoi

Vv urcitych situacich.

54



Jako v kazdém kolektivu i zde bylo n€kolik malo jedinctl, 3 az 4, ktefi se
stali viidci kolektivu. Jedinci siln€ angazovani, aktivni, vad¢i typy, celkové spise
V kolektivu oblibeni, funguji jako ,hnaci motor celého oddilu. Objevil se vSak
1 takovy typ ditéte snazici se svou aktivitou na sebe upozornit, angazovat
se za kazdou cenu.

Empatie u déti neni silnou strankou. Ziidkakdy je dit€¢ schopné uvédomit
si pocity druhych, vcitit se do jejich starosti a bolesti. Toho byly schopné v kolektivu
spiSe starSi déti nebo déti jednajici s urcitou intuici.

Schopnosti navazovat pratelstvi je vlastnosti zavisici na temperamentu
a zivotnich zkuSenostech. Opét zde byly déti, které snadno ziskaly ptatelstvi a déti,
kterym bylo nutno pomoci, ,postrit® je a vytvofit jinak vhodné prostiedi
ke sptateleni. Byly zde vSak tfi zvlastni typy déti. Chlapec siln€ vazany na matku,
ktery si nemohl a ani nechtél najit kamarady. Béhem schlizek i vyprav byl velmi
uzavieny do sebe s jedinou myslenkou, ze chce domti. Dale zde byl jiny chlapec —
uzavieny, samotaisky, jehoz zaujmout nebylo snadné. Sdm od sebe se nezapojoval
do her a strhnout ho atmosférou se dafilo jen ziidkakdy. Tietim typem byl chlapec,
kterého odmital sam kolektiv, nebot’ se snazil na sebe neustidle upozoriiovat, byt
prvni, na prvnim misté€ 1 za cenu ubliZeni druhym détem.

Velké mnozstvi her, které sdétmi v oddile hrajeme je zamétfenych
na komunikaci, rozvoj schopnosti komunikovat, vyjadfovat se konstruktivné a jasné.
V oddilové posté spolu déti komunikuji pisemné, v jinych hrach nonverbalné atd.
Tento zpusob socialnich vazeb ve skupiné se pravdu vyznamné projevil v jejich
schopnosti vyjadfovat se a komunikovat jako jeden z nejrychlejSich moznych.
Mnoho déti pochopilo, co se od nich zada, ztratilo poc¢atecni ostych a jejich zpisob
komunikace se zlepS$il. Byly schopné reagovat na pochvalu, pomoc, radu i vytku
a pfijimat je.

Volnym pozorovanim v oblasti fyzické kondice déti jsem doSla k zadvértim, ze
Vv soucasné dobé¢ je fyzicka kondice déti celkove velmi nizkd az Spatnd. V oddilovych
¢innostech se jim proto snazime ukézat, jak je dulezité, aby se snazily svoji fyzicku
zlepsit, aby ziskaly vztah k pohybovym aktivitim a ty jim pak zpétné piinasely
uzitek. V celkovém hodnoceni aktivit oddilu se potvrzuje, jak je praveé fyzicky

naro¢né aktivity zaujimaji a jak jsou oblibenymi. Naplni oddilu nejsou pozadovany
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obecné velké vykony, ale to, aby se déti snazily podat takovy vykon, jaky je v jejich
sportovni spektrum — béh v pfirod€, orientacni béh, Splh, hod, pifekonavani prekazek,
sttelba, plavani, rizné discipliny horolezeckého charakteru vyzadujici odvahu atd.
Véfim, ze se nam daii rozSifovat zajem u déti i mladistvych o dal§i sportovni
odvétvi.

Obecné hodnotim experimentalni skupinu nasledovné: Kluci, chlapci jsou
pifimé&j$i a diky tomu citelnéjsi. Potfebuji v nééem vyniknout a ziskat uznani, proto
maji radi bojovky, prekonavani ptrekazek, intelektudlni soutéze a obecné jasna
pravidla. Obcas se radéji ztrhaji, nez by pfiznali, Ze na to nemaji. Kdyby se méli
rozhodnout pro tvoteni, nejradéji by volili konstrukéni. Holky, divky jsou tvorivési,
premyslivejsi, vyspélejsi. Tvafi se méné soutéZzivé a o uzndni se uchédzeji méne
pfimymi metodami. Vyhovuji jim volné&jsi pravidla. Mezilidské vztahy jsou pro né
dalezité. Potfebuji se castéji umyvat, na WC chodi po tfech a trvd jim vétSina

éinnosti delsi dobu.

7.4  Doporuceni a vize blizké budoucnosti

Své doporuceni k jednotlivym zkoumanym rizikovym oblastem
dotaznikového Setfeni jsem popsala jiz v kapitole 7.1. Pfi shanénich potfebnych
podkladii a informaci pro svou bakaldfskou praci se mi podafilo ziskat velmi
zajimavé informace o pilotnim projektu Kli¢e pro Zivot, se kterymi mé osobné
seznamil pan Vladimir Kubat, pfedstavitel RADAMBUKU a pan Mgr. Vaclav
Priicha, zastupce oboru Skolstvi, mladeze a télovychovy Krajského tufadu
JihoCeského kraje.

Realizace tohoto projektu Kli¢e pro zivot byla zahajena 1. dubna 2009.
Projekt fesi cilenou systémovou podporu volnocasovych aktivit s détmi a mladezi,
prostiednictvim rozvijeni a podpory prace s kliCovymi kompetencemi zakii,
pedagogli a pracovnikil s détmi a mladdezi. V rdmci projektu bude vytvoren navrh
funkéniho systému rozvoje organizaci pracujicich s détmi a mladeZzi ve volném case,
zalozeny na standardizaci organizaci, jejich strategickém fizeni, systémové

a legislativni podpofe, systémovém rozvoji a standardizaci dalSiho vzdélavani
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pedagogickych pracovnikii a vytvofeni uznatelnych vzdélavacich programi pro
pedagogické pracovniky a pro pracovniky pracujici s détmi a mladezi v zdjmovém a
neformalnim vzd¢lavani. K tomu budou pravidelné provadény vyzkumy a analyzy
dat, vytvoifeny komplexni vzd€lavaci programy vcetné¢ evaluacnich néstroju,
vybudovany metodické a servisni sit¢ v jednotlivych oblastech vzdélavani. Veskeré
navrhy aktivit budou pilotné ovéfovany v praxi a prostiednictvim vnitini i vnéjsi
evaluace budou poskytovat zpétnou vazbu pro navrhy dalSich zmén.

V ramci projektu vzniknou webové stranky neformalniho vzdélavani, na
kterém budou publikovany jak vzdélavaci programy, tak volné Sifitelné ptiklady
dobré praxe z jednotlivych oblasti zdjmového a neformalniho vzdélavani. Cely web
by se m¢l stat celostatnim diskusnim centrem, prostorem pro komunikaci a kooperaci
poskytujici zakladni informace o strategickych dokumentech, legislative,
metodickych a servisnich sitich, poradenskych sluzbach, o nabidce vzdé¢lavacich
ptilezitosti pro pedagogické pracovniky a pracovniky pracujici s détmi a mladezi, a
také o vzdélavacich aktivitdich pro déti a mladez. Prostfednictvim informacéniho
elektronického systému, informacnich center mladeZze a medializa¢nimi aktivitami se
bude systematicky rozvijet informovanost o vzdé¢lavacich aktivitach, ptikladech
dobré¢ praxe, metodickych a partnerskych sitich a dalSich aktivitach tak, aby
maximalné podpoftil zvySovani a zkvalitiovani nabidky zajmového a neformalniho
vzdélavani a jeho nezastupitelnou roli v ramci celoZivotniho vzdélavani i hodnotové
orientaci celé spole¢nosti.

Rapidni nariist potfeb dneSni konzumni spolecnosti ¢asto opomiji
,obycejnou* krasu pfirody s jejimi moznostmi vyuziti a tim razantn¢ ohrozuje zdravi
a zdravy zivotni styl dneSnich déti a mladeze. Domnivam se, Ze soucasny stav
neziskovych organizaci se pohybuje na velmi kolmé plose a to bohuzel proto, se jim
nedostava dostatecného spolecenského uznani pro svou dobrovolnickou praci. Tito
lidé nezastavaji pouze funkci s opravnénim nosit na sobé stejnokroj a ziskana
vyznamenani, ale délat dobrovolné néco vic, nez je v jejich povinnostech. Ti, ktefi

védi, Ze dneSni mladi bude takové, jakym je nauc¢ime byt.
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8 ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo vyhodnotit, zda pravidelna oddilova ¢innost
pfindsi vétsiné Clent zkoumané organizace takové hodnoty, které nejen prospivaji
jejich vlastnimu zdravému vyvoji, ale vyrazné prohlubuji jejich vSestranné znalosti,
dovednosti i spravné navyky - a to nejen pro dokonalejsi zabezpeCovani pozadavku
spolecnosti, ale i pro praktickou potfebu jejich Zzivota - ve srovnani s détmi
a mladezi bez volnocasovych aktivit. Vyzkumné otadzka Cislo 1 byla jednoznacné
potvrzena vemi tfemi pouzitymi metodami zkoumanych oblasti.

Druhd vyzkumné otdzka, zda celkovy piinos volnocasovych organizaci
pro praci s détmi a mladezi je povazovan za pozitivni a zda stavajici i byvaly ¢lenové
doporucuji pravidelnou oddilovou ¢innost dal$im generacim, jako jeden z nejlepsich
zpusobu traveni volného Casu a cestu k pratelstvi a piirodé byla potvrzena
a to zejména primarni oblasti v socialné-patologické prevenci.

Prace chce upozornit na to, ze primarni prevence socialné patologickych jevi
v oddilech spociva ptedevsim v budovani kvalitnich sociadlnich vazeb na zakladé
vz4jemné empatie a tolerance, péstovani komunikacnich dovednosti, tj. nejen spolu
kultivované hovofit, ale také umét si naslouchat, kladnym hodnocenim a pochvalou
posilovat sebevédomi a sebeuvédomovani. Pravé nedostatek kvalitnich socialnich
kontaktti a nenaplnénost volného ¢asu vede k utéku od reality, zastupnym ¢innostem,
jako je naptiklad uZivani Skodlivych latek, gamblerstvi ¢i virtualni drogy.

Prace je obohacena o zajimavé zjisténi byvalych ¢lend stfediska, ktefi
zhodnotili ptinos oddilu ve svém zivoté za velice pozitivni. Nejvetsim piinos spatiuji
v dlouhodobém navazani kontaktu se zajimavymi lidmi, dobrodruzstvi, praci s détmi,
ochran¢ ptirody, vychoveé ¢lovéka, hrdosti, sebezdokonalovani, celozivotni naplni,
zivotnim krédu a zivotnim stylu. Dale byvali ¢lenové hovofili o osobnim pfinosu
oddilu, kdy nejCastéji uvadeli pratelstvi, vyuziti zalesackych dovednosti v zivote,
zivotni styl podle zalesackych zasad, svoboda mysleni, nazort, zdravé télo a zazitky.
Zkoumana organizace Zalesak se vyrazné podili na vytvafeni vztahu k ptirod¢ a vice
nez polovina dotazovanych potvrdila, ze vyuzivaji zalesacké dovednosti i v bézném

zivoté. Byvali 1 soucasni €lenové stfediska se shodli s kontrolni skupinou v nazoru,

vvvvvv
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her v malych organizovanych skupinach (oddilech) uéime déti poctivosti, kazni,
kamaréadstvi, ohleduplnosti k mladSim i respektu ke starSim vrstevnikim. Hry
zamestnavaji vSechny Cleny kolektivu, rozvijeji mysleni, pohybové schopnosti déti.
Museji ale také umoznit vitézstvi 1 smifeni s prohrou a byt piiméfené véku déti
a jejich schopnostem.

Chceme-li nasim détem poskytnout stabilni bod v prostiedi dnesniho,
zménami zmitaného svéta, stojime jako pedagogoveé i rodice pred vyzvou, jak se nam
samotnym podaii vyrovnat se svymi vnitinimi hodnotami a jak se postavime
ke svému vlastnimu zdravi a zdravému zivotnimu stylu. Nase nazory, rozhodnuti
a ¢iny nemohou existovat samy o sob&. Mohou zit jen tehdy, pokud jsou posilovany
pevnym souborem naSich hodnot a nasimi vizemi. NaSe jednani i nase rozhodovani
jsou neustale ovliviiovany hodnotovym systémem, ktery jsme pfijali — Casto 1 zcela
neuvédoméle. Od néj se odvijeji nase postoje, reakce, vnitini pocity i chovani. Tento
zakladni systém hodnot mtize mit vétsi silu nez nase prani, rozhodnuti nebo dokonce
1 zékladni lidské pudy. Dobie zvolené hodnoty maji obrovskou silu a moc. Poméhat
détem ve volbé takovych hodnot, které maji trvalou cenu, je nesmirné dileZité pro
jejich pozitivni Zivotni nasmérovani 1 vlastni cestu k uspéchu. Tak jako je kazdy
Z nas jedinecny, tak je jedinecny i nas zdravy osobni rozvoj a stejné tak jsou diilezité
i pro zdravy vyvoj nasich déti. Vychova, ktera je zaméfena na vyzvy budoucnosti,
se proto nemiize vyhnout otdzce hodnot jako nové opraSenému a casto

diskutovanému tématu.
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Pfiloha ¢&. 1a:

DOTAZNIK IDENTIFIKUJICI RIZIKOVE OBLASTI DETI A MLADEZE
k bakalaiské praci: Vliv oddilovych ¢innosti na zdravi déti a mladeze

Vv jihoCeském regionu

AHOJ! Chtéla bych t€ pozadat o vyplnéni tohot dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad
ke zpracovani mé bakalaiské prace na vysoké Skole. Smyslem tohoto dotazniku je Iépe
porozumnét tvym piipadnym problémim a najit zpdsob, jak je piekonat. Prosim, abys
dotaznik vyplnil(a) peclivé. Odpovidej pouze ,,souhlasi“ nebo ,,nesouhlasi* podle toho, jestli
je spravna odpoved’ bliz souhlasu nebo nesouhlasu.

Pfedem ti dékuji za pomoc. Martina Cejdikova

Pocet dovrSenych let véku:

Pohlavi:



DOTAZNIK IDENTIFIKUJICI RIZIKOVE OBLASTI DETIi A MLADEZE

1. oblast
1. sloupec |2.sloupec
1. Sportuje$ nebo cvi¢i§ méné nezli vrstevnici? Souhlasi Nesouhlasi
2. Vénujes se obvykle vice nez 2 hodiny denné televizi nebo Souhlasi Nesouhlasi
pocitaCovym hram?
3. Sport a cviCeni té vétSinou nebavi? Souhlasi Nesouhlasi
4. Travis$ volny €as vétSinou tim, Ze se jen tak toula$ s prateli? Souhlasi Nesouhlasi
5. VétSinou se nudi§? Souhlasi Nesouhlasi
6. Travis vétSinu volného ¢asu sam (sama)? Souhlasi Nesouhlasi
7. Mas ve srovnani s vétSinou vrstevnikll méné konickl a zajm0 | Souhlasi Nesouhlasi
mimo domov?
8. Jsi spokojeny (spokojena) s tim, jak travi$ volny ¢as? Nesouhlasi | Souhlasi
9. Unavi$ se rychle pfi namaze? Souhlasi Nesouhlasi
2. oblast
1. sloupec |2. sloupec
1. Casto prosazuje$ své nazory za kazdou cenu, tfeba Souhlasi Nesouhlasi
i nevhodné?
2. Casto zdUrazriujes, Ze jsi lepsi nez druzi? Souhlasi Nesouhlasi
3. TrapiS nékdy zvifata nebo si na nich vylévas zlost? Souhlasi Nesouhlasi
4. Podezira$ €asto druhé, Ze ti chtéji ublizit? Souhlasi Nesouhlasi
5. UmysIné a &asto druhé zlobi$ a d&las jim schvalnosti? Souhlasi Nesouhlasi
6. Mivas Spatnou naladu? Souhlasi Nesouhlasi
7. Vyhrozuje$ druhym nasilim? Souhlasi Nesouhlasi
8. Délas Casto riskantni nebo nebezpeéné véci? Souhlasi Nesouhlasi
9. Hodné ti vadi, kdyZ t& nékdo kritizuje? Souhlasi Nesouhlasi
3. oblast
1. sloupec |2. sloupec
1. Chodi$ na pravidelné |Iékafské kontroly kvali néjaké nemoci? Souhlasi Nesouhlasi
2. Stal se ti néjaky uraz nebo nehoda, jejimiz nasledky trpis§? Souhlasi Nesouhlasi
3. P¥ibral (pfibrala) jsi nebo zhubl (zhubla) v posledni dobé o vic | Souhlasi Nesouhlasi
nez 5 kg?
4. MaS méné energie, nezli myslis, Ze bys mél (méla) mit? Souhlasi Nesouhlasi
5. Mivas bolesti bficha nebo nevolnosti? Souhlasi Nesouhlasi
6. Mél (méla) jsi béhem poslednich 12 mésicu Zloutenku? Souhlasi Nesouhlasi
7. Trpi§ n&jakymi jinymi dlouhodobé&jsSimi bolestivymi problémy? Souhlasi Nesouhlasi
8. TrpiS né&jakym télesnym onemocnénim, které t& ve srovnani s |Souhlasi Nesouhlasi
vrstevniky omezuje nebo znevyhodiiuje?
TARTER a spol., 1997. Dotaznik identifikujici rizikové oblasti. Praha: SZU v nakl. Fortuna,
1998.
4. oblast
1. sloupec |2. sloupec
1. Peres se nebo se hadas Castéji nez tvi vrstevnici? Souhlasi Nesouhlasi




2. Nedokaze$ v klidu sedét a jsi neklidny (neklidna)? Souhlasi Nesouhlasi
3. Obtizné se soustiedujes? Souhlasi Nesouhlasi
4. Casto se citi§ hodné smutny (smutna)? Souhlasi Nesouhlasi
5. Okusujes si nehty? Souhlasi Nesouhlasi
6. Jsi nervozni? Souhlasi Nesouhlasi
7. Dostane$ snadno strach? Souhlasi Nesouhlasi
8. Délas si hodné starosti? Souhlasi Nesouhlasi
9. Mivas mezi lidmi strach? Souhlasi Nesouhlasi
10. Je ti asto do place? Souhlasi Nesouhlasi
11. Mivas$ Casto tolik energie, Ze nevis, co s ni udélat? Souhlasi Nesouhlasi
5. oblast

1. sloupec |2. sloupec
1. Jsi mezi vrstevniky oblibeny (oblibena)? Nesouhlasi | Souhlasi
2. Je pro tebe hodné tézké pozadat druhé o pomoc? Souhlasi Nesouhlasi
3. Ovliviiuji té snadno vrstevnici? Souhlasi Nesouhlasi
4. Bavi té spiSe spole€nost starSich nez spole¢nost vrstevnik(? Souhlasi Nesouhlasi
5. Délas si Casto starosti, jak to, co délas, bude plsobit na druhé? | Souhlasi Nesouhlasi
6. Déla ti téZkosti hajit svlj nazor? Souhlasi Nesouhlasi
7. Déla ti tézkosti odmitat druhym? Souhlasi Nesouhlasi
8. Citi$ se nepfijemné, kdyz té nékdo chvali? Souhlasi Nesouhlasi
9. Vnimaji té druzi vétSinou jako pratelského (pratelskou)? Nesouhlasi | Souhlasi
10. KdyZ mluvi$ s druhymi, vyhybas se €asto pohledu na né? Souhlasi Nesouhlasi

6. oblast

1. sloupec |2.sloupec
1. Casto se s rodi¢i hadas a ptitom na sebe kfigite? Souhlasi Nesouhlasi
2. Rodice védi, co se ti libi a co ne? Nesouhlasi | Souhlasi
3. Existuji ve tvé rodiné jasna pravidla, co smis? Nesouhlasi | Souhlasi
4. Hadaji se Casto rodi¢e? Souhlasi Nesouhlasi
5. RodiCe vétSinou védi, kde jsi a co délas? Nesouhlasi | Souhlasi
6. Byvaji rodi¢e vétSinou mimo domov? Souhlasi Nesouhlasi
7. Ma$ pocit, Ze se o tebe rodie dostatecné staraji? Nesouhlasi | Souhlasi
8. CitiS se doma bezpetné? Nesouhlasi | Souhlasi

TARTER a spol., 1997. Dotaznik identifikujici rizikové oblasti. Praha: SZU v nakl. Fortuna,

1998.




7. oblast

1. sloupec |2. sloupec
1. Ma$ Skolu docela rad (rada)? Nesouhlasi | Souhlasi
2. Tézko se ve Skole nebo pfi u¢eni soustfedujes? Souhlasi Nesouhlasi
3. Mivas$ Casto zameskané hodiny? Souhlasi Nesouhlasi
4. Casto nenapises Ukoly? Souhlasi Nesouhlasi
5. Jsi ve tfidé Casto ospaly (ospala)? Souhlasi Nesouhlasi
6. Prichazi$§ ¢asto na hodiny pozdé? Souhlasi Nesouhlasi
7. Nudi$ se ve Skole? Souhlasi Nesouhlasi
8. Zhorsil se tvlj Skolni prospéch? Souhlasi Nesouhlasi
9. Citi$ se ve Skole fyzicky ohrozovan (ohrozovana)? Souhlasi Nesouhlasi
10. Propadl (propadla) jsi v nékterém ro¢niku? Souhlasi Nesouhlasi
11. U&astnis se mimoskolnich aktivit, napt. zajmovych krouzkd, Nesouhlasi | Souhlasi
a citi§ se tam vitany (vitana)?

8. oblast

1. sloupec |2.sloupec
1. Pije néktery z tvych pratel alkohol nebo kouti? Souhlasi Nesouhlasi
2. Dava nebo prodava néktery z pratel cigarety vrstevnikim? Souhlasi Nesouhlasi
3. Svindluje nékdo z pratel pfi pisemkach ve kole nebo né&jak Souhlasi Nesouhlasi
podvadi v zaméstnani?
4. Maji rodi¢e tvoje kamarady radi? Nesouhlasi | Souhlasi
5. Chodi tvoji pfatelé €asto za Skolu nebo Zadnou Skolu Souhlasi Nesouhlasi
nenavstévuji a ani nechodi do prace?
6. Ukradli pfatelé néco v obchodé nebo umysiné poskodili cizi Souhlasi Nesouhlasi
majetek béhem poslednich 12 mésic(?
7. Patfi$ do party, ktera se zabyva né€im nezakonnym? Souhlasi Nesouhlasi
8. Trapi té v souCasnosti néjaky problém, ktery mas s pritelem Souhlasi Nesouhlasi
nebo pfitelkyni?
9. Ma$ dobrého pfitele nebo pfitelkyni, kterym se da svéfit? Souhlasi Nesouhlasi
10. V porovnani s vrstevniky mas malo pratel? Souhlasi Nesouhlasi

TARTER a spol., 1997. Dotaznik identifikujici rizikové oblasti. Praha: SZU v nakl. Fortuna, 1998.

Zpracovala: Martina Cejdikova, Jihoteskd univerzita v Ceskych Budgjovicich, PF, Katedra vychovy ke

zdravi




Ptiloha ¢&. 1b:
Cetnost problémovych odpovédi pievedena na procenta

1. oblast: Volny cCas a rekreace
0=0%, 1=8%, 2=17%, 3=25%, 4=33%, 5=42%, 6=50%, 7=58%, 8=67%,
9=75%, 10=83%, 11=92%, 12=100%

2. oblast: Chovani
0=0%, 1=5%, 2=10%, 3=15%, 4=20%, 5=25%, 6=30%, 7=35%, 8=40%,
9=45%, 10=50%, 11=55%, 12=60%, 13=65%, 14=70%, 15=75%, 16=80%,
17=85%, 18=90%, 19=95%, 20=100%

3. oblast: Zdravotni stav:
0=0%, 1=8%, 2=17%, 3=25%, 4=33%, 5=42%, 6=50%, 7=58%, 8=67%,
9=75%, 10=83%, 11=92%, 12=100%

4. oblast: DuSevni zdravi
0=0%, 1=5%, 2=10%, 3=15%, 4=20%, 5=25%, 6=30%, 7=35%, 8=40%,
9=45%, 10=50%, 11=55%, 12=60%, 13=65%, 14=70%, 15=75%, 16=80%,
17=85%, 18=90% 19=95%. 20=100%

5. oblast: Socialni zdatnost
0=0%, 1=7%, 2=14%, 3=21%, 4=29%, 5=36%, 6=43%, 7=50%, 8=57%,
9=64%, 10=71%, 11=79%, 12=86%, 13=93%, 14=100%

6. oblast: Rodinny systém
0=0%, 1=7%, 2=14%, 3=21%, 4=29%, 5=36%, 6=43%, 7=50%, 8=57%,
9=64%, 10=71%, 11=79%, 12=86%, 13=93%, 14=100%

7. oblast: Skola
0=0%, 1=5%, 2=10%, 3=15%, 4=20%, 5=25%, 6=30%, 7=35%, 8=40%,
9=45%, 10=50%, 11=55%, 12=60%, 13=65%, 14=70%, 15=75%, 16=80%,
17=85%, 18=90%, 19=95%, 20=100%

8. oblast. Pracovni adaptace
0=0%, 1=8%, 2=17%, 3=25%, 4=33%, 5=42%, 6=50%, 7=58%, 8=67%,
9=75%, 10=83%, 11=92%, 12=100%

9. oblast: Vztahy s vrstevniky
0=0%, 1=7%, 2=14%, 3=21%, 4=29%, 5=36%, 6=43%, 7=50%, 8=57%,
9=64%, 10=71%, 11=79%, 12=86%, 13=93%, 14=100%



Ptiloha ¢&. 2:

ZAZNAMOVY LIST SOCIOMETRICKEHO RATINGOVEHO DOTAZNIKU SO-RA-D

k bakalatské praci na téma

,»Vliv oddilovych ¢innosti na zdravi déti a mladeze v jiho¢eském regionu‘

Datum: Jméno: Oddil:
& JMENO VLIV SYMPATIE ZDUVODNEN{ SYMPATII
Ohodnot’ 1-5 jako ve $kole Ohodnot’ 1-5 jako ve $kole

1. D6

2. D11

3. D2

4. Ch8

5. Ch4

6. D5

7. Ché

8. D1

9. Ch7

10. D3

11. | D10

12. | Ch2

13. D8

14, | D9

15. | Ch3

16. | D4

17. D7

18. | Chl

19. | Ch5

Zpracovala: Martina Cejdikova, JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, PF, Katedra vychovy ke zdravi
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Piiloha ¢. 3:
ZALESAK

e je samostatnym, nezavislym a vybérovym obcanskym sdruzenim zajemcu
o vSestrannou ¢innost v ptirodé.

e disponuje stredisky, ktera se skladaji z oddilt alespont dvou vékovych kategorii
a oddily pak ze dvouclennych az péti¢lennych druzstev.

e vytvaii vlastni prostor odlisSny od ostatnich organizaci, které se zabyvaji
turistikou, tdbornictvim a ochranou pfirody, coz ovliviiuje a doplituje mozaiku
riznorodych zajmu déti a mladeze.

e pracuje se tfemi vékovymi kategoriemi
(bila kategorie = pfipravna 6-10 let), zelenou (10 - 14 let), ¢ernou (15 - 18 let)
a rudou (nad 18 let)

e Snazi se rozvijet v mladych lidech vSelidské hodnoty v souladu se zisadami
humanity, demokracie a vlastenectvi.

e nenasilné vede déti a mladez k utuZovani télesné zdatnosti, otuzilosti i zdravi,
k posilovani psychické odolnosti, odvahy a samostatnosti, k prohlubovani
vSestrannych znalosti, dovednosti i spravnych navyku

e péstuje lasku k zivotu a vSemu zivému.

e chce piispét mladym lidem k vytvareni prostoru k formovani Zadoucich zalib

e pomahat détem a mladym lidem v rozvijeni rGznorodych forem aktivniho
odpocinku ve zdravém prostiedi.

e Vvede k vhodnému vyuZivani volného ¢asu ve shod¢ osobnich i spolecenskych
zajmi, aby pfirozena touha mladi po originalité, romantice, krase a dobrodruzstvi

nebyla znehodnocovana ¢iny vychazejicimi z bezradnosti a nudy.
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Vychovné vycvikovy systém ZALESAKA
Sklada ze tii ¢asti:
e Vychovnych prvkl

e Vycvikovych prvki
e Statutu ZALESAKA

Vychovné prvky
Vychovné prvky vymezujici zaméfeni, rozsah, metody, formy a prostiedi provadéné
¢innosti.
Cilevédomost
VSestrannost
Soustavnost
Naro¢nost
Poutavost

Priroda

e C(Cilevédomé jsou péstovany vSelidské hodnoty, humanismus, demokratické
principy, laska k domovu a pfirod¢, ekologie, télesnda zdatnost, psychicka
odolnost 1 uzitecné znalosti, dovednosti, navyky, ale i vhodné vyuzivani volného
¢asu aktivnim odpocinkem ve zdravém prostiedi.

e Cinnost ZALESAKA se dotyka hlavnich sportovnich, télovychovnych, brannych,
kulturné pozndvacich, polytechnickych, spoleCensko-zdbavnych a moralnich
disciplin i mnoha technickych odbornosti. VSestrannost pfipravuje ¢loveka i na
feSeni nejrozmanitéjSich Zivotnich situaci a je zakladem jeho zdravého,
harmonického télesného i1 duSevniho vyvoje.

e podtizuje se prirozenym zvlastnostem hravych déti a soutézivé mladeze.

e pfirozenou cestou V poutavé motivovanych hrach a soutézich ziskava mnoho
uzite¢ného, mentalita déti je nenasilné vyuzivana k prospéchu celku i samotného

jedince.


http://www.1strediskozalesak.cz/?modul=stranky&id_sek=2&id_rub=3&id=30#vychovne_prvky
http://www.1strediskozalesak.cz/?modul=stranky&id_sek=2&id_rub=3&id=30#vycvikove_prvky
http://www.1strediskozalesak.cz/?modul=stranky&id_sek=2&id_rub=3&id=30#statut_zalesaka
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Zakladnim prostiedim zalesacké éinnosti je PRIRODA

e Kazdy pobyt v ni je pro mladé nejen pfitazlivy, ale i poucny a zdravy.

e Vede k upeviiovani kolektivii déti a mladeze, k prohlubovani aktivity, ¢inorodosti

a akceschopnosti - k postupnému piivykani na podminky kolektivniho Zivota.

e Svymi estetickymi a emocionalnimi prozitky a kulturné poznavacim charakterem

prohlubuje pobyt v pfirodé¢ i divérny vztah k domovu, k vlasti, ke svétu, k

ptirod€ - nenasilné upeviuje ekologické citéni a postoje.

Vycvikové prvky

Vycvikové prvky uréuji vlastni obsahovou naplii ZALESAKA pomoci tf stupit

narocnosti tzv. pochodni. Vymezuji oblasti ¢innosti, které odpovidaji jejich ndzvu.

Obsah naplné vycvikovych prvkii:

l.
1.
1.
V.
V.

VI.

VII.

VIII.

Organizaéni: systém ZALESAKA a piibuznych organizaci

Poznavaci: neziva a ziva pfiroda, astronomie, vlastivéda, ekologie.

Zemépisné: orientace, topografie a meteorologie.

Zdravotnické: prevence, prvni pomoc a pfesun zranénych.

Tabornické: vybaveni, ohné¢, bivaky, stany, tabory, zachazeni s nafadim,
uzlovani a pfiprava stravy.

Piesunové: dopravni prostfedky, paraSutismus, bezmotorové 1étani,
horolezectvi, lyzovani, vodactvi a potap&cstvi.

Branné: postup v terénu, nastupové tvary, pozorovani, maskovani, stopovani,
signalizace, sebeobrana, stielba, hlidkova a prizkumna ¢innost.

Télovychovné: lehka atletika, t€lovychovné hry, orienta¢ni sporty, biatlon a
ptekazkova draha.

Zajmové: vytvarné, hudebni, literarné-dramatické ¢i polytechnické znalosti a
vlastni vybérova tvotivost.

Mravni: laska k vlasti a pratelstvi k jinym narodim, obétavost a pomoc

druhym, spolehlivost a svédomitost, vérnost a zasadovost, sebeovladani.
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1. stfredisko ZALESAK Ceské Budéjovice

e 1. stiedisko ZALESAK Ceské Budgjovice vzniklo 3. biezna 1990 slougenim
byvalych pionyrskych oddilti Orion, Ztracena stopa, MySaci a Stopafi.

e V soucasné dobé sdruzuje dva détské oddily - Kamzik, Ztracena stopa
a jeden ,,dospé€lacky* oddil s indianskou tématikou - Lidé Zivota —

,Wiconi oyate™.

Celoro¢ni prace oddilt

e Uskutecnuje se jak v ramci pravidelnych schiizek béhem tydne v klubovnach, na
hiistich, v télocviénach, v bazénech ¢i v kulturnich zafizenich, tak i na
vikendovych vypravach do ptirody, alesponl jednou za mésic.

e Vyvrcholenim prace kazdého sttediska jsou letni a zimni tabory.

Vyvoj 1. stfediska ZALESAK Ceské Budéjovice - (1992-2008)

160
156
=—4—Registrovano celkem
140 - —E—Bilakategorie

—d—Zelend kategorie
—<Cernd kategorie 125

—#=Ruda kategorie

114
=0—Pocet Zen "*55'-‘ 107

100 +—— ——pocet oddild / \/
92

80

120 +——

60 -

40

20
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Oddil Ztracena Stopa

Détsky branné turisticky oddil zalozeny 2. 9. 1982 sdruzuje déti ve véku 8-15 let.
Celoro¢né se schazi na pravidelnych sttede¢nich schiizkéch a vikendovych akcich

potadanych stiediskem nebo sptatelenymi oddily.

Zaméreni oddilu
Ztracend stopa je Zalesacky oddil, ktery je zaméfeny na ziskavani zkuSenosti a

dovednosti déti pobytem ve volné piirodé.

Znak oddilu

Usi znazorniuji symbol ptirody (pozornost a bystrost) nesou barvy
¢tyt druzin, dvou chlapeckych (modra, zelend) a dvou divéich

(¢ervend, hnédd). Oddilova barva je zluta, kterd hieje a zaii jako

slunce. Symbol stopy ve S$titu vyjadiuje zaméfeni oddilu — poznévani a ochranu
zakonli Lesni moudrosti. Znaky druZin se li$i druZinovou barvou v podkladu $titu.

Cestny znak se zlutym podkladem je znakem vedeni oddilu.

Oddilové heslo

Nasad’ tornu (vedent)

Slapej dal (déti)

Nabada T¢ k prekonani vlastni lenosti. Pry¢ od neplodnych zabav k tém spravnym a

Tobé¢ pfinosnym, jejichz pomoci se naucis§ néco, o neumdi jen tak kazdy.

Oddilovy pokfik

Pod zari Zluté (vedouci)
My jdeme vpred (vsichni)
Pod zari slunce (vedouci)

Pozname svét (vsichni)

Cely pokiik se pouziva pouze pfi slavnostnich pfilezitostech. VétSinou jen jeho

zkracena podoba.
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Oddil Kamzik

Oddil  Kamzik vznikl  9.12.1998 na popud vedeni byvalého oddilu
Kamaradi. Zaméteni oddilu je branné turistickd ¢innost. Celoro¢né se schazi na
pravidelnych ctvrtecnich schiizkach (od 16:30 do 18:30) a vikendovych akcich

vlastnich nebo pfipravenych stiediskem.

Zameéreni oddilu

Kamzik je vSestrann¢ orientovany oddil s hlavnim zaméfenim na ziskévani
dovednosti a zkusSenosti déti pobytem ve volné prirod¢. Svym pojetim pasobi na
harmonicky rozvoj osobnosti déti. VSestranné je piipravuje 1 na feSeni

v

nejrozmanitéjSich zivotnich situaci (v€etné meznich situaci a uplatnéni teorie pieziti).

Znak oddilu
Symbolicky znazorfiuje zdatnost, pfipravenost a kamaradstvi.
‘ ﬁ ' Kruh zluté barvy symbolizuje slunce, jako zékladni zdroj vSeho
*

Y
Zu 1\‘ zivota na Zemi. Rohy jsou znakem narocnosti vSestranné naplné,

modra barva symbolizuje oblohu. Znak kamzici hlavy ve §titu symbolizuje obratnost

wewvr

Oddilové heslo

S méstem za zady - prirodé vstric!
Nabada kazdého k zaméné typicky méstskych zabav, jako jsou televize, video,
pocitacové hry a bezcilné pobihani po ulicich za ndvrat k piirod¢ a ,,Lesni

moudrosti®.

Oddilovy pokfik

My jsme oddil Zalesdka,
Kamzici se jmenujem (vedouci)
priroda nas stale ldaka,

mnoho spolu prozijem (déti)

pojd’ se toulat s nami (vSichni)
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Seznam akci konanych v roce 2008

c. Datum oddil Misto konani Povc?t Poce! Napln akce
déti | vedoucich
Ztracena
1. 9.1.2008 | stopa klubovna 10 4 hry pro zasmani
2. 10.1.2008 | Kamzik klubovna 9 4 spoleCenské hry
3. 14.1.2008 | stfedisko klubovna 0 9 porada stfediska
Ztracend
4. 16.1.2008 | stopa klubovna 10 9 kufr, riskuj
5. 17.1.2008 | Kamzik klubovna 9 7 hry, zpév
Ztracenda
6. 19.1.2008 | stopa Trebon 8 4 poznavani pfirody
Ztracenda
7. 23.1.2008 | stopa klubovna 7 5 scénky
8. 24.1.2008 | Kamzik klubovna 12 3 zabavné hry
Ztracenda
9. 30.1.2008 | stopa klubovna 11 8 poznavaci hry
Ztracenda
10. 27.1.2008 | stopa sokolovna 20 6 trénink vybijena
11. 31.1.2008 | Kamzik klubovna 10 4 hadanky
12. 4.2.2008 | stfedisko klubovna 0 7 porada stfediska
Ztracena
13. 6.2.2008 | stopa klubovna 8 8 vystfihovanky
14. 7.2.2008 | Kamzik klubovna 7 2 oddilové hry
Ztracena
15. 17.2.2008 | stopa sokolovna 20 10 trénink vybijena
Ztracena
16. 20.2.2008 | stopa klubovna 12 5 oddilové hry
Ztracena
17. 27.2.2008 | stopa klubovna 12 10 oddilové hry
18. 28.2.2008 | Kamzik Sokolsky ostrov 10 4 vybijena
Zimni turnaj ve
19. 1.-.2.3.2008 | stfedisko Télocviéna M3j 45 15 vybijené
Ztracena
20. 5.3.2008 | stopa klubovna 10 10 baleni batohl nacvik
21. 6.3.2008 | Kamzik klubovna 5 4 oddilové hry
22. 3.1.2008 | Kamzik klubovna 7 5 uzle,morseovka
Ztracena
23. 12.3.2008 | stopa klubovna 7 7 uzlovani
14.- | Ztracena
24. .16.3.2008 | stopa Dol 13 3 micove hry
Ztracena
25, 19.3.2008 | stopa klubovna 10 7 vyroba vel.vajec
Ztracena
26. 26.3.2008 | stopa klubovna 9 5 uzlovani
Ztracena
27. 24.2.2008 | stopa klubovna 11 5 uzlovani
Ztracena hfisté u sportovni
28. 3.4.2008 | stopa haly 9 3 kelimky
Ztracena
29. 4.4.2008 | stopa Husova ul.CB 7 1 XV.roénik uzlovani
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& | Datum Oddil Misto konani | PoSet| Focet Napl akce
éti | vedoucich
30. 4.-6.4.2008 | stfedisko Novy Dvar 0 18 Jvvz
Ztracena
31. 10.4.2008 | stopa Sokolsky ostrov 11 4 micové hry
32. 10.4.2008 | Kamzik klubovna 8 2 zdravovéda
33. | 12.-13.4.2008 | stfedisko Nesmén 7 15 brigada
Ztracena
34. 16.4.2008 | stopa klubovna 10 6 hry pro zasmani
Ztracena
35. 23.4.2008 | stopa Stromovka 6 5 hry v pfirodé
hfisté u sportovni
36. 24.4.2008 | Kamzik haly 7 3 kelimky
Ztracena
37. 26.4.2008 | stopa Bechyné 8 1 soutéz o kilometry
Ztracena
38. 30.4.2008 | stopa Stromovka 7 6 hry v pfirodé
39. 2.-.4.5.2008 | stfedisko Nesmén 10 15 brigada
Ztracena
40. 7.5.2008 | stopa Stromovka 11 6 hry v pfirodé
Ztracena
41, 14.5.2008 | stopa Stromovka 7 5 hry na postfeh
Ztracena
42. 17.5.2008 | stopa Dobra Voda 2 1 vyprava
Ztracena
43. 21.5.2008 | stopa klubovna 8 4 hry po pobaveni
44, 22.5.2008 | Kamzik klubovna 9 3 hry + symbolika
22.- hfisté u sportovni
45. .25.5.2008 | stfedisko haly 15 9 Bambiriada
Ztracena
46. 11.6.2008 | stopa klubovna 10 5 hry
47. 12.6.2008 | Kamzik klubovna 11 4 zaklady horolezectvi
13.- | Ztracena
48. .15.6.2008 | stopa VySSi Brod 10 22 sjezd feky Vitavy
Ztracena
49, 18.6.2008 | stopa klubovna 9 5 hry po mésté
50. 21.6.2008 | stfedisko Nesmén 5 30 stavéni tabora
Ztracena
51. 25.6.2008 | stopa Stromovka 20 8 ukonceni Skol. Roku
52. 26.6.2008 | Kamzik kino 10 4 ukoncéeni Skol. Roku
hFisté u sportovni
53. 3.9.2008 | stredisko haly 0 4 Najdi si svého konicka
54. 4.9.2008 | Kamzik klubovna 6 2 hry a hratky
Ztracena hfisté u sportovni
55. 5.9.2008 | stopa haly 6 2 kelimky
Ztracena
56. 10.9.2008 | stopa klubovna 12 9 Clovéce nezlob se
Ztracena
57. 17.9.2008 | stopa klubovna 10 6 drobné hry
Ztracena
58. 13.9.2008 | stopa Boubin 5 2 vyprava
59. 18.9.2008 | Kamzik Sady 9 4 sbér kastan(
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&, Datum oddil Misto konani Pg??t Pocet Népli akce
éti | vedoucich
Ztracend
60. 24.9.2008 | stopa klubovna 10 7 hry, stanovisté
Ztracend
61. | 26.-28.9.2008 | stopa Nesmén 11 8 vyprava
62. 25.9.2008 | Kamzik klubovna 5 3 hry v klubovné
Ztracend
63. 1.10.2008 | stopa klubovna 10 7 hry v klubovné
64. 2.10.2008 | Kamzik klubovna 7 3 Sifry
Ztracenda
65. 8.10.2008 | stopa klubovna 13 9 oddilové hry
66. 9.10.2008 | Kamzik klubovna 5 3 oddilové hry
10.- O korouheyv rytife
67. 12.10.2008 | stfedisko Cestice 15 8 Koce
Ztracena
68. 15.10.2008 | stopa klubovna 9 6 hry v klubovné
Ztracenda
69. 22.10.2008 | stopa klubovna 13 6 malovani na textil
70. 16.10.2008 | Kamzik klubovna 7 2 zdravovéda
Ztracenda
71. 25.10.2008 | stopa Rudolfov 8 3 Lovci draku
72. 23.10.2008 | Kamzik klubovna 8 4 hry v klubovné
73. 25.10.2008 | Kamzik Rudolfov 7 2 Trpaslici
74. 30.10.2008 | Kamzik klubovna 5 2 hry v klubovné
75. 6.11.2008 | Kamzik klubovna 9 4 trénink vybijend
76. | 7.-9.11.2008 | stfedisko Trebicko 9 8 vyprava
Ztracena
77. 5.11.2008 | stopa klubovna 7 3 uzlovani
Ztracena
78. 12.11.2008 | stopa Muzeum energetiky 9 3 Mala en. Akademie
79. 13.11.2008 | Kamzik klubovna 9 3 uzlovani
Ztracena
80. 19.11.2008 | stopa klubovna 8 10 Uprava tfasni
81. 20.11.2008 | Kamzik klubovna 9 4 oddilové hry
82. 22.11.2008 | stfedisko Strakonice 15 4 hokejbal
Ztracena
83. 26.11.2008 | stopa klubovna 9 7 aktivity
84. 27.11.2008 | Kamzik klubovna 9 3 Sifry
Ztracena
85. 3.12.2008 | stopa klubovna 9 4
86. 4.12.2008 | Kamzik klubovna 8 3 Mikulas
87. 6.12.2008 | Kamzik Ceské Bud&jovice 3 2 hry po mésté
Ztracena
88. 10.12.2008 | stopa klubovna 8 6 zdobeni pernickud
89. 11.12.2008 | Kamzik klubovna 6 4 vyroba van.ozdob
12.- | Ztracena
90. 14.12.2008 | stopa Nesmén 8 10 vanocni vyprava
Ztracena
91. 17.12.2008 | stopa Ceské Bud&jovice 7 3 brusleni
92. 18.12.2008 | Kamzik klubovna 9 4 Vanoce
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& | Datum Oddil Misto konani | Focet| Pocet Napl akce
déti | vedoucich
93. 27.12.2008 | stfedisko Gerbera 0 45 Ukoné&eni roku
94, 10.3.2008 | stfedisko klubovna 0 10 porada stfediska
95, 12.4.2008 | stfedisko klubovna 0 15 porada stfediska
96. 25.5.2008 | stiedisko klubovna 0 8 porada stiediska
97. 8.9.2008 | stiedisko klubovna 0 12 porada stfediska
98. 3.11.2008 | stiedisko klubovna 0 13 porada stfediska
99, 1.12.2008 | stfedisko klubovna 0 14 porada stfediska
12.7.-
100. 26.7.2008 | stfedisko Nesmén 48 15 letni vycvikovy tabor




Piiloha ¢. 4:

DATABAZE SUBJEKTU PUSOBICICH NA UZEMi JCK V OBLASTI ZAJMOVE CINNOSTI DETi A MLADEZE

Nazev organizace Ulice Mésto PsC Telefon Mobil Kontaktni osoba E-mail IC Popis ¢innosti/lwww stranka

Junak - svaz skaut(i a skautek CR, sidl.5.kvétna 783 Bechyné 39165 381 213 586 Valenta Jan 65942116

stfedisko Bechyné

Vodacko-turisticky oddil Zbrundici Parkany 548 Bechyné 391 65 70942803

Bechyné

Sdruzeni T.O. Bobf¥i Namésti 94 Besednice 382 81 728600792 |Magdaléna Novakova 26635887

Dam déti a mladeze Palackého 652 Blatna 388 01 383422 134 Marie Sestakova ddmblatna@iol.cz 47254891 |www.sweb.cz/ddm.blatna/

Obcanské sdruzeni Duhové jestérky Zahradnicka 1083 Blatna 388 01 607291521 |Anna Hulova 70506264

Z0 CSOP Horec Nerudova 728 Blatna 388 01 728784844 |Michal Blaha michal.blaha@csop.cz 63263823 |Ma dva oddlily mladych ochrancu pfirody, jejichz
¢innost se pfi pravidelnych schlizkach a vikendovych
vypravach a vyletech zamérfuje na turistiku, tabofeni,
poznavani pfirody a jejich ochranu.
www.csop-jc.org/horec/index.html

Borkovan - obéanské sdruzeni Borkovice 38 Borkovice 391 81 381580148 26598612

Asociace turistickych oddilii mladeze Boroti u Tabora Borotin 39135 | 381211205 732 311481 |Jan Tima 71189424 | http://www.delfinibor.estranky.cz/

Ceské republiky - DELFiNI

Junak - svaz skauttl a skautek CR, Borotin 65 Borotin 39135 65019041

stiedisko Borotin

Asociace malych debrujar CR Moufinov 7 Bucovice 685 01 Lenka Slaba SLABA@spsstavcb.cz 46271066 |www.debrujar.cz/php/

1.stfedisko Zalesak Kanovnicka 11 Ceské Budsjovice 37001 387310412 Rostislav Ondrousek info@1strediskoZALESAK.cz 62535048 |Zalesak se snazi v maximalni mozné mife vyuzivat
moznosti pobytl v pFirodé, pracuje ve tfech vékovych
kategoriich.Kromé tradi¢nich volno¢asovych aktivit je
zahrnuta také sebeobrana, vodactvi, horolezectvi,
paintball nebo také paragliding a pofadani letnich
zalesackych tabort. www.1strediskozalesak.cz

9. Pionyrska skupina Mlady pozarnik Nedabyle 71 Ceské Budgjovice 370 07 724279119 |Helena Vavrova 62543181

Azimut Dr. E. Benese 5 Ceské Budgjovice 370 06 387413992 Vladimir Kubat azimut@pohoda.com 70516375 |Sdruzuje zajemce o netradi¢ni formy pobytu v pfirodé -

tzv. outdoorové aktivity. V ramci téchto aktivit pofada
zejména na kanoistiku, rafting, skalni lezeni, orientacni
béh a skupinové hry v pfirodé. V pravidelné €innosti
sdruzeni pracuji 2 oddily déti a mladeze.
http://azimut.pohoda.com/
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Centrum ekologické a globalni vychovy Jizerska 4 Ceské Budgjovice 370 11 385520951 Mgr.Helena Kujanové cassiopeiacb@centrum.cz 62536991 |http://www.cegv-cassiopeia.cz/

Cassiopeia pfi ZC HB Forest

Ceska tabornicka unie Ledenicka 125 Ceské budgjovice 37006 777618055 |Ing. Jan Vanécek Daniel vani.cepi@quick.cz toulavyvitr@volny.cz 75045028 |pravidelné schlzky, vikendové vypravy, nocni hry,

T.K. Toulavy vitr Ceské budéjovice 777081744 |Domin sportovni akce, turnaje, letni détské tabory
www.toulavyvitr.wz.cz

Ceska tabornicka unie - T.K. Ctveraci Plzeriska 73 Ceské Budgjovice 370 04 605 946 570 |Ing. Jifi Jarosik jiri.jarosik@seznam.cz 75086085| http://www.ctverslap.wz.cz

Ceské Budéjovice

Ceska tabornicka unie T.K. CASSIOPEIA Flgnerova 19 Ceské Budsjovice 37007 605438427 |Marek Lintner lintherm@centrum.cz 75068427 |Détsky turisticky oddil se zaméFenim na pfirodu,

Ceské Budgjovice schlzky 1x tydné, 1x mési¢né vypravy, letni tabor. Vék
8-14 let.

Dam déti a mladeze U Zimniho stadionu 1 Ceské Budgjovice 370 01 |386 447 311-25 Mgr. Josef HoSek ddm@ddmcb.cz 60077638 |www.ddmcb.cz

GRADOS CZ s.r.o. Hroznova 8 Ceské Budgjovice 370 01 731 111 783|Mgr. Jifi Sestak info@grados.cz 25163361 |www.grados.cz

Harmonia Universalis o.s. Dubenska 1483/2 Ceské Budgjovice 370 05 385510424 603549636 |Jan Priester priest@volny.cz 26654482

Jihoceska krajska organizace Pionyra Husova ulice 622/45 Ceské Budgjovice 370 05 385310215 Petr Novak kancelar@jihocesky-pionyr.cz 70520046 |www.jihocesky-pionyr.cz

Junak - svaz skaut(i a skautek CR Stromovka 3 Ceské Budgjovice 370 01 776016874 |Ing. Zdenék Urban junak-kraj.jc@quick.cz 70912386 |www.skauting.cz/jc

Jihocesky kraj

Junak - svaz skaut(l a skautek CR, Palackého nam.1 Ceské Budgjovice 37001 776 848 711 |Petr Dubina 62538543

stfedisko Gladiolus Ceské Budéjovice

Junak - svaz skautti a skautek CR, Ledenicka 61 Ceské Budgjovice 37006 386 444 464 777 349 876 |Zdengk Smaicl zdenek.smajcl@krajinska.cz 45018430 |http://vaveha.cz

stfedisko VAVEHA Ceské Budéjovice

Junak - svaz skaut(l a skautek CR, Puklicova 51 Ceské Budgjovice 37004 387 424 829 608 168 773 |Jifi Smolek walden@seznam.cz 62538268 |http://www.skauting.cz/walden

stiedisko Walden Ceské Budéjovice

Mazoretkovy klub Panenky Ceské Nerudova 51 Ceské Budgjovice 370 04 26651823

Budéjovice

Méstska charita Ceské Budéjovice B. Némcové 53 Ceské Budgjovice 370 01 386 461 744 604 627 503|Eva Bazalova eva.bazalova@mchcb.org 60072709|Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez V.I.P,
nizkoprahové centrum pro déti a mladez Srdicko -
Jirolo. www.mchcb.org

M-TES U Vystavisté 1429 Ceské Budgjovice 370 05 385310201 Ing. Cyril Macho info@m-tes.cz 26641089 |Stézejni aktivitou je pravidelna ¢innost krouzk(
predevSim z oblasti vypocetni techniky, sportu, vyuky
jazyka a doucovani. M-tes také pfipravuje Skolu
lyZovani a letni détské tabory. Dale pofada modelarské
a pocitaCové soutéze pro déti a mladez. www.m-tes.cz

Multikulturni centrum - Ceské Budéjovice, Zizkova 12 Ceské Budéjovice 37001 724251639 775 395 550 |Irina Mecifova multikulturni@centrum.cz

obcanské sdruzeni

Obcanské sdruzeni Divadelni spole€nost |Vétrna 30 Ceské Budgjovice 370 05 385344511 737201862 |Pavel Petrovsky lannovka@seznam.cz 26613310 |www.lannovka.org

Lannovka

Pionyrska skupina Draci Kréinova 50 Ceské Budgjovice 370 11 604816059 |Kurz Petr petr.kurz@seznam.cz 67188800 [www.jihocesky-
pionyr.cz/skupiny.php#ceske budejovice

RADAMBUK - Rada déti a mladeze U Zimniho stadionu 1 Ceské Budgjovice 370 21 386350281 Vladimir Kubat info@radambuk.cz 26516519 [www.radambuk.cz

Jiho€eského kraje

S.D.M. - Sdruzeni déti a mladeze Lannova 63 Ceské Budgjovice 370 01 387310176 Zderika Kdsslova icmcb@volny.cz 60077018 [www.bud-in.cz

(Informaéni centrum pro mladez C.B.)
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Salesianské stiedisko mladeze - diim déti a|Emy Destinové 1 Ceské Budgjovice 370 05 385341877 Ing. Tomas Rad| sasmcb@sdb.cz 62537601 |Jednim z cili je podpora déti a mladeze, zaméfena na

mladeze Ceské Budéjovice zvySeni jejich zdravotni, socialni, kulturni a duchovni
urovng, zvlasté v oblasti zajmové &innosti ve volném
¢ase (hudba, zpév, divadlo, sport, turistika, cestovani,
technika, ru¢ni prace, charitativni prace, politicka
kultura, jazykové vzdélani, naboZenska vychova atd.).
Dale soustfedéni se na ty déti a mladez, ktefi jsou néjak
socialné ohrozZeny a vénovat velkou ¢ast protidrogové
tématice a patologickych jevim.
www.sasmcb.sdb.cz

SUD - studentské universitni divadlo Hroznova 8 Ceské Budgjovice 370 01 777274873 |Tomas Benda sud@divadlo-sud.cz 26616271 |www.divadlo-sud.cz

Svobodny oddil Jezci Otavska 3 Ceské Budgjovice 370 11 774232578 |Jaroslav Babicky 70938709 |Détsky turisticky oddil se zaméfenim na pfirodu,
schiizky 1x tydné, 1x mési¢né vypravy, letni tabor,
vlastni zakladna. Vék 9-14 let.

Sachovy svaz Ceské republiky, Jihoéesky [Skuherského 14 Ceské Budsjovice 370 01 777 273 977 |Mgr. Rudolf Belec vv@jcsach.cz 71189033 | http://www.jcsach.cz

Sachovy svaz

Tyflokabinet Ceské Budéjovice o.p.s. Roudenska 18 Ceské Budsjovice 370 01 386 460 660 Valéria Kaiserova tyflokabinet.cb@seznam.cz 26026848 |www.tyflocentrum.cz/tk-cb/index.php

YMCA Ceské Budéjovice - kiest'anské sidlo: tf. 28 Fijna 1306/28,|Ceské Budé&jovice 370 05 385 513 897 602470608 |Johana Matéjkovéa cb@ymca.cz 26530856 |Organizuje volnocasové aktivity pro déti a mladez -

sdruzeni mladych lidi ¢innost: klubovna A. pravidelné krouzky, kluby, jednorazové akce i tabory se

Barcala 2 zaméFenim kulturnim, nauénym, hravym, tvofivym,

sportovnim i biblickym. www.cb.ymca.cz

Ceska tabornicka unie, Velka rada Ledenicka 125 Ceské Budgjovice 370 01 777618055 |Ing. Jan Vanécek vani.cepi@quick.cz 65010388 |[Sdruzuje zdjemce, ktefi maji kladny vztah k pfirodé,

jihoceské oblasti chtéji ji stale poznavat a ziskavat tak nové znalosti a
dovednosti, jak v pFirodé zit. Mimo pravidelnou ¢innost
v tabornickych klubech a trampskych osadach porada
napfiklad Tabornické Skoly, specialni tabornické sSkoly
vodackeé, jezdecké, horolezecké, potapécskeé, lyzarske,
ochrany pfirody apod.Dale hudebni soutéZe a prehlidky,
zahrani¢ni expedice a zajezdy.
www.ctu-jihoceska.wz.cz

T. O. Nova Dvojka B.Martind 18 Ceské Budgjovice 370 01 385 344 874 774666102, |Jifina Prochazkova jirina.prochazkova@quick.cz 26666073 |Toto sdruzeni ma pres 80 ¢lend, ktefi se schazeji

724273979 jednou tydné& v klubovné Na Sadkach v Ceskych

Budgjovicich, jezdi do Trebi¢ka do BeneSova nad
Cernou a organizuiji akce pro neorganizované déti a
mladez. Zavrsenim ¢innosti jsou letni tabory v osadé
Trebicko. www.swb.cz/NovaDvojka

CPDM, o.p.s. (Informacni centrum pro Spicak 114 Cesky Krumlov 381 01 380 712 427 Iva Sonnbergerova icm@icmck.cz 25158058 |www.icmck.cz

mladez Cesky Krumlov)

Dum déti a mladeze Linecka 67 Cesky Krumlov 381 01 380 711 601 Mgr.Jaroslava Léblova ddm@ck.ipex.cz 00665711 |www.ddm.ckrumlov.cz

Informacni centrum obéanského sektoru - |Namésti Svornosti 2 Cesky Krumlov 381 01 380 712 202 Tomas Zunt icos@krumlov.cz 70815089 |http://www.latran.cz/

ICOS Cesky Krumlov

Krumlovsti pistci Linecka 37 Cesky Krumlov 381 01 380 714 518 Véroslava Hanzalikova pistci@centrum.cz 60086076 [Dé&tsky soubor pfi DDM Cesky Krumlov. V jeho

repertoaru jsou renesancni a barokni skladby, ukazky
renesancnich tancu i zpév.
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Obéanské sdruzeni SPIRALA Vy3ny 39 Cesky Krumlov 381 01 380712 426 spirala@krumlov.cz 26639815 |Sdruzeni funguje jako dopInék ke sluzbam Stfediska
vychovné péce Spirala. ZajiStuje volnocasoveé aktivity a
kratkodobé pobyty pro déti a mladez. Ob&anské
sdruzeni pofrada letni a vikendové integrované pobyty
pro déti a mladez, uskutecnuje dobrovolnicky program.
www .spirala.krumlov.cz

Sdruzeni pro rozvoj ZUS v Ceském Kostelni 162 Cesky Krumlov 381 01 380 711 695 Ing.lva Reitingerova zuska-ck@aquick.cz 69114382

Krumlové, o.s.

Sdruzeni rodici a pratel Kostelni 162 Cesky Krumlov 381 01 380 715 228 Martina Lachova lachova.m@email.cz 27036821 | http://www.zus-ceskykrumlov.cz

ceskokrumlovského détského sboru

Vodni zachranna sluzba CCK MS Cesky U kaséren 111 Cesky Krumlov 381001 380 717 995 606270047 |Ing. Milan Bukacek bukacek@zachranari.com 60630256 [Preventivni a zachranné ¢innost, poskytovani 1. pomoci

Krumiov na bazénech a vodnich plochach, aktivné plsobi a
rozviji ¢innost s mladezi.
www.zachranari.prointernet.cz/

Pionyrska skupina Cestice - Podlesaci Cestice 148 Cestice 387 19 608 206 933|Milena Manhalova strelka.cestice@gmail.com 65956524 | http://www.strelkacestice.wz.cz

Kulturni a okraslovaci spolek Ckyné Ckyné 196 Ckyné 384 81 737 172 268 |Daniel Havlik kosckyne@seznam.cz 27034330| http://www.kosckyne.cz

Jockey Club Maly Pééin Husova 245/V Dacice 380 01 723884468 |Zderika Koutna icmp@seznam.cz 26609878 |Cinnost sdruzeni se specializuje na vychovu ditéte ve
vztahu ke zvifatim, uci déti jizdé na koni a rozviji jejich
schopnosti. Déti se pomoci praktickych her a ¢innosti
uci starat o koné a poznavaji pfirodu. Kromé pravidelné
¢innosti poskytuje U¢ast na riznych akcich.
www.jcmp.pekarek.name/

Junak - svaz skautt a skautek CR, pfistav |Bratrska Dacice 38001 384 423 645 724 064 500 |Lubo$ Skoumal junak.dacice@iol.cz 60817046

Dacice

Obcanské sdruzeni DM studio - mazoretky |Za Lavkami 273 Dacice 380 01 384 422 453 llona Novotna mazoretkydacice@seznam.cz 27052303 |www.mazoretkydacice.com

Dacice

Dum déti a mladeze (elokované pracovisté |Za Lavkami 273 Dacice 380 01 384 422 453 Marie Dolezelova Prace s détmi, volnoCasové aktivity, mazoretky, letni

DDM Jindfichiv Hradec) détské tdbory. www.ddmjh.cz

DUPY DUB, o.s. Miyn 33 Dub u Prachatic 38301 777 186 208 |Katefina Kulhankova Cejkova |dub@dupydub.cz 22664157 | http://www.dupydub.cz

Hroznéjovicka Dobromysil o.s. Hroznéjovice 43 Hluboka nad Vitavou 373 41 608 124 369 |Katarina Hylenova dobromysl.hylenova@centrum.cz 28558871

Junak - svaz skautt a skautek CR, Horni Vltavice 1 Horni Vitavice 38491 388 436 210 607 516 025 |Jaroslav Pulkrabek fara.hv@seznam.cz 60098899

stredisko Vimperk

Obc¢anské sdruzeni Rybka Komenského 73 Husinec 384 21 388 331 274 723 981 614 |Eva Dvorakova Dvorakova-eva@volny.cz 14501791 http://www.rybka-az.cz

Ob¢anské sdruzeni YMCA Husinec - Kostnicka 85 Husinec 384 21 388 331 150 Timoteus Chan husinec@ymca.cz 26528819 [Zaméfuje se zejména na poradani letnich tabord pro

kifest'anské sdruzeni mladych lidi déti a mladez, pofadani celoro€nich aktivit. Znamy je
také English camp. Jeji soudasti je také YMCARIUM -
otevfeny klub pro husinecké déti a mladez, KAPKA -
zajmovy klub pro malé déti z Husince a K-Klub ve
Vodnanech. www.ymca.cz

Ob¢anské sdruzeni pro déti a mladez Husova 120 Chlum u Tfeboné 378 04 602 429 404 |Véra Flaskova starosta@chlum-ut.cz 28553551 [Volnogasové aktivity pro déti a mladez - vytvarné,

sportovni a tane€ni krouzky, akce pro déti a mladez.
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Sdruzeni hasiét Cech, Moravy a Slezska - Zizkova 151 Chlum u Treboné 378 04 374 797 313 Jaroslav Pasek starosta@chlum-ut.cz 70893756

Sbor dobrovolnych hasi¢ti Chlum

Dum déti a mladeze Razova 10/11. Jindfichtv Hradec 377 11 384 363 174 Mgr.Vladimir Proky$ek ddm.jh@elsynet.cz 42409152 |www.ddmijh.cz

Folklorni soubor Javor nam. 5. Kvétna 133 Jindfichiv Hradec 378 16 384 792 433 723 841 935 |Marcela Bozovska mbozovska@knih-lo.cz 26598132 http://www.souborjavor.cz

Junak - svaz skautt a skautek CR, Sidlisté Vajgar 876/lll Jindfichdv Hradec 37701 774 663 997 |Barbora Tichavova junakjh@skaut.cz 60816970

stredisko Zlata Raze JindfichGv Hradec

Narodni muzeum fotografie Kostelni 20/1 Jindfichdv Hradec 377 01 384 362 459 Ing. Karel Matousek nmf@nmf.cz 26052199| http://www.nmf.cz

Obcanské sdruzeni OKNA Vétrna 742 Jindfichliv Hradec 377 01 723733556 |PaedDr. Drahomira Blazkova |okna@rimini.cz 26633582 |http://okna.rimini.cz

Pratelé dilny Romany Hulikové Débolin 26 Jindfichav Hradec 377 01 602 476 331 |Dana Pelejova atelier@keramika-rh.cz 27003710|http://www.keramika-rh-cz

YMCA Jindfichtv Hradec Bratrska 129/IV Jindfichtv Hradec 377 01 384 361 562 Magr. J. Blazek jh@ymca.cz 26530406 |[Organizuje kazdoro¢né zajmové akce pro déti a mladez,
ale i pro dospélé. Jeji soucasti je pévecky sbor
Jakoubek. Dalsi €innosti jsou letni tabory a Matefské
centrum Kli¢ek. www.ymca.cz

Junak - svaz skautli a skautek CR, Namésti Csl. Armady Kamenice nad Lipou 39470 565 436 893 Petr Hrouzek zivprostredi@kamenicenl.cz 60860758

stredisko Fidelis et Fortis Kamenice nad

Lipou

Dum déti a mladeze Omlenicka 436 Kaplice 382 41 380 313 009 Karel Toncar ddmkaplice@seznam.cz 45010692

Charita Kaplice Linecka 413 Kaplice 382 41 731604 509 |Marie Froulikova marie.froulikova@mchcb.org 73634310|Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Depo.
http://www.charitakaplice.cz

Junak - svaz skautt a skautek CR, Omlenicka 436 Kaplice 38241 723 044 406 |Petr Kovariik SkautiKaplice@seznam.cz 60630507

stfedisko Jantar Kaplice

Junak - svaz skautli a skautek CR, Namésti 206 Kaplice 38241 Jifi Angyal 70525102

stfedisko SIRIUS Kaplice

Bezpeéna a zdrava komunita Kolafova 303 Katovice 378 11 775214 405 |Mgr. Michal Novotny bez.katovice@seznam.cz 27034909

Obcanské sdruzeni Rodina Predbofice Pfedbofice 51 Kovéfov 398 55 382 596 930 Anna Jarolimkova rodinapredborice@seznam.cz 69568693 |http://www.rodinapredborice.estranky.cz/

Junak - svaz skautt a skautek CR, Holubov 77 Kiemze 38203 724 066 345 |Vilém Churan v.churan@quick.cz 70811776

stfedisko Holubov - Kiemze

Obcanské sdruzeni Ludmila Horni Slovénice 48 LiSov 37372 387 310 212 602733214 |Ing. Marta Krej¢ickova krejcickova@financecb.cz 26644339
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Junak - svaz skautti a skautek CR, Treboriské pfedmésti 231|Lomnice nad Luznici 37816 777 870 919 |David Brom david@zc.cz 60816961 |http://sweb.cz/skaut.lomnice
stiredisko 13 klict Lomnice nad Luznici

Détské umélecké studio - DUS Milevsko AlSova 952 Milevsko 399 01 382 521 468 Marie Bolkova dus@milevsko.cz 63863111 |www.milevsko.cz/dus/
Dam déti a mladeze (elokované pracovisté |Na Trzisti 360 Milevsko 399 01 382 521 296 Vladimira Svejdova www.ddmpisek.cz

DDM Pisek)

Junak - svaz skautt a skautek CR, Havlickova 530 Milevsko 39901 602 968 792 |Zdenék Herout 60869135 |http://junak.milevsko.net
stredisko Milevsko

Sbor dobrovolnych hasi¢ti Mlada Vozice |A. MaresSe 397 Mlada VozZice 39143 728 237 164 |Jaroslav Sturz sdhmladavozice@email.cz 65942418

Dam déti a mladeze (elokované pracovisté |TyrSova 547 Netolice 384 11 388 324 521 Libuse Borovkova

DDM Prachatice)

Obc¢anské sdruzeni Naves Dolni Chrastany 17 Netolice 384 11 388 323 665 Mgr. Katefina Vankova naves@seznam.cz 26637383

Humanitas, o.p.s. Komenského 30 Nové Hrady 373 33 386 362 137 Mgr. Karel Kfiha vilibald.rolinek@zs.novehrady.indos.cz 25175084

Junak - svaz skautt a skautek CR, pfistav |Opafany 157 Oparany 39161 381 287 060 605 505 525 |Jindra Kolafova amperjindra@volny.cz 60063459 |http://trinactka.oparany.cz
Trinactka Oparany

Arkada - socialné psychologické centrum, [Husovo nam. 2 Pisek 397 01 382 211 300 Mgr. Andrea Vondraskova Vondraskova@arkada-pisek.cz 60083204 | http://www.arkadacentrum.cz
0.S.

Asociace rodict a pratel zdravotné U Papirny 284 Pisek 397 01 382 281 078 Vanda Moravova krtecek.pisek@seznam.cz 70958581 |www.krtecek-pi.cz
postizenych déti v €R, Klub "Krteéek" v

Pisku

Centrum ilustrace Pisek Karlova 108 Pisek 397 01 382 210 807 FrantiSek Doubek ilustrace@centrum.cz 26537800

Dam déti a mladeze Svantlova 2394 Pisek 397 01 382 215 216 Magr. Bohuslav Richter info@ddmpisek.cz 60869941 |www.ddmpisek.cz
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Elim, kiest'anska spole¢nost pro Janackova 47 Pisek 397 01 382 224 369 elim@elimpisek.cz 00511404 |Elim pracuje s neorganizovanou mladezi, zajistuje

evangelizaci a diakonii rizné volnocasové aktivity pro déti a mladez. Zajistuje
kluby pro déti ve véku 6-14 let a sluzbu mladezi ve véku
14-26 let. www.elimpisek.cz

INKANO Pisek Piseckého 131 Pisek 397 01 382210 319 Mgr. Michal Novotny inkano@inkano.cz 26591022 |[www.inkano.cz

Junak - svaz skaut(l a skautek CR, Otakara Jeremiase 1320 |Pisek 39701 602 447 993 |Jifi Smrz 60869216

stfedisko Ohen zivota Pisek

Junak - svaz skautt a skautek CR, Na Stinadlech 321 Pisek 39701 723 227 398 |JanouSkova Miroslava 46659471 |www.stinadla.net

stfedisko Stinadla Pisek

Junak - svaz skautt a skautek CR, Putimska 1/155 Pisek 39701 603 508 674 |Jan Francl 60869194

stfedisko Sipka Pisek

Malé mazoretky Pisek Ti. Pratelstvi 2287 Pisek 39701 604 511 725 [Mgr. Andrea Zakova zakova.andrea@seznam.cz 26995506 |Celoro¢ni zajmova Cinnost déti v mazoretkovém sportu.

MazZoretky Pisek nabf. 1. maje 1605 Pisek 397 01 721943 686 |Eva Jandova email@mazoretky-pisek.info 26532760|www.mazoretky-pisek.cz

Ob¢c&anské sdruzeni POHIP Kollarova 511 Pisek 39701 606704404 |Martina Jestfabova info@rancixion.cz 26548909 |Hiporehabilitace,volnotasové aktivity pro déti a mladez
se zaméfenim na jezdéni a na praci s korfimi -
http://lwww.rancixion.cz/index.php?clanek=7

Obéanské sdruzeni SVAGR Piseckého 131 Pisek 397 01 382210 319 Mgr. Vladimira Trékova info@svagr.net 65983033 [www.svagr.net

Spolec¢nost pro dobré souziti Cesky a Piseckého 131 Pisek 397 01 608 718 873 |Jaroslav Pospisil spds@centrum.cz 27000087

némecky hovoficich zemi a ob¢anu

Stiredoskolsky klub pri Lesnickych Skolach |Lesnicka 55 Pisek 397 01 382 506 111 Mgr.Milan Vavfik vavrik@lespi.cz 70979456

v Pisku

Junak - svaz skautt a skautek CR, Udolni 586 Plana nad Luznici 39111 602 131 735 [Jaroslav Janovsky skautplana@seznam.cz 60062436 |www.skautplana.unas.cz

stiedisko Plana nad Luznici

Dam déti a mladeze Sevéikova 273/l Prachatice 383 01 388 312 721 Bc. Jifi Machart ddm@ddm-prachatice.cz 75044498

Junak - svaz skautli a skautek CR, Pivovarska 289 Prachatice 38301 724 523 120 |[Petr Vokoun info@skautiprachatice.cz 18292259 |http://www.skautiprachatice.cz

stiedisko ZLATA STEZKA Prachatice

Obcanské sdruzeni Portus Prachatice Pivovarska 289 Prachatice 38301 724 751 667 |Mgr. Hana Modlitbovéa portus@portusprachatice.cz 63913381 |Centrum volného ¢asu "Cécko"
WWW.SpPpPpo.Wz.cz

Oblastni spolek CCK Prachatice Zlata stezka 145 Prachatice 383 01 388312 313 Marie Jandova prachatice@cervenykriz.eu 425907 |www.cervenykriz.eu/

Pratelé déti Sevéikova 273 Prachatice 383 01 388 311 219 prateledeti@quick.cz 40742563

Junak - svaz skautt a skautek CR, Ostrov 902 Protivin 39811 382 252 870 604 283 594 |Jifi Pliva junak-protivin@seznam.cz 60869143

stiedisko Blanice Protivin

Asociace turisticky oddil(i mladeze Raps$ach 290 Raps$ach 378 07 384 786 192 Mgr. Karel Snétina karel.snetina@j-hradec.cz 69100870 |www.rapsach.cz/tom

"Pracata"

Obéanské sdruzeni KONICEK Adamovska 6 Rudolfov 37371 774 528 777 |Bc. Martina Barvinkova konicekcb@seznam.cz 27002527|Volno¢asové aktivity pro déti -jizda na koni,
prazdninové akce. http://www.konicekcb.cz

Hvézdarna FrantiSka Pesty Ke Hvézdarné 668 Sezimovo Usti 39102 777 770 253 602 422 166|Vlastislav Feik, Petr Barto$ info@hvezdarna-fp.cz 70504628|Organizace sdruzujici zajemce o astronomii a pfibuzné
védni obory, odborna i poularizaéni €innost, détsky
krouzek

Junak - svaz skautti a skautek CR, Svépomoc 659 Sezimovo Usti 39102 | 381275112 | 602435156 |Martin Dolezal mart.dolezal@seznam.cz 65942108

stiedisko Cerna riize Sezimovo Usti

Inspirace Slavonice Na Potoku 131 Slavonice 378 81 384 493 512 602839640 |Ing. Libor Karasek slavonice@seznam.cz 70805822

Junak - svaz skautt a skautek CR, Dacicka 57 Slavonice 37881 607 867 240 |Marcela Rehardtova 60817038

stredisko Slavonice

Mistni skupina Vodni zachranné sluzby Kadlecova 306/I1 Sobéslav 392 01 725032 781 |Vladimir Beranek vzssobeslav@centrum.cz 60061014 |www.vzs-sobeslav.cz

Ceského éerveného kiize Sobéslav
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"I MY" Spole¢nost pro podporu lidi s Bechyriska 507111 Sobéslav 392 01 775727 382 |Mgr.Pavla Senova imy@seznam.cz 70812187 |www.imy-sdruzeni.cz

postizenim o.s.

Dum déti a mladeze Na Prsiné 27 Sobéslav 392 01 381522013 Danuse Machackova ddm.sobeslav@worldonline.cz 60064773

Sdruzeni hasié¢t Cech, Moravy a Slezska, |Ledenicka 126 Srubec 370 06 387 200 171 Zdenék Marecek obec@srubec.cz 65049373

Sbor dobrovolnych hasic¢a Srubec

Ceska tabornicka unie Podskali Strakonice [Nerudova 1037 Strakonice 386 01 602 434 373 |Ing. Pavel Bublik ctu.st@aquick.cz 69567441

Cesky svaz ochrancu prirody Zamek 1 Strakonice 386 01 383 332 108 Zdena Skalicka skalicka@seznam.cz 70971498 |Mladi ochranci pfirody se schazeji ve svych klubovnach

na pravidelnych schlizkach béhem tydne, jezdi na
turistické a poznavaci vypravy do pfirody, u€astni se
ochranarskych brigad, pofadaji tabory, expedice, akce
pro vefejnost.

www.csop-strakonice.net

Duha Husot Prof. Skupy 718 Strakonice 386 01 737 825 521 |Mgr. Milan Hankovec Husot@seznam.cz 63290367

Dum déti a mladeze Na Ohradé 417 Strakonice 386 01 383 322 216 Magr. Iva Sramkova ddm@ddmstrakonice.cz 60650834 |[www.ddmstrakonice.cz

Junak - svaz skautt a skautek CR, Na Kremelce 308 Strakonice 38601 607 679 419 |Jiri Babka skaut.strakonice@seznam.cz 63289946 |www.skaut-strakonice.wz.cz

stfedisko SVANDA DUDAK Strakonice

Obcéanské sdruzeni "Cestou viile" Svatopluka Cecha 1324 |Strakonice 386 01 736 685710 [Mgr. Martina Kostalova martina.kostalova@post.cz 26543010]Sdruzeni pracuje pti ZSS, jeho cilem je integrace

mentalné postizenych osob. Organizuje kulturni,
spoleenské a sportovni akce, relaxacné poznavaci
pobyty.

Obéanské sdruzeni "Pratelé mateifského Bezdékovska 216 Strakonice 386 01 603 436 326|Mgr. Jitka Vapenikova mcberuska.strakonice@seznam.cz 27006107 | http://www.mcberuska.wz.cz/

centra Beruska Strakonice"

Obcanské sdruzeni RATEJNA sidlo: Bézdékovska ul. Strakonice 386 01 383 332 095 605 474 588 |Eva TkadleCkova eva.tkadleckova@evangnet.cz 66325897 |Hlavnim cilem sdruzeni je zajisténi centra pro déti a
216 mladez s nabidkou volno¢asovych aktivit, krouzk( €i
¢innost: Husuv Dim, programového setkavani skupin.

Lidicka ul. 124, Volyné, http://ratejna.evangnet.cz/
Huslv sbor,

Bezdékovska ul. 216,

Strakonice

Obcanské sdruzeni TERNE BENGA Velké nam. 49 Strakonice 386 01 Miroslav Sivak 28555635 Volnocasoveé aktivity pro romské déti.

Sdruzeni hasiéa Cech, Moravy a Slezska Podsrpenska 438 Strakonice 386 01 383 335928 Véclav Cisafovsky osh.strakonice@seznam.cz 63293234 |www.dh.cz

okres Strakonice

Obcanské sdruzeni PREVENT, Kratka 20, |Kratka 20 Strakonice 1 386 01 383 323 920 Michal Némec prevent@os-prevent.cz 69100641 | http://www.os-prevent.cz

386 01 Strakonice

YMCA Strmilov Studenska 382 Strmilov 378 53 Jaroslav F. Pechar strmilov@ymca.cz Porada celoroni kurzy hry na kytaru, provozuje vylety

na kolech. Béhem roku organizuje razné aktivity
(napf.Kulickiada) a soutéze.
http://strmilov.evangnet.cz/ymca.php

19. Pionyrska skupina Tabor nam. Pratelstvi 2801 Téabor 390 05 602 445 285]Ing. Petr Riha devatenactka@devatenactka.cz 65018567 | http://www.devatenactka.cz

Dam déti a mladeze Trzni ndmésti 346 Tabor 39001 | 381202 821-8 Mgr. Josef Musil reditel@ddmtabor.cz 60061847 |www.ddmtabor.cz

CheironT, o.p.s. Dékanska 302 Téabor 390 01 381 257 624 603 526 246 |Aneta Vomlelova cheiront@cheiront.cz 25154621 |Provoz Komunitniho centra pro déti a mladez.

http://cheiront.cz

Informacéni centrum pro mladez Tabor Farského 887 Tabor 390 02 381 252 416 Dr. Véaclav Pavlik info@icmtabor.cz 26550547 |www.icmtabor.cz
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Junak - svaz skautli a skautek CR, okres Budéjovicka 990 Tabor 390 02 777643840 |Tana Stechova jaksicov@bf.jcu.cz 512443

Tabor

Junak - svaz skauti a skautek CR, Na Bydzové 3008 Tabor 39001 728340411|Eva Zenklova kalich@junak-tabor.com 60065681 |Nabizime celoro¢ni €innost détem od 3Sesti let. Mezi

stredisko Kalich Tabor pravidelné aktivity patfi schuzky (konaji se jednou

_ tvdné) iednodenni i vicedenni vvletv a vvoravv zimni i
Klub LOGICI Tabor Klokotska 115 Tébor 39001 +420 777 263 |Jan Sedivy, vedouci klubu logici@adam.cz Klub LOGICI se vyskytuje v Tabofe jiz od
560 roku 1988 s cilem sdruzovat déti a mladez se zajmem

o védu a techniku a umoziiovat jim smyslupiné
travit volny ¢as za co nejméné penéz.
Od roku 2005 Klub LOGICI Tabor plsobi v ramci
Asociace pro mladez, védu a techniku - AMAVET,
o.s.
Hlavni napini klubu je organizovani zajmovych
krouzk, vikendovych akci, letnich a zimnich
soustiedéni pro déti z Tabora a okoli.

Obcanské sdruzeni volnoéasovych a Helsinska 2731 Tabor 390 05 381212872 602250671 |lrena Hefméankova info@kanka.info 26598931 |Sdruzuje jak déti zdravé, tak déti s postizenim. Tato

terapeutickych aktivit Karika o.s. organizace prosazuje a odborné pfipravuje déti a
mladez s postiZzenim pro integraci do Skolskych zafizeni
béZného typu a z&roven udi zdravé déti pfijimat a
pomahat socialné znevyhodnéné skupiné lidi. Poskytuje
respitni péci, volnocasové aktivity formou krouzka,
odborné terapie a to individualné i skupinové. Dale
zajiStuje muzikoterapii a ranou péci. www.kanka.info

Rodicovské centrum Radost o.s. Dékanska 302 Téabor 390 01 777 105 097 |Mgr. Katefina Blahova rc.radost@centrum.cz 27049931

Skaut -Cesky skauting ABS Martinka Husky 110 Tabor 390 01 605 261 456 |Chlumecky Jan skautabs@hilahdih.org 71006681 [Vychova a rozvoj lidské osobnosti 6-99 let.
www.skautabs.cz

SACHKklub Tabor Havanska 2812 Tabor 390 05 381 262 308 602840598 |Jaroslav ODEHNAL sachklub.tabor@seznam.cz 27006727 |Sachy, $achova $kola pro déti od 5 do 15 let, volny &as-
letni tabory. www.sachklub.cz

Domecek - stfedisko pro volny ¢as a Branka 588 Trhové Sviny 374 01 386 322 545 Karel Zettl domecek.ts@quick.cz 73632805 [Nabizi celoro¢ni zajmové krouzky pro déti a mladez:

integraci DM CCSH hudebni, keramické, divadelni, ekologické, jazykové,

Nazaret, Diakomie a misie cirkve Branka 588 Trhové Sviny 374 01 386 321 577 Karel Filip nazaretdilna@centrum.cz 73633321 |Integrace handicapovanych ob&an( - chranéné dilny

Ceskoslovenské-husitské (keramicka a textilni). www.nazaret.cz

Dum déti a mladeze (elokované pracovisté [Na Sadech 4 Trebon 379 01 384 722 319 Marta Pribylova info@ddmijh.cz www.ddmih.cz

DDM Jindfichav Hradec)

Junak - svaz skautt a skautek CR, Na Chmelnici 1208 Trebor 37901 384 722 474 606 958 804 |Vladimir Herda ticek@centrum.cz 60817011

stiedisko RoZzmberska riize Treboii

Klub Maja v Treboni Vodarenska 84 Trebon 379 01 Lenka ToSerova maja@tr-ops-nno.cz Klub Maja se vénuje charitativni, kulturni, osvétoveé,
organizacni a hospodarské Cinnosti. Zamérfuje se na
déti a vyuziti jejich volného €asu, organizuje kulturné-
spole€enské akce, napomahé rozvoji vefejného Zivota.
http://maja.tr-ops-nno.cz

Zakladni organizace 16/01 Ceského svazu |Bfezanova 82 Trebon 379 01 721 302 281|Vaclav Bartuska vbvorel@seznam.cz 67171702|http://volavky.trebonsko.org

ochrancti pfirody - Trebon

Farni charita Tyn nad Vitavou Dékanskéa 220 Tyn nad Vitavou 37501 385 731 553 Bc. Daniela Laschova reditelka@farnicharita.cz 73632945|Nizkoprahové centrum pro mladez Bongo.
http://www.farnicharita.cz/charita_tyn latest ie.htm

Junak - svaz skautu a skautek CR, Budéjovicka 131 Tyn nad Vitavou 37501 721 362 280 |Ficl Jan 70915792
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Méstsky dim déti a mladeze Tyn nad TyrSova 26 Tyn nad Vitavou 375 01 385 731 645 Miroslav Petfik ddm@ddmtyn.cz 70946388 |www.ddmtyn.cz

Vitavou

Junak - svaz skautu a skautek CR, Nam. J. V. Kamaryta 13 |VeleSin 38232 380 331 039 606 567 366 |Kvéta ToSilova babacekatelka@post.cz 70520071

stiedisko Albatros VelesSin

BLATKA Zalsi 18 Veseli nad Luznici 391 81 608157497 |Eva NecCasova o.s.blatka@seznam.cz 69559309 |http://www.obeczalsi.eud.cz/index.php?idh=1&idv=
12&idc=13

Dum déti a mladeze Blatské sidlisté 570 Veseli nad Luznici 391 81 381 581 191 Zdena Opatrna info@ddm-veseli.cz 60061839 |[www.ddm-veseli.cz

Junak - svaz skautul a skautek CR, pristav |Foglarovo nabiezi 1 Veseli nad Luznici 39181 381582 340 603 242 669 |Bucek Jaroslav 60063378

Kotva Veseli nad Luznici

Junak - svaz skautu a skautek CR, Foglarovo nabrezi 1 Veseli nad Luznici 39181 381582 451 737 040 490 47268506

stiedisko "RACEK" Veseli nad Luznici

Semafoér-Sdruzeni pro rozvoj vyuziti Petra Brandla 756 Veseli nad Luznici 391 81 721 226 585 |Stanislava Kadlecova 26537206 |Porada: letni sportovni tabor (srpen) pro déti a mladez

volného éasu déti a mladeze od 8 do 17 let, mariaskove divadlo (déti hraji détem),
malovani pro divadlo (vytvarny krouzek), pfednasky pro
dospivajici mladez, pfednasky pro rodice a ucitele, klub
Semaforacek pro maminky s détmi (pfedskolaci).

Obc&anské sdruzeni Lacho Lav Vétini Rozmberska 46 Vétrni 382 11 728 680 661 |Roman Ferenc 28557026 |VolnoCasové aktivity pro déti a mladez, mimoskolni
pfiprava, klub maminek

Pionyrské centrum Cesky Krumlov Skolni 128 Vétrni 382 11 606941468 |Jaroslav Pfeferle pc.ck@seznam.cz 474886 Volno€asové aktivity s détmi.
www.pcck.wgz.cz

Dum déti a mladeze (elokované pracovisté [Smetanova 405 Vimperk 385 01 388 411 164 Jitka Martanova

DDM Prachatice)

Epigon o.s. Pasovska 148 Vimperk 385 01 388 411 492 Ing. Lubomir Pichler spve@epigontv.cz 63285142|Televizni studio mladych. http://www.epigontv.cz

Dum déti a mladeze (elokované pracovisté |Kodadkova 453 Vodrany 389 01 383 382 372 Iveta BartoSova bartosova@ddmstrakonice.cz www.ddmstrakonice.cz

DDM Strakonice)

Junak - svaz skautt a skautek CR, AleSova 44 Vodnany 38901 606 691 990 |Jifi JansSta 63290081 |www.skautvodnany.wz.cz

stredisko Vodnany

Pionyrska skupina Kampanus Tylova 842 Vodrany 389 01 777 793 666 |Petr Novak kampanus@seznam.cz 48223727 |www.jihocesky-pionyr.cz

Dam déti a mladeze (elokované pracovisté  |Namésti 24 Volary 384 51 388 333 073 Ludmila Haklova

DDM Prachatice)

KreBul, o.s. Mlynska 20 Volary 384 51 723123 093 |Zdenék Krejsa, Dis. oskrebul@centrum.cz 28553268| http://www.oskrebul.cz

Junak - svaz skautt a skautek CR, Zamecka 723 Volyné 38701 604 763 057 |Jifi Jedlicka 63290006

stifedisko RNDr. Rudolfa Plajnera Volyné
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