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POSUDEK ZAVERECNE BAKALARSKE PRACE

Vytvofeni a ovéfeni vyukového modelu na zakladé aquafitness programu pro adolescenty

Autor se programoveé zaméfil na druh pohybové aktivity, ktera je v soucasné dobé
pomérné propagovanou a vyhleddvanou. Faktem, ktery zazniva i v bakalarske praci, vSak je,
ze 1 velmi Casto provozuji cvicitelé bez specidlniho vzdélani, rovnéZ chybi odborna literatura
metodického charakteru. Predkladana prace tématicky kooperuje s bakalafskou praci Ivety
Marsikové (obhajoba 2009) a oba autofi na sobé zcela nezavisle tento problém vyzdvihuji.

Teoreticka ¢ast je smérovana do oblasti veskerych aquafitness aktivit, seznamuje étenafe
se Sitkou jmenovaného pojmu a zaméfuje se i na veskeré spojitosti, které jsou pro spravné
provadéni uvedené pohybove aktivity nezbytné (napf. volba hudby, bezpetnost provozovani
aquafitness, hygienické normy apod.). Text ma ¢tivy charakter, vyskytuji se zde drobné chyby
gramatické i formalni:

v titulnich nec¢islovanych strandach neni vzdy dodrZzena tprava na strance (viz
~Abstrakt™ - zarovnani do bloku; volné radky - s. 11 a dalsi),
- obsah je ptilis rozsahly, nékdy dochdzi ke zbyte¢nému déleni na subkapitoly (napf.
3.4): zcela pak chybi podkapitola 3.9,
- .Seznam literatury™ a ,,Pfilohy™ jiZ nejsou &islovanymi stranami,
- pouziti dvou raznych cita¢nich norem (v ,,Seznamu literatury” harvardska norma,
v psaném textu Ceska cita¢ni norma ISO 690).

Cil prace. dil¢i tkoly 1 odborné otdzky autor spravné vymezuje (kapitola 3, s. 53),
k vyhodnoceni pak ptistupuje v kapitole .,Vysledky a diskuze* (s. 70).

Za hlavni pfinos praktické ¢asti povazuji vytvoreni ramcového intervenéniho aquafitness
programu, kde jsou predloZeny ucelené soubory cviki. Tyto lze vyuzit v Gvodni, hlavni ¢&i
zavéreéné dasti vlastni cviCebni jednotky. Autor nabizi moZnost sestaveni libovolného
mnozstvi konkrétnich praktickych ,,hodin®, které¢ vZdy budou adekvatni pfislusné klientele.
Tento zpisob pokladéam za velmi vhodny, oproti striktni tvorbé dil¢ich cvicebnich usekd,
nebot’ umoznuje realizatorovi uplatnit vlastni flexibilitu a pruzné reagovat na individualni
pozadavky.

Ptehled cviki je zpracovan i v audiovizualni podobg (viz ptilozeny CD-ROM).



PredloZeny text splfiuje vSechny pozadavky kladené na bakalarskou praci. autor prokazal
svoji orientaci v problematice, schopnost pracovat s literarnimi zdroji a teoretické znalosti
aplikovat v praxi. Doporucuji k obhajobé a vzhledem k vy$e jmenovanym drobnym
nedostatkum hodnotim ,,velmi dobie®.

Navrh na klasifikaci bakalarské prace :

Velmi dobfe

Otazky k obhajobé:

1. Setkal se autor pii realizaci svého programu u klientli s negativni odezvou?
2. Existuje v CR akreditované zatizeni pro vzdélavani v tomto oboru?

podpis vedouciho bakalafské prace

V Ceskych Budgjovicich dne 15.5.2009

Stupen vyborné velmi dobie dobfe nevyhovél
Klasifikace :




