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1 UVOD

Ve své bakalské praci jsem se zaiila na vliv voln@asovych aktivit na
rozvoj empatie, komunikace nebo fwmsti u dti mladSiho Skolniho &ku.
Hlavni cil této bakai&ké prace, jez se sklada z teoretické a praktééiati —
projektu, je tedy podat komplexni informace o rgeywosocialnich dovednosti
u déti za pomoci vytvarnych technik a naslegedloZit vysledky realizovaného
projektu, ktery vznikal ve spolupraci stohi ve Skolni druzis. Projekt si kladl za
cil vzbudit v dtech tvdivost, napaditost, umoznit jim zabavné &laé traveni
volnéhocasu traveny ve Skolni druzinMél také umoznit zapojeniét do aktivit
jak individudlnich, tak spotmych. D:ti si mély béhem jeho realizace proci
komunikaci a praci na vytvarném dile ve sképiRrojekt jsem nazvala ,Kouzla
rocnich obdobi* a jak jiz nazev napovida, tykal sentivych ranich etap, se
kterymi si vSak kazdylovék spojuje gco jiného, osobniho, niterného.

Toto téma jsem si vybrala, protoZze si myslim, @evijeni, procwovani
a zdokonalovani prosocialnich dovednosti je v dinedob: velmi dilezité
u kazdého z nas — nejen &tid UZ jim je vSak napomocné nejeii plepSovani
komunikace, a to jak verbalni, tak neverbalni, emepaporozunini nebo
tvorivosti a uck k sol& i druhym, ale také ip jejich prozivani, usdomovani si
celkového byti. ZlepSovanidhto dovednosti je tedyutkzité pro snadfjsi
priabéh lidského Zivota — jsou toipce praw prosocialni dovednosti, které z nas
délaji cloveka. Clovéka, tedy tvora spotenského. Jsou to dovednosti, kterym by
meéla byt wnovana cely Zivot jedince velka pozornost Vytvamghova je
jednim z nejlepSich fgohy, jak si tyto schopnosti osvojit a nadale prohludipv
protoZze pi vytvarnécinnosti ndm davaji ostatni patty k zamysleni, vyjéigni
sveho nazoru, ale také k mozné spolupraci.

Teoretickoucast bych radadnovala tomu, co vlastnprosocialni dovednosti
jsou, jak je dlime a jak nas ovlitwiji. Dale bych se chla wnovat vytvarné
vychow: jejimu ginosu, mozZnostem vyuZiti a celkovému pohledu ndoten
piedntt. Neopomenu zminit také niapiazné vytvarné techniky, které bylyip

realizovaném projektu pouzity.



V praktické ¢asti své bakatgké prace fedstavim projekt @eny dtem ve
Skolni druzig. Dal by se vSak také pouzit v jinychizenich, jako jsou najklad
strediska volnéhaiasudi jiné akce (Skoly v firodk, détské tabory, &ské dny
apod.). Cilova skupina projektu byl tedy mladsil8kack. Fri vybéru tématu
jsem vychéazela z toho, Ze byélm oslovit kazdého, a ,,Kouzla dich obdobi“
tyto pozadavky v zasadsphuji. Kazdy tuto problematiku velmi déd zna
a mize se diky tomu dle svého nazoru a pocitu osgiirtinnostech vyjatit.

Hlavnim cilem samotného projektu je tedy propojeidnych vytvarnych
technik a zapojenidati do jejich realizace. Projekt je z&rfen na téma prosocialni
vychova a ¥nuje se tvéivé vytvarné ¢innosti z mnoha ugieckych oblasti

pomoci tiznych vytvarnych technik, které se mnohdy proliaajiophuji.

Mezi konkrétni cile mé prace piat
1) Podpora rozvoje prosocialnich dovednosti pomocivanitych technik

a aktivit.

2) Umozreni poznani firodnich materidi, barev a tvar vhodnych k pouziti

ve vytvarn&innosti.
3) Umozreni prosazeni a zvyrazni i hife prosgchow hodnocenym Zakm.
4) Dosazeni schopnosti spolupracovat.
5) Rozvoj a podpora tiovosti a Fedstavivosti.
6) Osvojeni vztah mezi lidmi a ¥cmi pii vytvarnécinnosti.
7) UmozZreni zapojeni &tské fantazie v realizovaném projektu.
8) Rozvoj estetického ¢ihi u diti, se kterymi budu spolupracovat.

9) Umozreni osvojeni a zlepSeni manipémd ¢innosti s materialy,

pomickami a barvami.

10) Procvieni celkové motoriky — 8hani, vybarvovani, drzenic¢ite apod.



11) Sezndmeni diznymi materidly, porickami, barvami, proporcemi

a prednety.

12) Naweni dti soustedni se na vytvarnodinnost, tedy nejen praci &a,
ale také vytvor dokatit.



2 PROSOCIALNI DOVEDNOSTI

Tatocast se zagtuje predevsim na to, co to vlastprosocialni vlastnosti jsou,
v ¢em jsou ndmipnosné a jak se vyztiaji.

Nejdiive bych rada definovala vyznam slova ,,prosocialiiio vychazi
etymologicky z latinského slova ,,socius®, coz zead druhci spolenik.
Vyznam slova ,,prosocialni* Gzce souvisi s pravidlewravnosti, které zniCo
(ne)chces, aby dhli tobe, (ne)dlej druhnym Prosocialni chovani je obvykle
zameteno na pomogi prosgch druhych lidi nebo skupin, a to s tim, Ze jedinec
nema narok na odinu. Toto chovani tedy vyplyva zejménagkterych vnitnich
potieb¢lovekal

Prosocialni vychova se vCeské republice vyiwje pedevsim v ramci
ob¢anské vychovy. Pomoci prosocialni vychovyiazeme posilit lidskou
dustojnost dite, upevnit a posilit dobré mezilidské vztahy, dtadoleranci
a schopnost vaihi se do druhych. Pomaha nam osvojit sifigsg, laskave
a komunikativni chovarfiObsahem prosociélni vychovy jeegevsimseznameni
a osvojeni si prosociédlnich metodh technik. Mezi ré pati nag.: upevrni
postofi a mezilidskych vztah verbalni a neverbalfiomunikace, distojnost
lidské osoby, sebepoznani, seijjefi, Ucta a pozitivni hodnoceni druhych,
pochvala, kreativita, iniciativa, schopnost osobnich a sgolch rozhodnuti,
interpersondlni a socialrémpatie® Mezi dal$i prosocialni vlastnostadime

tvorivost, schopnost naslouchaa toleranci.

! Maly avod do teologigonline]. Dostupné na WWW:

<www.teologie.estranky.cz/stranka/etikaCit. 22. 2. 2010.

2 Prosocialni vychovdonline]. Hradec Kralové: Universita Hradec Kralp®edagogicka fakulta,
2007. Dostupny na WWW:_<http://pdf.uhk.cz/kpp/kaddifiles/2007_03-prosocvychova.pdf

Cit. 10. 2.2010.

® Prosocialni vychovéonline]. Hradec Kralové: Universita Hradec Kralp®edagogicka fakulta,
2007. Dostupny na WWW:_<http://pdf.uhk.cz/kpp/kadiifiles/2007_03-prosocvychova.pdf

Cit. 10. 2. 2010.




2.1 KOMUNIKACE
Komunikaci muZzeme definovat jako ipnos nejiznéjSich informa&nich

obsati v rAmci fiznych komunikanich systéra.*

Podle britské psycholozkiicky Hayesovénaphuji rizné druhy komunikace
n&s kazdodenni Zivot. Jak#ildad uvadi Hayesova komunikaci s druhymi lidmi,
prijimani zprav reci, pismem a také pomoci mnoha dalSich neverbalnich
komunikanich signal. Zminuje takeé, Ze lidé reaguji i na obecné formylesali,
které se netykaji Zadné konkrétni osoby, nybrZ smjle&ensky fivod.>

,»S lidmi komunikujeme mnohagpby, verbald i neverbal@. Neverbalni
komunikace (komunikace beze slov)Zzenslouzit mnoha spakenskym delim,
které M. Argyle (1972) roztlje do ¢ty skupin: napomahajicfeci, nahrazujici
Fec, vyjadiujici postoje a vyjaglijici emoce.®

Neverbalni signaly nam vyznatinpoméhaji a doplji naSi EZnou
komunikaci. @ni kontakt a gesta nam komunikaci s jinymi lidmizegmr
usnaduji.” Komunikace je proces, na&m? se aktivd podili osoba sdujici
a 0soba, ktera obsahijpma. Role v komunikaci fizou byt 6izné, a to podle toho,
o jaky typ rozhovoru jde (dialog, monolog &j.Jrormy lidské komunikace jsou:
piima reakce (ta signalizuje ufity vyznam), gesta (existuji dvojiho druhu:
mimickd a pantomimicka; gestemu#e byt také kyvnuti hlavou, podani ruky,
potlesk, Usnv, pl& atd.),jednani (jedna se o neverbalni formu, hapyjadeni
n¢jakého umyslu), dalebrazova reprezentacesi symbolicka komunikace (i ta
nemusi mit vzdy jazykovou formu,iZe to byt nafiklad predani kétiny, kterym

se také astnik komunikace vyjadje).’

* LINAJ, E.: Vytvarna vychova, komunikace, vyrazritini swt. In Vytvarna vychova a mody
jei

komunikace STEFLOVA, T. (ed.), Univerzita Palackého v Olomp@004, str. 139. ISBN 80-
244-0779-5.
> HAYESOVA, N.Z&klady socialni psychologi€¥el. I. S&panikova. Praha: Nakladatelstvi
Portal, 1998, str. 29.1Bl. z: Principles of Social PsychologiSBN 80-7178-198-3.
® HAYESOVA, 1998: 29.
" HAYESOVA, 1998: 47.
® HLADIK, J. Spoleenské ¥dy v kostce pro &dni $kolyPraha: Fragment, 2007, str. 22. ISBN
80-253-0190-7.
° HLADIK, 2007: tamtéz.
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2.2 TVORIVOST
Tvorivost je velmi obsahly pojem, ktery prakticky neldefinovat jednim

slovem¢i vétou. Pati vSak mezi dlezité schopnosti, které jsou dnedazeny
v koncepcich vychovy a vZni mladé generace, jeZ twdziuji nutnost
vSestranného rozvoje tkeych schopnosti. Tidvost je uvadna jako pirozena
lidsk& schopnost a peba se tviive projevovat'®
Dalo by seici, Ze vlastd kazda dote a pocti¢ vykonana prace je vlastn
praci tvdivou. PrinaSi lidem ®co uZiténého a nutného, co napie jejich
potreby a tuzby.DuSan Sindel& ve své Tvoivé esteticeviak zdraziuje
poctivost a kvalitu prace, protoze opak tohofiggsi nic prosgsného uz tim, Ze
zaner ¢i zpasob provedeni nebyly mysleny pro blatlovéka, ale jako klanti
dokonce podvod. Kazda di@ba pocti¢ vykonavana pracefipasi vSak i uzitek
tomu, kdo ji takto provadi, a dava takovému pradkowi predevSim moralni
prosgch. Sindel& dale uvadi, 7e se u takovéhtovéka dostavuje pocit
naplreného Zivota a, aniz si toho byl dony vzdy wdom, pocit Sisti, uspokojeni
a zavreni svého bytostného poslani itvd
Za jeden z nejhlawsich rydi tvorivosti je dnes pokladana dita

nespokojenost, vriti nutkani a pdeba ®gco nenit, schopnost experimentovat
pi feSeni probléri nekonvennost a originalita v iistupu i feSeni problérin*?

Jaroslav Hlavsavychazel pi zkoumani tvéivosti z teorie tvorby. RozliSoval
kreativitu (vnéjSi projevy podmiéné) akreativizaci (hybna podstata kreativity,
tzn. vzajemny & mezi vnitnimi a vrEjsimi ciniteli).®® Kreativitu pak Jaroslav
Hlavsa definoval jakqpokrok v subjekt-objektivnich vztazichi iterém novym
zpisobem, spolu s formovanimédomi vznika novy (nebo alegpostejre
hodnotny) produkt a ten Zimé formuje vlastni subjekt™

Pro tvdivé procesy je typicka zejménpiedstavivost fantazie, hravost

a tymova prace. Je dilezité smrovat tva@ivost spravnym sgrem, pgstovat ji,

19 HAZUKOVA, H. - SAMSULA, P.:Didaktika vytvarné vychovy. 2. vyd. Praha: Statni
nakladatelstvi 1986, str. 50. ISBN 80-70-66-368-5.

1 SINDELAR, D.: Tvoiva estetikaPraha: Melatrich 1982, str. 5. ISBN 32-036-82

12 HAZUKOVA, H. - SAMSULA, P., 1986: 51.

13 HAZUKOVA, H. - SAMSULA, P., 1986: tamtéz.

14 HAZUKOVA, H. - SAMSULA, P., 1986: tamtéz.
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rozvijet, osvojovat a neustale objevovat jeji nomw@nosti. Osobhse domnivam,
Ze by ngla byt tato lidska schopnost zohtedana jiz v dtstvi a ngli bychom se
snazit z&adit ji co nejvice mezi kazdodentihnosti, nebé je zjevné, Ze séovek
praw diky tvarivosti miZze odpoutat od vSednich problémn stereotypu. Mze mu
pomoci ¥ spravnémieSeni problérin nebo jen fi vhodném rozhodovani se
Vv riznych situacich.

Irena Kovarova v publikaci Vytvarné hratky pro nejmensetd zminuje, Ze
tvorivost neexistuje nikdy sama o spliedy Ze se nejedna o jev izolovany. Ve
vytvarné oblasti s sebou podle Kéoaé nese rozvoj obratnosti, pozorovani,
koncentrace, logiky, motorické zZmosti, schopnost rozeznavani barestiomi
casové posloupnosti, schopnost rozeznavaniifwanpatie, citlivost, rozvojeci
a mnoho dalSich schopnosti. Autorka daleriziei, Ze tvéiva osobnost je silna,
nenecha se manipulovat a asr¢ neni lhostejna ke svému okoli a zastava nazor,
Ze umoznime-li déti, aby rozvijelo svou tu@vost, obohacujeme tim nejen jeho,

ale sodasre i sami sebé’®

2.3 EMPATIE

.....

druhéha'® Switoznama terapeutkiirina Prekopova neoznauje ve své publikaci
Empatie vcidni v kazdodennim Zittocoby nastroj duSe slovo, akdd; o hloubce
cittni poté rozhoduje ,,slovocmeéné €lem”. O empatii se Prekopova dale
vyjadtuje takto: ,,Cim pevidjsi objeti, tim hloudji se pongime do vlastniho
citeni, i do cieni druhého. Aby se ten druhy mohl dé wuitit, musim mu gy cit
ukazat. Abych se mohl vcitit ja do druhého, musiyjeivit své city.*’

Je teba si u¢domit, Ze se schopnosti it se se setkavame jiz davno
piedtim, nez dé& nastupuje do Skolyi dokonce sedi nafpdnasSce na universit
Vciténi se v naSem Zivot objevuje iz v nejragSim dtském ku, a to
u nenarozeného dfe v €le matky. Jiz zde je ¥lkesném sefii s matkou a jiz

1> KOVAROVA, I. Vytvarné hratky pro nejmen&étd Ceské Budjovice: SdruZeni sv. Jana
Neumanna 2004. str. 4. ISBN 80-86074-24-2.

'® PREKOP, J Empatie vcini v kazdodennim ZivotPrel. D. Vrbova. Praha: Grada Publishing,
a.s. 2004 , str. 13i€l. z:Einfuhlung oder Die Intelligenz des Herzet&BN 80-247-0672-5.

' PREKOP, 2004: tamté?.
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tady vznika poatek soucitu, ktery je zakladem pro ¥oitse a lidskou blizkost.
A& v mating lang ditt nemluvi, ale je schopno smystownimat’®

Jednim z pedpoklad pro schopnost vaihi je také skut@né uvdomeni svych
vlastnich pocii. Schopnosti naiit se opravdo¥ vyjadiovat své pocity je iezita
ptedevsim pro to, aby & ostatni moZnost se do nas vcitit a pochopit'iage
nezbyt@ nutné umoznit ostatnim lidem, aby tuto moZnostalosNic ale neni
jednostranné — snazit se vcitit do druhych musibeelgySim my sami. Je také
dulezité nenechat se zmast prvnim znakemjyikkga smichem, protoze ne vzdy
je ten, kdo se s#je, opravdu fastny. MiZze se naopak stat, Zze pfasmichem
zakryva swj hluboky zarmutek, nebo nedobry umysl. Proto jbrdopozorovat

vice znak, jako jsou nafiklad tén hlasu nebo jiz zifdvana gesta

2.4 SCHOPNOST NASLOUCHAT

Pojmu empatie je také velice blizky pojem naslonchdan Krivohlavy
rozliSuje ti zakladni formy naslouchani: naslouchéni uSimaedy tslySeni,
naslouchéani &@ma — tedy vidni a naslouchani srdcem — tedywit Musime si
tedy uwdomit, Ze vSe, co slySime, nema jen jediny vyznala,naopak rive

v sol¥ skryvat mnohoirznych vyznam.*

18 PREKOP, 2004: 112.
19 PREKOP, 2004: 125.
20 PREKOP, 2004: 126.
2L KRIVOHLAVY, J.: Povidej-naslouchanPraha: Navrat 1993, str. 23. ISBN 80-85495-18-X.
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3 VYTVARNE UM ENIi A JEHO VYJAD ROVACI
PROSTREDKY

Umeéni jako takové plni v lidském zivdtdilezité funkce. Jednim z jeho
hlavnich @inodi je napomahanélovéku k lepSimu poznavani, spoluprozivani.
Vytvarné ungni ma také zasadni vliv na formovani lidskychiéft Vytvarné
umeni je zdrojem, z kterého vytvarna vychova trvéerpa. Obdivujeme jeho
estetické kvality, vnimame jeho vytvarny jazyk auitivné se snazime porozuin
poselstvi, kteréinasi. | gesto Ze objevujeme jeho silu vyrazu i prostor,ykpEnp
nas oswtluje, neni vzdy jednoduché soudobému vytvarnémgniimporozunt.
Po ¢ase nas vSak oslovuje a my jsme schopni s nim kikowat — pozorujeme,
Ze se jeho vyjadvacim prosedkim priblizujeme, Ze se stavaji stasti naSeho
vytvarného mysler® Lidé, kteéi do svého Zivotatastji zarazuji unéleckou
¢innost a umilecky zajem, dosahuji snafjn osobniho uspokojeni, viiitiho

obohaceni a kultivuji si vztahy k lideth.

3.1 VYTVARNA VYCHOVA V CERA A DNES

Vytvarné vychova péi k vSeobecé vzdlavacim gednetam. Podili se z velké
casti na utvéeni osobnosti a ipiva k celkovému harmonickému rozvoji
¢lovéka. Svou povahou jitadime do vychovy estetické. Prohlubovanim
estetického céni vytvai v lidech pozitivni vztah ke kulturnim hodnotanttd
a moralnimu vztahu s okolim. Vytvarné prace roiivipoiivé schopnosti, a tim
dochazi k ovliviini celkové psychiky 7&k*® P¥i vytvarné ¢innosti ve $kole se
Zaci i osvojovani Siroke Skaly projéwytvarného urdni a vytvarg-estetické
sloZzky zivotniho prosedi nejen seznamuji se specificketi vytvarného urani,

ale osvojuji si také vytvarné wmi jako univerzalni formu mezilidské

22 CAP, J.Psychologie mnohostranného vyvdieveka. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi
1990, str. 223. ISBN 8004229670.

%3 ROESELOVA, V.Techniky ve vytvarné vychowraha: Sarah 1996, str. 11. ISBN
809022671X.

>4 CAP, 1990: 223.

?® HAZUKOVA, H. - SAMSULA, P., 1986: 3.
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komunikace, prohlubuji schopnost hlgjib vnimat spoléenské, pirodni
i estetické hodnot§’

Sowasna pedstava o0 smyslu vytvarné vychovy se vyvinulghdm
osmdesatych let z kritického nedostatku estetick@isobeni Skoly. Gitelé citili
potrebu pootetit détem prostor k jinému uvazovani, které by odkrylowazné
hodnoty a vztahy. Zrodilo se tak pojeti, které igde individuaini vztahy
k Zivotu, lidem a frods prostednictvim vytvarného projevil. Dnesni pojeti
vytvarné vychovy je také spojeno s mnoha vyznamnymi pedagogickymi
osobnostmi. Diky tomu existuje ékolik odliSnych koncegnich proud
vytvarného vzdavani. VSechny proudy se snaZi vychazetrespektu
k osobnosti digte a k jeho prozivani s¥ta. To umo#uje dtem svobodné
vyjadieni. Prag pro ckti je velmi dilezity pocit svobody, ktery je pak lépe
motivuje k aktivni dasti a spolupract®

Vytvarny projev niize byt povazovan se svymi vyrazovymi moznostmi
a vlastnostmi za zaklad neverbalni komunikace. t¢amé vypo¥di se nam
muze poodkryt dtské prozivani, do d&moz jsme diky této komunikaci takeé
zahrnuti. SpoluproZivame jeji obsah¢inky zvoleného materidlu, barevnou
hodnotu nebo tvarnost. Uzité vytvarné predky ndm mohou tlundit niterni
obsah dtské pracé?

Vytvarna vychova je propojena s mnohadeckymi disciplinami, jako je
nagiklad pedagogika nebo psychologie. Ty jsou bezpedsat spjaty s zivotem
kaZzdého z n4s. Nelze se vSak nezminit o socialméstgru a vytvarné vychev
a o jejich vzdjemném vztahu aigobeni. Kazda vytvarnéinnost bezpochyby
pati do socialniho prostoru. Socialni prostor je oledefinovan jako neco,
s¢fm a kym se jedinec setkava ve svém nejblizsini.6k@ocialni prostor ma

velice rozmanitou podobu a kazdy jedinec ho vniimgkj Jde o velice komplexni

® HAZUKOVA, H. - SAMSULA, P., 1986: tamtéz.

’” ROESELOVA, 1996: 13.

*® ROESELOVA, 1996: tamtéz.

> ROESELOVA, 1996: 14.

% PAVLICEK. T.: Vytvarna vychova ve vztahu k socialnimugiosu (a naopakjn Vytvarna
vychova a mody jeji komunikacBTEFLOVA, T. (ed.), Univerzita Palackého v Olomp@004,
str. 101. ISBN 80-244-0779-5
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a prongnlivy soubor jew, které natlovéka pisobi a ovliviuji. Na druhou stranu
i ¢lovék ma moznost je zPpn¢ ovliviovat. Jan Patika je oznauje jako

, neudomelé vytvaeni pedstavy o site”. 3!

~ 3.2ROZV0OJ OSOBNOSTI POMOCI VYTVARNE
VYCHOVY

Vytvarny projev nizeme také chapat jako cestu nebo peottk sebepoznani
¢i jako hru, ktera nam umadje nové pohledy na &y dobrodruzstvi
a objevovani novych ce#®. Prinosy vytvarné vychovy jsou nepochybn
mnohostranné, mezi hlavni vSak ipatpredevSim proceieni a osvojeni
gramotnosti, tedy schopnosti @icist z obraz, rozungt a vidt informace,
které jsou ve vytvarném dile skryty. Dale ngm®mme opomenout osobity
a duchovni rozvogloveéka, jeho vnitniho s¥ta a celkového prozivani a také
nalezeni své jedidaosti a vyjimeénosti. Dit se diky vytvarn&innosti nadi
pouzivat fantazii, naii se neverbakh vyjadfovat to, co samo citi. Ve vytvarné
vychow nachazime relaxXai ¢innost, ale také vzthvaci obsah. Proto je tento
piedntt fazen mezi fedmety patici k zakladnimu vz#lani. Jak jsem jiz
nazndila, vytvarna vychova rozviji navic schopnost vygd, komunikace,
emocionality a celkovy mentalni vyvoj. Pomoci vytwa vychovy se &em
oteviraji moznosti jiného poznani, prostor procjejisvobodné vyjaeéni, maji
moznost uplaténi svych znalosti a dovednosti. D& miZze vytvdet své osobité
postoje. Rozviji si tak schopnost uvazovani, ropliédi, hodnoceni. Nespornou
vyhodou je, Ze si ditpii vytvarnécinnosti osvojuje chapani vztamezi lidmi,

tak mezi ¥cmi, materidlem, pofitkami a @irodou.

3L PAVLICEK. T.: Vytvarna vychova ve vztahu k socialnimugiosu (a naopak)n: Vytvarna
vychova a mody jeji komunikacBTEFLOVA, T. (ed.), Univerzita Palackého v Olomp@004,
str.tamtéz. ISBN 80-244-0779-5.

%2 KOVAROVA, 2004: 6.
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4 TECHNIKY VYTVARNE VYCHOVY

Vytvarné techniky jsou sa@asti vytvarné vychovy. Jejich osvojeni vSak neni
tak snadné, jak by se mohlo mnohym zdat. Osvojitvigivarnou techniku
neznamend jen vzit&ec a spravdh namichat a pouzivat barvy. Jdiegevsim
o to, aby se&lovek szil s pouzivanymi nastroji a materialem. Jedwétimaterialy
bychom néli umét intuitivné pouzivat a ri bychom se natit, ¢emu pomahaji
raizné stopy nastroje. Jestlize umi Z&deme pouzivat technologické a vyrazové
vlastnosti vytvarnych technik, iiemetici, Ze jde o skut®ém osvojenf?

Dnes nam vytvarna vychovaquklada Siroké mnozstvi vytvarnych technik,
které se daji vzajemdnkombinovat a pomoci nichZz lze vytvarnainnost
vykonavat. Mezi ty nejpouzivéjsi a nejznagjSi pati kresba, malba, grafika,
modelovani koldz, muchlaz, asambladZ dekolaz akéni tendence (stidani
nastrofi, material, modelovacich hmot aj.)@ostorové prace

4.1 KRESBA

Jde o nejpouzivasi a nejpirozergjSi vytvarnou ¢innost. Pomoci kresby
muzeme vyjadit své myslenky, pocity, ale také zkuSendstprozitky. Pomoci
kresby niizeme také ilustrovat sv&qastavy. S kresbou se setkavame jizéti d
v raném ¥ku.

Dité vnima tuzkwi pastelku jako zajimavou a zabavnoucktg pomoci niz
muze vytv&et rizné barevné linie a stopy. Zajima ho vzrikhto stop. Od této
hry pak dit postup® piechazi v ugdomsly kreslitsky projev?*

Véra Roeselovav Technikach ve vytvarné vyclozminuje, Ze v dtském
vytvarném projevu se kresba objevuje ¥ech podobachKresba z piedstavy
smetuje podle autorky k nalezeni vlastniho mista waesptirody, lidi a vztah —

k vytvarné vypowdi. Kresba motivovana pozorovanim skuté€nosti odkryva
raizné podoby sita a spojuje jejich zaznam s dalSimi vytvarnymizkégni.
Kresba navrhova umoziuje podle Roeselové pohotovy vyznam napadu,

rozvijeni jeho vytvarnych nebo fugtkich variaci a fechod od fedstavy k jeji

33 ROESELOVA, 1996: 18.
3 ROESELOVA, 1996: 24.
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realizaci v materiald® Diky riznym pohledm, postoim a technikdm ri¥eme
pak v dilech pozorovatizné finalni vysledky.

4.2 MALBA

U déti predsSkolniho ¥ku je malba vyrazem intuitivniho ztvam emoci,
vztahi, prozitki a skuténosti jejich vnimaného s&ia. Percepce, uZivani
a uplatiovaniteci barev se stava prcetl uréitou neverbalni komunikaci, pomoci
niz se oslovuji a vzajemineden druhému naslouchaji. V niakém projevu hraje
podle \&ry Roeselové velkou roli typologicka orientace Zakeera gedukuje
vztah ditte k barvant®

Malba se u &i objevuje stejs jako kresba v &kolika podobach.Malba
Z piredstavy spojuje vyraz a obsah vytvarného vygd, malba motivovana
skute¢nosti navazuje naigdchozi podobu, ale navic do ni vkladétyrvytvarny
piinos. Malba navrhova ndm oproti tomu unngg hledat a objevovat barevné

zpasoby navrki, urkenych pro realizaci v materiafd.

4.3 GRAFIKA

Grafika vnasi do vytvarné vychovy opak barevnymhigcam acinnostem.
Véra Roeselova ji definuje jakgredukci skuténosti doreci grafickych technik
i jejich relativni sloZitost vyZzaduje vedle citowéh vytvarného pistupu i gistup
rozumovy”. Zaky podle ni grafika obohacuje o jinytgob vyjadovani, jehoz
zakladem je vytvarné myslefii.Je to vhodna afjpaZliva technika hlavi pro
starSi dti. Hlavni pginos grafiky ve vytvarné vychévje predevsSim v jeji
reprodukci. Rzné vytvarné prace se diky grafické technice mobkoadno
mnoZzit, a tim se dostat kKimu pd@tu lidi. VétSinou jde o tisk barevny, nebo

gernobily.Cernobily tisk je nejjednodussi, nejrychlejsi a enajkjsi.

% ROESELOVA, 1996: 24.
% ROESELOVA, 1996: 62.
37 ROESELOVA, 1996: 63.
% ROESELOVA, 1996: 94.
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4.4 PROSTOROVA TVORBA

Jedna se v podstab reakci prvnich dojinditéte na své okoli. Jdegdevsim
0 uchopovani, tisknuti a zvedariedn®ta. ZjisStovani jejich povrch a kvality —
zda jde o pevnost, chlail teplo, hladkosti jemnost, ¢Zkostci lehkost, to vSe je
ditéti vlastni. Pro dnesni dobu je typicka orientacevizaidlni podsty okolniho
swta plného barev a tvar Diky tomu je vSak pottavano vnimani hmatovych
podreta z okoli. Ve velké nie se hmatovymi podty pouze ujigujeme, zda nam
nehrozi nebez@é ve forme chladu, popalenéi jiné moznosti Urazu. ilBstoze
hmatové vjemy potlajeme, jejich vnimani namusgtava trvale zachovano.
Nejlépe niizeme vnimat povrch, material a kvalitiegméta, zaweme-li @i
a daného fedmtu se jen dotykame. Schopnost tohoto vnimani djsateu
piedevsim diky citlivosti dlani a ptstVe chvili, kdy zak zéne gedmét védome
tvarovat, nizeme hoviit o zamérném plastickém projevi.

V prostorové tvord je samorejmé velmi dilezité prostorové adhi. S touto
vlastnosti se rodi kazdglovek, avSak v pkbéhu Zivota dochazi kiznym
stupiim osvojovani a zdokonalovani.

Samotné prostorové éiti navazuje na p@kud jinou Wc — na bez&né
a pozdji soustedné vnimani prosedi, v kterém Zijeme, prostoru, ktery je nam
vymezen, nebo ktery si sami vymezujeme. ProstoknvZz hledame naSe misto
I misto &ci kolem nas. Pozorujeme prony predneti, které se pohybuji¢i
ot&’eji, nebo wc¢i kterym mEnime stanovist K fyzickému vnimani a prozivani
prostoru nas nejblizetipackji vytvarné akce, tak jako nam vnimani powirch
a objenit priblizuji hmatové zazitky. Této problematice se takdovala jiz
zmitiovanaVéra Roeselov&™

U prostoroveé tvorby je velmitdezita fedstavivost a manualni znost ditte.
Je zde vyuZivana technika modelovani a tvarovantelbvat a tvarovat izeme
pomoci tfiznych materidl, jako jsou nafiklad mizné druhy hliny, d&sta ¢i

jakékoliv jina tvarna hmota.

3% ROESELOVA, 1996: 146.
40 ROESELOVA, 1996: tamté?.
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Podle \ry Roeselové je ifinos modelovani a prostorového vyijdul
nedocenitelny. Pom&h& kultivovat vztah k povrchupbjemu, k prostoru
a k materialu. Umaiuje rozvoj schopnosti hmatového prozitku in@Si d¢tem
nesp@et novych podét. Zvlag v doke puberty podporuje zajem o vytvarné
vyjadrovani, kdy vyvaZzuje patkud stagnujici kresiké a matkské aktivity™
Modelovani a tvarovani nam dava moznost velmi jed8e trénovat a zlepSovat

jemnou motoriku éti.

4.5 KOLAZ

Tato vytvarna technika dava velky prostor k osohnitvorivému projevu.
Vznika na zéklaé nalepovanitiznych utrzku nebo kouskiznych druli papig,
novin ¢i tapet na plochu. Pomoci nalepovani na sebes pebe&ii vedle sebe

vznikne vytvarné dilo.

4.6 MUCHLAZ

Tato vytvarna technika je velmi podobna kolazi. zsoZzena na prvotnim
zmatkani papiru do kutek, které se pak lepi sté&jjako koladz bd’ po celé ploSe,
nebo jen zakrytim d&kterych ¢4sti. Variantou tohoto #gobu muchlaze je
vytvoieni jakési zmékané kuléky z novin,¢i jiného materialu, ktera se pakap
mirné narovna a zvyraulji se vzniklé linie a fehyby. Ty se mohou se vybarvovat

¢i zvyraziovat iznymi barvami.

4.7 ASAMBLAZ

Je podobna kolazi, avSak pracuje také s prostorbpyuky a se samotnymi
prednity.*? Jedna se v zasaa trojrozmsrné vytvarné dilo (reliéf nebo objekt)
sestavené z négr¢jSich gedméta a materidal, ve kterém fivodni prvky

dostavaji novy vyznam. #e byt kombinovan s malbod*

“I ROESELOVA, 1996: 148.

“2 FULKOVA, M. — NOVOTNA, M. — SLAVIK, J.:Vytvarna vychova pro 8. a 9.doik zakladni
Skoly a viceletd gymnaziBraha: Nakladatelstvi Fortuna 1997, str. 104N®B-7168-382-5.

3 FULKOVA, M. - NOVOTNA, M. — SLAVIK, J., 1997: 107
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4.8 DEKOLAZ

DekoldZ je vytvarnd technika,fipniz se nalepi &kolik vrstev plakal na
piipravenou plochu na sebe. Cilem j&tgm odkryti spodnich vrstev. Misto
plakafi miZzeme také vyuZit nashroméhne staré noviny a reklamni letafd.

Nelze nezminit, Ze tuto vyjindaou techniku objeviMimmo Rotella, italsky
malit, ktery nejdive tvail obrazy se zakomponovanymi kousky natrhanych
novinovych papitr. Pozaji Rotellu upoutaly na ulicich plakatové plochygeié
vznikaly nalepenim &kolika plakati pres sebe. Bkteré z nich byly navic
potrhané. Na zaklg&dtohoto poditu mali zaal tvarit plakatové podklady.
Rukama v podkladu protrhavalzné hluboké a iizné veliké plochy, podobh
jako to vidl venku v ulicich na plakatovych plochach. Vytvateéhnika, kterou
pouzival, dostala jméno, které se pro ni pouzivdnde — dekolaz. Autor ciit

prostednictvim této techniky reagovat na atmosféru vebsiské banality®

“Metodicky portal RVRonline]. Dostupné na WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/249/VYTVARNE-TECHKY-POP-ARTU.htmb. Cit. 2. 3.
2010.

“5 Metodicky portal RVRonline]. Dostupné na WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/249/VYTVARNE-TECHKIY-POP-ARTU.htmb. Cit. 2. 3.
2010.
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5 VOLNY CAS

O definici pojmu volnyas se zajima a zaobira se ji mnoho d@utbie knihy
Pedagogika volnéhgasumizeme volnyas definovat jakg,opak nutné prace
povinnosti, dobu, kdy si svénnosti mizeme svobodnvybrat”. Je dilezité, Ze
tyto ¢innosti clame radi a dobrovotha @inaseji nam wity pocit uspokojeni
a uvolreni. Do volnéhaiasu je zahrnovaadpoinek, relaxace zabava zajmové
¢innosti, dobrovolné vzdélavani nebo dobrovolna spolaensky prospésSna
¢innost. Do volného¢asu u dti a mladeze naopak néweme zeadit cas
vyucovani acinnost s nim souvisejici. Dédle sem nezajeme zakladni pe
o0 zevrgjSek a osobni zalezitosti, povinnosti spojené sleho domacnosti,
vychovného zézeni i dalSi uloZzené vZvani. NeniZzeme za volnycas
povaZovat anicinnosti zabezpaijici biologickou existenciclovéka, jako je
naptiklad jidlo, spanek, hygiens zdravotni pée.*®

Charta vychovy pro volny ¢as uvadi, Zze volnycas je,,specificka oblast
lidského Zivota, kterdloveku pAinasi zvlastni prosfch”. Tou mize byt napiklad
radost ze svobody, prostor pro itiwst, uspokojeni nebo pocitésti. Volny ¢as
poskytuje Sirokou Skalu moznosti sebevigdd acinnosti, které zahrnuji prvky
télesné, dusSevni, socialni, ghacké i duchovni. Volnytas pedstavuje zdroj
osobnostniho, spalenského a ekonomického rozvoje igspiva tim ke kvalit
Zivota. Na kvalitu volnéhaiasu maji vliv fizné faktory (nap ekonomické,
politické, socilni a kulturni) a také stav Zivéimiprostedi?’

Volny ¢as je dalgednim ze zakladnich lidskych prav Cloveéku nesmi byt
upiran na zakladpohlavi, ¥ku, sexualni orientace, zdravotniho stavu, postjzen
ekonomického postavenii nabozenstvi. Podporuje celkové zdravi a pohodu
¢lovéka a nabizi mu celotiadu ¢innosti a zkuSenosti, které odpovidaji jeho

pottebam, zajmim a hodnotam. Rozvoj volnéhtasu napomaha v ité mie

46 PAVKOVA, J. a kol.:Pedagogika volnéh¢asu Praha: Portal 1999, str. 15. ISBN 80-7178-
2955,
“" PAVKOVA, J. a kol., 1999: 32.
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zajiseni Zivotnich podminek, jakymi jsou ndidad zdroj finagnich prostedka,
vzaklani, socialni spravedinositbezpei.*®

Specifickou zvlastnosti volnéhtasu dti a mladeze je to, Ze z vychovnych
duvodi je Zadouci jeho pedagogické owlowani. Souvisi to igdevsim s tim, Ze
déti jeS€ nemaji dostatek pibnych zkuSenosti, nedovedou se takielob
orientovat v oblastech zdjmovye¢mnosti a paebuji citlivé vedeni. Podminkou
vSak je, aby toto vedeni bylo nenasilné, pestfigazliveé a hlave aby &ast dti

nacinnostech byla dobrovolr.

48 PAVKOVA, J. a kol., 1999: tamté?.
4 PAVKOVA, J. a kol., 1999: 15.
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6 SKOLNI DRUZINY
Jde o vychovné teeni se zakladni formu vychovy mimo vgwani. Jsou
uréené pro ¢ti zamestnanych rodit a funguji nejen v gibéhu Skolniho roku, ale
dle poteby také v dob prazdnim® Skolni druZina je wena dtem prvniho
stuprg, tedy pro 1. — 5. tik zakladni Skoly*

6.1 FUNKCE SKOLNI DRUZINY
Skolni druziny jsou jedny z pravidelnych a kaZdadeh pedagogickych

zarizeni s pimym ovliviovanim volnéhoc¢asu zak. Vychovatelé jsou zde
v kazdodennim kontaktu s Zaky, mohais@bit na ¥tSinu z nich bez ohledu na
socialni ¢i jiné postaveni rodiny, maji moznost pravidelnétamtaktu s rodii

a pro své vychovnéigobeni v dobmimo vyuiovani maji vhodnou kvalifikact

6.2 DRUHY A OBSAH CINNOSTI VE SKOLNI DRUZIN E
Cinnosti ve Skolni druZin navazuji na vz#lavaci ¢innost zakladni 3koly.

Nejsou vSak pmym pokr&ovanim ve vytovani. Rozvrh¢innosti, a to jak
tydennich, tak dennich, je sestaven tak, aby vywalvpoZzadavikm duSevni
hygieny. Jsou jimi ndjklad c¢innosti organizované a spontanni, klidné
a pohybo¥ nara@né, a také prace a odfiwek. Rezim¢innosti musi ale vytiét
vhodné podminky pro uskufiiovani vychovnych za#mi pedagod. Musi také
odpovidat a vyhovovat p@bam a zajim dti a respektovat jejich ékové
zvlastnosti a naroky. Ve Skolni drugZinse uskut&iuji nag. ¢&innosti
odpadinkové, zajmové relaxaéni, sebeobsluznéa spola&ensky prospésné
MuzZe zde probihat takéiprava na vytovani.>

Cinnosti ve $kolni druzin jsou edevsim zagfeny na upewviiovani,
opakovani, rozvijeni, naferpani a osvojovani dovednosti znalosti

a védomosti Déti zde z&inaji vnimat s¥t kolem sebe a zénaji se v im

%0 pPAVKOVA, J. a kol., 1999: 117.
51 PAVKOVA, J. a kol., 1999: 118.
52 PAVKOVA, J. a kol., 1999: 1109.
53 PAVKOVA, J. a kol., 1999: 120.
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orientovat. VSimaji si také vice vztahmezi lidmi a maji touhu poznévat

a tvait.>

% HOLEYSOVSKA, A.:Rok ve skolni druzin Praha: Portal 2003, str. 7. ISBN 80-7178-752-3.
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7 PROC TEMA KOUZLA RO CNICH OBDOBI

P vybirani tématu jsem se snazila najit vhodné téitexé by se hodilo pro
déti ve Skolni druzis. Chela jsem, aby jim bylo téma blizké, aby s nim ji#lyn
osobni zkuSenost a aby pré bylo tedy girozené a znamé.iPvybéru jsem se
snazila sousgedit na rkolik faktord. Mezi ré nagiklad patilo probudit v dtech
skrze znamé téma osobni @ mySleni, umoznit &em jejich vlastni vyjateni
a zapojeni fantazie, propofiinnost jak samostatnou, tak spiieu.

Kouzla ra@nich obdobi jsou &@em znama4, ale kazdému jsou jednotlivanio
obdobi jinak sympaticka. Neskdtee mnozstvi témat, napadpodréta, symbot
a Uvah, které nam &ai obdobi nabizi, se pro mne stalo rozhodujicintofakn.
S tmi je treba pracovat jak s novymi, tak také se znamymi tgnkéera se daji
neustale prohlubovat, ozivovat, dipVat. Dsti se rady ¥nuji né¢emu, co je pro
né znamé a zarowejim to miZze ukazat &o nového. Jeidezité s nimi mluvit
o tom, co prozivaji, vidi a vnimaji. Pro mnohégea ré@nich obdobi jiz znamé,
ale zde Ize s ugphem vyuZzit toho, Ze prawéti maji takovou pdebu sdlovat
své pocity a zazitky. Malokdy se setkdme s timpyeaodi tvoril a povidal si
s digtem o tématech, kterd jsou préj iz znama a Bzna. To je samdgjme
velkd Skoda. V dnesni débse klade velky @#taz na to, abylovék neustale
poznaval a &l se reéemu novému. Bti se vSak dti ob¢as potebuji uvolnit
a projevit v géem, co jiz znaji a je jim blizké. Vzdy je mozné ppdnamé téma

napiklad v jiné, zajimagjSi forme.
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8 UVOD K PROJEKTU

Nasledujici projekt je shrnutim mého 3tydennilisgbeni ve Skolni druzin
v Kaplici, kterou jsem jako mala sama také n&xdtala. Bylo velice zajimave
a emotivni vidt déti z pohledu pedagoga a zarévezpominat, jak jsem sama
zazila, kdyz k nam do druzinyipel réjaky student na praxi &l s nami tizné
aktivity a¢innosti. Skolni druzina v Kaplici je pafmé malé, a tak je zde v3e vice
rodinné, obyejné, ale mozna o to viceifimné a opravdové. Skolni druZina se
sklada z personaleétyi vychovatelek. Kazdd mé svotidu. Tridy jsou pongrné
jednoduse a oldgjné vybavené. Jednou z jejich velkychednosti je vZzdy velmi
vesela vystava vytvara dilek, které &i vyrakely. Déti zde maji mnoho hezk,
her, stavebnic a jinych moznosti k travéasu ve Skolni druzin Pro vytvarnou
¢innost zde maiji velké stoly, které jsou pro tvodpravdu skglé. Dale je zde
tabule, na kterou si mohou kdykoliv samy kre&lipsat. Fida je dostatan¢ velka
a prostorna, nabizi moznost provozovani vioc@osti najednou — napvytvarné
¢innosti, hrani her a jinych aktivit.

Ve Skolni druzig jsem se setkala sianymi typy dti, s jejich Zivotnimi
piibéhy a osudy. Bkteré byly velice smutné a vryly se mi do painJako giklad
uvedu situaci, kdy jsme <uni vyrakeli jeden z vyrobk, najednou se jedna
hol¢icka zvedla, fiSla ke mi a z&ala mi vypra¥t, Ze jeji sestra bude brzy mit
narozeniny, a jelikoz doma nemaji moc ¢entak narozeniny neslavi,
a nedostavaji tedy ani darky. Tato ditka pochéazela z rodiny, kde chyttec;
Zila jen matkou seétyirmi sourozenci. Vyprasla mi, jak ji mrzi, kdyz pjde do
Skoly a rkdo ma novy penalki jinou véc, kterou dostal k narozeninam, protoze
ona dostava vse jen po starSich sourozencich. jMigak trapilo, Ze jeji mladSi
sestra bude mit narozeniny, a nedostane Zadny.dapekitré se n¢ zeptala, zda
by si vyrobek odnést daimaby jim mohla dat séstobdarovat. Samégjme jsem
ji to dovolila. Okamzit se ji rozz#ly oci. Byla Fastna. Vyrobek s opravdu
velkou pélivosti a chuti dotviela. Nakonec jsme vSengtdm fekla, Ze si to, co
toho dne vyrobily, mohou odnést donNemohla jsem Wit té radosti, kterou to

v nich vyvolalo. Byly tak rady, Zze se mohou domalgabit tim, co vytvaily.
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Nedalo mi to a zeptala jsem se, zda si vyrobky kdy brat domu. K mému
piekvapeni mi &i tekly, Ze si ve Skole jejich vyrobky vzdy nechavajive
Skolni druzig ty povedené &Sinou také. Dila se pak davaji na jiz zemou
vystavu, nasinku, nebo se jimi ozdobi cela Skolni druzina, Skohodby a Satny.
Vyrobek si @ti vezmou doni, az kdyZ se vystava dni. V tuto chvili jsem si
uvédomila, jak je pro &i jejich dilo dilezité, protoZze ho povaZuji za kus sebe,
a uwdomuiji si praci, kterouipvyrob¢ vynalozily. Reswdcila jsem se, Zedem
je opravdu lito vzdat se svého obrazku jiného vlastnorané vyrobeného
vyrobku.

Jednoho dne se nam také stalo, Ze sii¢l@ z mé skupinky vylila ip malbe
na svij obrazek kelimek s vodou. Jelikoz to byliobtizné v palce kresleni, barvy
se ji smichaly a zapily do sebeci@l¢véatka byly najednou plné slz, protoze
védélo, Ze novy obrazek jiz nakreslit nestihne. Najadee ale zvedla h&kka, co
sedtla vedle, aekla, Ze takhle to vypada mnohem lépe, Ze senjido libi a jestli
by si na suj obrazek nemohla vylit také trochu vody. V iiegeném okamziku
pak ke mg druh& divka psla aiekla mi, Zze by Markétce bylo lito, kdybyéta
jedina znéeny obrazek, a protoZe ji se ten jeji nepovedh fmpoleje také. Byla
to jeji kamaradka, a proto ¢ hokicku podrzet, nenechat ji v takové situaci
samotnou. Nestda jsem se divit, Ze i takhle mal&tddokaZou byt ve vypjaté
situaci tak pohotové a vcitit se do druhého. Bgka z toho, co se stalo, velmi

nadsena.
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9 PROJEKT

S projektem ,Kouzla rénich obdobi* jsem nejprve seznamila pani
vychovatelku. Objasnila jsem ji svoutepstavu, plany a celkovy vyznam. Poté
jsem dtem pedstavila sebe ar@devSim projekt. Popsala jsem jim, o co se
v projektu jedna, objasnila jeho zéifani gevazi na vytvarn&innosti, ale také
jeho propojeni s jinymi aktivitami, jako prochaz&yhry. Spol€né jsme mluvili
o ratnich obdobi a poté jsme si &ahi precetli pohadku ,,0 dvanacti¢sickach*,

kterd diskutované téma vhagtidoplnila.

9.1 PODMINKY

Jak jsem jiz zminila, g projekt jsem uskutaila ve Skolni druzié v Kaplici.
Skolni druzina mi dala k dispozicigkteré &zné vytvarné materialy, jako jsou
napiklad ¢tvrtky, tempery, vodovky, ale mohla jsem vyuzZit &eé praci také
druzinové sportovni @i, jako napiklad mie. Méla jsem navic moznost byt
s détmi po celou dobu projektu v jedné samostatic®.t Jelikoz v druzia trvale
onemockla jedna pani vychovatelka, byla jefida prazdna. Tatofjezitost
mému projektu velmi pomohla, protoZzetidse mohly sousgedit celou dobu
opravdu jen na vytvarno&innost,¢i jinou nami vytv&enou aktivitu. Mli jsme
tedy k dispozici prostornotiitiu s g@ti velkymi stoly i plochou ke hrani her.

Patet dti se jednotlivé dny uznil. Déti ve Skolni druzid odchazi
v nepravidelny¢as doni, nebo na zajmové krouzky, protoze Skolni druzina
spolupracuje s mistnim domengtid Po dohod s pani vychovatelkou jsme se
konstatovaly, Ze nejlepSi bude, kdy&#am vzdy pedstavim, o co v dany den
pujde, zahraji si s nimi motivai hry nebo scénky, a poté si budou modi d
samy vybrat, jestli cliji jit se mnou tvéit, ¢i nikoliv.

Trida, ve které jsme aktivity @innosti uskuténovali, byla velmi barevna,
swtla, s velkymi okny. Nabytek byl po stranadfdy, tudiz nam nikdy nestinil
a ani nas neomezoval v n&ginosti.

K dispozici jsme nili také mensi betonovy pozemekimpo u Skolni druziny,
kde jsme si mohli sami zahrat venkovni hry.#mo naproti Skolni druzihse
nachazi maly pafk, ktery jsme mohli p aktivithich také nav8vovat. Diky
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prostedi okolo druziny jsme 8 mnoho mozZnosti k prochazkam. Mohli jsme jit
jak do girody, tak do centra.

9.2 CASTI PROJEKTU

Projekt je rozdlen dle tématu natyii rocni obdobi — jaro, léto, podzim, zima.
Aktivity diky tématu vzdy zawieny na specifinost, jedinénost a typinost
jednotlivych r@nich obdobi.

9.3 JARO

Jarni motivy — beranek, slepice, aétka, kwtiny, stromy, ptaci, velikonti
vajicka a zajtci, Sneci, probouzejici séipda.

Seznameni kdy jaro korti, kdy z&inda, co je pro jaro typické (rodi se niiitka,
kvetou swZenky...), typické barvy a materidly pro jarni obggoovidali jsme si
také o tom, co se nai@nefastji déla, jaké je pdasi, co se e v piirod — jak
se probouzi po zii rostliny z&inaji znovu #st, giroda z&ina zase ozivat, je

barevrjsi, za&inaji se rodit mld&atka atp.

9.1.1 Co citim, kdyZ gekne jaro? Jak na rdjaro pisobi?

Cil vytvarné ¢innosti — rozvijet fantazii a cit pro barevnou kompozici, poEeni
s pirodou a Zivotnim progdim. Rozvoj tvéivosti pii tematické tvorb,
komunikace a naslouchani.

Motivace —¢éteni o jaru, sezndmeni rom obdobim. Povidani o tom, jak se na
jare probouzi froda. Dle obrazk zkusit poznat jarni kiiny jako napiklad
snézenku, bleduli, hyacinti fialku.

Potreby —A4 ¢tvrtka, vodovky, Sitec, voda.

Pouziti vytvarna technika —malba.

Priprava — déti si pripravi vytvarné poriacky (vodu, papiry, $tce a barevné
voskovky). Zahrajeme si slovni hru, kdy sedime augku, jedno z &i zane
fikat ,,Jaro je...“ a doplIni své slovo (midkgad hezkeé), dalSi dit které sedi po

pravé stra#, vétu zopakuje a doda své slovo (tiafad ,,Jaro je hezké, studené.”).
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Takhle se pokrauje po krouzku, kdy kazdé dimusi zopakovatipdesla slova.
Touto hrou se proctuje predevsim komunikace, naslouchani a gam

Postup —déti voln¢ maluji své pocity, zazitky z jara temperovymi kami.

Cas trvani —tato ¢innost dtem trvala poskud déle, jelikoZ Bhem malovani
jsme si dti stale povidali o tom, co kresli, o jejich zaktt z tohoto obdobi,
0 jejich pocitech a zkuSenostech z jara. Celkodag prace byl tedyfiblizné
hodina a pl.

Ma reflexe —pribéh predesié motivéni hry se nam povedl &t to velice bavilo
a motivovalo do nadchéazejiciho malovani. Samotnlbanpak dti také velice
bavila, nely radost, Ze se mohou uUglrvolné vyjadkit. Obrazky se jim moc
povedly. Nestalo se, Ze bykieré dti mély namst obrazku uply stejny. Velice
mne to paiSilo, nebd bylo vidt, Ze dti opravdu pouzivaly svou vlastni ttheost
a napaditost. Tat@innost se mi na zatek zdala vhodnd, jelikoz&t malbu
temperovymi barvami znaji a je pré tedy spiSe relaxai. Na dtech bylo znat,
Ze se Bhem malovani jejich w/éra vici mé osob prohlubovala. Byly rady za
pochvalu a povzbuzeni typu: ,Zkus tady dat viceetbanebo ,Tady to misto se
mi zda je&t piiliS prazdné. Co mysliS, Ze by se tamgdwidilo?”

Reflexe s d@tmi — nakonec jsme si <tini sedli na koberec a povidali si
0 obrazcich. Bti si navzajem sva dila chvalily a objawaly jejich obsah. Zde se
mi libila jejich komunikace, ktera byla v tuto chviha opravdu velice dobré
arovni.

Definice skupiny —tato skupina se skladala ze sedmiwékuhé tidy — peti
dévcat a dvou chlapc

9.1.2 Sedmikraska na SpejWiz Priloha I., obr. 1 — 3)

Cil vytvarné prace —prace s netradinimi materialy a jejich pouzivani (kulaté
vatové tamponky,cistici ty¢inky do uSi). Rozvoj technickych vytvarnych
dovednosti jako nd&plepeni. Rozvoj fantazie a tkr@osti. Dale rozvoj schopnosti
pomahat a spolupracovat.

Motivace —precteni pohédky ,,Jarni kyka“.
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Potieby —kulaté vatové tamponkygistici ty¢inky do usi, pastelkyi voskovky,
barevné papiry, lepidla (Klovatina, Herkules).

Pouzita vytvarna technika —kolaz.

Priprava — kratka vychazka doifrody. Pozorovani rostlin a strégmPo gichodu
zhlédnuti ®kterych obrazik sedmikrasek. Bli si poté rozmysli, jak by #ha
jejich sedmikrdska vypadatiipravi si potebné pormicky a poteby, lepidlo
(Klovatinu nebo Herkules) a barevné papiry.

Postup — déti nejprve nakresli sedmikrasce na zeleny papitefiasni, nebo
voskovkami stonek, na ten daléilgpi vatovy tamponek a jako okwni listky
dolepuijicistici vatove tyinky. Po zaschnuti lepidla dokresli krajinu, louklunce
atd.

Cas trvani —tato&innost nam zabralaiplizng dvé hodiny.

Ma reflexe —myslim si, Ze tato vytvarnéinnost se opravdu povedlagDz ni
byly nadSené a ihned mi oznamovaly, Ze si sednmklr&qyrobi doma s rodi.
M¢ly radost z prace s neobvyklym materialem — tamgoaktyinky znaly
doposud spiSe jen z koupelny. Celkasnnost probihala vesele. Myslim si, Ze
zde byl cil splgn na vybornou. Bti si mezi sebou neustdle pomahatidpzovat
ty¢inky, podavaly si lepidlo nebo dokonce pomahalytiggglen druhému, kdyz to
nékomu moc nedrzelo. Byla jsem aZeRvapena, jak si mezi sebou radily
a pomabhaly.

Reflexe s @tmi -- s d&tmi jsme si nakonec sedli ke stolu, kde jsmélim
vystavené naSe vytvory. Hodnotili jsme jeden pohdra. Nechala jsemétem
volnost, takze mohly bez obav vyj#dswij nazor. ¥ti se ke kazdému (i ke
svemu) dilu vyjatbvaly wtSinou jak kladw, tak zapors. Negativni hodnoceni
probihalo nefimo — dti fikaly, jak si mysli, Ze by vytvor mozna vypadal éep
eventuald co by Slo udlat jinak.

Definice skupiny —pii této ¢innosti nas bylo off celkem sedm. Z tohditkluci

actyfi dévcata z druhé azdti tidy.
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9.1.3 Na jde se rodi zvatka — kresleni svého vlastniho Rétka
(viz Priloha ll., obr. 4 — 8)
Cil vytvarné ¢innosti — rozvoj citu pro praci s barvou, michani barev, @Evami
riznych odstif, priblizeni s pirodou (rozeni keat). Rozvoj tvéivosti a fantazie.
Nawit se nebét kreslit dle svého pocitu, ne jen peéleenosti.
Motivace — precteni Uryvku z pohadky ,,Bilé Katko acerné &natko“, povidani
si o zviatkach.Cim se Zivi, kde a jak Ziji, jak se dorozumivaji épo
Potreby —velkaétvrtka, temperové barvy,&te, voda.
Pouzita vytvarna technika —kombinovana technika.
Piiprava — déti si pripravi na papir temperové barvy, kterégghpti kresleni
pouzit. Mohou si fedkreslit tuzkou obrys kay.
Postup —déti kresli dle své fantazie Kku, jsou jim dany pro inspiraciizné
obrazky k@ek a kaat. Katku podle své nalady také vybarvuiji.
Cas trvani —celkovy&as byl iblizng hodina aif ¢tvrté. Déti se opravdu nebaly
si s vymalovanim kiatek vyhrat, takze tat®innost zabrala patkud delSi dobu.
Ma reflexe — Az skoro s udivem jsem pozorovala, jak byltidhapadité, jak se
nebaly do malby kéatek zapojit fantazii. ¥Sinou se setkavame s tim, z&id
jsou dnedni dobou jiz natolik ovligny, Ze i ve vytvarnych¢innostech se
vyjadiuji tak, jak jim to okoli diktuje. Bti mély pii praci opravdu neéelé napady
— nebaly se jak tvar tak barev. Jen si myslim, Ze by bylo mozna v bieda
lepsSi, kdyby dti malovaly vice ziat nez jen ktata.
Reflexe s @tmi — déti tuto vytvarnoucinnost s nadSenimfiipitaly. Konené
vytvory déti byly opravdu pekrasné. HRlakaly k nam také ostatni pani
vychovatelky, které se chodily nadgetivat a dti chvalily. Fi této ¢innosti jsem
citila jeSt& vic, jak se u &i behem prace ofi prohloubila divéra ke mag.
Scklovaly mi jejich pedstavy a napady. Domnivam se, Ze i zvolena teahnik
détem vyhovovala, i kdyz je jasné, Ze by se toto témato ztvarnit mnoha
zpasoby. Ri této ¢innosti nas navstivil — nejspiSe zedavosti — jeden chlapec.
Jiz na zaatku mitekl, Ze se fiSel jen podivat a Ze kreslit se mu nechce. Kdgz al
vidél déti malovat, dostal také napad a poprosil mne, adeaké mohl je&t zatit

s praci. To mne samiggme velmi potsilo. | kdyz to byl tichy chlapec, ktery se
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s ostatnimi moc nebavil, vZdy si mne zavolal a ptljak se mi to libi, jestli to
ma spravi. Na tento podét jsem vSem &temtekla, Ze vSichni maji vSe sprayn
Ze si samy mohou vybrat, co a jakt&tku namaluji. Bti tak pochopily, Ze ve
vytvarném projevu nefize byt nic Spath

Definice skupiny —pii této ¢innosti nas bylo celkem dvanact. Z tattgii chlapci

a osm dvcat. ek déti se pohybovalievazré okolo Sesti a sedmi let. Dva chlapci
byli ze tidy treti.

9.2 LETO
Letni motivy — ryby, slunce, motyli, voda, plaz, chata, koupahiténi ryb, letni

tabor apod. Jaké jsou typické barvy, materialyasa
Seznameni —kdy zainad a kodi léto, ¢im je typické, kdo se v l&tnarodil.
Povidani si o slugiku, teplém poasi, o zemich, kde maji 1éto ,jad".

9.2.1 Motylci(viz Ptiloha lll., obr. 8 — 10)

Cil vytvarné ¢&innosti — prace s atypickym materialem, respieqimitem,
kolikem. Rozvoj technické vytvarné dovednosti. Rgaitu pro praci s barvami,
rozvoj fantazie.

Motivace — pripomenuti, Ze v Iét IétA& mnoho barevnych motyl prohlidka
encyklopedie motyl, zpsv pisnitky ,,Chytila jsem na pasece motylka“.

Potieby —bily papir A4, kolik, iizky, lepidlo, vodovky, voskovky (misto koliku
se da také pouzit roka od toaletniho papiru).

Pouzita vytvarna technika— prostorova prace.

Priprava —zde nebyloiteba Zadné zvlastnfipravy.

Postup — d&ti si na papir fedkresli motyla. Bkteré ¢asti jeho kidel nakresli
voskovkami, naslednkiidla vodovkami dle své fantazie vybarvi, po zasthsiu
motyla vystihnou. Doprogied motyla nalepime kolik a ten vybarvime jako jeho
télo. Vysttihneme ze zbytku papiru tykadla a nalepime jetloa kolik.

Cas trvani— priblizné hodina a .
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Ma reflexe — tato ¢innost se ndm v fibéhu zasti znénila. Dti mély danou
Sablonu motyla, kterou &y obkreslit, avSak &které z dti vylozerg kreslit
motyla podle Sablony neciy. Nelibil se jim tvar a namitaly, Ze &jit motyla
vlastniho. Nechala jsem tedytdm prostor kreslit jak dle své fantazie, tak dle
Sablony. To vSak poté ovlivnilo préci s kolikemlikez déti, které si kreslily
motyla vlastniho, ®ly télo jinak veliké, a tudiz se kolik nedal pouzit. Kdip
vidély ostatni, chily si také €licko dokreslit podle svéipdstavy, a tak jsme
nakonec dolepovani koku uplreé vynechali. Pekvapila mne argumentaceti

Ze koltek se k motylovi ubec nehodi a Ze kdyZlé nakresli, bude to vypadat
o mnoho lépe.

Reflexe s @tmi — po dokogieni vytvarn&innosti jsme si s&mi sedli na koberec

a vymysleli jsme pro vytd@né motylky jména. &i mély svého motylka
ostatnim pedstavit —fici odkud pochazi, jak je stary, kde Ziggm se Zivi, co cely
den &la, jak vypadaji jeho rodé apod. Tato hraétl velice zaujala a do
vyprawni se neugftitelné pondily. Tuto zajimavowinnosti ale neustale rusilo to,
Ze si pro dti chodili rodice. Déti si tedy chodily s rodi dohodnout, zda na¢n
chvili packaji, nez si pibehy dovypravime. Na&sti vSichni souhlasili, a tak jsme
mohli diskuzi dokonit ve stejném pétu jako na z&atku.

Definice skupiny — pri této ¢innosti se nas seSlo pouze Sest. Ve skupince byl
jediny chlapec. Bi byly vSechny z druhé&idy.

9.2.2 NaSe slunrko

Cil vytvarné ¢innosti — rozvoj spoluprace, komunikace, kresitych schopnosti
pii tematické kresb barevnymi voskovkami. Rozvoj technickych dovedhost
s praci se Sablonou. Rozvoj schopnosti nasloucHdamunikace, spolupréace,
tolerance a fantazie.

Motivace — povidani o 1, o prazdninach, vypréni letnich zaZitk. Cetba
pohadky ,,Slunce, #ésic a pampeliSky"“. Z§ pisntek o 1é€, nagiklad ,,Slunéko
slunicko, popojdi makko*.

Potieby— dodvojice papir forméatu A3, voskovky, vodovky¢tEe, rizky.

Pouzita vytvarna technika— kombinovana.
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Priprava — &ti si ve dvojici domlouvaji, co do slutka nakresli, fipravi si
spole&n¢ potieby.

Postup— dvojice @ti kresli spoléné sluntko. Musi se mezi sebou domlouvat na
¢innostech, spolupracovat a réfa/at si mezi sebou praci.

Cas trvani —¢as trvani tét@innosti byl giblizng dvé hodiny.

Ma reflexe — tuto¢innost jsem zvolila hlavhpro rozvoj spoluprace, naslouchani
a komunikace. Tento cil byl myslim spim Fi praci mne napadly i jiné varianty,
nag. Ze by dti mohly kreslit jedno velké slunce sp&ig. Fri této ¢innosti jsem si
vSimla, Ze opravdu kazdé &ibylo docinnosti rovnordrné zapojeno. Ve dvoijici
se dti pri cinnostech gfdaly rovnongrné. Kazdy si prosadil, co chcegldt.
Dvojice dti jsem se snazila utigt podobné, aby &y ob¢ déti stejné nadSeni do
prace, a tak vice rozvijely schopnost komunikat®@eaance.

Reflexe s @tmi — s dtmi jsme si sedli do krouzku a povidali jsme sk g jim

ve dvojicich pracovalo. Vyjadvaly se, co se jim nelibil@éj naopak libilo. Padaly
zde nazory, Ze ve dvojici je to lepSi, protoZze ZhjgmriE pomahaly Winnosti,
ktera se jim iteba tolik nedd, nebo Ze jim naopak druhy z dvojice poradil, jak
maji danou ¥c nakreslit. Libilo se jim, Ze mohly pak u obréakkazovat, co kdo
maloval a n&em seiteba nemohly dohodnout.

Definice skupiny— pi této ¢innosti byl nds tym sloZzeny z celkem deséti.dDéti

byly vSichni z druhéitdy, pilka byla vSak z 2.A aipka z 2.B.
9.2.3Reka v 1é8 (viz Fxiloha IV., obr. 12 — 16)

Cil vytvarné ¢innosti — dale rozvijet u &i schopnost spoluprace, komunikace,
tolerance. Dat &em prostor pro praci s vice druhy materidRozvoj prostorové
orientace a prace s barvou.

Motivace — sedneme si na koberec a povidame si é&tindch, stromech
a zvratkach a o jejich moznych barvaéhtvarech. Prohlédneme si materialy
a poznavame jekikame své napady, na co by se dany kus materiali, ole
jsme ho nasli nebo kde se snim setkdavame. Povidémaké o iekach,

vzpominame nauzna jménarek, jejich vznik, kam tu a co v nich riwze Zit.
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Poté si zahrajeme slovni hru, kdy zvolené tgkne zaateini pismeno a ostatni
déti se hlasi a postugmmusitici jménoieky, ¢i nazev zviete na utené pismeno.
Potieby — &tSi pruh baliciho papiru, listy aznych druli stromi, suSena trava,
jehlicnaté \tvicky, drobrgjsi kaminky, korkové Spunty, &ka od limonad,
seminka slunmice, papirové konfety, houflia na nadobi, klaciky, temperové
barvy, vodovky, fzky, Sttce, lepidla Herkules, Klovatina a lepidlo v &b
Pouzita vytvarna technika—asamblaz.

Priprava — nejprve jsme &emiekla, o jakowinnost toho dnefde, co budeme
délat a v jakych postupech. Poté jsme SlEsmd do patiku u Skolni druziny, kde
jsme nasbirali ¢které materialy, nap kaminky, listy nebo &tvi¢cky. Po gFichodu
do druziny néasledovalo prohlédnuti vSech nasbitanyateridl. Pak jsme si
rozcklili, kdo ¢im chce zait.

Postup— déti zatinaji malovat vodovkami a temperateku a jeji okoli. Mezitim
nez obrazek zaschne, jdeme sisrd zahrat 6zné hry (nafiklad ,Cap ztratil
cepicku” a ,,Molekuly”). Poté dti volné dolepuji a dokreslujieku a jeji prosedi.
Cas trvani — tato ¢innost byla potkud nar@ngjsi nacas. Trvala namies dé&

a pil hodiny.

Ma reflexe — pribéh vytvarnécinnosti byl velice zabavny,&i vymyslely nejen
podstatné &ci, ale také matkosti, které chly do obrazku zé&enit. Fi kresleni
se evazre shodovaly, ale také nam vznikly hadky a nedoramimkdy nam
nagiklad reka navazovala na sir&i louku. Nakonec jsme ale vSe regili
a domysleli jsme, jak by to mohlo byt.éfem se libila Siroka Skala matefial
které mohly pouzit. &n¢ zkouSely, co bude kde vypadat Iépe a jak by s#oto
daného obrazku dalo zakomponovat. Myslim si, iZegalizaci takovét@&innosti
se meze v materialech nekladou, je mozné pouZitipkst cokoliv. Déti byly pfi
tétocinnosti nadSené¢sily se, az budou moci lepit. Vigehu malovani neustéle
behaly k list&ékam, klacikim a promyslely si, co &ho vyrobi. Jako obé&na by
se dala pouzit najklad asamblaz pouze tippdnin, nebo naopak jen z materialu,
ktery najdeme ndjklad v kuchyni¢i z nepouzitych sci odkazanych k vyhozeni.
Reflexe s @&tmi — po dokoreni spoléného dila jsme si vytvor poloZili na
stupinek a cely jsme si ho podrébprohlédli jak z blizka, tak z dalky. Povidali
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jsme si, co kde je a jakou to na obrazku ma furlBé&ii byly opravdu spokojené,
kdyz vickly svij vytvor. Nakonec jsme si jeStna gani dti zahrali na
»Superstar®. Veitde je elektricky mikrofon, do kteréhoétl rady zpivaji. Cela
¢innost probihala tak, Ze vzdy jeden zpival a ostdih sedtly na zidlich nebo
kieslech. B3ti rikaly, jaké vyhody vidi ve skupinoveé praci¢em jim pomohla

a kde by naopak byly raf tviaréi samy.

Definice skupiny —na vyrobureky v Ié€ nas bylo Sest. Myslim si, Ze tenta¢pd
byl vhledem k materiédm, velikosti tidy a sousedni déti akorat. Za lepSiho
pocasi by vSak bylo mozné tutinnost provadt také venku. Potom by mohl byt
pouzity papir ¥tSi, materidl vice a poet diti by mohl byt tedy celkaynavySen.

9.3 PODZIM

I L A R

vlastovky.
Seznameni- povidani si o podzimnim &im obdobi, o tom, co je pro podzim

typické — pougini draki, padani lisi ze strond. Diskuze o podzimnim gasi.

9.3.1 Jezc{viz Priloha V., obr. 17 — 22)

Cil vytvarné ¢innosti — prace s netraghimi materidly — girodni mech, j&biny,
kaStany, listy a mnohé jiné. Rozvoj tixmsti, fantazie, spoluprace. Propojeni
s pirodou. Rozvoj technickych dovednosti #tshni, lepeni, obvazovani.
Motivace — s dtmi jsme si nejprve povidali o jezcich — zdadim se Zivi, kde
Ziji, o tom jaké maiji vlastnosti fipchiuzi dupou, v bodlinkach se jim ukryvaji
blechy...). Poté jsme spdale: s ditmi sloZili basntku ,,Navstivil nas jezek"
Potireby — kartonovy papir,mech, ususSené listy strémrizné plody kéi

a stronti jako napiklad jeabiny, kaStany, Sisky, Zaludy, kapradi, jehdité
vétvicky, piirodni provazek — lyko¢erny fix, tavici pistole, vodovky, &tce, bila
ctvrtka a riizky.

Pouzita vytvarna technika— kombinovana prace sipdninami.
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Piiprava — nejprve si s &mi ukdZzeme materiél, se kterym budeme pracovat.
Povime si, co budemetldt a v jakém piadi. Na tutatinnost jsme Sli po dohed
s pani vychovatelkou do jinéidy, ve které bylo misto koberce lino a ktera byla
pro nas tim padem vhogsi.

Postup — kazdé di si vezme kus kartonového papirdegkresli si na & obrys
téla jeZka, potédo vystihne. VystiZzenoucast pouzije jako Sablonu k vyistnuti
stejného tvaru mechu. Mech pak tavici pistoli nateptlo jezka. Poté na mech
déti pripeviwuji pomoci tavné pistole dle své fantazie fikdpd kousky kapradi,
jerabiny, \&tvicky nebo teba SisSkyci listy. Po zaschnuti s&lo s nalepenymi
dekoracemi &kolikrat rizn¢ prevaze pirodnim provazkem. Jehodddek i konec
se na zadntast jezka filepi opet tavici pistoli. Xti si dale dokresli vytvor
vodovkamici dolepi nos a oko, &emuz Ize vhod&ivyuzit napiklad kastan, Zzalud
¢i jetabinu. Vodovkami domaluji také pusu a ¥ Kdo chce, mze si jest na
¢tvrtku nakreslit vodovkami tzné druhy ovoce, jako n#kglad jablko nebo
hrusku, kterou pak vy8hne a nalepi jes&ovi na mechovééto. Po praci jsme
vSichni spolén¢ uklidili tfidu — zametli zbytky mechu, kapradi, dist ostatnich
negistot, umyli jsme stoly a uklidili poficky do skingk.

Cas trvani — tato ¢innost byla opt ponskud naréngjsi. Fredchozi den i
informovala, Ze kdo bude chtit jit vyrithhezka, domluvi se s radj zda by byl
mozny pozdjSi odchod ze Skolni druziny.éb se doma domluvily, a tak nebyl
problém, Ze se nam tatonost protahla do celkovélasu ti hodin.

Ma reflexe — této ¢innosti jsem se malinko béla, protoZze jsemé&deha, zda budu
stihat vSem &em pomdéhat. Jelikoz je méa skupina slozeginou ze zak
druhych tid, obavala jsem se, Ze pomoc budsto potebna. Dale jsem &ha
obavy, Ze bude proct tato ¢innost (iliS narana. Maj strach byl vSak zbytay.
Déti byly velice Sikovné, mou pomoc gebovaly jen #idka. Casto si poméhaly
mezi sebou, ffidrZzovaly a lepily si material navzajem. Samy senttmvaly, kdo
komu véem pontize a jak. JelikozZ tatdinnost byla naréna nacas, musela jsem
si material pedem sama zajistit a obstarat. V tom mi vSak Bgmbmohla Skolni
druzina, kter4d ®la mnoho materidl k dispozici. Celkové vysledky prace byly
opravdu vynikajici. JeZci se nam velice povedlii®n tétocinnosti byl klidny
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a vesely. S&mi jsme si povidali zaZitky z podzimniho obdobélikbZ jsem
s wtSinou d@ti jiz pracovala na igdchozich¢innostech, byly ke nthjiz velice
otewené a citila jsem jejich stéale datajici divéru. Fi této ¢innosti se s chuti
zapojili vSichni @&astnici, zteho jsem r8la obrovskou radost.iPcelé praci se
nestalo, Ze bydkteré dit feklo, Ze ho to nebavi, nebo mu to nejde.

Reflexe s dtmi — jelikoZ jsme s &mi spol&né uklizeli tidu, jez€ci nam
mezitim krasw uschli a my jsme #li moznost je hned vzit a vyzdobit s nirfidu
a chodbu. Na &ech bylo vidt obrovské nadSeni, kdyz zedt vykukovaly jiné
déti a pozdji i pani vychovatelky a vSichni jejich dila obdiwali. KdyZz kazdy
umistil svého jeztka na uéené misto, jestjednou jsme spote¢ prosli kolem
vSech vytvoi a ohodnotili je. Bti byly nadSené z nevSedniho napadu a pouzitych
materiati.

Definice skupiny — této ¢innosti se z@astnilo osm &i. VSichni byli z druhé
tiéidy. Tentokréat bylo vSak vice chlapcCelkovy pongr byl pét klukt a ctyfi

déviata.

9.3.2 Skitek Podzimnéek (viz Priloha VI., obr. 23 — 26)

Cil vytvarné ¢innosti — rozvoj prace s barvou, poznavani michani barev
a tvaivosti, dale rozvoj tolerance a komunikace.

Motivace — jako motivaci jsem pro d@i zvolila ¢teni pohadky ,,0 tlustém
skritkovi a mamiginé vazicce* a nasledné povidani si a‘skich.
Potreby — ¢tvrtka A4, vodovky, &ttce, tus ¢erna, zelen&ervena, hida, modra)
a pera.

Pouzita vytvarna technika— kombinovana technika.

Priprava —zde neni nutna Zzadna specialfipmva.

Postup —déti si nejprve pomoci 8tce a vody naviéi povrchctvriky. Poté na ni
nanasi izné barvy, které se do sebe vpiji, a misi se, dolamd ¢tvrtka zcela
barevna. \gase, kdy nam barvy schnou, hrajeme hry — ,,Chodélkp@kolo”
a ,Cép ztratiléepicku®. Poté na vznikly barevny papir kreslitidéernou tusi dle

své fantazie ditka Podzimnika.
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Cas trvani — vyrobaskiitka Podzimnika nebyl narény nacas, celko¥ nam
zabral hodinu aij.

Ma reflexe — tato ¢innost byla pro &i spiSe odp&inkova. Protoze mi po
piichodu do Skolni druziny pani vychovatelka oznamibe dti m¢ly dnes ve
Skole narony program, zvolila jako napltoho odpoledne prévtuto ¢innost.
Dana technika &i pro svou nenakmost a volnost bavila. Mohly si zcela dle
libosti barvy michat aiekreslovat, jak se jim célb. Skiitka Podzimnika si take
mohly nakreslit a vyhrat si dale s jeho detailyalasi myslim, Ze se po n&mem
dni tato aktivita velice hodila.

Reflexe s d@tmi — s d&tmi jsme po namalovani skkiu polozili obrazky na
koberec a pozorovali, kdo si jakifika vlasti predstavuje. Bti mohly vyprawt,
jak se jejich skitek jmenuje, kde Zije, zda je hodny,zly a pra si praw tohoto
skiitka vybraly. Dale jsme hodnotili originalitu vSedél.

Definice skupiny — skupina se skladala z Sesti @&kuhych fid. Ve skupince

jsem néla ¢tyii chlapce a d¥ dévcéata.

9.3.3 Drak(viz Pxiloha VILI., obr. 27 — 29)

Cil vytvarné ¢innosti — rozvoj jemné motoriky, prace s barvami, rozvijeni
schopnosti lepeni, muchlani barevnych éelti rozvoj spoluprace, komunikace
a ochoty pomoci.

Motivace — déti jsem zprvu seznamila s tim, co tébec muchlaz jeRekla jsem
jim, z¢éeho vSeho mohou kgky vytvaret a Ze prakticky jakykoliv obrazek
mohou misto klasického kresleni lepit z gré&chto izneé velkych kultek. Deti
byly z této techniky velice nadSené a dikda jsem se, Ze se s muchlazi setkaly
viabec poprve.

Potieby — kouskybarevnych papir, novin, letak, lepidlo Herkules, stec, bila
ctvrtka A4.

Pouzita vytvarna technika— muchlaz.

Priprava —s détmi jsme si z barevnych papjrietaku a novin vytvali kulicky.
Postup — z pripravenych kultek dti lepi na ¢tvrtku obrazek podzimniho

létajiciho draka. Mohou kulky lepit dle své fantazie tak, jak se jim drak libi
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Nekteré dti lepily draka zcela barevného, zéity se tedy jen na jeho tvar. Jiné
déti se naopak sougdily na jeho obrys,d, nos a pusu.

Cas trvani — tato ¢innost se nam protéhla, jelikoZldni kulicek bylo pro dti
opravdu naréné a lo nam to pomalefias trvani byl tedy cca éwhodiny.

Ma reflexe — dle mého nazoru byl tento program prdi drelmi nara@ny. | kdyz
se do prace vrhly s chuti a nadSenim, které jintagld po celou dobu prace,
vytvareni kulicek trvalo filiS dlouhou dobu. Myslim si, Ze by pro tuto skupin
déti bylo vhodné pro budouci pouziti této technikyt tilicky jiz pripravené.
Zabralo nam to vice nez polovidasu, a to i fes to, Ze jsme si kuky vzajemnt
pomahali vytvéet. Naopak prav pii této cinnosti byl hod® vidét posun
v komunikaci a spolupraci, kdy sétilvzajemreé pomahaly vytvéet kulicky. Takeé
jsme si mezi sebouriptéto ¢innosti hodw povidali, a tak &i mohly byt uvolrgné,

i kdyZz pracovaly. Povidali jsme si také nap jinych mySlenkach a zazitcich nez
o tématu draci a podzimni obdobi. JelikoZ se némi gdo delSi dob neddilo
vytvorit dostatek kukiek, rozhodla jsem se pro malou&m. Draka jsme nelepili
na klasicky formattvrtky A4, nybrz si dvojice roztlila ¢tvrtku na ml. Tim se
nam plocha a tim i pfgbny pd&et kulicek zmensil na polovinu a mohli jsme
pokratovat v praci.

Reflexe s dtmi — bohuzel nam #edtim, nez jsme stihli Upindraka dodlat,
odesly d¥ déti domi, a tak jsme na zérecnou reflexi Zistali jen vectyrech. | tak
jsme si s dtmi vystavili jejich dila na stupinek a stouplik@lem. Hovdili jsme

o tom, co se &em libilo, a zda je dnesni prace bavila. Troclamjsse obavala
negativnich ohlag ale dti m¢ opst velice gijemns prekvapily. Chvalily si novou
techniku, ktera progbyla, jak mi sdlily, velice zajimava a zabavna # pvoieni
kulicek se nam totiz dkolikrat stalo, Ze seiida promgnila ve velice
veselé ,,bojist', protoze dti po solg své kultky hazely a naslednje ze zem
shiraly z@gt na stil. Détem se jejich vytvor libil a chly si ho vzit doni. Kdyz
jsem pak uklizelaftdu, piSel za mnou jestjeden chlapec a pékloval mi se
slovy: ,Dnes se mi to opravdu libilo.” Byla to pnane obrovska odéma.

Definice skupiny— skupina se skladala ze Sestiiddva Z4ci teti ¥idy, ostatni ze
tiéidy druhé. Jednalo se konkré&im dw divky actyti chlapce.
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9.4 ZIMA

Zimni motivy — zima a zimni obdobi namigdkladaji nesmirné mnozstvi
podréta. Hlavre diky tomu, Ze pr&v na zimni obdobi ipadaji jedny
z nejoblibegjSich ditskych svatk, Vanoce. Typickymi vanmimi motivy jsou
nagiklad stromeek, darky, JeziSek, va#&mm hwzda, andilci, cukrovi, kapr,
svicen nebo svky. Mezi dalSi moZzné motivy zimy gatneodmysliteld cert,
Mikulds a andl, snéhové viaky, srehulacici pté&ci na krmitku.

Seznameni- zde se nam také nabizi mnoho moznosti seznantiemiosraznim
obdobim. Mizeme ho zasfit nagiklad na jiz zmigné Vanoce. Ja jsem vSak
nebyla konkrétni, za#iila jsem se na zimu jako takovou. &mdi jsme si povidali

o srehu, skhovych viakach, o jejichiiznych tvarech a velikostechgbmély za

ukol tici, co o zimnim obdobiadi a zda ho majtii nemaji rady a pro

9.4.1 Sr¢hulaci (viz Priloha VIII., obr. 30 — 33)

Cil vytvarné ¢innosti — pii této vytvarné&innosti jsem seigdevsim zagftila na
rozvoj prosocialnich dovednosti, jako je komunikac¢vaivost. Dale jsem se
snhazila o rozvijeni schopnostigalstavivosti, fantazie a napgad dti.

Motivace — zpivani pisriky ,,Bude zima bude mraz“. Potom sest posadime
na koberec. Doprosd poloZzim obrazky lidi v zimnim oldleni — v kabatech,
svetrech, bundéach, rukavicialgpicich atd. S&mi si povidame o tom, co se nosi
v zim¢ za obleeni, jaké zimni obkeni maji nejradi a jaké jsou podle nich
negasgjSi motivy na zimnim obkgeni. Potom si sami udklame malou maodni
piehlidku, kdy d@ti vytvori dvojice. Jedno ditpiedvadi model a chodi paide.
DalSi komentuje, co ma ,,model“ na 8plk jakého materialu obleni je a jaké
barvy. Na tuto fehlidku navaze debata, co veseléhézeme obléci nap
snehulakovi. Deti maji za ukolict, co se mu tradné dava (hrnec, sala).
Potieby — bil4 ctvrtka A4, bild suwikaci swtla voskovka, vodovky, siijSi Setce.
Pouzita vytvarna technika— kombinovana.

Priprava — déti si rozeberou s¥ky, ¢tvrtky, pripravi si vodovky, vodu a siéjsi

Ststec.
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Postup — déti si podle své fantazie nakresli &du na bilouctvrtku srehulaka,
snazi se mu nakresli€ip nos, pusu, knofliky, hrnec a jiné detaily. Kdsizdsti
mysli, Ze maji s¢thuldka hotového a nakresleného tak, jak si femgtavovaly,
vezmou si vodovky a bilou barvotigttou celou plochutvrtky. Jelikoz kresleni
bilou svEékou neni na bil&tvrtce vidct, je pro d@ti prekvapenim, co nakreslily
a jak se jim séhulak vlastg povedl — zda se mu nakreslily sprdvwma hlavu
hrnec a zjisti také, jestli n&eco nezapomdly.

Cas trvani — & se tato vytvarn&innost nezda bytasow narana, zabrala nam
témei hodinu a gl.

Ma reflexe — motivatni modni pehlidka se &tem velice libila. Vzbudila v nich
nadSeni a radost do prace. Hnedésdyt co skhulakovi nakresli, a jaké to asi
bude kreslit, aniz by vifly, co vlasté kresli. Velice je pekvapilo, kdyz pak
sréhuldka getrely vodovkami, Ze ne vzdy se trefily na misto, kentli danou
véc situovat. Jelikoz nevidly, co uz nakreslily a co ne, zapominalgsto na
typické ,,skhuladkovské® dopiky: knofliky, nos a jednou dokonce i na cely hrnec.
Reflexe s dtmi — déti byly z této vytvarné techniky velice nadSenéé hyby
a nedostatky na obrazcich vzaly s égem a spolén¢ jsme se nad vytwenymi
pracemi zasmali. Shulacka dila jsme polozili natdta hodnotili, ve kterém
obrazku byla tato vytvarna technika nejlépe zvidanu

Definice skupiny — dnesni skupina byla sloZzena #gi déti z druhych itid.

Chlapdi i dévcat bylo tentokrat stej tedy d¥ dévcata a dva chlapci.

9.4.2 Shové hratky(viz Priloha IX., obr. 34 — 38)

Cil vytvarné ¢innosti — rozvoj tvaivosti, napad, fantazie. Podpté schopnost
spoluprace a komunikace.

Motivace — povidani si o sfhu — jak a kde vznika, jak vypada, co vSechno se
s nim da dlat. Kdy nam je na obtiz a kdy naopan@si lidem radost. 8hani
bilé srthoveé viaky z papiru ve tvardtverce. Papir nejprvéizré déti zprehybaji

a pak dle své fantazie vy#tavaji fizné obrazce, vzorce, diry a linie.
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Potfeby — na motiv&ni ¢innost potebujeme fzky, bily papir A4, na sfové
hratky pak teplé obteni.

Pouzita vytvarna technika— prostorova prace.

Priprava — kazdé z &i si nejprve kazdy vyshne z papiru svou shovou
vlocku. Poté se vSichni teple oblékneme.

Postup— spolén¢ jdeme do patiku u Skolni druziny, kde setil samy rozdli do
skupinek, a poté vobwytvéi ze skhu, co je napadne.

Cas trvani — vystiihnuti viocky skupirg trvalo giblizné patnact minut. Tvorba se
snthem poté fiblizn¢ tii étvrte hodiny.

Ma reflexe — tato ¢innost dti velice bavila. Myslim si, Ze to proé¢rbylo zase
néco jiného nez klasicka vytvarn@nnost ve Skolni druzin Déti byly venku
a mohly se u tvorby zarokevyb¢hat a vybit energii. Tat@éinnost je ovSem
zavisla na peasi a na mnozZstvi &mu, kterého jsme sstini méli nasesti
dostatek. R vytvareni &l jsem pozorovala, jak &i spolupracovaly
a komunikovaly mezi sebou. Vzajetnsi pomahaly a davaly najevo své nazory.
NaSe plany trochu naruSila skénest, Ze kdyz &i z jinych &id ve Skolni druzi&
vidély z okna, jak s &mi stavime ze sihu, chtly se sghovych radovanek také
z(Castnit, a proto za nami spolu s vychovatelkatiigly. Bylo nas tam potom
vSak @ilis mnoho. Moje skupinky se chodily n&sti pravidel® hlasit arikaly mi,
co pra¥ délaji. Neustale mnedkdo volal a chil se mi se svym dilemipdveést.
Reflexe s @tmi — po pichodu do Skolni druziny bylyé mirné¢ unavené, a tak
jsme si spoléné sedli a povidali si u vyfocenych fotek o jejiéimnosti. Dsti tuto
formu reflexe s radostitialy, prohlizeni p#izenych fotografii se jim moc libilo.
Vyprawly, jak jim sta¥ni Slo nebo jak &které skupinky zé&aly tvorit podle
urciteho planu, a nakonec se & rvynoiilo Upiné néco jiného, nez wli déti
v planu.

Definice skupiny—tato skupina se tentokrat skladalacr@acti cti z druhé, teti

actvrté tidy. Srehovych aktivit se &astnilo de¥t chlapd a pit dévcat.
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10 ZAVER

Projekt, ktery jsem si proc¢tl ve Skolni druzig pripravila, vznikal nejtéive
v doméacim progedi. Remyslela jsem vzdy, jakétd zaujmout a jak v nich
pomoci vytvarnych ¢innosti a vytvarnych technik vyvolat rozvoj nejen
prosocialnich dovednosti, ale také jinych schopndseré jsou pro &i velice
dulezité. Jelikoz jsem jednotlivéasti projektu fipravovala doma, skoro pokazdé
jsem se pakipuskute&novanicinnosti ve skolni druzihsetkala s tim, Zest byly
velice rozverné, a bylo tedyeba vzdy péitat s utitymi obménami, ¢i Uplnou
zmeénou programu. Musela jsem mit vzdy v zalozkatik moZnosti a nastua,
kdyby nahodou rij puvodni plan nebyl v danou situaci vhodgly atraktivni.
Nauwila jsem se také byt pohotova. Tento projekt bglytprosgsny nejen &tem,
ale i mré¢ samotné, nellou mne samotné rozvinul schopnost rychléhdiwého
piemySleni. Postugn béhem prace jsem se také uda [épe s dtmi
komunikovat. Nkdy jsem si myslela, Zze¢tl ¢innost rychle pochopi, akasto se
nam stalo, Zze jsemétem musela &kolikrat vyswtlit postup fiznymi zpisoby.
Bylo vidét, jak se mezi &mi, které chodily pravidelji, a mnou rozvijela stale
vétSi a tSi diveéra a pochopeni.iPpréaci jsem se snazila byt prétdkamaradska
a nechat jim volgsSi atmosféru, nez maji jindy fip aktivitach s pani
vychovatelkou. Nkolikrat mi vSak niij benevolentni fistup mirg narusil praci,
vyieSili a ony byly dale schopné &@pracovat. B celém projektu se mi nestalo,
Ze by rktera z pipravenych vytvarnycktinnosti dti vibec nezaujala a my tak
museli ejit na mou druhoufjpravenou variantu. &kolikrat jsme vSak museli —
vzhledem k narinosti, kterou jsemdkdy hife odhadla €innost pozmnit. Diive
jsem jiz pracovala s mnohem starSinsindi, a tak jsem bylaip realizaci tohoto
projetu mnohokrat fgkvapenatasem, ktery nam dle mého nazoru jednoduché
aktivity zabraly. | kdyZ jsem vzdy &a opravdu Sikovné vytvarniky, stalo se mi,
Ze rekteré dti byly pii kresleni jiz skoro v polovi$) a rekteré prakticky na
zatatku své prace. iPvesSkerychéinnostech jsem se snazil#dedevSim zapojit

détskou kreativitu, tvéivost a fantazii. Vzdy jsem usilovala o jejich osbb
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vyjadieni a snaZila jsem se vyhnout diktovanéniety#eni skuténosti do
détskych @l. PrestoZe byl pro mne projekt velkyniiposem po vSech strankéch,
ob¢as jsem poc€bvala Unavu a Werpani. Bhem rekolika tydni jsem s dtmi
prozivala jejich zazitky a Zivotnitipehy, které rozgily maj pohled na jejich
prozivani a vnimani. Nikdy nezapomenu na to, Zedavolily nahlédnout do
svych problén, trapeni, ale také radostipotéSeni.
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Abstrakt

MALKUSOVA, L.: Rozvoj prosociélnich dovednostidtiét s vyuzitim vytvarnych
technik v ramci pedagogiky volnéldasu. Ceské Budjovice 2010. Bakal&ka
prace. Jihdeska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra

pedagogiky. Vedouci prace Mgr. |. Kdeaa.

Kli¢ova slova prosocialni dovednosti, vytvarna vychova, teckinikytvarné
vychovy, Skolni druzina, volnyas, vytvarny projekt ,Kouzla tmich obdobi“,

jaro, léto, podzim, zima

Hlavnim tématem této bakatké prace je popis rozvoje prosocialnich
dovednosti u &i pomoci vytvarnych technik. Tato prace se ghz@ na
teoretickou a praktickodast - projekt realizovany sétini ve Skolni druzia.

V teoretickécasti jsou popsany zakladni pojmy prosocialnich dowesti, jako
jsou napiklad komunikace, tvidvost, empatie a schopnost naslouchat. Dale jsou
zde charakterizovany vytvarné techniky — kresbalbaagrafika, prostorova
tvorba, kolaz, muchlaz, asamblaz a dekolaz. Jeobjlsrn vztah a progedky
vytvarné vychovy pomahajici utket lidskou osobnost. Cilem projektu nazvaného
,,Kouzla r@&nich obdobi* bylo probudit vdech fantazii, tviivost a napaditost.

Déti si mely osvojit schopnost spoluprace, komunikace &yrsi vytvorit kladny
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vztah, respekt a Uctu nejen k sadamému a svym vyrobikn, ale také k ostatnim
¢lenim skupiny. Realizace projektuéma napomoci ke kreativnimu a zabavn

stravenému volnéméasu ve Skolni druzin

Abstract

MALKUSOVA, L.: The Development of Children’s Prosocial Skills vift Help

of Art Techniques in the Free Time Pedagdggské Budjovice 2010. Bachelor
thesis. University of South Bohemia ieské Budjovice. Faculty of Theology.
Department of Pedagogy. Bachelor leader Mdgfovarova.

Key words: prosocial skills, arts, art techniques, afteresittclub, free time, arts

project ,Magics of the Four Seasons®, spring, sumraetumn, winter

The main topic of this thesis is the desoniptdf children’s prosocial skills
with the help of art techniques. The work is dedideto a theoretical and a
practical parts — a project realized by childrenam after-school club. In the
theoretical part basic terms of prosocial skills dealt with, e.g. communication,
creativity, empathy, and the ability to listen. dlssome art techniques, such as
drawing, painting, graphic art, space productionllage, crease technique,
assemblage and decolage, are characterized ipattisas well as ways by which
fine art helps to form a personality. The purpokéhe project called ,,Magics of
the Four Seasons” was to awaken children’s imaiginatcreativity and
inventiveness. Children were supposed to develap ahility to cooperate,
communicate and build a positive relationship asgpect not only to themselves
and their products, but also to the other membkteeogroup. The realization of
the project was to give the children a creative amdtime spent in the after-

school club.
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