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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Bakalarsk4 prace studentka Martina Turka feS$i problematiku vyznamu vyuky padové
techniky, zejména jako prevence Urazil a tim posileni zdravotnich aspekti u élovéka.

Préace obsahuje 52 stran textu a je doplné€na 3pfilohami. Praci autor roz¢lenil do 6 kapitol ,
seznamu pouZité pouzité litaratury. Byva zvykem pouzité leterarni a internetové zdroje vloZit
a oznacit samostatnou kapitolou. V préci je uvedeno 15 pouZitych, pon&kud starSich publikaci
a 3 internetové zdroj. Tato oblast neni moc publikovéana a tak polet prament literatury, jeji
stafi a i internetové zdroje jsou vyhovujici pro feSené téma prace.

V kapitole 2 autor stanovuje cil prace, ktery spatfuje v sezndmeni vefejnosti s vyznamem
‘vyuky padovych technik Vytvdfeni vlastniho metodického nacviku padovych technik. Tento
program by mél pfipravit pokud moZzno kazdého ¢lovéka na adekvétni chovani pfi moZnosti
- riznych druhi padt a zmirnéni jejich nasledkd. ) '
Pak zde formuluje piislusné tkoly prace a metody pouziti pro zpracovani. Zavér této kapitoly

tvoii struénd reSerSe celkem 5 tituld.

V dalsi kapitole 3 jsou teoretickd vychodiska prace. Hlavni obsah tvofi vyklad pojmu
zdravi, problematika padové tirazovosti a nezbytn4 statistika Grazéi v rimci Ceské republiky,
zpracovana a interpretovand dle vékovych kategorii. _

Kapitola 4 je Casti prace, kde autor fesi problematiku padii a padové techniky, rozdé€leni a
vyznam vyuky. Zabyva se metodikou a uvéadi zde priipravna cviceni s vlastni
fotodokumentaci. Nasleduji metodické postupy v padech vpted, vzad i stranou a jejich
vz4djemnou kombinaci. Jako zdroje vyuZiva prvki z dokumentace riznych uvedenych autor.
Na této kompilaci jsou patrné stopy autorovy vlastnich zkuSenosti. Tento nastinény program
vyuky padové techniky je uzavfen metodickymi pozndmkami a vyuZitelnosti padovych
technik v Zivoté ve sportu. V piiloze je také uvedena jedna ukazkova piiprava lekce na vyuku
padové techniky. Myslim si, Ze tato ¢ast by mohla byt i trochu vice a podrobnéji rozsifena,
zejména v oblasti piiklada praktickych lekci.

Z diskuse v kapitole 5 a zévé&rech prace v kapitole 6 jsou uvedeny zajimavé myslenky a
vystupy. Mimo jiné tabulek tstavu zdravotnickych informaci a statistiky CR vyplyva, Ze
nejvetsi narlst padd je od 1 -4 let, mezi 15 — 19 rokem Zivota, je podet trazl zpiisobenych
padem zna&né vysoky a autor vyslovuje nazor, s nim se lze ztotoZnit, Ze by tato Grazovost




mohla poklesnout, kdyby se vyuka padovych technik rozvijelaaktivnéji jiz mezi 7 - 11 ro
¥ivota, cilenym zptisobem. Kdy autor podporuje mySlenky rozvoje této pohybové aktivity v
v&t$ mife i do $kolni t&lesné vychovy tim, Ze by doporucil dat vice prostoru v hodinach
ipolovym cviGenim a padovym technikdm. A ostanim lidem vSech v€kovych kategorii
obdobné doporuéeni, tedy neopomijet a vénovat pohybovym aktivitam, nalézat mozZnosti k
tréninku padové techniky a prakticky je zkouset. Tato doporuceni a dillezitost vyuky padovycl
technik podklada doloZenymi statistickymi tidaji ve své praci a ptiloze.
Tato bakalafska prace ma nepochybné prakticky vyznam. Autor to doklada i tim, Ze ‘
vyuka padovych technik neslouZi jenom k nauceni se spravnému technickému a co mozna
nejbezpetn&jsimu padu, ale i ke zvy3eni fyzické zdatnosti, coZ je jeden z ptedpokladii dobréh
t&lesného zdravi. U mnoha lidi je to oblast, kterd dne$ni populaci diky Zivotnimu stylu chybi.
Student Martin Turek prokézal zpracovanim své prace dobrou schopnost teoreticko-
praktického zpracovani zadané problematiky bakalai'ské prace a prokazal v ni dobry pfehled.i
Cel4 prace je zpracovana po obsahové i formalni strance dobré tirovni. Vyhovuje poZzadavkim
kladenych na BP, proto ji doporu€uji k obhajobé.

Otazky k obhajobg:
- Vyuzivéte ve své profesi & trenérské praxi vami navrhovany program vyuky padové
techniky?

- Obohatilo vas teoretické zpracovani fedené problematiky a tématu BP?

- Coajaka zasadni cvideni byste doporucil ob&antim star$i vékové kategorie z pohledu
jejich prevence sniZeni nechténé Grazovosti nasledkem pada?
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