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POSUDEK BAKALARSKE PRACB

Bakalářská práce sfudentka Martina Turka řeší problematiku významu výuky pádové
techniky, zejména jako prevence inazi a tím posílení zdravotních aspektů u člověka.

Práce obsahuje 52 sttantextu a je doplněna 3přílohami. Práci autor rozčlenil do 6 kapitol ,

sezramu použité použité litaratury. Bývá zvykem použité leterámí a internetové zdroje vložit
a označit samostatrou kapitolou. V práci je uvedeno 15 použitých, poněkud starších publikací
a 3 internetové zdroj. Tato oblast není moc publikována a tak počet pramenů literatury, její
stáří a i internetové zdroje jsou vyhovující pro řešené téma práce.

V kapitole 2 autot stanovuje cíl práce, kteý spatřuje v semámení veřejnosti s aýznamem
výuky pádoqýchtechnik vytvoření vlastního metodického nácviku pádoqých technik. Tento
program by měl připravit pokud možto kažďého člověka na adekvátrrí chovaní při možnosti
různých druhů pádů a zrniméní jejich následků
Pak zde formuluje příslušné úkoly práce a metody použin pro zpracovéni. Závér této kapitoly
tvoří stručná rešerše celkem 5 titulů.

V další kapitole 3 jsou teoretická v}chodiska ptáce.Hlavní obsah tvoří v}klad pojmu
zdravi,problematika pádové úrazovosti anezbytnástatistika ,iíazriv rámci České republiky,
zpracovaná a interpretovaná dle věkových kategorií.

Kapitola 4 je částí práce, kde autor řeší problematiku pádů a pádové techniky, rozdělení a
význan výuky, Zabývá se metodikou a uvádí zde prupravná cvičení svlastní
fotodokumentací. Následují metodické postupy vpádech vpřed, vzadi stranou ajejich
vzájemnou kombinaci. Jako zdroje využiv áprvků z dokument ace Ňzný chuvedených autoru.
Na této kompilaci jsou patmé stopy autorovy vlastních zkušeností. Tento nastíněný program
výuky pádové technilcy je uzaťen metodickými poznámkami a vyuátelností pádov,ých
technik v životě ve sportu. V příloze je také uvedenajedna ukázkovápíípravalekce na qýuku
pádové techniky. Myslím si, že tato ěást by mohla být i trochu více a podrobněji rozšířena,
zejménav oblasti příkladů praktických lekcí.

Zdiskusevkapitole5azávěrechprácevkapito1e6jsouuvedenyzajímavémyšlenkya
vYstupy. Mmo jiné tabulek ústavu zdravotniclqých informací a statistiky ČR vyplývá, že
největší narůst pádů je od 1 - 4|eí,mezi 15 - 19 rokem života,je poěet iffazizpůsobených
pádem ntačnévysokýaautorvyilovuje ntzor,snímse lzertotožnit,žeby tatoúrazovost



mohla poklesnout, kdyby se qýuka pádov}ch technik rozvíjelaaktivněji jíŽmezi 7 - 11 rok

žívota,cíleným způsobem. Kdy autor podporuje myšlenky rozvoje této pohybové aktivity
větší míře i do školní tělesné uýchovy tínyže by doporuěil dát více prostoru v hodinách

Studeňt Martin Turek prokéna| zpracovéním své práce dobrou schopnost teoreticko-

praktického zpracovální zadané problematiky bakalařské práce a Ptokána| v ní dobqý Přehled.

CeIápráceje zpracovaná po obsahové i formální stránce dobré ÚrovnÍ. VYhovuj6 PoŽadavkŮm

kladených na BP, proto ji doporučuji k obhajobě.

Otazky k obhajobě:
_ Využív áte ve své profesi či trenérské praxi vámi navrhovaný progrí}m 

'Y.rky 
pádové

techniky?

- obohatilo vás teoretické zpracováni řešené problematikY a tématu BP?

_ Co a jaká zásaďnícvičení byste doporučil občanům starší věkové kategorie z Pohledu
jejich prevence snížení nechtěné úrazovosti následkem pádů?

Náwh na klasifikaci diplomové práce: velmi dobře

V Česk}ch Budějovicích dne :24.5. 2012
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