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Uvod

Kultura a vkus byly a jsou v lidské spolecnosti pomémé frekventovanymi tématy,
ktera spolu uzce souvisi. Dobry vkus a znalost kultury by mély patfit k Zivotu kazdého
z nas. Existuji ale nazory, Ze v dneSni dob¢€ se vkus vytraci a kultura upada. Pfigita se to
vlivu masmédii i nedostatené vychové jak vroding, tak i ve $kolskych zafizenich a

institucich.

Ve své praci se budu vénovat t€mto dvéma tématim i tomu, jak k jejich rozvoji mize
napomahat pedagogika volného €asu. ProtoZe jsem nechtéla psat jen ve vieobecné roving,
rozhodla jsem se dat Casti své diplomové prace trochu uzsi zaméfeni. A protoZe mi jsem
chtéla psat o néfem, co meé zajima a o ¢em néco vim, padla moje volba na historicky

tanec, kterému vénuji uz mnoho let.

Myslim si, Ze je to oblast, kterd ve volnocasovych aktivitach skytd mnoho moZnosti
rozvoje vkusu i kulturnich potieb. BohuZzel, kviili jeji rozsahlosti(do historického tance se
pocita vSe od gotiky do devatenidctého stoleti) jsem se rozhodla vénovat se jen dobé
gotiky, renesance a baroka. Dlraz jsem kladla také na d&jiny odivani, jejichZ znalost je
pro historicky tanec nezbytna kvuli vytvarnému feSeni kostymi. Ty jsou dileZitym

prvkem historického tance, protoze dotvaii a pomahaji zintensivnit prozitek divaka.

Volba tohoto tématu mi ponckud ztizila praci, protoZe u nas neexistuje mnoho
dostupnych publikaci, které se mu vénuji. Najit je dalo velkou praci a totéZ plati i o
dobovych materialech, které jsou vétsinou francouzské nebo italské, v pozdé&jsi dobé také
anglické. Z t&ch &eskych, které jsem nagla, byla patrn& nejdiikladn&jsi kniha Ceiika Zibrta
Jak se kdy v Cechach tancovalo, ktera byla napsana na konci devatenactého stoleti. Dali
z mala vy&erpavajici publikaci pojednavajici o tomto tématu, je kniha o baroknim tanci od

Hany Kazarové. BohuZel, zpravy o dobovych tancich jsou az do baroka dost neuplné,



proto neni mozné dopatrat se celistvéjSich informaci. Snazsi to bylo s historii odivani a to

zejména diky kniham Kybalové.

Prace je rozdélena do dvou Casti. Prvni se vénuje pedagogice, psychologii, vkusu,
kultuie a jejich zakladnim pojmim. V kapitole o psychologii jsem se zaméfila na
adolescenty. Druha ¢ast pojednava nejen o tanci a jeho vyvoji, ale také o historii odivani a
moZnostech a podnétech, které poskytuje historicky tanec pedagogice volného Casu.
Pfipojena je také obrazova &ast s ukdzkami dobovych zdznamii tance a historickych

kostymt.

Cilem této prace neni podat vyCerpavajici informace o problému, to v daném rozsahu
prace ani neni mozné, ale spiS upozornit na oblast, které neni v pedagogice volného ¢asu
moc vyuZivana. Vychazim z pfedpokladu, Ze toto téma je pro vétSinu lidi nezndmé, proto
se vényji jen zakladnim termintim a informacim. SnaZim se také upozornit na moZnosti,

které historicky tanec nabizi vkusové a kulturni vychové.



1 Pedagogika

V této kapitole se chci vénovat zékladnim pojmim pedagogiky a vysvétlit, co je vlastné

pedagogika volného Casu a jaky ma vibec v dne$ni dobé& volny ¢as vyznam.

1.1 Zakladni pojmy

Co je vlastné pedagogika? Odpoved’ na tuto otazku je trochu slozita, protoZe definice
tohoto slova se ve vét§in¢ publikaci rizni a maji mnoho variant. ZaleZi na autorovi, stejné
jako na teoretickém smeéru, ze kterého vychézi, i na kulturni orientaci zemé, ze které

pochazi, a podobné.

Sam pojem pedagogika ve smyslu jaky znidme se zacal pouzivat az v devatenactém
stoleti, napiiklad Jan Amos Komensky ve svych spisech mluvi o didaktice, kterou dnes

chapeme spiSe jako obecnou teorii vychovy a vzdélavani.

Pokud tedy chceme né&jakou definici, patrné€ nejjednoduseji feceno je pedagogika

y . c 1 nl
"véda o vychové clovéka"

vvvvvv

dokonce pét variant, je to nejen
"véda a vyzkum, zabyvajici se vzdéldavanim a vychovou v nejriiznéjsich sférdch Zivota
spolecnosti”,
ale také napriklad
"obor studia na pedagogickych fakultach'

a podobné.

Jak je vidét, shoda panuje zejména v tom, Ze pedagogika je véda, Cili Ze ma vlastni

! Viz. Jani§, Kraus, Vacek, Kapitoly ze zaklad{ pedagogiky, Hradec Kralové, 2004, str. 5
2 viz. Priicha, Walterova, Mare§, Pedagogicky slovnik, Portal, Praha, 1995, str. 160



predmét, strukturu, metodologii a pojmovy aparat. Jako pfedmét jsou nejéastéji uvadény
vychova a vzdélavani, ovSem stejn€ jako vyraz sim nema tuplné ucelenou definici, ani
tyto ustfedni pojmy nejsou chdpany jednotné. Pojmovy aparit se v dne$ni dobé zadina
meénit, proto n€ktefi autofi pravé misto slov vychova a vzdélani pouZivaji pojem edukace.

K témto terminim se jeSté vratim pozdé&ji.

Pedagogika je vnitin€ hodné€ strukturovana a tato diferenciace stale pokracuje. Vlivem
stalého vyvoje této védy dochazi k osamostatnéni nékterych disciplin & subdisciplin,
kterych ma pedagogika skutecn€ mnoho, stejné jako dil¢ich vyzkumnych okruhi.
Nesmime zapomenout ani na hrani¢ni discipliny, kterymi jsou napfiklad filosofie

vychovy, sociologie vychovy nebo pedagogicka psychologie.

Pokud jde o pojmovy aparat, vychazi pedagogika jak z vlastnich vyzkumnych metod,
tak diky procesu integrace i poznatkil ostatnich véd, zejména véd spoleenskych, mezi
které se fadi. Jejim pfedmétem jsou uz vySe zminéné pojmy vychova a vzdélani. Oviem
také tady najdeme mnoho definic. Jednim z divodii mize byt i skutecnost, Ze tato slova
| nejsou pouze védeckymi terminy, ale pouZivame je i v bézném Zivoté. Protoze jsou
kazdému viceméné jasna, neni zde nutna potieba pfesné definice, coZ nutné vede k mnoha

nejasnostem a mnohoznacnosti. Proto se je pokusim dale pon¢kud jasnéji definovat.

1.1.1 Vychova, vzdélani a edukace

Pojem vychova je dulezity nejen pro pedagogiku, ale také pro sociologii, psychologii,
etiku a vSechny spoleCenské védy vibec. Vychova je uz od pocatkd lidskych dé&jin
nutnym a nezbytnym jevem, ktery souvisi se socializaci. V obecné roviné je chdpana jako
pfedavani norem, zvyklosti, navyki, hodnot a ritualii z generace na generaci, €ili jako

-----

mluvit o pééi o télesny i psychicky vyvoj Elovéka, kde jde nejen o kultivaci jedince, ale




celé spoletnosti.*

Pokud budeme mluvit o vychové v &isté pedagogickém smyslu, miizeme ji definovat
jako

"proces zdmérného piisobeni na osobnost ¢lovéka s cilem dosdhnout positivnich zmén
v jejim vivoji'™,
i kdyzZ i tady né&ktefi autofi rozd€luji na definici v §ir§im smyslu, kdy jde o pisobeni na
celou osobnost ¢loveka a na definici ve smyslu uz$im, kdy se vychova zamétuje pouze na
urd&itou stranku &i slozku osobnosti.® Podstatnym znakem vychovy je pravé zimérnost, se
kterou pisobi vychovavajici na vychovavaného. Tento proces probiha vlastné od narozeni

ditéte v roding a pokracuje dale ve $kole a Skolskych institucich.

Pojem vzdé€lani s vychovou velmi souvisi, v podstaté se da mluvit o velmi t&sném
provazani a zejména v praxi tyto dvé slozky pedagogiky nelze néjak ostie oddélit.
Vzdélani je viak dosti specificky jev, ktery je obecné chapan jako

"oroces zamérného a organizovaného osvojovani poznatki, dovednosti, postojii aj.,"’

K této definici je nutné dodat, Ze je tento proces je vétSinou zajist'ovan n&jakou instituci,
napfiklad $kolou nebo, v p¥ipadé zajmovych aktivit tfeba ZUS nebo stiediskem volného
¢asu. Vzdé€lani a vychova se tedy vzdjemné dopliluji a propojuji, proto se také ¢asto mluvi
o vychovné - vzdélavacim procesu. Pokud bychom tyto terminy pfece jenom chtéli
odlisit, dalo by se fici, Ze vychova pisobi na citové volni stranku jedince, zatimco

vzd€lani na jeho stranku rozumovou.

Tato dvé slova, ktera mohou byt obCas problematicka, jsou v dneSni dobé nckdy

nahrazovana pojmem edukace. Ten mé hned né€kolik vyhod - pfedné je kratSi a také se

3 srov. Priicha, J., Piehled pedagogiky, Portél, Praha, 2000, str.15
4 srov. Jani§, Kraus, Vacek, Kapitoly ze zakladi pedagogiky, Hradec Kralové, 2004, str. 20
3 viz. Priicha, Walterové, Mares, Pedagogicky slovnik, Portal, Praha, 1995, str. 257

: srov. Jani§, Kraus, Vacek, Kapitoly ze zakladii pedagogiky, Hradec Kralové, 2004, str.20

viz. Pricha, J., Pfehled pedagogiky, Portél, Praha, 2000, str. 15
10



jedna o slovo viceméné mezindrodni. Setkavame se tak s pojmy jako eduka¢ni realita,
edukacni procesy, nebo také edukani prostiedi. Edukace ve zkratce znamena, Ze jeden
¢lovek uc¢i a druhy je ucen. Mohlo by se zdat, Ze se jde o stejny vyznam jako u slova
vzdé€lani. Vzdélani je ale specificka edukace, kter4 probiha vétSinou v néjaké instituci, je
vedena profesionalnimi edukatory a podobn&.® Edukace vsak probiha 1 mimo instituce,

napiiklad doma nebo pfi z4jmové Cinnosti.

Zéakladnim pozadavkem, ktery je na edukaéni proces kladen, je svoboda a samostatnost
vychovavaného. Dité je brano jako autonomni jedinec a edukace mu ma pomoci si tuto

autonomii uvédomit a rozvinout,

Jednim z nejdileZitéjSich tkolt edukace je pfiprava jedince na cast na kulturnim
zivoté spoleénosti. Nejde jen o ti€ast pasivni, lidé by se méli aktivné uastnit kulturniho
zivota. K tomu je ovSem potieba rozvijet jejich schopnosti a dovednosti a také neustale
podporovat jejich zajem a potiebu o kulturu.’ Tento proces je dobré zagit uz v utlém veku

- 0 to se staraji specializované instituce, které se orientuji praveé na tuto problematiku.

1.2 Pedagogika volného ¢asu

Jedno z odvétvi pedagogiky, které se nazyva pedagogika volného asu, se zabyva
moznostmi vyuziti volného €asu v Zivoté lidi dne$ni spole¢nosti. Pokud bychom ho chtéli
definovat, miZeme fici, Ze je to

"disciplina pedagogiky zamérend na vychovné a vzdeélavaci prostiedky, napomdhajici
autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného dasu déti, dospivajicich i dospélych""’

Pedagogika volného Casu ma za kol vSechny tyto Cinnosti popisovat a zaroven
ukazovat, jak je mozné travit volny €as prospésné a smysluplné a zkoumat, jak ¢loveék ve

svém volném ¢ase miZe dosahnout seberealizace a uspokojeni. Pro pochopeni toho, emu

8 srov. tamtéz, str. 16
? srov. Néméc, J. a kol., Kapitoly ze specilni pedagogiky a pedagogiky volného &asu, Paido, Brno, 2002, str. 45
10 viz. Pricha, Walterové, Mare§, Pedagogicky slovnik, Portal, Praha, 1995, str. 15
11



se tato pedagogicka disciplina vénuje dale vysvétlim, co je to volny ¢as, jaké jsou jeho

funkce nebo jak se v historii vyvijel pohled na tuto problematiku.

Volny ¢as je pro vétsinu lidi doba, kdy se mohou vénovat tomu, co je bavi a pfinasi
jim radost. Jsou to chvile, kdy nemaji Zadné povinnosti a mohou se vénovat svym zajmiim
a zalibam. Mozna by se dalo fici, Ze volny &as pfedstavuje jakysi protipél &asu
pracovnimu, ale toto ostré ohraniCeni neni Uplné spravné, existuje mezi nimi jen velmi
tenka hranice, kterou je velmi snadné piekrocit, protoze pro mnoho lidi se jejich prace

stala i zdbavou a koni¢kem.

Od volného ¢asu je také nutné oddélit takzvany polovolny &as, kdy sice nepracujeme,
ale pfesto se nemiZeme vénovat pouze tomu, co nas bavi. Sem fadime tfeba domaéci
povinnosti, jidlo(i kdyZ i to se pro n€koho miiZe stat celozivotni zalibou), domaci tkoly,

hygienu a péc€i o sebe viibec, spanek a podobné.

Jestlize chceme definovat volny Cas, da se fici, Ze je to
"opak nutné prdce a povinnosti, doba, kdy si své Cinnosti miizeme svobodné vybrat,

vy - . v ’ 7. Ve rv ar g . .y v rpll
déldme je dobrovolné a rddi, prindseji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni'".

I kdyZ bylo téma volného Casu zanedbavano a podceriovano, jde o dilezity fenomén
jak pro jedince, tak pro spolecnost. Jako takovy ho ale véda zacala vnimat az béhem
minulého stoleti. Dlouho bylo vyuZivani volného Casu diilezité spiSe jen pro Slechtu nebo
vy$§i spoleenské vrstvy. Pro vétSinu ostatnich lidi byly chvile volna uréovany zejména
cirkevnimu svatky. AZ s pfichodem primyslové revoluce se zadala zkracovat pracovni
doba i niz8ich vrstev, kterym se tak nahle oteviely nové mozZnosti pro zabavu, jejich
z4ajmy a seberozvoj. Zacaly vznikat rizné organizace, spolky a kluby, at’ uz té€lovychovné,
vzdglavaci nebo tieba hudebni. Ty byly nejdfive uréeny pro dospélé, ale brzy se zacaly

v . v ’ e ~ . v v L3 v b4 12 :
vénovat i détem a mladeZi, aZ nakonec i pro né zaCaly vznikat ucelové.”” To souviselo

n Pavkova a kol., Pedagogika volného &asu,Portal, Praha, str. 15
12 srov. tamté? str. 23.
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také s omezenim détské prace, ktera byla do té doby béznd. Tim se détem vyrazné
rozsifila doba volného Casu, ale s tim se také objevila nutnost kvalitni nabidky pro jeho
vyuzivéani. Tento proces byl dovren Umluvou o pravech ditéte, pfijatou 20. listopadu
roku 1989, ktera jen dokazuje, jak se zménil nahled na déti a jejich postaveni ve svétg.
Samoziejme€ i pro dospélé nastala velka zmeéna, nebot’ se jim diky strojim a zavedeni
pétidenniho pracovniho tydne zkrétila pracovni doba a tim také vzrostla doba, ve které se

mohou vénovat svym zajmtm.

S timto naristem pracovniho Casu, kdy se lidé mohou vénovat jen sami sob&, svym
koni¢kiim nebo svému vzdé€lavani se ale také ¢im dal vice rozviji zdbavni primysl. Ten
spoleéné s hromadnymi sdélovacimi prostiedky zptisobuji pasivitu v traveni volného ¢asu
mnoha lidi. Zacaly se také objevovat negativni a patologické jevy. Jestli na to ma vliv
televize nebo tifeba pocitacové hry, je pfedmétem mnoha vyzkumi. Pravé pedagogika
volného ¢asu ma moznost trochu ovlivnit tyto negativni vlivy a sniZit moZnost manipulace

s ¢lovékem.

Volny ¢as ma tfi zakladni funkce, kterymi jsou odpo€inek, zdbava a rozvoj osobnosti.
Zde je nutné zminit, Ze tyto funkce si nejsou zcela rovnocenné. Odpocinek a zabava a jsou
pouze doplilujici a ob& dvé& pfispivaji k rozvoji osobnosti.”® Clovék ve svém volném &ase

sbira zkuSenosti a tim se obohacuje a rozviji.

S tim souvisi i to, Ze volny ¢as ma hodnotu pouze ve chvili, kdy ma vhodnou népli.
Pokud ¢loveék travi chvile svého volna jen pasivné, napfiklad pfed televizi nebo
potitatem, nemuZe ho to nijak zvIast' obohatit. Je dilezité umét s volnym casem dobie
hospodafit a najit sebe sama. Toho lze docilit rozvojem svych dovednosti, védomosti ¢i

zajmua.

Stejné tak je nutné si uvédomit, Ze volny ¢as by mél mit ur¢itou strukturu a rozvrZeni.

Aktivni a pasivni ¢innosti by se mély stfidat a kazda z nich by méla zaujimat jen urcitou

13



adekviétni dobu, tak, aby jedince pfili§ nezatéZovaly a nezahlcovaly. Volny ¢as ma jak
funkci regeneracni, tak i kompenzalni - pokud ma tedy nékdo sedavé zaméstnani, mél by
do svého volna zaradit pohyb a naopak. T¢Zist€m, a tim nejdileZit&j$im pro volny &as, je
ale sebevychova a u déti a mladeze potom mimoskolni vychova.

Postoj k volnému Casu se nejdiive formuje v roding. Ta je zakladem toho, jak bude dité
volny ¢as vnimat a vyuZzivat. Rodina méa na néj silny vliv a da se fici, Ze také nejvétsi
odpovédnost za jeho vychovu. Rodice jsou totiZ pro déti prvnimi vzory, podle kterych se
formuje nejen jejich vztah k povinnostem, ale také k traveni volného Casu. Velmi dulezity
je proto spole€ny Zivot déti a rodicu - to, kolik ¢asu spolu travi a jakym ¢innostem se
spoleéné vénuji. Rodi¢e détem zprostiedkovavaji kontakty s okolnim svétem a mnoho
zazitkd, ze kterych pak déti mohou volit své zajmy. Zivotni zpiisob rodiny se tak odrazi v
postoji déti k sebevzdélani i v jejich hodnotové orientaci a motivaci k riznym aktivitam.

U rodicu se dité také uci vztahu ke kultufe a uméni a schopnosti je ocefiovat a hodnotit.

Rodina v8ak déti miZe ovliviiovat jen do urCité doby. Potom uZ neni vlastnimi
prostfedky schopna ovliviiovat jejich komplexni rozvoj. V této chvili nastupuji rizné
instituce, které ji v tom pomahaji. Prvni z nich je $kola. Pedagogové ovliviiuji déti nejen v
dobg& vyudovani, ale také po ni. Skola navazuje na rodinnou vychovu a snaZi se déti citlivs
smérovat a ukazovat jim moZnosti, které ve volnocasové sfére existuji. Tento proces by
m¢el byt nenasilny a nenapadny. Pedagogové(a samoziejme také rodice) by se méli snazit
respektovat individualitu ditéte a jeho schopnosti. Men$i déti byvaji nevyhranéné, nemaji
mnoho zkuSenosti, proto by jim méla byt predkladana pestra nabidka, ze které si mohou
vybrat. Zaroveinl je ale potieba urcité ovlivnéni a dohled, aby se v mnozstvi podnéti
neztratily. To jim pomize nasmérovat jejich zajmy a ukotvit je. U dospivajicich je to uz
jiné. Vzhledem k jejich hledani vlastni identity, uvédomovani si sebe sama a snaze o
samostatnost je toto ovliviiovani €asto chapano jako pokus o manipulaci a muze byt

demotivujici."* Dospé&li zde mohou jen predkladat alternativy a ukazovat na moZnosti a

B srov. Spousta, V.et. al., Teoretické zédklady vychovy ve volném &ase, Masarykova univerzita, Brno, 1997, str. 30
' srov. Spousta, V.et. al., Teoretické zaklady vychovy ve volném &ase, Masarykova univerzita, Bmo, 1997, str.32
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alternativy. Vychova se tak postupn€ méni, nebo se alespori ménit mela, na sebevychovu,

ktera je pro hodnotné traveni volného €asu klicova.

Vychova neprobihd pouze ve Skole. Dalsim dalezitym faktorem pro traveni volného
¢asu déti a mladeze je mimosSkolni vychova, ktera se da definovat jako

"ywwchovnd Cinnost organizovand mimo Skolu""

Tato vychova vétSinou probiha v néjaké organizaci &i instituci, kterd se zabyva
volnoCasovymi aktivitami déti a mladeZe. Na déti tak pisobi souhrnny vliv rodiny, $koly a
mimoskolskych zafizeni. V dne$ni dobé€ se tyto instituce, které se volnym Casem déti a
mladeZe zabyvaji, rychle rozviji a roz$ifuji nabidku mozZnosti a alternativ, jak travit ¢as po
Skole. Jsou tak vyznamnym sektorem vychovavajicim déti a mladez k hodnotnému traveni
volného Easu. Postupné je tak také vedou k sebevychové a ukazuji jim moZnosti k

seberozvoji. Témito organizacemi mohou byt Domy déti a mladeze, Zakladni umélecké

Skoly, YMCA a podobné.

Volny ¢as je také dulezitym socialnim a socializa¢nim cinitelem. Pfi volnodasovych
aktivitich se Clovék casto seznamuje s jinymi lidmi, navazuje socialni kontakty a
upeviuje starsi vztahy. To, s kym svijj volny ¢as prozivam, nas ovliviiuje. Ne kazdy touzi
ve svém volném Case po spolecnosti, mnoho lidi radéji voli knihu nebo televizi. Naopak,

jini lidé se ve svém volnu snaZi byt co nejvice ve spolecnosti.

Zpusob traveni volného Casu také hodné vypovida o lidech, jejich hodnotach a
Zivotnim stylu. Pro n€koho je volny ¢as dilezitou soucasti jeho Zivota, doba, kdy mize
naplno Zit a vénovat se tomu, co ho skuteéné bavi a obohacuje. Praci bere jako nutné zlo.
A naopak, pro nékoho je prace to nejdileZit&jsi v jeho Zivoté a volny Cas chape jako néco

bezpredmétného a nepatficného.

15 viz. N&mec, J. a kol., Kapitoly ze specialni pedagogiky a pedagogiky volného &asu, Paido, Brno, 2002, str. 20
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2 Psychologie

Tato kapitola je vénovana otdzce motivace a tomu, jak ji vysvétluje psychologie. Dile
se vni zabyvam vyvojovou psychologii. ProtoZe je ma prace zaméfena zejména na

adolescenty, jde o vysvétleni jejich psychologickych a vyvojovych zvlastnosti.

2.1 Motivace

Co urcuje lidské chovani? Pro¢ se lidé ve stejné situaci Casto chovaji jinak? Jaké jsou
davody jejich chovani? Na tuto a mnoho dalSich otdzek v psychologii odpovida teorie

motivace.

Termin motivace pochazi z latinského slova movere, které znamena hybat, v Cesting
potom pro tento proces existuje ekvivalentni slovo pohnutka. Jedna z definic motivace
fika, ze jde o

"souhrn vSech intrapsychickych dynamickych sil neboli motivii, které zpravidla
aktivizuji a organizuji chovadni i proZivani s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci
nebo dosahnout néceho pozitivniho 6
Pokud bychom chtéli pouzit krat$i definici, potom miiZeme fici, Ze je to

v o sy v s . v rl7
"proces usmérniovani, udrZovdni a energetizace chovani”

Motivace tedy vlastn€ zkouma psychologické diivody chovéani, to, co urcuje jeho smér
a intenzitu. Tento proces je velice slozity a pracuje ve vztazich s mnoha ostatnimi
psychickymi procesy, stejné jako je provazdn s vlastnostmi osobnosti, s vné&j$imi
Zivotnimi podminkami individua i s jeho fyziologii. KaZdy z nas ma sviij Zivotni styl, diky
kterému si vytvaii i svilj vlastni systém motivi, uspofadany v néjaké hierarchii. Velmi

daleZité je zde také zminit velkou provazanost motivace s emocemi, da se mluvit i o

16 viz. Plhdkova, A., Uéebnice obecné psychologie, A’cademia, Praha, 2004, str. 319
17 viz. Nakone&ny, M., Lexikon psychologie, VODNAR, Praha, 1995, str. 78
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motivacné - emodénim systému, ktery vyznamné ovliviiuje jednani ¢loveka.

Lidské motivy jsou uréitym zplisobem charakteristické. ProtoZze jsou vysledkem
zkuSenosti, které jsou u kazdého jiné, se 1isi jak u lidi coby jednotlivci, tak i u riznych
kultur. TentyZ motiv se také miZe projevit riznym chovanim, zalezi na interpretaci
situace a naopak, stejné chovani miiZe byt vyvolano riiznymi motivy. Casto se také
projevuji ve skryté formé, coZ je oznaCovéno jako substituce motivi. Napriklad mnoho
lidi ji nikoli kviili hladu, ale aby zahnalo tizkost. Motivy také €asto nepiisobi samostatng.

Chovani tak miZe byt urovano nékolika motivy.

Motivacni systémy maji dv€ irovn€. Prvni z nich je vrozena, jde o instinkty, které
vyjadiuji primérni biologické funkce organismu. Druha Grovei v sobé zahrnuje motivy
ziskané, kterymi jsou zvyky a volni jednani. Zvyky jsou uéenim modifikované instinkty,
které se tak stavaji nauCenymi tendencemi chovani. Podmifiovanim se vymezuje uréity
systém zvyku, ktery je charakteristicky snahou o dosaZeni odmén a vyhnuti se trestiim.
Tyto odmény a tresty nemusi byt jen vnéjsi, miZe jit také o vnitini fizeni. Mluvime potom
o samozpeviujici ¢innosti, kterou miiZe byt hra, ale i prace. Ta souvisi s moralnim
vyvojem a ¢ini lovéka relativné nezavislym na vnéjSich odménach a trestech. Dilezité je,
ze jde o Cinnosti, které ¢loveéku pfindsi radost a uspokojeni.18 NejvyS§im motivaénim
systémem je potom volni jednani. Chovani je zde kontrolovano zvnitiku a je zaloZeno na

schopnosti rozhodnout se mezi alternativami cild i prostfedki.

Pfi studiu motivace se setkivame se slovem motiv. Je nutné odliSit tento pojem od
pojmu motivace. Motivace je proces, ktery probihd v psychice ¢loveka, zatimco motiv je
dispozice k tomuto procesu.19 Tato dispozice je také intrapsychickd, na rozdil od incentiv,
neboli vnéjsich pobidek a podnétd. Incentivy mohou také ovliviiovat chovani, ale jen diky
zku3enostem, které s nimi ¢lovék v pribéhu Zivota ucinil a v zasad€ se motivace vzdy

vyviji z motivi. Vné&jsi pobidky jsou jen prostiedky jejich realizace ur€ité stimulanty

8 srov. Nakone¢ny, M., Motivace lidského chovéni, Academia, Praha, 1996, str. 82n.
19 4 . . .
srov. Nakonedny, M., Lexikon psychologie, VODNAR, Praha, 1995, str. 75 .
y, M., psy gle, R, d ’ JIHOCESKA UMIVERZITA 17
vV CESKYCH SUDEJOVICICH
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chovani. Jednoduchym piikladem je hlad, ktery je motivem, zatimco jidlo incentivou.

V souvislosti s motivaci je dilezité vysvétlit jeSté jeden termin, a tim je potieba.
Pottebu chdpeme jako projev nedostatku, za kterého vznikd motivacni napéti, které je
vychodiskem motivace. Clovék se snaZi odstranit nepfijemné napéti a tedy i nedostatek.

Casto jde o prostiedky pro dosaZeni n&jakého ucelu.

Potfeby mohou mit jak fyziogenni charakter - hlad, Zizef, spanek, tedy biologické
nedostatky, tak charakter sociogenni ¢i psychogenni. Ty pak poukazuji na poruSeni uréité
rovnovahy v socialnim & psychickém Zivots jedince.?’ Sociogenni potieby jsou u kazdého
¢loveka odlisné, kazdy se vSak chova podle ur¢itého systému navykd a ofekavéni. Tento
systém souvisi s vlivem prostiedi, ve kterém Zijeme a samoziejmé také s vlivem vychovy.
Tak jsme zvykli uspokojovat své potieby urditym zpiisobem a podle norem specifickych
pro nase kulturni prostiedi. Lidé jsou zvykli na socialni podminky, ve kterych Ziji a na to,
jak se k nim chovaji ostatni lidé. Ziji tak v urgité rovnovaze. Pokud je tato rovnovéha
porusena, lidé prozivaji rozpor a vznika potieba, ktera to odrazi a motivuje je k chovani, o

kterém si mysli, Ze by m¢lo vratit v§e do normalu.

Mnoho psychologii se pokusilo o roztiidéni nebo hierarchizaci potieb ¢lovéka. Jednim
z nich byl Ameri¢an A. Maslow, jehoZ hierarchizace potfeb je asi jedna z nejznamé;jSich.

Rozdélil je do péti drovni od nejnizSich po nejvys$Si s predpokladem, Ze jadro je

determinované biologicky, ale ma urcity potencial vnitiniho rozvoje dalSiho formovani.

Prvni urovni jsou fyziologické potieby jako je hlad Zizen ¢i spanek, druhou potifeby
bezpeti, obsahujici potfebu jistoty, pofadku, stability a podobné. Jako tfeti uvadi potieby
lasky a ndklonnosti a potiebu n€kam patfit. Ctvrtou tirovni je potieba uznani, kam patfi
potieba usp&chu a prestize. A kone¢né€, pata droveii jsou potieby seberealizace, ktera se
tykd sebenaplnéni a patii sem i potfeby v&déni, porozumeéni a estetické potieby. Tato

posledni trovefi je oznadovana také jako metapotieby, které mohou vyniknou aZ kdyz
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jsou naplnény prvni ¢tyfi irovné.

Maslowova teorie ale i hodné vyjimek a spornych bodu. Zejména to, Ze vySsi potieby
vznikaji aZ po uspokojeni nizSich popira mnoho znamych piikladi. Jedna s o umélce a
védce, ktefi tvofili sva nejkrasnéjsi dila a provadéli objevy v dob&, kdy neméli zajidtény
zékladni Zivotni potfeby. Nicmén€ je tato hierarchizace popisem zékladnich pohnutek

ovliviyjicich ¢loveka.

DovrSujici reakci motivace je uspokojeni, které je komplementarni s potfebami. Je jim
dosazeni odmény, spojené s pfijemnymi emocemi, jako je pocit ulevy §tésti a podobné.
Podle Maslowa existuji dva druhy motivace a tedy i dva druhy uspokojeni. Prvnim z nich
je redukce potieby, tim druhym naopak snaha o udrzeni urcité irovné vzruSeni. Jako
zv1astni pfipad je uvadéno uspokojovani zajmi, které v podstaté neni mozné. Zajmy jsou
motivy trvale pritomné a proto také vlastn€ neuspokojitelné. Vytvari se v priibéhu zivota
uspokojovanim bytostnych potfeb a postupné se stavaji samostatnymi motivaénimi prvky.

Uspokojit tak miizeme pouze diléi zajmy a timto uspokojenim jen nariista sila motivu.?

V zivoté ¢loveka hraji velice duleZitou roli socidlni motivy. Ty upravuji a ovliviuji
mezilidské vztahy i to, jak je kazdy z nds proziva. Pievlada presvédceni, Ze tyto motivy
jsou clovéku vrozené dispozice, které se vychovou bud’ rozvijeji nebo potlacuji.
NejdulezitéjSimi jsou potom vykonova motivace, potieba sdruZovani(afiliace) a potieba

moci.

Vykonovd motivace v sob& zahrnuje potfebu uspés$ného vykonu a vyhybéani se
neuspéchu. Potfeba sp&Sného vykonu znamena touhu pirekonat piekazky a uplatnit své
schopnosti. Nejde tu o moc, ale o to, dokdzat sob&é i svému okoli Gspé€S$nost v n&jaké
oblasti. Lidé s vysokou vykonovou motivaci necht&ji ovladat ostatni, ale pfesvédcit je o

své brilantnosti. Proto si také &asto vybiraji oblasti, ve kterych je mozné dosdhnout

0 grov. tamtéz str. 83
2 srov. Plhakova, A., Ugebnice obecné psychologie, Academia, Praha, 2004, str. 369
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individualniho tsp&chu.” Vykonové chovéni je také hodn& ovlivnéno potiebou vyhnout
se neuspéchu. Ta se muiize projevit bud’ vyhybanim se situacim, ve kterych je potreba
podat né€jaky vykon nebo tvrdou praci ve snaze byt co nejlep$i. Zajimavosti je i potieba
vyhnout se uspéchu, ktera se obcas objevuje. Ta je vyvolana strachem ze zodpovédnosti,

ktera z uspé€$ného vykonu vyplyva, ale také ze strachu z odmitani ostatnimi lidmi.

Potreba afiliace je charakterizovana jako potieba pratelstvi, kontaktu s ostatnimi lidmi
a spoleCenskych vazeb. Jde vlastn€ o to byt s lidmi a komunikovat s nimi. Je také spojena
s potfebou byt ostatnimi akceptovan a obliben. Tato potieba je oviem u riiznych lidi velmi

odlisna. To souvisi napfiklad s temperamentem a psychickymi vlastnostmi osobnosti.

Potieba moci se milZe projevit jak ve spolecenském, tak v soukromém zivoté jedince.
Je to snaha fidit a ovliviiovat dé€ni kolem sebe i chovani ostatnich. Tento vliv a prestiZ tak
¢lovéku pomahaji citit se siln€j§im neZ ostatni. Tito lidé se Casto prateli s n€kym, kdo
nemuze ohrozit jejich spoleCenskou pozici nebo je na nich zavisly. Pokud se ale tato
potfeba vhodné socializuje, mize jit o positivni autoritu, kterd byvé hodnocena velice

kladng.?*

Psychologie tedy na otdzku po pfi€inach lidského chovéni odpovida teorii motivace.
Cil chovani je uréen motivy, to, jak se ¢lovék v dané situaci bude chovat potom jeho
zkuSenostmi a také vychovou. To, v jaké kultufe Zije a jak byl vychovan, velice ovliviiuje
chovani jedince. Potfeby a motivy jsou tedy dilezitymi hybateli lidského chovéani a
vychova a zkuSenosti uréuji zplsob, jakym zareaguje na situaci, ve které se ocitl. chovéani
jedince se také meéni v prib&hu jeho vyvoje. Protoze mé price je zaméfend na
adolescenty, v dalsi kapitole se pokusim struéné charakterizovat jejich psychologické

zvlastnosti.

22 srov. Nakoneé&ny, M., Lexikon psychologie, VODNAR, Praha, 1995, str. 85
Z srov. Plhakova, A., Ugebnice obecné psychologie, Academia, Praha, 2004, str. 373
2 srov. tamtéz str. 382
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2.2 Vyvojova psychologie

Adolescence je druhou ¢asti doby dospivani a je zhruba vymezena vékem 15 - 20 let. Z
biologického hlediska zac¢ind pohlavnim dozrinim osobnosti, z hlediska psychického a
nové socidlni role a nékteré staré ztraci. To je spojeno s ristem jeho socialniho statusu, ale
také s kone¢nou emancipaci od rodiny. Velkou roli v Zivoté adolescenta hraji jeho

vrstevnici a samoziejme také partner nebo partneti.

V této dob¢ prichazi ukonceni povinné Skolni dochézky a pfiprava na budouci profesi.
Pozdéji adolescent dosahuje plnoletosti, alespori podle zakona, coZ s sebou pfinasi i vétsi
odpovédnost. Pro nekteré jedince se dospélost jevi jako slozita a pfinasSejici moc velkou
odpovédnost, proto se ji snaZi odlozit. Mluvime o tak zvaném 'psychosocidlnim
moratoriu”. >’ ProtoZe budoucnost je pro n& oteviena, snazi se nékteré véci odloZit na
pozdg€jsi dobu. diraz potom kladou na soucasnost a momentalni prozitky. Doba
adolescence je jakousi pripravkou, ktera je ma na dospélost a odpovédnost s ni spjatou

pfipravit.

V tomto obdobi se ve dvou fazich ustaluje identita dospivajiciho. Nejdfive dochazi k
postupné stabilizaci vztahti v rodin€. Vytvafi se zde nové pravidla pro souZiti, coZ je
spjato také se zménou socialnich roli adolescenta. Ve druhé fazi se ukoncuje proces
emancipace od rodiny a potvrzeni identity dospivajiciho. Okoli ho zafind vnimat
viceménég ve shod€ s jeho vlastnim sebehodnocenim. Identita ¢asto vychéazi z rodinnych
vzoru, ale také napfiklad z toho, co jedince zajima a v €em se citi byt silny. Rodice také
mohou svym postojem pomoci v hledani identity dospivajiciho, a to zejména pokud se
snazi mu logicky a v klidu vysvétlit své argumenty. Diky rozhovorim si adolescent
aktivné hled4 informace a svété€ i sob€ samém misto toho, aby byl jen poucovan o tom, co
je spravné. Casto dochézi také k experimentiim s identitou, projevuje se zde snaha odlisit

se od svého okoli, ale také hledani té nejvhodngjsi varianty. Opaénym pfikladem je

B viz. Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, Portal, Praha, 2000, str. 254
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prevzeti identity néjakého idolu &i modelu, které ovSem vede k urité uniformitg.

Dulezitou soudasti identity dospivajiciho se také stava muzska nebo Zenska role.

Tento vek se jiz velmi blizi dosp€losti, ale na rozdil od ni ma mnohem mensi naroky
na odpovédnost. To adolescenty privadi k pocitu velké svobody. Pokud by tuto svobodu
mé&lo néco omezovat, bude to s nejvetsi pravdépodobnosti ignorovano s pocitem uréité

privilegovanosti vii¢i normam i rizikiim.

DalSi posun je vidét i na sebehodnoceni. I kdyZ adolescent umi uvazovat logicky, &asto
jsou jeho zavéry diky zbrklosti ponékud zkreslené. Pro jeho sebehodnoceni je velmi
dulezité vymezeni vlastnich kompetenci v oblastech, které vnima jako podstatné a také

hodnoceni nazory lidi z jeho okoli.

Casto dochézi k identifikace s né&jakou skupinou, kterou se zaroveti vymezuje vici
ostatnim. To je vétSinou jen pfechodna faze v hledani identity a ve vétSin€ pfipadi
postupné dochazi k separaci od skupiny.?® Svébytnym zptisobem sebevyjadieni je potom u
adolescenta prijeti n€jaké alternativni kultury. MiZe to byt skejt'actvi, techno, nebo téeba
punk. Demonstraci ptisluSnosti k n&jaké skupin€ pak casto byva styl oblékani, ktery

odlisuje jednu skupinu od druhé.

Velmi dileZitym faktorem identity dospivajiciho je jeho vzhled a télové schéma, které,
pokud odpovida souCasnému idealu krasy, mize byt zdrojem jeho sebevédomi.
Adolescent se potiebuje libit svému okoli, ¢imZ dosahuje urcité socidlni prestize a
akceptace.”” U n&kterych jedinci se projevuje snaha o originalitu, kterd ale muZe
znamenat nejistotu. Vétsina z nich voli uniformitu, kterd je podporovana zejména médii a
vede k jistoté, Ze adolescent bude akceptovan svymi vrstevniky. Ke konci dospivani si uz
ale mnoho lidi nachazi sviij vlastni styl, ktery jim vyhovuje a opousti kopirovani modeld,

které je pro adolescenci typické.

2 viz. tamtéz, str. 269
27 srov. tamtéz, str. 256

22



Krasa a atraktivita mize byt také vyznamnym prostfedkem pro dosahovani vyssich
socialnich statusti ve skupiné vrstevnikl. Pokud to trochu zjednodu$im, potom atraktivita
znamena uspéSnost, ktera je dileZitd pro vnitini jistotu a sebepfijeti dospivajiciho. Pro
chlapce je také dulezita vyska a fyzicka sila, ktera jim dodava pocit rovnovahy a jistoty ve

vztahu k dospélym.

Co se tyka feSeni problémi, dospivajici jedinci jsou velmi flexibilni a kreativni, dasto
proto, Ze nejsou zatiZzeni minulou zkuSenosti. Na druhou stranu, jejich feSeni jsou &asto
sice logick4, ale bez ohledu na kontext situace. Problémem také byva velka radikalita v

rozhodovani a nepristupnost ke kompromisiim a také ovlivnéni emocemi.

Potize se také objevuji ve vykonové motivaci adolescentd. Vykony ve Skole pro
spoustu z nich nemaji velkou vdhu a vyznam. Pokud se ale pro néco nadchnou, jejich
potieba vykonu se zvysi. Casto to byva n&jaky zdjem nebo ziliba, ktera je vede k usilovné
praci na sobé. Potieba uspéchu, ktera je co se tyka Skoly velmi mal4, tak v zajmovych

oblastech velmi stoupa.

S postupnym dosahovanim dospélosti se také méni vztah k normam a pravidlim.
Adolescent se na rozdil od pubescenta se proti normam nebouii. Spi§ o nich pfemysli a
vybira si ty, které bude dodrZovat. Dulezité pro n&j je to, co povaZuje za spravné a
zadouci. Sam se rozhoduje, jak se bude chovat a né€kdy je to aZ fanatické dodrZovani
vlastnich moralnich principti. Casto ale dochazi ke zm&nam toho, co povazuje za spravné.
Je to kvilli neujasnénosti hodnot a ideéld, ktery vyplyva i z rychle se ménicich priorit celé

spole¢nosti, ve kterych je pro dospivajiciho t€Zké se orientovat.

U nékterych jedincii v§ak dochazi k nepfijeti béZnych spolecenskych hodnot. SnaZi se
o nekonformitu a protest proti b&Zznému fadu. Je to ¢asto snaha o upoutani pozornost,
ktera ma upoutat okoli a vyvolat v ném alespori n&jakou emoci - i odmitavou. Tato snaha
vychazi z potfeby akceptace a sebeucty, kterou dospivajici ziskavaji diky hodnoceni

svého okoli.
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Velky vyznam maji pro adolescenty jejich vrstevnici. Uspokojuji jejich potiebu po
spoleCnosti a sdilenych zazitcich. Zaroveni postupné nahrazuji rodinu v jeji funkci
poskytovani jistoty a bezpeci. Emoc¢ni jistotu potom znamena dobry kamarad, ktery ma
podobné zijmy i nazory. Diky vzajemné akceptaci tak dochazi k uspokojeni potieby
jistoty. DalSim dulezitym ¢Elovékem v zivoté dospivajiciho byva partner. V tomto véku
také vétSinou dochazi k prvni sexualni zkuSenosti. To pfenasi partnersky vtah do jiné

roviny, neZ tomu bylo v puberté.

Meni se také vztah adolescentt k dospélym, zejména k rodi¢im. ti jim stile moc
neimponuji, ale uZ nejsou ani striktné a bouflivé odmitani. Domov je chapan jako misto,
kde maji zajiStény vSechny sluzby a pohodli. K rodi¢im se tak ¢asto chovaji sobecky a
neberou ohled na jejich potteby. Rodi€ pro adolescenta neni autorita, ale na druhou stranu
potebuje néjaky dospély vzor, ke kterému by citil autoritu a tGictu a ktery by ho bral
vazné. Casto takovouto osobu nachéazeji v oblasti svych zajmi. MiZe to byt trenér,

vedouci zajmového krouzku nebo tfeba star§i kamarad se stejnymi zajmy.

Ackoli podle zdkona se Cloveék dospélym stava ve véku osmnacti let, ve skutecnost
potfebuje jesté né&jaky Cas, aby skutecn€ dozral. Z psychosocidlniho hlediska se stava
dospélym aZ v dobg, kdy je relativné samostatny, schopny se svobodné rozhodovat a nést
také odpovédnost, ktera je s jeho rozhodnutim i Ciny spjatd. Odpovédnost je také

vyznamna v chovani k ostatnim lidem.
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3 Kultura a vkus

Tato kapitola je v€novana pojmim kultura, vkus, ale také uméni a vychova k uméni a
- uménim. PiSu zde nejen o kultufe, ale také o kulturnich potfebach dne$nich lidi. To je

spojeno s vychovou ke vkusu, kterda by méla byt rozvijena pomoci estetické vychovy.

3.1 Kultura

Slovo kultura vzniklo z latinského slovese colere, coz znamena pé&stovat. Pivodnég se
uzivalo v souvislosti se zeméd€lstvim. Ve smyslu, jakym ho chdpeme dnes, pouzil slovo
kultura poprvé anticky filosof Cicero, ktery psal o "kultufe ducha". Timto spojenim mél
na mysli charakteristiku lidské vzd&lanosti.”® Dnes ma slovo kultura mnoho vyznama,
zéleZi na tom, v jaké oblasti je pouzito. MiZeme tak slySet o kultuie biologické, japonské,

halStatské nebo téeba o kultufe stolovani.

vvvvv

informaci a dovednosti, které vznikly spolecné s vyvojem lidstva v prib¢hu doby. Je to
vlastné urcity opak pfirody, vSechno, co vzniklo za pfispéni ¢lovéka. Nejde jen o vytvory
materialni, do této definice se vejdou také normy, hodnoty nebo vzory chovani. Oproti
pojmu civilizace, ktery vzdy obsahuje né&jaké hodnoceni, je pojem kultura neutralnim
vyrazem bez jakychkoliv hodnoticich prvki.

V trochu uz$im vymezeni je kultura také soubor znaki, charakteristickych pro urditou
skupinu, ktera je bere jako citové a intelektudlni dédictvi. Takto pojatd kultura Casto
dostava riizné zpiesitujici piivlastky - napiiklad &eskd, $pan&lska a podobné.”’ V kazdé z
nich se odrazi specifické pfirodni podminky a zplsob Zzivota lidi, ktefi ji vytvareli.
Pavodné byly tyto kultury izolované, ale Casem se zacaly setkdvat a obohacovat se nebo
naopak vyt&stiovat. Soucasna kultura je tedy vysledkem vlastnich svébytnych prvka

obohacenych o prvky piejaté od kultur jinych.

% srov. Socialni a kulturni antropologie, SLON, Praha, 1993, str. 65
%% srov. Souriau, E., Encyklopedie estetiky, Victoria Publishing, a.s., Praha, 1994, str. 505
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V kazdé takovéto kulturni oblasti vznikaly svébytné kulturni tradice a také kulturni
vzory. Ty jsou sou€ésti tradice a jsou to systémy instituci, norem a hodnot, forem chovani,
které jsou pro danou spole¢nost charakteristické. Byvaji obecné ptijimany a také
napodobovany. Miizou se objevovat v kulturnich vytvorech a stabilitu ziskavaji pravé v
normach a obycCejich. diky kulturnim vzori tedy vime, co je v dané spole€nosti pfipustné

a naopak, co je tabu.

Jest& 0izeji se da chapat slovo kultura na estetické trovni. Zde oznaduje zejména duchovni
hodnoty, zastoupené &asto uménim a zdbavou.’ Patii sem divadlo, hudba, tanec, vystavy,
ale také kino nebo televize. V tomto vyznamu slovo kultura svym zplsobem splyva s

pojmem uméni, ktery vysvétlim o néco pozdéji.

Kultura je jiz od pocéatku déjin spjata s vychovou. Ta je jejim vyznamnym projevem a
nese v sobé& také jeji kvalitu i rozvoj. Cilem vychovy je harmonicky rozvoj a vyzravani
jedince. Ve starém Recku byla ideilem kalokagathia, neboli harmonie t&la a ducha,
propojujici v sob& zdatnost fyzickou a morélni, krasu a dobro. Snad i proto je anticka

kultura dodnes velkym vzorem a da se fici, Ze zdkladem pro kulturu zépadni.

Kultura je ¢lov€kem pfijiméana a zvnitifiovana diky procesu socializace a enkulturace.
Jesté dulezitéjsi je endokulturace, diky které jsou udrZzovany tradice a kontinuita kultury.
Endokulturace je piedavani hodnot a tradic z generace na generaci. Tento proces vsak
neni jen kopirovani minulych zkuSenosti. Je to dynamicky proces, ktery je znakem vyvoje
a brani pfezitkim ve spoleCnosti. Pfikladem miiZou byt rizné zvyky, jest¢ dnes udrzované
v nékterych Ceskych vesnicich - masopust, stavéni majky nebo tieba paleni Carodé€jnic.
BohuZel, tyto tradice mnohde vymiraji nebo jsou omezovany, a to zejména vlivem
masové Kultury, kterd je Sifena masmédii. Ta ovliviiuji celou spolecnost, at’ chce nebo ne
a vedou k jeji uniformit€ a Casto i pasivité.

Mnoho lidi travi svij volny ¢as konzumaci toho, co jim masovd média nabizi. Je to
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néco vytvareli. Klesa tak komunikace mezi lidmi i jejich potfeba podilet se na kulturnim
Zivot€ spolecnosti. Na druhou stranu média také mohou mit kulturotvornou funkci. Diky
nim maji lidé pfistup ke znalostem a ke kultufe vic, nez kdy dfiv. Média se tak stavaji
" nastrojem estetizace Zivota.>' Kazdy si miZe vybrat z velmi $iroké nabidky a vénovat se
tak tomu, co ho zajima. Stinnou strankou tohoto jevu je fakt, Ze je potfeba umét si vybrat
mezi nepfebernym mnoZstvim nabizeného, jinak hrozi zahlceni zbyte¢nymi vjemy. Média
tak zapliiuji velkou ¢ast volného €asu a zamezuji tak moZnosti travit ho aktivngji a asto i
hodnotngji. Méla by byt nastrojem kulturniho vzdélavani a slouzit sebevzdélani a
seberozvoji kazdého jedince. Velkym tkolem pedagogt je potom naudit lidi vybirat si
mezi ziplavou nabidek ty pfinosné a ukazat pfednosti i rizika, kterd jsou s masmédii

pevné spojena.

O kulturni edukaci jsem se zminila uz v kapitole o pedagogice. Jejim tkolem je
pfipravit jedince na kulturni Zivot spolecnosti a neustale podporovat je ho kulturni zajmy a
potfeby. V dnesni dob€ se této problematice vénuje mnoho instituci a organizaci, které
vytvari specifické programy ve€nované détem a mladezi. Jsou to knihovny, muzea,
divadla, planetaria nebo zoologické ¢i botanické zahrady. Velky vyznam v tomto procesu
méla reformni pedagogika, kterda ma v programu naptiklad komplexni rozvoj osobnosti
ditéte, jeho tvaréi Cinnost a vychovu ke kreativité. Jeden ze smért reformni pedagogiky,
hnuti za uméleckou vychovu, velmi ovlivnil koncepci kulturnich instituci. Typické pro
toto hnuti bylo to, Ze zdlraziiovalo vSeobecny pfistup ke kulturnim hodnotam - tedy nejen

pro dospélé, ale také pro déti a mladez.>

Ackoli reformni pedagogika byla ptivodné
uréena pro Skolstvi, jeji koncepce nasla své uplatnéni také v oblasti volnocasové edukace
a mimoskolnich aktivit. Kulturni edukace se tak stala jejich vyznamnou slozkou. Je
zajistfovana nejen jiz zminénymi kulturnimi institucemi, ale také uméleckymi Skolami,

domy déti a mladeze a podobné.

3% srov. Spousta, V., et al., Metody a formy vychovy ve volném &ase, Masarykova univerzita, Brno, 1996, str. 18

M srov. tamtéz, str. 19
32 srov. Némec, J. a kol., Kapitoly ze specialni pedagogiky a pedagogiky volného &asu, Paido, Brno, 2002, str. 48
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3.2 Vkus

Vkus uzce souvisi s kulturou a jejimi fenomény. Pfedpoklada tedy alespoii né&jakou
orientaci v kulturnim Zivoté spole¢nosti. I kdyz ma mnoho definic, asi nejvystizngjsi je
fici, ze jde o

"ziskanou schopnost a dovednost rozlisovat krdsno a osklivost."’

Jinymi slovy, jde o schopnost jedince rozpoznat u estetického jevu jeho estetickou
hodnotu. Zaroveii je to dovednost s touto hodnotou vhodné nakladat. Tato schopnost je
ovlivnéna mnoha faktory - vychovou, vlastnimi dispozicemi a strukturou osobnosti,
nazory, vzd€lanim, Zivotnimi zkuSenostmi i spolecenskymi podminkami jedince, stejné

jako jeho zajmy a motivy.

Musime také rozliSovat osobni vkus, ktery oznacuje vlastni preference jedince, od
vkusu dobového, kterym se mysli dila odpovidajici ocekavani doby a publika a ktery se v
priibdhu d&jin neustale m&ni.**

Vyvoj vkusu u jedince je podminén jeho sociokulturnim prostfedim, tim, v jaké rodin€
vyrusta, ale také tim, v jaké spolenosti se v dospélosti pohybuje. Souvisi to také se
socialnimi rolemi a skupinami, do kterych jedinec béhem zivota vstupuje. Ve skupinach
se jedinec vyhrafiuje - na jednu stranu se snaZzi prosadit svij nazor, na druhou je vzdy
ovliviiovan a nucen se do urcité miry podrobit normam skupiny. Ur¢it¢ ale nelze fici, Ze
lidé s vysokym socialnim postavenim maji nutn€ dobry a vytfibeny vkus. Ten je nutné
péstovat a udit se mu. Takovyto vyvoj by méla zajiS§t'ovat nejen rodina, ale také Skola a

mimoskolni pedagogika pomoci estetické vychovy.

Cilem estetické vychovy je nejen to, aby se lidé naucili vnimat a ocefiovat uméni, ale
také to, aby mu rozuméli a podporovali ho. Diky uméni se jedinec u¢i vnimat nejen krasu,

ale také harmonii, rytmus, barvy, & symetrii. Srovnavanim a moZnosti vybéru tak také

33 viz. Ptatkova, B., Stibral, K., Estetika na dlani, Rubico, Olomouc, 2002, str. 145
34 srov. Durozoi, G., Roussel, A., Filosoficky slovnik, EWA Edition, Praha, 1994
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dochazi k vyvoji a zjemfiovani osobniho vkusu. Ten nespo¢iva v opakovani nazori jinych
lidi, ale zejména ve vytvareni vlastni soudii o vidéném a slySeném. Je to vlastné trénink
také pro jiné oblasti, pokud budu schopna tolerantné a nepiedpojaté soudit estetické

“vjemy, je velka Sance, Ze tento pfistup pienesu i do jinych oblasti svého Zivota.

S vychovou ke vkusu je neodmyslitelng spjato uméni. To, stejné jako vétSina kategorii
vénujicich se oblasti estetiky nema piesné vymezeni. MliZeme jen fici, Ze uméni tvofi
souhrn vSech uméleckych dél, kterd jsou specifickymi lidskymi vytvory bez né&jaké
pragmatické funkce.®> A jaka je funkce uméni v lidském Zivots? Ukazuje ndm svét z
jiného uhlu pohledu, v podstaté ho urCitym zplisobem ozvlastiuje. Tim, Ze vnimame
uméni, u¢ime se ve&tsi citlivosti, rozvijime svou fantazii a také upeviujeme svou identitu.
Umeni je také dilezity prvek pro rozvoj empatie, protoze ndm ukazuje vnitini svét
umélen, to, co citili, kdyZ tvofili sva dila, co se jimi snazili vyjadiit a sdé€lit okolnimu
svétu, jejich hodnoty i idealy. Dalsi vyznamnou funkci uméleckého dila jej jeho schopnost
informovat nds o dob¢&, ve které vznikalo, o tehdej$im vkusu a Zivotnim stylu. A
pochopiteln€, uméni ndm pfinasi, nebo by alespon melo, do zivota krasu a harmonii, ktera

je v dne$nim svété pomemné vzacna.

Uméni ale miiZe mit své stinné stranky. VSeobecné znamé je jeho zneuZivani v prvni
poloving dvacatého stoleti, kdy diky propagandé $ifilo nacistické ideologie. Vkus a laska
k uméni tedy automaticky nepfedpokladaji morélni vyspélost jedince, i kdyZ by se to na

prvni pohled mohlo zdat.

Také reklama vyuZiva a mizeme Fici, Ze zneuzivd myslenku dobrého vkusu. Tim, Ze
lidem podsouva, co je hezké a co ne, jimi obratné manipuluje a omezuje tak jejich
svobodné rozhodovéani. To vede nejen k uniformitg, ale také k omezeni tvofivosti a

originality, které by v Zivoté ¢lovéka mély hrat velkou roli.

Pravé vychova ke vkusu by méla lidem pomoci umét samostatné posoudit, co je krasné
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a co ne a zaroveil v nich probouzet smysl pro dobro. Tato vychova by neméla spo&ivat jen

na roding, ale také na Skole, na kterou by méla plynule navazovat mimoskolni sféra.

3.2.1. Vychova k uméni a vychova uménim

Soucasny svét nabizi lidem mnoho riznych podnétl, mezi kterymi je obtizné si
vybirat. To plati ve zvySené mife pro déti a mladez. Mnohotvarnost doby se promita i do
umeni, které se tak pro mnoho lidi stava necitelnym a vzdalenym. To je zptsobeno také
novymi formami, kterymi uméni zaCalo komunikovat a kterym porozumét vyZaduje
zvySené naroky na vnimavost i ur€itou pfipravenost. K tomu by méla dopomoci vychova

k uméni a umeénim.

Vychova k umé&ni ma za ukol pfipravit pro umélecka dila vnimavé a chéapavé
obecenstvo. Znamena seznameni se pojmy a formami, které uméni pouziva stejné jako
hlubsi nahled na jeho historicky a kulturni podklad. Pravé v dne$ni dobé klade uméni na
své recipienty zvySené naroky pokud jede o vniméni a chapani. Vychova k uméni dava
lidem potfebny rozhled i znalosti, aby mohli dilo pfijmout a pochopit. Diky zkuSenostem,
ktery tato vychova davéd potom jde o hlubsi vnimani dila a ne pouze o smyslovy zaZitek

bez hlubsiho vyznamu.

Vychova uménim poZaduje néco vice. UZ to neni jen vnimani néfeho, co vytvofil
nékdo jiny, ale také tviréi proces, ktery jedince obohacuje a podporuje jeho kreativitu. S
touto koncepci pfiSel v roce 1943 anglicky pedagog Herbert Read, podle kterého je uméni
1€k na vSechny lidské bolesti a také cesta k' harmonii jak v sobé samém tak také ve vztahu
k okolnimu své&tu.*® Diky tviréimu procesu poznava &lovék sviij vnitini svét i to, co pro
né&j znamena jeho okoli. Vychové uménim nejde jen o rozebirani a intelektualni hodnoceni
uméleckych dél, ale hlavn€ o hlubsi pochopeni tviiréiho procesu jejich vzniku. To vede k

jinému thlu pohledu jak na umélecka dila, tak na svét a vSe, co se v ném odehrava.

35 srov. Ptackova, B., Stibral, K., Estetika na dlani, Rubico, Olomouc, 2002, str. 7
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Pro pedagoga volného &asu je vychova k uméni i vychova uménim jedna z moZznosti,
jak ve svych svefencich p&stovat smysl pro dobro a krasu, stejn& tak jako jejich vkus.
Podporovanim kulturnich potieb mladych lidi se upeviiuji a rozviji jejich nazory a vlastni
identita. Styk s uménim pro n& také miZe byt dileZitou inspiraci rozvijejici jejich
kreativitu ve vlastni tvorb&. Vzdy ovSem zaleZi na pedagogovi, jakym smérem své

svéfence povede a jaké hodnoty jim bude piedkladat.

3.2.2. Moznosti pedagoga volného ¢asu ve vychové ke vkusu

V dnesni dob¢ si miizeme vSimnout, Z¢ mnoho mladych lidi trdvi sviij volny &as
¢innostmi, které jsou jen zabavou, ¢asto trochu pokleslou. Souvisi to s jejich hodnotami i
s tim, Ze ve svém volnu necht&ji vykonavat néco, co je namahavé a vyzaduje mnoho
soustfedeéni na danou aktivitu. Jednim z divodi je i to, Ze Skola je v nasich podminkach
vétSinou prezentovana jako namahava prace a tento pfistup je pak pfenasen i na kulturni
aktivity. Volny Cas je proto bran jen jako mozZnost odpocinku a relaxace, nevyzadujici
Zzadnou namahu. Svij vyznam ma také fakt, Ze Skola svym systémem détem vétSinou
nedava moc moznosti k seberozvoji a naopak potladuje jejich fantazii a tviiréi schopnosti,
které jsou ve styku s hodnotnou kulturou nutné, stejné¢ jako urcitd sebekazern. Protoze
adolescenti maji Casto pocit, Ze ve Skole se soustiedili az moc, ve svém volnu vyhledavaji

zazitky a aktivity, které nevyZaduji vétSi soustiedeni a premysleni.

Pied pedagogy volného €asu potom lezi nelehky ukol, navic zt€Zovany plusobenim
masové kultury. Pomoci dospivajicim, a pochopiteln€ nejen jim, chapat kulturni jevy,
probouzet a podnécovat kulturni potieby, rozvijet dobry vkus a také sebekazen,
schopnosti seberealizace a sebevychovy vyzaduje nejen velké nasazeni, ale také ur€ité

osobnostni a charakterové vlastnosti.

Pedagog by mél pro své svéfence piedstavovat vzor a svym chovanim jim jit

3 srov. Ptadkova, B., Stibral, K., Estetika na dlani, Rubico, Olomouc, 2002, str. 33
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piikladem. Nejen, Ze ve svém oboru by mé&l mit Siroké znalosti, ale také schopnost
pieddvat je dal. Jednou z nejdilezit&jSich kvalit pro vychovnou praci s lidmi je potom
autorita. Tu je velmi t€zké ziskat, ale o to lehéi ztratit, zejména u dospivajicich. Ti oceiiuji
hlavné otevienost a upiimnost, pfimé jednani a v nemalé mife také spravedlnost a
schopnost fair play. Autorita nevychazi jen z téchto schopnosti a vlastnosti, jde o celkovy

pfistup pedagoga, o to, aby tim co dél4 neprotifedil tomu, co Fika.

Vyznamna je také schopnost pedagoga zaujmout své svéfence k dané aktivité, coZ je u
dospivajicich dost problematické. Rekla bych, 7e zakladem je ziskat si jejich dvéru,
navazat s nimi pfatelsky vztah, ktery neni zaloZen na nadfazenosti pedagoga. Ten by mél

vychazet z potieb svych svéfenct, z jejich pfani a soutasné je ovliviiovat a formovat.

Jaké ma tedy pedagog volného Casu moznosti, pokud jde o kulturu a dobry vkus?
Zakonité musi vychazet ze zajm dospivajicich, pochopit, co je bavi a mi pro n€ vyznam
a vyuZit toho. Neni moZné vnucovat adolescentim nazory a aktivity, které oni sami
nepiijimaji za své. Jak jsem jiZz napsala, jednou z moznosti, jak stimulovat kulturni
potieby mladeZe, je vychova uménim a k uméni. Tady se pro vychovatele otevira velmi
Siroké pole puisobnosti, protoZze uméni obsahuje obsahlou paletu moznosti, jak formovat
vkus a podporovat kulturni citéni. Jde jen o to, aby nabidka mozZnosti byla dostatecné
Sirokd a umoznila vybér &innosti -adekvatni z4mim jednotlivce. Proto by nabidka
zajmovych aktivit méla byt komplexni a vénovat se hudbé, malifstvi, sochafstvi, tanci i
literatuie. Myslim si, Ze nejdileZit&jsi je, aby pedagog mél k danému uméni vztah. Jediné

potom miiZe pravdivé pfedavat hodnoty v ném obsazené

Aby tato prace nebyla jen vSeobecna, rozhodla jsem se jeji dalSi €ast vénovat jen
jednomu tématu, na kterém ukazu mozZnosti, jak podporovat kulturni potfeby a
vychovéavat ke vkusu. Na vybér jsem méla mnoho témat, protoZe esteticka vychova
piedstavuje mnoho moZnosti, ale protoze se uz dlouho vénuji historickému tanci, moje

volba byla celkem jasna.
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‘hudbu, kostymy i studium zvyklosti dané doby. To vSe muZe pomahat ke vkusové 1

V dalSich kapitolach tedy budu psat o tanci jako takovém, o jeho vyvoji, o tom, co

vvvvvv

Historicky tanec je velmi komplexni téma, nejde jen o pohybovou stranku, ale také o

vychové dospivajicich a rozvinout jejich zijem o kulturu. BohuZel i toto téma je
neobydejné Siroké a samo o sob& by vydalo na né&kolik knih, proto jsem se rozhodla ‘i

vénovat zejména stfedoveéku, renesanci a baroku.
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4 Tanec

Tanec je soucasti lidského Zivota uz od praddvna. Mél vzdy mnoho funkci, od 1é¢ebné
‘pfes socializaéni po zdbavnou. Je to harmonicky pohyb, ktery p¥inasi do Zivota lidi krasu

rrrrr

se tedy bliZe, co to tanec viibec je a jaké jsou jeho znaky i funkce.

Tanec ma mnoho definic a popisi, at’ uz védeckych nebo poetickych. Tak mZeme
slySet, Ze tanec je pisni t€la nebo poezie pohybu. KdyZ mluvime o tanci z odborného
hlediska, mame tim na mysli pohyby rytmické, cilevédomé a harmonické, které nemaji
jiny ucel n€z pohyb sdm o sob&. Nékdy oviem mohou napodobovat riizné &innosti nebo

byt prostfedkem pro vyjadieni cit.

Tanec byva v souladu s dobovymi a krajovymi zvyklostmi, projevuji se v ném konvence
dané oblasti, které mu tak vtiskavaji své zasady a zvyklosti.

Jedna z definic tance fika, Ze jde o

"lidské chovdni komponované z rytmickych a kulturné zakotvenych sekvenci

neverbdinich télesnych pohybi, které se lisi od jinych motorickych aktivit™’

Tanec je zamérny pohyb, ktery ma svou specifickou estetickou hodnotu. Oby¢ejné
kroky se stavaji tancem, pokud jimi tane¢nik néco vyjadiuje a sd€luje a dava jim uréité

zvlastni napéti, které vychazi z jeho nitra.

V primitivnich spole¢nostech ma tanec magickou a naboZenskou funkci, Casto je
soucasti nabozenskych ritualil, znidzormuje myty a umoziuje komunikaci se svétem duchui.
Ve vyspélej§ich kulturdch je jeho funkce spiSe spoledenska, pfi tanci lidé komunikuji,
bavi se, seznamuji. Zde ma tanec také uméleckou funkci, v divadlech se tancem vypravuji

piibehy, da se jim zndzornit literdrni dilo i obraz. Pro to je zapotiebi vnimavy a s

7 iz Cizkova, K., Tane¢ng - pohybova terapie, Triton, Praha, 2005, str. 31
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taneCnimi formami a prostfedky vyrazu seznameny divak. A v neposledni fadg, tanec ma
také funkci terapeutickou, zejména diky své \izké provazanosti s vnitfnim prozivanim

Cloveka, s jeho city a psychickymi stavy.

4.1. Vyvoj tance v déjinach

Tanec provazi lidi uz od pocéitku jejich d&jin. Jeho znizornéni miiZeme vidét v
jeskynich na prehistorickych malbach. Kofeny prav&kého tance miizeme patrné vidét i u
primitivnich kultur, jejichz vyvoj se zastavil v této dobg&. V pravéku patrné souvisel s
lovem, Casto se zd4, Ze tanecnici napodobuji pohyby zvifat. Jiné typy tance jsou véaleéné
nebo souvisejici s mateistvim a plodnosti. Jde tedy vétSinou o magické rituély, které mély
zajistit dobry lov, Grodu nebo $tésti v boji. Tancem také bylo moZno komunikovat s bohy
a duchy. Tato schopnost a dovednost vSak nebyla dana vSem, vénoval se ji hlavné
kouzelnik, nebo Saman. A pochopitelné, tanec byl a mnohde jes§t¢ je pouzivan jako

1é¢ebny prostiedek.

Ve starovékém svét€ vyvinula kazdé civilizace svou vlastni formu tance. BohuZel, z
tohoto obdobi je dochovano velmi malo pisemnych zminek, proto se vyzkum soustiedi
zejména na studium ikonografie. Uréity piehled si ¢lovék muzZe udélat z fresek, soch nebo
malby na uzitkovych pfedmétech. Zminény jdou nékdy 1écebné tance, které mély pomoci
k uzdraveni. Naptiklad ve starovékém Recku byly nékteré typy tance povazovany za
moznost oCisty, protoze se jimi uvoliiovaly emoce. Podle Lukiana mély tance také svij
vyznam pro zasveceni do kultd a pfi naboZenskych obradech. Pry vSechny tyto pfileZitosti
byly doprovazeny tancem, ktery byl podminkou pro setkini s boZstvem.® Z povésti
starovékého Recka zase zniame dionyské tance, ktery byly velmi extatické. Tanec v této
dobé provozovaly také rizné profesionélni spole€nosti, dnes bychom fekli komedianti.
Casto byl spojen s akrobacii, coZ plati také pro krétsky tanec s byky, jehoZ znazornéni je

dochovana na freskéch.

3 srov. tamtéZ, str. 18
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UZ od dob Rima je zndm tanec tarantela, kterym bylo 1é&eno kousnuti tarantuli - od
toho se odvozuje i nézev tance. Nemocny tanéil za doprovodu tamburin a bubinki aZ do

plného vy&erpani, ¢imZ se udajné mél zbavit jedu.

V Cing byl zase znam tanec, ktery mél zahanét zIé duchy a epidemie. Tangilo se v
maskéach a s rekvizitami, kterymi mohly byt b&zn& pouZivané predméty z domacnosti.

Tento tanec vyjadioval odvahu postavit se silam zla a zvitézit nad nim.

Z archeologickych nalezii staroveéké Indie také zname so3ky tanednic, vétdinou
miniatur, které velmi dobfe zndzoriiuji taneni pohyb. Dochoval se také spis Natjasasta,
ktery pojednéva o divadelnim uméni a mimo jiné zmifiuje rizna pfedvadéni na scéng,

pantomimu, tanec i rizné balety.>

4.1.1.Goticky tanec

Z doby raného stiedov€ku a gotiky se ndm zachovaly zminky o tanci nejvice z
cirkevnich zakazii a mravokarnych spisti. Svym zplsobem jde o jakési tane¢ni temno,
protoze se nezachovaly téméf zadné zpravy o tom, jak se tancilo. Je zde snaha vyzkoumat
néco z dobovych obrazi, které jsou ovSem velmi nejasné. V této dobé se profesiondlové
rekrutovali hlavné z fad potulnych komediantl, ktefi se spiSe snazili o co nejvétsi
originalitu, ¢ili nemizeme mluvit o n&jakém dodrzovaném kanonu. Pokud jede o obecny
lid, podle vyobrazeni se zd4, Ze vétSinou $lo o tance kolové, pfi kterych se tane¢nici drzeli
za ruce a patrné si k tanci zpivali. Tento zpisob tance patrné pretrval aZ do sou€asnosti v

podobe détskych her.

V gotice, jak uz bylo feCeno, byl tanec zapovidan, zejména cirkvi. Existuje tak mnoho

povésti o tanecnicich stizenych kletbou za poruSeni tohoto zakazu. Dalsi povésti

3 srov. Zbavitel, D., Starovéka Indie, Panorama, Praha, 1985, str. 150
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vypravuji o chuddcich, ktefi museli tanéit aZ do padnuti za to, Ze tancovali ve svatek.”

O tanci se zmifiuje mnoho kronikard této doby, at’ uz Kosmas nebo Petr Zitavsky,
‘ktery piSe napfiklad o korunovaénich oslavach Véaclava II. Ze viech téchto prament
vyplyva, Ze tanec byl i pres veSkeré zdkazy oblibenou kratochvili jak $lechty, tak prostého
lidu. Tance byly provozovany pfi mnoha pfilezitostech, o svatbach i pohibech nebo pii

riznych slavnostech.

Tanec Slechticti byl vazny, nézny, provazeny jemnymi pohyby. O tom, jak vypadal se
dozviddme hlavn€ z obrazi. Tancilo se vétSinou v fadach, po dvojicich, né¢kdy i po
trojicich, kdy muz mél po kazdém boku jednu partnerku. Jeden z tanci se patrné tanéil ve
dvojicich v fad€ za sebou, tane¢nik si vedl tanecnici za levou ruku. Ta si pfidrZovala
svrchni Sat. Vedouci tanenik, n€kdy i tanenice zpivali k tanci, refrén nebo také dalsi

sloky byly zpivany celou spole¢nosti.

Cely tanec pak byl doprovazen bubnem.*® Lidovy nebo také selsky tanec se naproti
tomu vyznadoval vaSnivost, bujnymi a divokymi poskoky

"oii nichz tandici lid v rozjarenosti pozbyvd vseho studu a neohrabané se potdci™.”!

Selsky tanec byl bujary a proto také hojn€ odsuzovany pro svou hfiSnost a
prostopasnost. V Ceskych pramenech je popisovan tanec pod kvetouci lipou, jinak se

patrng zadny jiny popis lidového tance z tohoto obdobi v Cechédch nevyskytuje.

V méstanském prostiedi se setkdvame s cechovnimi tanci, provadénymi hlavné o

vev s

pochodnémi. Ten byl také nedilnou soucasti rytifskych turnaji, které ukoncoval.

Pochodiiovy tanec byl také tanen na svatbach jak méstanskych, tak Slechtickych, ke

40 srov. Zibrt, C., Jak se kdy v Cechach tancovalo, Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, Praha,

1960, str. 78
4l viz tamtéz, str. 74
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kterym neodmyslitelng pattil.

Velkou pozornost také pouta tak zvany Tanec svatého Vita, ktery vznikl patrné v
souvislosti s morovymi epidemiemi ve 14. stoleti. Lidé, ktefi ho tanéili, vychazeli z
piesvédCeni, Ze je tanec ochrani pfed jakoukoliv chorobou. Chodili v privodech a jejich
projev Casto strhl k tanci i okolni divéky. Pdsobilo to jako nakazlivd nemoc, a protoZe
tehdejsi 1€kati nemohli najit pfiginu této choroby, oznadovali ji za dilo d’abla. To vyvolalo

velkou vlnu cirkevnich z4kazh a pokarani.

4.1.2.Tanec v renesanci

V renesanci dostdva tanec jistd pravidla, ma své ndzvoslovi i choreografii. Velkou
zasluhu na tom maji tanecni mistii, ktefi vychovavaji mnoho $lechticii a patrné jsou také
profesionalnimi tane¢niky. Diky nim jsou dochovany jakési tanedni navody, které nas
podrobn€ informuji o tom, jaké tance byly tanceny a pfi jakych pfileZitostech. Je oviem
dulezité podotknout, Ze §lo o tance vyssi, aristokratické spole¢nosti. O tom, jak tangil
prosty lid nejsou bohuzel Zadné podobné spolehlivé informace, veskeré poznatky maji

zaklad ve studiu dobové ikonografie.

Tane¢ni mistfi skladali tance, udili je a také pfipravovali pro dvorské slavnosti, pfi
kterych byl tanec neodmyslitelnou sou€asti. Mnoho z nich také psalo knihy o tanci, jako
napiiklad kanovnik Jehan Tabourot, ktery pod pseudonymem Thoinot Arbeau napsal
knihu Orchésographie, ve které muZeme najit nejen tance, ale také hudebni ukazky
doplnéné popévky. Tato kniha je napsanad formou dialogu, ve kterém mistr odpovida na
otazky svého Zaka. Objevuji se i pokusy o zdpis tancti v grafické podobé, jako je
napiiklad Feuilletova notace, to ale az na pomezi renesance a baroka. Mistfi také zacinaji
prosazovat figurdlni tanec, ktery ma podklady v matematice a geometrii, ktera, jak se

véfilo, ma duchovni vyznam i dopad. Déje se tak v souladu s novoplaténskou tradici.
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Vrcholné renesance piinasi do tance spoustu novych prvki. Projevuje se tak snaha této
doby o rozmanitost a svobodu, ktera je patrna nejen v tanci. Ten je obohacovéan z mnoha
zdroju, objevuji se v ném prvky tanci lidovych, provinénich, ale také je vidét také
inspirace cizimi kraji, napfiklad Arabii a podobng. Piivod tancti se nékdy promitl také do
jejich nazvu - zname tak allemande, sarabandu, bourée d'Avignonées &i branle d'Ecosse,

ktery se ve Francii zacal tandit s pfichodem skotské kralovny Marie Stuartovny.

Zahajovacim tancem dvorskych slavnosti byla pavana, kterou tanéil vétsinou jen jeden
pér. Tento tanec pochazel ze Spanélska a mél vazny a py$ny charakter. Pavana se tanéila
ve velmi pomalém tempu, vlastné $lo jen o chizi, pfi které tane&nici mohli predvést svij
okazaly od€v. Nahradila pomaly vznosny tanec basse danse, tanéeny plavnymi, pomalymi
kroky a provazeny kyvavymi pohyby dopfedu a dozadu. Po pavané nasledovala gaillarda,
ktera je naopak rychla a veseld. Tento tanec poskytoval i moZnost improvizovat, oviem to
platilo jen pro velmi dobré tanecniky, vétSinou patrné z fad profesionali. V gaillardé
muzeme najit skoky, slozité obraty nebo prudké pohyby nohou, to vSe v libovolnych
kombinacich. Tyto dva tance byly vétSinou spojeny v jeden celek, jen ob¢as byla gaillarda
nahrazena branlem. Ten je také rychlejsi a sviij pivod ma v lidovych tancich. Tanci se v
fad€ nebo v kruhu a zakladnim pohybem je chlize vpravo a vlevo. Z toho nejspi$ také
pochéazi nazev tance, z francouzského branler, coz znamené kyvat se ¢i houpat se. Branle
je nékdy doplnén i o pantomimické prvky. Gaillarda i branle byly takzvanymi Nachtanzi
pavany, to znamena, Ze nasledovaly hned po ni, ale také mohly byt taneny samostatné.
Dal$imi renesan¢nimi tanci, o kterych jsou dochovany zminky, jsou napfiklad sarabanda,
ktera je patrn€ inspirovana Arabii, volta, pochdzejici nejspis z Provence, courante, které

se tancovalo v parech a patrné vyslo z pantomimy, allemande a podobné.

V tomto obdobi se na Slechtickych dvorech také objevuje dvorsky balet, ktery je
predchiidcem dne$niho baletu, oviem jesté se od n&j hodné lisi. Piivodni balety, ¢i balla,
skladali tane¢ni mistfi pro dva nebo i vice Slechtica, ktefi je pak pfedvadéli na dvorskych
slavnostech a plesech. Balety se délily na netematické, prostoroveé tematické, zaloZzené na

geometrickych figurich a tematické, které vypravovaly n&jaky piibéh, vétSinou
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mytologicky nebo historicky. Ve Francii pak byly balety rozvinuty do formy celovederni
podivané, doprovézené také zp&vem a deklamaci.*? Z tohoto Zanru se postupem ¢asu

vyvinula opera.

Lidové tance byly mnohem pestiej§i nez dvorské. Je to hlavng diky tomu, Ze se
vyvijely a kultivovaly v zavislosti na mistnich tradicich a Zivotnich podminkach té které
komunity a oblasti, které se od sebe lisily co do podnebi, okolniho prostfedi i psychiky
obyvatel. N&které z téchto oblasti byly velmi uzaviené vii¢i vn&j$im vliviim, proto tam
mistni tance ziistavaly po velice dlouhou dobu stejné a naopak, do jinych mist pronikaly

vlivy z mést, takZe se zde ménily podstatné rychleji.

Tanec byl vyznamnou soucasti vSech lidovych tradic a zvykd, provazel svatby, stejné
jako rtizné slavnosti a veselice. Lidé tancovali pii mnoha pfileZitostech, tancem se slavil
masopust, posviceni, letnice, mdjové slavnosti, tané¢ilo se o poutich i na trzich. Bohuzel,
jak jsem se jiZ zminila, nemadme Zadné presné zaznamy lidovych tanct a to aZz do
devatenactého stoleti. Urcité informace ziskavame z dobovych kronik, cirkevnich zakazi,
traktatd nebo také z obrazli. Od druhé poloviny patnactého stoleti se dochovaly i kusé
hudebni zéznamy v paralelach duchovnich pisni v kancionalech.”’ Diky tomu mame
alespon urcité povédomi o tom, jak tancovaly lidové vrstvy. 1 kdyZ mnoho autoru pise, Ze
lidovy tanec byl oproti dvorskému neohrabany az nejapny, neni to pravda, protoze mnoho
tanci vyzadovalo perfektni zvladani téla i znacné sebeovladani. Samozfejmé je také
dilezité rozliSovat tance k riznym pfileZitostem. Jinak lidé tancili pfi svatbach a jinak o

masopustu nebo kolem svatojanskych ohiiu,

Jednim z Casto zmifovanych lidovych tancit je kotek &i kot, ktery byl tancem
svatebnim. Protoze se pii svatbach stal tradici, na n€kterych mistech se dochoval az do
dvacatého stoleti. I kdyZ se krajové 1isi, nékteré prvky jsou témér vSude stejné. Kotek

tan&ily povétSinou jen Zeny, obcas si vybraly néjakého obratného tanecnika, aby je vedl

*Z srov. Kroschlova, E., Jevidtni pohyb, Akademie miizickych uméni, Praha, 1998, str. 67
3 srov. tamtéz, str. 117
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Byl to tanec vesely a rozverny, tanednice se driely za ruce nebo za 3atky, které mély v
rukéch a probihaly nejdfive stavenim a potom i po celém hospodaistvi, proplétaly se mezi
nabytkem, n€kdy i prolézaly okny nebo prelézaly stoly a lavice. V renesanci se také v
lidovych vrstvach rozvijeji parové tolivé tance a zmifiovany jsou také tance honivé,

patrn€ podobné kotku.*

Prosti lidé v této dobé& tancovali hlavn& v nedéli a o svatcich, tanec pro n& znamenal
odpocinek od viednodennich starosti a problémi. To ale velice pobutovalo cirkev, stejné
jako mravokarce, protoZe mnoho lidi chodilo rad&ji na tancovatku neZz do kostela, jak

vyplyvé z dobovych mravokarnych spist a cirkevnich zakazd.

Zajimavé také je, kde se tanec odehraval. Na vesnicich tancovali lidé vétSinou na navsi
kolem stromu nebo také kolem mdje. Pro vétsi slavnosti, jako je masopust nebo posviceni
byla vyhrazena jakasi ohrada pro tanec, na navsi nebo na namésti. Postupem Gasu zagaly
vznikat i samostatné tane¢ni domy. Pokud nékde takovyto dim nebyl, tancovalo se na
mistni radnici, za coZ nékdy radni vybirali poplatky. P¥i velmi oblibenych svatojanskych
taﬁcich se tancovalo pochopiteln€é kolem ohng, a to i pfes neustalé zakazy téchto

slavnosti.

Cirkev a mravokarci tanec stale povazuji za hii$ny, dokonce za dilo d’abla a broji proti
nému snad je$té vice nez v predchozi dob&. Je napsano mnoho traktati o Spatnosti,
skodlivosti a nefestnosti tance. Zeny jsou napadany za sviij bohaty odév, ktery si k tanci
oblékaji i za lieni a noSeni Sperkli. Dokonce jsou vydavdna nafizeni a zdkazy tance,
mimo svatebnich, které postupem casu dostaly obfadni charakter a staly se
neodmyslitelnou tradici. Pranyfovan byl zejména parovy tanec, ktery se v tomto obdobi
objevil. Jedna se napfiklad o voltu, jediny tanec této doby v uzavieném drZeni, pfi které
mimo jiné muZ zvedal svou partnerku do vysky a otacel ji. Tento tanec méla ve velké

oblibé také anglicka kralovna Alzbéta 1. Cirkev ho ovSem odsuzovala jako nemravny a

“ srov. Zibrt, C., Jak se kdy v Cechéich tancovalo, Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, Praha,
1960, str. 178 - 183
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dokonce povazovala voltu za pfiginu rozvodi i téhotenstvi. Pies veskeré zékazy a pokuty

ale lidé tancili pofad a tanec byl velmi oblibenou kratochvili.

Renesance se snazi vyrovnat antice a viem jejim ideald, ovSem ideal kalokagathie si
vyklada trochu po svém. T&lo bere jako estetickou stranku duse, a je oceiiovéno, kdyZ
Clovek umi tanlit. Pro Slechtu se tak tanec stdva jakousi vizitkou, pfi tanci musi
zachovavat distojnost provazenou ladnosti a lehkosti pohybil. Tanec se stava soudasti
vzdélani aristokrata a jeho vyuka v sob& zahrnuje také vyuku pravidel spoletenského
chovéni. Lidovy tanec je bran jako odpodinek po praci a moznost odreagovani se a také

urCitého vybiti. Proto také veskeré zakazy tance dopadly na netirodnou piidu.

4.1.3.Barokni tance

Rany barok pfinasi do vsvéta aristokracie mnohem vic etikety a ceremonie a tato
tendence pokracuje i nadale. To se tyka také tance, ktery tak v n&kterych zemich ztréci
svou radost a uvolnénost a dostava pevny fad. Plesy jsou tak svazany ceremonialy, které
se pevn¢ dodrzuji, nejde tedy uZ o pouhou zabavu, naopak maji pfedem stanoveny
pribéh. Do dvorskych tanct také zaCinaji pronikat upravené a adaptované tance lidové,
které dostavaji nova pravidla. Tento proces zacal uz v renesanci a v baroku pokracuje

porad dal.

Baroko pfinas§i do tance( a nejen do néj) idedl zjemnélosti, ale také lasku k logice,
pravidelnosti a fadu, ktera je vlastni celému sedmnactému stoleti. Tanec za€ina dostivat
novou podobu a nova pravidla. O jeho dileZitosti v tehdejSim aristokratickém svéte
svédéi 1 to, Ze ve Francii vznikla Kralovska akademie tance, kterou zaloZil sdm Ludvik
XIV. Tento kral sam velmi rad pfedvadél své taneéni uméni a ¢asto vystupoval v baletech
na svém dvote.* Ve Francii tak vznikl novy taneéni styl nazvany La belle danse, ktery

byl povaZovan za duleZity projev noblesy, ktera je aristokracii vlastni. Tento styl se od

4 srov. Kazarova H., Barokni tane&ni formy, Akademie muzickych uméni, Praha, 2005, str. 22
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prvkem je takzvany vznos(francouzsky mouvement), tedy pohyb nahoru a doli v
rytmickém zvedani a klesani. V zasadé jde o to, Ze tanecnici na konci figur klesaji do
podiepu a potom se zase vyhoupnou na $picky. Celkovy dojem z tance je pak pfirovnavan
k lodi, plujici po vinach. Tanec je dopln&n i o drzeni rukou, neboli port de bras a coZ je asi
prvni konvence pro pohyby paZi a rukou pfi tanci. Port de bras vychazi z podstaty
opisovani kruhu, nebo jeho &asti, které vychazi z loktd. Pravidlem je, Ze paZe opisuje kruh
vzdy v opozici k vykragujici noze. Tento pohyb je dopinén malymi pohyby zapésti, které

se bud’ otvira nebo zavira.

Pro belle danse je potfeba velmi zdatného tanednika. Tento zplsob tance vyZaduje
nejen velkou silu v nohdch a dobrou stabilitu, ale také perfektni koordinaci pohyb.
Dilezita je také dobra pamét, protoZe choreografie t&chto tanci je vic nez slozita. Proto
také byly na slavnosti a plesy nacviCovany piedem, jako divadlo a tance se nejspis

nemohl zGg¢astnit Gplné kazdy.

Na dvorech stale piisobi tane¢ni mistfi, ¢imz dochazi k prolinani dvou svéti -
meéStanského a aristokratického. Mistri maji stale stejnou tlohu, uéi tance, ale nejen to,
uci celkovy styl, to jak se chovat, jak chodit, jak se oblékat, tedy vlastn€ jak plisobit na
okoli. PokraCuje také snaha o zapisy tancu, které se stavaji stale sloZit&jSimi. V tomto
sméru dochazi k velkému zdokonaleni, objevuje se Feuilletova notace, ktera vychazi ze
zakladl notaci taneéniho mistra Beauchampse. Pomoci grafickych znadek jsou tak
zaznamenavany kroky, skoky i celkova choreografie tance. Znacky jsou také pro drzeni
rukou, ale bohuzel, v knihach o tanci nejsou pouzivany. Patrn€ to bylo povazovano za
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Zbytecné, protoze taneénici se fidili svymi zkuSenostmi, citem a dobovymi zvyklostmi.

Zajimavy je postoj barokniho tance k hudbé. Zatimco do této doby byla hudba
rytmickym doprovodem k tanci, nyni k nému tvofi jakousi nadstavbu. Tanec uz se

hudbou neridi, naopak, tvofi k ni jakysi kontrapunkt a doplnék.
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Asi nejznaméjSim tancem, ktery vznikl v dob& baroka je menuet. Ten pfived] na
dvorské slavnosti nejspi§ tanecni mistr Beauchamps na za&itku druhé poloviny
sedmnactcho stoleti. Vyvinul se patrng z branlu de Poitou, ktery byl pietvofen do podoby
branlu 4 mener. Jeho nazev byva odvozovano od francouzského slivka menu, coZ
znamena drobny. To odkazuje na drobné kricky, kterymi byl tento tanec tan&en. Nejdfiv
to byl pouze s6lovy tanec, pozdéji viak zménil podobu do tance kolektivniho. Stejn& tak
ménila podobu jeho choreografie, piivodn& upravena do &islice osm, potom do tvaru
pismene S az k Z. V osmnactém stoleti se z menuetu stal skupinovy tanec, taneny ve

étverci nebo v fadach.

Velmi oblibenymi se také staly kontratance, které se také vyvinuly z lidovych tanci. O
jejich pavodu se uz dlouho vedou spory mezi Anglii a Francii. Nicmén& prvni pisemné
zminky o kontratancich mame uz z patnactého stoleti, kdy je ve Skotsku popisovan tanec
Reel. V Anglii se potom kontratance objevuji na dvofe kralovny Alzbéty I. jako Country -
Dances, zatimco ve Francii az o sto let pozdé&ji - coz ovSem neznamena, Ze¢ by se tam
netancily, nebot’ jak jsem se jiz zmiflovala, nikdo nepovazoval za nutné lidové tance
zapisovat. Kontratance byly nejspi§ tanceny uZ mnohem dfive, jako tance chramové &i
cechovni.

Kontratance jsou skupinové figurové tance, které tanCi pary naproti sob€, a to bud’ v
fadach, kolech nebo v kolonach a setkavaji se pfi riznych tane¢nich promenadach. Tyto
figury vznikaly jak z potieby jakési taneéni komunikace, ale také z pouhého potéSeni,
které pfi tanci pfinasely.

Na anglickém dvofe to byly velmi neformélni tance, které se ani nezapisovaly. Kroky
zde nebyly az tak dilezité, Casem dokonce ztratily veskerou sloZitost a nakonec si je lidé
spi§ doplitovali z ostatnich tanci. To vedlo k obrovské tane¢nosti a radostnosti
kontratanct. S rozvojem francouzského belle danse, které se rychle §ifilo do celé Evropy,
se do kontratanct zadaly pridavat slozité kroky a figury. Nicméné stale to byly tance spise
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pro zabavu, pro ceremonialni pfileZitosti se v Anglii tancily francouzské tance.

% srov. tamtéz, str. 25
7 srov. Krdschlov, E., Dobové tance 16. - 19, stoleti, Statni pedagogické nakladatelstvi, Praha, 1981, str. 38 - 40
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V Cechach se v barokni dobé objevovaly stejné tance jako v celé zapadni Evropé.
Svou zasluhu na tom méli pochopitelné tane&ni mistti ktefi jezdili na studijni cesty, ze
kterych pfivazeli nové modni tance. Tanec stile vice patfil k zdkladni gramotnosti
Slechtice. Umét tancit patfilo ke vieobecnému vzdélani a proto se toto uméni uéilo uz od

raného mladi, coZ rodicim Casto vy¢itali mravokarci stejné jako cirkev.

Lidovy tanec se patrné tak moc nerozvijel. V zdznamech se nachazime stejné tance,
jako v dobé& renesance. Divod této stability byl nejspi§ v tom, Ze lidové vrstvy nemély
tolik moZnosti se setkavat s Novymi modnimi tanci. Dal§i nezanedbatelny prvek tu tvofila

také uzavienost mnoha komunit vii¢i okolnimu svétu.
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5 D&jiny odivani

Toto téma je nejen zajimavé, ale pro historicky tanec také hodné dilezité. Kostym a
jeho ztvarnéni jsou podstatnymi &initeli toho, jak tanec vyzni a jak jej budou divéci
vnimat. I pro tane¢niky je kostym dilezity, poméha jim hrat jejich role a dotvaii jejich
pohyb a celkovy dojem z tance. Mé&l by byt vkusny, hodici se nejen do dané doby, ale také
ke svému majiteli. Proto je také potieba se dobie orientovat v dobové mddé se viemi

jejimi zvlaStnostmi a zakonitostmi.

5.1. Gotika

O tom jak se lidé ve stiedov€ku oblékali mame zpravy z dobové literatury, které
dopliuji vytvarna dila. Literatura je pro toto obdobi velmi dileZitym zdrojem informaci,
zejména pokud mluvime o rané gotice. O odivani se tak dovidame z cirkevnich zakaz,
kralovskych vynosi, ale také z epickych prib&hd, které byly v této dobé oblibené a ve
kterych jejich autofi vénovali obleceni svych hrdind velkou pozornost, protoze

dokreslovaly jejich charakter.

Neé&kdy byva trochu problém s nazvy jednotlivych kusii oble€eni, které nejsou piesné.
Diky komoleni latinskych slov do narodnich jazykti vznikalo mnoho variant oznadeni

odévu.

V rané gotice muzeme dlouho vidét pfétrvévz’mi i navraty principl z antiky, které do
Evropy pfichazely z Byzantské fiSe. Tyto odévy jsou charakteristické hlavné€ aranzovanim
drapovanych latek, které byl u lidi z vys8ich vrstev velmi drahé a pestré, s vySivanymi
lemy, nadto je$té zdobenymi drahymi kameny. Venkovsky odév tvofila prostad tunika,
ktera u muzi také ukazovala na jejich spoleCenské postaveni. Urozeni nosili tuniky

dlouhé az ke kotnikiim a naopak prosty lid kratké. Pod tuniku se oblékal odév kosilového
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typu? majici kulaty otvor pro hlavu, kterému se fikalo stichar.*® Tuniku a stichar
dopliiovaly polopfiléhavé kalhoty a plast, podobny tém, které se nosily v antice. Pies
kalhoty se ovazovaly jakési pundochy, nebo ovinky, sahajici vét$inou ke kolentim. Zeny
oblékaly take tuniku, kterd bez ohledu na jejich spoletenské postaveni sahala aZ ke
kotnikiim. Od muZské se lisi tim, Ze miva dlouhé i kratké rukavy. Zensky odé&v byl velmi
faseny, ¢imz zieteln€ ukazoval na odkaz antiky a byl dopln&n zahalenou hlavou. veskeré

obleCeni bylo patrn€ pestré, jak dokazuji dochovana vytvarna dila a zapisy.

V této dob& jeste neexistovalo striktni odd&leni typu obledeni podle stavit. Vyrazngjsi
rozdily se projevily jen mezi od&vy téch nejbohatsich a nejchudsich. Stejné tak si bylo
podobné obleCeni muzi a Zen. To se postupem &asu zadalo ménit. Zensky od&v ztraci
svou asexualitu, pfestava byt volny a fasnaty a zvyraziiuje se linie pasu. Také se od sebe
za¢inaji odliSovat jednotlivé stavy - duchovni, svétsky ¢&ili Slechta a obecny lid. Toto
oddgleni nakonec dostalo velmi striktni normy a pravidla. Odév se stal jednim z hlavnich
vnéjSich znakl spoleCenského postaveni. M&Stané se ovSem snazili setiit rozdily mezi
sebou a aristokracii, pofizovali si proto stejn¢ nakladné a bohaté odévy. Tomu se §lechta
zacala branit a od tfinactého stoleti dokonce vznikaly "odévni poradky", které omezovaly
pfepychové oblékani mé&stand. Tyto potadky byly vydavany i v celém Etrnactém stoleti,

aby pomahaly udrzovat spole&ensky ¥ad.*’

Od tfinictého stoleti se také objevuji stavovské odévy, které vyjadiuji prislusnost
k ur€ité vrstvé. Podobné také néktera zaméstnani nebo socialni postaveni. Toto rozdé€leni
je nejspi$ odvozeno od mniSskych rada, které se od sebe odliSovali barvou i stfihem
od&vu.>® Oblegeni tedy v&tsinou na prvni pohled ukazovalo, jestli jde o studenta, hornika,

Zida a podobns.

Ve tfinactém stoleti také zacaly vznikat velmi kvalitni stfihy, které postupné davaly

vzniknout tvarovanym odévim. To vyvrcholilo ve stoleti ¢trnactém, kdy uZ mizeme vidét

% srov. Kybalovi, L., Stfedovek, Nakladatelstvi lidové noviny, Praha, 2002, str. 21
* srov. tamtéz,, str, 76 - 77
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vypasovany od€v, ktery vyZaduje velmi dobry stiih. Stiihy v této dob& uz pfipravuji
odbornici, protoze je potfeba Saty usit p¥imo na t&lo. Zejména u Zen se tento zpisob
oblékani stal velmi oblibenym, jejich Saty byly az k bokiim velmi pfiléhavé a pak se

rozSifovaly do Siroké sukng.

Od dvanactého stoleti se v médé objevuji pachy, neboli falesné rukavy. Jsou prisité
v ramenim Svu nebo v loketni ¢asti rukdvu, ale mohou byt také jen ptipnuty ozdobnym
pfivéskem. Pachy byly oblibené i ve &trnactém stoleti a marnivé urozena mladeZ je za

sebou dokonce vlacela po zemi.

UZ v gotice se také objevuji pfivazované rukavy. To souviselo s dobovym idedlem
rytitstvi a kurtoazni lasky, protoze rukav byl Casto darem diamy pro jejiho rytife.
Navazovan€ rukavy se potom styly velmi oblibenymi v renesanci. Rukavy samotné byly
ve vrcholné gotice ve vysSich kruzich bohaté, hojn€ zdobené perlami a drahokamy. Také
jejich tvar se zménil, ve spodni &asti se roz$ifily do trychtyfovitého tvaru. ProtoZe
trychtyte byly velmi Siroké, fikalo se jim také kiidlové rukavy. Byly velmi oblibené a §ily

se aZ do Sestnactého stoleti.’!

Ve vrcholné gotice se jako spodni odév nosi nafasend kosile, jmenovana chanse nebo
chainsil, ktera je u krku zdobena nebo sepjata ozdobnou sponou. Zeny ji mély nahofe
vypasovanou a od pasu doll rozsifenou vSitymi kliny. Tim se zdiraznila Zenska postava,
jak bylo v této dobé mddni. Na chainse se uz také nékdy objevilo $né€rovani na bocich.
Pro chudé to potom byl jejich jediny od€v, zatimco majetnéjsi vrstvy pouZivali chainse

jako spodni od&v do spole¢nosti a v soukromi jako doméci obleceni.

Chainse Casto nahrazoval cotte, spodni odév, stejny pro muZe i Zeny, ktery byl
stahovan v pase $iiiirou. I u Zenského cottu se méni silueta, postupné se rozsifuje jeho

sukné a zivutek se stava stale t&sn&j§im. Rukavy u tohoto od€vu maji obé varianty — jsou

%0 srov. tamtéz, str. 119
3! srov. tamtéz, str. 95
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bud’ uzké nebo sloZité tvarované s roziitenymi rukavy.

Vrchni odév se nazyval surcotte a byl néco mezi plagtém a Satovou sukni. Nosi ho jen
majetni a vzneSeni lidé. Surcotte se objevil ve druhé poloviné dvanactého stoleti a vytlagil
podobny kus od&vu, bliaud. Byl bez rukavi, bohaté faseny a Zasto zdobeny koZeSinami
nebo drahokamy. Zensky surcotte je dlouhy, u muzi se délka pohybuje od kratsi ke

koleniim po obdobnou délku, jako méli zZeny. MuZi ho mimoto nosili v pase prepasany.

Zajimavy byl také zpihsob oblékani rytift. Ti si pod bréni bravali jakysi vatovany
kabat zvany wams. Z toho se postupem ¢asu vyvinul mddni kabatec, vycpany a ity piimo
na postavu, tedy vypasovany. Pres brnéni se pivodné nosila suknice, ze které se stal
varko€. To byla suknice bez rukévi, v dolni &asti roz§ifena. Podle marnivosti rytife mohla
byt cipatd, Casto také zdobena. Vepfedu sahal varko¢ nad kolena, zatimco pies boky byl

prodlouzen az do pulky lytek.

Ke obleceni stfedoveékych lidi patfil neodmyslitelné plast. Ten mohl byt rovny stejné
jako polokruhového stfihu. Postupem Casu se zacal upeviiovat pod krkem S$iitirou misto
puivodniho aranZovani. Plast’ se nosil otevieny, tak aby bylo vidét obleceni. Na cesty byl
uréen tento odév doplnény kapuci, ktery se od druhé poloviny tfinactého stoleti stal také
atributem universitnich studentd. V téze dob¢ se také Smiry, které ho drzely zacinaji
piipevitovat ozdobnou sponou nebo stfapci.

Jakymsi pfechodem mezi plastém a odévem se stal karnac, ktery se oblékal pes hlavu.

Byl 8iroky, Casto pfepasany. Nékdy se nosil a vypadal i jako pelerina.

Jesté bych chtéla zminit limec, ktera az do druhé poloviny dvanactého stoleti nosil na
plasti pouze panovnik. Potom se ale stal obecné rozsifenym. Ve vrcholné renesanci uZ ma

mnoho variant, mizZe byt stojaci i mékce poloZeny, zaleZelo i na odévu, ke kterému patfil.

V pozdnim stfedovéku se miZzeme setkat s velikou barevnosti a do médy piichazi odév

v barvach miporti. ObleCeni je rozdéleno na dvé rizn€ barevné poloviny. Barvy jdou
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kiizem — pravy rukav a leva nohavice jsou stejné a naopak. Vznikl také ¢lenité;jsi,
Sachovnicovy vzor, ve kterém kontrastuji mensi pole. V oblib& jsou hodné pestré barvy a
jejich vyrazné kontrasty. Miporti se objevuje i v renesanénim reforma¢nim odévu.

V pozdnim stfedov€ku se také méni kalhoty v pundochové nohavice. Ty t&sné priléhaji
k nohdm a vyZaduji proto velmi dobry stiih a zrugného krejéiho. Tento kus odévu byl it

pfimo na miru.

V pozdni gotice se vyvinul velmi zajimavy médni styl na burgundském dvore. Ten se
stal centrem mody ve druhé poloving ¢trnactého stoleti. Aristokracie se zde pokusila
obnovit jiz mizici rytifskou tradici a byla svym zplisobem vlastnim uzavienym svétem.
Do médy nepfinasi nic nového a pievratného, vychazi z predeslych obdobi, od kterych se
odliSuje detaily zdobenim nebo také tvarovanim odévii. Ve je svym zpiisobem originaini,
protoZe se Sije vZdy pro jednotlivee na miru. Obleéeni je zde hodné vyrazné, s napadnymi
vzory, pouze panovnik nosi decentni ¢ernou. Na obrazech z této doby miZeme také vidét
takzvané komponované obleCeni, to znamena Ze pro urcitou prilezitost se cely dvir oblékl

do stejné barvy.

Zakladem muzského odévu je kabatec, jehoZ rukavy sahaji az ke kolenim a maji rizné
tvary, napfiklad pytlovit¢é nebo ftrychtyfovité. Jinak jsou zdobeny prostiihy a
podsivkované. MuZi v této dob€ nosi také puncochy a na rozdil od ostatnich zemi se na
burgundském dvore neobjevuje vycpavany poklopec nazvany kryti. Plast€ jsou velmi

nakladné a jejich aranZovéni skyta neptfeberné mnozZstvi moznosti.

Zensky od&v se méni hlavng tim, Ze oddé&luje Zivitek a sukni, ktera je dole rozsifena.
Hluboce dekoltované Saty musi byt ve vystiihy zakryty jinou latkou, postupné se zaéina
prodirat ven i koSile. Zac¢inaji se objevovat také renesanéni prvky, napiiklad vysoky limec,
pfiléhajici t€sné ke krku je predzvésti Span€lského okruzi. Specifickou pokryvkou hlavy
objevyjici se na burgundském dvore je dvourohy henin, ¢ili zdobeny a tvarovany cepec,
ktery je vyztuZeny a doplnény jemnou rouskou nebo také zavojem. Jen zfidka se objevuje

henin jednorohy, ktery mély naopak v oblib&é nizozemské Slechtiény. Tento cepec si
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vétSina znds spojuje sbilou pani a byl velmi oblibenym hlavné v dobé nejvétsiho

rozmachu rytiiské kultury.

5.2 Renesanéni moda

Renesance byva chapana jako jedno celistvé obdobi. V oblasti médy tohle presvéd&eni
ale rozhodn€ neplati. V této dobe se objevuji tfi vyhranéné a odlidné odévni kultury, které
se od sebe odliSuji diky mistiim a dobg& svého vzniku. Jsou podminény nejen podnebim &
prostiedim té které oblasti, ale také smyslenim lidi, ktefi zde Zili i stavajici politickou

situaci.

V patnactém a Sestnictém stoleti tak mGzeme rozeznavat renesanci italskou, to, jak

oblékéni ovlivnila reformace v zaalpskych zemich a také upjatou Spanélskou médu.

Jako prvni se objevil tento novy zptisob oblékani v Italii, a to uz na pielomu ¢trnactého
a patnactého stoleti. Spolu sobdivem k antickému odkazu se projevila také tcta
pfirozenym proporcim lidského t&€la a tim také doSlo k osvobozeni od jisté
vyumélkovanosti patiici ke gotice. V oblékani se zaCala projevovat velikd individualita,
da se fici, ze si kazdy mohl vytvofit sviij vlastni styl oblékani. Odév byl chapan jako
urcité dovrSeni osobnosti. Pivodné byl velmi jednoduchy, postupné vSak dospél az
k velké naroCnosti a bohatosti forem. V Sestnictém stoleti se méni silueta odévu tim, Ze se
zdiiraziuji se partie ramen. Tato zména vSak nevypadala néjak bizarné, naopak, diky
perfektnim a rafinovanym stfihiim celek vyvolaval dojem hravosti a elegance.*® Svou roli
na tom mély také pfivazovaci rukavy, kterymi se dostavaly na povrch bohaté rukavy
zjemné latky. Ve druhé poloving Sestnactého stoleti se obleCeni méni. Zacina byt

zdobnéjsi, stylizovanéj$i a hlavn€ zaplavené spoustou Sperkd, krajek a bohatych vysivek.

Italska moda se pienasi i do jinych zemi, které si ji ovSem modifikuji podle svého. Ve

2 srov. Kybalova L., Renesance, Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha, 2002, str. 40
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Francii je mnohem okazalejsi a zdobn&j3i. Mezi ob&mi zem&mi panuje Jista soutéZzivost a
rivalita v tom, kdo ma krasn&jsi obledeni. Francouzsky styl oblékani mé k Italii bliz nez
anglicky, kde se sloudily vlivy v3ech tii od&vnich sméri renesance. Charakterizuje ji
velkd dekorativnost a mnohem vé&ti sevienost nez mddu italskou. Svym zpiisobem

predstavuje jakysi pfechod mezi pozdni gotikou a renesanci.

V renesanci se také setkdvame s pocatkem dokumentace toho, jak se lidé oblékaji
vriznych zemich i méstech doprovazené i obrazovym materidlem. Zpravy o zplisobu
doprovazeny ilustracemi. V podstaté se da fici, Ze tyto prace jsou predchtidci médnich
list, které se velmi rozsifily v osmnéctém stoleti. Vznikaji také samostatné publikace
vénované pouze odéviim. Takova dila miZeme najit napiiklad u Hanse Holbeina ml. nebo

Albrechta Diirera.>

Diky velkému uvolnéni pravidel oblékani také mizi rozd€leni odivani jednotlivych
stavi, které bylo tak dulezité v gotickém svété. Mizi tak ur€ita uniformita , kterou bylo

vidét napiiklad u jednotlivych cechd.

Italskd renesance si stidle uchovava naroéné stiihy, ale je§t€ stuptiuje jejich
rafinovanost.>* Oproti gotice viak mizi vycpavky, které msly za vkol zdokonalit lidské
t€lo. Renesance ma vzor v antice, ale nevraci se kjejimu volnému oble€eni. Z jejiho

odkazu si bere faseni, které prendsi na plaste a sukné.

Specificky italskym od&vem je giornea. Je to kratky prehoz bez rukdvi, navlékany pres
hlavu, hodné faseny a vétSinou sahajici ke koleniim. Nekdy zde jest€é miizeme vidét
pachy, pfetrvavajici z gotiky. Giornea se v pase stahovala paskem. Jeji variantou je

tappert, ktery je otevfeny na bocich, nékdy dopln&ny $nérovanim.>

3 .
3 srov. tamtéz, str. 11
54 x

srov. tamtéz, str. 26
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Jako vrchni od&v stale pieziva kabatec, vypasovany, s nabiranymi rukavy i Sosy. Plasté
nosi vétSinou ucenci, basnici ale také kardinalové. V Benatkach je to oblibeny moédni

dopln€k nékterych vznesenych dam, a je prodlouZen do vlecky.

Kosile se stiva viditelnou soucasti odévu, zejména u muZi a stiva se nezbytnym
modnim doplitkem. Byvé bohata, fasena a z velmi jemného materialu u krku i zipéstich
hodn€ nabirana. Stale se také nosi kalhotové puncoch, kalhoty v Italii piejali aZ po vzoru

ostatnich zemi.

Zenské obleCeni se ve srovnani s gotikou také méni. Striktng se oddéluje zivitek od
sukn€ a jejich obleCeni je uvolnéno vystiihem vepfedu nebo na zadech. Zajimavym
prvkem na jejich Satech je ryze renesan¢ni $nérovani, Které ptivodné bylo pouze funkéni,

postupné se ale stalo soudasti efektu, ktery mél kostym navozovat.

Pfes spodni odév nosi Zeny stejné jako muzi giorneo nebo tappert, Casto ho ale také
zaménuji za dlouhy plast. Jejich spodni koSile zpodatku neni tolik vystavovana na odiv,
jako se tomu dé&je u muzi, to se v8ak meéni v Sestnactém stoleti. Jednobarevné obleCeni

renesancni lidé Casto ozvlaStiovali pfivazovacimi rukavy z jiného materilu.

Renesanéni Itdlie povaZzovala za ideal krasy plavé vlasy, Zeny proto vynalezly mnoho
zpusobi, jak toho docilit. Dokonce mély na zahradach zv1ast’ upravena mista, kde mohly
své vlasy bélit na slunci. Proto byl také vynalezen zvlastni klobouk s Sirokymi okraji,
ktery nemé¢l dynko. Vlasy tak byly rozloZeny po krempg, ale tvaf, kterd méla zistat bila,

o .2 , ;56
zlstavala skryta ve stinu.>

Reformaéni od&v, ktery vznikl v Némecku na zacatku Sestnictého stoleti je od

italského zcela odliny. Je specifickym projevem a odznakem ndboZenského

55 srov. tamtéz, str. 27 - 28
%8 srov. tamtéz, str. 37
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pfesvédéeni.S7 Souvisi s reformaénim hnutim Martina Luthera vyznaduje se strohou
neokazalosti a jednoduchosti. I tady témé&f mizi jakékoliv rozdily mezi oble€enim
jednotlivych stavii, ale jen na uréitou dobu.Potom se opét zacaly uplatiiovat odévni
poradky. Jak reformace pokragovala, zistal tento styl oblékani typicky pro protestantské
severni Némecko, zatimco na katolickém jihu se objevil tiplny opak. Lidé se zde oblékali

okézale, jejich od&vy byly prezdobené prostfihy, $perky, aranzovanim a podobng.

Velkou roli vrozvoji tohoto zdobného, ngkdy az nevkusného stylu méli nijemni
zoldaci — lancknechti. Ti si vytvofili vlastni osobity styl oblékani, ve kterém se uplatnila
hlavné fantazie, napadnost a barevnost. Zdobnym prvkem na jejich od&vech byly hlavné
prostfihy, diky kterym zpod vrchni latky vykukovala spodni. Jejich oble&eni se skladalo
z mnoha riznych kusd odévu, vrstvenych podle vkusu jednotlivce. Tento zpisob oblékani

postupné& piebiraji také mé&stané a Slechtici, ktefi je pfevadéji do zdobnych forem.

Zakladnim reformacnim svrchnim odévem je $uba, kterou nosili témé&f viichni muZi. Je
to Siroky plast sahajici ke koleniim nebo az na zem, s dlouhymi a Sirokymi rukavy,
doplnény limcem. Na ten se nékdy pfisivala kozeSina. Suba byla oteviena, aby vynikla

podsivka z laky kontrastni k vrchnimu materialu.*®

Kalhoty potad zistavaji 0zké, dosahujici jen ke koleni a pfichycené puncochami, jak
tomu bylo v gotice. V polovin€ Sestnactého stoleti se objevuji Siroké kalhoty zvané
plundry, se kterymi se poprvé miiZzeme setkat u lancknechtii. Rikalo se jim také pytlovité
kalhoty, podle siluety, kterou vytvafely. Nenosily se moc dlouho, dodnes je ale nosi

Svycarské garda ve Vatikanu, jejiz uniformy navrhl Michelangelo.”

I Zzenské obleCeni je v dobé& svého vzniku stfizlivé. Zakladem je jako u muzi Suba,
ktera je ale postupné pietvofena na velmi luxusni odév zdobeny koZeSinami a Sity

z pestrych latek. Zivitek $at je hodné té€sny v kontrastu s Sirokou aranZovanou sukni,

57 srov. tamtéz, str. 18
38 srov. tamtéz, str. 54

54



gasto odvazné dekoltovany, se zdvizenym limcem. I tady se setkdvame s aranzovanim
rukavi, které ale pusobi nepfirozené. V protestantské Easti Némecka se také soudasti
odévu stala zastéra, jako zdiraznéné Zenské role a pracovitosti. Zajimavé je, Ze Zeny na

rozdil od muzi témét nepouZivaly na svych Satech prostiihy.

Spanélsky od&vni styl vznikl pro potieby kralovského dvora, kde vladl velmi
autoritativni duch a pfisna etiketa. V dob&, kdy Evropé& probihala naboZenska reformace a
boje s ni spojené, v prisn& katolickém Spanglsku se zaala rozvijet inkvizice. Obledeni
piesné vyjadfovalo atmosféru Spanélského dvorského ceremonielu — bylo upnuté a
okazalé, z nadhernych tézkych latek a zdobené $perky. Postupng zcela popielo piirozenou
siluetu lidského té&la, kterd je dokonce u muzii i Zen tvarovana stejné. Toto obleGeni bylo
t€Zké a nepohodlné, nutici ¢lovéka chovat se distojné a pomalu. Malo se hybat bylo

povazovano za projev vzneSenosti.

V Evropé se §panélska moda prosadila velmi siln€ a razantng. Napodobovala ji vétSina
zemi, u nas to bylo automatické, protoze Cechy stejné jako Spanglsko pattily
k habsburskym drZzavam. Ve Francii tento styl oprostili od jeho typické prisnosti a
sevienosti a dali mu lezérni a uvolnény vzhled. Anglie si vytvorila zcela specifickou
podobu tohoto obleCeni, da se fici, Ze trochu bizarni, vyznacujici se urCitou hranatosti.
Velkou propagatorkou této mody byla kralovna Alzbéta 1. Do vétSiny ostatnich zemi se
dostaly spiSe jen jednotlivé prvky $panélského odé&vniho stylu. Bylo to hlavné okruzi,

které se n¢kde nosilo aZ do poloviny sedmnactého stoleti.

Svou klasickou podobu ziskal $pan€lsky odév v druhé poloving Sestnactého stoleti, za
vlady Karla V. Pivodng byl &erny nebo alespoii tmavy, brzy se ale stal okézale barevnym
a zdobnym. Stfihové to bylo velmi naro¢né obledeni, §ité kazdému pfimo na miru, tedy
vyzadujici perfektni praci.®’ M&lo svou urditou geometrii, zakladajici se na formach koule

a kuzele.

%9 srov. tamtéZ, str. 62
0 srov. tamtéz, str.100
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Muzské obleeni, vychazejici ztéto geometrie zvyraziuje ramena vatovanymi
vycpavkami a svira trup v jakémsi tuhém bouzdru az k pasu. Pas musi vypadat co nejuzsi,
proto také muZi nosi kabatec vycpavany tak, aby vytvaroval postavu do Zadouci podoby.
Ten vpfedu vybiha do uzke 3picky nazvané husi bficho. Jinak je kratky do pasu a ngkdy
ozdoben kratkymi Sisky. Jeho variantou je ropilla majici stojaty limec a volng visici
rukdvy. Nemajetni muZi nosi pouze jednoduchy kabéat nazvany sayo.®’ Kalhoty jsou
kratké, sahaji maximélné ke kolentim a pfivazuji se ke kabatci. Vycpanim se dosahuje
jejich koulovitého nebo hruskovitého vzhledu. Nejsou z jednoho kusu latky, ale z paskd,
pod kterymi je vidét podSivka. K nim jsou napevno pfipojeny pletené pundochy, které

dobie pfiléhaji k noham.

Zensky odév ma vyvolat dojem dvou do sebe zasazenych kuzeld. Zivitek je feSen
obdobné jako u muzi a i zde se n€kdy objevuje husi bficho, které déla siluetu postavy
vyS$$i a vznosnéj$i. Sukn€ je rovna, rozsifuje se do tvaru trychtyfe a aby dobfe drzela tvar,
musi s vycpat. Vznika tak krinolina, ktera se rychle rozsifila i do okolnich zemi, kde
modifikovala do nejriznéjSich podob. Stejné jako krinolina, i ziviitek noSeny v této dobé

ovlivnil médu na dlouhou dobu. Je totiZ jakymsi pfedchiidcem korsetu.

K muZskému i Zenskému odé€vu patii okruzi, jakysi symbol $panélské moddy. Je to

vlastn€ samostatny limec, natésno pfipevnény pod krkem. Je vytvofen sklddanim a

ey e

5.3.0divani v baroku

Toto obdobi pfinasi svétu moédy mnohem vic promeén, navic jesté rychle po sobg
jdoucich. Vznika také mnoho od&vnich typu i forem. Centrem mody se stava Francie,

zejména za vlady kréale Slunce, Ludvika XIV.

" srov. tamtéz, str. 101
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Prvni obdobi barokniho odivani se nazgva médou tficetileté valky. Ta vychazi
z vojenského prostiedi, kde jeSt€ zdaleka nejsou pouzivany uniformy, proto je také co se
obleCeni tyCe rozmanité. Toto obdobi je uritou spojnici mezi renesanénim $pan&lskym
odévem a francouzskou barokni médou. Klade diraz na uvolnénost a pohodli a dava
svym nositeld vzhled nedbal€ elegance a pfirozenosti. Mizi tak riizné vyztuZe a vycpavky,

typickeé pro Spanélsky renesan¢ni odév, zistavaji viak prosttihy i rozparky.

Muizské obleCeni méni svij stfih i celkovy charakter. Na druhou stranu, zistavaji jeho
jednotlivé soudasti se nem&ni.®> Kogile je dobte viditelna diky prostfizenym rukavd, ze
kterych se derou objemné efekini rukdvy. Jeji limec je na pocatku velky, poloZeny na
ramena a zdobeny krajkou, potupné se o hodné zmen$uje. Kabatec je uvolnény od tuZeni a
vycpavani, jeho Sosy se prodluzuji, nékdy jsou také rozsifeny vloZenymi dily. P143t’ je pro
muze nezbytny, ma rizné délky a je bez rukavi. MiZze byt aranzovan mnoha zpusoby,
podle nalady a fantazie jeho nositele a dotvari také chovani. Vycpavat se prestavaji také
kalhoty, mékce splyvaji a jejich délka se prodluZzuje az ke koleniim. Pfestavaji se také
pfivazovat ke kabatci a mizi zvyraznény poklopec. Svihaci nosi kalhoty dlouhé aZz do
pulky lytek jejich od€v je hojn€ zdobeny stuhami, maSlemi a krajkami. Zacina se pro né
uchycovat oznaceni 4 la mode. Tato mdda se do nékterych evropskych zemi dostava jen
pomalu, nebo jsou piejimany jen uréité prvky. Ve Spanélsku a Rakousku jsou to uzsi
kalhoty a vyména okruzi za limec, v Holandsku c¢ast obyvatelstva vyznava velmi
jednoduchy piisny odév Cerné barvy, oZiveny jen bilou koSili a limcem, ktery vytvaii

volnou a trochu neforemnou siluetu.

Zeny pfijimaji novou médu pomaleji, vice Ipi na té predeslé. Az ve dvacitych letech
sedmnactého stoleti dochazi k uvolnéni tésného Zivitku a odstranéni vyztuzi sukng
obrudeni. Misto nich se nosi hodn& nalkrobenych spodnitek. Ziviitek je hodné

dekoltovany a ¢asto konéi nad linii pasu, zilistava ale naznak husiho bficha. Postupné také

vvvvvv
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V Holandsku vznika v této dob& ptedchiidce doméciho odévu, ranni kabatek nazvany
matinée. Je velmi Siroky a pohodlny, &asto zdobeny koZesinou. I co se Zenské mody tyka,

ostatni zemé piijimaji novy francouzsky styl pomaleji a jen v prvcich a naznacich.

Opravdovym centrem médniho déni se Francie stava za vlady Ludvika XIV. V této
dob€ uZ mluvime o vrcholném baroku. Obledeni je dileZitou soudasti spoletenského
Zivota. Nelze mluvit o n€jakém vyhranéném od&vnim stylu, ale jedno ma spole&né.
Protoze ve Francii byly cirkvi zakazany st¥ibmé a zlaté krajky, Slechtici si za né& nasli
nahradu - stuhy. Ty zdobi nejen odgv, ale také boty a ides. Se stuhami soupefi prymky,
hlavn€ zlaté a stiibrné. PtestoZe byl vydan kralovsky piikaz omezujici pouZivani prymka,
nosi je velka vétSina Slechtici. Mimochodem, i krajky jsou i pfes velkeré zakazy

oblibené.

Muzsky odév opét méni svou siluetu. Kabétec se zkracuje, ¢asto nedosahuje ani k pasu
a ztraci Sosy. Pod nim je tak odhalena Siroka fasena kosile. TotéZ miZeme sledovat také u
rukévi. Kalhoty se zpo€atku hodné€ zuZzuji a sahaji az k lytku. Pak ale dostavaji jiny tvar a
stavé se z nich skoro ¥iroka a krétka sukné, zdobena volany, krajkami, stuhami a n€kdy
dokonce i tfapci.63 Pres rameno se nosi bandalir — Siroky pruh latky, ktery se na boku vaze

na uzel, do kterého se vklada kord.

V sedmnactém stoleti také vznikaji paruky, patrn€ pro krale. Ty se pomémné rychle
roz3ifuji mezi $lechtu v mnoha zemich.** Stivaji se na dlouhou dobu oblibenym

nezbytnym modnim doplitkkem.

Odév Zen se neménil tolik jako muZsky. Zménou proslo feSeni sukné — ta se vepredu
otevira a aranzuje. Je pod ni vidét podsivka stejn€ jako dekorativni spodni sukné. Ta je

zdobena prymky, maslemi i krajkami, podobné jako muZzské kalhoty.

2 Srov. Kybalov4, L., Barok a rokoko, Nakladatelstvi lidovych novin, Praha, str. 34
3 srov. tamtéz, str. 66
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Za vlady Ludvika XV. oble€eni ztraci predchozi dastojnost, je daleko hravgjsi, i kdyz
je pofad tvofeno podle sloZitych stfihti. V této dob& také ve Francii vznikaji cechy
krejich — doklad toho, jak byli potfebni a dileziti. Vznika novy typ kabitce, patrné podle
vzoru vojenské uniformy. Dostdva jméno justaucorps, coZ znamena, e je §it p¥iléhavé na
t€lo. D4 se fici, Ze podstatn€ méni siluetu panského odévu na dlouhou dobu. M4 dlouhé
Sosy, vyrazny pas, dlouhé rukdvy s hodné Sirokou manZetou a je pevné tvarovany, ale ne
vycpavany.®’ Pod justaucorps se nosi vesta, ktera je ale $ita tém&f stejnym zpisobem, jen

je méné zdobena.

Ve druhé polovin€ sedmnactého stoleti vznikA muZsky domaci odév, trochu

inspirovany Orientem. Sestava se z no¢ni ¢apky, Zupanu a pantofli.

V Zenské modé€ dochdazi k navratu Zivitku tvarovaného do $pi¢ky. ObleGeni se hodng
zdobi, svrchni odév, jakési plaStové Saty se nékdy prodluzuji do Spicky. Sukné je stale

oteviend, tak aby vynikla podsivka i spodni sukné&. Do obliby opé&t pfichazi nosit ¢epec.

Meéstané ve vrcholném baroku piejimali zplisob oblékani Slechticl, samoziejmé
a Zeny nosily velkou a dlouhou zastéru. Na venkové modda skoro viibec nezasahuje do
normalniho Zivota. Lidé se zde oblékaji pofad stejné bez né&jakych zmén, inspirovanych

méstskou modou.

Francouzsky vrcholn€ barokni styl se promita do celé Evropy. V rozdrobené Italii, kde
existuje mnoho malych méstskych statt, se misi spousta vlivii. Kazda oblast si je prebira
po svém, n€kdy jesté v kombinaci s jinymi vlivy. Do Némecka vrcholny se barok dostava
s velikym zpozdénim. Rozsifit ho pomahaji hlavné francouzsti hugenoti, ktefi sem
ptichazi do vyhnanstvi a zakladaji manufaktury. Naopak Cechy nejsou ani trochu pozadu

za Francii. Je to hlavné diky velkému pfilivu cizincl, ktery u nas nastal po Bilé hote. Do

 srov. tamtéz, str. 70
% srov. tamtéz, str. 74
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' t¢ doby byl u nas aktualni spanelsky kostym, ale nyni se do Cech velmi rychle dostavajl
vsechny modni novinky.

Poslednim obdobim baroka, ktery je uritym prechodem k rokoku, je obdobi regence,
trvajici pouhych sedm let, od roku 1715 do roku 1723.66 Moda se stava hravéjsi,

extravagantnéj$i a je vidét jisté uvolnéni. Po ném uZ pfichazi zdobné rokoko.

% srov. tamté, str. 109
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6 MoZnosti historického tance v ramci pedagogiky volného &asu

Historicky tanec miZe byt pro pedagogiku volného &asu pomé&mné zajimavym tématem.
BohuZel, je dost opomijeny a tak trochu zapomenuty, hlavn& ve srovnéni s ostatnimi styly
a druhy tance, které nachazime ve volnodasové nabidce. Pfitom ve své komplexnosti
muiZe nabidnout mnoho zajimavych podnéti nejen détem a mladeZi, ale také dosp&lym.

Adolescenty miiZe pfitahovat svou neobvyklosti, je to prosté ,,néco jiného.

Zajem o tuto taneCni disciplinu je v&tSinou vzbuzen celkovym zdjmem o historii &i
d¢jiny umeni. Pokud je dobfe prfedvedena ma zajimavé vytvofenou choreografii, mize
mit veliké kouzlo pro tane¢niky i pro divdky. Zde je ale nutné podotknout, Ze to, co
viddme na hradech nebo riznych slavnostech, neni ryzi historicky tanec nebo jeho

rekonstrukce.

To ma nékolik divodid. Neékdy se tance nedochovaly celé, jindy je to takfikajic
z persondlnich diivodl, pokud jsou ve skupiné jen divky nebo jde o tanec vyZadujici vétsi
pocet tanecnikll. V tom pfipad€ se tance upravuji pro potieby skupiny. Dalsi pfi¢inou
mize byt snaha o vétsi pfitazlivost tance, ktery je v originile trochu nezabavny a

jednoduchy. Mluvime potom o historickych nebo scénicko — historickych tancich.

V Ceské republice se jen pom&mé malo instituci vénuje vyuce historického tance pro
déti a mladez. Jako piiklad mizu uvést Centrum volného €asu Bilbo v Praze nebo taneéni
skupiny Iris, Trn v oku a La Fianna. Casto se ale miizeme setkat s vyukou na rtiznych
historickych slavnostech nebo prézdnino;/ych kursech. Ne¢které taneCni skupiny maji

vyuku tance ve své nabidce 1 kdyZ se mu nevénuji soustavné.
Je zajimavé, Ze u nas je vétSina skupin historického tance spojend se skupinami
historického Sermu. Toto propojeni se n¢kdy také miiZze ukazat v tancich, v nichz se

objevuji Sermiiské prvky. V zafizenich, které se vénuji volnému casu, se miZeme stale
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vice setkavat pravé se s Sermifskymi skupinami, coz by mohlo byt predzvésti nastupu
historického tance do volno€asovych aktivit.
Historicky tanec, jak jsem se jiz zminila, nabizi mnoho moZnosti seberozvoje. V dalsi

¢asti této kapitoly se budu pravé témto moZnostem vénovat.

6.1. Rozvoj vkusu a kulturnich potieb

Historicky tanec ma obrovsky esteticky potencial. Zahrnuje v sobé& nejen tanec, ale
také kulturu odivani, hudbu nebo elementy z vytvarného uméni. Zarovei pomaha
proniknout do Zivota spole¢nosti v riznych staletich a ukazuje promény vkusu a nazort

na krasu a dobro.

Déti a mladez tak maji mozZnost setkat se nejen s tim, jak lidé tangili, ale také naptiklad
s dobovou hudbou, kostymy nebo vytvarnym uménim, které je dileZitym zdrojem
informaci o minulosti. Tyto informace mohou srovnavat se souéasnosti a také pozorovat
meénici se idedly krésy i to, jak se as od ¢asu vraci. To napomaha k rozvoji a upeviiovani
jejich osobniho vkusu a tfibeni estetickych soudil. S tim souvisi i to, Ze vystoupeni se
¢asto odehravaji na hradech a zdmcich a adolescenti tak ziskaji zcela jiny pfistup k témto
kulturnim pamatkdm. Nejsou uZ jen jejich navstévniky, ale souddsti a svym zpilisobem
v nich ozivaji osudy lidi, ktefi zde bydleli pted staletimi. Tim se miize rozvinou i jejich

fantazie, Casto potlaCovana ve Skolach a riznych institucich.

V tomto ohledu je také velmi diileZita osobnost vedouciho. Na ném zalezi, s jakymi
podnéty se jeho svéfenci setkaji a také co si znich vezmou. M¢1 by studovat nejen
historicky tanec a jeho promény ale také dobovou literaturu a umeéni. K tomu by také mél

inspirovat své Zaky a povzbuzovat jejich zajem o historii a kulturu.

Vkus se diky historickému tanci rozviji také v souvislosti s kostymem a jeho

vytvarnym feSenim. To, jak budou divaci vnimat tanec, zalezi také na tom, jaky material a
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jaké barvy budou na odév pouzity i na tom, jak se k sobé budou kostymy jednotli\}ych
tanecnikd hodit. 1 tady je dilezité citlivé vedeni vedouciho, ktery by mé&l umét svym
svéfencim poradit a také dohlédnou na to, aby kostymy, a tim v podstat& také tanec,
pusobily na oko divdka jako celek. Samoziejmé& i jednotlivec ma ve svém kostymu
vyvolat dojem, Ze k n€mu patfi. Kostym by m&l kazdého dopliiovat a dokreslovat, jak
stfihové, tak barevn€. Déti i mladi tak mohou poznat, co je pro né vhodné a prenést tyto

zku3enosti do béZzného Zzivota.

6.2. Pohybova kultura

V dnesni dobé€ je kultura pohybu pon€kud zanedbivanym tématem. Pfitom ale bez
spraviného drzeni téla nelze vytvofit krasny a oku lahodici pohyb. To, Ze se vétSina lidi
hrbi a m4 problémy s patefi, je zpiisobeno vétsinou nedostatkem pohybu, ale napiiklad
také Spatn€ tvarovanym nabytkem nebo také noSenim taSek na jednom rameni. Ovladani
téla je ale témér stejné dilezité jako ovladani fedi. Pro adolescenty je dileZité jejich

télové schéma a spravné drZeni t€la jim miZe pomoci k sebepfijeti.

Tanec bez spravného drzeni téla ztraci svou lehkost a eleganci. Ve vSech dobach bylo
nutné, aby se tanecnici drzeli zpfima a uméli ovladat své pohyby. V historickém tanci a
pochopitelné nejen v ném, je to proto stejné dilezité. Nahrbena ramena nebo prohnuti
v pase kazi celkovy dojem ztance i kostymu. Tanecnici by proto méli dbat na to, aby

jejich postoj doplitoval a podtrhoval tento dojem.

Jak tedy vypada spravné drZeni téla? Zakladem je zpevnéné bfisni a hyzd'ové svalstvo
a podsazeni panve. To uZ samo o sob& vyrovnava patef. Ta se protahuje a jakoby tdhne
télo nahoru. Hlava hrdé hledi dopfedu, brada je pfitom vodorovné€ se zemi. Hrudnik by
meél ,,zafit | zatimco ramena se stahuji doli a do Sitky. Nohy jsou zpevnéné a vytazené

z ky¢li, stehna, kolena a lytka se dotykaji. Vaha téla je vétSinou na stfedu chodidel, oviem
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uz v baroku se prendsi na Spicky. Celé t&lo je zpevnéné a jakoby vytahované za temeno

nahoru.

Je dileZit¢ nezanedbat zadné ztéchto pravidel. Takovyto postoj nejen budi lepsi
dojem, ale hlavné pomaha tanecnikovi lépe ovladat své télo a umoziiuje mu jistotu pfi
skocich a otoCkéach. Kazdy tane¢nik by mél dobie znét své pohybové moznosti i své t&lo a
védet, co si mize dovolit. Pokud to vi, jeho pohyb vyvoldva v ném i v jeho okoli pocit

lehkosti, zatimco nezvladnuty pohyb navozuje zdani kieovitosti a namahy.

Historicky tanec rozviji pohybovou kulturu i v rdmci prostorového, dynamického a
rytmického citéni. U¢i dobfe vnimat prostor kolem sebe, napliiovat ho a pfitom vnimat
ostatni tane¢niky. Posiluje také schopnost vnimat hudbu a adekvatné na ni reagovat. Miize

byt také dobrym zpisobem na odreagovani emoci.

Dobré vedeni je v pfipadé pohybové kultury vic nez dilezité. Vedouci by mé&l znat
pohybové schopnosti svych svéfencli a motivovat je ke snaze o co nejlepsi drzeni téla.
Zaroven by pro né¢ mél byt sam prikladem a ukazovat jim, jak je vyvazeny a zvladnuty

pohyb krasny.

6.3. Kreativita

Historicky tanec ma také velké moznosti pro rozvoj kreativity. Jak jsem jiZz uvedla,
tance jsou &asto historizujici, nebo doplnéné scénickymi prvky. Vymysleni takovychto
tanct je jeden z momentti, kdy se mohou zapojit v8ichni ¢lenové skupiny nebo zajmového
krouzku. Podil na piipravé choreografie méni vztah k celému tanci a také ho upeviiuje

v pameti.

Velké pole pusobnosti se kreativité otevira zejména vramci tanci lidovych ¢&i

vesnickych. Je to hlavné diky tomu, Ze o nich se nam zachovalo jen velmi malo
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informaci. Pti vymysleni vesnického tance muZou &lenové souboru zapojit fantazii a dat

mu néjaky pribeh, naptiklad o slepickach a kohoutovi.

Dvorské tance se vétSinou predélavaji choreograficky. To znamend, Ze vedouci
vSechny nejdfiv nauci kroky v plivodnim tanci, ktery se potom pitedélava tak, aby

vyhovoval potiebam skupiny.

Twviréi mysleni také napomaha rozvoji predstavivosti a fantazie. Vedouci by mé&l vést
ostatni tane¢niky k tomu, aby sami pfemysleli o dalSich moZnostech a nimétech na tanec.
Ten miiZe vzniknou i jako reakce na slySenou hudbu, tak se dd vlastn€ vytvofit tiplné
novy tanec s dobovymi kroky. To je velice dobré cvi¢eni pro pokrocilej$i taneéniky, ktefi
uz maji pevn¢ zakotvené zaklady a mohou si zde vyzkouSet varianty stfidani kroka i to,
jak se da vytvorit choreografie. Musi se tak soustifedit na hudbu, ktera by méla tanec
dopliiovat, na to, aby pohyb nenarusoval jeji smysl. I kdyZ se to nezda, vymyslet zajimavy

a hezky historizujici tanec je pomérné té€zka prace, ktera vyzaduje mnoho zkuSenosti.

I tady je hodné dileZitd osobnost vedouciho. Pfi vytvafeni néceho nového casto
vznikaji hadky a nedorozumeéni, které by vedouci mél umét fesit tak, aby se nikdo necitil
poSkozen. Jeho price spociva ve vedeni, motivaci a smé€rovani mladych lidi. Musi také
umé&t dodavat sebediivéru, povzbuzovat kreativitu mladych lidi, umét pochvalit, ale také

citlivé zamitat nevhodné napady.

6.4. Kolektivni citéni a smysl pro spolupraci

V historickém tanci je smysl pro partnerstvi a spolupraci v ném néfim naprosto
nezbytnym. Aby tanec navozoval pfijemny dojem, je zapotiebi dobré souhry vSech
taneénikd. Pfi pohybu v prostoru se musi vnimat, navzijem kontrolovat a pfipadné

reagovat na mozné problémy.
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Smysl pro spolupréci se rozviji uz na trénincich a pfipravé novych tanci. Mladi se uéi
vnimat se jako soucast kolektivu a chapat svou odpovédnost vii¢i nému. Rozviji se také
jejich tolerance k ostatnim a samoziejmé také disciplina a sebekontrola, bez které je

jakykoliv tanec nemozny. Tim se vyviji vztah adolescentii k norméam a pravidlim, ve

kterych se stale obtizné& orientuji.

Pii pfiprav€ a nacviCovani tancti se nevyhnutelné setkavaji protichiidné néazory, stejng
jako v Zivoté. Je potieba, aby vedouci své svéfence naudil chapat min&ni druhych a
naslouchat jim a hlavné dé€lat kompromisy, coz je dileZité nejen v ramci skupiny, ale i
v celém Zivote. Pro adolescenta je to velmi dulezité, nebot’ si teprve upeviiuji své vztahy
k ostatnim a diky radikalit€¢, kterd je tomuto véku vlastni, jim tak vznikd mnoho

problému.
Zaroveni se zde setkavaji se svymi vrstevniky a pokud se identifikuji se skupinou,

usnadiiuje se jejich sebepfijeti a pocit jistoty. Mohou se zde setkat s nékym, kdo ma stejné

zajmy a zaliby a s kym si o nich mohou promluvit a sdilet s nim své zazitky.
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Zaveér

Vychova ke vkusu a rozvoj kulturnich potieb jsou podle m& v dne$ni dobg& trochu
zanedbavany. Pedagogika volného &asu ma velké moZnosti tohle zmé&nit a to v mnoha
oblastech svého pilsobeni. Ja jsem chtéla upozornit na nepiilid vyuzivany smér, ktery

v sobé v tomto ohledu skryva velky potencial.

V prvni Casti se vénuji hlavné pedagogice volného &asu a vyznamu volno&asovych
aktivit viilbec. Ve druhé kapitole jsem se snaZila vysvétlit termin motivace a pfibliZit
psychologické zvlastnosti dospivajicich. Dale mi §lo o osvétleni termint kultura, vkus a

vychova k uméni a uménim, které spolu tzce souvisi.

Druh4 &ast je zaméfena na tanec a historii odivani. Slo mi o vymezeni zakladnich
pojmu tykajicich se historického tance a d&€jin médy v dobach gotiky, renesance a baroku.
Nakonec jsem se snazila postihnou moznosti, které historicky tanec poskytuje pedagogice

volného éasu.

Tato prace je jen velmi okleSténym a zakladnim exkursem do problematiky
historického tance a moznosti jeho vyuziti v pedagogice volného Casu. Toto téma by se
samoziejmé dalo zpracovat mnohem rozsahleji, vénovat se napfiklad hudb€ a dobovym
nastrojim, dobovym zvyklostem a zptisobim chovani a podobné. To by ale vyZadovalo

mnohem vic ¢asu na studium a hlavn€ mnohem vétsi rozsah prace

Prace s dobovymi materily je obtizna, €asto to jsou jen zminky nebo obrazy, podle
kterych se miZzeme dohadovat o zpisobu tanéeni. To plati hlavné pro goticky a C4stecn€ i
renesanéni tanec. O baroku toho diky tane¢nim mistrim vime mnohem vice, tyto prameny

nemaji preklad do Cestiny ani do moderni podoby jazyka.

Diky tomu jsem ale ziskala mnoho novych a zajimavy poznatkii o historickém tanci,
ke kterym bych se z pohodlnosti jinak nedostala. Uvédomila jsem si také jeho moZznosti
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v pedagogice volného ¢asu a estetické vychové a také to, Ze to nemusi byt jen konigek, ale
i zplsob vychovy. A v neposledni fad& jsem se seznimila s mnoha zajimavymi- lidmi,

kteti maji stejné zajmy jako ja.

Bylo by hezké, kdy by historicky tanec pronikl do volnogasovych aktivit ve vétsi mife
neZ je tomu dosud. K tomu je ale zapotiebi vice dostate¢né kvalifikovanych a nadSenych
lidi, ktefi by vedly z4djmové krouZky a skupiny, vénujici se tomuto tane¢nimu oboru. Dnes
se uZ naStésti mizeme vice a vice setkavat s kursy historického tance, zatim ale jen
vétSinou pro dospélé. Myslim, Ze rozsifeni historického tance do volnocasovych instituci

zaleZi jen na nich a na jejich snaze rozsifovat svou nabidku o nové a zajimavé obory.
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Abstrakt

Krupkova, R., Vychova ke vkusu, rozvoj kulturnich potfeb a moznosti motivace v rdmci
pedagogiky volného casu, diplomova préce, Jihodeské universita v Ceskych Budgjovicich,

Teologicka fakulta, vedouci prace: Mgr. Irena Kovarova

Kli¢ové terminy: Pedagogika, volny &as, psychologie, motivace, uméni, vkus,

kultura, historicky tanec, d&jiny odivani

Price se zabyva otazkou vkusu a kultury v dne$nim svété. MoZnosti, jak je rozvijet
v ramci pedagogiky volného Casu je mnoho, proto je zaméfena na jednu konkrétni oblast,
a to na historicky tanec. Informuje o moznostech, které tato nepfili§ znama taneéni
disciplina tomto ohledu poskytuje. Price je zaméfena na adolescenty, tedy v&kovou

skupinu 15 — 20 let.

Prvni Cast se vénuje zakladnim pedagogickym pojmim, pedagogice volného Casu a
vyznamu volného Gasu vibec, dale psychologii se zfetelem na otizku motivace a
vyvojové psychologii a také vychoveé uménim a vychové k uméni. Druhé ¢ast pojednava o
historickém tanci a jeho vyvoji. Duraz je kladen na dé€jiny odivani, jejichZ znalost je pro
historicky tanec nezbytna kvili vytvarnému ztvarnéni dobovych kostymil. Ukazuje také
na moznosti, které historicky tanec pedagogice volného Casu skyta pro rozvoj vkusu a

kulturnich potfeb mladeze.
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Abstrakt

Key terms: pedagogy, leisure time, psychology, motivation, art, taste, culture, historical

dance, history of fashion

This work discusses about the question of the taste and the culture in our world.
Pedagogy of leisure time give many of facilities for this development, therefore is this
work focus on concrete sphere of the historical dance. She give notice about facilities how

uses this dance sphere in leisure time. This work observes an age group 15 — 20 years.

The first part is about elementary terms of pedagogy of leisure time and leisure time
of the wall, then of psychology or motivation, as well of education for the art and
education with the art. The second part discusses about historical dance and his progress.
The important event of this work is the history of fashion, which is important for art
design of historical costumes. She refers to facilities for development the taste and the

need of culture young peoples in pedagogy of leisure time.
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