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1. UVOD

Téma diplomové prace se zabyva vlivem odkladu Skalochazky na arove
pohybové zdatnostiéti. Na praxich jsme se setkavali &rdi s odkladem i bez odkladu.
Mnohdy je moznost Skolniho odkladu na gbdh. V dnesni dobma az ¥4ifdy odklad Skolni
dochazky. Podle mémi witeli je umele vyvolan ganim rodét, mnohdy to byva spojeno
s Wtami: ,,Prodlouzime muétstvi“ nebo ,,0Odlozime si Skolni starosti o rokadéNVe Skole
nam bylo pedavano mnohoifkladi pro¢ ditti odlozit Skolni dochazku ba naopak, mnohdy
ma dit samo padebu vice se vzivat a tudiz z toho vyplyne, zda je na &lagani
pripraveno.

Protoze jsem dlouhou dobwela €lesnou vychovu jako specializaci, zajimal® nua
dité, pri pasobeni s malymi @mi je v &lesné vycho¥ zpomaleno, proto se srovnavaly
s détmi, které jiz do Skoly nastoupily.dkteré mé myslenky doklada definice Skolni zralosti.

Skolni zralost se definuje jako ,, takovy stav at¥psycho-socialniho vyvoje Hie,
ktery je vysledkem usgne dovrSeného vyvoje celéhoigachoziho obdobi udtlého
a predskolniho dtstvi, je vyznaen gimérenymi fyzickymi i psychickymi dispozicemi pro
poZzadovany vyvoj ve Skole a je provazen pocitedstStdigte, je sodasré dobrym
predpokladem budouciho Skolniho vykonu a sociélndazeni* (Langmeier, 1998) a dalSi
pojeti Skolni zralosti iive byt takoveé, Ze ,,ditje zralé pro Skolu, je-li na &tém stupni
vyspgelosti poznavacich funkci, dosahlo-li rozvoje vyjadacich funkciiec a graficky projev)

a projevuje adekvatnitredpoklad praceschopnosti v podminkach Skoly (dokéZsousedit,
je odolné wci ruSivym podrtam a gimérens vytrvalé” TrpiSovska, 1997).

Souwasnymcasto diskutabilnim problémem odborniky i Sirokodepeosti je Spatna
télesna zdatnost &i. To samoejmé souvisi s ndrstajici dtskou obezitou, Spatnou
Zivotospravou, nedodrZzovanim pitného rezimu, v skgumi fack i pocitatova technika,
televizni gijimace, u kterych &i vydrzi sedt cely den. V div¢jSi dok toto nebylo a proto se
déti stale pohybovaly, hralyizné hry a sougdy mezi sebou, nap kdo je rychlejsi, kdo je
SikovrejSi. Ficiny lze hledat ve zgn¢ Zivotniho stylu rodiny — vysoké pracovni vytizeni.
Jis€ s tim souvisi i druh socialni vrstvy, ve ktereds& pohybuje, stejitak jako prosedi
a jist bychom nersli opomenout obavy ze stalého zvySovani krimigalimladistvych.

Bylo by teba dalSi r&eni, kdy jsou &i méreny na z&atku Skolni dochéazky a o rok
pozckji, protoZze u dti stejre starych se rize liSit motoricky vyvoj. Proto jsem si polozila

otazku do jaké miry je to ovliwno odkladem Skolni dochazky.



2. METODOLOGICKA CAST

2.1 Cil prace a ukoly
2.1.1 Cil prace
Cilem mé préce je zjistit, jestli odklad Skolni Hézky ovliviiuje Urovés pohybovych

schopnosti a dovednosti.

2.1.2 Ukoly
Ze stanoveného cile mi vyplyvaji dané ukoly:

a) Zpracovani literatury k danému tématu, &emmni s obsahem Unifittestu 6-60

a organizaci motorického testovani, vyhledani rmfici na webovych strankach

Cooper Institutu

b) Domluva terminu testovani na Skolach, adstretivni zaleZitosti (povoleni od

reditele Skoly)

C) Vylker Sestiletych a sedmiletych Zakna Skole a #iletych a Sestiletych ddi

v matdéské Skole

d) Seznamit testované Zzaky é&tids testy a dotazniky — pravidla, ktera jeba

dodrzovat
e) Vyplreni ankety
f)  Rozcwéeni testovanych osob — 5 minut, motivace k testu
g) Provedeni vliastnihodeni

h)  Zpracovani vysledk vyhodnoceni a z&wy



2.2 Hypotézy
Na zaklad tohoto zjiSéni chci odpo¥dét na dané hypotézy. Kdy prvni a druhou
hypotézu potvrdim pdp vyvratim pomoci daného dreni a dalSi reti hypotézou chci

potvrdit, zda vybrana skupin&td nAhodou nepopir&ipozeny vyvoi.

H1: Domnivam se, Ze uroigohybovych schopnosti a dovednostiéti d odkladem Skolni

dochazky bude fimérné na stejné urovni jako wtl s nimiz Zistaly v matéské Skole (A-B).

H2: Domnivam se, Ze é&ti, které Zstaly v mateské Skole, tedy @i s odkladem Skolni
dochéazky, budou na nizSi drovni ne&idkteré nastoupily Skolni dochazku, tedsticbez
odkladu (B-C).

H3: Domnivam se, Ze &l v 1. tidé bez odkladu, na tom budou v Urovni pohybovych
schopnosti a dovednosti podstdtpe nez fedskolaci (bez odkladu), na zakigatirozeného

vyvoje (A-C).

2.3 Pouzité metody

Metoda teoretické&= pozorovani dané oblasti mySlenkovou analyzeyntézoy indukci,

dedukci, modelovanim, simulaci a formalizaci (prof. PhRudolf Kohoutek, CSc.)

Metoda sbru dat v pedagogickém vyzkume do €chto metod pdt pedagogické

pozorovani, dotaznik pop anketa v pedagogickém vyzkumu, interviewtesty

v pedagogickém vyzkumua sociometrie

Metoda experimentélrs je skupina technik pouzitychriprédeckém vyzkumu, kdy technika

uréuje jak se dobereme k poZzadovanym vysiedktozn. Ze ufuje gresny postup kraknebo
pouZzitych zisob

Syntéza= spojeni, sjednoceni, systémovy souhrn (prof. reiRudolf Kohoutek, CSc.),
syntéza je obecné oztemi pro proces spojeni dvou nebo Wiésti v jeden celek



3. TEORETICKA CAST
3.1 Literarni reSerse

Na téma Skolni zralost a odkladu Skolni dochazkip lwysloveno velké mnoZzZstvi
naprosto protichdnych néazat, které se zsly objevovat uz zahy po vznikieskoslovenské
republiky.

Jak psat diplomovou préaci, jaké jsou postupy zagdavky jsem se detla v knize od
K. Fromel&®. K diplomové préci také friieme vyuZit izné metody, které ve své knize
zpracoval M. ChrastRaO pohybovych dovednostech a charakteristice pmhjth vykori
a ¢innosti jsem se detla v knize od K. Mkoty a R. Cibetk} kteff popsali tyto i pojmy
velmi striéné a velmi nadné, k nim bych zminila se stejnou tématikou dalSips®vatele
a tim je SCelikovsky'" '8 zakladni chapani die jako sportovce je velmi hezky zpracovano
v knize od V. Koub$, ktery se zabyval samotnou motorikou&tiit Co se t§e celkow
piipravenosti ditte do Skoly, tedy i s tim spjatou Skolni zralogiiyelmi hezkym zfisobem
zpracovali ve svych knihdch J. Buridnova, V. Jakawt, H. Nadvornikova dale
D. Kubéalkovd, ktera se fesr¥ji zabyvala pipravou ditte do 1. tidy a v neposledniads
J. Kristofic™®, tyto jejich myslenky Ize srovnat s celkovou $komalosti v jinych zemich,
o které se dozvime v knize od K. Goullidv® zakladech&esné vychovy a dite jako
osobnosti se dteme v knihach od J. Stumbaukrl. Nekonénéhd™ **a v knize od
J. Capd® . Velmi vhodré navrhla do budoucna prasitele pog. i pro rodie cviceni pro
rozvoj psychomotoriky M. SzaboVae své knize. Velkou pomoci mi byla kniha od
K. M&koty a R. Kov&e’, z které jsem vyuZila dkteré testy k vypracovani mé diplomové
prace o samotné teorii testovani jsem s&eta v knize od P. Blahu®e K srovnani celkové
drovns a motorického vyvoje mi bylafpruce kniha od J. Berdychové aj.iR&ové®. Fi
méteni koZnichtas mi byla ndpomocna kniha od&likovskéhd®, kter4 mi poslouzila jako
navod. Definice skterych zakladnich pojtnjseméerpala z knihy od K. BerKy, K.M&koty?®
, Z.Helus a kol a z knihy od J. Krafé. Po dokorieni sepsani a vyhodnoceni diplomové
prace ¢ télesna vychova nadéle nadchla igcptla jsem si obeéna vyzkumri zantiené

knihy pro srovnani s mymi vysledky a to knihy odKaprivy**, B. Kosé? a od J. Kreipl&'.

Ludmila Plesn® tvrdi Ze dileZitymi podminkami a zasadami pro dobry startwnptids je

vytvareni bezpeéného prosedi, podpora vnihi motivace, vytvéeni a dodrzovani pravidel,
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spoluprace ve skupinaktivni zapojeni &i a budovani jejich seb&stomi, ziskani

rodica pro spolupraci a dalSi.i€chod z matské na zékladni Skolu; Skolni adaptace;
podminky @eni ; Skolni prosedi ; vztah rodie-Skola.

Naopak VAclava Masakoffavyzdvihuje fakt, 7e aXtvrtina dti, ktera pijde k zapisu,
nakonec do prvnitidy nenastoupi, ne vSechny odklady Skolni dochjgay vzdy nutné.
Tvrdi, Ze odklad Skolni dochézky je ¥&enén v mentélni nezralosti a dovednostech.

Jenom tato mala ukazka nazug, Ze nazory na Skolni zralost byly tak diametradliSné,

Ze 0 jejich 100% definitivnim rozpoznani néiee byt vaibec Zadndec.

*Plesna, L(2006/2007)JUcitelské listy : Nezavisly mesicnik. -- [CZ] -- Roc. 14, c. 10,
s. 13-14.

% Masakova, V., La Sala, Z. [Up to one fourth ofidien
who come to enrolment don't start attending schotiie end : not all

postponements of school attedance are always ra@gp®s Skolstvi-- ISSN 1210-
8316 [CZ] -- Roc. 15, c. 1 (2007), s. 5.



3.2 Definice pojni
Viohy

Jsou chapany jako anatomicko-fyziologické zvlasinm®zku a nervového systému
nebo psychofyziologické vlastnosti, kterymdiovék disponuje. Jsou to #déné vrozené
piedpoklady dalSiho rozvoje, které js@lovéku vlastni v momentu jeho zrozeni a na jejichz
zaklad maze dojit k utvéeni ugitych schopnosti — jsoufipozenym zakladem rozvoje
schopnosti (Kodym, Blahus,tidkova, 1987). Vlohy jsou souhrnem toho, co je dinjei
puvodniho; pedstavuji obecny, mnohotvarny, plasticky systérarykhepodléha extrospekci
a je tudiz neritelny (Kodym a kol., 1974).

Zdatnost
Je gripravenost organizmu konat praci, vyrovnat se &3imi naroky, odolavat
aktualnim vlivam okoli (Svatd, Tupy, 1997).

Télesna zdatnost

SchopnostieSit dané uUkoly s dostatkem energie a pohotdez zjevné Unavy
a s dostatou rezervou proifjemné straveni volnéhgasu (Singapur 1990) (Kok2001).
Svatorgm a Tupym (1997) jeltesna zdatnost popisovana jako optimalizace fuakganismu
pii feSeni vijSich ukoti spojenych s pohybovym vykonem aigpbilosti odolavat w)Simu
stresu. HoSek (1996) ji chape jako schopnost osgaunioptimal® reagovat na svalovou
praci. Carrol a Smith (1993) rozun#idsnou zdatnosti vykonnost srdce, plic a &vRlodle
Bunce (1995) vyjailije stupé rozvoje adaptaich potencial a vigledku to pak znamena
optimalizaci funkci organismufipieSeni vijSich uUkoti spojenych s pohybovym ukolem,

zvladnuti vijSich pozadavk na jedince s menSimi naroky na organismus r(nagdadnuti

e

Zdravotr¢ orientovanou zdatnost

Autori ji definuji (Svata, Tupy, 1997) jako zdatnost owvhujici zdravotni stav,
pusobici preventivé na zdravotni problémy vznikajici wisledku hypokinézy. Obdobnou
definici predklada i Bouchard a Shepard (1994). Muzik ad1@j997) povaZzuji za zdravatn
orientovanou zdatnost stupedatnosti na individualni Urovni, kterd je feiina pro zdravy

a aktivni zfisob Zivota jedince.
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Program zdravoth orientované zdatnostje program pohybové kultivace, ktery

zdiraziuje zangrné preventivni ovlitovani zdravotniho stavu a Zivotni aktivity pohybem
a zmeénou mysleni (Svatg Tupy, 1997).

T¥i oblasti zdravotné orientované zdatnosti:

a) testovani aerobni zdatnogsiou to tzv. alternativni testy, tozn. Ze se wghjeden)
- vytrvalostniclunkovy keh
- béh na jednu mili

b) testovani svalové zdatnosti

- hrudni gedklony v lehu pokimo (silova vytrvalost #iSnich svai)

- zaklon v lehu naiiie (sila a pohyblivost extenzoirupu)

(alternativni testy)

- 90° kliky (sila a vytrvalost svalhornic¢asti trupu)

- shyby (pro starsi jedince)

- vydrz ve shybu

- shyby ve svisu lezmo

- predklon v sedu pokmo grednozném pravou nebo levou (flexibilita)
- dotyk prsti za zady (flexibilita)

c) testovani slozenéla

- m&teni koznichas
- index &lesné hmotnosti — BMI

- bioelektricka impedance nebo automatizovany kalip

Méieni

Pritazovanicisel objekim nebo udalostem podle pravidel ( S.S. Stevens)19bille
F.N. Kerlingera (186 str, 407)iie byt postup jakéhokoli &reni vyjaden obecnou rovnici:
f = (x,y), kdy X je Rjaky objekt a 'y je &akécislo.

Testovani
Znamena provedeni zkousky ve smyslu procedutyirazovanicisel, jez jsme nazvali
méieni. Clovek, ktery je testovan se nazyva ,testovana osobmdapak, ten kdo testovani

provadi se nazyva testujici fopxperimentator.



-10 -

Motorické testy

Jsou sotdast prakticky pouzitelnych nastiojk hodnoceni desné zdatnosti. Je to
souhrn pravidel proiffazovanicisel alternativam spémi pohybového dkolu, tj. pohybovym
vykonim neboteSenim (MOTORICKE TESTY VHLESNE VYCHOVE, doc. Dr. Karel
M¢kota, CSc., doc. Dr. Petr Blahu, CSc., Statni pedaefgé nakladatelstvi, Praha 1983, str.
19). Jejich obsahem je pohybovi@inost obsahujici taktéZ dkol testu a v neposléddi i
jeho pravidla.
Rozdleni motorickych test

- maximalni vykonnosti - schopnosti - pstandardizované
- laboratorni, terénni - indiv., skupinové
- dovednosti éaste&né standardizované

- typického pohyboveého projevu - jiné

Vyvoj schopnosti v ontogenezi

Pokud srovname lidského novorozence a savce, $&ylidovorozenec velmi chad
motoricky vybaven, motorika se vyviji az v posthaith obdobi, v tomto obdobi se
motorické schopnosti nejen rozvijeji, ale zatodderencuji.

Kondi¢cni _schopnosti  jsou schopnosti, které jsou prim&rndeterminovany

energetickymi procesy.

Silové schopnostisou ty schopnosti, kter@ovéku umozuji prekonavat odpor nebo

proti odporu fisobit, a to progednictvim svalového nap.

Vytrvalostni schopnostidovoluji ¢lovéku vzdorovat Unay pii jakékoli (pohybové)

¢innosti.

Norma

Obvykle kvantitativni hodnota, empiricky aana, pedstavujici normalni, typicky,
obvykly vykon, zaznamenany u odpovidajici (normopépulace. (MOTORICKE TESTY
V TELESNE VYCHOWE, doc. Dr. Karel Mkota, CSc., doc. Dr. Petr Blahu, CSc., Statni
pedagogické nakladatelstvi, Prahal983, str. 50).
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Testova baterie
Pravidly dany souborgkolika tesfi. Méla by byt moznost vybrat si Zkolika druhi
testovych baterii, které jsous@né pro dané aspekty.

Prehled testovych baterii:

Mekota a Blahus (1983) — zabyvali se obecnymi otazkastovani, spolehlivosti,
validity a motorickymi testy pouzivanymi ve Skol@ glesné vychoy.

M¢kota et al (1988) pojednava o obecnych otazkadkdido pohybu, jeji podstat
teorii meeni, posuzovani a ivodu do motodiagnostiky.

Kovar et al (1989) shromddbval informace o zakladnich charakteristikach
statistickych sobdr; vytvérel také testové baterie a radil jak zpracovat \digtedosazenéip
pouZziti testovych baterii.

AAHPERD (1980) je pivodre zdravotr orientovany tesigtesné zdatnosti.

Eurofit for Adults (1995), ten vznikl na poénVyboru pro rozvoj sportu ip Rad
Evropy.

Unifittest 6-60 (Kové, Mckota a kol., 1993)¢eska ctyipolozkova verze testové
baterie, dopl&na o diagnostiku zakladnich somatickych ukatat€bsahem je spalry
testovy zaklad jednotny pro vSechnykevé kategorie a pohlavi aiané alternativy pro
hodnoceni aerobni vytrvalostni schopnosti, s olmedea \k, kondini pfipravenost
testovanych osob afipadré podminky testovani. Soasti je téZz vybrovy test, ktery
charakterizuje typické motorické projevy danékikowvého obdobi.

Spoleny zaklad pro vSechnykové kategorie:
T1 Skok daleky z mista

T2 Leh-sed — opakovan

T3a Bh po dobu 12 minut
T3b Vytrvalostnélunkovy zh
T3c Chize na vzdalenost 2 km

(u testu T3 se provadi jen jedna varianta)

Volitelny test podle sku

T4-1Clunkovy Izh 4x10m (6-14 let)

T4-2 Shyby(chlapci), Vydrz ve shybavthta 15-25/30 let)
T4-3 Hluboky pedklon v sedu (25/30-60 let)
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Somaticka msreni

SM1 Tlesna vyska
SM2 TElesnd hmotnost
SM3 Podkozni tuk

Hodnoceni Ize uflat podle ,,Firucky pro manudlni a pdtacové hodnoceni zakladni
motorické vykonnosti a vybranych charakteristile$né stavby mladeze a dépeh“(ISBN
80-86317-18-8).

Fitnessgram — vysledky tohoto testu jsdadevsim pro rode. Zaci jdou hodnoceni
ve tech oblastech zdravatrorientované zdatnosti, vysledky jsou srovnany jekalynimi

kriterialnimi standardy.

3.3 Skolni zralost

S nastupem dite do zakladni Skoly se Zmi mnoho podstatnychéei a to nejen ud),
ale i vcelé rodia. Ditt m& wtSinou obavy z toho co héeka, z povinnosti, kterym se
nevyhne. UZ neméas vzdy, kdyZ chce. Nastavaji muit& povinnosti a to nejen Skolakovi,
ale i jeho blizkym. Dit si na Skolu vytv vétSinou prvotni pohled pomoci nazoru jeho

nejblizsi rodiny, jako najklad sourozeng rodict nebo prarodid.

Nazory rodéu se ¥tSinou neshoduji. &ktefi dité utapi v emocionalnim stradani jako
nag. ,,chudinko co ti tamadali“, jini rodi¢e si mysli, Ze se diie alespa nacast dne zbauvi.

Casto rodie dsti Skolou zastrasuiji -&ou typu ,,0ni & ve Skole nati jak se chovat®.

Jako prvotni otdzku by &h rodice zvazit vylsr Skoly, jelikoz v dnesSni dabexistuje
mnoho tym Skol a s mnoha moznostmi. Réelivybiraji podle UrowhSkoly, powsti, nabidek

mimoskolnich aktivit a jinych klad které Skola mize nabidnout jejich diti.

Dulezitym rozhodnutim je, zda je ditzralé pro nastup do Skoly. O tomto kroku
rozhoduje dtsky Iéka, Wwitelka MS ¢i jiny specializovany odbornik. Nazory specialista
odklad dti pro nastup do zakladni Skoly, se od &adickdy az znané liSi. Nekteri rodice to
mohou povazovat za potupu svéehaitdit a kkdo naopak za dobry napad, jakéditimoznit

lepSi a snazsi start do dalSi etapy Zivota.
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3.3.1 Faktory ovliviujici Skolni zralost

Datum narozeni:

Zapis, dle zakona, musi navstivittid kterym je v den nastupu do zakladni Skoly 6 tet

znamena &i narozené do 31. srpnaatrs. Cim vice se ale ditblizi k tomuto datu, tim&si

opatrnost je namis{pccet ctti s odkladem jiz fevrSil 18%).

Zdravotni stav:

Musime brat také v Uvahu zdravotni obtize typu &t dasto nemocné, které nemohly
navstvovat pravideld matéskou Skolu, dti chronicky nemocné,élesre kiehké, i dti
nedonoSené, které dolEirsvé vrstevniky.

Zralost CNS (centralni nervové soustavy)

Pri zjiStovani Skolni zralosti by #ha byt patrnd lateralizace ruky, tzn. které ruceé&ddie
piednost B psani a jinych ostatniatinnostech. Nema to nic spéfeého s inteligenci dite,
ta je dana odijrody.

S pomalejSim vyvojem CNS vznika mnoho poruchindpslexie (ij. vyvojova poruchéeni,
vrozend nebo ziskana poskozenim mozku), ktéZertthemcéasu zcela vymizet. ezité je

véasné zachyceni projéyporuchy jiz v rané fazi vyvoje die.

Sousted®ni

DuleZitou roli pro posouzeni Skolni zralosti hraj&éamira sousedni a giméiend davka
schopnosti samostatpracovat. VSe souvisi néklad s vydrzi u domacich Ukglkteré d@ti
znané nezaujmou a jejich vypracovani je promére zabavné. Panicitelka i nejlepsi wili

nemize byt stale k dispozici jen jednomwkévi jako maminka doma.

Pravoleva orientace

Tento uvedeny faktor Uzce souvisi se zranim CN$dMeZitejSi je zjistit, jestli se u dite
neobjevuje tzv. fekiizena lateralita, tozn. pokud si @tlete sndry ¢i se podepisuje zprava
doleva a jiné (dosttasto u dti u nichz je jeden z rodi pravak a druhy levak).iPtomto
nedostatku jetéba docwuit schopnost pravolevé orientace, protoZze by netlogtv této
oblasti mohly vadit hlavhpti ndcvikuéteni.
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Rozvojieci

U dittte by n€la byt Was zahajena logopedickacépé(tozn. zji&ni kvality mluvenéiedi).
Nedostatky seiasto projevuji vecteni a psani. Poruchi&ci souvisi se zranim nervové
soustavy, proto byva odklad Skolni dochazkychto dti pravidlem. Di¢ by mélo rychle
formulovat své myslenky, mit bohatou slovni zasaehopnost naslouchat, rozéim

a zapamatovat si slovni celky.

Kresba

Dulezita je schopnost napodobit co regreji neobvykly tvar. Test zralosti, ktery séeol
nastupem pouziva, pratyto ukoly obsahuje. Zahrnuje rfafkresbu postavy, opsanéty
a obkresleni tvaru sloZzeného &kalika puntiki. Z kresby postavy Ize ¥ist nejen techniku
drzeni tuzky, ale i realny stuperyvoje kresby, prvky, které upozmiji na moznou lehkou
mozkovou dysfunkci nebo na&které psychické vlastnosti — na nejistotu, baziyale teba

i na gf'ehnané sebehodnoceni.

3.3.2 Posouzeni Skolni zralosti

Dodaté&né odloZeni Skolni dochéazky je mozné wuhghu celého prvniho pololeti.
Tento odklad se realizuje ¥ipad, Ze se u Zaka v prvnim roce @t Skolni dochazky
v pribéhu prvniho pololeti projevi nedostaté tlesna nebo duSevni vydpst, potebna ke
Skolni dochazce.

Tuto nezralost by #ly v prvopaiatku, jiz ged nastupem odhalit testy Skolni zralosti.
VétSinu nezralych &i, pro které je odklad vhodny, odhali jiz pagitelky v matéské Skole.
Rodite nedisponuji dostateym srovnani, aby mohli zralost posouditétiDjiz v MS
prochazeji podobnym testem a nebo se tento nedbkstaliZze objevit na dopotieni
pedagogicko-psychologické poradny.

NejznangjSim testem Skolni zralosti je Jirdisk test. Tyto testy maji mnoho
spole&ného, obsahujidsSinou kresbu postavy, napodobeni psaciho pisntkr@sieni deseti
tecek. Souasti testu &kdy také byva vypr&ni podle obrazku, coz slouzi k posouzeni
verbalni dovednosti a iekresleni i geometrickych Utvdr Testy zjiuji Groven
grafomotorického vyvoje, schopnost koordina¢earuky, ktera je velmiidezita pro nacvik
psani.

A jak by mela kresba postavy vypadat? 1= stug@dnoceni, pokud méa nakreslena

postava hlavu, trup a koetiny. Krk by n€l spojovat hlavu a trup a neéby byt wtSi jak
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trup. Na hla¥ by mely byt vlasy, pop. vycnivajici pod &jakou pokryvkou hlavy, dale usi,

v obli¢eji oci, nos a Usta. Co se & kortetin, horni kogetiny, tedy paze by #&y byt
zakorteny gtiprstou rukou a dolni katiny dole zahnuty. 2= takto se hodnoti, pokud
chykgji tii ¢asti (krk, vlasy, jeden prst ruky, ne v3aist oblteje), tyto nedostatky mohou byt
prominuty, jsou-li vyvazeny systematickymigobem zobrazeni. 3= postava musi mit hlavu,
trup a koretiny. Paze nebo nohy jsou kresleny daopu. Toleruje se vynechani krku, vlas
odévu, prsfi a chodidel. 4= primitivni kresba s trupem, kdyydmntetiny vyjadeny jednou
carou. 5= U takovéto postavy chybi jastobrazeny trup jedna se o tzv. hlavonozce, nebo ob
pary kortetin (hodnoceni 1-5,kdy 5 je nejhorsi).

Vstup do Skoly povazujeme za vyvojovy meznik. Kol8estého roku dochazi ve
velkym zménam ve vyvoji dikte. Di€ uz je schopné, popmelo by byt schopné rozpoznavat
detaily celku, dokaze se vice ovladat, nezije jerswt¢ sve fantazie, umi se soteslit cca.10
minut. Oplyva ¥tSi samostatnosti, zvlada bytiou dobu bez rodii, dokaze si jiz zasiné
zapamatovat ndp zadani Ukolu. Komunikuje s vrstevniky a dokazZgulevat své emoce.
Jeho mysleni fechazi postupgnod nazorného k logickému. Co se&eyfyzického vyvoje,
meni se pedevSim proporce. Pro zjisi fyzické zralosti je vyuZita tzv. Filipinska mjraodle
které by si dit pred vstupem do Skoly &o dosahnout f&s hlavu na ucho.

Test Skolni zralosti by se &njeS€ zopakovat dsre pred nastupem do Skoly. Testy
Skolni zralosti se&tSinou provadi na je a rekteré dit muze udlat velky skok ve své Skolni
pripravenosti pes prazdniny. Saasnym trendem je odklad Skolni dochazkiy. étkladu
Skolni dochazky u zralého #i¢ se nizou naskytnout takéady probléni. Je proto velmi
dulezité, aby dvody pro odklad fevazily divody pro nastup do skoly.

Nejcastjsi faktor ovliviujici Skolni zralost je ifliSna hravost &i, ktera se nestwije
se zamirnym wenim, plrnim Skolnich povinnosti, sodstEénim a chapanim role zaka
a Witele. Di€ s vysokou hravosti byva velniasto roztkané, nerozumi, ptosi ma ®co
zapamatovat. Prévhravost dla z ditte wtSinou outsidera mezi ostatnimi zaky, protoze ma
aplr¢ jiné zajmy. DalSim tvodem odkladu tohoto typu byva velmi pomalé temjad,
zvladani latky, tak f reSeni Okal. Svou Urovni dit nest&i ostatnim a zdna zaostavat.
Pokud nedojde k odkladu takovéhoto ¢ttt vysledkem rive byt dlouhodoby stres,
pretZzovani domaci ipravou a tim spojeny odpor ke Skole, kteryizen vyustit nap
v problémy psychosomatické coZ znamendinapnni nevolnost, pontovani, navrat
0 Vyvojovy stupé nize, pop. Uplna stagnace.

Na takovéto problémy by ghsamozejme upozornit fidni witel. Rodice by tedy nili

zvazit grechod zpt do matéske Skoly. Tentoi@chod musi byt nanejvys citlivy, protoze okoli
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jej uz bere jako velkého Skoldka a navrat zpatkZenu ditte vyvolat fizné negativni
mysSlenky, nap Ze selhalo, Ze na Skolu prostema. Mvodem této zbyié manipulace
ditéte ze Skoly zgt do Skolky niize mitfadu viniki, bud’ se jedna o Spatnou interpretaci
Skolni zralosti, pipadné nereagovani raédi na doporgeni MS nebo pedagogicko-
psychologické poradny asto vyslovenymi argumenty raédibyvaji Wty ,, ja jsem to zvladla
taky, tak pré by ne ona“. D& pod takovymto vlivem rodh miZe pak #stat ,,na ocasku“
tiidy celou svou Skolni dochazku.

Pfi konzultaci s pani doktorkou nad otazkou s jakyprioblémy chodi do
pedagogicko-psychologické poradny fééci negaseji, mi bylo sdleno, Ze tyto d&ti
zpravidla nestihaji nebo nezvladaji vyuku, jaktsina dti ve ¥ide, jsou tzv. ,,nezralé".

( Zdroj: portal véejné spravy, Zakod. 561/2004 Sb., otpdskolnim, zakladnim, igdnim,

vySSim odborném a jiném vddvani — Skolni zakon, § 37)

Odklad pro nastup dite do zakladni Skoly fize byt nezbytny, pokud:
- je dig prilis hravé
- nema dokoteny vyvojreci

- Cije narozeno v jarnim obdobi

Jistou pomoci rive byt rozbor celé situace, kdy se do sléipenapiSou dvody pra jit

a pra pozadat o odklad, jeitkzita konzultace s rodi, v ¢em oni je&t vidi dané dvody.

Naopak odklad neni nutny pokud:
- jedit zralé
- ma pamérny intelekt

- chce-li si rodina uzit volna



-17 -

3.4 Charakter pohybu veé&kovych skupinach

3.4.1 Charakter pohybovych dovednosti 2-5 letyeéti d
V tomto obdobi lze &ekavat, Ze &i zvladnou tyto zakladni pohybové dovednosti:

* chytani

* valeni

» poskakovani

» kopani do mie a hazeni niée

e Uder palkou do nde

» skakani

e hopsani

» poskakovani

* behani

e chazi po rovn&ére nebo nizkémievns

» skoky z rozkhu

e jizdu a Slapani na&ikolce

e sprint

* honicky a pronasledovani

- deéti vyuZivaji svou pedstavivost

- podpora rodia pfi socialnim, intelektualnim a fyzickém rozvoji &

- dovednosti natené vtomto ¥ku, jsou zakladem pro zvladnuti komplikovanych
sportovnich pohybovych ukén

- pohyb ma byt vzdy zdbavnou hrou

3.4.2 Charaktepohybovych dovednosti 5-7 letycttid
Razné kombinace pohylzmingnych vyse, sestavenych do her. K rozvéanych schopnosti

a dovednosti je dobré vyzkouSet mnohé herni variant

3.4.3 Charakter pohybovych dovednosti 7-10 letgiét
V tomto wWku se niize kEh, chize atada spoft stat hlavni aktivitou a vyuzitimiznych

obmen ¢innosti zmignych ve ¥kové skupig 3-5 let.
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3.4.4 Uvaha nad zralosti @dte

.,DITE NENi MALY DOSPELY*

V piedsSkolnim ¥ku je Zejmé, Ze dit ma vysokou pdebu pohybu a vyrazji se mu
vyviji hruba motorika. Zde ditziskava prvni pohybové zkuSenosti. Hlavnim mdtivan
faktorem jsou pro &i hry, hrou se &i bavi a zarowve i vzdlavaji. Vysledkem pohybového
chovani jsou wité pohybové aktivity, schopnosti, které je jedinechopen opakové&n
vykonavat. Pohybovéceni zahrnuje, jak praci svaltak praci mozku. Z mozku je vyslana
informace ke svam a ty reaguiji tak, z8ovék udkla pomoci zapojeni svalrcity pohyb
- volni pohyb je na nejvysSim stupntlovéka. S volnim pohybem také souvisi tzv.pohybové
vzory, které jsou jedinci vrozené a postup&su dozravaji. Na zakladpakovani pohyi
nam vzniknou pohybové stereoty@ymz je nap. chize, &h . . WtSinou jdou tyto pohybové
dovednosti mimo naSi mysl. Vyvoj pohybovych schagihomiZze ovlivnit také druh
temperamentu u aie — melancholik, sangvinik, cholerik nebo flegrkatPi zjisteni
temperamentu dite pro ] mtZzeme vybrat i nejvhodisi pohybovou, sportovni aktivitu.
Temperamentem je ovlién celkovy zaéatek co se tyka startu, qichu a cile ®jakého
zavodu, ale i to se da tréninkem énit a stabilizovat. O ikvce, kterd znazauje vyvoj
pohybového &eni u jednotlivé, mizeme mluvit jako o vinovce, ktera nema moc stabilni
Vyvoj. Zprvu se jednd o zji&hi obtiznosti cviku, coz velicetpobi na psychiku dite,
postupr ditt mize ukol bd’ zavrhnout jako nezvladatelny, moc jednoduchy nehopak
bude mit pead lepsSi a lepSi vykony aikka pijde nahoru, oft se jedna o dlouhodejsi
pozorovani, fi vykonani tSiho pétu pokusi. Kdyz dit dosahne cile s minimalni spebou
energie, mMzeme mluvit o tom, Ze doslo k osvojeni pohyboveéedimosti. Zisob jakym
provede dif cvik se obech nazyva technika c¥éni. Cim vice si di& upevni pohybovych
navyka, tim vice se mu roz8ipohybova zakladna, ktera se povazuje za ,,stavahbterial*
pro zvladani pohybovych Ukl

Stejre tak jako si pipravujeme pipravu na utitou hodinu, pipravuje se £asova osa,
pop. perspektivni plan prastesnou vychovu, nappro W&ivo, které zak musi splnitthem
jednoho roku. Intenzita tréninkovych davek by vZzdgla korespondovat s aktualnim
psychickym a fyzickym stavem die. Cile, které vyplyvaji zthto zakonitosti: vytit
a zautomatizovat kvalitni pohybové navyky, rozvijetimani poloh a pohylh formovat
drzeni €la, rozvijet kinestetickou diferenciaci (tozn. jaloc se odrazit, kdy se rozbalit . . .),

rozvijet koordinani schopnosti ( tozn. sladit pohyby adirje pouzit pi pohybu celéhodta),
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rozvijet silové schopnosti, rozvijet flexibilituawit se padat, vytvieni dostaténé pohybové

zékladny a rozvoj moratrvolnich viastnosti ( tozn. stabilizovat etndvykyvy).

3.5 Pohybové schopnosti

Soubory vnitnich gedpoklad k (UsgSné) pohybov&innosti, mysli se tim souhrn
vnitinich integrovanych figdpoklad organizmu. Pohybové schopnosti I1ze @itcha silové,
rychlostni, vytrvalostni a obratnost.

3.5.1 Silové schopnosti

Sila je motoricka schopnostgkonat nebo udrzet &ity odpor. Pokud se vzdalenost
mezi pa&atkem a Uponem svalu nezmi, mluvime o sile statické a pokud se tato vzd#en
zmeéni mluvime o sile dynamickeé.
1) Absolutni sila je spojena s nejvysSim moznynowmaaym odporem
2) Vybusna sila je spjata s vysokou rychlogitivgkonavani nemaximalniho odporu
3) Sila vytrvalostni je charakterizovana dlouhodohydrZzenim odporu péppiekonavanim

odporu pohybovym opakovanim

3.5.2 Rychlostni schopnosti
Jedna se o pohyby bez odporu, ipop minimalnim odporem, pro které je
charakteristicka vysoka az maximalni rychlost.
1) Rychlost reaéni — v z&atku pohybu
2) Acyklicka — nejvysSi dosaZena rychlost
3) Cyklicka — vysoka frekvence opakujicich se pdhyb

4) Komplexni — kombinacefedchozich

3.5.3 Vytrvalostni schopnosti

Provaeni ¢innosti poZzadovanou intenzitou co nejdéle neboajoyssi intenzitou ve
stanovenéndase.
1) Dlouhodoba vytrvalost — vykonavatinnosti déle nez 10 minut, hlavniiginou Unavy je
vycerpani zdraj energie
2) Stedredoba vytrvalost — vykonavaginnosti intenzitou blizici se nejvySSi mozné gpiat
kysliku po dobu 8-10 minut, zde je hlavitigmou Unavy vgerpani glykogenu
3) Kratkodoba vytrvalost — vykonavaginnosti nej¥tsi intenzitou po dobu 2-3 minut, jako

hlavni @icina Unavy je zde rychla kumulace kyseliny énié
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4) Rychlostni vytrvalost — vykonasinnosti absoluté nejvyssi intenzitou do 20-30 sekund,

zde je velmiasta nervova Unava

3.5.4 Obratnost
1) Motorika velkych svalovych skupin

Namsty na rozvoj:

CHUZE

Pfinosem rozvoje dize jsou vylety a vychazkyépky za uéitym cilem, nap. navséva
nékoho, réceho, spléni Ukolu, pop. shlédnuti zdzeni nap. zoologickych zahraci
kulturnich pamatek.

BEH
VétSina diti se neprojevuje nebo na sebe uptaj tim, Zze chvilku neposedi, ida bez

0

Gcelow litaji, okiiknutim typu ,,nelitej, spadnes“gtid moc ,,nezpomali“, ale nabidkou jiné

klidn¢jSi zajima¥jSi aktivity by se nam mohlo poiigje zklidnit.

SKAKANI

U tétocinnosti plati totéz co udhmani. C¥ti skakaji gres H1zné gekazky, vybiraji si #tSinou
jednoduché fekazky u kterych jsou si jisti, Zze je zvladnou, tiemika u @dti védomi nejvyssi
piekazky. K dalSi #Si, pog. vysSi, si netroufnou a pogdmuaze vznikat problémiptélesné
vychow ve Skole a to nafklad pi skoku dalekénti vysokém.

Détem by nélo byt umoZzrno i skakani z vysky, kdy jim bude zafi8a pomoc podanim
ruky, pog. jen gidrzovanim.

Skakat je mozné i s redim, nap. se Svihadlem, kdy se rozviji nejen obratnost, ale

i koordinace a poith. U dvcat je ¢astjSi skakani fes gumu, kdy se po zvladnuti série,
posouva guma od kotrikkterou drzi d¥ naproti sob stojici divky, vySe. Gelem celé hry

je, aby se vzdyipdoskoku zaSlapla guma &ba nohama.

LEZENI

Lézt se niZze do vysky, fes fekdzky i po zemi. ¥tSi moznosti jsou @ité v piirode, jelikoz
mnoh& ndsta na tuto aktivitu nejsou vybavena. K téianosti mohou poslouzit stromy,
zidky, lezeni pes p#ezy, padlé stromy a po zemi ttapii hie na vojaky ( plizeni . . .), vzdy

je pro dti prvotni motivace, podle kter&tl kol zaujme.
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HAZENI

Stejre jako u lezeni, hazet se @émkoliv - SiSkou, sdhovou kouli¢i kameny do vody.
Nejcastji se hazi do dalky, nafesném hazeni nebo koulerié@meéty je zaloZeno spousta her
jako nagiklad kulicky, ¢ara . . . Nejroz&ensjSi jsou vSak hry s mém.

Hry s mtem pati mezi hry, které nerozvijeji jen obratnost, al&étgresnost, posth
a pozornost. Dét koriguje svou silu, nap kdyZz ma mi hodit nebo kopnout blizko a nebo
naopak daleko. Her s t@im je nepeberné mnozstvi, napNa jelena, Naietiho, vybijena a

jiné.

PLAVANI

S vyukou plavani se Zina jiz v matéské Skole. Nejlepsi jsou hry u vodniho predf, které
je détem znameé, ndprybnik ¢i more. U her spojenych s plavanim se klade veliaz na
dozor dti. Plavani je poditem pro @ti k mnoha dobrodruzstvim, napizda na lodiglunu,
do mist, kam se samy nedostanaitipRavani se nedopotuje pouzivat kruh a rukavky, které

zabraiuji volnému pohybu rukou.

Citace: M. SzaboVj strana 39

,,» K postupnému, firozenému zlepSovani celkové pohybové koordinacéamoposlouzit
i hry, kterym sefika ,,Skolka“. Jsou dy hraji se s néem a se Svihadlem. ®@bmaji stejny
princip a slouzi stejnému cili. Jejichreglinosti je, Ze dhem velmi dlouhé doby se dit
postupr zdokonaluje napodobovaninit§ich dti acastym tréninkem.”

Hra se Svihadlem s&asto nahrazovala trénovanim tzv. kg, hra s niiem jen obyejnym

hadzenim o z&.
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2) Rozvoj psychomotoriky

Citace: M. SzaboV4 strana 11

,,Pohyb je vSude kolem nas. Vesmir, galaxie, Sluplemety, Zer, voda, vzduch, olig vitr,
deg, rostliny, Ziva&ichové. . .to vSechno je v pohybu. Pohyb je jedamejdilezit¢jSich
podminek existence hmoty a je zakladnim projevemtaiorganismu.

U ¢lovéka — organismu na nejvySSim stuprirggeného vyvoje Zivé hmoty na Zemi —
predstavuje pohyb jednu ze zakladnich zZivotnichigiiot- umo#uje rist, vyvoj, dozravani,

formovani.”

Pohybové moznosti maji za nasledek celkovy rozabjypu ¢lovéka. Zalezi na tom stavba
téla, hybnost a v neposledrtadé i cinitele ovliviwjici psychiku. Motorika umatuje

vykonavat tizné pohybové ukony @nnosti.

3.6 Ontogeneze
- podle J.Langmaiera
1) prenatalni obdobi — od geti do porodu
2) perinatalni obdobi — porod
3) postnatélni obdobi - novorozenec

- kojenec

- batole

- predskolni ¥k

- Skolni - mladsi Skolniék — prepuberta, puberta

- starSi Skolnigk

- adolescence

- dosglost — rana, sedni, pozdni

- stéi
- podle L. Klindové
1) kojenecky ¥k — do jednoho roku, zahrnuje i obdobi novorozgpeeni mesic Zivota)
2) utly wk — vek batolete, mladSitpdskolni, jeslovy, od 1 do 3 let
3) predSkolni ¥k — vk matéské Skoly, od 3 do 6 let
4) Skolni ¥k — mladSi od 6 do 10 letfetini 0od10 do 14 let a starSi od 14 do 16 let
5) adolescence — zhruba do 20 let
6) obdobi dosgosti — 1. faze do 30 let, 2. faze do 50 let aa2efdo 65 let
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3.6.1 Fredskolni ¥k

Dochazi k vyvoji psychickych a motorickych schopdiet je stale slozjsi, hodr
se z&ina podobateci dosgglych. Dit v predSkolnim ¥ku ma slovni zasobu 1000 slov, této
slovni zasoby dosahne véku fi let, v Sesti letech je to jiz 2,5 tisice slovel& uz dokaze
poskladat v jednoduché del&ity. Spolu geci se rozviji | fantazie, nedokaze ji pouzit, jeliko
ji nedokéze odliSit od redlnéhocsa.

Své socialni vazby ditbuduje na zaklad zdokonalovaniieti a komunika&nich
schopnosti. Dé tihne k rodti opainého pohlavi #tSinou mezi temi a Sesti lety, poz{
naopak k druhému rog tedy k rodéi stejného pohlavi. Dit se dale socializuje, nap
s vrstevniky, se kteryntasto gichazi do styku, napv matéské Skole.

Pokud jde oist vtomto obdobi, rychlostistu se nadale zpomaluje az d@éé&hu
puberty, nehrozi jiz tedy infantilnst. Rist je ovlivren atizen faktorem podobnym inzulinu
(IGF-I). Kazdy rok di¢ naroste fiblizn¢ o 7 cm. Na st ma vliv samazjm¢ nedostaténa
VyZiva, coZ se rize projevit zpomalenimastu, avSak takéipvyznamném sniZenitisunu
energie.

Télesny vyvoj

-80-90 cm —111-120 cm

- 14-15 kg — 25-28 kg

- néanhst dlouhych kosti (5-6 cm za 1 rok) ....... nefiné k vaze (2-2,5 kg za 1 rok)

- pokr&uje osifikace

- dochazi ke zpewni kosti, chrupavek, vyskytuji se opravdu jéidka zlomeniny

- vtomto ¥ku je di€ ohroZzeno deformaci pdee proto je nutné ¥adit do denniho

rezimu tlocvik, dale je ohroZen plochou nohou

- ma &tSi obranyschopnostwi nemocem, ale v kolektivu sasgji nakazi

Pohybovy vyvoj

- obrovska pdtba pohybu, &Si zatz je sedt nez ghat

- zdokonaluje se hruba motorika, lepSi koordinaobypu — prolézani, kotrmelce,
kolobézka

- zvladnuti pedplavecké vychovy

- navyky sebeobsluhy — oblékani, jemn& motorikanefliky, 5-6let vazani ktiek,
zatloukani kebiki, chytani mie

- utvaeni zdravého sebedomi
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3.6.2 Mladsi skolni ¥k

V tomto obdobi rostoudti stale pomaleji. Rstova rychlost se zde pomalu sniZuje az
na 5 cm za rok. &t ovliviiuje ristovy hormon a IGF-I. Dit prestava st @iblizné
kolem 11llet, u divek je tomufide, u chlapg pozdji. Trvalé zuby se &em prdezavaji
kolem Sestého roku.

Hlavni Zivotni zndnou je nastup do 3koly. Skoldk se bawiSinou s kamarady
stejného pohlavi a volnygas obvykle vypiuje sportem nebo jinymi zamovymi
¢innostmi. ZvySuje se také jeho Znost a obratnost. e na tom Iépe jak pohybdy

tak fecoveé. UCi secist a psat, maluje obrazky s velkymi detaily.

Fyzicky vyvoj

- zrychlené tempaistu do vysky, jedna se hlavo rist dlouhych kosti 6-8 cm

- vySka 115-140 cm, coz je nedmé k hmotnosti

- pokrauje osifikace

- dochézi ke zvySeni vykonnosti siaharist fyzické sily

- obrovskéa pdeba pohybu

- spanek 9-10 hodin de&nto je zakladni norma, ktera by sélendodrZovat, jinak je
mozné, Ze dojde kiptiZzeni organizmu

- dobra hruba motorika —koordinuje

- jemna motorika se stale zdokonaluje

DuleZitoucinnosti v Echto wkovych obdobi je hra, ktera zastavdeité misto. Je to
nezbytny prosedek pro utvéeni zdravé osobnosti, nezbytny dafdru¢eni, kompenzai

prostedek funkce socializai a rozSiuje slovni zasobu, vzdy je prvndani az pak hra.
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4. Metodika

Pro svou diplomovou praci pouziji variantu expenmthea anketu. Podstatou
experimentu bude praktické testovani, srovna#leshych schopnosti a dovednosti
u Sestiletych &i se Skolnim odkladem, bez odkladu Skolni dochaekiti z 1. tidy, pomoci
testovych baterii Fitnessgram a Unifitttest (6-60).

4.1 Vyzkumny soubor

Informace pro vyzkum jsem ziskavala ze dvou pratoviCR, z Matéské 3koly
v Horni Plané a ze Zakladni Skoly taktéz v Horrdn@l (kraj Jihdesky). V matéské Skole
jsem provadla vyzkum u Sestiletyché&ti s odkladem, bez odkladu Skolni dochazky a pro
srovnani i u Bkterych gtiletych ti. Na z&kladni Skole jsem provda vyzkum
u sedmiletych &i v prvni ¥idé bez odkladu, jen pro srovnéani. &hto zdizenich probihala
veSkera ma praxe jak uz zde na vysoké skole, talaétedni Skole v Prachaticich. Vybirala
jsem dti ze stejného wsta, aby byly jejich podminkytp socialnim rozvoji, g vlivu
prostedi stejné. Smito zaizenimi a s jejich funkci, dokumentadhdem a pdebnym
vybavenim jsem velice déd seznamena. Ankety byly vygimé za pomoci panicitelek
z matéskych Skol a zakladni Skoly a zardvea velké ochoty i se samotnymi ré&di
déti.vSechno mifeni jsem zapisovala osab@a probihalo pod mou kontrolou. Anketa byla
piedloZzena vSem &tkem, které byly zarove zahrnuty do vyzkumu. Mému vyzkumu se
podrobilo dohromady 14 ¢&ti, a to 6 Sestiletych &ti bez odkladu Skolni dochéazky,
4 Sestileté &i s odkladem, a 4 sedmilet&td Samostatné #ieni vykonnosti fi danych
Ukolech bylo vykonano pro vSechnytidve stejnych podminkach, stejné&dwg, prostedi . . .
Cely vyzkum probihal v mistni hale, kter4 je dostka pro tolik @ti a uzmsobena k co

nejvyssim vykoam.
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(0p3
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obr.¢. 1 — znazoréni vyzkumného souboru

A, B = déti predSkolniho ¥ku v matéskeé Skole, s odkladem a bez odkladu Skolni dochazky

C =deéti v 1. tid¢ bez odkladu
D = déti v prvni #idé s odkladem ( tyto&i nebyly do vyzkumu zahrnuty)

Pro vyvracenici potvrzeni prvni hypotézy jsem porovnavala vyzkgnsoubor A
s vyzkumnym souborem B, kdy jsentla prijit na to, zda se skupina Afippusobi arovni
skupiny B.
Platnost druhé hypotézy jsem gpgala srovnani skupin B a C, cilem bylo zjistit zda
K potvrzenici vyvraceni méieti hypotézy se srovnaval vyzkumny soubor A a @, kd

mél jit u souboru C vigt prirozeny vyvoj, tedy o rok lepSi vyvinuta pohybovavgn.
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5. Vlastni vyzkum

M¢fila jsem maximalni momentalni vykon Zalka cti v danych testech (pet

prekghnutych Usek, maximalni pdet opakovani s respektovanim pravidel atd).

Méreni jsem provatla ve standardnich podminkach, tznghodvicné s minimalizaci
vedlejSich jeu. Bylo nezbytné zajistit stejné podminky (&eni, provadni ¢lunkoveho

béhu nap. pouze na délkwlocvicny).

Testovany zavodnikijstupoval k niéfeni rozcvéeny, protazeny a patné nabuzeny.

Béhem testovani jsem fdila u vybranych testovanych osob fotografie,

poZadovanych testovych pivikteré jsou sotasti diplomové prace.

Pro dosazeni cile jsem vyuZila dané testy:

- test aerobni kapacity

- sociometrické r&eni

- testovani flexibility

- testovani sily a vytrvalostii§nich sval

- testovani sily a vytrvalosti swahornic¢asti trupu

- testovani silové schopnosti dolnich ketin

- pohybovou disciplinu ,,vytrvalosttiunkovy keh* nezvladlo zadné zét

5.1. Postup @i vyzkumu

Dané ngteni bylo provadno v prosinci a lednu na Zakladni a Mate® Skole v Horni
Plané. Vyzkum jsem ukeéila koncem ledna. Byly vybrané Sestilet&ids odkladem, kdy
odklad byl uskuténén vzdy na zaklagpiani rodéi.

Testovani probihalo u vSech Zaktejré, ve stejnych podminkach, parakem doks

dvou nesial.
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Po ukorteni vSech teétjsem provedla statistické vyhodnoceni. Vyzkum grgvadn
v dobs vyuky, tozn. pi hodinach &lesné vychovy na zakladni Skole a v dadlovychovné
chvilky v matdské Skole. Cely vyzkum trval i se zpracovanigsio v matéské Skole a &sic

na zakladni Skole.
VSechny naréfené Udaje jsem vypracovala a vyhodnotila dle odbbtaratury
a v programu Excel.

Vytvorila jsem grafy s porovnanim danych Utidajsnazila jsem se potvrdit vyvrétit
piredem danéithypotézy.

5.2 Test aerobni kapacity
Test:Clunkovy l#h 4x10m

Vyhodou testu je snadna proveditelnostéladvicné, pomerné kratké trvani.

Nevyhodou je maximalni usili v z&w testu (zejména pro mladsi jedince).

Zpusob provedeniZaci v gticich nebo podobném i (s prostorem 1 m kolem sebe) budou

v télocviéné behat ¢lunkovy beh kolem medicinbalu. Na zvukové znameni se budgost
od prvniho medicinbalu, osttkiou se oBhne druhy, z§gt k prvnimu osnmikou, taktéz ke

druhému a od druhého ravdo cile (fivodre start).

Jeji dostaténd Uroveé redukuje rizika kardiovaskularnich onemaéeh obezity, cukrovky
a dalSich zdravotnich problém dosglosti.

Télesny tuk je vyjaten pongrem hmotnosti tuku vzhledem k celkové hmotnosta(Oj
Tuxworth, 1997).

Test:Méreni koznichras

K méieni koznichas bude pouzit plasticky kaliper s chyboéiremi 2-5%.
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obr.¢. 2 — méteni isSnitasy obr¢. 3 — méteni pazniasy

obr.¢. 4 — nétenifasy pod lopatkou

(Zdroje obrazk — Mskota, K., Kové, R.)
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Zpusob provedeniProvedu miteni ¥ koZznichitas na pravé stranéla (nad m. triceps brachii,

na lytku a pod lopatkou). Jedna se gravtytorasy z dvody snadnosti praktickéhoéieni.
Palcem a ukazovliem uchopim koZniasu, kaliper floZim do stedu tukové&asy a asi 1cm
od Uchytu. Udaj prasteni na kaliperu ma trvat asi 2 kitey, musi byt v kolmém s#nu
a nesmi se otét (Oja, Tuxworth, 1997). Zji&hou tlousku (v cm) zapiSi do protokolu.
Vysledné mnoZstvi tuku ¥le vyjadim v % (Kohlikova, 2000).

Test:BMI index
BMI index poskytuje informace o adekvatnostesné hmotnosti ktesné vySce.

Télesnd hmotnost fize byt rozliSovana verdch kategoriich — podvaha, normalni
a nadvaha nebo obezita s vyuzitim hodnot BMI (Bddigss Index). BMI Ize vypdtat
délenim &lesné hmotnosti (kgktvercem &esné vysky (f). Na piklad jedinec vysoky
1,82m s hmotnosti 75kg ma BMI 75 /(1,822 = 22,64K). Kategorie BMI pro dosfé jsou

nasledujici:

BMI  Kategorie

pod ,
podvaha
18,5
18,5 o
normalni
25
nadvaha
-29,9

30+ obezita
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5.3  Testovani sily a vytrvalostif$nich svaii

Svaly by ngly byt silné, dlouho odolavat ungvpodilet se na spravném drzeglat
a pitom brat v potaz a redukovat riziko bolesti, ktee vyskytuji u dospé populace. Sila je
vyznamna z hlediska prevence vyskytu svalovych agsiti v podpte spravného drzendla
a spravného postaveni panve. Testigje dynamickosilové schopnosti ¢kbta, Blahus,
1983).

Test:Hrudni pedklony v lehu pokmo (leh sed)

Zpusob provedeni:Testované osoby budou pro¢ddany test ve dvojicich. Hrudni

piedklony se provadi tak, Ze ¢enec zaujme zakladni polohu na zadech gokr paze
skii vzpazmo zevnit ruce v tyl, sepne prsty, lokty se dotykaji po#pZNohy jsou

pokrceny v kolenou v uhlu 90 stif, chodidla od sebe ve vzdalenosti 20-30cm, uézem
fixuje pomocnik. Cilem je dosahnout maximalnégiocykli za dobu 60s.

obr.&. 5 — sedy lehy — zdroj kota, K., Kové, R.

5.4 Testovani sily a vytrvalosti svahorni ¢&sti trupu
Sila a pohyblivost extenzibmé vztah ke zdravi resp. bolestem do#sti zad

Test :Zaklon v lehu na#Se (v originale ,Trunk lift*)
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Zpusob provedeniTest se provadi v lehu ndide s dladmi pod stehny. Na povel testovany

provede hrudni zaklon, nesmi vSak dojit k zaklolawy) coz zvySuje kmi lordozu. Mii se
vzdalenost od podlozky do Urayo¢i (v cm).

5.5 Testovani silovych schopnosti dolnich Ketin

Test dynamicky s vybusnou (explozivni) silovougmhosti

Test:Skok daleky z mista odrazem snozmo

Zpusob provedeniZe stoje miré rozkrainého &sne pred odrazovowarou provede testovana

osoba potkp a pedklon, zapaZi a odrazem snozmo s&asuym Svihem pazi ved skéi co
nejdale. Fipravné pohyby pazi a trupu jsou dovoleny, nenk\@avoleno poski&eni ged
odrazem. Provagi se ti pokusy.

obr. .6 — skok z mista Tast obr¢g. 7 — skok z mista 2ast

(Zdroje obrazk — M&kota, K., Kovd, R.)
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5.6 Testovani flexibility

Flexibilita ma vztah k udrzeni optimalni pohyblivioroblém s pohyblivosti saha do

pozckjSiho wku, pro mladsi jedince négdstavuje flexibilita zdravotni problém.

Test:Predklony v lehu pokmo (v originale ,Back saver Sit and Reach®)

Zpusob provedeniTestovana osoba jej dle instruktaze bude prétvaaimostatt Predklony
se provadi bez obuvi ze sedu pwko, p‘ednoZzeném pravou nebo levou,fedpazenim
a dlargémi poloZzenymi na rricim boxu o vySce cca 32cmidéklon s posunem dlani po boxu
se provadi pomalu a standart byglrmyt splren na olg strany €éla. V arovni chodidel je
vzdalenost cca 23 cm a maximalni pozadovany vykoncp 30 cm. VysSSi vykony nejsou

podporovany z @kledku hypermobility. Na gficim boxu budu od#tat dosaZzenou délku.

obr.&.8 — gedklon v lehu pokime — zdroj Mkota, K., Kov#, R/

5.7 Anketa

Ptala jsem sedti na otdzky tykajici se stravovani, pitného rezZimjigt'ovala jsem
jejich ¢innosti ve volnéntase atd.

Anketu si vzaly vSechny &i domi a vyplnily ji spolu srodii. Otazky byly
uzpisobeny na zjighi reZimu dti, a gipadného vlivu na jejich pohybové dispozice.



6. Vysledky

6.1 Vysledky vSech tdist

Tabulka¢.1 (A): zaznamenani dosazenych vykanpredSkolak ve Skolce, bez odkladu

Skolni dochazky
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1 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. | 12.
1D5 9cm 1icm 14,5cm | Ocm 46¢cm 0 20s 6mm 7.4mm | 6,2mm | 22kg | 120cm
2D5 8cm 8cm 4.5cm 19cm 47,5cm | 10 30s 4mm 6.1mm | 8,1mm | 23kg | 119cm
3D6b 13,5cm | 13,5cm | 10cm 20cm 109,5cm| 20 18,2s | 1,1mm | 0,2mm | 7mm 22kg | 122cm
4D6b 3,5cm | 3,5cm 3,5cm 23cm 79,5cm | 18 19,3s | 7,2mm | 0,4mm | 6,7mm | 16kg | 112cm
5H6b 19cm 19cm 17,5cm | 19cm 126cm | 12 18,8s | 6,3mm | 9,1mm | 6,2mm | 23kg | 125cm
6D6b 1lcm 6,5cm 14,5cm | 25cm 10lcm | O 19,2s | 6,4mm | 4,2mm | 3mm 25kg | 116cm
pramer 10,7 10,3 10,8 17,7 84,9 10 |209 |52 4,6 6,2 21,8 | 119
smerodatna
odchylka 4,81 5,04 5,34 8,20 30,26 7,83 | 4,10 | 2,06 3,35 1,57 2,79 | 4,16
minimum 3,5 3,5 3,56 0 46 0 182 | 1,1 0,2 3 16 112
maximum 19 19 17,5 25 126 20 | 30 7,2 9,1 8,1 25 125
Vysvetlivky:

MOTORICKE CVIKY

SOMATOMETRICKE MERENI

1. predklony pravou
2. predklony levou
3. predklony oktma
4. zéklon v lehu na
brise

5. skok z mista

6. sedy lehy

7. ¢lunkovy beh

8. isnitasa

9. paznirasa

10.tasa pod lopatkou
11. véha

12. vyska
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Tabulka¢.2 (B): zaznamenani dosazenych vykonSestiletych &i s odkladem skolni

dochazky

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. | 12.
7H60 14,5cm| 17cm | 13cm | 23cm| 103cm| O 18,2s| 1,dmm| 4,1mm| 1,2dmm| 25kg | 130cm
8H60 17,5cm| 17,5cm| 7cm | 30cm| 99cm | 12 | 17,8s| 8,dmm| 7,4mm | 5,2mm | 25kg | 134cm
9H60 4,5cm | 4,5cm | 0,5cm| 20cm | 104cm| O 17,9s| 1,dmm| 3mm | 0,4mm| 29%g | 120cm
10H60 3,5cm | 4,5cm | 3,5cm| 27cm | 128cm| 6 19,1s| 4,2mm | 8,2mm| 8,2mm | 28kg | 118cm
pramer 10,0 10,9 6,0 25,0 | 108,5 |45 | 18,3 | 3,3 5,7 3,7 26,8 | 125,5
smérodatna
odchylka | 6,10 6,38 465 |3,81 | 11,41 |4,97|0,51 | 2,88 2,18 3,17 1,79 | 6,69
minimum | 3,5 4,5 0,5 20 99 0 17,8 | 1,1 3 0,4 25 118
maximum | 17,5 17,5 13 30 128 12 | 19,1 81 8,2 8,2 29 134
Vyswetlivky:

MOTORICKE CVIKY

SOMATOMETRICKE MERENI

1. predklony pravou

2. predklony levou

3. predklony okma

4, zaklon v lehu na

biise

5. skok z mista

6. sedy lehy
7. ¢lunkovy beh

8. hiSnitasa

9. paZnitasa

12. vySka

10.tasa pod lopatkou
11. vaha
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Tabulka¢.3 (C): zaznamenani dosazenych vykarsedmiletych éti

1. 2. &, 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. | 12.
11D7 5cm | 4,5cm | 5cm 16cm | 125,5cm| 27 17,1s| 8,3mm| 8mm | 2,4mm| 27kg | 128cm
12D7 15cm | 13,5cm| 15¢cm | 30cm | 144cm | 29 17,2s| 1,2mm| 2,3mm | 5,2mm | 34kg | 127cm
13D7 7,5cm| 5,5cm | 7,5cm | 25cm | 107cm | 4 17,2s| 8,2mm| 6,1mm | 8,2mm | 32kg | 126cm
14D7 6,5cm| 8,5cm | 10,5cm| 26cm | 127cm | 27 17,1s| 5,4mm| 7,3mm | 5,2mm | 24kg | 125cm

pramer 8,5 8,0 9,5 24,3 | 125,9 218 | 17,2 | 5,8 59 53 29,3 | 126,5

smirodatna| 3,86 | 3,50 3,72 5,12 | 13,10 10,28 | 0,05 | 2,89 2,20 2,05 3,96 | 1,12

odchylka
minimum | 5 4,5 5 16 107 4 17,1 | 1,2 2,3 2,4 24 125
maximum | 15 13,5 15 30 144 29 17,2 | 8,3 8 8,2 34 128
Vysvetlivky:

MOTORICKE CVIKY | SOMATOMETRICKE MERENI

1. predklony pravou 8. kiSnitasa

2. predklony levou 9. paznirasa

3. predklony oktma 10.fasa pod lopatkou

4. z&klon v lehu na 11. véha

brise 12. vyska

5. skok z mista

6. sedy lehy

7. ¢lunkovy beh

Tabulkac. 4: zaznamenani BMI vSeckkovych skupin

3D6b | 4D6b| 5H6b| 6D6b| 7H60 8H6d 9H6¢ 10OH6p 11D7 120713D7 | 14D7

BMI | 14,8] 12,8| 14,7| 18,6| 14,8| 13,9| 20,1| 20,1 | 16,5 21,1| 20,2| 15,4

Index €lesné hmotnosti byl srovnan podle normovych hoaedorne grafického
nomogramu (Blaha 1991). Z procentilového nomogrgem zjistila, Ze 3D6b dosahlo

hranice 25 procenti| ktery spada do kategorie snizené hmotnosti,stajnjako 4D6b
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a 5H6b, 7H60, 8H60, 11D7, 14D7. Ostat#ti dpadaji svou hranici procentilu do kategorie
nadnérné hmotnosti (tozn. 6D6b, 9H60, 10H60, 12D7, 13D7)

obr.¢. 9 - nacvikeélunkového Bhu 4x10m u dti z MS s odkladem

obr.¢&. 10 - nacvikilunkového Bhu u dti z MS bez odkladu
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obr.¢. 11 - nécvilkclunkového hu u dti z 1. ¥idy

obr.¢. 12 - nacvikélunkového Bhu u gtiletych dkti
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6.2 Vyhodnoceni ankety

Graf ¢&. 1: Jak ¢asto se dti ve svém volnéntase ¥nuji sportu

0% 8% 14%

Ovibec
B 1-2x tydre
0 3-4x tydre
0O5-6x tydre
Bdenr¢

64%

Graf¢.1 znazofiuje odpo¥di na otazku: Jakasto ve svém volnéiase ¥nujes sportu.
Z tohoto grafu je patrné, Ze ze 14-ti dotazanych-8& tydré zabyva sportem 64% 2&k3-4x
tydné 14% zak, 5-6x tydre nikdo, deng sportuje 8% zaka 14% zak se wibec sportem

nezabyva.

Graf €. 2: Kolik denn & vypiji tekutin

14% 0%

22%

o1 litr
W 1,5 litru

02 litry

Ovice nez 2 litry|

64%
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Na otazku: Kolik den&vypiji tekutin, odpo¥délo nejvice dotazanych moznost 1,5 litru
(64%), 1 litr vypiji i deti (22%), 2 litry vypiji pouze dva dotazani (14%ikdo

z dotazovanych nevypije vice jak 2 litry.

14% O neslazenyaj

B slazenyaj

DO ¢ista voda

Oovocné napoje

22%

Odpowd’ neslazenyaj zvolily dwe déti (14%), odpo¥d slazenytaj zaSkrtly ti déti (22%),

stejre jako odpo¥d’ Cista voda (22%) a ovocné napoje pije Sesttil 42%.
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Graf ¢&. 4: V kolik hodin nejpozdgji veéeri

0% 14%

22%

Ov 17:00 hod.

Ev 18:00 hod.

Ov 19:00 hod.

Opo 19:00

64%

Dvé déti tj. 14% veeti nejpozdji v 17:00 hod, dest déti tj. 64% veeti nejpozdii v 18:00.
V 19:00 hodin veéeti 22% dotazovanych tjfitdéti a po 19:00 hodibneveeti nikdo.

Graf ¢&. 5: Frekvence teplych jidel

14% 0%

22%

O 1x denr

B 2x denr

Ovicekrat den&

Oani jednou

64%

Nejvice dti tj. 9 (64%) ma teplé jidlo dvakrat denrd ctti (22%) ji teplé jidlo 1x denh
Vicekrat dent maji teplé jidlo jen dvdeti tj. 14% a z grafu vyplyva, Ze vSechngtidnaji

alespa jedno teplé jidlo derin
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6.3 Srovnani dti ve Skolce s odkladem a bez odkladu Skolni dagly

Graf €. 6: Porovnani v p fedklonech

cm @ déti z MS s odkladem

m d&ti z MS bez odkladu

predklon predkion levou predkion
pravou obéma

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze vepklonech (hrudniiedklony v lehu pokimo) pravou
nohou, jsou na tom lépe Sestiletdi hez odkladu (prmérnou dosazenou hodnotou 10,7cm),
nez Sestiletédi s odkladem Skolni dochazky a to o 0,7cm. Naopptedklonech levou
nohou dosadhnowsi vzdalenosti, a to o 0,6cnitdSestileté s odkladem (fonérna
vzdalenost 10,9cm). Nejtsi rozdil zaznamenal graf vqulklonech obma nohama, ze

kterého vyplyva, zedi Sestileté bez odkladu dosdhndibfizné o 50% \tSi vzdalenosti.

Graf €.7: Porovnani ve vybranych disciplinach

cm @ d&ti z MS s odkladem

@ déti z MS bez odkladu

zaklon v lehu na skok z mista

bfise
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Z grafuc.7 vyplyva, Ze v pohybové disciplirfzaklon v lehu nailse) jsou na tom (o 7,3cm)
lépe Sestiletédi s odkladem, stefntak jako ve skoku z mista (o 23,6cm).

Pfi vyhodnoceni vykoth v pohybové discipliti skok z mista u @i v matéské Skole
bez odkladu, jsemipporovnani s desetibodovou normou doSla kKa#fvze d¥ déti dosahly
bodové hranice, ktera odpovidaamp€rnému vykonu (3D6b, 5H6b), jedno &itdosahlo
podptimérného vykonu (6D6b) a jedno &isvym vykonem dostalo pouze jeden bod, tozn.
vykon vyrazi podptimeérny (4D6b).

Graf €.8: Méfeni koZnich fas

mm @ déti z MS s odkladem

m d&ti z MS bez odkladu

bfisni fasa pazni fasa fasa pod
lopatkou

Z grafického znazosmi velikosti koZnichtas je patrné, Ze udfeni lisSni fasy arasy pod
lopatkou jsou na tom pmerne l1épe Sestiletédi bez odkladu, kdezto udfeni pazni jsou na
tom naopak pmerng Iépe dti Sestileté s odkladem.

Pfi vyhodnoceni mnozstvi podkozniho tuku &em # fas podle norem jsem doSla
u predSkolnich dti bez odkladu k z&vu, Ze se jednaloipvyzkumu o jedince, kié maji
s ohledem naceskou populaci velmi nizké mnoZstvi podkozniho ty®D6b, 6D6b).

U zbylych dvou dti se jednalo o podpmérné (4D6b) a nadmérné (H6b) mnozZstvi.
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Graf ¢€.9: Sedy lehy

DOdsti z MS
s
odkladem

pocet

Bdéti z MS
bez
odkladu

Sedy lehy

Z grafu je patrné, Ze za dobu 60iutgsou v pd@tu vice jak o 100% lepSi Sestilet&icdez
odkladu. V ptiméru dosahli tyto dti poc¢tu 10 sed lehi za minutu.

Pti srovnavani vysledkv této pohybové discipléinu predSkolnich éti bez odkladu,
s danou normou, se zjistilo, Zesd¥kti se se svym vykonem tadily mezi ptimérné
zvladnuti discipliny (3D6b, 4D6b), dalsi &ihélo vykon podpimérny (5H6b) atvrté dig
danou disciplinu tbec nesplnilo.

Graf €.10: Clunkovy b &h 4x10m/s

25+

20-/

157

Ddéti z MS s odkladem
B déti z MS bez odkladu

sekundy

104

¢lunkovy beh 4x10m

Z grafuc.10 vyplyva, Ze v tétodzecke discipliti neni vyrazny rychlostni rozdil (2,6s) mezi

Sestiletymi dtmi s odkladem a&mi bez odkladu Skolni dochazky.
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Vyhodnocenintlunkového Bhu u dti v matéskeé Skole bez odkladu jsem podle

norem doSla k zavu, Ze vSechnydi mély vyrazré podpaimérny vykon.

6.4 Srovnani dti z matéské Skoly s odkladem & z 1. fidy bez odkladu

Graf €. 11: Porovnani v p fedklonech

OdétizMS s
odkladem

Bdéti z 1. tridy

predklon pravou predklon levou predklon obéma

Z grafu¢.11 je patrné, Ze vipdklonech pravou a levou nohou jsou na tom |éptidie dti
s odkladem Skolni dochazky. Naopak tomu jeedklonech obma nohama, kde delSi

vzdalenosti dosahly sedmiletétid9,5cm).

Graf €. 12: Porovnani ve vybranych disciplinach

140cm _

120+

100+

80+

60

detizMS s
odkladem

deti z 1. Fidy

401

20+

zéklon v lehu skok z mista
na brise
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Z grafuc.12 je patrné, ze v pohyboveé discigliraklon v lehu naiiiSe neni gejmy vyrazny
rozdil mezi hodnocenymickovymi skupinami éti. Naopak v disciplitskoku z mista
dosahly ¥tSi vzdalenosti sedmileté&til a to o 17,4 cm.

Skok z mista byl udi v MS s odkladem vyhodnocen podle norem takjizti
dosahly podpmeérného vykonu (7H60, 8H60, 9H60) a jednaiaibsahlo pkmérného
vykonu (10H60).

Graf €. 13: Méreni koznich fas

mm @ déti z MS s odkladem

m déti z 1. tfidy

bfisni fasa pazni fasa fasa pod

lopatkou

Z uvedeného grafického znazénn vyplyva, ze i méreni koznichtas byly namirené
hodnoty vyssi vzdy u sedmiletyckitd NejwtSi rozdil zaznamenalodieni GiSnitasy,
naopak nevelky rozdil byl naffen urasy pazni.

Vyhodnoceni koznickas, tozn. mnozstvi podkozniho tuku, u Sestiletyth d
s odkladem pneslo zajimavé vysledky fPporovnani s normoteské populace &y dve déti
velmi nizké mnozstvi podkozniho tuku (7H60, 9H6a@v& déti primérné mnozstvi (8H60,
10H60).
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Graf ¢€.14 Sedy lehy

25+
201
DOdatiz MS
s
odkladem
159 mdéti z 1.
N tiidy
pocet
104
5_/
04

sedy lehy

V tomto grafu je vyrazny rozdil v mnozstvi vykonahyikori této discipliny. Sedmiletést
dosahly piimérné o 17,3 setl lehi za minutu vice, nezt Sestileté s odkladem Skolni
dochazky.

Vyhodnoceni této pohybové discipliny u Sestiletgieti s odkladem fineslo dana
zjisteéni. Podle noremipdvedlo jedno détpodptimérny vykon (8H60) a jedno ditvykon
vyrazre podpamerny (LOH60). D¢ zbylé dti v této disciplik nedosahly Zzadného vykonu.

Graf €.15: Clunkovy b &h 4x10m/s

sekundy 1 Odéti z MS

8 s
odkladem
6 Wdétiz 1.
4 tridy
2
0
¢lunkovy keh

4x10m
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Graf¢.15 znazatuje maly rozdil mezi rychlosti¢hu u Sestiletych&i s odkladem Skolni
dochéazky a &i sedmiletych. Sestileté&tl byly rychlejsi pimérmng o 1,1 s, nez&i sedmileté.

V disciplirg ¢lunkovy kEh pii srovnani s normami dosahly vSechrdi & mateské
Skole s odkladem vykon vyrazpodptimérny (7H60, 8H60, 9H60, 10H60).

6.5 Srovnani pedskolali bez odkladem sétimi v 1. ¥idé

Graf €. 16: Porovnani v p fedklonech

D déti z MS bez
odkladu

W déti z 1. tiidy

predklon pravou predklon levou predklon obéma

Z grafuc. 16 je patrné, Ze Sestiletétidse i predklonu dostanou jak pravou (o 2,2cm) nebo

levou nohou (o 2,3cm), tak &ma nohama (o 1,3cm) dale neitia 1. #idy.

Graf €. 17: Porovnani ve vybranych disciplinach
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Z grafuc. 17 je Zejmy velky rozdil ve vykonu danych disciplin. V pddové disciplig
zéklon v lehu naitse dosahly &i predSkolniho ¥ku bez odkladu gmerné 17,7 cm a i
z 1. ¥idy praimérné 3 cm. Naopak tomu tak bylo v discipliekok z mista, kdydi z matdské
Skoly dosahly prmérne 84,9 cm a &i z 1. tidy o 41 cm vice.

U dkti z prvni tidy se pi vyhodnoceni pohybové discipliny sedy lehy doSkaigru,
Ze dva Zaci fedvedli ptimérny vykon (11D7, 14D7), jeden Zak vykon naitperny, ktery se
v dané norré umistil jen s rozdilem jednoho cm (12D 7terté di€ zdolalo tuto disciplinu

podptimérnym vykonem (13D7).

Graf €. 18: Méreni koznich Fas

DOdsti z MS
bez
odkladu

Wdétiz 1.
tFidy

mm

o B M ® & g o A

bfiSni fasa pazni fasa fasa pod lopatkou

Graf¢. 18 znazatuje, Ze dti predskolniho ¥ku bez odkladu dosahlyijmérné skoro vzdy
mensich hodnotipmeéieni koznichas. Vzdy byl rozdil mezi gtenim u @ti z 1. ¥idy
minimalng o ¢tvrtinu Vétsi, nez u &i Sestiletych s odkladem. Naopak tomu bylionpsieni
koznitasy pod lopatkou, kdy na tom bylytdz MS bez odkladu o 0,9mm Iépe.

MnoZstvi podkozniho tuku wtd v prvni ¥idé bylo taktéZ vyhodnoceno s normou
ceské populace, kdy dvestované &i mély pramérné mnozstvi podkozniho tuku (11D7,
13D7), jedno dié mélo velmi nizké mnoZstvi (12D7) a posledndiené di¢ mélo mnozstvi
podkozniho tuku v imérné hodnat (14D7).
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Graf €. 19: Sedy lehy
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Z grafuc. 19 jde vidt rozdil @i primérném pdtu sed lehi za 1 minutu, kdy fedskolni dti
bez odkladu dosahly fomérné pactu 10 a dti z 1. #idy paitu 21,8.

Pri porovnani vykod u cti v 1. ¥idé¢ s normami, jsem zjistila, Zditdéti dosahly
nadpfimérného vykonu, cca o dva sedy lehy nez jéngr vykonu (11D7, 12D7, 14D7)
actvrté die dosahlo vykonu vyrazrnpodpaimérného (13D7).

Graf €. 20: Clunkovy b &h 4x10m
25-
20+
15- _
Odsti z MS
sekundy bez odkladu
104 W dati z 1. fidy
5-
0-
¢lunkovy béh
4x10m

Déti bez odkladu v MS jsou o 3,7 sekund rychlej®, 92 nez dti z 1. ¥idy (17,2s).

Clunkovy bsh byl u dti z 1. tidy vyhodnocen podle norem tak, Ze vdechgy d
dosahly vyrazé podptimérného vykonu v této pohybové disciglifl1D7, 12D7, 13D7,
14D7).
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7. Diskuse

Pro praci pani titelky je velmi dilezitd diagn6za a Skolni vyzralosttd VétSinou
pani itelka ovliviiuje z velkécasti vyvoj Zaka, jak po strance psychicke, tak panse
fyzické. Kitel stoji u zrodu nejen kognitivnich funkci. Kazdgitel by mgl k Zakovi
pristupovat dle jeho diagnostikovaného projevu,ipppruchy.

Ve vyzkumu jsem rla moZznost porovnat Uroirgpohybovych dovednosti
a schopnostitznych ¥kovych skupin. Do svého vyzkumu jsentadila jak dti predskolni,
tozn. 5-ti leté a 6-ti leté bez odkladu a 6-ti Istédkladem, tak pro porovnani taktéiid
mladsiho $kolniho 8ku tozn. 7-leté. Mé téma velmi zaujalditelky v MS a ZS , ze které
byly dané dti a pozadaly ré o zaslani vysledkvyzkumu, které jsou pro jejich praci velmi
cenne.

Otazky v anket se tykaly ¥tSinou spravné Zivotospravytil jen prvni otdzka, byla
zaneiena na sportovni vyZziti. Celkem bylo zkoumano d, gikcevazrié chlapci. Druha otazka
v testu spoivala v dopsani sportu, ktery #iprovozuje. Mnohokrat se opakoval fotbal, také
jizda na kolobZzce, jeden chlapec se dokonce v tak maléku vénuje bojovému urni.

Vysledky @i vyhodnocovani ankety bylyigjmé. Z otazky. 1 bylo zjiS€no, Ze se
skoro vSechny & se ve svém volnémiase zabyvaji sportem.ékteré vice, skteré méa.
Nejvice dti se zabyva sportem 1-2x tyednZ grafu Ize také vyvodit to, Ze kazdéédge
vénuje sportu minimakhjednou tyds.

Z otazky ¢. 3 je vickt, Ze mnoho é&i dodrzuje pitny rezim. Z dotazovanyclhtid
vypije vice jak polovina 1,5 tekutin. Na tuto okéznavazovala otazka 4, kterou jsem
zjistovala, jaké tekutiny &i piji. Nejvice dti piji ovocné napoje a nejmén déti pije
neslazenyaj.

Posledni d¥ otazky z dotazniku jsou z&bené na jidlo. Na otazk&l 5 ,,Nejpozdji
vecerim“ odpowdélo ze 14-ti dotazovanych 64%tdl Ze veeri nejpozdji v 18:00, dw déti
tji. 14% veefi nejpozdji v 17:00 hodin aif déti tj. 22% odpo¥délo,Ze ji nejpozdji v 19:00
hod. Z tchto grafi je patrné, Ze sect8ina rodét snazi podporovat spravny pitny rezim
a spravnou zivotospravu svychtd Je zejmé, Ze dti nepodporuji v pejidani a ve veeteni
v pozdnich hodinach, coz vyplyva z vyhodnoceni gaisi otazky v dotazniku, otazky 6.
64% dotazovanych, ma teplé jidlo minim&ldvakrat den& Touto otdzkou se zjistilo, ze
kazdé di& méa alespn jedno teplé jidlo za den.

Pfi  vyhodnocovani dosazenych vykKonv pohybovych disciplinach jsem doSla

k zajimavym vysledkm. Co se tye meieni @i vykonavani pohybu, skoro vzdy na tom byly
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lépe dti Sestileté bez odkladu a naopak tomu byiaygteni ugitych ¢asti €la, pog. vykonu
v setrvalé poloze.

Pokud bych howidla konkrétji o vysledcich, ¢ividny rozdil je vidt v pohybové
disciplire sedy lehy, kdy Sestileté¢til bez odkladu dosahly fmérné o polovinu tSiho
poctu sedi lehi nez dti Sestileté s odklademjgsrEji dosahly pétu 10, kdezto é&ti Sestileté
s odkladem pouhych 4,5fiEnéieni koZnichtas &chto dvou ¥kovych skupin na tom byly
opét ponerneé [épe dti Sestileté bez odkladu, jen wieni pazniasy na tom byly naopak lépe
déti Sestileté s odkladem skolni dochazky. Rozdilitieo meienim byl 1,2mm.

Z dalSiho niteni, kterym se &i podrobily, byl skok z mista, kdy byly ve vykotepSi
Sestileté ¢&ti s odkladem o 23,6cm . Ste&jpako v disciplig z&klon v lehu na iise, kdy
dosahly pimérné o 7,3cm vice nez Sestiletétidbez odkladu. V porovnavani wgaklonech
tomu bylo naopak, kdy vipdklonu pravou a @mma nohama na tom byly |épétdSestileté
bez odkladu, naopak tomu bylo fedklonu levou,kdy na tom byly |épe o nepatrné 0,6cm
lépe dti Sestileté s odkladem Skolni dochazky.

V ¢lunkovem hu doslo k potvrzeni mého zjiti, a to Ze &i Sestileté bez odkladu
Skolni dochazky jsou lepSi ve vykonnastmvalejSich pohybovych disciplinach, neétid
Sestileté s odkladem Skolni dochazky. V této disaipbyly dti bez odkladu o 2,6 sekund
rychlejsi nez Sestileté&t s odkladem.

Pfi srovnavani &i Sestiletych s odkladem &td sedmiletych jsem doSla k tomu, Ze
sedmileté dti jsou na tom porrné stejre jak v pohybovych disciplinach, tak éhcich
disciplinach. V porovnavani wedklonech tomu byly lépest sedmileté v pedklonu okkma
nohama o 3,5cm, v ostatnich dvotegklonech, tedy levou a pravou na tom byly Iépe d
Sestileté s odkladem Skolni dochazky. Zaklon v lelulyise byl mezi &mito vekovymi
kategoriemi vykonnostnvyrazré odliSnou pohybovou disciplinou, kdy je widopravdu
velky rozdil. Stejs tak je tomu v porovnavani v disciptirskok z mista, kdy dosahly
sedmileté &t o 17,4cm ¥tSiho vysledku nez &ti s odkladem. KoZniasy byly vzdy ve
VvétSim roznéru nangiené u sedmiletycheéti s vyraznymi rozdily u #8ni fasy, a naopak
nepatrnymi rozdily dasy pazni.

V pohybové disciplia sedy lehy, byl negtSi nangreny rozdilem, kdy sedmilet&ti
ziskaly piimérné o 17,3 sed lehi vice nez dti Sestileté s odkladem. V posledni porovnavaci
discipliré téchto dvou ¥kovych skupin a to je ¥lunkovém khu 4x10m byl narreny rozdil
nepatrny, kdy tuto disciplinu zvladlygmeérné o 1,1s rychleji ¢ti Sestileté.

Pokud budeme porovnavattidSestileté bez odkladu Skolni dochazky &i d

z 1. ¥idy, doSlo opt k patrnym rozdilm ve vykonech $ pohybovych disciplinach. P
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porovnavani v fedklonech na tom byly vipdklonu pravou a levou lépectd Sestileté
bez odkladu , stefrtak jako v pedklonu oma a to o 1,3cm. Skokem z mista se Sestiktée d
od sedmiletych liSili minimakh o 30%, kdy sedmiletéét dosahly pémérné pottu 125,9
a ctti Sestileté bez odkladu dosahlycpo84,9.

U discipliny zaklon v lehu nati$e byl tento rozdil jiz mensi, cca o 14,7cm. Seelididti
mély naneiené tSi koznirasy l¥isSni a paZnifasu pod lopatkou &y pramérné o 0,9mm
mensi nez & Sestileté bez odkladu.

Sedy lehy byly ot disciplinou, ktera se vyrazniSila ve vyhodnocenych vykonech.
Sedmileté &t na tom byly o 10,8 Iépe neztdSestileté bez odkladu iiPposledni nitené
disciplirg, kter4d se uéchto dti vyhodnocovala, tedy #unkovém Ikhu, na tom byly
sedmileté &t o 3,7s life. Z porovnavani této¢kové skupiny je &ejmé, Ze dti sedmileté
jsou na tom pohybavskoro steji s ctmi Sestiletymi bez odkladu. | kdyZ je mezi niménd
veékovy rozdil, dti maji ve vykonech nevelké rozdily, které nejs@ividn¢ vazany nejen na
jejich vk, ale i psychickou a fyzickou vyslost.

K potvrzeni mé hypotézy¢. 1 s gedpokladem, Ze se 6-ti let&tds odkladem
vyrovnaji pohybové arovnidi 6-ti letych bez odkladu dosldigorovnavani ré‘eni koznich
fas, sed lehi a ¢lunkového Bhu, kde na tom byly 6-ti letéétl bez odkladu podstatriépe,
nez dti 6-ti leté s odkladem Skolni dochézky.

Doslo k vyvraceni mé hypotézy 2, kdy jsem se domnivala, Z&tickteré n€ly odklad
Skolni dochazky na tom budou v pohybové Uroviniehnez dti z 1. #idy. Déti sedmileté
mely vétsSi vykon, pop. rozmer, v disciplinach pedklon olgma nohama, skok z mista, sedy
lehy a ngfeni koZnichas, v ostatnich disciplinach tomu tak nebylo.

Hypotéza¢. 3, kdy jsem se domnivala, Ze na tom budou setinitdi prirozenym
vyvojem podstatt |épe, nez & Sestileté bez odkladu byla vyvracenai PBohybové
discipliré predklony, nétenifasy pod lopatkou aclunkovy bh na tom byly o trochu lépe

praw déti Sestileté bez odkladu Skolni dochézky.
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8. Zawr

Cilem mé prace bylo zjistit Groievlivu odkladu Skolni dochazky na pohybové
schopnosti a dovednosti Sestiletychid

Stanovila jsem sifit hypotézy. V prvni hypotéze jsemrgulpokladala, Ze Uroie
motorickych schopnosti a dovednosti d&i & odkladem Skolni dochdzky budeimgrné na
stejné drovni, jako udi s nimiZz Zistaly ve skupié v MS. Z uvedeného &eni a vykori
vyplyva, Ze je tomu opravdu tak, vykony byly vyrewe. Jenifp porovnavani réceni koznich
fasy kisni a pod lopatkou,ipdklony pravou a aima, sed lehi a¢lunkoveho Bhu, kde na
tom byly 6-ti leté dti bez odkladu podstatnlépe, nez &i 6-ti leté s odkladem Skolni
dochazky. V ostatnich pohybovych disciplindch jstu tom vyraza lépe dti Sestileté
s odkladem. Celkayse tedy ma prvni hypotéza potvrdila.

V druhé hypotéze jsenmrgudpokladala, Ze Sestiletétil které Zistaly v MS budou na
niz8i pohybové Urovni neziti, které nendly odklad a nastoupily do Skoly. Po vyhodnoceni
vysledii z neteni jsem dosfla k za&¢ru, Ze v disciplindch fipdklon pravou, levou, zaklon
v lehu na BSe a pi méfeni rychlosti Wlunkovém khu na tom byly naopak Sestiletétid
s odkladem Iépe neZzédl z prvni tidy. Ztoho tedy vyplyva, Ze ma druha hypotéza se
nepotvrdila.

Ve fieti hypotéze jsem se domnivala, Ze na tom budowepiopirozeného vyvoje
v pohybové urovni lépedétl sedmileté, nez Sestileté bez odkladu. Nebyloutdak skoro
u poloviny pohybovych disciplin. Sedmilet&€tidna tom byly Iépe v disciplinach zaklon
v lehu na BiSe, skok z mista, &eni FisSni a paznfasy a pi disciplire sedy lehy, v ostatnich
disciplinach na tom byly Iépeil Sestileté bez odkladu. Ani méeti hypotéza se nepotvrdila.

Rozbor a zpracovani vysleilkmého vyzkumu potvrzuji, Ze jsou velké rozdily
v pohybovych vykonnostech Ziikz MS s odkladem, bez odkladu Skolni dochéazky avar
déti sedmiletych. Diky vyhodnoceni vykdnv pohybovych disciplinach jsem datp
k poznani, Ze vysiejSi ti jsou vykonnostd lepSi v déle r&enych pohybovych
disciplinach jako nap sedy lehy, zaklon v lehu n&ige, kdezto v disciplinach, kterymi se
meii raizné obvody a ve vyvoji jsou na tom lépkeve a vyvojow mladsi dti Sestileté.

V ramci dal$ihodlovychovného vzdavani zak ZS bych navrhovaladsi pohybové
zapojeni zak i mimo vyuwovaci hodiny, ficemzZ dojde jak k fyzickému, tak psychickému
VYVOji.

Byla bych rada, kdyby vysledky mé prace poslouXiy zkvalitreni pohybovych

dovednosti a schopnostitildanych ¥kovych skupin.



-55 -

9. Seznam pouzitych zdraj

ok ow

© o~

10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.

19.
20.
21.

22.

23.
24,
25.
26.

Burianova, J., Jakoubkova, V., Nadvornikova, H. (202). Metodické listy pro
predSkolni vzélavani.Praha : Dr.J.Raabe.

Goulliova, K. (1996).Predskolni vychova a primarni wtévani v zemich
Evropské uniePraha : Ustav pro informace ve vzdlavani.

Chrastka, M. (2007).Metody pedagogického vyzkurfPuaha : Grada.

Kouba, V. (1995).Motorika ditte. Ceské Budjovice : PF JU.

Kubalkova, D. (2005). Jak pipravit dite do 1.f¥idy : rozvoj obratnosti, smyslové
vnimaniyec, ndnety na hra, kresba, Skolni zralo$traha : Grada.

Mékota, K., Cuberek, R. (2007).Pohybové dovednosiinnosti-vykony.
Olomouc : UP.

Mékota, K., Kovar, R. et al. (2002)Unifittest (6-60).Praha : FTVS UK.
Szabova, M. (1999)Cviceni pro rozvoj psychomotorikigraha : Portal.
Stumbauer, J. (1990)Zéaklady ¥decké prace wtesné kultie. Ceské
Budéjovice : PF.

Kristofi ¢, J. (2006).Pohybova piprava dtti. Praha : Grada.

Nekoneainy, M. (1999).Sociélni psychologié€?raha : Academia. ISBN 80-200-
0609-7.

Nekoneiny, M. (2003)Uvod do psychologidraha : Academia. ISBN 80-200-
0993-0.

Helus, Z., Klindova, L., Kuli¢, V., Taxova, J. (1986)Pedagogicka psychologie
pro 3. ra’nik stednich pedagogickych Skélraha : SPN.

Berdychova, J., P&izkov4,J. (1975) Somaticky a motoricky vyvofgrSkolnich
deti. Praha : Olympia.

Cap, J. (1971) Vybrané kapitoly z pedagogické psychologieha : SPN.
Celikovsky, S. et al. (1972)Antropomotorika. Teoriestesnych cvieni.

Praha : SPN.

Celikovsky, S.(1976).Teorie pohybovych schopnodtfaha : UK.

Celikovsky, S., Blahu, P., Kov#,R. (1973)Pohybové schopnosti a jejich
struktura jako uzité hodnotylesnych cuieni.Praha : UK.

Berka, K. (1977).Méreni. Pojmy, teorie, problémiraha : Academia.

Blahus, P. (1976)K teorii testovani pohybovych schopnoBtiaha : UK.
Kopriva, J. (1968).Bodovani vysledkve sportu a testeciieor. praxe ®l. vych.
16.

Kos, B. (1975)Vyzkum rytmickych schopnosti sportovieeor. praxe %l. vych.
23.

Krél, J., Janda,F. (1967).Pojeti zdatnosti a vykonnosias. Iék.Ces. 106.
Kreipl, J. (1973). Pohybova aktivita obyvatelstvraha : UK.

Mékota, K., Blahu,P. (1983)Motorické testy vdesné vycha& Praha: SPN.
Fromel, K. (2002).Kompendium psani a publikovani v kinantropologii.
Olomouc : UP. ISBN 80-244-0514-8.



10. Filoha

Priloha¢. 1 — Anketa

- 56 -



Prilohag.1 - anketa

JMENO:....ccvivii i, Skola:.......coevveiinnnns
Datum narozeni:............. 1 [0 F- F
Vaha:.................... VysSKka.......oooovviienn.

1) Jaké&asto se ve svém volnérase ¥nujes sportu:

a) wibec

b)  1-2x tyds alespa 1 hodinu

c) 3-4xtydd alespd 1 hodinu

d) 5-6xtyds alespa 1 hodinu

e) dend

2) Jaky je tvij nejoblibendgjSi sport? ..o

3) Denr vypiji
a) 1litr

b)  1,5litru

c) 2litry

d) vice nez 2 litry



4) Nefastji piji:

a) neslazen¥aj

b) slazengaj

c) perlivé nebo neperlivé vody

d) ovocné npoje (dzusy)

5) Nejpozdji veéerim:

a) v17 hodin

b) 18 hodin

c) 19 hodin

d) pozdji nez v 19 hodin

6) Teplé jidlo mam:

a) 1xdena

b) 2x den&

c) vicekrat derin

d) anijednou



