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Uvod

V uvodu této prace bych rada parafrazovala pohled na lidské utrpeni, zdravi a nemoc
uznavan¢ho existencidlniho terapeuta Irvina Yaloma. Ten vuavodu své knihy
Existencialni psychoterapie iika!, ze pacienti jsou vsude. Tuto skuteénost vysvétluje
vSeobecnosti lidského utrpeni. To, Ze je jeden ¢lovek oznacen za pacienta a druhy ne,
pfisuzuje mnohdy jen vnéjSim okolnostem a Zzivotni situaci. Stres je dle n¢j
vSudypfitomny a rozdil mezi normalitou a patologii je spiSe kvantitativni, nez
kvalitativni. Lidé maji riznou odolnost, a na t¢ zalezi, zda zvladaji zat¢z, at’ jiz duSevni
¢i télesnou, ¢i zda u nich propukne choroba.

Clovék se tedy z riiznych pfi¢in neciti na dusi dobie. Touzi po tilevé a snaZi se
svij stav zlepSit riznymi zpisoby. Mnohdy svépomoci, jindy s pomoci alternativnich
terapii, jejichz vybér je dnes velmi Siroky. Lidé se snazi pomoci si napiiklad bylinkami,
stravou, tmou i svétlem, vodou, tichem, tancem, lesem, pohybem, spankem a mnoha
dal$imi pro ¢loveéka v dobré mife prospéSnymi vécmi. Nebo také navstivi uznavaného
odbornika, ktery je zkusi 1éCit napiiklad rozhovorem, analyzou, smyslem, hudbou,
tvorbou, nacvikem funk¢nich postoji a myslenek.

M¢ pied léty oslovil druh terapie, ktery ¢lovéku nabizi transcendenci.
S ikonoterapii jsem se setkala poprvé béhem svého bakalarského studia, v ramci
ptipravy na pfedmét zkoumajici vychodni kiestanskou spiritualitu. Nakonec jsem si ji
vybrala jako téma své bakalaiské prace s nazvem lkonoterapie v léchbé drogovych
zavislosti. V t& jsem se pokouSela popsat jeji souvislosti a piinos Vv 1écbé klientt
s drogovou zavislosti. Vénovala jsem se obsahleji popisu pravoslavného uéeni
0 ¢lovéku a jeho misté ve stvoteni (pravoslavné antropologii), jelikoz z tohoto kontextu
ikonoterapie vychazi pii chapani riznych problému klienta, at’ jiz jde o zavislost
¢lovéka na droze, nebo jiné potize.

V bakalatské praci jsem definovala nékteré pojmy, kterym je tfeba porozumét
v ramci pravoslavného kiest’anstvi, a Cast textu byla vénovana samotné ikon¢, na které
je terapie predevS§im postavena. Teologii ikony se mi tenkrat pfili§ piesvédCive
vystihnout nepodafilo, jak mi po pravu vytkl oponent mé prace. Chyb&l mu hlubsi
doklad o duchovni povaze ikon, tak jak je pravoslavnymi kiest'any v modlitebni praxi
vnimana.

K ikonoterapii se ve své diplomové praci vracim, snazim se ji pochopit vice
do hloubky a poznat prakticky dopad, jaky v Zivot¢ klientd ma. Ve své praci s nazvem
Tkonoterapie ocima klientu ptedstavuji pét kazuistik vytvorenych na zékladé rozhovort
s klienty, ktefi ikonoterapii prosli.

Z vyse uvedenych duvodu se také vracim k teologii ikony, abych se pokusila
1épe vystihnout jeji duchovni povahu a pronikla hloubé&ji do jeji podstaty. Tam totiz
vnimam zdivodnéni toho, pro¢ ikona miZe mit terapeuticky ucinek na ¢loveka, ktery
S ni ptichazi do kontaktu.

Shrnuji zde také stru¢né teorii ikonoterapie a rozhodla jsem se jeSté piidat
srovnani s nékterymi psychoterapeutickymi sméry, které se zabyvaji smyslem zivota.
Zvolila jsem uceni Viktora Frankla, jeho zakyné Elisabeth Lukasové a Irvina Yaloma.
Porovnani téchto terapii s ikonoterapii povazuji za obzvlast’ ptinosné, protoze mezi

L Srov. YALOM, |. Existencidlni psychoterapie, s. 20.
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nimi nachazim jak vyznamné paralely, tak neptehlédnutelné rozdily. Ptipojila jsem
jesté informaci o existenci orthodoxni psychoterapie, protoze je s ikonoterapii pibuzna
a na rozdil od ni je vice znama.

Jelikoz se téma mé prace prolind s mym osobnim Zivotem, pokusim se
0 jednoduchou sebereflexi, abych se k tomuto ptfiznala a prozkoumala sviij postoj
ke své vnitini motivaci tuto praci psat.

Nejobsahlejsi ¢asti této prace jsou kazuistiky klienti ikonoterapie. Jsou to
zestrutnéné a komentované rozhovory obsahujici piimé citace vyjadieni klientd.
V kazuistikach jsem se pokusila zachytit prozitek klienta terapie v kontextu jeho
zivotni situace, ptiblizit 1épe jeho uvazovani a hodnoceni. Dale zkuSenosti a kazuistiky
budu porovnavat, hledat v nich odpovédi na své vyzkumné otazky skrze porovnani
témat, kterd pii nich vystoupila, a Vv zavérecné diskuzi tyto vystupy uchopim

V4

v kontextu teoretické Casti této prace.

Tato préace je tedy postavend na kazuistikdch klientti ikonoterapie, navazuje
na mou bakaléafskou praci a Cerpa z literatury vénované kvalitativnimu vyzkumu,
ikonam, existencialni a orthodoxni psychoterapii, a také z ptrednéasky o ikonoterapii.



1 O ikonach a ikonoterapii

Ucelem této kapitoly je dotknout se teologie ikony, aby bylo pochopitelnéjsi teoretické
zazemi, ze kterého vychazi ikonoterapie. A dale také strucné shrnuti teorie, kterou jsem
dtive o ikonoterapii shromazdila. V ni se pokusim zopakovat to podstatné, o je potieba
veédét pro ramec uvazovani o prozitcich klientl ikonoterapie.

1.1 Teologie ikon
Riké se, Ze ikona je oknem do nebe. Clovék miZe skrze ni do nebe nahlédnout a
naopak, obyvatel¢ nebes mohou shlédnout na nas.

»lkona chce byt obrazem neviditelného, ba pfitomnosti samého
Neviditelného.“? Egon Sendler se ve své knize o ikonach snazi vysvétlit, jak je mozné
teologicky oduvodnit pfitomnost Boha a bozskych energii Vikoné. Nejprve
argumentuje s ikonoborci, tj. lidmi, ktefi byli opa¢ného nazoru. Ti se domnivali, Ze
ikona se snazi byt Bohem, tudiz ji povazovali za modlu.

Obhgjci ikon ztad cirkve vSak namitali, ze Bih se vtélil do konkrétniho
jedince, JeziSe z Nazaretu, tudiZ rysy jeho tvare jsou zaroven rysy bozské osoby. Cela
ucta k ikondm je tedy zalozend na vife v to, ze se Bih narodil mezi lidmi. ,,... ikona
zobrazuje Slovo Bozi, nebot’ Slovo samo se zobrazilo, kdyz se stalo ¢lovékem.*?

Cirkevni otcové, jak bylo vySe uvedeno, davaji ikony do souvislosti s vtélenim
Krista, kdy na sebe Btih vzal poznatelnou podobu, kdyz pfijal télo ¢lovéka. Skrze tuto
déjinnou udalost, skrze hypostatické sjednoceni boZstvi a lidstvi v osobé JeZiSe Krista,
se oteviela cesta k uzdraveni lidské ptfirozenosti. V pravoslavné teologii jsou si pojmy
spasa a uzdraveni velmi blizké. Spasa neni vnimdna jako néco okamzitého,
jednorazového, ale spiSe jako postupné uzdravovani cloveka. ,,Spasa ¢lovéka, potazmo
celého kosmu, spo¢ivd v o¢isténi Boziho obrazu v ¢lovéku, v jeho znovuvztyéeni.*
Toto bozi vtéleni je nazvano druhym stvofenim a je tim, co je zachyceno na svatych
obrazech.’

Sv. Jan Damassky véfil, Ze ikona je ,jakoby naplnéna energii a milosti“.°

Nekteti kiestané proto zacali ikony uctivat az nevhodnym zptisobem. Sendler hovoii

o fetiSismu, kdyz povazovali ikony za vys$i, neZ jsou svatosti. Tuto praxi pravoslavna
cirkev odsoudila.

Sendlerovi je blizsi chapani sv. Theodora Studity, ktery pravil, Ze pfedobraz —
Kristus a ikona maji tutéz hypostazi. Neptijima energii, jako zptsob pfitomnosti ... to
by znamenalo, Ze i poSkozena deska ikony by obsahovala pfitomnost. Sv. Theodor
Studita by poskozenou ikonu uctivé, avsak sklidem, spalil. Nejde podle néj
0 piitomnost energie v desce, ale o pfitomnost hypostaze, ktera je vyjadiena
charakteristickymi rysy ptedobrazu. Ikona je podle n¢j intencionalnim komuniem se
zobrazenou osobou’. Myslim si, Ze ve slové intencionalni v této definici je moZné
nalézt kli¢ k pochopeni svobody clovéka jako nezbytného piedpokladu pro ptistup

2 SENDLER, E. Ikona — obraz neviditelného, s. 52.

3 Tamtéz, s. 58.

4 DAMASSKY J. Rei na obranu obrazd, s. 136.

5 Srov. DAMASSKY J. Reci na obranu obrazii, s. 138.

6 SENDLER, s. 59.

7 Srov. SENDLER, E. Ikona — obraz neviditelného, s. 61.
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k ikong, k tomu, kdo je na ni vyobrazen. Clovék musi vyvinout pro toto spole¢enstvi
urcité usili, podobné jako pii setkani s druhym clovékem.

Myslitelé, jako Evdokimov, nebo Kitzinger, uvadéli, ze ikona je tajemstvim
neustalé pfitomnosti, znovu-zpiitomnéni posvatnych udalosti.® Kazdy véfici muze
vidét to, co Bih odhalil prorokiim a svétciim. Ikona mé performativni charakter.
Prestoze mlci, deklaruje nevyvratné pravdy, které nejen oznamuje, ale tyto pravdy se
diky ni také neustale uskutectiuji.® Napiiklad ikona Krista Pantokratora zvéstuje jeho
vSemohoucnost, a proto pred ni prchaji zli duchové. Ikona je tedy exorcismem a jeji
plsobnost neni nutné zavisla na vife ¢i nevife pozorovatele. Zazrac¢nost ikony je dana
jejim spojenim s prototypem, v némz prebyva Duch Svaty. Obraz je vSak pouze
zastinén jeho milosti, plisobi uzdraveni, podobné jako za svého pozemského zivota
uzdravoval Jezi§, pravé pro své spojeni s prototypem.

,Pokazdé se jedna o opravdové setkani s Kristem, s jeho moci — 0 zkuSenost
osobniho setkdni s vtélenym Slovem, kterou nese cirkev v tradici.“!* lkona je
pozvanim ke spolecenstvi s osobami na obraze, abychom se jim pfipodobnili na cesté
zboz§téni vstoupenim do nebeské reality. Sv. Jan Damassky hovofil konkrétné o ikon¢
svaté Trojice, kterd je uzivana pii ikonoterapii. ,,Skrze ikonu svaté Trojice véfici
naziraji dokonalou cirkev tif bozskych osob, jejich vééné spoledenstvi, obcovani.“1?

Bulgakov®® se ve svych teologickych tivahach dotyka nejhlubsiho tajemstvi
existence Boha ve svaté Trojici. Hovofi o bozském Piedobrazu, o Bohu Otci, jehoz
hypostatickym Obrazem je Syn. Syn je obrazem Boha neviditelného, tudiz je Buh
zjeveny a viditelny. ,,(Btih) zjevuje sam sebe v Synu, hypostatickém Slovu, Slovu
vech slov a Obrazu vSech obrazi.“!* Vztah Otce a Syna piirovnava k nevyi¢enému a
zjevenému tajemstvi. Ob¢ jsou zaroven totozna i rozdilna. Jedné podstaty a ve dvou
hypostazich.

Obraz Boha je realny diky Duchu svatému, ktery vychdzi od Otce na Syna a
spoc¢iva na ném. ,,Duch svaty je hypostatickou laskou Otce k Synu a Syna k Otci a tato
laska je ¢inn4 sila.“* Duch svaty uskute¢iuje obraz Otce v Synu. Otec se tedy zjevuje
v Synu a ve svatém Duchu. Bozi obraz je dvojjediny. Pfedobrazem je Biih sam, ktery
piebyva ve svaté Trojici. Existuje jeden obraz trojhypostatického Bozstvi. Ten
Bulgakov nazyva ,,ikonou svaté Trojice Vv ni samé“. Rik4, e ona sama je Bohem,
protoZe v Bohu nemiize byt néco ,,vnébozského®. Je Jeho ,,sebezjevenim, absolutnim
obsahem Bozského zivota, ve Slové vSech slov, jeZ se uskuteciiuje Zivotoddrnym
Duchem.“!® ZtotoZiiuje ji s takovymi pojmy Bible, jakymi jsou Velemoudrost Bozi,
Sofie, Hochma. ,,Tato ikona Boha, ktera je pfedikonou vSech ikon, je sama
Ptedobrazem ve vztahu ke stvofenému svétu, jenz je stvofen Velemoudrosti, to jest
na zakladeé a v souladu s Velemoudrosti, tedy sam svét je stvofenou ikonou Boha.*

8 Srov. DAMASSKY, J. Rei na obranu obrazd, s. 129.
® Tamtéz, s. 130.

10 Tamtéz, s. 131.

11 Tamtés.

2 Tamtéz, s. 131.

13 BULGAKOV S. N. Ikona a ucta k ni, str. 165 - 167.
4 Tamtéz, s. 166.

15 Tamtéz.

16 BULGAKOV S. N. lkona a ucta k ni, s. 167.



V knize Healing in the History of Christianity autorky Amandy Porterfield’ je
kapitola vénovana ikonam, s ndzvem Icons as Agents of Healing. Autorka pise o tom,
7e zhruba od sedmého stoleti v Byzanci se ikony Krista staly velmi popularni jakozto
obdoba kiestanskych starct, od nichz bylo mozné ziskat stejny druh 1é¢ivé sily a
blahodatné duchovni bozské energie. Uvadi, Ze podobné lidé piistupovaly i k ikonam
pfesvat¢ Bohorodice — Bozi matky. Pokusila jsem se ptelozit nékolik vét z této
kapitoly: ,,Podle pravoslavného chdpani, ikony pienaseji energie vychazejici
od svatych osob a zpisobuji slzy, pokani a 1é¢eni u vnimavych véticich. V kontextu
tohoto chapani duchovni sily ikon, emocionalni reakce na tyto obrazy rozviji ustfedni
¢ast pravoslavného uctivani. Na rozdil od Amandy Porterfield se domnivam, Ze ¢ast
Cloveka, které se energie vychazejici z ikony dotyka, je jeste¢ hlubsi, nez je rovina
emoci. Myslim, Ze saha do samotného stiedu lidské bytosti, ktery je schopen nazirat
Boha, a nazyva se fecky ,,nous“. Nejde tedy podle mého 0 rovinu emocionalni, ale
o rovinu lidského ducha. Autorka dale hovoii sama v podobném smyslu, kdyz uvadi,
jak Nicejsky sném v roce 787 potvrdil, ze probiha realna komunikace mezi ikonou a
tim, kdo ji uctiva. Také Ze ikona prinasi ctitele tvari v tvar ke Kristu a do primého
kontaktu sjejich 1é¢ivymi a ocistnymi energiemi. Koncil deklaroval a pozdéji
teologové potvrdili, ze ,,Kdyz ctime a uctivame ikonu, pfijimame posvéceni.*®

Rada bych tuto kapitolu uzaviela myslenkami pravoslavného knéze v USA
Stephana Freemana, ktery je autorem mnoha teologickych zamysleni. V dobéch, kdy
studoval vysokou skolu a psal o ikonach svou praci, dosel k zavéru: ,,ze ikony lze
skute¢né vidét pouze v aktu ucty. Nebot vidét ikonu je podle cirkevniho uceni
zalezitosti vztahu, aktem spoleCenstvi. Mnoho lidi se podiva na ikonu a vidi predm¢t,
moznd krasny nabozensky predmét. Ale bez tcty a lasky nabizené tomu, kdo je
V zobrazeni ptitomen, neexistuje zadné spolecenstvi. V aktu (nebo mnoha aktech) tucty
vstupujeme do reality spoleCenstvi. Tato ucta se stala liturgickym vyrazem v zivoté
cirkve, ale stejnd je i vnaSem vztahu ke vSem lidem. Skrze lasku, vyjadienou
vhodnymi zpiisoby, skutecné pozndvame druhého prostiednictvim Gcasti
(spolecenstvi). Do jisté miry vstupujeme do jejich Zivota a sdilime ho. Do jisté miry se
jejich Zivot stdva nasim a nas se stava jejich.®

1.2 Ikonoterapie

Ve své bakalaiské praci jsem se snazila podrobné popsat vSe, co jsem zjistila
o ikonoterapii. Jak vznikla, jaké pouziva metody, z ¢eho vychazi, s ¢im souvisi a
k ¢emu smétuje. Pro ucely této prace bych na zakladé prace piedchozi rada shrnula
pottebné minimum zakladnich informaci o prubéhu této terapie, které mi ptipada
dulezité pro pochopeni kazuistik klientd a pro jejich vyhodnoceni.

Ikonoterapie patii mezi nedirektivni druhy terapii. Zopakuji zde definici jejiho
autora Mgr. Tymala: ,,Ikonoterapie je specialni terapie vychéazejici z poznani o ¢lovéku

podle vychodni kiestanské antropologie. Plisobi mimoslovné, pfinasi vnitini klid a
nahled na vlastni Zivotni situaci. Spoluplisobi s ivodnim slovem, motiva¢nim testem a

vvvvv

17 PORTERFIELD, A. Healing in the history of christianity, s. 77.
8 Tamtéz, s. 78.

1% FREEMAN, S. The Communion of Friends. [online]
20 TYMAL, M. Ikonoterapie, pfedndsi otec Jan Tymal. [online]
10



piiklada autor ptsobeni ikony a doprovodnych zpévi, roli terapeuta vnima jako
doprovéazejici a podplirnou.

1.2.1 Metody a cile ikonoterapie

Stézejnim bodem terapie je Cas straveny pred ikonou, kterou na sebe necha klient
pusobit za poslechu mniSskych zpévi. K terapii se pouzivd oblibena ikona svaté
Trojice napsana ikonopiscem Andrejem Rublevem. Je na ni vyobrazen okamzik
ze Starého zakona, kdy tfi muZi navstivili patriarchu Abrama. Klient je nejprve
informovan o ikon¢ a 0 nésledném déni. Ma se pohodin¢ usadit, ztiSit, avSak mize
myslet na cokoli. Jen by nemél svou pozornost odklanét od ikony. Terapeut zapne fecké
mnisské zpévy. Po uplynuti doby poslechu zaznamena dojmy a myslenky, které klient
zachytil, a o téch poté spolu hovofi.

Dulezitym nastrojem ikonoterapie je rozhovor na rizna témata, ktera jsou
dulezita pro kazdého ¢loveéka. Jednim z nich je budoucnost, ve které klient hleda
smysluplny cil svého zivota. Mize se zamyslet, cO od n&j zivot ¢eka, jaké ma
schopnosti, touhy. Dal$im tématem je minulost, kde je kladen diraz na ziskani ¢i
udéleni odpusténi. Klient je téz pripravovan na namahu spojenou se zménou svého
Zivota a na zapasy, které ho budou potkéavat na cesté k této zméné. Pokud se klient
snazi zbavit zavislosti, musi nalézt i novou identitu — kym bude, kdyz ptestane uzivat
drogu?. Pokud piichdzi klient s jinym druhem problému, je problém s terapeutem
Vv tvodu setkani taktéz zmapovan.

iy >

ikona sv. Trojice (autor: Andrej Rublev)

2L TYMAL, M. Ikonoterapie, pfedndsi otec Jan Tymal. [online]
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Podle slov Mgr. Tymala existuji klienti, ktefi ptisobeni ikony nijak nevnimaji,
a ikona jim tzv. nic nefekne. Poté jsou takovi, ktefi vnimaji pocity a jejich zmény,
mySlenky, vhledy a jini, ktefi vnimaji dokonce slovni sdéleni. Pfirovnava to k setkani
S pravoslavnym starcem, jehoz néavstévniky je mozné téz rozdélit do podobnych
kategorii podle toho, jaké sdéleni si od starce odnesou.

Cilem ikonoterapie je klientovo uklidnéni, pojmenovani problému a nalezeni
nadgje, stanoveni zivotniho cile, stabilizace a rozvoj osobnosti. U klienta s drogovou
zavislosti jesté motivace k abstinenci, udrzeni abstinence, nalezeni vlastni nedrogové
identity a prevence relapsu. Pro jeho rodinné ptislusniky byva cilem nalezeni, jak
s klientem jednat a nalezeni tzv. nedrogového rodinného modelu.

1.2.2 Prace s motivaci a vuali klienta

Pro zmapovani svého nitra a své motivace klient ikonoterapie dostane tzv. ,,ja-test".
V ném dostane K roztéidéni tadu pozitivnich, neutralnich i negativnich pojmu
tykajicich se lidskych vlastnosti, hodnot a potieb. JSou v ramci terapie nazyvany také
energiemi, nebot’ se jedna o stavy proménlivé, dynamické.

Ty pak Klient ptifazuje k otazkam tykajicim se jeho osoby. Vzdy vybere tfi
nejdalezitéj$i pojmy a zafadi je do riznych oblasti. Patii sem otazky, jako co chce
ziskat, ¢eho se chee zbavit, co nechce ztratit. Z ¢eho ma strach. Cim se jesté, nebo jiz
nemusi zabyvat. Z toho vyplynou témata, na ktera se v terapii zaméti. Cilem je, aby se
Klientovi podatilo obratit $patné energie v ty dobré, a tim aby dosel postupné k vyfeseni
svého problému.

Ikonoterapie nabizi pomucky, které klienta podpofi v tom, aby mohl pracovat
sdm se sebou, aby postupné dokazal zménit své navyky, vlastnosti, své niterné
rozpolozeni. Aby se naucil pouZzivat svou vuli a ziskal znovu svobodu ve svém
rozhodovani. Mezi tyto pomucky patii napiiklad ziskani a péstovani vnitini bd¢losti,
trénink rozliSovani mezi dvéma vilemi v cloveéku. Klient se mize védomé naucit
orientovat ve svych myslenkach a pocitech, aby si mohl v¢as uvédomit, zda tu danou
myslenku, nebo pocit, jenZ mu piichazeji do védomi, opravdu svobodné chce. Nauci
se pouZivat rozum, aby rozlisil, co védomé schvali, aby se nenechal svymi mySlenkami
a pocity vlacet. Z toho pak vyplyva jeho sebeovladani. 22

Klient je svobodny v tom, zda ikonoterapii zvoli jako podptirnou metodu, zda
se rozhodne pfijmout pro dosaZeni svych cili pomoc, kterou mu kiest’anské spiritualita,
¢i vySe uvedené terapeutické metody, nabizeji. A je stejné tak svobodny v tom, co udéla
s prozitky a s poznanim o sob¢é samém, které béhem terapie ziska. Aby klient mohl
dospét ke zméné, po které touzi, vyuziva niternou inspiraci, ktera se muze lidského
srdce pfi terapii dotknout a dodat tak ¢loveku silu k tomu, co by sam od sebe nezvladl.
Klient, uzivajici svou svobodnou viili, Se mtize oteviit této inspiraci pro oblasti zivota,
které potfebuje zménit, a pak s terapeutem najit metody, jak zménu v zivoté prakticky
uskuteCnit.

2 TYMAL, M. Ikonoterapie, pfedndsi otec Jan Tymal. [online]
12



2 Terapeutické sméry v nééem podobné ikonoterapii

V bakalatské praci jsem se zabyvala srovnanim s arteterapii a muzikoterapii, protoze
ikonoterapie vyuziva vytvarného a hudebniho uméleckého dila. Dosla jsem tenkrat
K zjisténi, ze v ramci arteterapie i muzikoterapie je prostor pro spiritualni prozitky.
Kdyz jsem nyni rekapitulovala vztah mezi ikonoterapii, ikonou a mnisskymi zpévy,
uvédomila jsem si, Ze tato dvé umélecka dila maji jedno specifikum. To jsem diive
ptehlédla, a proto bych jej zde rada v jedné vété zminila a vratila se k nému v zavéru
prace v diskuzi. Pii vzniku ikony nebo pfi chrdmovém zpévu totiz jejich tvirci
(ikonopisci i zpévaci) byvaji ve stavu modlitby.

Nyni jsem se rozhodla srovnavat ikonoterapii s psychoterapeutickymi sméry,
které se ji podobaji bud’ v tom, Ze se zabyvaji otazkou po smyslu zivota, nebo v tom,
ze vychazeji z podobného vidéni ¢lovéka a jeho dusevniho zdravi, jako ikonoterapie.

Proto jsem sem zafadila kromé logoterapie V. E. Frankla a Yalomovy
existencialni psychoterapie i orthodoxni psychoterapii sepsanou feckym teologem
metropolitou Hierotheem, ze které vychazeji néktefi kiestansky motivovani terapeuti
v zahrani¢i. Zjistila jsem, ze tento autor napsal také knihu s nazvem ,,Existencidlni
psychologie a orthodoxni psychoterapie®, kterd ptibuznost i odliSnost téchto
terapeutickych piistupt doklada. Tuto knihu jsem objevila az v dob¢, kdy jiz do této
prace zapracovat nesla. Proto z ni uvadim jen krétkou citaci autora, kterd je dostupna
na internetu, abych podlozila své tvrzeni, Ze existencidlni psychoterapie, logoterapie a
ikonoterapie maji mnoho spole¢ného.

vV v

prochazet, miize dat smysl svému zivotu a dokonce i své smrti. Nabizel tak optimismus
a pomahal lidem dat smysl jejich Zivotu. Kdyz studujeme ortodoxni neptickou teologii,
zjistujeme, ze jeji hodnota spociva v tom, ze nenabizi pouze zdravi, ale také spasu.
Poklada téma myslenek za nesmirné dalezité a véti, Ze nemoc neni pouze fyzicka nebo
psychicka, ale pfedevSim existencialni. Neustaly boj a OstraZitost jsou nezbytné
k zajisténi toho, aby myslenky zustaly v oblasti rozumu a nezmocnily se srdce.
Cirkevni hesychasticka a terapeutickd metoda nejen dava clovéku smysl, ale také mu
umoznuje ziskat duchovni zdravi a vnitini duchovni plnost a nabizi vyS$$i ucel,
zbozsténi, kterym je spolecenstvi a sjednoceni ¢lovéka s Bohem. Bolest, trapeni a
vSechny problémy, dokonce i smrt, jsou piekonany prozitkem duchovni rozkose a Zivot
¢lovéka dostava dalsi rozmér.“%

2.1 Logoterapie

Elisabeth Lukasova hovoifi o stézejnim bodu Franklovy logoterapie, a tim je
sebetranscendence ¢loveka. Clovék je podle ni otevienou bytosti sméfujici k tomu,
aby dévala své télesné a dusevni funkce do sluzby ur¢itému ukolu, ktery jeho Zivot a
pocinani teprve €ini smysluplnym. Je otevieny vic¢i né€emu, ¢emu se v lasce cele
oddava. Pottebuje smysl, pro ktery sam sebe piekracuje. To mu piinas$i duSevni
stabilitu, jelikoz jeho ,malé ja“ je stdle ohrozené a obava se mnoha véci.
Sebetranscendence ale ¢lovéku umoziuje oprostit se od pouhého zdjmu o vlastni
blahobyt a dostat se za hranice svého ja, smérem ke smyslu, ktery ho piesahuje.?* Sam
Frankl tikal o své psychoterapii, ze v jejim stfedu je to, co je na clovéku nejlidstéjsi a

23 HIEROTHEOS, metropolitan. Orthodox psychotherapy: The sience of the Fathers.
24 Srov. LUKASOVA, E. Logoterapie ve vychové, s. 9, 10.
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to je duchovni dimenze €lovéka, spolu se zapasy ¢lovéka a touhou po smyslu. 2
Dulezity pojem dereflexe je chapan jako opak sebereflexe, znamena odvraceni se
od sebepozorovani, od myslenkového krouzeni kolem svého ja.?® Podle Frankla je
zakladem existencialniho zoufalstvi ztrata smyslu, a pokud jde o terapii, kterou svym
klientim poskytoval, jednalo se o pomoc s nalezenim smyslu jejich Zivota.

Frankl polemizoval s Freudem, odmital jeho princip slasti jako destruktivni.
Véril, ze stésti nejde pronasledovat, ale nasleduje az za nalezenim smyslu, ktery
lovéka piesahuje.?’ Frankl uvadi t¥i kategorie smyslu: tvofivou ¢innost, setkani a
zkuSenosti, a postoj k utrpeni.?® Jeho udeni jsem se nize pokusila porovnat
s kfestanskym ucenim, ze kterého vychazi ikonoterapie. Logoterapie se
od nasledujiciho existencialniho pfistupu Yaloma 1isi pfedev$im v tom, ze Yalom
Franklovi pfipisuje nabozensky piistup ke smyslu zivota, ackoli Frankl pomahal i
ateistam. 2°

2.2 Existencialni pristup I. Yaloma

Yalom ve své knize pojmenovava®® étyii zékladni skuteénosti, se kterymi je ¢lovék
konfrontovan, a t€émi jsou smrt, svoboda, existencialni osamélost a absence smyslu.
Jejich uvédomeéni v ¢lovéku vyvolava uzkost.

Clovék musi podle Yaloma vychéazet ze svého ja a pustit se skrze své napady
do tzv. Zivetni angaZovanosti.>! Uvadi tak fikajic svétské aktivity, které ¢asto lidem
smysl zZivota poskytuji. Tyto aktivity podle néj vychazeji jen z clovéka samotného,
a z n¢jakého diavodu cloveéka wvnitin€ naplituji. Uvadi zde altruismus, zapaleni
pro véc, tvorivost. Pfipojuje hédonismus, ktery vidi jako mozny motiv ukryty i za
jinymi aktivitami spojenymi s Zivotni angazovanosti.*? S tim by Frankl nesouhlasil.*®
Dalsimi aktivitami jsou seberealizace (jako naplnéni svych potencialnich schopnosti)
a sebetranscendence (jako zapomenuti na sebe a vyjiti smérem k druhému — osobg,
nebo cili)**. Vystizné popisuje nebezpeéi sobectvi, pokud &lovék piesahu svého ja
nedosahne. Pokud nema cil mimo sebe, stale se vraci k nadmérnym tivahdm o sobé&
samém. Povazuje proto sobectvi (a fekla bych, ze i jakousi samoucelnou seberealizaci)
za divod potizi. Cituje Bubera, ktery ¢lovéku doporucuje, aby se odvratil od svého zla
a zamé¥il se na dobro ve vztahu k druhym a Bohu.

Yalom®® velmi silné pochybuje o Franklové piesvédéeni, ze smysl je dany a
musi se objevit, nikoli vymyslet. Pochybuje 1 o tom, ze kdyby Biih byl, zalezelo by mu
na smyslu Zivota ¢lovéka. Frankl naopak opird smysl o danou situaci, kterd klade
otazku a 7ada si odpovéd’. Frankl pfedpoklada, Ze kazdy problém ma spravné feSeni a
skute¢ny vyznam. Ptipadd mi, jako by tito dva velci myslitelé vytycovali délici ¢aru

25 Srov. LUKASOVA, E. Logoterapie ve vychové, s. 16.

26 Tamtéy, s. 20.

27 Srov. YALOM, |. Existencidlni psychoterapie, s. 449.

28 Tamtéy, s. 450.

2 Tamtéy, s. 447.

30 Tamtéz, s. 16 — 18.

31 Tamtéz, s. 436.

32 Tamtéz, s. 441.

33 Tamtéz, s. 448.

34 Tamtéy, s. 444.

35 Tamtéy.

36 Srov. YALOM, |. Existencidlni psychoterapie, s. 463.
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mezi svymi svety ve véci viry v to, zda je svét kolem vlastné skute¢ny, nebo ne. A také
zda jeho smysl vychézi z néceho piesahujiciho ¢loveka, nebo z ¢lovéka samotného.
Zda se lze opfit o skute¢nost, nebo zda je nutné o ni pochybovat. Neni to jen otazka
viry a neviry?

Yalom se domnivé, ze pokud by byl zivot ¢lovéka soucasti n¢jakého vétsiho
planu, nemél by ¢loveék svobodu ani odpovédnost za sviij zivot. Mysli si, ze toto schéma
nékdo pifijme jen proto, aby se vyhnul strachu z nezakofenénosti.®” Z pohledu
kiestanského uceni je plan ¢i tad zivota Cloveéku zjevovan a zlstdva mu zaroven
svoboda se V jeho ramci rozhodovat, ¢i ho dokonce zcela odmitnout a zvolit nebyti.

Tento postoj k vife je u obou spiSe v pozadi filozofie jejich piistupu, neni
principem, na kterém jejich terapie stoji — vira ani Bith nejsou jadrem samotné terapie.
To je rozdilné u nésledujici orthodoxni psychoterapie.

2.3 Orthodoxni psychoterapie

Rozhodla jsem se do této prace vlozit zminku o orthodoxni psychoterapii, ve které
pojem zdravi ¢lovéka splyva s pojmem spasy. To znamena, ze ¢lovek a jeho zdravi,
spolu s napliiovanim jeho Zivotniho smyslu, ma co do ¢inéni s tim, jak se ¢loveék
vztahuje k Bohu.

Orthodoxni psychoterapie (véda otct)*® je kniha, kterou napsal fecky teolog
metropolita z Nafpaktosu Hierotheos (Vlachos). Byla opakované tisknuta v mnoha
vydanich, od roku 1994 je pfistupna v anglickém piekladu. V prvnich kapitolach se
docteme o orthodoxii jakoZto o terapeutické védé. Je zde vysvétleno, co je kirest’anstvi
a jak je terapie v jeho kontextu chapana, i jaké nabizi terapeutické nastroje. Hovoii
0 knézstvi a o zakladnich predpokladech knéze pro terapeutickou praci. Hovoii o daru,
ktery knéz dostal skrze vkladani rukou, a jak ma tento dar vyuzivat. Odkazuje zde
hodné¢ na listy apostola Pavla.

Déle metropolita Hierotheos hovoti o pojmech jako duse a jaké jsou jeji nemoci a 1éCba,
zabyva se pojmy srdce, mysli, pozornosti, a také stézejnimi pojmy pravoslavné
teologie, jako jsou nous a hesychie. Vysvétluje zpusoby, jak jsou vySe uvedené ¢asti
nitra ¢lovéka nemocné, a riznym typtim patologie Vtomto kontextu vénuje celou
kapitolu. Dale ptedklada, jakym zptisobem je mozné je 1é¢it.

Pokusila jsem se z této knihy opsat a ptelozit alespon nékolik vét, které se podle mého
nazoru dotykaji jaddra orthodoxni psychoterapie: ,Nejvy$sim cilem cloveka je
dosahnout poznani Boha, protoze to je jeho spasa. Poznani Boha samoziejmé
neznamena Jeho poznani v hlavé, ale spolecenstvi ¢lovéka s Bohem. Kde je dosazeno
tohoto spoleCenstvi, tam je spasa. Toto spoleCenstvi se odehrava v hloubi srdce. Tam
se Buh setkava s clovékem, tam piedava své poznani, tam ¢loveék ziskava pocit (vjem)
Jeho byti. Aby mohlo dojit k tomuto spolecenstvi a vizi Boha, musi byt srdce Cisté. ...
Cisté srdce je organem poznani, organem ortodoxni epistemologie.“*° P¥ipada mi, Ze
se orthodoxni psychoterapie snazi vysvétlit, Ze je mozné zazivat Boha. A ukazuje
k tomu cestu skrze nastroje asketické orthodoxni tradice.

37 Srov. YALOM, |. Existencidlni psychoterapie, s. 471.

38 Srov. HIEROTHEOS, metropolitan. Orthodox psychotherapy: The sience of the Fathers.

39 HIEROTHEOS, metropolitan. Orthodox psychotherapy: The sience of the Fathers, s. 168, 169.
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2.4 Srovnani ikonoterapie s pribuznymi terapiemi

Logoterapie i ikonoterapie vychazeji z toho, Ze Zivot ¢lovéka ma smysl, ktery je dany.
Myslim, Ze u obou téchto terapii dochazi k pozvani k sebetranscendenci. Clovék se
odklani sdm od sebe a hleda, taze se a naslouchd. Rozhoduje se ud¢€lat néco
pro druhého, protoze to je jeho ukol. Pak by ¢loveék nebyl sttedobodem svého zivota,
ale byl by to druhy ¢lovék, nebo Ten, ktery mu Zivot i Zivotni tkol dal. Pokud by i toto
Stésti vznikajici z prozitku dereflexe chtél nékdo popisovat jako zjemnélou formu
hedonismu, myslim si, Ze se tyto druhy Stésti nebo slasti lisi.

Ktest'ané véri, ze jsme byli stvofeni k ii€elu nachazet smysl ve druhém clovéku
a v Bohu, jak se ukazuje skrze nejvyssi piikazani. Clovék je potom §tastny, protoze
nalezl zpisob zivota, ktery je mu vlastni, ktery je mu ,,shiiry dany*. Pokud se clovék
chova hedonisticky, a jeho smyslem je potésit predevsim sebe sama, st’astny byt nikdy
nemuze. Protoze minul cil, sviij ucel, ke kterému byl stvoien. Podle kiest'anského uceni
se pak stane otrokem slasti, kterou neni mozné naveky ukojit. Pokud sviij smysl nalezne
Vv lasce (ke druhym, k Bohu), jeho $tésti nema konce.

Hedonismus jako Zivotni styl proto povazuji za nepochopeni smyslu §tésti, a
vefim, Ze k udrzitelnému S$té€sti nikoho vést nemuize. Libi se mi také Frankltv nazor, ze
pokud neni z4dna nadéje na unik z utrpeni a smrti, ma smysl ukazat ostatnim, Bohu a
sobé, ze ¢lovék dokaze trpét a zemfit diistojné.* Dodala bych, jak chapu kiestansky
pohled na smrt: trpét a zemfit s virou, nadé&ji a laskou — k Bohu i k ¢lovéku.

KdyZ jsem se zacala zajimat o terapeuticky pFistup Irvina Yaloma, zpoc¢atku
jsem se domnivala, ze bude s ikonoterapii v mnohém podobny, jako se mi to jevilo
u logoterapie. Nyni, po seznameni se s jeho knihou ,,Existencialni psychoterapie®, se
domnivam, Ze se jedna o dvé terapie, které a¢ se zabyvaji podobnym tématem, maji
zcela opacna vychodiska. Ikonoterapie vychazi z viry v Boha a v dany fad zivota.
Yalom vychdzi z toho, Ze dany smysl zivota ¢loveéka neexistuje a neni mu dén ani
zadny tad, podle kter¢ho ma zit. Yalom rozliSuje kosmicky a pozemsky, nebo také
sekuldrni, osobni smysl Zivota.*! V tvahach nad Zido-kiestanskymi kofeny
kosmického smyslu Zivota si pohrava naptiklad s mySlenkou, Ze bez Zivota ¢lovéka a
bez svéta by Buh nenalezl sviij smysl. V kiestanském pojeti naopak ¢lovek nenaléza
svtj smysl bez Boha.

Myslim, Ze pfi chapani tizkosti Yalom vychazi ze zahlceni z uvédoméni si
vlastni omezenosti — smrtelnosti, a z ptipadné vnitini osamélé prazdnoty, na rozdil
od Freuda, ktery jeji pramen pfii¢ital nepfijatelnosti pudovych impulzt. Z hlediska
pravoslavné spirituality je uzkost pochopitelny stav lidské dusSe, kterd je odd¢lena
od svého Stvofitele a bez spoleCenstvi s nim se citi Spatné. Yalom také konstatuje, ze
,»l1dé nachazeji mimotadnou Gtéchu ve vife, Ze Zivot ma néjaky nadfazeny, uceleny fad,
a ze kazdy ¢lovék ma v tomto planu n&jakou konkrétni tlohu. Clovék dostava nejen cil
a tlohu, ale také fadu pokynt, jak by mél sviij Zivot zit.“4? Uvadi, Ze v zapadnim svéts
se tyto tzv. kosmické nabozenské nazory vyskytovaly zhruba do doby pied tiemi sty
lety. Poté zacal clovék pod vlivem osvicenstvi z védeckého hlediska pochybovat
0 mnohém, a tim padem tapat i ohledné smyslu zivota. Jak svého, tak kosmického.

40 Srov. YALOM, |. Existencidlni psychoterapie, s. 451.
41 Srov. YALOM, |. Existencidini psychoterapie, s. 428 — 431.
42YALOM, |. Existencidlni psychoterapie, s. 431.
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Odhaduji, Ze osvicenec by, co se tyce nalézani a napliovani smyslu zivota ¢lovéka,
tuto dobu nazval koncem doby temna a tapani ve tmé, a kiest’an naopak jejim zacatkem.

Ikonoterapie se opira o bohaty poklad tradiéni kiestanské spirituality,
0 piibe¢hy a moudrost poustnich otct, piib¢hy ze zivota svatych, moudrost obsazenou
V Pismu svatém. Odtud pochézeji tytéz hodnoty, které 1 mnohy soucasny clovek
povazuje za smysluplné. Na tomto zadkladné je mozné postupné nalézat orientaci
Vv zivoté | naplnovat smysl lidské existence, ktery je kiestanskou tradici zjevovan.
Clovek je k nému zvan, a pokud chce, nemusi ho sam hledat v ivahach o nekoneéném
mnozstvi zastupnych cili.

Ikonoterapie i orthodoxni psychoterapie Cerpaji ze stejného duchovniho
pramene, ze stejné pravoslavné kiestanské tradice, proto pracuji se stejnymi pojmy.
Ob¢ se snazi ptiblizit moznosti, jaké ¢loveéku nabizi tradi¢ni kiestanské uceni ve véci
obnovy dusevniho zdravi. Ob¢ zvou ¢clovéka do blahodarné ptitomnosti jeho Stvotitele
a jeho bozskych energii. Orthodoxni terapie, a¢ vyzyva k praxi, toto déla podle mého
minéni vice teoreticky, ikonoterapie bez teoretizovani spise prakticky.

3 Popis metodologie vyzkumu

V praktické casti predstavuji svilj vyzkum, vnémz se soustfedim na zachyceni
zkuSenosti klientt, ktefi se setkali s ikonoterapii. Zamétuji se na jejich hodnoceni této
zkuSenosti a toho, jakou roli ve svém zivoté této zkusSenosti ptipisuji.

3.1 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky
Vyzkumnym cilem je porozumét zkuSenosti klientll s ikonoterapii, zachytit jejich
pohled a hodnoceni této zkuSenosti, a jakou roli ji ve svych zivotech pfipisuji.

Polozila jsem si proto nésledujici vyzkumné otazky:

1) Co ptivedlo Kklienta k ikonoterapii a jaky byl pted tim jeho Zivotni kontext s tim
souvisejici?

2) Jak respondent popisuje zkuSenosti a prozitky v ikonoterapii?

3) Jak se zménil jeho zivot v souvislosti s ikonoterapii?

4) Jaky je jeho zpétny pohled na ikonoterapii a praci terapeuta?

3.2. Volby vyzkumného pristupu a metody sbéru dat

Vzhledem Kk povaze vyzkumného cile a otazek jsem zvolila kvalitativni vyzkum.
Informace o jeho postupu jsem cerpala z knihy Kvalitativni vyzkum od Jana Hendla,
jehoz pfistup je inspirativni. ,,Pradce kvalitativniho vyzkumnika je pfirovnavana
k ¢innosti detektiva. Vyzkumnik vyhledava a analyzuje jakékoliv informace, které
pfispivaji k osvétleni vyzkumnych otdzek, provadi deduktivni a induktivni zavér.
Seznamuje se s novymi lidmi a pracuje pfimo v terénu, kde se néco dé&je.“*

Pro sbér dat jsem si vybrala metodu narativniho rozhovoru, protoze poskytuje
respondentovi svobodu ve vypravéni. Diky tomu se v piibéhu jeho zivota objevuji

43 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 50.
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témata, ktera povazuje sam za dilezita. Dobfe se tak mtze ukazat jeho pochopeni a
interpretace zkusenosti s ikonoterapii v kontextu jeho zivota.

Zaroven jsem si piipravila nékolik zakladnich témat, na ktera se budu ptat. (Byl
to stru¢né Zivot respondenta pied ikonoterapii a motivace k jejimu absolvovani, jak se
k ni dostal, jaky byl prub¢h terapie, co a jak na n¢j pasobilo, jak zkusenost hodnotil,
jak se zménil jeho Zivot po terapii.) Pokud tyto jednotlivé body v rozhovoru nebyly
objasnény béhem spontanniho vypravéni respondenta, doptala jsem se na n¢ dodate¢né.

3.3 Etické otazky

M¢ respondenty jsem pii osloveni informovala o tom, ze pouziji rozhovor pro tvorbu
své diplomové prace a pozadala o souhlas s nahravanim. Ubezpecila jsem kazdého, ze
Z rozhovoru odfiltruji vSe, ¢im by ho bylo mozné identifikovat. Tykalo se to predevsim
jmen, mést a vztahovych okolnosti, které by mohly respondenta odhalit. Z tohoto
divodu jsem se rozhodla nedavat do piiloh této prace doslovné prepisy rozhovort,
jelikoz ptepisy obsahuji pfili§ mnoho osobnich detailti ze Zivota respondentti. Dale
jsem poprosila Mgr. Milana Tymala (dale v textu také o. Jan) o souhlas s uvedenim
jeho jména v této praci, ktery mi udélil.

3.4 Postup vyzkumu

S respondenty jsem si domluvila setkani, osobni, nebo telefonické, a objasnila jeho
ucel. Na smluvené schiizce jsem vZdy nejprve pozadala o moznost nahravat rozhovor.
V tom mi bylo vyhovéno ve vSech piipadech. Osobné jsem se setkala s Filipem,
Zuzanou, Andreou a Stépanem. S Danou jsem vedla telefonicky rozhovor.
Pro zajimavost uvedu délku rozhovorti zaokrouhlenou na minuty: prvni 42 min, druhy
59 min, tfeti 16 min, ¢tvrty 6 min a paty 1 hodinu a 49 minut.

3.5 Priibéh zpracovani dat

Jednotlivé rozhovory jsem tedy se souhlasem respondentti nahrala a nasledné piepsala.
Opakované jsem je procitala a oznacovala jsem si zasadni témata a citace. Rozvlacné&jsi
pasaze jsem prevypravéla vlastnimi slovy. Takto jsem piepisy zpracovala
do stru¢néjsich kazuistik, v nichz uvadim i pfimé citace pro zachovani co nejvétsi miry
autenticity. Je tak mozné 1épe pochopit zpiisob vyjadfovani respondentd a také zachytit
pfipadny emo¢ni naboj jejich sdéleni. Pfimé citace vypovédi respondentl jsou v ramci
kazuistik vyznacené kurzivou. Za kazdou kazuistikou jsou shrnuty v bodech

v

nejvyrazngjsi témata, ktera v rozhovoru s respondentem vystupovala do popiedi.

3.6 Vyzkumny soubor

Kdyz jsem se rozhodla prozkoumat ikonoterapii o¢ima klientd, pozadala jsem jejiho
tvliirce Mgr. Tymala, zda by mi poskytl kontakt na nékteré z lidi, ktefi u n¢j terapii
absolvovali. Oslovil nékteré své byvalé klienty a pfedal mi kontakt na ty z nich, ktefi
byli ochotni se mnou hovoftit o své zkusenosti.

Rada bych zde shrnula zékladni idaje o svych respondentech. U kazdého uvedu jeho
fiktivni jméno, v€k v dobé rozhovoru, nejvyssi dosazené vzdélani a udaj, kolikrat
navstivil ikonoterapii. Pokusim se také wvystihnout, jaky byl hlavni problém
respondenta, se kterym do terapie vstupoval.

Ctyfi z respondentli hovofili o své vlastni zkuSenosti s ikonoterapii, pouze Dana
hovoftila jak o své zkuSenosti, tak o svém manZelovi Jifim, ktery ikonoterapii
navstévoval dlouhodobé.
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Tabulka ptfedstaveni respondentti:

Fiktivni Vék Vzdélani | Jak casto terapii | Hlavni téma
jméno vV dobé navStévoval/a
respondenta | rozhovoru

Filip 62 VS dlouhodobé¢ Podpora
pfi abstinenci
Dana (a Jiti) | 50 (52) VS jednorazové Podpora rodinného
(dlouhodobg¢) prislusnika
(Podpora
pfi zavislosti a

psychiatrické 1é¢b¢)

Zuzana 42 SS dlouhodobé Podpora pii psy-
chiatrické lécbe

Andrea 48 SS jednorazove Podpora rodinného
pfislusnika a
podpora pfi zvladani
deprese

Stépan 45 SS dlouhodobg Podpora pii zvladani
rodinnych a
pracovnich vyzev

3.7 Vstupni sebereflexe

Setkani se svétem ikon ovlivnilo mij osobni zivot. Moje zkuSenost s ikonoterapii je
také osobni a jiz samotny vybér tohoto tématu svédéi o tom, jaky vztah k ikonoterapii
mam.

Ponofit se do rozhovorli slidmi o terapii, kterou diive prosli, snaZit se
vystihnout zménu, kterou to do jejich Zivota pfineslo, a pod€lit se o ni s ¢tenafem této
prace, mi piipadalo jako pomérné smysluplny a proveditelny tikol. Od chvile, kdy jsem
poprvé zapnula diktafon, v§ak ubéhla dlouha fada let a psani této prace se mi béhem té
doby stalo také do jisté miry terapii. Rozhovory s respondenty se dotykaly celé fady
otazek, které jsem si musela polozit i ja sama. A moje odpovéd na né ovliviovala to,
jak dokaZzu pochopit promény, kterymi klienti terapie prosli. SnaZila jsem se jejich
lécbu ikonou a jeji okolnosti, i vychozi okolnosti jejich zivotii a nédsledné zmény,
pochopit co nejlépe. Ale vnimédm, ze milj vyklad téchto skutecnosti bude mit jisté
rezervy.

Meéla bych také ptiznat, jakou zkuSenost s ikonoterapii mam ja sama. Pasobeni
bozskych energii skrze setkani s ikonami jsem zazila opakované. Tato skutecnost
souvisi s mou osobni spiritualitou a jejim prozivani v bézném zivoté. O tématu rada
pisi z toho divodu, ze dfive jsem o existenci ,,svéta za ikonou® nevédéla. A nyni vim
na zékladé své zkuSenosti, ze ¢lovék mnohdy nevi, co nevi.
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Pravoslavny knéz Mgr. Milan Tymal, ktery se ikonoterapii vénuje, je pro mé
V osobnim zivot¢ také otcem Janem. V této praci ho respondenti nazyvaji rizné a
rozhodla jsem se, ze tuto riznorodost ponecham, protoze vypovida i o vztahu, jaky
K terapeutovi maji. Pro nékoho, kdo ma k pravoslavné vife blize, je otcem Janem,
pro jiné, ktefi k terapii pfistupuji ze sekuldrniho prostredi, spiSe panem Tymalem.

Uvédomuji si také, Zze tato prace se pohybuje na hrané obora teologie a
psychologie, ackoli studuji nendbozensky obor zabyvajici se etikou na teologické
fakulté. Byla to vSak teologickd fakulta, kterda mi setkani s teologii v ramci
nenabozenského studia umoznila, a nadchla mé tak i pro studium tohoto hrani¢niho
tématu. Zavérena prace oboru mého studia se ma orientovat bud’to smérem k etice
nebo Kk psychologii. Vychazejic ze své vlastni zivotni zkuSenosti se domnivam, Ze
terapeutické plisobeni ikonoterapie a jeho praktické dopady na zivot klientii do oblasti
studia, které se tyka psychologie, patfi.

4 Rozhovory s klienty ikonoterapie

Tato stézejni kapitola obsahuje vySe slibovanych pét kazuistik zaloZenych
na rozhovorech s klienty ikonoterapie. Pfipominam, ze pfimé citace jsou psany
kurzivou, tuéné jsem k tomu zvyraznovala hlavni myslenky. V citacich jsem zachovala
hovorovou fe¢. Pod kazdou kazuistikou jsou shrnutd hlavni témata, ktera se v daném
rozhovoru ptedevsim objevovala.

4.1 Kazuistika ¢. 1 - Filip

Muj prvni respondent byl Filip, vysokoskolsky vzdélany muz, v dobé rozhovoru mu
bylo 62 let. Léc¢il se mnoho let ze zavislosti na alkoholu a absolvoval dva pobyty
Vv psychiatrické 1é¢ebné. Skrze svou zavislost se postupné dostal k ikonoterapii.

Filip vyrustal v dobé komunismu a byl vychovavan jako ateista. V§e, co souvisi
s kiest’anskou virou, mu bylo cizi. Zpétn€ si uvédomuje, Ze aniz by kiestanstvi znal,
vétsinu svého zivota je automaticky odsuzoval.

Préave az v protialkoholni 1é¢ebné doslo k jeho prvnimu kontaktu s kiest'ansky
zalozenymi lidmi. V prubéhu 1écby se setkal napiiklad se skupinou anonymnich
alkoholikl a zacal navstévovat jejich pravidelna setkani. Zpocatku mu pry vadilo, ze
se tito lidé spolu pokazdé na zavér své schiizky modli. Filip vzpomina: A na zaver téch
anonymnich alkoholikii je vidycky takova ta modlitba: Boze dej mi klid prijmout to, co
zmenit nemohu, odvahu zmenit to, co zménit mohu a moudrost jedno od druhého
rozpoznat. Tak ja jsem se k tomu stavel uplné prosté "uaaa"!!! Jo, to mi bylo tak
neprijemny! Tenkrat v ném tedy modlitba budila velky odpor.

Ale na anonymni alkoholiky nezaneviel. Uplynuly zhruba tii mésice a Filip se
dostal na jejich setkani jiz mimo aredl 1é¢ebny. Tam si mohl vyse uvedenou modlitbu
v klidu ptecist a zacal o ni vice premyslet. Nahle se mu zdélo, ze je v ni ukryta urcita
moudrost. Zacal poté i vice promyslet znamych dvandct krokt, kterymi se anonymni
alkoholici fidi. Zaujal ho hlavné bod, ve kterém si zavisli lidé pfiznavaji, ze se svou
zavislosti nedokaZzou vlastni silou viile udélat viibec nic. ... 4 prosté Ze je zde sila,
ktera existuje a to je Biih, tak jak ho sami chapeme, vyslovené ne teda jako ten Biih
v tom pravym slova smyslu,... tak jak ho sami chapeme, a budiz nam doprano nalézt
jej, jo?
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V tomto okamziku ziskal Filip novy nahled na svou situaci, i na jeji mozné
feSeni. Poprvé v zivoté zacal pfemyslet nad svym vlastnim pojetim Boha. Po této
zmén¢ nejprve sam sebe zacal oznaCovat za agnostika. Zacal véfit v obvyklé "néco",
pozdé&ji se neurcita sila u n¢j proménila v konkrétnéjsi pojeti Boha. V soucasnosti se
Filip oznacuje za vériciho €lovéka. ... takze ja jsem se diky teda svy zavislosti a diky
tomu alkoholu dopracoval az k tomu, Ze chodim pravidelné do kostela. V dobé
rozhovoru Filip nebyl pokitény a ani se nehlasil k zadné cirkevni organizaci.

Filiptiv souboj s alkoholem byl béhem jeho cesty n¢kdy i velmi dramaticky a
nebezpecny. Dostal se do stavi, které ohroZovaly na Zivoté jeho samotného a jeho
okoli. Je nyni velmi rad a vdécny, ze v té dobé nikomu neublizil. Prosté nade mnou
musi nekdo stat, jo, to jsem si proste uveédomil. Ja jsem opilej, opilej autem jo, potom
ke konci pri té druhé léche, kdy uz jsem to zacal kombinovat i s praskama, tak jsem
ztracel vedomi a to védomi jsem ztrdcel za volantem. Je presvédCeny, ze to, ze timto
obdobim prosel bez nehody, neni jeho zasluha. V tomto kritickém obdobi si uvédomil,
Ze existuje nékdo, kdo presahuje jeho samého.

Filip tika, ze pil, protoze bojoval s depresi. Pokousel se i sam o jakousi 1écbu
svépomoci. Kdyz ho Spatna nalada nutila k piti alkoholu, sledoval cilené namisto toho
depresivni a pochmurné filmy. Byl to jeho zptsob, ktery mu pomahal na chvili
zapomenout na jeho vlastni dusevni bolest, a pfitom zUstat stfizlivy.

Dalsim krokem, ve snaze se vylécit, se Filipovi staly vySe zminéné pravidelné
navstévy kosteli. ... chodim pravidelné do kostela a to z toho ditvodu, Ze mi to hrozné
pomdha. A v éem? Filmy ... mi prosté daly cas zapomenout, nebo prosté se tim
nezabejvat ... no a tenhle moment nahradilo to, zZe jsem chodil do toho kostela, protoze
Jjsem si predstavoval, nebo uvédomoval tam, Ze to na mé piisobi prosté blahodarné, jo.
Prozitky v kostele ho odvadély od niternych bolestnych stavii zase jinym zptsobem.
Na rozdil od depresivnich filmi mu navstéva kostela ptinasela piijemné prozitky a
davala mu vnimani nového rozméru v Zivoté. Jeho nové prozitky nekdy maji az
mysticky charakter. V tom kostele prosté najednou jsem se ocit v jinym svéte, jo?
Uplné v jinym svété a ted’ to na mé zacalo piisobit. Kolikrat jsem tiplné cejtil, jako kdyz
jsem se zamyslel, takovy to, ... vinéni vnitini energeticky, jak proudi uplné tim télem.

Filip nalezl v kostele prostor ke ztiSeni, ¢as pro odpocinek a ¢as k pfremysleni
0 svém zivoté a 0 vlastnich hodnotach. Vypravi, Ze tam pfemyslel i nad fungovanim
spolecnosti a nad tim, jak se jemu samotnému zije v soucasné dob¢. A zjistuju proste,
Ze mi to deld hrozné dobre. A hlavné ja, na mé blbe piisobi ta dnesni spolecnost, ta
dnesni doba vseobecné, protoze ja jsem vychovdvanej Vv tom, ..,ja mdam hrozné rad rad.
A ten 7ad ja nachazim v tom kostele.

Zacal si také uvédomovat kiest'anské koteny evropské kultury, at’ jiz katolické
na zapad¢, nebo pravoslavné na vychod¢, a oceniovat je. No, takze v tom se mi jako
dobre Zije, protoze ten rad je pohodinej pro ten Zivot, jo. Filipovi Fad vyhovuje,
protoze ¢loveék mize diky danému hodnotovému fadu snadno zjistit, co by mél a co by
nemél v Zivoté d¢lat.

Jesté o néco drive, v 1écebné, se Filip ucastnil biblioterapie, a ziskal tim vztah
k Bibli. Cetl ji zptsobem, kdy si vni vyhledival pasaze souvisejici s jeho
momentalnimi dusevnimi potizemi. Zacal pak tuto knihu ¢ist pravidelné a ¢erpal z ni
inspiraci pro svuj zivot. ... jsem zjistil, Ze v téch biblickejch pribézich je prosté
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hromada véci, ktery jsou natolik pro mé ilustrativni, pro miyj Zivot, a proste ukazujou
nejakym zpiisobem néjakou cestu. Biblické ptibéhy si oblibil a mnohé povazuje
za ptinosné pro lidi bojujici se zavislosti.

Filip pfestal své vnitini trapeni fesit alkoholem a zacal se postupné orientovat
na Cetbu Bible, navstévy kostela, a k tomu ptidal také ikonoterapii. Kontakt
na terapeuta (Mgr. Jana Tymala) dostal Filip v 1é¢ebné proto, aby mohl i po skonceni
1éCby ziistat ve spojeni s nékym, kdo poskytuje podporu lidem se zavislosti.

Novym nastrojem, skrze ktery se Filip naucil odpoutat od reality, se v ramci
ikonoterapie stalo uméni ztisit se pred ikonou. Filip se usadi pied ikonu sv. Trojice,
uklidni se a soustiedén¢ vnimé ikonu. Dle jeho slov se vziva do situace, kterd je
na ikon¢ vyobrazena. Na ikon¢ jsou tii and¢lé u stolu, jedno misto je volné ... takzZe
V podstaté jsem se jako néjakym zpiisobem vcitil do toho, Ze jsem tam jako ten ctvrtej
u toho stolu.

Skrze ikonu se ocitd v jiném svéte, citi se ... uplné odpoutanej a to je proste
hrozné blahoddrny pro tu psychiku toho clovéka, proto ja Si prosté jako odpocinu jo.
... Staci opravdu jenom deset, patndct minut k tomu, aby prosté se clovék uplné vnitiné
néjakym zpiisobem vyplach, jo. Jako vycistil a ta hudba potom k tomu ... Pozorovani
ikony dopliuje poslechem zpé&vu pravoslavnych mnicht z hory Athos.

V kontaktu s ikonou neciti své trapeni. ...jsem uplné nékde jinde. Jsem v miste,
kde mé proste nic netrapi, kde nejsou zZadny hriizy a kde opravdu premejslim, miizu
premejslet sam o sobé. A kolikrat se mi objevi tFeba v téchhle situacich, to je zvlastni,
vobjevi najednou néjaka vzpominka na néco. Uplné z mladi, tieba z péti, Sesti let.
Najednou to vyvstane proste, co v ty hlave jako je a zjistuju potom, jakej to ma vyznam
treba pro ten miij Zivot, jakej to mélo vyznam, jak s tim mam jako pracovat. Ze prosté
mé to ovlivnilo a proto si to pamatuju taky, Ze jo.

Cas takto straveny pomaha Filipovy zpracovavat zazitky z détstvi i
z dospélého Zivota. Kromé toho, ze o nich mize v bezpeci premyslet, hovoii o nich
pozdéji pii setkani s terapeutem.

Oceiyje, Ze ikonoterapie nabizi autoritu, kterou potfebuje, ke které se miize
vztahovat. Tou je pro néj nyni i terapeut (nazyva ho otcem, kviili jeho knézstvi), ale
také Buh. Filip se ve svém zivoté dlouho citil byt v roli ditéte, nyni se snazi chovat
jinak. Pfesto je ochoten si svou potfebu autority pfiznat. Sam je rad pro né€koho
autoritou, a sam ji také potiebuje. ... v 1y ikonoterapii, prosté tam ty autority jsou a
pomérné dost ... vyrazny, ze jo. Dneska muZu Fict, Ze prosté jsou to autority teda, ktery
Jjsou u mé na prvnim misté, jako jo. Protoze k tomu Bohu, k Bibli a k tomu ke vSemu se
utikam teda, protoze mné dost casto, a to hlavne, mné to hrozné pomaha. Myslim, ze
Filip chépe autoritu jako dulezitou soucast fadu svého zivota. Proto ji dokaze
respektovat, a svij zivot pak podle poskytovanych rad pfizptsobovat.

Filip hovofi o tom, Ze boj se zavislosti je béhem na dlouhou trat’. Clovék proziva
lepsi a horsi obdobi. V téch horsich Filip naléza oporu Vv terapeutickém vtahu. Odnesl
si z terapie myslenku, Ze to tak mé v Zivot& byt. Clovék nemiZze byt potad jen §tastny
a propad nalady neni nic tragického. Dokéze se proto lépe vyrovnavat s problémy a
S t¢Z8imi obdobimi Zivota.
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Také jeho boj s depresi ustoupil novému zépasu a deprese jiz neni to, co ho
trapi. Momentalng v terapii bojuje se strachem, ktery diive neznal. Tak jsem si nasel,
kde hovori Bible o strachu, no a takhle si to néjakym zpiisobem rozebiram, co to je ...
a zjistuji, ze opravdu jenom ta vira, opravdu jako ta vira muze néjakym zpusobem
tyhlety negativni pochody, ktery ve mné jsou, néjakym zpiisobem eliminovat. Filip
zaZiva pomoc ze strany viry, a je toho nazoru, Ze vira pomaha pouze tomu, kdo chce,
aby mu pomohla. Nebo tomu, kdo hleda.

Ono se rika i v Bibli, Ze jo, Ze strach je od d'abla jo, nebo ja nevim, jestli se to
rika primo v Bibli, ale Cetl jsem to nekde, zZe proste strach, strach je opak lasky, Ze...
Snazi se mi ukazat, jak mu kiest’anské vidéni svéta pomaha porozumét jeho niternému
zapasu. Pojmenovanim duSevnich potizi skrze krestanské pojmy dava svym
prozitkiim smysl. V nitru ¢lovéka se odehrava boj mezi dobrem a zlem. Podnéty
dobrych a zlych andéli jsou vysvétlenim rtiznorodych hnuti v srdci ¢loveka, naptiklad
i Filipova strachu. ... no tak jako andéla mdte jenom jednoho, ale tech dablii mdte,
tech mate vic, jo? Tak ten jeden, co ... Se mu nepovedlo vds dostat, primét k chlastu ...
s téma depresema, no tak ted zkousi néco jinyho no... Tak mate strach zase... To je
jenom vydrzet.

Dalsi ptiklad, ktery mu v urcité fazi 1écby pomohl, je ptibéh z Bible, ktery
slySel v kazani v kostele. Jde o piibéh o apostolu Petrovi, jak vystoupil z lod’ky a
kracel po vodeé. A von to vysvetloval potom, zZe to nejde o to, ze by tam vopravdu chodil,
nebo to. Ale vo tu synergii. Jako jo? ... Ze prosté jako véFil tomu, Ze mu pomiize, takze
nebylo to jenom to, Ze ten Biih to zaridil, nebo Jezis to zaridil, Ze po ty vodé sel., ale
bylo to na tom clovéku..., tak. Kdyz nevéril, tak by sel dohi, jo. Vira pomaha i Filipovi
,udrzet se nad hladinou®. Dilezita je pro n¢ho v zivoté spoluprace Boha a ¢lovéka,
kdy ¢lovék je odpovédny za svilyj podil a zlstava ve vztahu k Bohu svobodny. Ja fo
resim. Ted' to resim. Proto o tom strachu jsem teda taky mluvil, Ze to je zase nova vec,
ale je fakt, Ze se to da zase resit a Ze se to zlepsuje jo. Zase ale po dohodé s Bohem. Ne
po dohode, ...to by byla blbost. Ale s tou Jeho pomoci. Myslim si, ze se Filip uci
duverovat Bohu, podobné jako apostol Petr, kdyZ el po vodé.

Filip ma béhem terapie za ukol sam hledat témata, ktera povazuje za dulezita.
Zacne vzdy tim, co ho zkratka momentalné trapi. Rika, Ze je rad, kdyz mize o vécech
mluvit s nékym, kdo mu rozumi. Problémy v sob& nedrzi a ma moznost se od nich
odpoutat. 4 vétsinou prosté to vidycky dopadne tak, (Ze) ¢im vic ja toho rFeknu, tak tim
vic mné ta terapie da zpatky vetsinou, jo. To jako tak funguje.

Ackoli hleda autoritu, oceniuje nedirektivni pristup terapeuta. ...kdyz budu
ted’ konkrétné o Tymalovi mluvit jako, tak on toho moc nenapovida jako, jo? Von
nerekne jako pri ty terapii nic jako tak néjak, ze by clovek cekal, ze tedkon mu bude
radit, jak to ma udélat, jo? To ne. Ale, je to to, co mné vyhovuje.

Réad premysli o kiestanskych namétech z knih ¢i z kazéani, a povazuje je
za trefné. Jo takze to jsou, to jsou takovy véci, ktery potom clovék si zapamatuje, ktery
mu  pomahaj. Terapeut nabizi podle potieby k zamysleni vhodné piibéhy
z kirest’anské tradice. Von rika vzdycky, a dost casto, ty otce pousté... Pravé i vo tom
strachu tieba nebo, ...ten kdo mél strach, tak tam nevydrzel, Ze jo, na ty pousti. Filip si
z terapie odnasi piib&hy poustnich otcti a nachazi v nich prakticka pouceni, ktera potom
uplatiiuje ve svém zivote.
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Filip techniku ztiSeni pied ikonou praktikuje i doma sam. tu ikonu mam, ...
prosté ja uz treba si sednu jenom, natahnu si nohy ze jo ... sedim na houpacim kresle,
koukam na to a posloucham néjakou relaxacni hudbu a jsem teda jako uvolnénej jo...
Ne¢kdy u ikony 1 lezi na zemi. Tento zptsob relaxace popisuje jako velmi blahodarny.

Filip nyni dlouhodobé& abstinuje. Snazi se pomahat ostatnim alkoholikiim tim,
ze se s nimi déli o sviij ptibeéh. Mluvi z vlastni zkuSenosti, a domniva se, Ze jejich svétu
rozumi. Mozna praveé proto neuznava casté vymluvy alkoholikli a uvadéné divody,
pro¢ zacali pit. ...kazdej ten alkoholik Fika: no ja jsem musel, protoze ja jsem mél
takovejhle problém, ... v rodiné se mi néco stalo, mél jsem hodné prdce a ..., no tak
Jjsem zacal pit, jo. Ja to odsuzuji, ja ... teda Fikam, Ze to ne. Ja jsem prosté chlastal,
protoze jsem chtel, jo? Podle Filipa ¢loveék pit zkratka chce a diivod se najde vzdycky.
At jiz uvadénym divodem jsou rodinné problémy, nebo tfeba oslava s kolegy v praci.

Protoze clovek, nebo ja, uz nepiju proto, aby mi bylo dobre, ale proto, aby mi
nebylo tak blbé, jo. ... ¢im vic clovek pije, zahani tu ..., 10 je uplné, ta psychika je, to
Jje horsi nez fyzicka bolest. Hovoti o bolesti a ja to chapu tak, ze se skrze ni dostal na své
dno, Ze skrze ni nalezl cestu ke skuteéné zméné. Proto se Filip rozhodl hledat pomoc a
svého alkoholismu se zbavit.

Hlavni témata rozhovoru:

Filip mluvi o svém vztahu k Bohu, jak se v jeho zivoté vyvijel. Zacinal jako ateista a
modlitba v ném vyvolavala silny odpor. Postupem ¢asu se u néj objevil opatrny zajem,
a zacal premyslet o slovech modlitby od anonymnich alkoholikd. Ziskal novy nahled,
kdyz si uvédomil bezmoc zéavislého clovéka, ktery se snazi osvobodit se sam svou
vlastni silou ze zavislosti. Poté si Filip pfipustil, ze v néco véfi, a stal se agnostikem.

A4

ruku®. V dob& rozhovoru se jiz nachézel v dalsi fazi své cesty, kdy navstévoval
pravidelné rtizné kostely. Pobyt v nich na néj pisobil blahodarné a oznacoval se
za véficiho ¢loveka.

Dal$im vyznamnym tématem, které jsem v rozhovoru zachytila, je Filipova zavislost
na alkoholu a jeji vyvoj. Za spousté¢ své zavislosti povazuje deprese, které popisuje
jako silnou duSevni bolest. Pil nejdiive proto, aby mu bylo dobie a pozdé&ji, aby mu
nebylo Spatné. Se svou zavislosti bojoval za pomoci opakovaného pobytu
v psychiatrické lécebné. Tam se setkal s kfestanstvim v pojeti Anonymnich
alkoholikti. V 1é¢ebné se také setkal s biblioterapii. Od té doby zacal Bibli ¢ist a Cerpat
z ni inspiraci. KdyZ se v soukromi snaZzil o abstinenci, zahanél své deprese tim, ze si
poustél pochmurné, depresivni filmy. Pozdé¢ji filmy nahradil vySe zminénymi
pravidelnymi navstévami kostela, pti kterych svou bolest zahanél jiz nécim, co pro n¢j
bylo piijemné. V kostele naSel Cas pro pfemySleni. Nyni abstinuje a podporu
v abstinenci nalezl v ikonoterapii.

StéZejnim tématem, o kterém Filip hovofil, byla ikonoterapie. Ziskal kontakt
na terapeuta, ktery podporuje lidi bojujici se zavislosti. Od té doby se mu ztiSeni pied
ikonou za zvuku mniSskych zpévii stalo novym nastrojem boje se zavislosti. Zaziva
pfiném stav podobny relaxaci, béhem kterého ma také cas premyslet. V ramci
ikonoterapie zpracovava své zazitky z détstvi 1 z dospélosti, a poté je probird pii
rozhovoru s terapeutem. Odnasi si z terapie rizné podnéty k zamysleni, myslenky a
kiestanské piibchy. V ramci terapie pracuje s riznymi tématy, kterd jsou pro n¢j
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aktualni (dfive deprese, nyni strach). Terapeuta Filip vnima jako autoritu, ale zaroven
uvadi, ze mu béhem terapie neradi, coz mu vyhovuje.

Jako posledni vyznamné téma, které zde vnimam, je Filipovo rozvazovani o vlastnich
hodnotach. Nejprve si uvédomoval, ze se touzi zbavit dusevni bolesti. Pfehodnocoval
svij vztah ke kfestanstvi. Behem premysleni v kostelech uvazoval nad kiest'anskymi
kotfeny Evropy. Zminil, jak diilezitou hodnotou je pro néj fad, podle kterého mtize Zit.
Také je pro néj dilezita autorita, kterou vnima jako potfebnou jak pro sebe, tak ji chce
byt i on sdm pro druhé. Za hodnotnou povazuje také podporu ze strany terapeutického
vztahu, viru v Boha a ¢etbu Bible. Vazi si své zkuSenosti a snazi se podpofit dalsi lidi,
ktefi bojuji se zavislosti na alkoholu.

4.2 Kazuistika ¢. 2 — Dana (a Jifi)

Druhy rozhovor o ikonoterapii jsem vedla s pani Danou. I ona je vysokoskolsky
vzdélana, v dobé rozhovoru ji bylo 50 let. S ikonoterapii se setkala jak ona sama, tak i
jeji manzel. Vypravéla mi predev§im o vlivu terapie na jejiho manzela, v kontextu
jejich rodinné a zdravotni situace. Dana je odkadzana na invalidni vozik, z davodu
svalové atrofie. Je konvertitkou, svymi slovy véfici katolickou. Vystudovala déjiny
dramatickych uméni. Z velké cCasti je odkdzand na pomoc rodiny, pfatel a osobnich
asistentil.

Béhem vysokoskolského studia bydlela s kamaradkou na privaté ve vétsSim
mésté. Jeji pritelkyné Cetla v Casopise rozhovor s panem Tymalem, ve kterém hovofil
o ikonoterapii. Danu v§e velmi zaujalo. Jednak proto, Ze byla véfici a zaroven v t€ dobé
psala diplomovou praci, kde se zabyvala pravoslavnymi ikonami ve vztahu
K uméni. ... ja jsem se takhle dostala k ikonam tehdy, pres clovéka, u kteryho jsem tu
praci psala. A ohromné mé ty ikony chytly. ... A jad jsem se vilastné skrze tu diplomovou
praci takhle s tema ikonama uplné szila, uplne mé to jako fascinovalo a chytlo mé to a
hrozné hezky se mi ta prdace psala. Vztah k ikonam Dana ziskala jesté za svého
svobodného Zivota.

Dale hovotila o vztahu se svym manZelem. Po studiich Dana jesté né¢jakou
dobu pracovala ve mésté a poté odjela do 14zni. Tam se seznamila se svym budoucim
manzelem, o dva roky star§im Jifim. Zdravotni stav a okolnosti Jitfitho zivota byly
komplikované. Lécil se po mozkové mrtvici, kterou prodélal v mladi, a mél ¢astecné
ochrnutou jednu polovinu téla. Byl abstinujicim alkoholikem po dvou 1éEbach
V psychiatrické lécebné. Byl rozvedeny a mél syna z pfedchoziho manzelstvi a
adoptovanou dceru. Jifi byl buddhista se zkusenosti z hnuti Hare Krishna. Budouci
manzelé spolu vedli dlouhé rozhovory. Jitiho zaujalo i téma ikon, kterému se Dana
béhem studia vénovala.

Dana se postupem ¢asu dozvédé€la, Ze s alkoholismem maji potiZe 1 dal§i muzi
v Jiftho rodin€. U nékterych byla k zavislosti pfidruZzena i psychickd porucha.
Ptese vSechny potize se vSak rozhodli pro spolecny zivot a vstoupili do manzelstvi.
Koupili domek v men$im mésteCku a zacali zit spolu s Jifiho synem z prvniho
manzelstvi. Chlapec mél potize ve Skole, od détstvi kouftil a kradl penize. Dana ho méla
rada a starala se o n¢j, ale on Casto utikal. Vracel se k matce, potom zase zpatky k otci.
Jifi v t& dob¢ koufil marihuanu. Dané to zpocatku nevadilo, ale postupem cCasu si
uvédomila, Ze se na marihuan¢ stal zavislym namisto alkoholu. I s touto zavislosti Jifi
bojoval. Pak kdyz zkousel prestat kourit, tak mél zavislost ... na kdavu, tak mél zavislost

25



treba na sladky, jo... Prosté vidycky, vidycky tam byla néjaka ... potieba néjaky
zavislosti.

Dané se po dvou letech manzelstvi s Jifim podafilo ot¢hotnét a narodil se jim
syn Daniel. Jifi o Danu v pritbé¢hu téhotenstvi pecoval. Situace pro néj byla narocna a
zacal znovu pit. Dana véfila, ze spolu zvladnou zit v domku jako rodina, ale s novym
kolem manzelova piti se situace stala neinosnou. ProtozZe ja nejsem sobéstacna vitbec,
jo? S tou moji svalovou atrofii. Takze on se staral najednou o me a o miminko. Pak
Jjsme shanéli riizny asistenty ..., to bylo pétiticisovy méstecko. Obcas se nékdo nasel,
kdo mné prisel pomoct, ale bylo to takovy mizerny.

Jifi zacal byt nespolehlivy. Dochazelo k situacim, kdy o ni a o dit¢ nebylo
postarano. A najednou proste jsem byla sama s miminkem, ktery jsem si nedokdzala
podat z kolibky a on byl nékde, jsem nevedeéla kde. Danu v t¢ dobé podporovala
kamaradka z nedaleké vesnice. Dana méla strach, citila, ze jde synkovi o zZivot.
S pomoci kamaradky se proto odstéhovala ke svému otci, ktery mél ve vzdaleném
mésté dim, a kde mohla ziskat také podporu od $irsi rodiny. Otec je pfijal a Dana zde
se synem zije doposud.

S Jitim vSe otfaslo a rozhodl se, Ze pijde na dalsi protialkoholni 1é¢bu. Tu ale
nedokoncil a odsté¢hoval se za Danou a synem k jejimu otci. Brzy zacal znovu pit a
zacal se chovat neobvykle. Nechal se poté dobrovolné hospitalizovat na psychiatrii a
byla mu diagnostikovana bipolarni porucha. Jd jsem tam mluvila s tim psychiatrem,
kterej ho mél na starosti a ten mi rikal, Ze neni apriori alkoholik. Ze je prosté opravdu
spis psychicky nemocnej. Léky bral pouze pul roku. Poté je vysadil, protoze si piipadal
ochuzeny o emoce, a zacal opét pit. Kratky cas, kdy bral 1€ky na bipolarni poruchu,
Dana popisuje jako nejstabilnéjsi obdobi jejich manzelstvi. Kdyz Jifi prestal brat 1éky
a zacal znovu pit, vzpomnéla si Dana na moznost ikonoterapie. Ukazala Jifimu vySe
zminény ¢lanek a on souhlasil, ze terapii vyzkousi. Protoze on jak taky nevedel uz kudy
kam a sam ze sebe byl nestastnéj, a nemoh to néjak vSechno zastavit, tak jsme se tam
rozjeli. ... A musim rict, Ze to tehdy mélo ohromnej pozitivni ucinek. I kdyz teda ten
konec je pak Spatnéj, protoze to jako nevydrzelo, jo. Ale tehdy ono mu to strasné
pomohlo.

Dana s Jitim absolvovala jedno terapeutické sezeni. Vyvezl ji na voziku
do mistnosti, kde se terapie konala. 4 taky jsem tam vlastné prozila takovej hezkej
okamzik pred ikonou, pred svatou Trojici vod Rubleva. A ten miyj zdzitek s ikonou
nevim, jestli budu schopna dostatecné popsat. Otec Tymal tehdy vikal, Ze na té
Rublevové ikone je v predni casti misto k prisednuti. A ja jsem se tedy snazila
"prisednout"” ke Svaté Trojici a vaimat atmosféru a lasku tri bytosti a porozumét tomu,
co mi Fikaji. Byl to takovy pocit soundlezZitosti a klidu. Jen jsem se snazila tam tak byt...
Nic jsem neslySela, ale ten klid, urcité ujisténi, Ze je vSe, jak ma byt, jsem vnimala.
Navodit takovy stav pred ikonou - treba doma, se mi uz nikdy potom nepodarilo.

Jiti byl na terapii podle Dany tfikrat. Pravoslavné kiestanstvi ho zaujalo natolik,
ze vstoupil do katechumenatu a ptal se Dany, zda by ji nevadilo, kdyby se nechal
pokitit. Dana vzpomina, ze toto obdobi mélo na Jifiho pozitivni dopad. Netrvalo ale
dlouho.

Melo to pozitivni, ohromné pozitivni dopad. Bohuzel, on ten Jifi je takovej
clovek, on nema zadnou vydrz. Jo? On ma hrozné slabou vuli. On je proste kurak a
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porad se toho koureni, co ja ho znam, chce zbavit a nedokdze to. To samy je v podstaté
s tim pitim. Takze, pak se prestal otci Tymalovi ozyvat, zacal zase pit, no.

Obdobi, kdy vydrzel v terapii, trvalo zhruba pil roku az rok. Dana byla
vdécna za kazdy mésic, kdy Jifi v rodin¢ fungoval. Kdyz terapii opoustél, snazila se
ho piimét k tomu, aby vydrzel a pokracoval v katechumenatu. Jiii se ale ohradil, ze se
jedna o jeho zalezitost. Ze jsem mu Fikala, mél bys mu zavolat piece, tomu otci
Tymalovi, a on ze je to jeho vec a tak. Pak zacal zase popijet, zase to sklouzlo, zase
skoncil na psychiatrii, abych to trosSku zkratila. Zase se vratil z ty psychiatrie s tim, Ze
nechce pit. Zase vysadil prasky, zase zacal pit.

Jiti zacal svlij alkoholismus popirat a mluvil o tom, Ze nikdy zadnym
alkoholikem nebyl. A také Ze svou bipolarni poruchu zinscenoval, aby si odpocinul
od manzelky, které svij stav daval za vinu. Dana, kterd potfebuje pomoci i se
zakladnimi ukony denni hygieny, si zacala shanét asistentky. Ty ji manzel vy¢ital a
dochazelo ke konfliktim. Navstivili psycholoZzku, ale realitu i historii svého
onemocnéni Jifi vnimal zcela jinak, nez manZelka. Dana méla svého muze stdle rada a
dlouho doufala, Ze se v§e muze zlepsit. Citila ale také potfebu chranit syna.

Jifi napiiklad v dob& nepfitomnosti zbytku rodiny vypil dédeckovi zamceny
alkohol a zaneradil domacnost. Byl opily a agresivni. 4 tady byl hroznej binec, vSechno
jako, ja nevim, roztriskany... No a nadobi a vsude nedopalky. Jiri opilej a jesté na mé
kricel, ze si dal pauzu, Ze snad na to ma pravo a tak. Tak to byla jedna véc a ja jsem
nechtéla, aby v tom ten Daniel vyristal, jo?

Dana vypravi, ze Jiti byl rad, ze ma rodinu, ale synovi se nevénoval. Pokud byl
doma, travil ¢as u PC nebo TV. Nékdy jezdil navstévovat bratra, kde také pil. Nékteti
lidé v okoli si mysleli, Ze je Dana svobodna matka. Pfes to vSechno u Jitiho vzdy
ocenovala jeho dobré vlastnosti. I kdyz on je dost tvorivej typ. On treba krasne maloval,
kdyz jsme se poznali, jo. Psal basnicky. On je takovej jakoby tviirci clovek, takovej
umeélecky zaloZenej. JenomzZe ten potencial, kterej ma, nedokaze vyuzit, no?

Pro Danu byl posledni kapkou agresivni vystup proti ni a Danielovi v dob¢, kdy
nebyl dédecek doma. Dana se synem odjeli k pratellim a po navratu svému otci poprvé
celou realitu vztahu s Jifim oteviené popsala. Na Jifiho zavolali s otcem policii a
nechali ho z domu vyvést. Syn Daniel od t¢ doby navstévuje psycholozku, aby se
zotavil z prozitych traumat.

Jifi odjel na zachytku a poté do lé¢ebny. Odstéhoval se k bratrovi, se kterym se
brzy pohadal, stejn¢ jako s ostatnimi znaAmymi v misté. Roli v tom hral opét alkohol.
No a skoncil tam na nejaky samoté, kterou zabral viastné néjaky slecné, ktera ho
poprosila, jestli by ji to pohlidal, kdyz pojede pryc. No a on se tam usadil a uz ji tam
nepustil potom a takovy jako vyvadeél riizny véci, jo?

Po Dané chtél penize na koupi dalsiho domu, a také si ptal stfidavou péci
0 syna. Dana doufala, Ze to nebude mozné, ale vzhledem ke svému hendikepu se
obavala, ze by soud mohl pfihlédnout k jeho vétsi fyzické zdatnosti.

A ten bracha jeho, presto Ze spolu byli pohdadany, tak mné volal, co budeme
délat. Ze Jii je prosté, md sebevrazedny reci a Ze to s nim vypada strasné zle. Jifi
absolvoval dalsi pobyt v psychiatrické 1écebneé. Dana ho v 1éc¢ebné navstivila i se
synem. Podpofila ho, aby si nasel chranéné bydleni. Coz poté, co zil kratce
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na ubytovné, uéinil. V dobé¢ tohoto rozhovoru v chranéném bydleni Zil jiz rok. Pracoval
V chranéné dilng, a tak si mohl privydélat k invalidnimu diichodu. Nedavno prodélal
dalsi mozkovou piihodu. Navstévuje psychiatra a snazi se pit tak, aby nepfisel o praci.

S ikonoterapii se Dana 1 Jifi setkali Sest let pfed timto rozhovorem. No mné to
prislo uzasny, ta ikonoterapie. I na tom Jirim jsem vidéla takovy néjaky jako posuny
K lepSimu. Aniz by treba musel brdt néjaky prasky, jo? Dana fika, ze ji ikonoterapie
fascinovala a velmi se ji libila. Potiz ji ¢inil pfistup do terapeutické mistnosti, ktera
Vv té dob¢ jesté nebyla bezbariérova. Za nejdilezitéjsi v§ak povaZovala 1é¢bu JiFiho.
Takze ja jsem tam spis byla jako, Ze jsem chtéla tak jako mluvit s otcem Tymalem a rict
mu jako sviij pohled na toho manzela a tak, no. Tak prosté ja bych tu ikonoterapii

zhodnotila jako z myho pohledu uzasnou, uzasnou véc.

Dana se vraci k vypravéni o manzelovi. Ocenuje naptiklad, ze vyborn¢ vafil.
Popisuje, Vv jakych vSech tvofivych aktivitach ho podporovala. Domniva se ale, Ze
Jititho nebavi samotna ,,podstata ziti*, coz pficita deprivaci z détstvi. Jd jsem za nim
ted’ka neddvno byla a on mi Fikal, Ze to je pro néj ted’kon takovy cekani na smrt. Ze ho
ten Zivot nebavi. Ze prosté je strasné Spatnej z toho, ¥e se nemd vo koho starat.

Ptam se, zda ma Jifi néjakou ikonu. Dana mu jednu darovala, ale obava se, Ze
ji zni€il jako vétSinu toho, o co se mél starat. Protoze on za Sebou nechava takovou
spoust, jo. Co dostal k opatrovani, to viechno znicil. Zivejch zvirat... mél nékolik psii
ve svym zivote, ktery mu bud’ utekli, nebo je pak musel dat prateliim, protoze se vo né
nedokazal postarat. Mél mé a Daniela, a taky se vo nds nedokdzal postarat. I kdyz to
pak vypadalo spis tak, Ze jsem se starala ja vo néj. A to taky nedokdzal prijmout. Tak
je to takovd nestastna existence, no.

Dana Jifimu pfedavala znovu telefon na terapeuta, ktery diive ztratil. Byl
potésen moznosti jej navstivit. Dana ale pochybuje, ze nabidky vyuzije a uvédomuje
si, ze jeji manzel musi piredevsim chtit sam, jinak nabizena pomoc nema v jeho Zivote
efekt. ... jd jsem zjistila, Ze jd uz mu nemiizu bejt néjak ndpomocnd, jo? Ze ja jsem
vzdycky organizovala ty jeho prevozy a psychiatrie ... A v podstaté i tohle a tak, a vono
pokud to neudeéla sam od sebe, tak to nema zdadnej vyznam vlastné no.

Dana prfemysli nad moznostmi svého muze zménit se, zlepSit svlj stav.
Nepovazuje ho za zlého ¢loveéka. Uvédomuje si, ze pFifiny jeho chovani jsou jak
télesné (nemoci 1 1é€bou poskozeny mozek), tak osobnostné a geneticky dané (slaba
vile, psychiatrické potize a alkoholismus V jeho primarni rodin€), zaroven ovlivnéné
zneuzivanim navykovych latek a bipolarni poruchou. Kdyz byl Jifi maly, vyrastal
u babicky. Zil tam zhruba od jednoho roku do péti let, nez jeho rodi¢e sehnali bydleni.
Nejprve tedy ztratil matku, a poté babicku, kdyz si ho matka vzala zpét. Jiti babi¢ku
miloval, jezdil k ni poté na prazdniny. Zemfela v jeho deseti letech. Dana se domniva,
ze zde je zaklad jeho celoZivotnich traumat.

A pak prosté se napil, ... protoze mél deprese. Pak se napil, protoze mél manii.
Protoze vlastné celej Zivot byl super, Ze jo ... a nic moc nebylo mezi tim. Dana mysli,
7e obdobi depresi, kdy Jifi lezel celé dny v posteli, bylo snesitelnéjsi, nez obdobi
manie, kdy hrozilo, Ze rodin€ zplsobi jeho nerealistické planovani naptiklad velké
finan¢ni ztraty. Von mné to vysvétloval taky ten pan psychiatr. ... Fikal, Ze on ma to
stridani téch manii a depresi strasné rychly. Dana Jifimu pieje, aby v chranéném
bydleni vydrzel a nepoSkodil si tam vztahy.
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Ale ja jsem viastné rada, zZe jsem toho Jiritho poznala, protoze asi nikdy jsem
nepoznala tolik lasky od néjakyho cloveka vopravdu. Dana ma svého muZe rada.
Snazi se 1 synovy vysvétlit, ze otec neni zly, ale nemocny. Uvédomuje si, Ze obdobi,
kdy zili vSichni spole¢né, se jiz neda vratit. Jednou za ¢as ho navstivi, nebo mu napise.
Jiff miva radost.

Dana se s Jifim rozesla kviili vyvoji malého Daniela, aby nem¢l v otci Spatny
vzor. [ pro ni byl zivot s Jifim vyCerpavajici a fika, ze ji samotnou vzajemné odlouceni
zachranilo. Muzskou roli nyni v Danielové zivoté zastava dédecek. Toho si Dana vazi,
jakozto charakterniho a pevného ¢lovéka. Dana si uvédomuje, Ze jeji muz je nyni stejné
nest’astny, jako byl, kdyz byli vSichni spolu. No, no a je mi toho Jiriho lito, ale nemiizu
pro néej nic moc udélat, a uvédomila jsem si to strasné moc silné teda ted na ty navstéve
u néj. Kdy mi rikal, Ze ho to nebavi a ja jsem si uvédomila, zZe uplné stejné mluvil, kdyz
byl se mnou, no.

Dana by Jifimu pi‘ala, aby znovu zacal s ikonoterapii. 7o bych byla moc rada.
Protoze si myslim, Zze by mu to prospélo. Ale rozhodné v tom nehodlam delat nic
dalsiho, jako treba se ho ptat, jestli uz se mu ozval, nebo ne. Protoze jsem zjistila, Ze
tohle nema smysl prosté no.

Nechévala také za Jitiho slouzit fimskokatolick¢é mSe za uzdraveni rodovych
ko¥Fenti a mysli si, Ze to mé&lo vyznam. Ze by tieba ani jinak nepiezil. Protoze ji kdyz
jsem za nim potom prijela ..., co ho tam ten bratr odvezl, tak jsem tam nasla trosku.
Ten, von vazil snad 40 kilo, a je zazrak, Ze to prezil.

Hlavni témata rozhovoru:

Dana hovotila o své fimskokatolické vife a vztahu Kk pravoslavnym ikonam, ktery
ziskala béhem svého vysokosSkolského studia d€jin uméni. Nébozenstvi, véetné ikon,
bylo téz dalezitym tématem, o kterém oba hovofili s manzelem, kdyz se poznavali.
Manzel byl v hnuti Hare Krishna a praktikoval buddhismus. Po setkani s ikonoterapii
Jifi vstoupil do pravoslavného katechumenatu. Dana za svého muze nechavala
opakovang¢ slouzit fimskokatolické mse za uzdraveni rodovych kofent.

Celym rozhovorem s Danou prostupuje téma zdravotniho stavu obou manzell a Jitiho
zéavislosti. Dana bojuje se svalovou atrofii, potiebuje v bézZném Zivoté invalidni vozik
a pomoc asistentll. Jifi prodélal nékolik mozkovych mrtvic, je ¢astecné ochrnuty. Lécil
se na psychiatrickém oddéleni opakované se zavislosti na alkoholu. Dana mluvila také
o jeho zavislosti na marihuané. Pozdéji byla Jifimu diagnostikovana bipolarni porucha,
se kterou se pojili tézké deprese.

Dana psala o pravoslavnych ikondch svou zavérecnou praci na vysokeé skole, a proto ji
oslovila nabidka ikonoterapie, jako mozny zptisob podpory pii 1é¢bé jejiho manzela.
Dana tika, e ikonoterapie Jifimu pomohla a méla na n&j velmi pozitivni dopad. Rika,
ze v rodiné fungoval a zlepSoval se i1 bez plisobeni 1ékti. Tento dopad byl ale pomérné
kratkodoby, jelikoz Jifi v terapii vydrzel pouze ptl roku. Snazila se ho v pokracovani
podpofit, ale neuspéla. [ sama Dana absolvovala jedno sezeni pied ikonou, kdy vnimala
klid a sounalezitost 1 ujisténi, ze je vSe, jak ma byt. Vnimala lasku tii bytosti na ikoné.
Terapii ale povazovala za dileZitou spiSe pro svého muze.

Dal$im dualezitym tématem, které se prolinalo vypradvénim, jsou rodinné a dalsi
podptrné vztahy. Dana ma sit’ podpory od svych pratel, rodiny a asistenttl. Zajimala se
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1 o Jitiho vztahy s jeho pivodni rodinou. Litovala, ze si ponicil vztahy jak ke svym
ptibuznym, tak k pratelim. Dana podporovala Jitiho syna z prvniho manzelstvi, kdyz
se ho snazila vychovavat. Uvédomovala si dilezité¢ souvislosti ve vyvoji Jitiho, kdy
byl jako malé dit¢ odloucen od své matky, a posléze i od babicky, kdyz zemtela. Dana
se nakonec obratila o pomoc ke své piivodni rodin€, pozadala o podporu svého otce,
jelikoz na Jitiho spolehnuti nebylo a synovi se dostate¢né nevénoval. Zélezi ji na tom,
aby jeji syn Daniel mél dobry muzsky vzor.

4.3 Kazuistika ¢. 3 - Zuzana

Déle jsem o ikonoterapii hovoiila se Zuzanou, 42letou zenou se stfedoSkolskym
vzdélanim. Ta zacala vypravét nejprve o své vife a o tom, jak se dostala az ke své
soucasné spiritualité. Vnitini zivot byl pro ni odjakziva velmi dalezity. Jiz v minulosti
se necitila po psychické strance dobie a zacala si v souvislosti s tim uvédomovat své
duchovni potieby.

Ur¢ity zlom v jejim zivoté se odehral v jejich 30 letech. Ja jsem byla ateista asi
do néjakych triceti let. A protoze mi nebylo dobre viastné v ty dobé, tak jsem hledala
Boha, lasku, pravdu a ... Sla jsem nejdiiv do Spanélska, kde jsem si myslela, ze kdyz je
slunicko a lidi jsou usmevavy, ze se tam budu mit lépe. Ale to se nestalo a s psychickyma
problémama jsem se viastné vratila do Cech a zacala jsem Zit na vesnici v domecku se
zahradou. Tam jsem nasla ... Zacala jsem se modlit Otcenas a nasla jsem tam na piidé
katolicky katechismus a na zaklade toho jsem uvérila v kres... v Krista a kiestanstvi.

Nejprve chodila do fimskokatolického kostela, ale necitila se tam dobte. Proc¢,
to si nevzpomind. Prosté néco mi tam vadilo. Ja si nepamatuju uz tedkon co. A sla jsem
domii. Bylo to na den sv. Vaclava. A ja jsem si na internetu nasla Zivot sv. Vaclava a
to mé odhodilo na pravoslavi. A nasla jsem si na internetu, kde je nejblizsi pravoslavny
chram a ten byl v Jindrichové Hradci. Takze jsem doputovala k otci Janu Tymalovi a
tam uz jsem ziistala.

Zuzana zacala navstévovat pravoslavné bohosluzby. Po ptecteni brozurky
,»Theosis“ od Vladimira Dvotacka dosla k rozhodnuti nechat se v pravoslavi pokitit.
Kvuli svym psychickym potizim navs§tévovala jiz né&jakou dobu psychoterapii.
Rozhodla se ale, ze misto psychoterapie zkusi dochazet na ikonoterapii. Popisuje,
v ¢em spocivaly jeji duSevni potiZe, které si pfala skrze ikonoterapii vyfesit.

No a ja jsem méla problém, ... vitbec jsem nevédéla, jak mam Zit. To znamend
na co myslet, co délat. Viibec jsem byla prosté vopravdu ztracenej clovék. Zuzana se
snazila ziskat ndhled na své pocity, myslenky a zorientovat se ve svém Zivoté. Chtéla
zjistit, co ma délat. Myslim, Ze se snaZila nalézt sebe samu.

Popisuje prub¢h terapie. Ta ikonoterapie probiha tak, Ze se divame na ikonu
sv. Trojice a k tomu otec Jan Tymal poustél hudbu. Viastné zpév mnichu ze svaté hory
Athos. No a néjakych deset, patndct minut se c¢lovek takhle diva na tu ikonu. A potom
debatujeme o tom.

Vedla rozhovory s terapeutem o jejich prozitcich pied ikonou, o jejim Zivoté.
Otec se ptal, co jsem citila, jaky jsem méla myslenky, dojmy. To debatovani mi moc
pomahalo si vilastné zaprvé ujasnit néjaké mé pocity a myslenky v té ikonoterapii a
zadruhé viibec se néjak zacit orientovat v zivoté. Vlastné jak Zit, no. Pfipada mi, Ze
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Zuzana hledala lidskou oporu v terapeutickém vztahu, kterou velmi potiebovala.
Prostor pro sebereflexi, pozornost a piijeti od terapeuta byli ziejmé diilezité.

Ptala jsem se Zuzany, jak na ni terapie pusobila. Ja jsem bohuzel propadala
takovym, takovejm ruznym pocitum a predstavam. ... TakzZe jsem snila Ze, Ze budu na
ty ikonoterapii néco strasné citit, jo? A to se nestalo viastnée. To nebylo. Aspon ne ze
zacatku. A vlastné nic jsem necitila. Ale to ja jsem nevédéla, Ze je dobre, nic necitit. Ja
Jjsem proste méla porad predstavu, Ze musim néco citit. Porad vlastné, jo? Zuzana
cekala, ze zazije hluboké niterné prozitky, nebo vyrazné pocity pii terapii, a toto jeji
o¢ekavani se nenaplnilo. Citila se proto zmatena. Na terapii chodila dal a zabyvala se
tedy namisto ocekavanych pocitl pouze tim, k ¢emu dosla v terapeutickém rozhovoru.

Zuzana se Vv dob¢ po kitu rozeSla s muzem, se kterym byla néjakou dobu
ve vztahu. Toto bylo jedno z vyznamnych témat, se kterymi v ikonoterapii hledala
pomoc. A mné hodné ta ikonoterapie drzela, protoze mné se nechtélo potom Zit, po tom
rozchodu. Ja jsem prosté zase se nékam propadla, a navic ... to bylo tésné po kitu, kdy
Jjsme se rozesli. A je nutno Fict, Ze prosté zZadnym jakoby pravym kiestanskym zZivotem
jsem po tom kitu nedokazala Zit.

Davala si za vinu také to, ze jeji ptitel pil. Domnivala se, Ze to bylo kvuli tomu,
ze ho kritizovala. Jednou se jejimu ptiteli udélalo z alkoholu velice $patné, ...protoze
byl v komatu upiné skoro. A bral jeste léky ktomu, jsem vidéla, Ze bral. Tak jsem
zavolala vlastné nejdriv zachranku, pak policii a tim viastné nas vztah prakticky
skoncil. Po skonCeni tohoto vztahu citila Zuzana prazdnotu, a ikonoterapie ji v té¢ dobé
dle jejich slov hodné pomahala. Otec Jan Tymal jednou rek, zZe je dobre, ze chodim
na tu ikonoterapii, no. Ale porad to bylo o tom, Ze jsem predpokladala, Ze néco budu
citit a nic jsem necitila.

Poté od nékoho dostala nabidku jet do monastyru (pravoslavného klastera)
v Srbsku. A zéaroven s tim dostala také nabidku ucit anglictinu jako ucitelka ve skole
v Cechach. Rozhodovani mezi témito dvéma cestami pro Zuzanu bylo velmi t&zké.
Nejak mi neslo prekonat néjaky pocity negativni, ktery jsem méla viici té skole. Prosté
nejak jsem méla ... Jakoby se ve mné zatemnilo néco, kdyz jsem se rozhodla pro to.
Prosté neslo tam tou cestou jit. Neslo to jit ... Tak jsem se jim omluvila ve skole, Ze
nejsem toho schopna. Nakonec si Zuzana vybrala, Ze odjede do Srbska.

Tam Zuzana dostala radu od jedné mnisky, Ze po ¢trnacti dnech v monastyru
pozna, zda se hodi pro mniSsky zivot. Touzila ale ziistat tfi mésice a od predstavené
klastera k tomu ziskala souhlas. Pozdé;i se domnivala, Ze toto rozhodnuti bylo chybné.
No. A tech ctrnact dnut bylo vopravdu jak v raji, ale potom se to zase zkalilo, kviilli mym
hirichiim samozirejmé a nastal takovej strasnej duchovni boj, Ze jsem viastné duchovné
onemocnéla. Dusevné onemocnéla. I duchovne samozirejme. Byl to tak velkej zdapas
proste, ze ... S myslenkama hlavné, Ze jsem se v tom neorientovala. A vratila jsme se
teda nejdriv na ti mésice zpatky, ze si odpocinu. A vratim se do monastyru v Srbsku.
Coz se stalo.

Zuzana se do srbského monastyru po tiimési¢nim odpoéinku v Cechéach vratila.
Tam se vSak nakonec domluvila s matkou predstavenou, ze by chtéla zit v jednom
monastyru na Moravé. Odjela tedy ze Srbska na Moravu. V moravském monastyru
ji bylo zpocatku dobte, fikd, ze v ném citila lasku. Ale postupné se jeji psychicky stav
vyrazng zhorSil. JenomzZe pak se to zase zvrtlo. Méla jsem psychicky probléemy uz vazny
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v tom monastyru. Tak, Ze jsem nemohla ani otevrit dvere do mistnosti, protoze jsem
mys... Jako by tam byla sténa proste, jo? Uz byly bludy, prosté. ... Byly bludy a myslela
Jsem si, Ze jsou mi blizni nepratelé. To, to je psychoza proste.

V monastyru se dostala do konfliktu s jednou z mnisek. Ta se ji snazila
presvédcit, ze se pro mnissky zivot nehodi, a Ze by méla zkusit manzelstvi. Zuzana
z monastyru odesla a zacala znovu nav§tévovat ikonoterapii. Jeji prozitky z terapie
se ale nyni od téch drivejSich liSily. A tentokrat jsem ale néco citila. Tentokrat to bylo
jiné. Nevim proc, ale ja jsem ... Jako bych citila opravdu Bozi ruku, nebo néjaky léceni
pri tom mého nitra, ktery bylo opravdu dost rozhozené.

Zacala se v t€¢ dob¢ seznamovat s muZi a také hledala v terapii odpovédi na své
razné otazky. A jd jsem ty odpovédi dostivala. Ale naposled jsem dostala jednu
odpoved, kdyz jsem mela vztah s tim Bedrichem. Tak jsem porad nevédeéla poradne,
jestli s nim byt, nebo ne. Ja jsem dost trpéla nejistotama. TakzZe ty ikonoterapie mi
pomahaly v tom se V nécem ujistovat.

Zuzana vypravi, ze méla myslenku na to, Ze s Bedfichem je mezi nimi duchovni
pouto. A ze by spolu mé¢li zit v ¢istoté. To znamend ve vztahu spise platonického ¢i
ptatelského razu, bez télesné roviny. Pak jsem to ¥ikala otci Janu Tymalovi
na ikonoterapii. A ja uz nevim, co on na to rikal, jestli néco rikal vitbec. A viastné s tim
jsme se rozeSli. A pak viastné doslo k tomu, zZe jsme méli zasnuby s Bedrichem.
Zvypravéni Zuzany vyplyva, ze se radila zaroven i s dalSimi pravoslavnymi
duchovnimi o své touze zit s Bedfichem v ¢istoté. Ti ji poradili, Ze zasnuby by mély
byt jejich zkouskou pted svatbou.

A ... takze, tam taky lidé kdyz jsou zasnoubeni, tak by se neméli fyzicky stykat.
Takze viastné takhle jsme byli zasnoubeni s poZehnanim Zzit v Cistote. Ale byly
problémy. Bedrich velmi zZarlil, a tak prosté byly velké problémy. Bylo to opravdu
hodné spatny.

PotiZze ve vztahu fesili s jednim z duchovnich, a zda se, Ze Zuzana 1 jemu
ptipisuje podil na tom, ze se s BedFichem nakonec rozesli. Po celou dobu tohoto
vztahu Zuzana trpéla silnymi pocity nejistoty.

Poté, co se se svym snoubencem rozeSla, fika, ze na ikonoterapii trochu
zaneviela, a v obdobi po rozchodu terapii prestala navstévovat. ... jsem citila tuhle
informaci, zZe jako mame Zzit spolu v Cistote. A vlastné ono to nevyslo. A ja jsem porad
ale trpéla strasnyma nejistotama. I kdyz jsme byli viastne zasnoubeny, tak ja jsem
porad chodila k otci Janu Tymalovi, a Fikala jsem, jestli viastné je to spravny. Jestli
madme bejt spolu. A on mi pordad ujistoval: ,,Ano, ja si myslim, Ze byste meli byt
spolu...“ Zuzana tik4, Ze s Bedfichem zaZivali velké problémy. 4... a viastné ja jsem
trosku zanevrela na tu ikonoterapii, protoze jsem si rikala, jestli jsem to spravné citila.
Jestli mé otec spravne navedl, jo? I kdyz myslim, Ze on mné moc nena... nenavadél, jo?

Po rozchodu s Bediichem se psychicky stav Zuzany zhorsil, vyhledala 1é¢bu a
nakonec se rozhodla, ze bude Zit na fafe Vv jedné farnosti, Srodinou tamniho
pravoslavného knéze. Slouzi se zde mnoho bohosluzZeb, 1 ve€erni modlitby. Zuzana se
ve farnosti dosti angazuje, prestala trpét silnymi pocity nejistoty a je se svym Zivotem
spokojena. Jsem spokojend, kde jsem a nechci odchazet. Coz je u mé, coz je u me ...
je dost prekvapujici. V rozhodnuti zit na fafe byla dfive podpofena i v ramci
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ikonoterapie. Je to néco novyho. A mné samozrejmé otec Jan Tymal taky doporucil,
abych §la sem bydlet. Ze ho to taky napadlo, jo? Takze to byla jakoby z dvou ... z dvou
stran to Slo, todle rozhodnuti. A ja se citim tady velmi dobre. Prijdu si stabilizovana.
Mam i dobré léky na tu psychiku. A prosté mam pocit, Ze uz jako nechci odejit nikam,
Jjo? Ze bych takhle chtéla setrvat do konce Zivota.

Nyni se na terapii Zuzana diva jiZ jinak, nez po rozchodu s Bedfichem. Pokud
by pro ni byla ikonoterapie mistn¢ dostupnéjsi, pravdépodobné by na ni chodila dal.
Zménila by ale svij postoj kterapii. Ale asi bych byla vopatrnéji v néjakejch,
V néjakejch ... zdasadnich ... N zdsadnich rozhodnutich bych byla asi opatrnéejsi.
Nenechala se tak jakoby vidacet tema pocitama, jo? TO si myslim, Ze neni, nepatii
do duchovniho Zivota.

Je si védoma toho, ze ve svych stavech nejistoty hledala oporu v terapeutovi.
A ja jsem ji ne vidycky dostavala. A byla jsem na ného velmi zavisla. Viastné on si
uvedomoval, Ze jsem velmi zavisla na ném vlastné, jo? A na jeho, na jeho slovu, na tom,
co mi Fekne. A on viastné se snazil mé naucit, abych vice ditvéiovala Kristu. Abych
nasla spis odpovedi jakoby od Neho. O své ikonoterapii hovorila i s dalSim knézem,
ke kterému ma diivéru. Rekl ji sviij nazor, Ze Zuzana snadno uvéfi néjaké myslence.
On, na misté terapeuta, by podle svych slov toto vice korigoval.

Zuzana o sob¢ hovofti jako o psychicky nemocném cloveku, ktery je labilni a
bojuje s nejistotou. 4 viastné ty nejistoty jsou hrozné velké a ta ikonoterapie mi
pomahala vlastné se viastné ujistit. Mit néjaky, néjakej aspon trosicku jistoty v nécem,
jO0?V tom povidani s otcem Tymalem, v tom ujas..., i v tom uméni vlastné ... poslouchat
své, poslouchat néjaka, néjaké myslenky ... myslenky, vnimat néjaké i pocity. Jako
myslim strizlive, jo? A Ze vlastné mné ta ikonoterapie, jak rikam, pomahala z téch
nejistoz. Ty byly vopravdu moc velky ...

Myslim, Ze Zuzana skrze ikonoterapii zacala lépe poznavat sebe samu a
orientovat se ve svém vnitinim svété. Ikonoterapie byla také pIné v souladu s jeji
spiritualitou, kterou ma Zuzana na svém zebticku hodnot postavenou velmi vysoko.

Hlavni témata rozhovoru:

Stézejnim tématem rozhovoru se Zuzanou byl vyvoj jeji viry a spirituality. V mladi
byla ateistkou. Necitila se dobfe po duSevni strance. Zacala cestovat a hledat pravdu,
lasku a Boha. Zacala se modlit na zaklad¢ katolického katechismu a uvéfila v Krista.
V timskokatolickém kostele se necitila dobte, tak zacala dojizdét do nejblizs$iho
pravoslavného chramu. Po Case se nechala v pravoslavné cirkvi pokitit. VyuZzila
nabidky a vydala se do pravoslavného monastyru v Srbsku, kde chtéla zjistit, zda se
hodi pro mnis$sky Zzivot. Nékolik mésicii tam zila, poté Zila kratce v monastyru
na Moravé, ale jeji duSevni zdravi ji neumoZiovalo v mniSském zplsobu Zivota
pokracovat. Nakonec nalezla domov na fafe v rodin€ pravoslavného knéze, kde se
aktivné podili na bohosluzebném Zivot¢ farnosti.

Téma viry zde souvisi s tématem duSevniho zdravi, jelikoZ duSevni potize Zuzanu
nasmérovaly pravé khledani viry. Zuzana navsStévovala nejdiive klasickou
psychoterapii, kterou pozdéji vymeénila za ikonoterapii. Jejim cilem bylo vyznat se
V sobg, a zjistit, jak ma Zit. Pii pobytu v zahrani¢nich monastyrech se jeji potize staly
hlubsimi, pozorovala i pfiznaky psychozy, takZe opakované vyhledala pomoc
V psychiatrické 1écebné.
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Pokud Zuzana hovotila o svych vztazich, Slo pfevazné o vztahy s muzi. Jako prvni
zminuje vztah s pritelem zavislym na alkoholu, ktery se rozpadl kratce po jejim kitu.
Poté vahala, zda se vydat na mniSskou cestu, nebo vstoupit do manzelstvi. Zasnoubila
se s Bedfichem, avSak touzila s nim zit v Cistoté, tj. na zakladé duchovniho pouta,
bez fyzického souziti. Vztah nevydrzel a snoubenci se rozesli. I tyto vztahy, a jejich
ukonceni, byly zdroji Zuzaninych psychickych potizi a prazdnoty.

Zuzana hovotila i o tom, jak prozivala ikonoterapii a co pro ni znamenala. Chtéla s jeji
pomoci zjistit, jak ma Zit, co si myslet, co délat. Touzila zbavit se vnitini nejistoty.
Rozhovory ji pomohly ujasnit si mySlenky a pocity, a zacit se postupné orientovat
Vv zivoté. Zuzanu matlo, ze pti ikonoterapii neciti néjaké vyrazné a zvlastni pocity, které
ocekavala. Po rozpadu vztahu ji terapie pomahala prekonat vnitini pocit prazdnoty.
Po navratu z monastyru zazivala pfed ikonou v nitru pocit 1é¢eni. Zaroven se snazila
vyrovnat se se svou nejistotou, jak se rozhodovat, a skrze terapii se snazila nalézt
spravné rozhodnuti, jak pokracovat ve svém zivoté. Zuzana fikala, ze ji terapeut
nenavadél, jakou cestou se v zivoté vydat. I kdyz to od néj zadala. Pochopila jsem to
tak, ze terapeut ji pouze podporoval, aby se pokusila vytrvat, pokud jiz na néjaké ceste
byla. Snoubenci se rozesli a Zuzana byla i v terapii podpofena k zivotu na fafe, kde zije
doposud. Terapii navstévovat prestala. Pokud by ji byla mistn€ dostupnéjsi, dochazela
by na ni dal. Zménila by ale sviij pfistup. Mén¢ by se fidila pocity. Uvédomila si, ze
byla dosti zavisla na terapeutovi a hledala v ném oporu. Ten se ji ale pokousel vést
Kk tomu, aby vice divéfovala Bohu a jeho vedeni.

4.4 Kazuistika ¢. 4 - Andrea

a vzpomind, ze se tenkrat vénovala i mnoha konicktim, naptiklad sportu nebo hudbé.
Nyni je ve stfednim véku, je ji 48 let. Zije sama v jednopokojovém byté a je
Vv invalidnim diichodu. Trpi zavaznym nevylécitelnym chronickym onemocnénim.
Potyka se také s finan¢nimi problémy v podob¢ nesplatitelnych dluhi, a mnoha dalsimi
zdravotnimi i socidlnimi obtiZemi, naptiklad se Spatnym vztahem s vlastnimi potomky
a dalSimi ¢leny rodiny.

Jeji zdravi bylo jednim z hlavnich divodd, pro¢ se na ikonoterapii vydala. Jako
dalsi divod k rozhovoru s terapeutem Andrea uvedla, Ze jeji dosp€ly syn ma problémy
s naduzivanim alkoholu. 4 nehledé k tomu, zZe jsem se chtéla pana, pana Tymala teda
zeptat na to, jak ... Co mam délat se synem, ktery nehordzné chlasta. No, snazim se ho
na to pripravit, ze by se s nim mohl setkat, ale syn prosté tvrdosijné odmita. Jo, takze
bohuzel. Prosté ho mam nechat bejt, tak jak je. On se... Budto na to prijde sam, nebo
ne.

Andrea se nakonec s ikonoterapii setkala jen jednou. Piesto rozhovor s ni
povazuji za dulezity, protoze na jejim ptipadu je mozné si uvédomit, Ze ikonoterapie
nemusi vzdy na ¢lovéka plisobit pouze piijemné.

Andrea hledala v prvni fad¢ pro sebe pomoc pti zvladani deprese, ktera je
spojena s jejimi dal$imi onemocnénimi. Pred tou ikonoterapii jsem méla dost tezky
deprese. Dost tézky deprese. A sla jsem na ni, protoze se rikalo, nebo jsem slysela, zZe
to docela i pomaha. Jenomze, pan knez teda zjistil, kdyz mi néco pustil, tak ja jsem se
najezila jak dikobraz. TakzZe to po deseti sekunddach musel vypnout, nebo bych tam
sebou praskla. A zjistil, Ze jsem se zabyvala carodéjnictvim. A je to pravda.
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Piestoze se Andrea vénovala okultnim praktikam, jeji vztah ke ki‘est’anstvi je
pozitivni. Pfiznava, ze kombinuje sviij zpisob viry (fimskokatolické kiestanstvi)
s praci s kyvadlem a s dalsimi psychotronickymi postupy. Do kostela ve svém mésté
chodi rada a aktivné se ucastni zivota farnosti, dokonce zde hraje na varhany. Avsak
poslech mnisskych zpéva z Athosu pouzivanych béhem ikonoterapie, (které jsou
vlastné modlitbou), ji podle jejich slov hluboce negativné zasahl, byl pro ni
nepfijatelny, vydrzela naslouchat jen malou chvilku. Celkové setkani s terapeutem
vSak hodnoti jako velice pFijemné, a to i pfes své potize a nevolnost, kterou béhem
terapie kratce zazila.

Vyptavala jsem se na jeji prozitek béhem posezeni pied ikonou. Jak to
probihalo. No pustil mi, pustil mi néjaky cédécko se zpévama. Teda jako
PO muzikantsky strance miizu rict, zZe to bylo krasny. To bylo nadherny. Opravdu. Ale
co to se mnou udelalo, to ... Jak Fikam, po deseti sekunddach jsem vekla: vypnéte to,
protoze ja sebou prastim. Andrea méla po kratké chvili silné fyzické pfiznaky a
pozadala o pteruseni hudebniho doprovodu. Napeti, vylozene jsem se orosila, uplné
zpocend. Udeélalo se mi Spatné, srdicko mi mlatilo. Tak jsem mu rekla, at to vypne a ...
A protozZe ... Jak Fikam, rozchadzela jsem to jesté tak dobry tri dny.

V hodnoceni pfinosu setkani s ikonoterapii pripousti uvédomeéni urcitych hranic
pii svém plisobeni na druhé lidi. Hmm. Ze se nemam motat do véci, do kterejch mi nic
neni. To znamena carodéjnictvi a tak dale. Nemam pouzivat kyvadlo, jako Ze jsem ho
hodné pouzivala. Nemam prosté se snazit myslenkama o ..., jak bych to rekla, ... ovlivnit
druhou osobu. Ani, ani viastné hovorove, kdyz se s nim budu bavit, tak ... Treba kdyz
budu na nekoho nalyhat. Zeptala jsem se, zda tim mysli manipulaci s druhymi lidmi.
Andrea souhlasila. Manipulovat s druhyma lidma. To jako viibec. TakzZe jsem s tim tak
néjak skoncila. 1 kdyz mi to obcas jesté uklouzne teda. Vypada to, Ze se Andrea
na zékladé terapeutického rozhovoru pokousi zménit zptisob, jakym jednd s druhymi
lidmi.

O dalsim kontaktu s ikonoterapii nepfemysli, jednak byl negativni prozitek
opravdu silny a nepfitahuji ji ani texty, které od terapeuta dostala.. ... mam tady, pan
Tymal mi vytiskl dvé cteni néjaky, pohadky nebo povésti nebo ... ja tedka presné to
nedokdzu definovat. (Myslim si, ze §lo o nékteré pfibehy poustnich otcti.) Ale musim
Se uprimné priznat, jesté jsem se do toho nepodivala. Protoze kdyz vidim ty desky, tak
je mi z toho tak néjak divne. A bojim se vylozené, Ze Se mMi Z toho udéla znova Spatné.
Jo? ... Drzim si od toho odstup. Mam to teda tady schovany, vylozené ... Vazim si toho,
Ze mi to pan Tymal dal. Ale zatim, zatim jsem nedostala odvahu vylozenée se do toho
podivat.

Andrea na koncirozhovoru uvedla, Ze se nyni prestala zabyvat
carodéjnictvim, a citi se subjektivné lépe. Tak jako ty myslenky a tak néjak se mi
trosicku v tej hlavé malinko srovnavaji. Z vyjadieni na konci rozhovoru se zda, Ze
zasadni byl pro ni nahled, ze pochopila nekteré své omyly a nevhodné skutky. To by
piala 1 jinym. No ... Docela bych to prala kazdymu clovéku, aby se s tim tak néjak
troSicku seznamil, protoZe v tom najde urcité spoustu véci a ... Spoustu veci treba, ktery
si mysli, Ze délal dobre a pritom je delal sSpatné. Andrea v terapii ziskala novy nahled
na svij zZivot.

Podle Andrey ¢loveék nemusi mit strach, ze jim bude na terapeutickém setkani
nekdo manipulovat, a to ani ve vécech viry. Takze tém lidickam bych to hrozné moc
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prala, i kdyz ja vim, Ze spousta lidi: ,,no néjakej knéz “ nebo todleto ze jo ... Ale myslim
si, Ze todleto neni o tom, ze by mi nekdo tlouk do hlavy pana Boha. ... To je o tom
proste, aby ten clovek mi tak nejak sdélil, ze nektery véci delam prosté Spatné, aniz
bych o tom vedeéla, a mela bych se nad tim zamyslet. Domnivam se, ze Andreina
sebereflexe se odviji od jejiho silného fyzického prozitku béhem ikonoterapie, a také
z rozhovoru s terapeutem, ktery ji pravdépodobné jeji prudkou negativni reakci dal do
souvislosti s magii. Sou¢asné takovym zptuisobem, ktery ji neodradil, ale povzbudil jeji
ochotu zkoumat, co by v zivoté mohla délat jinak.

Hlavni témata rozhovoru:

Andrea chtéla v terapii hovofit o zavislosti svého syna na alkoholu, jelikoz syn sam na
terapii piijit odmital. Dalsi potizi, kterou chtéla zacit fesit, byly jeji tézké deprese
souvisejici s jejim zdvaznym zdravotnim stavem.

V oblasti spirituality Andrea kombinovala kiestanskou viru s ¢arodéjnictvim.
Ucastnila se zivota fimskokatolické farnosti, ale zaroven pracovala s kyvadlem, a
snazila se ovliviiovat mySlenkami druhé lidi.

Ikonoterapie, tedy samotné sezeni pied ikonou spojené s poslechem mnisskych zpévi,
Andree zpusobilo fyzickou nevolnost, pti které citila napéti, rozbusilo se ji srdce a
Zpotila se. Zajimavé je, ze z hudebniho hlediska Andrea zpévy povazuje za nadherné.
Cast terapie tykajici se terapeutického rozhovoru hodnoti jako pijemnou. Rozhodla se
piestat s manipulovanim s lidmi. V pfistupu terapeuta oceniovala, Ze je nemanipulativni
ve vécech viry.

4.5 Kazuistika &. 5 - Stépan

Posledni rozhovor jsem ziskala od Stépana, stfedoskoldka ve véku &tyficeti Sesti let.
Rozhodl se mi vypravét jak o svém poslednim setkéni s ikonoterapii, tak i o ceste,
po které se k ni v zivoté dostal.

Nejprve mluvil o svém vztahu ke kiest'anstvi. Jako maly dité si pamatuju, ze
mi tatka vidycky o Vanocich vodil na hibitov zapalit svicky. Cestou domu mé vzal
do kostela v #y nasi obci, a sli jsme tam, vidycky rikal, se podivat na jeslicky. Ty se
malému chlapci libily a hluboce na néj piisobily. M&l Véanoce spojené s JezisSkem,
darky, strome¢kem. Stdpaniiv otec téz sbiral betlémy. Ale to, Ze jsem Sel do toho
kostela, tak jsem vnimal, Ze je to néco vic, nez stromecek nebo darky. Ktery si to dite
mysli, Ze ten JezZisek nosi. Ale videl jsem tam nékoho ukrizovanyho a ptal jsem se toho
taty. Otec Stépanovi tenkrat vypravél Jezistv piib&h. Dotkl se i sv. Trojice, ale chlapci
fekl, ze je to slozité na chapani, i kdyz to k Vanoctim né&jak patii. Tak tam uz jsem
prosté poprvé jako maly décko zacal vnimat, Ze kdyz se mluvi o JeZiskovi, Ze to nebude
jenom o darkdach pod stromeckem a o pohadkach a o vanocni romantice. Ale zZe tam je
nékde néco mnohem hlubsiho.

Stépaniv otec trpi chorobnym hromadénim véci. Zit v takovém prostedi bylo
pro Stépana a jeho matku t&zké. Nemohl si zvat domi kamarady, citil se izolovany.
Citil se byt pripoutany k domu, ktery byl nedokonceny a plny véci. Myslel si, Ze musi
pomoci rodi¢im dim dokoncit, coz ale nebylo mozné. Z domova se odstéhoval az
tésné pred tficatym rokem Zivota. Nekde na my cesté Zivotem jsem slysel v uvozovkach
moudro, Ze syn jde ve slépéjich svého otce. Anebo Ze ty slépéje svého otce nenavidi.
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Tak mam pocit, Zze mam spis to druhy postizeni. ... Parkrat v zZivoté se mi stalo, Ze jsem
V zZivoté to, co jsem mél, tak jsem se toho hromadné zbavil, a zacinal jsem znova, jako
od ty piky. Za dal§i svij hendikep povazuje Stépan to, Ze V Zivoté nepietetl mnoho
knih. Matka ho od cetby odrazovala, protoze mu ¢éteni neslo. Pravdépodobné trpél
dyslexii.

Diive, nez se odst¢hoval, ptivedl do rodného domu svou prvni divku....
Do ktery jsem se zamiloval a mama nam fandila, Ze to budeme my, co ten bardk zase
dodélaj, a asi sama po tom tak touzila, Ze to vkladala do nas. Samoziejmé, Ze se to
nepovedlo. Vztah se rozpadl, a poté, co se partnerka z domu odst¢hovala, porodila dité.
Vztahy byly narusené a Stdpan svou dceru v détstvi nenavitdvoval, pry aby
nedochazelo ke konfliktiim. Namlouval jsem si, Ze bude lepsi, az se pozname, az ona
pobere néjakej rozum. Mysli si, ze mu tehdy chybéla sila, odvaha a vychovani k tomu,
aby situaci zvladl vyiesit jinak.

Kdyz se ve tiiceti letech Stdpan osamostatnil, setkaval se s piateli, ktefi se
zajimali o rizné duchovni nauky a pobizeli ho, aby se k nim pfidal. Absolvoval tedy
nékteré seminafe a vnimal, ze tyto metody funguji. Ale nechtél je pouzivat, protoze
v nich citil manipulaci. Nechtél ovliviiovat lidi, ctil jejich svobodu a zodpovédnost
za jejich vlastni zivot. V té dob¢ se seznamil se svou zenou, se kterou je nyni bezmala
20 let.

| ona hledala duchovni smér, proto spolu navstivili nékolik ke kiest'anstvi se
hlasicich cirkvi. Stépanovi zde zaginaly nékteré véci davat smysl, ale pres jiné se
nedokézal prenést. Vétici mu pripadali pfijemni, ale pokud jejich komunitu néjakou
dobu nenavstivil, mél pocit, ze by se mél stydét. gtépén vnimal, ze po tom, co se
odmlcel, lidé v cirkvi se k nému chovali vyrazné pratelstéji, nez v dob¢, kdy na setkani
dochézel pravidelné. A vic se mne snaZili jakoby podeprit, nebo jakoby chytit a
presladce na mé jako mluvit. Toto chovani v ném probouzelo pocit viny a bylo mu
nepiijemné, protoze V zivoté jsou obdobi, kdy €lovék chce byt sam.

Stépanova zena pozdé&ji navrhla, ze by mohli obas zajet do praveslavného
chramu. Stépanovi se zpocatku nelibilo, Ze je to pomémé daleko, a Ze s ditétem
pojedou v zim& autem. Ale nakonec se pifidal. A jel jsem tedy se svoji Zenou
do pravoslavnyho chramu na liturgii, kterou slouzil otec Jan. A vzpomnél jsem si na
detstvi, kdy mamka mé vytahla za vysvedceni v sedmej tridé na dovolenou, jenom my
dva jsme jeli do Bulharska. A tam jsem mél ten zaZitek, zZe jsme jednou tam sli taky
kolem pravoslavnyho chramu a citil jsem tam tu atmosféru, co z toho chramu Sla. Ty
zpévy, hodné svicek, ty lidi.

I nyni pravoslavny chram St&pana pfitahoval a citil v ném klid. Kdyz do ngj
piijel po delsi dob& znovu, citil totéZz. Od farniki citil z&jem, ale ne tlak. Tam clovek
veSel a oni treba jenom mirné pootocili hlavu a jenom se uklonili prosté. Védéli, ze tam
Jjsem. Kdyz jsme odchdzeli, tak se zeptali, jak se mate. Tak Stastnou cestu. Prosté ty lidi
meéli zdajem, ale nebyl to takovej ten ... Ja se bojim Fict takovej ten objimajici. Necitil
Z jejich strany ani vygitky typu: ,, No to je na case, Ze jste zase dorazili ... " Pro Stépana
byl klicovy pocit svobody, kterou citil ze strany farnikl, i od knéze. Protoze on se
chova uplné stejné. ... nikoho nepresvedcuje, s nikym neargumentuje. ... On hodné
Fekne i tim, Ze nic nerekne. Ze se tieba jenom zazuli. On to pFijme, to s ¢im prichdzim.
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To mu umozZnilo zajimat se o kiestanstvi vice do hloubky. Stépan spolu
s rodinou pfijal za nékolik let kiest. Vzpomina, jak mu v détstvi tata fikal, ze toto
rozhodnuti necha na ném. Stépan si byl védom toho, Ze se kitem odebira do boje, a
po ki'tu to bude vyzva. Ze tim to prosté nekonci. Ale Ze tim to zacind. Jako piiklad uvadi,
ze den pred kitinami dostal horecku, ale druhy den byl zdrav. Tak jsem to bral, Ze to,
moznd i to, byla néjaka zkouska. Jestli v ni obstojim.

Stépan je v dobé tohoto rozhovoru pokitény zhruba 7 let. Béhem téchto let
hledal sam sebe. ... protoze pravoslavna Cirkev neni jenom to svétlo, to teplo a ta viiné
toho chramu, ale je to i ... i boj sam se sebou, s pokusenimi. Boj s postnim obdobim.
Boj s tim, Ze vim, nebo tak tusim, co by bylo asi tak spravny, ale delam tohle ¢i ono. ...
Béhem téch let hledal, jak fungovat v roli taty, manzela, hlavy rodiny, v roli zivitele.
Rika, 7e mél z vicero diivodi snizené sebevédomi. A také problémy v manzZelstvi.

Poprvé se s ikonoterapii setkal jiz diive, pied kitem, spole¢né s manzelkou.
Postupovalo to tak, ze otec Jan pustil néjakou duchovni hudbu, aby doslo k takovymu
néjakymu asi ponoreni, jsem to tak vnimal, ponoreni se do néjakejch duchovnich vin
nebo néceho takovyho. Ale myslim si, Ze jsem tam tenkrat, nechci mluvit za svoji Zenu,
nebyl zcela uplné ze spravnyho diivodu. Na setkdni s manZzelkou hovoftili o svych
problémech, ale nedotkli se ni¢eho hlubsiho. Ikonoterapie tenkrat Stépanovi z jeho
pohledu nic nepfinesla, pouze ... takovej néjakej pocit, Ze se k tomu musim vratit. Ze
mi to pripadlo, jako kdybych prisel na lyzarskou sjezdovku, prosté v plavkach a
S rucnikem. ... nemél jsem tam co délat. Po prvnim sezeni mél zasadni pocit urcité
nepfipravenosti, nevybavenosti. Soucasné ale 1 touhu zkusit to po néjaké dobé znovu.

K terapii se tedy vratil neddvno, zhruba po 8 az 10 letech od prvniho setkani.
Potieboval si promluvit, citil v SOb& neuspotadanost. Proto vyhledal terapeuta, ktery je
pro n¢j 1 knézem (zpovédnikem), a pozadal ho o duchovni rozhovor. Je ¢lovékem,
kterému Stpan divétuje, kterého si vazi a ma ho rad. Mimo jiné i proto, e ho
nepresvédCuje, ale nasloucha.

V ramci tohoto rozhovoru cht&l Stépan mluvit o zaméstnani a 0 obchodni
nabidce, o kterou se zajimal. Cht&l znat nazor svého duchovniho. Sedéli spolu
pired ikonou sv. Trojice. Stépan kladl otazky, hledal odpovédi, pfemyslel. Pak se
zeptal otce Jana, zda mohou toto setkani pojmenovat jako ikonoterapii. Protoze on mi
vlastné, ono se to spustilo, ta ikonoterapie. Ted' si vzpominam. Ve chvili, kdy on mné
na to rekl: ...Jak byste si na to odpoveédel? Néhle se rozhovor proménil. A v tu chvili
Jjsem citil, jak se to prosté jako spousti ... Vypravi, Ze vnimal v tu chvili terapeuta jako
prostiednika, a citil shiiry pfichazejici silu.

Prozitek popisuje takto: Tady vidim tyhle ikony uplné stejné, zZe to néjakym
zpiisobem na mé piisobi skutecné energeticky. Ze to na mé ... Nevnimal jsem jenom
sebe nebo néjakej sviij vnitini svet nebo svoje myslenky a pocity. Ale vanimal jsem jako
zaplavu energie, ktera prichdzela pres, z ty, nebo vod ty ikony. A mezi ikonou a mnou
sedél otec Jan. Otce Jana Stépan vnimal v této roli podobné, jako pii tajiné pokani.
Akorat mam ten pocit, ze u ty zpovedi je to zakonceny tim, tou jeho modlitbou nebo tim
Jjeho rozhiesenim. Stépan ¥ika, Ze ikonoterapie a zpovéd® na néj ptisobi v mnohém
uplné stejné. ... nebo energicky je to uplnée, uplnée stejnej zazitek. Mozna, ze byl jeste,
moznd, Ze jsem ho vnimal jesté silneji, nez uty zpovedi. Rozdil vidi vtom, ze
ke zpovédi pristupuje s pokorou, jeho duse jakoby kleci. U ikonoterapie naléza obdobu
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rozhteSeni také, 1 kdyz je ptivodné neocekaval. ... Ja jsem to tak vnimal. Tou zaplavou
ty energie, a toho klidu, kterej clovek najednou najde.

Stépan chtél této situace vyuzit a v ramci ikonoterapie se podivat i na sebe
samého, a tak od tvah o projektu piesel k pfemysleni nad svym zivotem. Jeho soucasti
je prace, Zena, déti. Také navstévuje chram a ziskava inspiraci z kdzani. Citi potiebu
néco ve svém zivoté zménit. Kdyz chce potom Stépan néjakou zménu uvést do praxe,
déla chyby. To ho deprimuje. V rdmci ikonoterapie nalezl diilezitou zivotni otazku.
Touzi do svého Zivota vnést Fad, aby zbytecn¢ nemrhal energii. V Zivoté by si chtél
uklidit jako ve skiini. VSechno vyhdzu z ty skriné. Ted se nadechnu a reknu si ,, ted’ to
tam poskladam do toho rFadu®. Jenomze ja nevim, jak ten rad ma vypadat. Piemita
nad riznymi moznostmi a citi se bezradny. Vnima i dalsi rusivé vjemy a nakonec za¢ne
1 pochybovat o samotné skiini, zda by tam nem¢la byt jind a jinde. TakzZe jsem ve fazi,
kdy ty hadry ziistavaj na zemi a je to jeste mnohem horsi, nez to bylo pred tim. A takhle
to mam, takhle. Tohle je velkej Zivotni problém proste, tohle podobenstvi jakoby. Citi,
ze potiebuje zménu, nasleduje ji, ale jest¢ neni zjevné, kam zivot nasmérovat. Jakoby
vedél jen, ze takto dal uz nema jit.

Také hleda, jak se ma v Zivoté rozhodovat. Jak napiiklad pozna, zda je pro néj
Gcast v projektu dobra. Clovék dostava podle pravoslavné tradice pii kitu svého
patrona, po kterém se jmenuje, a také dostava svého andéla, ktery mu mtize pomahat a
davat rady. Pté se otce Jana, jak ma rozpoznat hlas andé€la. 4 on mi na to rek: ,, No, jeste
pred neddavnem jsem se S timhletim taky zaobiral, uz se nezaobiram. *“ Tak to byla druha
veta, kterou tam rek, a zase dlouho nic.

Stépan pokracuje v premitani. Mysli si, Ze by jako kiestan mél Zit kiestansky.
Vice se modlit. Odiikava desitky modliteb v praci, i v auté. Ale poté se stane, Ze se
tieba roz€ili pii fizeni, nebo fekne hrubé slovo, aby potésil kolegu z Mad’arska. A von
mi otec rekne, treti véta: ,,Co takhle se naucit madarsky dobry den a rFict mu jenom
to? “ Pochybuje, zda se tedy nemodli pfili§ povrchné. Ale je povzbuzen k vytrvalosti.
Pokud se bude ale vice snazit v duchovni roviné, je zde stale ta fyzicka, kdy ma
povinnosti vii¢i roding.

Béhem rozhovoru si vzpomnél na vtip, kdy pan pti povodni opakované odmita
pomoc lidi s tim, Ze ho zachrani Bih. A v nebi potom, po smrti, Panu Bohu vy¢ita, ze
ho nezachranil. Ten mu ale fika: ,,Kdo myslig, Ze Ti ty lidi posilal?“ St&pan vtip uvadi
jako vysvétleni toho, jak spolu souvisi duchovni a prakticka oblast Zivota. A
pfipominku toho, jak mé ¢loveék poznat hlas dobra a jak se ma v praktickych vécech
rozhodovat. ... a ted’ mi teda reknéte, znova se vracim k tomu, jak je pro mé dulezity
rozpoznat andéla od naSeptivace. Naleptavatem Stépan mini démona a jim
inspirované myslenky. Chape, jak se ma chovat v duchovnim Zivoté jako kiest’an, ale
jak se ma rozhodovat v praktickém Zivoté? Otec Jan mu odpovedél, Ze tou duchovni
cestou je dulezité jit a o zbytek si nemame délat starosti. Protoze kdyz jdeme po ni, tak
Pan Bith ma vidycky plan, vidycky nam podle toho, co nam ma poslat, tolik, kolik nam
toho md poslat, tak ndm ddavd. Toto je i pointa, na kterou chtél Stépan poukazat
vypravénim vyse zminéného vtipu. Stépan kdysi v kazani jednoho knéze slysel, Ze neni
tak dilezité plodit déti, jako spasit dusi. Rika, Zze skrze tu vzpominku dostal odpovéd
na svou otazku, a neptiklada jiz prehnany vyznam praktické strance zivota.

Po deseti letech ¢ekani na ikonoterapii se dockal dilezité odpovédi v tom, ... Ze
skutecne ty (kdyz) zijes tim duchovnim Zivotem, tak ti Pan Buh prinasi ty ... Nemusis se
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starat. Kdyz byl maly, rozhodoval se na zakladé svych pocitii. Stépan si mysli, Ze jde
o jediny spravny pfistup k rozhodovéni v zivoté. OvSem pouze za jedné podminky.
Musis se na ty pocity ptat v rozpolozeni, kdy jsi napojend k Panu Bohu. (K cemuz) v ty
ikonoterapii dojde.

Stépan tedy nasel svou odpovéd na to, jak se rozhodovat. Rika, Ze
nejdulezitéjsi je pro néj ,tady a ted™, a nemit starosti, co bude zitra. Tak je pro mé
dilezity se odevzat tomu Panu Bohu. Prosté napojit se, napoyjit se k Néemu. K Bohu se
chce pfiblizit bud’to modlitbou, nebo jinym svym zazitym mechanismem. ... Ale ty
nezadas odpoved’ ve slova smyslu, Ze to prectes z rozlityho kafe, nebo kdyz nékdo néco
nasepta do ucha proste. Ty to resis tady vnitiné, jakej z toho mas tady a ted’ pocit. Co
... Vtyhlety chvili pro to muzes udélat. Abys ... z toho méla ten dobrej pocit.

V pritbéhu vypravéni o ikonoterapii si Stdpan ukazoval na srdce. Vysvétlil to
s odkazem na své vjemy pri ikonoterapii: ... citil jsem ten priliv ty energie, od ty
ikony, zezhora, shiiry, v takovym trychtyri, az uplne takhle dovnitr proste. Do toho
swyho téla proste. Jeho pocity tedy nesouvisi se svédomim, které je podle néj zalozené
na vychové a hodnotach. Nesouvisi s frdzemi ,,0 srdci®. Ani tento pocit nevychazi
z jeho srdce. Ale to je néco, co vnimds jakoby shiiry, jestli je to dobre nebo Spatné.
Vysle v modlitb¢ otazku k Panu Bohu, a ten pocit na n¢j jakoby dopada shtry. Vnima
jej jako skutecny, prichazejici zvnéjsku. Ja to citim, jak to na mé dopada. Ani nemam
pocit, Ze to citim uvniti. Mozna Ze jo, Ze to na mé dopadne, a Ze mé to rozehreje. Citim,
Ze to prichdzi shiiry, a hieje to, jak kdyz se napijes teplyho caje. To té to prohieje a
mas z toho ten pocit.

Stépanovi se jednou podafilo zachranit cizi dité, kdyz vypadlo z kogarku
na eskalatoru poté, co jeho matka klopytla. Musis si pripustit, ze ... Ze bys to bez Pana
Boha nedal. Protoze moje chytani bylo v takovejch podminkdch, kdy bylo prakticky
nemozny ho uchopit. Protoze obé dvé ruce plny, nepustis to, prosté jo. Stépan citil
vdécnost Panu Bohu, Ze mu dité pomohl chytit. M¢l velky strach, ze se to nepodafi.
Na tento zazitek vzpomina pro podobnost prozitku s tim v ikonoterapii. To ... byla
strasna situace. A taky prosté potom citis takovy jakoby opojeni. Ale ne ze me, Ze ses
vitez, ale shiiry prosté takovy opojeni. Ktery ti vieje slzy do oci, proste.

Vraci se k vySe zminénému kézani 0 tom, Ze ... nasi povinnosti je spasit dusi.
Tak to kazani bylo cely na téma ,,jak dojit dobre k cili*. Ze mapy mdme, akordt Ze je
nevyuzivame. Lidé pry Casto vyuzivaji intuici, ktera je ale zavede Casto jinam, neZ
chtéli. Cloveék si ale nechce piiznat, Ze zabloudil. Ve findle dojde nékam tiplné jinam a
tam si sedne, rozbali si ten chleba a ... Viibec ani nerekne, z néjaky ty jesitnosti ... ehm,
asi jsme zabloudili nebo ... Ale Fekne, hele, dosli jsme sice sem, ale tady je to mnohem
hezci. Tak to je intuice. Je pro n& dulezité odlisit zdroje, na jejichz zakladu se
rozhodujeme. Intuici nedvétuje.

pro mé je dulezZity najit v sobé ten mechanismus toho, kdyz nécemu
nasloucham a néco ke mné prichdzi, tak rozpoznat dobry od zlyho. Nebo andéla
od naseptavace. Podle uceni otct je tzv. ,naSeptavacim® (démondim) nepiijemna
modlitba i znameni kiize. Stépan véfi v jejich ochrannou silu. Kdyz se upiimné
pomodli, pfezehna, napoji se tim (obraci se k Bohu) a hleda odpovéd’. Tu na sebe necha
dopadat a bude jednat podle toho, z ¢eho ma dobry pocit. Treba dobrej pocit je, Ze ti
Fekne ten dobrej pocit ,, hele, to ted neres“, ale musis néjakej dobrej pocit na tom najit.
Clovék nema Ip&t na tom, Ze musi dostat n&jakou odpovéd’. Pokud takto Zije, nemusi
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se starat o to, co prinese zitfejsi den. Toto je pro n¢j hlavnim poznanim, které si odnesl
Z posledni ikonoterapie.

Ikony v chramu na néj pusobi podobné nedirektivng, jako knéz nebo tamni
komunita farnikd. Stépan z nich méa dojem, Ze ho chapou a pfijimaji. Ikona, nebo
ikonoterapie, na mé puisobi zvlastnim zpiisobem. Vnima ji jako néco, co spojuje svéty.

tak jako kdyz se nékdo bude snazit vysvetlit rozdil mezi dvojrozmérnym a
trojrozmérnym vaimadnim prostoru, tak jako ta ikona na me pusobi, jako kdyby ona se
snazila (cloveka) pripravit, kdyz ... je véFici, ... Ze existuje jesté dalsi rozmer byti.
Nez, ... nez kterej je schopen chdpat. Tkona na Stépana ptisobi tak, Ze si rovna myslenky,
prestava si cokoli nalhavat a ospravedliiovat se. Citim potiebu odpusténi a citim
potiebu bejt nekde, k nécemu patrit, ... co mu bude davat vétsi, néjakej hlubsi vyznam.

Kdyz jde Stépan do chramu, jde tam vyhradn& sam se sebou, aby se setkal
s Bohem. Je pro néj duleZzité mit sviij osobni prostor. I kdyz je chram plny farniku, citi
se zde svobodny. Ze se tam nikdo o mé iizkostlivé nestard z téch lidi, ktery tam jsou.
A Ze teprve po ukonceni liturgie nebo vecernich modliteb, tak poté se dokazeme jako
komunita potkat. Vymeénit si myslenky, podiskutovat, posedet, vypit si caj.

V prostiedi chramu je pro Stépana také snazsi promyslet své Zivotni rozhodnuti.
Pfi rozhodovani mu pomaha modlitba, svaté tajiny i ikony. Polozi si otazku a popisuje,
jak na ni hleda odpovéd.. ...pokud jsem teda duchovné otevienej, napojenej, tak jenom
pozoruju a necham na sebe piisobit a zeptam se, z ceho mam lepsi pocit. Nikoli, co
povazuju, ze je spravné. Ale z ceho mam lepsi pocit. A dostavi se néjaky opojeni.
Prikladem: bude to za a), nebo bude za b), anebo mdam pockat, az jesteé prijde néjaké
C). A nebo zjistim, ze na tuhle otazku odpoved’ uz zndt nepotiebuju.

Stépan mi jesté fika, Ze af se jiz nachadzi v chramu, nebo je piitomen
na ikonoterapii, ...tak ma silnej pocit nenalhavat si a neublizovat si. Nestarat se.
A v tom Stépan naléza pokoj.

Hlavni témata rozhovoru:

Vztah ke kiestanstvi ziskal Stépan jako maly chlapec, jelikoz ho otec vedl k lasce
k betlémtm, bral ho na hibitov, a také o Vanocich do kostela. Pokitény nebyl, bylo mu
feceno, at’ se k tomuto kroku piipadné rozhodne v dospélosti sam. Kdyz dospél, zacal
se zajimat o rozli¢éné duchovni nauky a vzdélavat se v nich. Absolvoval riizné seminare.
V béZném Zivoté je ale nepouZival, protoze mu mnohé techniky pfisli manipulativni.
S manzelkou pozd¢ji hledali zdzemi mezi kiestanskymi cirkvemi, pozdéji zacali chodit
do pravoslavného chramu. Tam se Stépan citil svobodné. Byl pokitén a zac¢al se svym
snazenim Zit pravoslavnym Zivotem. Ten popisuje jako duchovni zapas, ve kterém se
setkdva s pokusenimi, bojuje s postnimi obdobimi a hleda spravné rozhodovani
V Zivote.

Své prvni setkani s ikonoterapii popisuje jako ponoteni se do duchovnich vin. Déle ho
popsal tak, ze na setkani nebyl ze spravného diivodu a nebyl na n¢ pfipraven. Rozhodl
se pouze, ze by se k ikonoterapii chtél nékdy v budoucnosti vratit. Pfi dalSim setkani
po letech, kdy si chtél pouze promluvit se svym knézem o pracovnich zaleZitostech,
ucitil potfebu vratit se k ikonoterapii. Sedéli totiz pied ikonou, a Stépan vnimal
duchovni energie, které popisuje jako shury pfichazejici silu. Prozitek pied ikonou
piirovnaval k tajin€ svaté zpovédi.

41



Situace vyuzil, aby se takto mohl zamyslet nad svym Zivotem, nad poticbou zmény,
radu. Hledal néstroj, jak se ma v Zivoté rozhodovat, vV souladu se svou virou. Zjistil, ze
kdyz se snazi zit v souladu s Bozi vuli, kdyZ je na duchovni cesté, nemusi si délat
starosti o praktické zalezitosti. Jeho zjiSténi bych popsala jako davéru v Bozi
prozietelnost. Hledd Bozi blizkost v bézném zivoté skrze modlitbu a snazi se hledat
Jeho vili. Energii vychazejici z ikon vnima jako sestupujici shiry, jako néco, co ho
zahfeje a ubezpeci. VEfi, ze v rozpoznani dobrych a zlych myslenek mu pomuze Bozi
blizkost, modlitba a znameni kiize. Potom se nemusi obavat, co pfinese zitiejsi den.
Naproti tomu intuici nepovazuje za dobry nastroj k rozhodovani na cesté zivotem.

Z ikony vnima chapani a pftijeti, a jakoby mu sdélovala, Ze existuje jesté dalsi rozmér
byti. Pfed ikonou si utfidi myslenky a touzi po tom byt pravdivy a k né¢emu patfit.
Do chramu se chodi setkat s Bohem, a promyslet sva zivotni rozhodnuti, za pomoci
ikon, modlitby a svatych tajin. Stépan vnima terapeuta zaroveii jako svého knéze a
duchovniho otce. Obé role se zde prolinaji. Ceni si svobody, kterou pocituje mezi lidmi
ve farnosti.

5 Vyzkumna zji§téni vyplyvajici z rozhovori

V této kapitole se pokusim shromazdit odpovédi na vyzkumné otazky, které jsem si
poloZila v uvodu této prace. Pod kazdou otazkou budu v bodech uvadét odpovédi
Cerpajici z vypovédi jednotlivych respondenti. Nize v této kapitole pak shrnu
nejvyraznéj$i témata, kterd v rozhovorech vystupovala do poptedi a jsou vypséna
pod jednotlivymi kazuistikami.

5.1 Co privedlo klienta k ikonoterapii a jaky byl pred tim jeho Zivotni kontext
S tim souvisejici?

Filipa k ikonoterapii piived] jeho boj se zavislosti na alkoholu. Hledal jiné metody,
neZ je alkohol, skrze které by mohl pracovat se svym vnitinim trdépenim a problémy.

Dana méla vztah k ikondm z dob svych studii, a proto ji a posléze 1 manZzela Jifiho
oslovila nabidka ikonoterapie. Dana hledala podporu v manzelstvi s fadou zavaznych
probléma a podporu pro svého duSevné nemocného manzela. JiFi S ikonoterapii
souhlasil, kdyz si uvédomil svou zavislost na alkoholu a neschopnost fungovat
V rodiné.

Zuzana hledala svou cestu, spiritualitu, Boha, a kvili svym psychickym potizim
navstévovala zaroven psychoterapii. Kdyz byla pokiténa v pravoslavné cirkvi, pfesla
od psychoterapie k ikonoterapii. S jeji pomoci chtéla nalézt, jak ma Zit.

Andrea v zivoté trpéla fadou zavaznych zdravotnich i sociadlnich problémd,
k ikonoterapii ji dovedla starost o syna zavislého na alkoholu a vlastni deprese.

Stépan hledal podporu ve své roli zivitele rodiny, hledal #ad a jak se V Zivoté
rozhodovat.

Motivy pro vyhledani ikonoterapie jsou tedy rtzné. Jednak je to uvédomeéni si své
zavislosti a snaha se z ni uzdravit u Filipa a Jifiho. Pro Zuzanu a Andreu byla motivaci
snaha najit oporu ve svych dusevnich obtizich, tzkostech a depresich. Soucasné
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Zuzana, Dana i Stépan v ikonoterapii hledali oporu pro cestu Zivotem, pro zvladani
ukold, které na né Zivot klade.

5.2 Jak popisuje zkuSenosti a prozitky v ikonoterapii?

Filip se v duchu posadi ke stolu se tfemi and¢€ly. Zaziva pied ikonou pocit odpoutani,
jeji vliv popisuje jako blahodarny pro jeho psychiku, uvolni se a citi se odpoc¢inuty. Ma
bezpecny prostor k zpracovavani davnych i soucasnych prozitkl. V terapeutickém
vztahu se 1épe vyrovnava s problémy a s t€z§imi obdobimi, odnasi si pouceni pramenici
z ktestanské tradice.

Dana se snazila ptisednout v duchu ke Svaté Trojici a vnimat atmosféru a lasku,
porozumét tomu, co ji bytosti fikaji. Pfed ikonou méla pocit soundlezitosti a klidu, také
ujisténi, ze je vSe, jak ma byt. Diulezity byl proni také rozhovor s terapeutem
0 manzelovi. Kdyz JiFi nav§tévoval terapii, nemusel brat tolik 1¢ki a Dana vnimala
urcity posun K lepsimu. Jifi také v dob¢ terapie vstoupil do katechumenatu.

Zuzané pomahaly rozhovory s terapeutem, diky kterym si zacala uvédomovat své
pocity a myslenky a orientovat se v zivoté. Toto ji pomahalo piekondvat jeji vnitini
nejistoty. Ocekavala, ze bude pted ikonou néco citit, ale zpocatku pted ni dlouho
necitila nic. Po navratu z monastyrti zacala pti ikonoterapii pocitovat léceni svého
nitra.

Na Andreu zapusobily predev§im mnisské zpévy, béhem jejichz poslechu pted ikonou
ji postihla vyrazna fyzicka nevolnost doprovazena opocenim a busenim srdce. Piesto
celkové setkani s terapeutem hodnoti pozitivné.

Stépan popisoval zaplavu energie sestupujici z ikony a klid. Vnimal, Ze ho vniting
zahfeje, az k slzam. Rovna si pied ikonou myslenky, citi pottebu odpusténi a k né¢emu
patfit. Tento stav mu pomaha také rozhodovat se v zivot¢.

Prozitky a ucinky sezeni pted ikonou za zp&vu pravoslavnych mnichd jsou tedy rtizné
— od jakéhosi rozruSeni, nevolnosti a paniky, az po pocity uvolnéni, 1é¢eni a klidu.
Pro vSechny respondenty byly také dilezité doprovodné rozhovory s terapeutem, které
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jim jak pii kratkodobé tak pii dlouhodobéjsi terapii dodavaly podporu.
5.3 Jak se zménil jeho Zivot v souvislosti s ikonoterapii?

Filip ztiSeni pted ikonou a podporu pramenici z terapie zatradil do svého bézného
zivota. Ikonu si potidil i domt a pravideln¢ u ni odpociva.

Dana prozila s Jitim obdobi trvajici pil roku azZ rok, kdy na néj terapie méla pozitivni
dopad a v manzelstvi 1épe fungoval. Netrvalo ale dlouho a Jifi terapii postupné opustil.
Dana ho z pocatku podporovala, at’ vydrzi, ale postupem casu dosla k postoji, ze
manzel musi chtit pfedevS§im sam.

Zuzana se Vv dob¢ terapie rozhodovala, jakou cestou v zivote jit. Ackoli trpéla velkou
nejistotou, nakonec nalezla své misto. K tomuto rozhodnuti ziskala podporu jak
Z jinych stran, tak i v ramci ikonoterapie.

Andrea si odnesla uvédomeéni, ze nékteré véci délala Spatné, a bylo by pro ni lepsi
prestat pracovat s kyvadlem a s ovliviiovanim lidi skrze ¢arodé€jnictvi. Dodala, ze se
od té doby citi v tomto sméru 1épe.
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Stépan nalezl na zakladé ikonoterapie sviij zpusob, jak se v zivots rozhodovat, kdy? si
nenti jisty, které rozhodnuti je spravné. Nalezl také blizkost s Bohem.

Diky ikonoterapii se zménil ptistup k tomu, jak se v Zivot& rozhodovat, u Stépana a
U Zuzany. Andrea se rozhodla zménit zpusob praktikovani své spirituality a vztahovani
se k druhym lidem. Filip nalezl zptisob, jak odpocivat a ziskavat silu pro feseni svych
problémi. Dana nalezla na omezenou dobu podporu Vv tizivé rodinné situaci. Jiti ziskal
obdobi, kdy dle Dany slov fungoval 1épe, s moznosti se k terapii kdykoli vratit.

5.4 Jaky je jeho zpétny pohled na ikonoterapii a praci terapeuta?

Filip je rad, Ze terapeut neradi, co a jak ma udélat. Tento nedirektivni piistup mu
vyhovuje a terapeuta i piesto vnima jako autoritu. Ma také rad poucné piib&hy
poustnich otc.

Dana vnimala ikonoterapii piedev§im jako pomoc pro svého manzela. Terapie ji také
piitahovala, ale v té dobé nebyla piistupna v bezbariérovém prostiedi. Jifi dostal
ztraceny kontakt na terapeuta a potésilo ho, Ze mize znovu terapii navstivit. V dobé
rozhovoru tak ale zatim neucinil.

Zuzana na ikonoterapii zaneviela v dobé, kdy se potykala s velkou nejistotou ohledné
vztahu se svym snoubencem. Terapeut ji ve vztahu podporoval, av§ak vzpomina, ze
konkrétné ji nenavadél. Kdyz Zuzana nasla své misto v Zivoté, chodila by na terapii
dal, ale zménila by k ni svlij postoj. Byla by opatrnéjs$i v zasadnich rozhodnutich,
snazila by se byt také méné zavisla na terapeutovi a vice ditvéfovat Bohu.

Andrea o dalsi ikonoterapii neuvazuje, boji se dalsi nevolnosti. Doporucila by
kazdému, aby se s ikonoterapii seznamil a mohl tak pfehodnotit sviij zivot. Rika take,
Ze neni tieba se obavat manipulace v souvislosti s tim, Ze terapeut je knéz.

Stépan vnimal ikonoterapii podobné jako zpovéd a terapeuta podobné jako knéze, jako
prostiednika mezi ¢lovékem a Bohem. V obou téchto rolich je pro Stépana dualezity
pocit svobody a nedirektivni ptistup.

Klienti ikonoterapie maji zpétny pohled na terapii a terapeuta riizny. Andrea o dalsi
terapii rozhodné neuvazuje. Dana, Jifi i Zuzana by se k terapii pravdépodobné vratili,
pokud by pro né byla mistné dostupn&ji. Filip, Andrea a Stépan ocenili nedirektivni
pfistup terapeuta, Zuzana v dob¢ terapie tento ptistup pfili§ neoceniovala.

5.5 Hlavni témata, ktera se v rozhovorech objevovala, a jejich shrnuti:
Filip — vztah k Bohu, zavislost na alkoholu, ikonoterapie, hodnoty

Dana — naboZenstvi, zavislost a zdravi, ikonoterapie, mezilidské vztahy
Zuzana — vira, zdravi, vztahy, ikonoterapie

Andrea — zavislost, deprese, vira, ikonoterapie

gtép{ln — ktestanstvi, ikonoterapie, rozhodovani

Vsichni respondenti pii rozhovoru o ikonoterapii hovofili soubézné o své spiritualité.
Tu pojmenovavali slovy jako vztah k Bohu, nabozenstvi, vira, kfestanstvi. Filip prosel
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cestou od ateisty, pres agnostika po véficiho ¢loveéka, ktery chodi do kostela a péstuje
svou divéru k Bohu. Dana konvertovala k fimskokatolické cirkvi a praktikuje svou
viru, za svého manzela nechéava slouzit mse. Jeji muz Jifi mé zkusenost s hnutim Hare
Krishna, buddhismem a stal se pravoslavnym katechumenem. Zuzana byla ateistkou,
nyni je pokiténa v pravoslavné cirkvi a sovu viru praktikuje. Andrea praktikovala
fimskokatolickou viru, ve které¢ je pokiténd, spolecné s ¢arodéjnictvim, které se snazi
omezit. Stépan se nechal v dospélosti pokitit v pravoslavné cirkvi a svou viru
praktikuje.

Téma zavislosti se objevuje u Filipa, ktery bojoval se zavislosti na alkoholu. JiFi
bojoval se zavislosti na alkoholu, drogach, cigaretach. Andreu trapila zavislost
na alkoholu jejiho syna.

Zdravotni potize v podob¢ psychiatrického onemocnéni trapily Zuzanu, Andrea
prichazela do terapie s depresi a potykala se s kombinaci dusevnich i fyzickych
onemocnéni, podobné jako JiFi.

Respondenti hovotili také 0 mezilidskych vztazich, které je trapili. Toto téma se hodné
projevovalo u Dany, u které se jednalo o problémy s manzelem Jifim. Zuzana hledala
své misto ve spole¢nosti a zkouSela navazovat partnerské vztahy. Andrea méla potize
se synem a Stépan mluvil o rodinnych problémech se svym otcem, nevydaienym
partnerskym vztahem a problémech v sou¢asném manzelstvi.

Dva z respondentd Filip a Stépan, oba muzi, hovotili o své potiebé Fadu v Zivoté
cloveka. Filip hovofil jesté o hodnotovém Zebiticku.

Dva z respondentt, Stépana a Zuzanu, trapila otazka rozhodovani v Zivoté. Oba se
pokouseli nalézt, jak se v zivoté orientovat, jak poznat, co je spravné a co maji v jaké
situaci délat.

6 Diskuse

Z tvorby kazuistik jsem zjistila, ze ikonoterapie je nedirektivni terapeuticky pfistup,
jelikoz vSichni respondenti (kromé& Dany) tuto skutecnost ve svém vypravéni méli
potiebu zdiraznit. VEtsin€ z nich vyhovoval nedirektivni pfistup terapeuta, jen Zuzana
dala najevo, Ze se béhem terapie (ale i mimo ni) citila velmi nejista. Zaroven vsak
chapala, Ze je pro ni dobré zbavovat se pocitu zavislosti na terapeutovi.

Vyslo najevo, Ze ackoli klienti ikonoterapie neptichdzeli primarné s tématem
své spirituality, toto téma pro né€ bylo zcela pfirozené na prvnim misté, kdyZ zacinali
0 své zku$enosti s ikonoterapii hovofit. Dal§imi ddlezitymi tématy byly vztahy a
zdravi.

ZkuSenost se samotnou terapii, jak ji respondenti popisovali, bych rozdélila
na ¢ast sezeni pred ikonou a ¢ast rozhovoru s terapeutem. Rozhovor s terapeutem
vnimali pozitivné vSichni, sezeni pfed ikonou vnimali Ctyfi z klientd pozitivné,
pro Andreu naopak bylo velmi neptijemné. Filip a Dana zdGraznili moznost ptisednout
v duchu Kk bytostem na ikoné sv. Trojice stim, Ze s nimi do ur¢ité miry zazivali
spolecenstvi. Toto pozorovani odpovida teorii o ikoné a o tom, jak piisobi na ¢loveka,
jak je popsano v kapitole o teologii ikony.
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Stépan i Filip pocitovali ptival blahodarné energie. Totéz zachytila Amanda
Porterfield ve své vySe zminéné knize, kde psala, Ze ,,energie vychazejici od svatych
osob zpusobuji slzy, pokani a IéCeni u vnimavych véficich. V rdmci ikonoterapie se
tato teorie vzhledem K prozitkim klientd potvrzuje, kdy o slzich hovoiil Stépan,
0 pocitu 1éeni Zuzana. Domnivam se, Ze Stépan a Zuzana vnimali terapeuta sou¢asnd
I jako knéze, a tato jeho role pro né byla dulezita. U Dany, Andrey a Filipa pievazovalo
podle mého nazoru vnimani jeho role jako terapeuta.

Jesté jsem se zajimala o otazku, jak ikonoterapie ovlivnila zivot klientt, se
kterymi jsem délala rozhovor. Kdyz se pokusim n¢jak okomentovat a shrnout odpovédi
na tuto vyzkumnou otazku, klienti se naucili zklidnéni, relaxaci, praci se svymi
myslenkami a pocity, néktefi nalezli metodu pro rozhodovani, premysleli nad svym
jednanim a jeho dopady. Nékomu ikonoterapie dala jen ¢asové omezeny odpocinek a
podporu ve zvladani jeho trapeni, coz také neni malo.

Kdyz vyjdu z porovnani logoterapie s ikonoterapii, obé zohlediiuji duchovni
dimenzi ¢lovéka, jeho potiebu sebeptesahu a cile, ktery lezi mimo ¢lovéka samotného.
Ob¢ tyto terapie mi ptipadaji jako cesta, jak se naucit zdrave se vztahovat ke druhému,
k Zivotu, k sob& samému. Spolecenstvi s ikonou je také o setkani, o vztahovani se
k realité, ktera k ¢lovéku skrze ni prichazi. Tato realita je osobni, tajemna a vybizi
¢lovéka k cesté neprobadanou krajinou, po které nejde sam.

Ikonoterapie a logoterapie maji spole¢né také to, ze berou fad a existenci svéta
jako néco smysluplného, daného a skutecného. Rozdil je zde velky vtom, Ze
ikonoterapie, stejné¢ jako orthodoxni psychoterapie, vychéazi zjasn¢ dané nauky
0 ¢lovéku, o duchovnim svété, o smyslu. VSe je zde pojmenovano jednoznacéné,
Vv logoterapii vnimam spiSe nadéjné tuseni této reality.

Pokud se vratim k teologii Bulgakova a zamyslim se nad jeho tivahami
0 skute¢né ikon¢ svaté Trojice a tim, jak se bozské osoby k sobé navzajem vztahuji,
znamenalo by to, Ze Btih sam, a¢ je jeden, je také spolecenstvim. Byt sam je proto néco,
co je cloveku velmi nepfirozené, pokud je stvotfen k Bozimu obrazu — ke spolecenstvi.
Myslim si, Ze byt pred ikonou je o vztahu. Hovofit s terapeutem je o vztahu. Jiz tyto
prozitky mély pozitivni dopad na klienty — respondenty z vyse publikovanych
kazuistik.

Clovék se vztahuje k druhym jiz od svého pogeti, po narozeni a pak po cely
zivot. Potfebu se vztahovat citi neustale. V dneSni dobé€ se znacna Cast lidstva vztahuje
k displeji svého chytrého telefonu. I to je pro mé dikazem, ze mezilidské vztahy
¢loveku ocividné nestadi, protoze stale hleda vic. Napada mé jen: hledejte a naleznete.
Anebo: A hle, ja jsem s vami po Viecky dny aZ do skonéni tohoto véku. #

Yalomuv pfistup, pfiznavam, ze na me plisobi troSku osaméle a straSidelng,
v kontrastu s tim, co nabizi orthodoxni psychoterapie. Ob¢ tyto teorie usiluji o dobro
Clovéka, o nastoleni jeho psychické pohody. Jejich protichiidnd vychodiska vSak
prostupuji celym terapeutickym ptistupem. Pokud mohu sviij dojem trochu zvelicit, tak
po jedné cesté jde klient s podporou tradice otcti, v doprovodu svého strazného and¢la,
k jasn¢ znamému cili a druhy klient jde po své cesté sam, a nevi vlastné kam. V ramci
orthodoxni psychoterapie je zdiiraziiovano, Ze vira neni zalezitosti, kterd by koncila

4 Mt 28,20
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v mysli ¢lovéka, u jeho presvédCeni a nazoru. Cesta vede k ontologické zkusenosti a
zazivani reality, ke které se skrze viru piistup pouze otevira, a ani zdaleka zde nekon¢i.

Jesté se vratim k ikoné a mniSskym zpévim. Energie, kterymi jsou prostoupeny,
maji terapeuticky dopad na Clovéka. Jak jsem zjistila, ikonopisec i1 zpivajici mnich
do svého dila navic davaji néco z touhy svého ducha. Obg¢ tato dila, ikona i zpév, jsou
Vv idealni podob¢ plodem lidského srdce, které sebe samo piesahuje, a povznasi se
ke zdroji vSeho dobra, zivota a smyslu. Hleda jej celou svou silou. Néco z toho zistava
v dile, které takovy Clovék vytvoril, a jsem piesvédCend, Ze to neni pouze jeho
umeélecka hodnota. Ikonopisci i zpévaci jakoby svym dilem zvali ostatni, aby se
ptipojili ke spole¢né modlitbé.

Modlitba je vztah. SpolecCenstvi mezi dvéma osobami je prostor pro sdileni
lasky, pro 1é¢ivé prijeti. Ryzi uméni vyveéra z modlitby, jelikoz umélec byva pro svou
praci inspirovan. Jonathan Jackson, soucCasny pravoslavny umélec obdafeny mnoha
talenty, ve své knize ,,The mystery of art: Becoming an artist in the image of God*
uvadi: ,,Pro umélce to znamena, Ze kazda piseni je modlitbou. Kazdy obraz je placem
po transcendenci a zjeveni. Kazdy film je podobenstvim krasy, nebo prazdnoty zivota
bez nadéje a smyslu.* Myslim, Ze inspirace umélce, pokud jeho srdce touZzi po Zivotg,
hledd krasu a néhu, prameni z nebe. Jonathan pokracuje: ,,Na nékteré trovni, my
vSichni kfi¢ime: mlj Boze, mtlij BoZe, pro¢ jsi mé opustil? (Mt 27,46) KdyZ Kristus
opakoval tento zalm na kiizi, mluvil za celé lidstvo.“ *® Rika, Ze to byl kosmicky pla¢
kazdého muze a kazdé Zzeny od zacatku ¢asu vznaseny k Bohu v Jeho dokonalé roviné
empatie, odpusténi a milosti. Zivot je modlitba, modlitba je Zivot.

Béhem shromazd’ovani podkladii pro tuto praci jsem narazila na fadu
zahrani¢nich terapeuti Cerpajicich z pravoslavné tradice, podobné jako to d¢la
ikonoterapie. Odbornikt na dusevni zdravi, ktefi vychazeji z kfest'anské orthodoxie, se
jen v USA nachdzi kolem 140%. Za viechny bych zminila napiiklad poradenskou praxi
Erica Andrewa Bohlina, ktery ji vykondva v americkém staté¢ Washington, a to proto,
ze napsal i zajimavy ¢lanek snazvem: Healing the Mind: The Nexus between
Contemporary Psychology and Eastern Christian Practice.*’

Na internetovych strankach se docteme, Ze je licencovanym odbornikem, ktery
vystudoval psychologii na Chapmanové université v Kalifornii a uméni na Northwest
College ve Washingtonu. Je zfejmé, Ze je pravoslavnym kiest'anem, a Ve své praxi se
hlasi kuceni cirkevnich otcti, vyzkumu neuropsychologie, a pouziva i 12 krokud
anonymnich alkoholikl. Eric A. Bohlin ve svém ¢lanku hovoii o tom, ze konc¢i doba,
kdy se 1éci télo, duse 1 duch €love€ka zvlast. V soucasnosti se odbornici v jednotlivych
oborech oteviraji spolupraci a €loveka se snazi 1é¢it s ohledem na vSechny slozky jeho
osoby. Clanek je plny zajimavosti, jako napftiklad informace o tom, Ze je védecky
dokazané, jak vin¢ kadidla ovliviiuje limbicky systém ¢lovéka s tézkou depresi. Bohlin
piSe o Uzkosti, obsesivnich myslenkach, depresi a o tom, jak na tyto potize pusobi
nastroje orthodoxni psychoterapie v praxi. Hovofi i o zavislostech, modlitbé a dokonce
0 pojmu neuro-theologie, ktery zkoumal Dr. Andrew Newberg z University

45 JACKSON, J. The Mystery of Art: Becoming an Artist in the Image of God, kap. 3.
46 Srov. ASSEMBLY OF CANONICAL ORTHODOX BISHOPS of United States of America. Directory of
orthodox christian mental health professionals.
47 Srov. BOHLIN, E. Healing the Mind: The Nexus between Contermporary Psychology and Eastern
Christian Practice.
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of Pennsylvania a Dr. Eugene d”Aquili. Hovofi i o 1é¢ivém vlivu duchovnich zpévi, a
mnohém dalSim.

Erica Bohlina a zastup jeho kolegli v USA jsem zminila proto, Ze se terapie
zalozené na orthodoxnim kiestanském ptistupu stavaji ve svété pomérné rozsirenym
fenoménem, a pokud vim, v Ceské Republice je ikonoterapie zatim prvni vlastovkou.
Domnivam se, ze kiestanska orthodoxni psychoterapie, do které ikonoterapie podle
mého ndzoru patfi, nabizi nevidané mnozstvi inspirace pro terapeutickou praci
s klienty, a také ze muze byt podptirnou metodou u dalSich pomahajicich profesi.

Zajimalo mé&, pokud by mél nékdo touhu se ikonoterapii profesionalné vénovat,
jaké by mél mit ptfedpoklady pro tuto praci. Hovofila jsem o tom s Mgr. Tymalem a
zeptala se na jeho néazor. Protoze ikonoterapie vychdzi z pravoslavné tradice,
potencionalni ikonoterapeut by mél podle jeho slov ptijimat pravoslavné tajiny, jelikoz
Z nich prameni totozné duchovni energie, na jejichz zakladé terapie pasobi. Pokud by
tuto stranku véci nékdo povazoval za nepodstatnou, bylo by dobré zvazit, ze mohou
existovat skute¢nosti, které nezname, dokud s nimi nepfijdeme do kontaktu. A tak neni
radno je lehkomysIné podcenovat. Potencidlni terapeut by proto mél mit pro tuto praci
také pozehnani od svého duchovniho otce. Podobné podminky maji i vySe zminéni
orthodoxni terapeuti v USA, ktefi kromé toho, Ze maji oficialni psychoterapeutickou
nebo poradenskou praxi, pracuji zdroven s pozehnanim svého duchovniho. Mgr. Tymal
jesté doplnil: ,,Kazdy terapeuticky smér ma sviij systém, ktery garantuje jeho identitu
a predpokladané vysledky. Oproti tomu ikonoterapie Zadny definovany systém nema,
protoze jejim systémem je vlastné Pravoslavi. A pokud by se terapeut nachdzel mimo
Pravoslavi, pak by se identita ikonoterapie i zamyslené vysledky ztracely.*
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Zavér

Dala jsem si za cil prozkoumat ikonoterapii hloubé&ji, nez ve své bakalaiské praci, a to
o¢ima jejich klientt. K tomu jsem vyuZila teoretické znalosti v kapitolach o ikonach a
ikonoterapii. V teologii ikony jsem shromazdila nékteré myslenky o ucasti bozskych
energii béhem setkani ¢lovéka s pravoslavnou ikonou. Shrnula jsem praci s Klientem
béhem ikonoterapie, kterou jsem se pokusila porovnat s existencidlni psychoterapii,
logoterapii a orthodoxni psychoterapii. Jadrem této prace byla prakticka zkuSenost
klientd, ktefi ikonoterapii prosli.

Cilem mého vyzkumu bylo porozuméni zkusSenosti klientl ikonoterapie a k tomu
sméfovaly i mé vyzkumné otazky. Zajimala jsem se 0 to, jak tuto zkuSenost hodnoti, a
co pro né v zivoté znamena. V rozhovorech s klienty jsem nalezla odpovédi na to, co
je privedlo k ikonoterapii. Jednalo se pfedev§im o potize z oblasti zavislosti, duSevni
potize a problémy se zvladanim zivotnich roli a ukolt. Prozitky klientii ikonoterapie
behem sezeni pted ikonou se liSily. Na vétSinu klientt ikona a mniSské zpévy plsobily
blahodarng, ale nebylo tomu tak vzdy. Rozhovor s terapeutem hodnotili respondenti
kladn¢ pokazdé, a kazdému také ikonoterapie ptinesla do Zivota néjakou zménu. Nékdy
si Klienti odnesli z terapie novy nahled na svij Zivot, pouceni z piib&éhi kiestanské
tradice, naucili se duSevné se uvolnit. Jindy ziskali podporu v tizivé situaci, ¢i se nauéili
néjaké niterné dovednosti, jako tieba zpusobu, jak se v zivoté rozhodovat, nebo jak
pracovat se svymi mySlenkami a pocity. Ikonoterapii hodnotili jeji klienti jako
vyznamnou podpurnou metodu, kterd pozitivn€ ovlivnila jejich zivot, i kdyz jeji prib&h
nebyl vzdy snadny. Zjistila jsem také, Ze a€ je ikonoterapie metodou, kterd je nabizena
jak véficim, tak nevéficim klientim, kazdy z mych respondenti citil potiebu se
rozhovofit o své spiritualité jakoZto o dulezité soucasti svého Zivota.

Piekvapilo mé také rozsiteni orthodoxniho kiestanského ptistupu v psychoterapii a
poradenstvi v zahrani€i, a musim pfiznat, Ze jsem prozkoumala jen jeho malou cCast.
Nezabyvala jsem se tim, jak je tento druh prace Casty v dalSich zemich svéta, ani jsem
nezkoumala, jakym zplisobem pravoslavni terapeuti se svymi klienty pracuji. Pfipada
mi to jako dobré potencialni vyzkumné téma.
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Abstrakt: Tato diplomova prace pojednava o teologii ikony a ikonoterapii, kterou
porovnava s logoterapii, existencidlni psychoterapii a orthodoxni psychoterapii.
Prozkoumavé terapeuticky ucinek ikonoterapie skrze hodnoceni jejich klientd.
Zakladem jsou kazuistiky klientd, kteti maji zkuSenost s ikonoterapii. Jsou zde také
informace o tom, jak klienti popisuji sviij Zivot pied terapii, samotnou terapii a zmeény,
které jim do zivota pfinesla.
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Icontherapy from view of the clients.

Key words: iconotherapy, icon, logotherapy, existential psychotherapy, orthodox
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Abstract: This thesis discusses icon theology and iconotherapy, which it compares
with logotherapy, existential psychotherapy and orthodox psychotherapy. It explores
the therapeutic effect of iconotherapy through the evaluation of its clients. The basis is
the case studies of clients who have experience with iconotherapy. There is also
information about how clients describe their life before therapy, the therapy itself and
the changes it brought to their lives.
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