Priloha ¢. 1

ZADOST O POSKYTNUTiI ZDRAVOTNI PECE

Zadatel

2. zajisténi zdravotnich tkont a poskytnuti potfebné péce
(bliZSi SPeCIfIKACe @ rOZSAN)....uiceeeeeeet e e e e e aare e e e e eanaeas

(V FOZSANU) ettt et ettt et et e e essere et et etesaeeteaaeee eaeetese sae e see s

3. vyjadreni (doporuceni) Iékare

Podpis a razitko |ékare:

\Y dne:

Podpis Zadatele:



Priloha €. 2

Stanovisko materské skoly k Zadosti o podavani léku

ZAKONNT ZASTUDCI: vovvevreriiieceeste it et vettettes e cteereereeeb et e be e sbe st sasersbesbenbenssense sbeessseseessessenen sres

vyhovuji takto:

V dobé vyuky bude podavana medikace tak, jak jste uvedl/a/i v Zadosti

> Inzulin —... x v dobé pted obédem v MS /cca............. hod./
» Meéreni gylkemie pomoci Glukometru — vZdy pred podanim jidla /dopoledni

svacCina, obéd, odpoledni svacina/, anebo béhem dne dle potreby.

Podani medikace v dobé pobytu VIMS ..........cceeeereeeeerenneenseseneesesssesesessesnees zajisti:

asistentka pedagoga, pripadné pedagogové tfidy s fadnym proskolenim
V pfipadé aplikace inzulinu je nutné zaskoleni pedagoga/a jednim ze zakonnych zastupcl

ditéte, popr. poskytovatelem zdravotnich sluzeb.

Pfi zméné druhu nebo davkovani medikace je nutno Zadost neprodlené pisemné aktuali-
zovat.

Bez aktualizace a souhlasného stanoviska reditele nebude medikace podavana.

Reditel $koly

Na védomi: pedagogové tridy:



Priloha ¢.3
Povéreni k podavani lIéku v materské skole

Na zékladé Zadosti zakonného zastupce o podavani 1éka ditéti v matefské skole €.

POVEFUJi ZAMEBSTNANCE ...t e et e e et e b e s
pfijmeni, jméno, pracovni zafazeni
K POTAVANT TEKUL........ooviiviiiiiiiiee ettt et sbeere e s er et e sresaeene
ndzev léku
ditéti (PFIJMeNi @ JMENO)........c.ccoove o e e et e e

datum narozeni

Lék bude vzdy podavan dle podrobnych pisemnych instrukci zakonného zastupce
povéiené osobé a na zakladé Vyjadreni |ékafe s doporucenim a presnym
davkovanim/podavanim léku v dobé pobytu ditéte v matefské skole.

O podavani léku bude vidy proveden zdpis v Zaznamovém archu o podavani léku

(zapiSe se ¢as podavani léku a potvrdi se podpisem povéreného zaméstnance, ktery lék
podal).

V pfipadé nepfitomnosti povéfeného zaméstnance si materska Skola vyhrazuje pravo na
rozhodnuti (*nehodici skrtnéte):

a. dojednat jiny zpUsob podavani ékU, ktery bude zajistén zakonnymi zastupci *
b. povérenim dalsiho zaméstnance k podavani 1éka *

pfijmeni a jméno povéreného dalsiho zaméstnance, pracovni zarazeni

S POVEFENTIM SOUNIGST: wvvivvieiiiiecie ettt b b et enbesn e sbeebeereens
podpis povéreného zaméstnance
podpis dalsiho povéreného zaméstnance
V e dNE e

Podpis reditele



Priloha ¢.4

ZAZNAMOVY ARCH O PODAVANI LEKU DITETI V MATERSKE SKOLE

IMENO G PFIIMENT AIEBTE: ..ottt ettt ettt se s et st st s s e e e e et s s eses s et et aassesnnsses
Hodnoty glykemie jsou méreny glukometrem v jednotkdch mmol/l. Poddvanym lékem je inzulin-

mnoZstvi vyjadreno v inzulinovych jednotkdch.

1. méreni 2. méreni + podani léku 3. méreni

Cas | hodnota | ¢as |hodnota| €as |mnozZstvi| Cas [hodnota| datum podpis poznamky




Hypoglikémie

Pfed obédem

Glukdzové tablety 3 ks
Zapit sladkym napojem (¢aj se 2 kostkami

<3 cukru)
Planované jidlo
Inzulin podat aZ s jidlem
Pokud ma pfiznaky Hypo -
3.4 Planované jidlo glukdzové tablety 3 ks + zapit

Inzulin podat aZ s jidlem

sladkym napojem (¢aj se 2
kostkami cukru)+ obéd.

Pfed svacinou

Glukdzové tablety 3 ks
Zapit sladkym ndpojem (Caj se 2 kostkami

<3 cukru)
Planované jidlo
Pokud ma pfiznaky Hypo -
3.4 Sladky napoj (¢aj se 3 kostkami cukru) Glukdzové tablety 3 ks a sladky
Planované jidlo napoj (¢aj se 2 kostkami cukru) +
svacina.
Mimo jidlo
Glukdzové tablety 3 ks ) 5 - o
<3 Zapit sladkym ndpojem (¢aj se 2 kostkami Za 30 min opét zméfit glykémii,

cukru)

Pokud se nezvysi - opakovat.

Hyperglykémie

Pfed obédem

+ pohyb, + jist aZ 40 minut po

12-16
Zvysit davku inzulinu 0 0,5 jednotky aplikaci inzulinu
>16 Zvysit davku inzulinu 0 0,5 jednotky + pohyb
Pfed svacinou
12-16 Svacina pouze zelenina (bez jednotek) + pohyb
>16 Podat 0,5 jednotky inzulinu + mensi svacina + pohyb
Mimo jidlo
>16 Podat 0,5 jednotky inzulinu + pohyb
Glykémie pred svacinou
8-10 pohyb, + svacinu posunout o 30 minut




Priloha ¢. 6

Zapis o proskoleni pedagogickych pracovniki zakonnymi zastupci

Nize uvedeni pedagogové svym podpisem stvrzuji, Ze byli zakonnymi zastupci
o [ =] o TSR R 1= | sezndmeni s:

v jejim onemocnénim Diabetes Mellitus 1. stupné, byly jim poskytnuty informace
O POLIFEDNE PECI O vttt ettt e bbb e b b s s s sesbe s enn sbesreenees
s manudlem pro pobyt v MS sestavenym rodi¢i ...

s mérenim glykemii pomoci glukometru

s aplikovanim inzulinu pomoci inzulinového pera

ASRANIENRN

s pocitanim jednotek, mérenim a odvazovanim porci stravy, s obrazovou
brozurou s uvedenymi porcemi jidla a pocty jednotek

s postupy, jak se zachovat v pfipadé hyper nebo hypoglykemie

s vybavou ..., kuffiku diabetika“

V' se jménem oSettujici |ékarky-diabetolOZKY Z .....ccocovveevveeeevieeeceeece e
JIMUDT . e / a kontakty na ni

< S

Zakonni zastupci ditéte: Asistent/ka pedagoga

Reditel/ka MS

Tridni ucitel/ky



Pfiloha ¢. 7

Zapis o proskoleni pedagogického persondlu détskou lékarkou

NiZe uvedeni pedagogové svym podpisem stvrzuji, Ze byli Iékarkou Détské
endokrinologie a diabetolOgie Pli..... ittt e ee e e baes s
IMIUDIT . ettt et et s ste e st ste st saesae st e saeeans , ktera je oSettujici Iékarkou ditéte

............................................................................... PR o - | S OO Y =74 0 - 0 1 1=] 0 |

v’ jejim onemocnénim Diabetes Mellitus 1. stupné, byly jim poskytnuty informace
(ol ool ug=] o] o [<IN o T=Tol I o ST
s manudlem pro pobyt v MS sestavenym rodi€i ........coeeveeeeereieeeeereceeseeseeseeseseeese
s mérenim glykemii pomoci glukometru

s moznostmi méreni glykemie pomoci senzoru — do budoucna

s aplikovanim inzulinu pomoci inzulinového pera

s pocitdnim jednotek, méfenim a odvazovanim porci stravy

NN N NN

s obrazovou broZurou s uvedenymi porcemi jidla a pocty jednotek, s odbornou
literaturou

s postupy, jak se zachovat v pripadé hyper nebo hypoglykemie

s postupy, které je nutné dodrzovat pri PECI O ....ceeuvveeeeeeiciee e
s postupy, které je tieba ucinit v pfipadé ohroZeni Zivota ditéte

NSRANIENRN

byly zodpovézeny poloZené dotazy

Reditelka MS

Tridni ucitel/ky



Priloha ¢.8

Zapis o proskoleni pracovnikt skolni stravovny

NizZe uvedeni pracovnici Skolni stravovny svym podpisem stvrzuji, Ze byli zakonnymi
ZASTUPCT AITELE .oovvecrecre et et ,NAl e, seznameni s:

v jejim onemocnénim Diabetes Mellitus 1. stupné&, byly jim poskytnuty informace
o potrebné pécio ...

v' s poditdanim jednotek, méFenim a odvaZovanim porci stravy, s obrazovou
broZurou s uvedenymi porcemi jidla a pocty jednotek /digitalni vaha rodici
dodana, je k dispozici ve tfidé

Dohodli se na zarazeni ......eeeeeceeeecenennen. do béiného stravovani v MS, coz obnasi
zasilani jidelnich listkdl vedouci §S Pu...irereereeeeieeieeeiereeinnes rodiCUm....cceveeceiececee, ,
vidy nejddle ve ctvrtek odpoledne na nasledujici tyden tak, aby rodi¢e mohli
zkontrolovat vhodnost stravy pro ..., , propocitat a do MS zpét

dodat prehled porci jidla pfipadné jiné alternativy.

Reditelka MS

Kuchatky a zam. SS



Priloha ¢.9

Dohoda o podavani inzulinu v MS

ZAKONNT ZASTUPCE GIEELE .evieveieecee ettt eer s e e saesaesaeene b e s bebe e sbesbe sasennenns
LT T e [ o T TSRS

o1 =Y o TSRS

Y YT S TR o = T OO
ZastouPeNa FEAItEIKOU SKOIY.......ccciii ittt et bbb b st san e

se dohodli na podavani inzulinu NEZIELIE/MU........c.c.eeeeeeieeeeeieeee et

U e bylo V e zjisténo onemocnéni Diabetes
mellitus I. typu. Z tohoto dlivodu je nutna zvysSena péce o dité v kolektivnim zafizeni,
véetné podavani inzulinu pomoci inzulinového pera (v MS 1x denné pfed obédem).
Reditelka MS souhlasila stim, Ze matefskd $kola zajisti zvySenou péci o dité
prostfednictvim asistenta pedagoga, doporucen@ho SPZ.........oveeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeseres s s

Vsechny pedagogické pracovnice tfidy, véetné asistentky pedagoga ........cvvveeeenen.
byly dne....cccovvenenne. proskoleny rodici ditéte ohledné této nemoci, véetné instruktaze,
jak manipulovat sinzulinovym perem. Reditelka MS, asistentka pedagoga a obé
ucitelky ze tridy se dale zucastni i schizky s MUDr. ..........ccccueueneeee. , oSetfujicim Iékafem
v nejblizéi dob&. Reditelce i ostatnim pedagogiim ve tiidé byly preddny veskeré
informace ohledné nemoci, kopie |ékarské zpravy, manual k pobytu diabetického
ditéte v MS, ke stravovani, aplikovani |ékd sestaveny rodici a také informaéni brozury o
onemocnéni.

AP, a vyjimec¢né, vdobé jeji nepfitomnosti i vSechny ucitelky, souhlasi s mérenim
glykemie podle pokynd rodi¢li a podavanim inzulinu v MS 1x denné pfed hlavnim
jidlem a uvédomuji si riziko péce O....eerivvererrenenn. V pfipadé nejasnosti mohou
kontaktovat diabetologa ditéte, MUDr.......ccccoevvvrvverrenenene. (kontakty predany do MS).
Matka nebo otec budou vidy pritomni na jednom z telefonnich cisel pro ptipad
potreby.

Oba zdkonni zastupci ditéte souhlasi s mérenim glykemie glukometrem v priibéhu dne
v MS /pted dopoledni svaginou, obédem a odpoledni svaéinou/, s podavanim inzulinu
asistentem pedagoga, nebo ucitelkami /nebude-li AP pfitomen na pracovisti/.

Stravovani: Zakonnym zastupcim ditéte bude vedouci Skolni stravovny predavan
jidelnicek na cely tyden dopredu pro vypocet mnoistvi jidla. VesSkeré zmény



v jidelni¢cku ze strany MS bude konzultovat vedouci $kolni jidelny s matkou, a to
neprodlené. Rodi¢e do MS dodali digitalni vahu, kterd bude vyuZivdna pracovnicemi
Skolni stravovny nebo asistentkou pedagoga /pfip. ucitelkami ve tfidé v pfipadé
absence AP/ k peclivému odvaZovani odpovidajicich porci /jednotek/ jidla dle jimi
pisemné podanych instrukci.

Zakonni zastupci souhlasi s tim, Ze feditelka mlZe informovat rodic¢e ostatnich déti /na
JOTAZ/ O ONEIMOCNENT c.vivirieeeeeeeeeeee ettt eeete et et et est s esses st et sbesbesresesessaessenstessessssrsensessessans

V pfipadé nadhlé zmény zdravotniho stavu ditéte bude MS informovat rodice, a to
neprodlené. VSechny ucitelky byly sezndmeny s tim, jak se zachovat v pfipadé hyper a
hypoglykemie, pfipadné upadnuti do bezvédomi. Do MS byly preddny veskeré
pomlcky pro tento pfipad.

Souhlasi a berou na védomi:

Reditel/ka MS

Tridni uditel/ky



Pfiloha €. 10: Dokumenty vytvoiené tymem profesora Sumnika

Informace pro Skolu-Diabetes mellitus 1.typu

Pravodni dopis ke smlouvé

Smlouva mezi Skolou a rodici

Plan péce o dité s diabetem 1. typu ve Skole



Priloha €. 2 — Prvni plan péce o dité s diabetem 1. typu ve skole

Zakonny zastupce prohlasuje, Ze pisemny plan péce o dité ve Skolském zatizeni vypracoval po konzultaci
s oSetfujicim Iékarem.

Skola zajistuje provedeni nasledujici péce o dité s diabetem 1. typu

a) Dohled nad pravidelnou kontrolu hladiny cukru v krvi;

b) Reseni nizké hladiny cukru v krvi;

c) Dohled nad aplikaci inzulinu;

d) Zajisténi potreb ditéte pfi stravovani ve skole;

e) Umoznéni specifického rezimu ditéte pfi hodinach télesné vychovy.

a) Pravidelna kontrola hladiny cukru v krvi
Kontrola hladiny cukru v krvi bude provadéna:

1) Pravidelné pred dopoledni svacinou, pred obédem a pred odpoledni svacinou (viz sekci d);
2) Kdykoli pfi subjektivnich ptiznacich nizké hladiny cukru v krvi u ditéte;

3) Kdykoli pfi jakychkoli zdravotnich obtiZich ditéte;

4) V pripadé alarmu senzoru kontinualni monitorace glukozy.

Kontrolu hladiny cukru v krvi provede dité samo pomoci osobniho glukometru nebo pomoci senzoru
kontinualni monitorace glukdzy. Zodpovédna osoba zkontroluje, zda méfeni probéhlo, a zkontroluje
adekvatni reakci na namérenou hodnotu stanovenou nize:

Reakce na namérenou hodnotu cukru v krvi:

1) 3,9-10 mmol/l: dobra hodnota cukru v krvi, bez dalsi reakce

2) <3,9 mmol/l: pfili§ nizkd hodnota cukru v krvi, nutné okamzité podani rychle
vstiebatelnych sacharid (viz sekci b)

3) 10-16 mmol/l: vyssi hladina cukru v krvi, feSeni jen v dobé pred dopoledni svacinou nebo pred
obédem (viz sekci c), v ostatnich pfipadech bez dalsi reakce

4) >16 mmol/l: pfilis vysoka hladina cukru v krvi, telefonické kontaktovani zakonného
zastupce a domluva ohledné dalsiho postupu

b) Reseni nizké hladiny cukru v krvi

Nizkou hladinu cukru v krvi (<3,9 mmol/l) je tieba resit okamzité (i v pribéhu hodiny nebo
pisemné prace) podanim rychle vstfebatelnych sacharidt (hroznovy cukr). Zakonny zastupce zajisti, aby
dité mélo rychle vstfebatelné sacharidy vZdy u sebe, rezervni rychle vstiebatelné sacharidy doda rovnéz
osobé vykonavajici péci o dité.

V pfipadé nizké hladiné cukru v krvi budou podany sacharidy formou 3 kus@ hroznového cukru.
Hodnota glukdzy v krvi bude nasledné zkontrolovana s odstupem 30 min po podanych hroznovych
cukrech pomoci osobniho glukometru nebo senzoru kontinudlni monitorace glukdzy. V pripadé
pretrvavajicich pfiznakd nizké hladiny cukru v krvi bude hladina cukru v krvi zkontrolovana s odstupem
10 min po podanych hroznovych cukrech pomoci osobniho glukometru.

V pripadé poruchy védomi nebudou rychlé cukry podavany. Bude okamZité zavolana rychla zachranna
sluzba na telefonnim Cisle 155.

c) Aplikace inzulinu

Inzulin bude aplikovan ditétem pod dohledem povérené osoby pomoci inzulinovych per nebo inzulinové
pumpy podle rozpisu dodaného rodici. Inzulin bude mit v pribéhu vyuky dité vzdy u sebe. Inzulin bude
dité aplikovat samo do podkoZi pod dohledem zodpovédné osoby. Zodpoveédna osoba zkontroluje
spravnost typu inzulinu a davku aplikovaného inzulinu.



Aplikace inzulinu pied dopoledni svacinou:

Hodnota cukru v krvi (zméfena osobnim glukometrem nebo pomoci senzoru kontinualni monitorace
glukozy):

1) <12 mmol/l: bez aplikace inzulinu

2) 12-16 mmol/l: aplikace inzulinu .....cessees v davee ........
3) 16-20 mmol/l: aplikace inzulinu +..vesseenas v davee ........

4) >20 mmol/l: telefonické kontaktovani zakonného zastupce a domluva o dalSim postupu

Aplikace inzulinu pfed obédem:

Inzulin bude aplikovan 5-15 min pied obédem. V piipadé delSi fronty je tfeba, aby dité ve fronté
necekalo.

Hodnota cukru v krvi (zméfena osobnim glukometrem nebo pomoci senzoru kontinualni monitorace
glukozy):

1) <12 mmol/l: aplikace inzulinu ............ v davce ........ j.
2) 12-16 mmol/l: aplikace inzulinu .......... v davce ........ j.
3) 16-20 mmol/l: aplikace inzulinu .......... v davce........ j-

4) >20 mmol/l: telefonické kontaktovani zakonného zastupce a domluva o dalSim postupu

V ramci léCby diabetu je nezbytna pravidelna strava, Skola zajisti, aby dité s diabetem mélo moznost jist
v pravidelnych intervalech.

Svacinu bude mit dité s sebou z domova, pficemz je pouceno zakonnymi zastupci o nutnosti snédeni
celé svaciny. Pribéh svaciny neni osobou vykonavajici péci kontrolovan.

V ramci obéda je tfeba vzdy stanovit mnoZstvi sacharidd v jidle, tedy zejména v pfilohach. Zakonny
zastupce dle dodaného jidelnicku doda skolni jidelné mnoZzstvi pfilohy na jednotlivé dny v tydnu. Dité je
zakonnym zastupcem pouceno, Ze celou navazenou porci sni. VySe uvedené neni kontrolovano osobou
vykonavajici péci.

4 4

rezim ditéte v pribéhu télesné vycho

e) Specifick

V priibéhu sportovni aktivity mlze dojit k poklesu hladiny cukru v krvi, je tfeba zvySeny dohled nad
hladinou cukru v krvi.

1) Kontrola hladiny cukru v krvi pomoci osobniho glukometru nebo senzoru kontinualni monitorace
glukdézy pred zahajenim télesné vychovy
o >6 mmol/l: mozno zacit cviCit
o 4-6 mmol/l: podat 3 hroznové cukry a mozno zacit cvicit
o <4 mmol/l: podat 5 hroznovych cukrd, zacit cvi¢it mozno po vzestupu hladiny cukru
v krvi nad 4 mmol/I
2) Kontrola hladiny cukru v krvi pomoci osobniho glukometru nebo senzoru kontinualni monitorace
glukozy priblizné v poloviné hodiny télesné vychovy nebo kdykoli pFi obtizich ditéte
o >4 mmol/l: mozno pokraCovat ve cviceni
o <4 mmol/l: podat 5 hroznovych cukrii, pokraCovat ve cviceni az po vzestupu hladiny
cukru v krvi nad 4 mmol/I
3) Kontrola hladiny cukru v krvi pomoci osobniho glukometru nebo senzoru kontinualni monitorace
glukézy po skonceni hodiny télesné vychovy, pfipadnou nizkou hladinu cukru v krvi fesit
pomoci sekce b

Skola urdi, které osoby budou plnit povinnosti vyplyvajici z jednotlivych bod@ tohoto planu péce o dité.



détska

diabetologie . .
Diabetes 1. typu — Informace pro skolu

Vas zak/student onemocnél cukrovkou (diabetem) 1. typu. Tento typ cukrovky lze ji [éCit pouze inzulinem. Diabetes nijak
neovliviiuje intelektualni ani pohybové aktivity Zaka, bez omezeni se mliZze ucastnit vyuky i mimoskolnich aktivit, nicméné
vyZaduje obc¢asnou pomoc v priibéhu jeho pobytu ve skole.

Diabetes 1. typu je celoZivotni onemocnéni. Pro jeho kontrolu je nutné:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

aplikovat inzulin nékolikrat denné inzulinovym perem nebo inzulinovou pumpou

spravné pocitat obsah sacharidd ve stravé

dodrZovat vhodny pohybovy rezim

pravidelné mérit hladinu krevniho cukru (glykémii) osobnim glukometrem nebo kontinudlnim monitorem
glykémie

dodrZovat pravidelny rezim dne (jde zejména o ¢asové odstupy mezi jednotlivymi jidly)

pravidelné navstévovat détského diabetologa

Déti s diabetem jsou dnes vétsinou velmi dobfe kontrolovany, nicméné mize se stat, Ze hladina krevniho cukru bude
v pribéhu vyucovani kolisat a bude tfeba zasahnout. Proto se obracime na vedeni skoly s Zadosti o pomoc a spolupraci pri
realizaci |éCebného rezimu. Prosime vedeni Skoly o jmenovani osoby, ktera bude v soucinnosti s rodi¢i zodpovédna za
dodrzovani zdsad nutnych pro kontrolu krevniho cukru.

Mezi zakladni zdsady pobytu ditéte s diabetem ve Skole patfi:

MozZnost zméFit glykémii glukometrem kdykoli, tedy i v prib&hu vyucovéni. Rada déti monitoruje krevni cukr
pomoci kontinualniho monitoru glykémie, ktery umoziuje mit prehled o aktudlni glykémii.

Moznost aplikovat inzulinu ve Skole podle planu dodaného rodici, a to na vhodném klidném misté, kde mlize mit
vlastni hygienické pom{icky.

Pti pfiznacich tzv. hypoglykémie (tj. nizké hladiné krevniho cukru, glykémie <4,0 mmol/l), musi byt ditéti
neodkladné umozZnéno se najist. Mezi pfiznaky hypoglykémie patfi tfes rukou, bledost v obliceji, studeny pot, hlad,
celkova slabost a spavost. Pokud by doslo k poruse védomi, coZ je extrémné vzdcné, nepoddvejte prosim Zadné
jidlo, 1éky ani tekutinu usty, volejte okamZité linku 155.

Pokud by vyucujici sém rozpoznal u Zaka/studenta néktery z uvedenych pfiznakl, mél by jej vyzvat, aby si okamzité
zméfil hladinu glykémii a ddle postupoval podle dohody s rodici. Idealnim feseni hypoglykémie je konzumace 3-5
kust hroznového cukru, Ize ale vyuZit i jiné jidlo s obsahem rychlych cukrt (sladky napoj, dzus apod.).

PFi zjisténi vysoké glykémie je tfeba reagovat podanim inzulinu. Déti umi inzulin aplikovat samostatné, nicméné
prosime o dohled nad podanim spravné davky (ve spolupraci s rodici).

Z télesné vychovy déti s diabetem neni tfeba osvobozovat. Pfi téchto hodinach je tfeba zajistit moznost méreni
glykémie a dodavky jidla pro pfipad hypoglykémie.

Pfi stravovani ve skolni jidelné by déti s diabetem nemély cekat na jidlo ve fronté, aby se neprodluzovala doba
mezi aplikaci inzulinu a samotnym jidlem. Vybér jidel je v kompetenci rodic¢l ditéte. Velikost porci jidel (pfiloh,
které obsahuji sacharidy) stanovuje diabetolog ve spolupraci s rodici. Prosime vydat rodi¢lim jidelni rozpis
s dostate¢nym predstihem, aby v pfipadé sladkého menu zajistili nahradni vhodnou stravu.

Nasi snahou je, aby vas zak/student svoji nemoc pfijal, Zil maximalné plnohodnotny Zivot a nelisil se od svych
vrstevnik(, i kdyZz ma mnohem narocnéjsi Zivotni podminky. Vérime, Ze pochopite nasi Zadost a vyjdéte svému
Zakovi/studentovi a jeho rodiné maximalné vstric. Dékujeme vam.

Pracovni skupina pro pé¢i o chronicky nemocné déti ve skolach Ceské pediatrické spoleénosti CLS JEP
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Smlouva o péci o dité s chronickym onemocnénim

Nize uvedené smluvni strany:

Jméno a prijmeni

Trvale bytem

Datum narozeni

(dale jen ,zékonny zdstupce")
na strané jedné

da

Nazev skoly/skolského zafizeni
Se sidlem:

IC:

Zastoupeno feditelem Skoly:
(dale jen ,skold")

(spole¢né dale téz jako ,,smiuvni strany")

uzaviraji v souladu s ustanovenim § 1721 a nasl. zakona ¢. 89/2012 Sb., obc¢ansky zakonik, v platném
znéni (dale jen , obcansky zakonik*) nize uvedeného dne, mésice a roku tuto

SMLOUVU O PECI O DITE S CHRONICKYM ONEMOCNENIM

(dale jen ,Smiouva")

ClL I
Prohlaseni smluvnich stran

1.1.  Skola prohladuje, Ze je $kolou ve smyslu zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani, v platném znéni (dale jen ,skolsky zakon").

1.2.  Zakonny zastupce prohlasuje, Ze je zakonnym zastupcem ditéte (jméno, pfijmeni, r.cC., trvale
bytem) (dale jen ,dite").

1.3.  Zakonny zastupce timto prohlasuje, Ze u ditéte bylo diagnostikovano onemocnéni diabetes
mellitus 1. typu (dale jen , Onemocnéni), coz souCasné doklada Iékafskou zpravou (viz Prilohu
€. 1 — Lékarské potvrzeni o diagndze).

1.4.  Skola prohladuje, 7e je obezndmena se skutecnosti, 7e v souladu se Skolskym zékonem
poskytuje vzdélavani ditéti s Onemocnénim.

1.5.  Skola prohladuje, Ze se podrobné seznamila s Pfilohou ¢&. 1 — Lékai'ské potvrzeni o diagndze.

¢l. 11.
Pfedmét smlouvy

2.1. Pfedmétem této smlouvy je zdavazek Skoly zajistit bezpeCnost a ochranu zdravi ditéte pfi
vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani skolskych sluzeb v souladu
se zvlastnimi potfebami ditéte vzhledem k jeho Onemocnéni.



3.1.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

€l. I1I.
Rozsah péce o dité

Skola se touto smlouvou zavazuje zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi ditéte pfi vzdélavani a s
nim ptimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani skolskych sluzeb a poskytnout ditéti péci
v rozsahu stanoveném Pfilohou ¢. 2 (Prvni plan péce o dité ve Skole), popfipadé v rozsahu
aktualizovaného planu péce o dité ve Skole oznameného Skole zakonnym zastupcem ditéte (viz
¢l. V Smlouvy).

Cl. Iv.
Povéreni osoby zodpovédné za péci o dité ve skole

Skola se zavazuje urcit fyzickou osobu, kterd bude Skolou povérena k zajisténi péce o dité
s Onemocnénim v rozsahu PFilohy €. 2 ¢i aktualizovaného planu péce o dité (dale jen ,Osoba
vykonavajici pect).

Skola se zavazuje urdit fyzickou osobu, kterd bude Skolou povéfena k zajisténi péce o dité
s Onemocnénim v rozsahu Prilohy €. 2 ¢i aktualizovaného planu péce o dité v pripadé, kdy
Osoba vykonavaijici péci nebude pfitomna ve Skole (dale jen ,Ndhradni osoba vykonavajici
pech).

Skola prohladuje, Ze Osobu vykonavajici péci a Nahradni osobu vykonavajici péci seznamila
s rozsahem prav a povinnosti vyplyvajicich Skole z této Smlouvy.

Zakonni zastupci prohlasuji, Zze je jim znamo, které osoby jsou ustanoveny k zajisténi péce o
dité dle této Smlouvy a s ustanovenim téchto osob bez vyhrad souhlasi.

€l v.
Prava a povinnosti zakonného zastupce

Zakonny zastupce se zavazuje poskytnout skole veskerou soucinnost pfi pInéni prav a povinnosti
Skoly z této Smlouvy, predevsim je povinen byt k dispozici k telefonické konzultaci tykajici se
zdravotniho stavu ditéte.

Zakonny zastupce zajisti dostupnost vSech pomicek potfebnych k péci o dité dle Prilohy C. 2
k této Smlouvé ¢i dle aktualizovaného planu péce o dité.

Zakonny zastupce se zavazuje zajistit edukaci Osoby vykonavajici péci a Nahradni osoby
vykonavajici péci (popfipadé jinych Skolou urcenych osob) v péci o dité s Onemocnénim
v rozsahu Pilohy ¢. 2.

V pripadé vyvoje Onemocnéni a s nim spojenou nutnosti zmény Prvniho planu péce o dité
tvoriciho Prilohu €. 2 si smluvni strany sjednavaiji, ze aktualizovany plan péce o dité zakonny
zastupce doruci Osobé vykonavajici péci a Nahradni osobé vykonavaijici péci prostfednictvim
emailové korespondence. Smluvni strany berou na védomi, Ze péce o dité v rozsahu
aktualizovaného planu péce o dité bude probihat od okamziku emailového potvrzeni
aktualizovaného planu Osobou vykonavajici pé¢i. Od tohoto okamziku téz smluvni strany
povazuji tento aktualizovany plan péce o dité ve Skole pfilohou Smlouvy a zavazuji se jim fidit.

Pro Ucely komunikace podle ¢l. V bodu 5.4. Smlouvy si smluvni strany sjednavaji pouZiti téchto
kontaktnich emailovych adres:

- kontaktni emailova adresa zakonného zastupce: email@email.cz
- kontaktni emailova adresa Osoby vykonavajici péci: email@email.cz
- kontaktni emailova adresa Nahradni osoby vykonavajici péci: email@email.cz



¢l. VL.
Prava a povinnosti skoly

6.1. Skola se zavazuje ke vzajemné spolupraci se zakonnymi zastupci ditéte pfi pInéni prav a
povinnosti z této Smlouvy.

6.2.  Skola se v ramci pInéni povinnosti z této Smlouvy zavazuje povéfit osoby podle ¢&. IV této
Smlouvy.

6.3.  Skola pIni povinnosti z této Smlouvy v rozsahu Pfilohy &. 2 k této Smlouvé, popfipadé v rozsahu
aktualizovaného planu péce o dité ve smyslu ¢l. V této Smlouvy. Smiluvni strany berou na
védomi, Ze Skola je odpovédna pouze za splnéni povinnosti v rozsahu Pfilohy ¢. 2 k této
Smlouve, poprfipadé v rozsahu aktualizovaného planu péce o dité ve smyslu ¢l. V této Smlouvy.
Skola neodpovida za pfipadné zhorSeni zdravotniho stavu ditéte, pfipadné vedlejsi ucinky
medikace, splnila-li povinnosti vyplyvajici z této Smlouvy v rozsahu Pfilohy €. 2, popfipadé
v rozsahu aktualizovaného planu péce o dité ve smyslu ¢l. V této Smlouvy. Skola postupuje dle
presnych pokynd vyplyvajicich z této Smlouvy a jejich nedilnych soucasti, popfipadé dle
aktualizovaného planu péce o dité ve smyslu ¢l. V této Smlouvy, a neodpovida za celkové
vysledky |écby onemocnéni (hodnoty glukdzy v krvi,....).

€l. VIL.
Zavérecna ustanoveni

7.1.  Tato smlouva nabyva platnosti a Ucinnosti dnem podpisu obou smluvnich stran.

7.2. Smlouva se uzavira na dobu urcitou, a to po dobu trvani dochazky ditéte do Skoly.

7.3.  Smluvni vztahy z této Smlouvy konc¢i dohodou smluvnich stran, pisemnou vypovédi Smlouvy
jednou ze smluvnich stran s vypovédni IhGtou tfi mésicl od doruceni vypovédi druhé smluvni
strané nebo dnem ukonceni dochazky ditéte do Skoly.

7.4. Smlouva se vyhotovuje ve dvou (2) stejnopisech, pFicemz kazda ze smluvnich stran obdrzi po
jednom stejnopisu.

7.5. Nedilnou soucasti této Smlouvy jsou nasledujici pfilohy:

Pfiloha ¢. 1 — Lékarské potvrzeni o diagnoze
Pfiloha €. 2 — Prvni plan péce o dité ve skole

7.6.  Smluvni strany prohlasuji, Ze si Smlouvu fadné precetly, s jejim obsahem bezvyhradné souhlasi,
obsah Smlouvy je pro né zcela urcitym a srozumitelnym a tuto smlouvu uzaviraji dobrovolné a
svobodné, na dlikaz ¢ehoz pfipojuji nize své podpisy.

Vo, dne ....cooeeeeeen, Vo, dne ..o,

XY XY

Zakonny zastupce Reditel $koly
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Vazena pani reditelko, vazeny pane rediteli,

dostala se Vam do rukou Smlouva o péci o dité s chronickym onemocnénim (dale jen
»Smlouva“), kterd by méla pomoci usnadnit spolupraci mezi Vasi skolou a zakonnymi zastupci
ditéte (zaka Vasi Skoly) s chronickym onemocnénim.

Vzor Smlouvy byl vytvorfen Pracovni skupinou pro péci o chronicky nemocné déti ve Skolach
Ceské pediatrické spoleénosti Ceské lékafské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné (blizsi
informace o této iniciativé lze nalézt na https://www.pediatrics.cz/sekce-a-pracovni-
skupiny/pece-o-chronicky-nemocne-deti-pracovni-skupina/).

Ucelem vzoru této Smlouvy je nastavit pravidla spoluprace $koly a zdkonnych zastupcii
ditéte s chronickym onemocnénim i jasné stanovit prava a povinnosti zakonnych zastupct a
Skoly v ramci zajistovani vzdélavani ditéte.

Tato iniciativa vznikla predevsim z didvodu absence systémového feseni zacleriovani déti s
chronickymi onemocnénimi do vzdélavaciho systému a poskytovani zdravotnich sluzeb ve
Skolach a Skolskych zafizenich. Je zfejmé, Ze neexistence jasnych pravidel pfedstavuje velky
problém nejen pro zakonné zastupce déti s chronickym onemocnénim, ale predevsim také pro
Skoly, které ¢asto musi resit, jak potreby ditéte s chronickym onemocnénim v praxi zajistit.

Pracovni skupina CPS si je védoma, Ze $koly (a pfedeviim jednotlivi pedagogové a zaméstnanci
Skoly) maji pfi plnéni svych povinnosti velkou odpovédnost za fadné vzdélavani zaku, kdy se
soucCasné musi vyporadat s velkym mnozstvim povinnosti i s administrativni zatézi, kterd je
s touto ¢innosti spjata. Zadna ze zGéastnénych stran nema zajem na tom, aby se zatéz $koly
pti péci o dité s chronickym onemocnénim neimérné zvysovala ¢i aby na sebe byla skola
nucena brat neadekvatné vysokou odpovédnost. S timto védomim Pracovni skupina CPS vzor
Smlouvy vytvarela, jeji primarni snahou bylo nastavit pravidla spoluprace mezi Skolou a rodici.
Jedname s MSMT i MZ CR na zakotveni systémového Feseni této situace.

Vérime, ze Vam vzor Smlouvy pomUze k navazani lepsi spoluprace a komunikace pfi reseni
péce o dité s chronickym onemocnénim ve skole.

Za Pracovni skupinu pro péci o chronicky nemocné déti ve $kolach CPS CLS JEP
prof. MUDr. Zden&k Sumnik, Ph.D., pfedseda

Pediatricka klinika 2. LF UK a FN v Motole, Praha
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