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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zjist &ni vlivu zapasu na znény fyzické kondice u zaki 1. stupr ZS.

Predkladana diplomova prace posludhalenky Ka@kové je zamiena na vytvieni
programu vyuky prvik zapasu ktery posléze v praxi u &k stup® ZS mladeZe astuje.
Kde hlavnim cilem je sledovani #m ve fyzické kondici u Zak zkoumaného souboru.
Z&kladni teoreticka vychodiska prace jsou ze shutimych dat a informaci z oblasti teorie
z&pas a zakladnich poznatk didaktiky Gpoh a sportovniho tréninku.

Vyzkumnacast prace se zabyvaaenim navrzeného programu vyuky se zaklady technik
zapasu. Tento je aplikovan u experimentalni skupltiy— Zaki 1. st. ZS O. Nedbala @B.
jednalo se o Z4ky 4id, kdy kEhem timésicniho obdobi prokhl experiment. Cilem programu
bylo seznameni a osvojit si vybrané zakladni tdghmépasu spolu se vSeobecnymi prvky
télesnych cwieni pro rozvoj pohybovych schopnosti a &treu. Vysledkova prace je
doplreéna potebnymi daty, grafy, ipklady tréninkovych lekci, mpravnymi Upolovymi
cvicenimi, nazornou fotodokumentaci zakiadchniky zapasu.

Prace se sestava ze 76 stranek tesgtny seznamu pouzité literatury. Pracelenéna na
6 kapitol a praci je dopéma 15 pilohami.

V kap. 2 autor uvadi Sirokou Skalu nezbytnych d@gokych vychodisek, p#ti ke
zkoumanému problému. autorka vymezuje cil, Ukolgtody, hypotézy. Z této kapitoly je
patrné predikce, z&mi postup, jaky autor bude volitipreSeni problému a jeho zpracovani.
Hlavni metodou je pedagogicky experiment, kdy ungedkupiny dti, Zalka 4. tidy, je
aplikovan navrzeny 3 #&sicni program v ramci jedné z hodidldsné vychovy. Kontrolni
skupinu tvaily déti paralelni 4. #idy, u které probihala vyuka dle platnych osnoucebnich
plana.

V dalSi kapitole 3 jsou uvedeny pouZzité metody pjistovani zmén fyzické kondice-
baterie motorickych te$tEUROFIT utend pro tuto &kovou kategorii. Nasleduje popis
tiimésicniho vyukového programu zapasu. K tomuto planu jpaidkaz na filohu 7, kde
jsou jednotlivé lekce podroBnrozpracovany., Kapitola kéh metodikou statistického
zpracovani vysledk

V naslednych kapitolach 4,5 jsou uvedeny vysledkjejich diskuze a zd&v. Kondini
slozka je zvysledk standardizované baterie motorickych tdegturofit. Pro statistické
zpracovani vysledka dat vyuziva statistickych metody t-testu prooparhodnoty zavislych
vybéra. Vlastni ngfeni provedla autorka u obou skupin. Vysledky aclejsrovnani je
Zzpracovano pomoci gtaf



Autorka ve svych zavech uvadi, Ze navrZzeny program se ukazuje jak® pdainotny a
funkéni, nebd z vysledki jednotlivych vstupnich a vystupnichéreni lze vyist, Ze u
experimentalni skupiny zékdoSlo ke zlepSeni dle hypotéz v testovanych pa@icz u
experimentalniho souboru. Z interpretovanych wyjdidde tedy usuzovat na to, Ze se pouzité
tréninkové prosedky u experimentalni skupiny Zagrojevily kladrg, tedy ve smyslu zvySeni
fyzické kondice.

Diplomova prace ma prakticky vyznam, podtrhuje ngin pouziti apolovych disciplin,
jako prostedku i metody vyuZzitelné pro naghi Gkoli a cilu glesné vychovy a tomto typu
vzklavaciho stupé

Prace Lenky K&kové vyhovuje pozadavikn kladenych na DP a proto ji dopou
k obhajolg.

Otazky k obhajolx

- Muzete znovu okomentovat vysledky k hypotéze A2. Erpentalni skupina se na
z&klad interpretovanych vysledkzlepSila ve svych vysledcich. St&pomu bylo i i
kontrolni skupiny. MzZete tyto konéné vysledky vzajemnporovnat o okomentovat?

- Vyswtlete divod nazvu jednoho z tést , tanierovy tapping” — projste nepouzila
adekvatniesky greklad, jako u vSech ostatnich?

- Ovlivnil program / z pohledu subjektivniho/ chovangipadré zvySeny zajeméli o

apoly ?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi deb

PaedDr. Ludvik Michalov, v.r.

podpis vedouciho prace

V Ceskych Budjovicich  dne : 15. kitna 2009

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dolre dolve nevyho¥l
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