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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Komparace cirkadiannich rytmia u pubescené na gymnaziu a skednim
odborném wilisti

Predkladana bakaitéka prace posluchiey Lenky Kratochvilové je za#tiena na aktualni
zdravotr preventivni problematiku séasné doby. Zakladem prace je postihnout didakttiaegie
vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu na gymnazidiadnim odbornémadilisti. Z tohoto zandru je
cela prace komponovanaigdioZzena bakaitaka prace je po#énné rozsahla, #etreé priloh ma na 90
stran. Rsobi vSak kompaktnim dojmem a je optingaenéna. Teoretick&ést obsahuje 39 stran,
vyzkumna 31 stran aibohy s fotodokumentanim materialem maji 17 stran. Sepsani prace neivglo
autorku jednoduché. Ukézalo se vlpthu realizace, Ze téma je velmi obsazné.

V teoretickéasti jsou pedkladana vychodiska k projektu celé bakska prace. Je zde
patrnd velmi dobrd orientace v odborné litefatu Ve vyzkumnécasti je charakterizovana
metodologie, realizace vyzkumného zéwma edkladany vysledky. Ve statistickych metodach ¢hyb
Gdaj o statistické metédpouzité pro rozliSeni signifikance vyslédKkake interpretace signifikantnich
rozdila zjiSttnych v piibéhu Seteni neni uvatha. V tabulkach chybi ndzvy a neodpovidaji not80
690, nap. str. 66 a 67. Viehledu vysledk a ve svych diskusich k vysleitth autorka uvadi ¢ktera
zajimava a poditna zjiséni. Grafické znazokmi dat vSak neodpovida nofmpotebné pro
vyzkumnou studii (zejména popisy giafVzhledem k porérné rozsahlému souboru Gdajmohla byt
diskuse k vysledkm bohatSi — nap k dok& spanku, vstavani — rozdily mezi gymnazisty éai.u
V zawrech pak autorka komentuje verifikaci odbornyctzekaa dava dopoteni do Skolni praxe.

V piilohdch je uvedeno pIné ami Dotazniku Zivotnich rytin a spankového rezimudska verze
Krej¢i, Harada 2010), av3ak zcela chybi citace autorstvi
Z&grem konstatuji, Ze vysledky této prace jsou velie#ité pro praxi vychovatéla witeha

strednich Skol i pro rode zkoumanych Zak



Pres vySe uvedenéfipominky povazuji danou bakakkou praci za zddou a doporduji ji
k obhajol.

Otazky k obhajola
1. Co zkoumanym &em (Finesla participace v daném vyzkumnénieei?
2. Jak dilezity je podil rodie ve vycho¥ ke zdravi v oblasti cirkadiannich rytna pubesceii®

Uved’te vlastni zkuSenosti.

velmi dofe
Navrh na klasifikachakal&sképrace: ..........coccovviiiiiiiiiie e,

podpis vedouci bak#éské prace

V Ceskych Budjovicich, dne 16. 5. 2011

Stupei kvalifikace: vyborré velmi dolie dole nevyhovl




