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Abstrakt
Free time children with psychic handicap

By cephalonia we understand a complete personality undevelopement with strong
handicap of intellectual area and devel opment of understanding.

In term of personality psychical structure the mentally retarder individuals do not
create a homogeneous group. Each of them is an individua and peculiar subject with its
own characteristics. The majority of them show certain common signs whose individual
modification depends on king, level and range of mental retardation. The definition of
free-time is usualy covered by rest, recreation, entertainment, voluntary education and
social beneficial activity including time losses connected with these activities.

But the way a man spends his free time is not only a matter of his will, individual
choices or community influence. There does exist a wide spectrum of determinative
factors that do affect both directly and vicarioudy, e.g. family situation, material
potentials, household equipment, social establishment, level of education, working
process, e.t.c.

In the framework of quantitative research we have chosen a technique of conductive
discussion with parents of children with cephalonia. Additionally there was added the
technique of questionnaire for parents of children with mental handicap. The
guestionnaire was offered to free-time activity organizations for children with mental
retardation in Znojmo region. All data for fulfillment of our aim were collected during
March a June 2007 in Znojmo region.

A special group that was studied was children with mental retardation attending to a
basic school in Znojmo region.

In my opinion the aim of research was achieved as hypothesis H1 was confirmed in
the first part of research, and was not confirmed in the second part. Hypothesis H2 was
confirmed.

The children with mental retardation are facing a problem with excess of free time
which they are not able to effectively make use of. The offer of free-time activities of
schools and extramural organizationsis for these children insufficient and unfortunately

the integration of these children into acommon hobby groupsis not so usual, yet.
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Uvod

Motto: ,,Jiné je tvé dite. Jiné ve svém duSevnim bohatstvi, jiné vrozvoji svych
schopnosti, jiné ve vztazich ke svetu, jiné ve svém jednani a pocinani, jiné v beznych

reakcich. Je jiné, ale neni horsi.
(Heinrich Behr)

Tématem mé diplomoveé préce je volny ¢as déti s mentdlnim postizenim. Tuto
problematiku jsem si zvolila z divodu mého profesniho zgimu o déti s mentdlnim
postiZzenim a také proto, Ze volny ¢as déti s mentalnim postizenim je v posledni dobé
aktualni téma.

Podle mého nazoru spolecnost déla velmi malo proto, aby rozSitila vyber
volnoc¢asovych aktivit pro déti smentdlnim postizenim a rodi¢e déti s mentdnim
pogtizenim byli dostatecn¢ informovani o volnoc¢asovych aktivitach, které miazou jejich
déti nav&tévovat, coz se ve své préaci pokusim dokézat pomoci fizeného rozhovoru
srodi¢i déti s mentalnim postizenim a pomoci dotazniku urc¢eného organizacim, které
nabizi volnocasove aktivity pro déti s mentalnim postizenim.

PrestoZe na téma volného ¢asu a mentélni retardace bylo napsano velké mnozstvi
literatury, problematikou volného casu déti smentélni retardaci se mnoho autord
nezabyva MoZné proto se jedté neustdle setkavame s mylnymi nézory a nepochopenim
téchto jedinct i jejich potieb ze strany spolecnosti. Je tedy nezbytné poukazat na tuto
problematiku. Sezndmit Sirokou vefejnost s pricinami a nasledky mentélni retardace,
s moznosti jak disabilniho jedince nejlépe pripravit pro Zivot i v oblasti volného ¢asu.

Otézky volného ¢asu jsou stéle vice diskutovanou problematikou u nési ve
svété. Neustdle se hledaji moznosti jak rozSitit a zpestiit nabidku aktivit, které by vedly
k acelnému a smysluplnému vyuZzivani volného ¢asu populace, ale jiz méne se hovoii o

tom, jak by méli vyuZivat volny ¢as lidé s mentalnim postizenim.



Prave ti jsou vSak jednou ze skupin obyvatel, na které se v této oblasti mysli malo.
Je tomu tak proto, Ze v minulosti populace jedince s mentdlnim postizenim umist'ovala
do klé&&tert, jen aby je nebylo vidét?

Spolecnost se zabyva predevsim tim, jak byt nejlepsi natrhu, jak nejvic vydélat, ae
zapomind na to nejz&kladngjsi. Jak se postarat o spoluobéany s mentdlnim postizenim,
jak jim dét to nejduleZitejSi - pocit bezpeci.

Ve své préci bych se déle rada pokusila o zmapovani nejcastéjSich volnocasovych
aktivit, kterych miZzou vyuZivat déti s mentdlnim pogtizenim.



1. Soucasny stav

1.1 Mentalni retardace

1.1.1 Pojem mentélni retardace

Pojem mentdlni retardace pochézi ze dvou latinskych slov. Mens = mysl aretardace
= zdrzet, zeostévat (50).

Mentélni retardaci rozumime nevyvinutost celé osobnosti s vyraznym postizenim
intelektové oblasti a rozumového vyvoje. Pojem byl piejat z mezinarodniho |ékarského
nézvoslovi podle navrhu Svétove zdravotnické organizace v Milané v roce 1959 (52).

Mentalni retardaci 1ze definovat jako duSevni poruchu se sniZzenou inteligenci
projevujici se snizenim kognitivnich, fe¢ovych, pohybovych a socidlnich schopnosti
s prenatalni, perinaténi nebo postnaténi etiologii (49, 52). Uzivaji se téz starsi terminy
napr. oligofrenie (lat. oligo = mélo, phrén = mysl), slabomyslnost, psychopedie.

Mentalni postiZzeni neni nemoc, je to trvaly stav, zpisobeny neodstranitelnou
nedostatecnosti nebo poskozenim mozku (29, 50).

Psychopedie je specidlni pedagogicka disciplina, ktera se zabyva vzdélavanim,
vychovou a rozvojem osob rozumové postizenych. Cilem psychopedie je dosazeni
maximalniho stupné rozvoje osobnosti mentdlné retardovanych jedinci a jejich
integrace do spolecnosti (35, 52).

Handicap vyjadiuje znevyhodnéni, ztrétu ¢i omezeni prileZitosti jedince Ucastnit se

Zivota ve spolecnosti na stejné arovni jako ostatni (13, 50, 52).

1.1.2 Klasifikace mentalni retardace
Mentalni retardaci |ze klasifikovat podle nékolika hledisek:
dle hloubky
dle etiologie
dle klinickych ptiznaka



1.1.2.1 Klasifikace mentélni retardace dle hloubky

Hloubku mentalni retardace |ze uré¢it pomoci inteligenéniho kvocientu, jeZ vyjadiuje
stupen dosazené mentalni Urovné ataké inteligenci jedince.

Inteligence se dnes chépe jako souhrn obecnych rozumovych schopnosti s pievahou
schopnosti raznych forem mysleni za Ucasti dalSich slozek osobnosti, zvl&sté paméti a
pozornosti (28, 24).

Inteligence se mé&ti pomoci inteligencnich testd. Inteligenéni testy maji na z&klade
ur¢itych vybranych zkouSek stanovit pro kazdy veék Zivota ditéte tzv. inteligencni
kvocient podle rovnice IQ = ( VM / VCH ) x 100, tj. poméru véku mentélniho
zjisténého zarazenymi i feSenymi testy a véku chronologického (24, 28, 30, 50).

Prvni inteligen¢ni test pochézi od francouzského psychologa Alfreda Bineta, ktery
byl koncem 19. stoleti povéren francouzskou viaddou, aby vypracoval objektivni kritéria
pro prerazovéani Zakt do z tehdy pomocnych kol ve Francii. Prvni verze inteligencni
&aly pochézi z r. 1904. Dle zjigenych vysledkt se inteligence déti i dospelych déli do

nékolika pasem:

genialita 1Q nad 140
vysoka inteligence 1Q nad 130
nadprameérna inteligence IQ 110- 119
prameérna inteligence 1Q 95 - 109
lehce podpramérné . 1Q 86 - 94
téZce podpramernéi. IQ70- 85

VS&ichni dal§i patii mezi mentalné retardované a déli se dle hloubky postiZzeni do
téchto pasem: (24, 28).

lehka mentalni retardace 1Q 69-50
stiredné tézka mentalni retardace 1Q 49-34
tézka mentalni retardace 1Q 34-20
hlubok& mentélni retardace IQ 19 anize (61, 55, 20, 27, 45)

jinA mentalni retardace - stanoveni stupné mentalni retardace je nesnadné pro

pridruZzené senzorické, somaticke pogtiZeni, téZké poruchy chovani, pro autismus
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nespecifikovand mentélni retardace - mentani retardace je prokdzana, neni vsak
dogtatek informaci pro zarazeni osoby do nékterého z uvedenych stupna mentalni
retardace (61).

L ehka mentdlni retardace 1Q 69-50 (F70)
(u dospélych odpovida mentélnimu véku 9 az 12 let)

Hlavni potiZe se u jedinct stouto diagnézou projevuji pii nastupu do skoly (52). —
mySleni je konkrétni, mechanické, schopnost logického mysSleni omezena Mgji
problémy sanalyzou a syntézou, pamét’ je slabdi. Ret se rozviji opozdéng, typicka je
menSi slovni zasoba, obsahova chudost a vyskyt rtiznych vad. Umi se ale domluvit a
udrZzovat konverzaci. U déti se projevuje nedostatecna zvidavost a vynalézavost, herni
stereotyp. Jemna i hruba motorika je opozdéna. Citové jsou nezrali, labilni aimpulzivni,
obtizn¢ se prizpasobuji (50).

Vzdélavaji se na z&kladé specidlniho vzdélavaciho programu (21).

Tito lidé se uplatiuji v povolanich, kterd vyZaduji spiSe praktické nez teoretické
schopnosti. VétSina z nich dosdhne nezévislosti a Gspédné udrzuje socidlni vztahy.
V celkovém poc¢tu mentalné retardovanych je tato vada zastoupena 80%.

Stiedné t€Zka mentalni retardace 1Q 49-35 (F71)
(u dospélych odpovida mentalnimu véku 6 az 9 let)

U jedinci patiicich do této kategorie je vyrazné opozdén rozvoj chdpéni — slaba
schopnost kombinace a usuzovéni. Re je jednoduchd, obsahové chuda s agramatismy,
u nekterych pretrvava pouze nonverbani forma komunikace. Pokroky ve Skole jsou
limitované, ale nektefi Zaci si osvoji zéklady c¢teni, psani a pociténi. Vyvoj jemné i
hrubé motoriky je zpomalen, projevuje se celkova neobratnost a nekoordinovanost
Ukont. V citové oblasti jsou casté nepiiméiené reakce a labilita.  Jsou schopni
vykonavat jednoduchou manudlni ¢innost, jestlize je dostatecné strukturovana a je
zgjisteén odborny dohled (50).

U téchto jedinch jsou casta somatickd postizeni a vyskyt epilepsie. Moznosti
vzdélani — na z&kladé specianiho programu v zakladni Skole specialni (21).
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Schopnost starat se sm 0 sebe je opozdéna aZz omezena — nejsou schopni
samostatného Zivota (50) a vtomto sméru vyZaduji chrdnéné prostiedi (predevsim
chrénéné bydleni a zaméstnani) (52).V celkovém pocétu mentalné retardovanych je tato
vada zastoupena 12% (50).

TéZké& mentdlni retardace 1Q 34-20 (F72)
( u dospélych odpovida mentalnimu véku 3 az 6 let) (50).

Vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje je zigjmé jiz v predskolnim veéku.
(52). Jsou neobratni, ¢asto se projevuji motorické poruchy a priznaky celkového
poskozeni CNS. Poznévaji pouze blizké osoby. Moznosti vychovy a vzdélavani jsou
znatné omezené, mohou si osvojit zékladni hygienické navyky a prvky sebeobsluhy.
Ret je primitivni, omezena na jednoducha slova nebo neni vytvoiena. Projevuje se
nestdlost ndlad, impulzivita. Jsou odkézani natrvalou péci druhych osob (32, 50).

Vzdélavaji se v rehabilitacnich tiidéch, kde se vytvéii urcité dovednosti a ndvyky
(22).

V celkovém poctu mentalné retardovanych je tato vada zastoupena 7% (50).

Hlubok& mentélni retardace |Q 20 améne  (F73)
(u dospélych odpovida mentalnimu véku pod 3 roky)

Chapani a uzivani fe¢i je u téchto jedinci omezeno maximané na vyhoveéni
jednoduchym poZadavkiam. PouZivaji pouze neverbalni komunikaci, byvaji imobilni a
inkontinentni. Nepoznavaji okoli. Casto se projevuje sebepodkozovéni. K tomuto stupni
mentalni retardace se vétSinou piidruzuji i dalsi tézké vady, které se podili na ¢asné
amrtnosti téchto jedinca (50).

Mivaji velmi ¢astd somatickd postiZzeni, neurologické priznaky, télesné a smyslove
kombinované vady. Moznosti vzdélani jsou velmi omezené, je nutnd individuani péce
(22).

Jsou odkézéni na trvalou pomoc a dohled druhych osob. V celkovém poétu
mentélné retardovanych je tato vada zastoupena 1% (21, 50, 20).
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Nespecifikovand mentélni retardace (F79)

Toto sniZzeni Urovné rozumovych schopnosti zpravidla nesouvisi sorganickym
poskozenim mozku, ale faktory genetickymi, socianimi a dalSimi, tj. sociani
zanedbanost, nepodnétné vychovné prostiedi, smyslové vady apod. Tyto déti se

nepovazuji za mentalné postizené (50).

1.1.2.2 Klasifikace mentélni retardace dle etiologie

Mentalni retardace je vzdy spojena s urcitym poskozenim, odchylnou strukturou ¢i
odchylnym vyvojem centrani nervové soustavy. Nésledky poskozeni mozku se
oznatuji jako encefalopatie. Priciny poskozeni mazeme rozdélit: (50)

1. Endogenni (vnitini) pticiny - jsou zakodovany jiz v systémech pohlavnich bungk,
jegjichz spojenim vznik&d novy jedinec, jsou to pri¢iny genetické (genové mutace,
chromozomové aberace) (16, 50, 52)

2. Exogenni (vnejsi) pticiny - mohou zpusobit mentélni retardaci, mohou byt viak
pouze cinitelem, ktery spoudti geneticky zakddované patologie, ¢i jejich prabeh

a) Prenatdni priciny - pasobi od poceti do narozeni

b) Perinatdni pticiny - pasobi tésné pred, béhem a tésné po porodu

c) Postnatdni piiciny - pasobi po narozeni (20, 32)

vvvvvvvv

Nasledky infekci a intoxikaci:

1. prenatani infekce (napt. zardénkova embryopatie, kongenitalni syfilis) (50, 52)
2. postnatalni infekce (napt. zanét mozku) (16, 22)

3. intoxikace (napr. toxemie matky, otrava olovem)

4. kongenitalni toxoplazmoza

Nasledky Urazi nebo fyzikalnich viivi:

1. mechanické poskozeni mozku pii porodu (novorozenecka hypoxie)

2. postnatalni poranéni mozku nebo hypoxie

Makroskopicke [éze mozku

13



(novotvary, degenerace, postnatélni skler6za)

Nemoci a stavy, zpasobené jinymi a nespecifickymi prenatadlnimi vlivy

(napt. vrozeny hydrocefalus, mikrocefalie, kraniostendza a dalsi)

Nezralost

Vazné duSevni poruchy

Psychosocidlni deprivace (stavy se snizenim intelektu vlivem neptiznivych
sociokulturnich podminek - rodinné vychovy 3kolni vychovy, spole¢nosti) (50, 52,
40)

Anomélie chromozomu

(napt. Downtv syndrom)

Poruchy vymeény latek, rastu, vyzivy

(napt. mozkova lipoidoza, hypotyredza, fenylketonurie, galaktosémie, Wilsnova
choroba a dalsi) (22)

Jiné nespecifické etiologie (50, 52, 55, 64, 36)

Déleni mentélni retardace dle pavodu:

Dédi¢na (hereditalni) - jde o déti mentéiné postizenych rodicua (28, 52)
Vrozena (kongenitalni)

Starecka demence

Demence - mentalni retardace ziskana po druhém roce Zivota (55)
Postkoncepeni - mentélni retardace ziskana od narozeni do dvou let

Pseudooligofrenie - socidlné podminéna mentalni retardace

Ve vyzkumu pricin vzniku MR vzdy vystupovala dvé rozdilna hlediska. Hledisko
zdaraznujici faktor dédi¢nosti a hledisko prostiedi, ktera se mohou navzgjem prolinat.
Mnohdy se ale pti¢cina MR zjistit neda

Mentalni postizeni pomeérné casto vznikAd na zékladé kombinace polygenné
podminéného nizsiho nadéani a vychovné nepodnétnosti, nebo dokonce zanedbanosti.
Jde obvykle o déti podobné postizenych rodi¢u, jejichz intelektova a vzdélanostni
aroven je nizk& (28).
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Pseudooligofrenie (socialni oligofrenie, socidlni debilita) je zdanliva mentalni

retardace, vznika v dasledku nevhodného ptisobeni vnéjSiho prostiedi. Neni zpasobena
poskozenim CNS, ale nedostatecnou stimulaci prostiedi ditéte, mé tedy socidlni ptvod.
Jde o dlouhodobou socidni a vychovnou zanedbanost od raného détstvi, kdy dité
vyrista v nepodnétném a nevhodném socialnim a vychovném prostiedi (28, 55).

Pseudooligofrenie se projevuje nedostatky ve vyvoji celé osobnosti veetné
celkového sniZeni rozumovych schopnosti raizného stupné. Projevuje se hlavné v oblasti
mySlenkovych procesi, zvl&sté v logickém a v abstraktnim mysleni a tim i v oblasti
fe¢ovych dovednosti. To se mizZe projevit aZ v neschopnosti osvojit si pramérné
z&ladni vzdelani.

Vzhledem k tomu, Ze mentélni postiZeni je pouze diasledkem zanedbani vyvojovych
moznosti ditéte, je pii véasné zmeéné Zivotnich podminek a pri zabezpeceni podnétného
progtiedi i vychovnych vlivim mozno v leh¢ich ptipadech vyrovnat vyvojové opozdéni
nebo je alespon zmirnit. V ojedinélych a extrémnich ptipadech tzv. vi¢ich déti ¢i déti
dzungle nelze jiz mentalni Skody plné kompenzovat.

Demence je Ubytek inteligence po delSim priméreném vyvoji postizeného. Pocétky
se mohou projevit po druhém roce ditéte, v predSkolnim ¢i Skolnim obdobi, v dospivani
i v produktivnim veku (22, 28).

Da se také definovat jako syndrom, vznikajici nésledkem onemocnéni mozku,

nejcastéji atrofické povahy (17).
Projevuje se poruchami paméti a mySleni,vnimani, v citové ¢i volni oblasti, ¢asta je
afazie, alexie, agrafie, akalkulie, pohybové nesnaze. Objevuji se i deprese, afektivni
stavy a nepriméiené reakce. Porucha nezasahuje na rozdil od oligofrenie celou
mozkovou kuru. Zasahuje v3ak celou osobnost jedince. Po odeznéni aktudlniho stavu se
mohou poruchy funkci zmirnovat i obnovovat rehabilitaci (17, 28).

Hlavni priciny demence:

1. onemocnéni mozku - meningitidy, encefalitidy
2. mozkovy nédor
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3. krvéceni do mozku ¢i nedostatecné prokrveni pti mozkové embolii
4. nedostatek kysliku pri operativnim zakroku
5. traz hlavy s naslednym zhmoZzdénim mozku

Starecka (senilni) demence postihuje sté&rnouciho ¢loveéka, neni viak z&konitym a

nevyhnutelnym jevem. Odlisny je vznik a prab&h nesnazi, jez vznikaji s pribyvajicimi
léty. Dochézi k postupné seSlosti vékem, charakteristické je pozvolné oslabovani
psychické aktivity, schopnosti i charakterovych viastnosti. Ubytek intelektu a poruchy
paméti jez vyust'uji aZ v Uplnou bezmocnost ¢lovéka
Hlavni priciny jsou:
1. vrozené dispozice
2. degenerativni zmény vyvolané Zivotem v nevhodném prostiedi, jeZ vedou k atrofii
mozku
3. nedostatecné Iéeni dusevni choroby
4. Urazy, operativni zakroky (28)

Downtv syndrom

Downiiv syndrom neni nemoc v klasickém slova smyslu, je to geneticka anomalie s
dusledky na cely Zivot. Downav syndrom provazi rada typickych piiznaka v zjevu,
néchylnost k uréitym nemocim, vzdy je piitomna mentélni retardace raizného stupné. Je
nejrozsirengjSi ze vSech dosud zndmych forem mentélni retardace (12).

Poznamky o tomto onemocnéni existuji uz v literature z 15. a 16. stoleti, poprvé
bylo popséno v roce 1866 anglickym pediatrem Jahnem Downem. Chromozomalni
pavod nemoci byl doloZen az v roce 1959, kdy francouzsky badatel Lejeune uvetejnil
vtisku zpravu o svém zji&éni, Ze v karyotypu téchto déti se nachézi prebytecny
chromozom. DiivejSi ndzev tohoto onemocnéni je mongoloismus (8).

Z genetického hlediska se lidé s Downovym syndromem liSi od ostatnich lidi
stavbou bungk. V kazdé bunce jejich organismu se nachazi jeden nadpocetny
chromozom, tedy kazda bunka obsahuje misto béznych 46 47 chromozomi. Dispozice

pro vznik Downova syndromu jsou uloZzeny na jednom z ramen chromozomu ¢. 21.
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Proto se Downiv syndrom oznatuje také jako trizomie 21. chromozomu (12,18).
(Priloha¢. 5)

Vyvoj déti s DS probihé veelku normélng, ale je mnohem zdlouhave|si, pomalejsi,
proto jejich vychova a uceni vyzaduje specificky pristup. Obecné je zékladni diagnézou
min ovlivnéna emociondni a socialni stranka ditéte, motoricky vyvoj avyvoj reci jsou
poznamenéany mnohem vice (12, 18, 9).

Rozumové schopnosti jsou u vSech déti sDownovym syndromem sniZzené.
Pramérna hodnota inteligence se pohybuje v oblasti sttedni mentélni retardace, pricemz
u chlapcti jsou tyto hodnoty v praméru niZsi nez u divek. Vyvoj socidlnich ndvyki a
celkova spolecenskd prizpisobivost obvykle zietené predstihuje vyvoj reci, mysleni a
usuzovani. Je to podminéno typickym aktivnim zgmem téchto déti o sociani déni,
pomeérné rychlym vyvojem emocionanim, dobrou schopnosti ngpodoby gj.

V oblasti pohybového vyvoje jsou mezi détmi s Downovym syndromem velké
rozdily. Vyvoje je brzdén kromé mentdlni retardace také svalovou ochablosti,
srdecnimi vadami ¢i jinymi postiZzenimi. Vyvoj motoriky postupuje ve stejném sledu
jako u ogatni populace, vykazuje vSak v praméru asi spolovi¢ni zpozdeéni (23).
(Priloha¢. 6)

Rozvoj teci je znaéné opozdén. Vyvoj mySleni piredbiha moznosti artikulace,
fonace a dalSich prvku, které si zdravé déti pomérné snadno osvoji. Je potiebna pomoc
logopeda. Porucha lezi v mozeckovych funkcich zgjigt'ujicich jemnou motoriku,
koordinace pohybi a podobné. V obdobi vyvoje feci se prechodné objevuje tzv.
eretické st&dium. Prvni pied druhym rokem (broukéni a prvni slova), druhé mezi 4-5

lety, kdy dité zacina tvorit véty o dvou, trech i vice slovech (9).

Autismus

Patii mezi pervazivni vyvojové poruchy (F84), nema socidni pavod. Znamena
chorobnou uzavienost do sebe. Autisté rostou, rozvijeji se, ale neuvédomuji si svij
Zivot, neuvédomuji si druhou osobu, neuvédomuiji si okolni svét v pIné Sifi. Jsou sami.

Jgjich vnitini svét je podivny, nelidsky, osamély, prézdny (30).
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Autismus neni druhem mentalni retardace ani druhem schizofrenie. Je

charakterizovan triddou piznaki:

1. Neschopnosti vzgemné spolecenské interakce

2. Neschopnosti komunikace

3. Omezenym stereotypné se opakujicim repertodrem zgjmu a aktivit (2, 12, 43, 61)

Pricina autismu neni dosud zndma. Vlastni autismus postihuje 4 az 5 déti na 10 000
narozenych, z toho 3 aZz 4 chlapce na 1 divku. Pocet déti sautistickymi vlastnostmi se
pohybuje mezi 10 az 22 na 10 000 narozenych (43, 61).

Poprvé byl autismus popsan a upiesnén az ve 20. stoleti americkym psychiatrem Leo
Kannerem. Predpokladalo se vSak, Ze déti s autismem reaguji svou uzavienosti na
patologické rodice, chladné matky, které svym negativnim a odmitavym postojem
vyvolavaji autistické symptomy (61).

Popis autismu
Autismus je charakterizovan snizenim vyvoje socidnich interakci, vyvoje
schopnosti verbalni i neverbani komunikace a predstavivosti.
Pro stanoveni diagndzy autismu musi byt zastoupeno minimaln¢ 6 charakteristik.
- anomalie ve vyvoji kognitivnich schopnosti
- anomalie v polohové orientaci a motorickych projevech
- bizardni odpovédi na smysloveé stimuly
- aypické chovéani
- anomalie v ndlad¢
- sebeposkozovani (2, 43)

Znaky autismu pretrvavaji po celou dobu détstvi. Klasické symptomy jsou vzdy
ptitomny, dalSi charakteristiky se kombinuji rozmanitym zpisobem. Mendi ¢ast téchto
déti vykazuje normalni inteligenci, 80% razny stupen mentédni retardace. Polovina
autista neziské nikdy funkeni rec, asi 1/3 trpi krizemi epilepsie behem dospivéani. | kdyz
se projevy autismu ¢asem zmirnuji, pretrvavaji cely Zivot. Jen 5% postizenych vede

samostatny Zivot (6).
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Symptomy jsou nejmarkantnéjsi u déti ve véku od 3 do 6 let, kdy se projevuji
nejjasngji. Dulezita je rychld diagnéza, kterd umozZiuje postizenému nejlepsi
perspektivu pro jeho budoucnost (42, 56).

Typy autismu:
1. Détsky autismus

Je typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera je definovana:
- pritomnosti abnormalniho nebo poruSeného vyvoje, jeZ se projevi pied tretim rokem
Zivota ditéte
- charakteristickymi abnormalnimi funkcemi v3ech tti oblasti psychopatologie, kterymi
jsou socidlni interakce, komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani (2, 15,
52, 61).

K témto specifickym diagnostickym rysim déle pristupuje bézné Skdla dalSich
nespecifickych problému, jako fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti a agrese
namitend proti sob¢ (52, 61).

2. Atypicky autismus

Je typ pervazivni vyvojové poruchy, kterd se odlisuje od détského autismu bud’
vékem zacatku, nebo tim, Ze nespliuje vSechny tii skupiny poZadavka pro diagnosticka
kriteria. Tam, kde je abnormalni a poruseny vyvoj az po tietim roku véku a kde neni
dogtatecné prikazna abnormalita v jedné nebo ve dvou ze tii oblasti psychopatologie
poZadované pro diagndzu autismu i pres pritomnost charakteristickych abnormalit
v jinych oblastech. Atypicky autismus vznika ¢asto u vyrazné retardovanych jedinci a
jedinci s téZkou vyvojovou receptivni poruchou ieci (61).

3. Rettav syndrom

Je stav aZ dosud zji&tény pouze u divek s obvyklym zacdtkem ve véku 7-24 meésicu.
Po obdobi ¢asného vyvoje, probihgjiciho normalné, se objevuje ¢astecna nebo pozvolna
ztréta feci a porucha obratnogti pii chizi a uZivani rukou, soucasné se zastavou rustu

hlavy. Charakteristicka je i ztrata u¢elnych pohybt rukou a stereotypni kroutivé pohyby
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rukou. Je zastaven vyvoj hrani a vyvoj socidni, ale socidlni zgmy maji tendenci se

udrZovat. Témet vzdy je vysledkem téZzka mentalni retardace (2, 61).
U vétSiny se objevuji epileptické zéchvaty (2).

4. Jini détska desintegracni porucha

Je typ pervazivni vyvojové poruchy, kterd je charakterizovana tim, Zze po obdobi
zcela normalniho vyvoje nasleduje trvala ztréta diive ziskanych dovednosti v riznych
oblastech vyvoje béhem n¢kolika mésica. Typicky je to doprovazeno ztrdou zgmu o
okoli, stereotypnim motorickym manyrovanim a poruSenou socidni interakci a
komunikaci, namitena proti sob¢ (52, 61). MuzZe dojit k ¢astecné obnoveé téchto funkci.
Diive byla tato porucha nazyvana jako infantilni demence, Kelleriv syndrom nebo
dezintegraéni psychéza (52). V nekterych piipadech muze byt porucha v urcitém
spojeni s encefalopatii, ale diagndza by méla byt zaloZena na projevech chovani.

5. Hyperaktivni porucha sdruzend s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby

Tato porucha oznacuje skupinu déti stéZzkou mentalni retardaci (1Q pod 50), jejichz
hlavni problém tkvi v hyperaktivité a v poruchach pozornogti, ale i ve stereotypnim
chovani. Po stimulanciich se nezlepsuje (na rozdil od déti snormalni inteligenci) a
maZze dochézet ktézkym  dysforickym  reakcim  (nékdy  doprovézenym
psychomotorickou retardaci) po podéani psychostimulancii a v dospivani jevi
hyperaktivita sklon k nahrazeni snizenou aktivitou. Tento syndrom je c¢asto sdruzen
stadou vyvojovych opozdéni, at’ jiz specifickych nebo globélnich. Do jaké miry je tento
typ priznaku zpisoben nizkym |Q nebo organickou chorobou mozku, neni zndmo (61).

6. Aspergertv syndrom
Je porucha nejisté nosologické validity, charakterizovana tymz kvalitativnim poruSenim
reciprocni  socidlni interakce, které napodobuje autismus, soucasné sopakujicim se
omezenym, stereotypnim repertodarem zamua a aktivit (52, 61).

LiSi se od autismu hlavné tim, Ze neni naruen vyvoj feci, inteligence a kognitivnich
schopnosti (1, 52, 61).
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Tato porucha je ¢asto spojena se znatnou nemotornosti. Abnormality maji velkou
tendenci pietrvévat do dospivani a dospélosti.

7. Jiné pervazivni vyvojové poruchy
8. Pervazivni vyvojovéa porucha (61).

1.1.2.3 Klasifikace mentélni retardace dle klinickych priznakii
Dle klinickych ptiznaki rozliSujeme dvatypy mentani retardace:

1. Typ ereticky - je charakteristicky velkou drézdivosti (28, 55). U ditéte se velmi
rychle stéida vzruch a Utlum, neustdle se pohybuji, jsou prchlivi a zli. Typické
jsou rychlé zmény emoci a citova nestdlost, slaba vile souvisi s poruchami
pozornogti, nesoustredénogti a prebihdnim od jedné ¢innosti k dalsi. Dité je
nedisciplinované, neovladatelné. Neumi se podiidit rezimu a ¢ini vychovné
problémy.Vyzaduji individudlni péci a prizpasobovani se jejich momentanimu
rozpoloZeni a ndladg¢ (28).

2. Typ torpidni (28, 55) - je charakteristicky chorobnym zpomalenim procesi
vzruchu a Gtlumu. Jedinci jsou nepohyblivi, necinni, jejich duSevni procesy
probihgji velmi pomale a zpomalené jsou i veskeré pohyby. Nic je neupouta a
nezajimd Chovaji se tise a klidn¢, ve skole se ae nic nenauci, nebot’ se

nedovedou soustiedit ataké si nezapamatuji, co maji vykonat.

Mezi obéma typy se vyskytuji typy prechodné. Obéma typim, i typam prechodnym
se podavaji léky pro aktivizaci ¢i zklidnéni, které pusobi pozitivné na pozornost a
schopnost zvlédat zatéz. Medikamenty ovliviuji stav ditéte, nikdy ale jeho rozumovou
aroven (28).
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1.1.3 Psychologické 2viddtnosti mentalné retardovanych
Z hlediska psychické struktury osobnosti netvori mentélné retardovani jedinci

homogenni skupinu. Kazdy je individudlni svébytny subjekt s charakteristickymi
osobnostnimi rysy. U vétSiny z nich se projevuji ur¢ité spolecné znaky, jejichz
individudlni modifikace zavisi na druhu, hloubce a rozsahu mentélni retardace.
Hlavni projevy:

zpomalen& chgpavost, jednoduchost a konkrétnost Gsudka

sniZzena schopnost aZ neschopnost vyvozovani a chdpéani logickych vztaha

opozdény psychosexualni vyvoj

citova vzrusivost

snizen& mechanické a zejména logicka pamét’ (50, 19)

tékava pozornost

nedostatecna slovni zésoba, neobratnost pti vyjadiovani

nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji "ja"

sugestibilita rigidita chovani

zvySend potieba uspokojeni a bezpeci

poruchav interpersonalnich skupinovych vztazich a komunikaci

snizen& prizpasobivost (50)

zvySend zavislost navychovatelich arodi¢ich

infantilnost

poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace (19)

Dusevni vyvoj mentélné postiZzenych déti probih& podle stejnych z&konitosti jako u
normélnich déti. Jejich vyvoj je viak pevné determinovan na zakladé aktudlni drovné
jegjich rozumovych schopnosti a "naprogramovan” na cely dalSi Zivot. V z&dné sfére
psychiky proto nemtze dité s mentdlnim postizenim dosahnout vySSi Grovné nez zdravé
déti.

U déti s MR je oslabena piedevSim potieba poznavat okolni svét, coz je zptisobeno
nezralosti mozkové kury Projevuje se:

- malou potiebou novych dojmu
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- rychlym vyhasindnim orienta¢niho reflexu, coz znesnadiuje a zpomaluje vytvéareni
novych podminénych reflexa

- sklonem k Utlumu

- nedostatek podnéta brzdi rozvoj vnimani, zpomaluje rozvoj mysSleni

Chyby ve vychové znesnadnuji i tak jiZz snizené moznosti socializace postizeného
ditéte. Rodi¢e casto upadaji v zoufalstvi nad jeho bezmocnosti a dit¢ nadmeérné
ochraiuji a obsluhuji. V tomto sméru pasobi i zpomaleny vyvoj feci. Dité si ¢asem
uvédomuje svoji odlisnost a reaguje Skdlou kompenzacnich a pseudokompenzatnich
postoji (upoutani pozornosti, Uhyby, schovavani,..)

N&padna je velmi nizk& aroven mysleni (souvisi s nedostatecnym rozvojem feci,
jako nastroje mysleni (50). Vyskytuji se nedostatky v artikulaci, nedostate¢na schopnost
rozumeni, hodnoceni, rozhodovani a programovani feci (52). Projevuje se omezena
schopnost abstrakce zobecniovani. Jen déti s lehkou formou se dostanou za hranice
konkrétnogti (abstrakce barvy, spole¢ného znaku, hodné-mélo, pocet). Nedovedou
pouzivat obecné pojmy. Dité spiSe vzpoming, nez piremy3li, jeho mysleni se omezuje na
konkrétni situacni souvislosti, je chudé a neproduktivni. Dée nesoustavnost,
unavitelnost, nekriticnost (déti nepochybuji o spréavnosti domnének, ziidka pozoruji
svoje chyby) (50). Pojmy se tvori téZkopadne a Usudky jsou nepiesné (52).

Pro pamét’ mentdlné retardovanych je charakteristickd mala kapacita, nestélost
uchovéani arychlé zapominani. Noveé si osvojuji pomalu (50, 34). Neumi se cilevédome
ucit a vzpominat si (50). Pamétni stopy si nevybavuji presné a védomosti neumgji véas
uplatnit v praxi (52).

Emocionalni vyvo; :
- vyhybani se novému a nezndmému (cizi prostiedi, nezndmé osoby ¢i podnéty,
nelimeérné naroc¢né ukoly v nich vzbuzuji strach a intenzivni reakce)
- nizk& troven sebekontroly (nekoordinuji své city vzhledem k situaci)
- nedostatecné diferencované city na irovni mladSich déti
- rychlé stiidani citt a ndlad, reakce neadekvatni podnétum
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- opozdéneé a obtizné formovani moralnich cita (svédomi, soucit, pocit odpovédnosti,
povinnosti,..)
- dovedou mit rédi své blizké, jsou velmi vnimavi k jejich bolesti a trapeni ochotni
poméhat kazdému (50)
- snaze podléhaji afektam (52)

Nedostatek iniciativy, neschopnost fidit vliastni jednani a prekonavat prekazky,
nekriticke ptijimani rad a pokynu jsou priznaky nedostatku vile.

Vyvoj charakteru

Vyvoj charakteru u MR zavisi, stejn¢ jako u zdravych déti, na ptisobeni okolniho
progiedi a na vychové, i kdyZz proces jeho vytvéieni je vice ¢i méné ovliviovan
zvl&&tnostmi jejich nervové soustavy. Hlavnimi ¢initeli jsou okolni podminky a
vychova, kterd zavisi predevdim na pristupu rodici. Na prisnosti, naro¢nosti a na
vhodné organizaci Zivota ditéte zavisi utvareni zakladnich charakterovych vlastnosti a
rysi: vile, vytrvalost, sebeovladani, smysl pro povinnost,... (50).

Dité s pogtiZzenim potiebuje porozumeéni a pomoc rodicu a v3ech blizkych. Soucasné
mu v&ak musi byt i oporou, musi je vychovné vést, mnohému naucit a hlavné ovsem by
meéli napliovat jeho svét pohodou aradostnou naladou (25).

Pro zdarny vyvoj ditéte je daleko daleZitéjSi pomahat mu k radostnému a v mezich
jeho moZnosti plnohodnotnému Zivotu neZ je litovat a odstranovat mu z cesty sebemensi
prekazky (26).

V roding vétSinou previadaji krajni pristupy:

- rodice déti lituji - déti se nicemu nenauci, vytvari se u nich neodpovédnost,
nepracovitost, nesamostatnost
- priliSn& prisnost

Dulezita je vychova spravnych navyku a seznamovani s normami a jejich vysvétleni
(50).

Déti, které nespliuji ocekévani rodicu, jsou ve vétsim nebezpeci, Ze budou meng
milovany avice trestény nez ty, které identitu svych rodica povznéSeji (10).

Tresty jsou pri vychové velmi mélo efektivni (50).
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1.2 Vychova a vzdélavani mentélné retardovanych

Pogtizené dité ma pravo na zvlastni péci, vychovu a profesni pripravu, aby mohlo Zit
plnohodnotnym a dastojnym Zivotem a dosdhnout nejvySe mozného stupné
samostatnogti a socidlniho zaclenéni (34).

ZkuSenosti specidlnich pedagogt potvrzuji, Ze hlavni a nejucinngjsi terapii MR je
uceni. Vychova a vzdélavani je celoZivotnim procesem.

Kazdy narod mé odpovédnost za to, aby se jeho Skolsky systém postaral o déti se
zdravotnim postiZzenim v takové Uplnosti, jako o déti ostatni (31).

Vychova a vzdélavani déti s mentdlnim postizenim mé sva specifika a zavisi na
stupni, typu a dob¢ vzniku mentélni retardace, na kombinaci sdalSimi postizenimi a
také na ochoté rodiny a pedagogt navzajem spolupracovat.

Péce o jedince s MR spadé pod tii sektory:

ministerstvo zdravotnictvi (déti do 3 let, rehabilitacni péce...)

ministerstvo Skolstvi (materské Skoly specialni, praktické 3koly...)

ministerstvo préace a socidlnich véci (Gstavy socidlni péce, chranéné dilny...)
Ztizovatelem péie pro pogizené mohou byt také razné nestatni organizace (cirkev,
charitativni zatizeni atd.)

Integrace jako novy trend ve vzdélavani, je hodné diskutovanym tématem.
Rozhodnout, jestli dité integrovat nebo ho zaradit do zakladni Skoly praktické, je vzdy
velice slozité a musi se zvazit viechny okolnosti, vSechna pro a proti.

Vyhody z&ladni &koly praktické spocivaji v odborném vedeni specialnim
pedagogem, v upraveném prostiedi, se specidlnimi pomuckami, metodami, ve snizeném
poctu déti na tridu atd.

Po psychickeé strénce pogtizeny i jeho rodice vidi, Ze s problémem, co maji, nejsou
sami a mohou si sogtatnimi predavat rady. To vSe détem usnadiuje praci a uceni. Na
druhou gtranu dit¢ ma mén¢ kontaktu se zdravymi kamarédy, mnohdy byva odlouc¢ené

od rodiny a za¢lenéni do béZného Zivota bez ulev by mu mohlo ¢init problémy (51).
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1.2.1 Higtorie péce o mentélné retardované

Pocéky péte o mentalné retardované (tehdy duSevné Uchylné, abnormalni, blbé)
spadaji do 60. let 19. soleti, kdy se v ¢eskych zemich zakl&daly prvni vyu¢ovaci Ustavy
pro slabomysiné. Poskytovaly péci socialni, lécebnou, rehabilitacni, vychovnou a do
jisté miry téz vzdélavaci. Moznost vzdélavat slabomysiné vychazela z tisského zakona
0 Skolach obecnych z roku 1869 a jeho novely (1883). Bylo umoznéno ziizovat 3koly
vychovatelny pro déti neplnosmysiné a mravné zpustlé a stanoveno, za jakych
podminek lze dit¢ osvobodit od Skolni dochazky. Z&kladem pro formovani oboru
specidlni pedagogika u nés byly tti Cédovy sjiezdy (Frantisek Céda - zakladatel ceské
psychologie ditéte, vénoval se i pedopatologii a pomocnému Skolstvi). Prvni siezd pro
péci o slabomysiné a Skolstvi pomocné se konal 1909 v Praze. Dal vznik pedopatologii
— zakladu dnedni specidlni pedagogiky. Druhy sjezd se konal 1991 v Brné, hlavnim
cilem zde byla nutnost ztizovat pomocné skoly a Ustavy i na Moravé. Treti sezd se
konal roku 1913 v Ostrave (52).

Organizovana pése o mentélné postizené v Cechéch za¢ina zalozenim Ustavu pro
idioty - prvni Ustav pro slabomysiné v Praze, r. 1871, ktery se roku 1898 piejmenoval
na Ernestinum. Zakladatelem byl Karel Slavoj Amerling (1807-1884), lékat,
ptirodovédec, pedagog, filosof. Ernestinum bylo ztizeno pro chudé slabomysiné a blbé
dti (19, 52).

Cilem péce bylo navrétit chovance do spolecnosti, jako uZitecné obc¢any, nebo je
alespon chranit. Organizacné byl Ustav roz¢lenén na tii oddéleni:

v prvnim oddéleni (dnes diagnostickém) byli chovanci jen do¢asné, déle prechazeli
do jednoho z dalSich oddéleni. Hlavni néplni byl nacvik sebeobsluhy a rukodélnych
praci.

Druhé oddéleni mélo charakter vychovny a vzdélavaci. Cilem vychovy bylo, aby se
chovanci uméli po odchodu z Ustavu 0 sebe postarat. A vydélat si.

Ve tietim oddéleni byl azyl pro idiotické déti.

Karel Herfort (1871-1940) (profesor psychopatologie KU, reditel a lékar Ernesting)
zde ztidil dve tridy pomocné Skoly (52).

26



Dbal na individualizaci vychovy a vzdélani, velka pozornogt byla vénovana
néprave recovych vad arozvoji motoriky (19).

Jeho cilem bylo naucit déti jednoduchym c¢innostem, aby byly po propu&éni
z Ustavu schopny vydélavat penize. Pripravovali se v dilné koSikérské, obuvnicke,
truhlarské, kartacnické a Sici, ucili se i domécim pracim a préci na zahradg.

Herfort rozdélil slabomysinost na vrozenou a ziskanou, podle vzdélavatelnosti roztiidil
slabomysiné na:

-schopné vzdélani a vychovy —debily

-schopné vychovy, neschopné vzdélavani —imbecily

-neschopné vychovy ani vzdélavani — idioty.

O rozvoj ¢eskoslovenského specidlniho Skolstvi se nejvice zaslouzil Josef Zeman
(1867-1961). Je povazovan za zekladatele soustavy specidniho  3kolstvi
v Ceskoslovensku. Za jeho pisobeni vzniklo velké mnoZstvi pomocnych tiid, neékolik
Gstavu pro télesné postizené, zalozil Knihovnu uUchylné mléadeze, ucebni osnovy a
jednotné vychovné smérnice pro specidlni skoly. Byl autorem zékona o pomocném
Skolstvi z roku 1929, ktery platil aZ do rodu 1948 (52).

Sta vydal v roce 1948 Z&kon o jednotném 3kolstvi ¢. 95/1948, ktery pojednéaval o
détech s pogtizenim (19, 52).

1.2.2 Speciélné pedagogicke centrum

Specidné pedagogickd centra pro mentané pogizené jsou specidlni Skolska
zatizeni, jako poradensky servis pro déti s mentalni retardaci ajejich rodice (55).

Jsou ztizovand predevSim pii materskych Skolach specidnich pro mentéiné
retardované, z&kladnich Skolach praktickych ¢i zakladnich Skolach specidnich. Nektera
SPC pro mentaln¢ retardované se vramci své ¢innosti specializuji na urcité druhy
podiZzeni, napt. na péti o déti sDownovym syndromem, o déti sautismem a
autistickymi rysy.

Pisobi zde:  specidlni pedagog — psychoped
psycholog
sociélni pracovnice
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podle potieb pak déle logoped, pediatr arehabilitacni pracovnik.
Hlavni funkce SPC:

§ poradenské sluzby Skolam a Skolskym zafizenim pro mentédlné postiZzené,

rodicam déti s postiZzenim a dalSim, jeZ pecuji o mentalné retardované

§ komplexni péce o déti s jednim urcitym druhem postiZeni

§ pravidelna a dlouhodobé préce s ditétem mentélné postizenym od nejrannéjsiho
véku az do ukonceni Skolni dochazky (50).

1.2.3 Pied3kolni péce

Déti predskolniho véku smentalnim postizenim mohou nav&tévovat matefskou
&kolu specidni pro mentalné postizené, béZznou materskou Skolu, nebo specidni tiidu
pro déti s mentadlnim postiZzenim pri béZné materské skole.

1.2.3.1 Materské Skola specialni

Materskd Skola specidlni pro déti s mentdlnim postizenim zajist'uje vychovu a
vzdélavani mentalné postizenych déti. Vytvari optimalni podminky pro jejich rozvoj,
zgjistuje soustavnou individualni péci v kolektivu i mimo n¢j a to v oblasti rozvijeni
feci, mysleni, hrubé a jemné motoriky, vnimani, rozumovych schopnosti, socialnim a
citovém vyvoji. Vede déti k samostatnogti, sebeobsluze, odpovédnosti a spolupréci
sogtatnimi détmi. Rozviji i praktické dovednosti a spravné navyky.

1.2.4 Skolni péce
1.2.4.1 Zakladni Skola praktick&

V zé&kladni Skole praktické se vzdélavaji predevdim déti s lehkym mentalnim
pogtizenim, nebo déti s Urovni rozumovych schopnosti v pasmu podpraméru, které
nejsou z nejruznéjSich davodi schopny prospivat na bézné zékladni Skole. Z&kladni
&kola prakticka mé zé&kam umoznit za pomoci specidnich vychovnych a vzdélavacich
progiedki a metod dosahnout nejvyssiho mozného stupné vzdélani (znalodti,
dovednosti a charakterovych vlastnosti).

YoV W

Vzdélani je vnitiné ¢lenéno do deviti ro¢niki, rozdélenych ve dvou stupnich.
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Cilem vychovné vzdélavaci prace zakladni Skoly praktické je priprava déti na
zapojeni, ptipadné Uplnou integraci do béZného Zivota

Cést zakt zékladni Skoly praktické tvoii Z&ci romského etnika, pro néZ byl v roce
1998 vypracovan vzdélavaci program Alternativni vzdeldvaci program pro Zaky
romského etnika.

Ucebni plan obsahuje podobné vyucovaci predméty jako ucebni plan bézné z&kladni
Skoly. Vyjimkou je vyuka cizich jazyka, které jsou vyucovany pouze jako nepovinny
predmet.

Absolventi zékladnich kol praktickych pokracuji dale ve vzdélavani na odbornych
uciligtich, v praktickych Skolach, nebo i na odbornych ugilidtich a stiednich Skoléch,
pokud spini podminky prijimaciho fizeni. Mohou si také doplnit vzdélani absolvovanim

kurzu.

1.2.4.2 Z&kladni Skola specialni

V zékladni Skole specidlni se vzdélavaji Zaci stakovymi nedostatky rozumového
vyvoje, které jim umoziuje, aby si ve vhodné upravenych podminkach a pii odborné
specidlné-pedagogické péci osvojovali zékladni védomosti, dovednosti a névyky,
potiebné k orientaci v okolnim svété, k dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a
nezévislosti na p&i druhych osob a k zapojeni do spole¢enského Zivota.Vychovng-
vzdélavaci ¢innost se zaméruje na péstovani ndvyki sebeobsluhy, osobni hygieny a na
rozvijeni dovednosti denni potieby.

V z&ladnich Skolach specialnich se vzdélavaji predeviim Zé&ci stredné tézce
mentalné postiZeni, ktefi se nemohou vzdélavat ani v zakladni Skole prakticke.

Od kol bézného typu se odliduji jak strukturou a organizaci, tak i podobou
ucebniho planu.

Vzdélavani zaka vyZzaduje také vhodné upravené podminky - maly pocet Zzaku ve
t¥ide, Skolni tridy prizptisobené jejich potiebam, specialni ucebnice a pracovni sedity,
prizptisobeny ¢asovy rozvrh a predevsim klidné Skolni prostiedi.

Jednim ze zavaznych Ukolt zakladni Skoly specialni je vybavit Zaky triviem

z&ladnich védomosti a dovednosti, to znamen& nawcit je ¢ist, psdt a pocitat. Mnohé
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zvédomosti a dovednosti ziskanych v z&kladni Skole specidlni Zéci vyuZiji pri
napliovani svého volného ¢asu, pii raznych forméch tvorivé ¢innosti, pri zgmovych
aktivitach, které povedou ke zlepSeni kvality jejich Zivota. Funkci 3koly je také
pripravovat 7aky k dalSimu vzdélavani. Absolventi maji moznost pokracovat ve svém
vzdélavani v praktické Skole a ziskat tak kvalifikaci k vykondvani jednoduchych

pracovnich ¢innosti (51).

1.2.4.3 Pripravny stuper zakladni Skoly specialni

Pripravny stupei je formou vzdélavani zéka se zavaznéjSim mentélnim postizenim.
SnaZi se umoznit Skolni vzdélani zékam, kteri vzhledem k téZ8imu stupni mentélniho
pogtizeni neprospivaji ani na nizSim stupni z&kladni Skoly speciélni, ale jsou na nich
zitejmé urcité predpoklady rozvoje rozumovych schopnosti. Je to priprava pro zarazeni

Z&ka do zéakladni 3koly specidlni. Z&ci sem miizou nastoupit jiz od 5 let véku (19).

1.2.5 Dal§i vzdélavani a profesni priprava

Po ukonceni povinné kolni dochézky v z&kladnich &koléch praktickych a
z&kladnich Skolach specidlnich maji mladistvi smentdnim postizenim moznost
pokracovat ve svéem vzdélavani v odbornych ucilistich nebo v praktickych Skolach
striletou, dvouletou nebo jednoletou pripravou. Od roku 2000 maji vSichni absolventi
&koléach a sttednich odbornych ugiligtich, pokud splni vSechny predpoklady (védomosti,
dovednosti, zdravotni zpasobilost) a Uspesné absolvuji prijimaci zkoudky. Jiz nemaji
povinnost doplnit si vzdélani na Uroven nekterého ze vzdélavacich programi zékladni
skoly.

1.2.5.1 Odborné ucilige

Odbornd uciliste zgjistuji profesni pripravu zaka zékladnich Skol. V teoretické ¢ésti
navazuji na vzdélavaci program zékladnich 3kol, jeho ucivo dale prohlubuji a rozsituji.
TezZidte jejich prace ale spocivav praktické pripravé Zaka na zvolené povoléni. Odborna
uciliste jsou dvouleta nebo tiileta
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Vybér ucebnich obora je Siroky:

Hutnické préace, Farméiské prace, Kovérské prace, NoZziiské préace, Obrabéci préce,
Strojné-montézni  préce, Zamecnické préce a Udrzba, Elektrotechnicné prace,
Kamenické préce, Keramické préce, Vyroba dutého skla, ZuSlechtovani skla,
Papirenské prace, Cukréaiské préce, Pecivarské a cukrovinaiské préce, Pekaiské préce,
Reznické a uzenaiské préace, Kloboucnické préace, Pletaiské préce, préadelnické préce,
Siti odéva, Siti pradla, Bradnaiské a sedldiské préce, Obuvnické préace, Truhléiské
préce, Dlazdicské prace, Klempiiské préce ve stavebnictvi, Malitské, Lakyrnické a
natéracské prace, Podlahéiské préce, Pokryvacské préce, Sklendiské prace, Vyroba
kovové bhizuterie, Stavebni prace, Tesarské a truhldiské prace, Zednické préce,
Kvétindiské, Zelindirské a ovocnaiské prace, Opravéiské préce, Péstebni a lesnické
préce, Préce pri vyrob¢ bizuterie a ozdobnych predmétt, Sadovnické a kvétinarské
préce, Vinohradnické a ovocnarské prace, Préce ve zdravotnickych a socidnich
zatizenich, Kniharské a kartonaznické prace, Kuchaiské préce, Prace v autoservisu,
Prace v cistirnéch a prédelnéch, Prodavacskeé préce (51).

1.2.5.2 Prakticka 3kola
Praktické Skoly zajidt'uji dalSi vzdélavani mentélné postizené i jinak znevyhodnéné
mlé&deze, jez se vzhledem k Urovni rozumovych schopnosti, piipadné k dalSim vadam a
onemocnénim, nemize vzdélavat v odbornych ugiligtich ani v jinych stiednich Skoléch.
Obsahuje 3 sméry - 1 leta (pro absolventy zékladni Skoly specidlni a zakladni Skoly
praktické),
2 leta (pro absolventy zakladni Skoly specidlni a zékladni Skoly
praktické),
3 leta (pro Zaky, ktefi Ospésne ukoncili zékladni Skolu
praktickou a dale pro zaky zakladni Skoly praktické a bézné
z&kladni Skoly, ktefi ukoncili nelspesné devaty rocnik) (19).
Vzdélani je zakonceno vysvédéenim.
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1.2.6 Systém ustavni péce

Ustavy socidlni péce jsou podle vyhlé3ky ¢. 182/1998 Sb. Uréeny pro obcany
pogizené mentélnim postizenim téz8iho stupné a pro obcany postizené vedle
mentalniho postiZzeni té¢Zsiho stupné téz télesnou nebo smyslovou vadou, ktefi potiebu;ji
Ustavni pé&ci. Obcané leh¢iho stupné postizeni mohou byt do Ustavu prijati jen tehdy,
jestlize nezbytné potiebuji Ustavni péci (51).

Ustavni pése je u nés poskytovana:

V Ustavech pro mladez, kam jsou zafazovany déti od tii let do skonceni povinné
&kolni dochézky, ¢i do ukonéeni pripravy na povolani, nejvySe ale do 26 let.

V Ustavech pro dospélé.
Toto ustanoveni se ale v praxi nedodrZuje a rozdily mezi Ustavy pro mladeZ a pro
dospélé se postupné stirgji (44).

Dle délky pobytu svérenci v Gstavu rozlisujeme Ustavy sdennim, tydennim a

celoro¢nim pobytem:

1. Denni Ustavy — staciondie — pecuji o déti, mladez i dospélé v dobe, kdy jsou
jejich rodice vzaméstndni. V neékterych pripadech supluji praci kol a
matefskych Skol, kam by mentalné retardovani méli dochézet. U dospélych
nahrazuji ¢innost chranénych pracovist.

2. Tydenni zatizeni jsou kompromisem mezi doméci a Ustavni pédi. Rodina Zije
v prab&hu tydne norménim Zivotem, rodi¢e chodi do zaméstnani a dostatek ¢asu
vénuji détem bez postizeni, o vikendu se mohou starat o dité s postizenim, které
tak neztréci kontakt s domacim prostiedim arodinou. Déti se tak maji stdle na co
tesit. V prabéhu tydne se t¢Si domi a koncem vikendu zase na kamarédy v

zarizeni.

3. Ustavy s celoro¢nim pobytem jsou uréeny pro tézce mentélné postizené jedince,

o které se rodina z nejrazngjsSich diavoda nechce nebo nemiZe starat (51, 66).
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Péce o téZce mentalné postizené jedince je velmi ndro¢nd, ¢asto mimo sily rodi¢u.
Negativné se promit& do vychovy sourozencti, partnerského souZiti, zpusobuje rozpad
rodiny ¢i jeji izolaci. Pridavaji se také problémy ekonomické nebo bytové a situace
nema jiné ieSeni nez umisténi postizeného do Ustavu (51).

Podle z&kona ¢. 100/ 1988 Sh. O socianim zabezpeceni se v Ustavech socialni péce
pro mentdlné postizené poskytuje zejména bydleni, zaopatfeni, zdravotni péce,
rehabilitace, kulturni a rekreacni péce, osobni vybaveni a dle stupné postizeni i
pracovni uplatnéni. V Gstavech pro déti a mlddez se ma poskytovat téZ vychova a
vzdélavani. Dobra préce v Ustavech socidlni péte neni ale zaloZzena na profesiondni
ruting, ale na schopnosti empatie, trpélivosti, uméni naslouchat a respektovat, na
pozitivnim my3leni (66).

V roce 1998 byla zah§jena transformace , velkych Ustavii socialni péce pro tézce
zdravotné postizené v modernéjsi formy trvalé péce”. Hledaji se nové cesty, které by
vedly ke zlepSené péce o lidi stézkymi formami postizeni. Nebot' péce v Ustavu
nespociva jenom v krmeni a oSetiovani ¢loveéka. Je to nahradni domov a supluje se zde
rodinné péce. Zakladnimi trendy jsou integrace, normalizace a humanizace.

integrace je v tomto ptipadé snaha umoZznit postizenym lidem Zzit uvniti lidské

spolecnosti a ne na okraji a zapojit se dle svych moznosti do socialnich aktivit

normalizace je snaha o to, aby postizeni mohli provozovat normalni Zivot —
chodit do skoly, do zaméstnéni, mit piibuzné a zndmé, konicky, zgmy, svij
majetek a veci

humanizace nejen péce o pogtizené, ale celé spole¢nosti, ktera vidi v postizenych
lidech rovnopravné spoluob¢any, respektuje je a svoji humanitu projevuje
v postojich, ale i v jednani a zachazeni s nimi a ve vytvareni podminek pro jejich
Zivot (51).
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1.2.8 Legidativa
Soucasna legislativa v Ceské republice akceptuje mezinarodni dokument Umluvu o
pravech ditste. V Ceské republice maji viechny déti pravo na odpovidajici formu
systematického vzdélavani. Legislativni podminky pro vychovu a vzdélavéni déti s
mentélni retardaci jsou dany témito zakony a vyhlaskami:
Z&kon CNR &. 561/2004 Sb.,0 predskolnim, zékladnim, stiednim ,vy3Sim odborném
ajiném vzdélavani
Vyhléka MSMT CR ¢ 73/2005 Sh., o vzdélavani dsti, zékt a studenti se
specidnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zaka a studentd mimorédné nadanych
Vyhlédka MSMT CR ¢&. 48/2005 Sbh., o doplnéni vzdélani poskytované zékladnimi
Skolami
Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich.

1.3 Volny ¢as

1.3.1 Vymezeni pojmu volny &as

Volny ¢as se stal predmétem mnoha védnich disciplin. Zabyvaji se jim sociologové,
sociani pracovnici, pedagogové, specidni pedagogové, psychologové, ekonomove,
|&kati adalsi (33).

Volny ¢as je mozno chapat jako opak nutné préace a povinnosti, dobu, kdy si své
¢innosti miaZzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prindSeji nam pocit
uspokojeni a uvolnéni (37, 38).

Pod pojmem volny ¢as se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zgmove
¢innosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolnd spoletensky prospésna ¢innost i casové
ztréty stémito cinnostmi spojené (33).

Volny ¢as v nejuzsim slova smyslu znamengjici efektivni, skute¢nou, svobodnou a

pin¢ disponibilni dobu, je obdobim nezavislym na dob&é spanku, zaméstnani i na



polovolném ¢ase (jako progtoru pro uspokojeni vSech prirozenych i spole¢enskych
potieb, vyjma doby spanku a préce) (53).

Kazdy ¢lovék méa svij ¢as a proziva jej jako svij Zivot. Cas, ktery loveku zbyva
jako protivdha nutnych cinnosti spjatych se zaméstnanim, socialnimi povinnostmi a
biologickymi nezbytnostmi, je ¢as prazdny, ktery kazdy muze naplnit v rdmci danych
podminek svobodng, podle své vlastni vile. (46, 48).

To jak trévi ¢lovek volny ¢as neni ale zaleZitost jen jeho vile, individuaniho vybéru
¢i pusobeni spole¢nosti. Existuje cela Skala determinujicich faktoru, které pusobi jak
piimo tak zprostiedkované. Rodinnd situace, materidlni moznosti, vybaveni rodiny,
spolecenska zarizeni, jez jsou kdispozici, i moznosti, jeZ poskytuje priroda
Vyznamnou roli hraje vzdélani, formujici ur¢ité zdmy a Zivotni navyky cloveéka
NejpodstatnéjSim faktorem, ktery ovliviiuje zptasob, jakym ¢lovék proziva své volné
chvile, je v&ak v prvé fadé jeho zapojeni do pracovniho procesu. Préce a jeji bohatogt Ci

chudoba formuje lidskou osobnost, jeji zamy a vkus (11).

1.3.2 Volny ¢as v historickém pohledu

Svolnym ¢asem se potkévame od pocétku lidstva. Vyplyval prirozen¢ z biologické
potieby ¢lovéka odpocinout s po vykonané préaci a zpoéaku nepredstavoval problém,
kterym by se bylo potieba zabyvat.

Postupné se zptisob trvani i délka volného ¢asu zacaly diferencovat.

Ve staroveéku, po rozpadu rodového ziizeni, se majetkové rozdily mezi lidmi zna¢né
zvétSily a spolecnost se rozdélila na nékolik socidlnich vrstev. Préce se tak stala
vyhradné Uc¢elem vrstev nejniZSich, zatimco volny ¢as vysadou bohatych svobodnych
lidi, ktefi se mohli vzdélavat a kulturné rozvijet.

Uvahy o volném c¢ase nalezneme uz u Platona ¢i Aristotela. Ti kladli diraz na
péstovani téla a ducha. Aristoteles tvrdil, Ze volny ¢as by se mél vyuzit k uvazovani,
teoretické cinnogti, filozofii a sprévé stétu. M¢l to byt prostor pro dalsi rozvoj ¢loveka
spojeny s pocitem blaha a &ésti (53).

Starorecké slovo scholazein (z&klad naseho slova Skola) znamenalo puvodné

miti volnou chvili, prézdno, zahélet. ProtoZe viak ani stati Rekové neschvalovali , aby
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se volny ¢as maril, polozili diraz na ¢innost, které byl volny ¢as vénovan. Vyznam
slovesa scholazein se posunul, znamenalo mit ¢as pro néco, vénovat se nééemu.
Konecny vyznam je poucovat, prednéSet. Podobnou vyznamovou proménou proSlo i
podstatné jméno scholé. Piavodné odpocinek, oddech, prézdna chvile, potom pirednaska,
rozhovor a konecny vyznam — 3kola (11, 46).

Ve stiedoveku byla nositelem moci cirkev. Ta urc¢ovala, jaké ¢innosti jsou vhodné
pro spravného kiestana a jaké ne. K nevhodnym pattila zahdlka, kterd byla dokonce
povaZzovana za hrich. Volné chvile po praci se mély vyuzivat k nav&tévam kostela,
k nabozZenskému rozjimani a motlitbam.

V 15. a 16. stoleti se pojeti volného ¢asu zmeénilo. Thomas More ve svém dile
Utopie pozadoval rozdéleni préce mezi vSechny obcany a tim zkréceni pracovni doby
na pouhych Sest hodin. To ale byla jenom teorie. Ve skute¢nosti se pracovni doba
pohybovala kolem 14 hodin denné a volny ¢as nebyl prakticky Zédny. Doba po
namahaveé préci statila akorat na nacerpéni sil do dalSiho pracovniho dne.

Béhem 19. a 20. stoleti se volny ¢as stal vyznamnou dimenzi kazdého ¢loveka,
nejprve se tomu tak stalo ve vysSich vrstvéch a ve mestech. Odlidné byl vniman volny
¢as u lidi raznych spolecenskych vrstev a socidlniho postaveni (33).

Léta 60. a 70. se vyznacuji konzumni orientaci volného ¢asu. SlouZil k utréceni
penéz. Heslo: Clovék musi v préaci néco dokézat, aby si mohl ve volném ¢ase néco
dovolit! V 80. letech nepievliéda jiz orientace na blahobytny konzum, ¢lovék chce volny
¢as prozivat uvédomele aintenzivng (11, 46).

Teprve zé&konnou Upravou pracovni doby se stal volny ¢as samozigjmosti pro
vsechny.

Volny ¢as se pro nas stal duleZitou hodnotou a zatali jsme mu prisuzovat velky
vyznam (53).

1.3.3 Funkce volného ¢asu
Velkerd ¢innost déti ve volném case mé v postateé dvé zakladni funkce, a to
formativné vychovnou a kompenzacné rekreacni. Ob¢ tyto funkce volného casu se

vzajemné prostupuji a prolingji.
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1. Formativné vychovna funkce volného ¢asu se uplatiiuje v kazdé aktivité déti,
dit¢ je formovéno neustdle. Na dit¢ pusobi stéla interakce se spole¢enskym
progtiedim, do kterého patti i vliv kolektivu vrstevnikt a styk sprirodou a
ptirodnimi vlivy. Pfi ptemite podnéta mohou pozitivni vychovné snahy pusobit i

negativné — dostavi se nechténd zpétna reakce , tzv. bumerangovy efekt.

2. Kompenzacne rekreacni funkce volného ¢asu mé nahradit nékteré Ubytky
nebo v préaci potlaceny. Realizace kompenzacné rekreacni funkce by méla
splniovat tyto podminky:

Zména druhu a charakteru ¢innosti, napr. ¢innost Skolni - sezeni
vykompenzovat aktivnim pohybem s uplatnénim vlastni fantazie

Zména pobytu a fyzického prostiedi — moznost trévit volny ¢as v rizném
prostoru — vlastni pokoj, herny, klubovny, hristeé, laboratore,..

Zmeéna spolecenského prostiedi, kolektivu (54)

Steiné tak jako u jednotlivych autoru lisi vymezeni pojmu volny ¢as, lisi se i jejich
pohled na funkce volného ¢asu.

Jeden autor (R. J. Havighurst) se domnival, Ze se volny ¢as musi:
starat o Ucast na socidlnim Zivoté
poskytovat moznosti k zajimavému proZiti a tvar¢imu vyjadieni osobnosti

dbat na pravidelné a rutinni utvéreni Zivotnich ¢innogti jedince

A w D P

byt zdrojem Ucty k sob¢ samému i respektovani ostatnich

Druhy autor (M. Kaplan) uvadi, Ze volny ¢as ma:

prispivat k pocitu ,,n&jak k né¢emu patfit"

rozvijet védomi vlastni individuality

zprogtiedkovat a uvadét v soulad razné individuélni funkce

A WD E

byt spolecnosti i jedinci prospesny
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umochovat pozitivni zazitky

podnécovat v ¢loveku tvirgi sily (53)

Dalsi autor (J. Cép) vymezuje pouze tii funkce volného ¢asu ato:
1. odpocinek
zébavu

3. rozvoj osobnosti (5)

Psychohygiena
Jednou z hlavnich funkci volného ¢asu je relaxace (uvolnéni) a rekreace (zotaveni).
CoZ jsou témata, kterymi se zabyva psychohygiena (53, 46).

1.3.4 Za¥izeni pro vychovu mimo vyuéovani

Na pocéaku 60.let zacaly vznikat v Evropé specificka zafizeni pro vychovu
mimoskolni — domy déti a mlédeze, kterd se rizné nazyvala (centra pro volny ¢as
mlédeze, domy otevienych dvefi, ...). To bylo vlastné prvni oficidni uznani této
vychovy. Tato zatizeni u nas péstovala a péstuji praci v krouZcich, sportovni a kulturni
¢innost apod. Patii sem predevsim:

1. Zkolni druZiny jsou uréeny pro déti 1. stupné ZS, zgjistuji mimo jiné socidni
p&i a bezpecnost déti v dobe, kdy jsou rodice v zaméstnani, nabizi pestrou
strukturu zgimovych ¢innosti (Priloha¢. 7)

2. Zolni kluby jsou uréeny pro stiedni kolni vék a 2. stupeii ZS, ndpli vychézi
z vétSi samostatnosti a veétsi vyhranénosti zgmia Zaku, préce je zaloZzena na
principu dobrovolnosti, na rozdil od druziny je jiz socidlni funkce v pozadi
(Priloha¢. 8)

3. dtfediska pro volny ¢as déti a mladeze ktera zahrnuji DDM a stanice zgjmovych
¢innosti Jsou urceny pro déti, mladeZ i dospélé. Zde se realizuji specializované
zgmove cinnosti pod odbornym vedenim, a to pravidelné v krouZcich ¢i

prilezitostné (soutéZe zruénosti, talent).
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4. domy mlédeZe jsou uréeny pro studenty SS, zgjistuji vychovnou pési,
ubytovani, stravu, ¢innosti souvisegjici srezimem dne, sebeobsluhou, pripravou
na vyucovani, hodnotnym vyuZivanim volného ¢asu. Hlavnim principem je
dobrovolnost — volnoc¢asové aktivity jsou nabizeny s motivaci

5. ZUS umoziuji uplatnéni déti, mlédeze a dospélych svyhranénymi zamy a
schopnostmi v esteticko-vychovné oblasti, nabizi hudebni, hudebné-pohybové,
vytvarné aliterarné-dramatické obory

6. jazykové 3koly ur¢ené pro vyuku v oblasti cizich jazyka

7. na ovliviiovani volného ¢asu se podili i mnoho dalSich subjektt — obcanska
sdruZeni, sdruZeni déti a mladeze, télovychovné a sportovni organizace, kulturni
a osvétova zarizeni, obecné prospésné spolecnosti

8. cirkve a naboZenska spolecenstvi (33)

1.3.5 Obsah vychovy mimo vyucovani

Vychova mimo vyu¢ovani ma prevézné ¢innostni charakter. Moznosti jak s volnym
Casem nalozZit, jsou podminény n¢kolika faktory. Vékem, pohlavim, vzdélanim,
zaméstnanim, tim, vjakém socidnim postavenim se jedinec nachézi, v jakych

podminkéch Zije, jaké normy atradice se v dané oblasti drzi atd.

Mezi zé&kladni aktivity ve volném ¢ase patii:
odpocinkove ¢innosti
rekreacni ¢innosti
zgmove ¢innosti - spolecenskovedni
pracovné-technické
ptirodoveédné
esteticko - vychovné
télovychovné, sportovni aturistického zameéreni
sebeobsluzné ¢innosti
verejné-prospedné cinnosti

piiprava na vyucovani
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1.3.5.1 odpocinkové cinnosti — psychicky a fyzicky nendro¢né, k odstranéni Unavy,
zarazované hlavné po obédg, pak béhem dne dle potieby.

Charakter: klid na lazku, klidny pohyb (prochézky), individudini aktivity (Getby,
shératelstvi, rukodélné préce, hudebné-vychovné ¢innosti), relaxace

1.35.2. rekreacni c¢innosti — odreagovani, odgranéni Unavy  z vyucovani
- pohybové néro¢néjsi  aktivity télovychovného, sportovniho, turistického zaméreni,
manualni préce. Maji naopak charakter vydatné pohybové aktivity na cerstvém

vzduchu.

1.3.5.3. zZdjmové cinnosti — nejdiuleZitéjSi soucdst obsahu vychovného vyucovani,
umoziuje uspokojovani, rozvijeni a kultivaci zama, uspokojeni potieb, rozvoj
specifickych schopnosti

-¢innosti spolecenskovedni, piirodoveédni, pracovné-technické, télovychovné, sportovni,
esteticko-vychovné

-prispivaji k duSevni hygiené, duSevni rovnovaze, spokojenosti, vyrovnanosti

1.3.5.4. sebeobdumé cinnosti — zaméeni na péci o vlastni osobu, osobni majetek,
péstovani navyki osobni hygieny, oblékani (vkus, Uces), porédek, Cistota, jednani

s lidmi

1.3.5.5. vergine prospedné ¢innosti — vedeni k dobrovolné préci ve prospéch druhych —
jednotliven i socidlni skupiny, ochrana Zivotniho prostiedi, pomoc slabsim, starSim a

nemocnym, kulturné-osvétova ¢innost
1.3.5.6. priprava na vyucovani — ¢innosti, jez souvisi s plnénim skolnich povinnosti

- rizné formy ¢innosti, odliSné od vyucovani (aplikace poznatku, roz&tovani poznatku,
didaktické hry, indiviudéni ptistup (33).
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Ve volném ¢ase se objevuje vzdy jeden z téchto principu:

Dosazitelnost znamena predpoklad byt prostorové zastiZitelny a osobné se tyka
jedince. Nabidka musi u U¢astnika osobné poridit, zaptisobit.

Otevienost, piimost, uptimnost, znamend nepiesné planovany pocet Gcastniku,
jgjich vysoké flukturace a permanentni pristupnost vdem, rizné dlouhd zameSkané doba,
neomezeni pii prichodu a opu&eni.

Charakter vyzvy na povzbuzeni bohaté a pritaZlivé prostiedi, zarizeni, nabidky,
média i osoby pusobi jako princip korigujici jednéni. Pobidkovy charakter se zvy3uje a
zintenzivnuje pomoci podnécujicich impulzi a kontaktni smluvou.

Svobodné rozdéleni ¢asu umoziuje mit volny ¢as a pouzivat jegj libovolng. Pritomny
jedinec musi dostat Sanci pruzného ¢asového reZzimu a vyuZziti ¢asu, sam si dovoli
uréovat délku trvéni, stanovit tempo, meénit intenzitu a zarazovat prestavky. Je pouze
ohrani¢en vn&jSimi ramcovymi okolnostmi.

Dobrovolnost zahrnuje takovéa vadei princip animativni didaktiky, Ze dokonce bude
bez diskriminace tolerovano minimum nesouvislé ne(icasti.

Nenucenost se chdpe jako moznost byt piirozeny. Ve volnocasové situaci,
osvobozené od jakéhokoliv predepisovani, nutnosti Uspéchu a konkurenéniho boje, méa
kazdy Gcastnik zakusit a poznat svou vlastni schopnost vykonu, komunikace a
kooperace.

Moznost volby poskytuje selekci mezi dvéma alternativami. Svoboda piileZitosti
vyzkouSet se z nabidky riznych moznosti predpokléda, Ze se jedna o spravnou volbu,
pri niz Ucastnik voli jednu z atraktivné ptiblizné stejnych alternativ.

Moznost rozhodnuti obsahuje Zanci vlastniho nezavislého rozhodovani. Ugastnik
podléha osobnim z&mam z individualniho popudu, ustupuje po viastnim uvazeni.

Moznost iniciativy informuje o nadéji byt podnikavy sém nebo spole¢né s ostatnimi.
Ugastnik musi rozvijet vlastni aktivity, aby uspokojil osobni potieby a choval se podie
svych prani (53).
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1.3.6 Formy vyuZivani volného ¢asu
Vyuzivani volného ¢asu Ize realizovat dvéma zpusoby:
Pasivni_odpocinek muze souviset i snizkou kulturni vyspélosti ¢loveka, pripadné

s nedostatecnymi vnéjSimi podminkami pro aktivni odpocinek. Kdo nemél v détstvi
dogtatek prileZitosti k rozvoji a k vybéru svych potieb, nemohl ziskat dostatecné
dovednosti pro aktivni zbavu a odpocinek. Vychova k aktivni ¢innosti se netyka pouze
pasivniho odpocinku, ale celého volného ¢asu. Klasicka vychova a tradi¢ni vzdélani se
zameiuji predevdim na préci a nikoli na volny ¢as. Clovék se pripravuje pro Zivot tim,
Ze je veden k vrgjSi Ucelnosti. Dité, jehoZz rodi¢e povazuji cetbu, hru, sport a jiné
¢innosti za zabijeni ¢asu, je ochuzeno v dospélém véku o mnoho aktivnich ¢innosti.

Vybér a rozvijeni uréitych potieb vychovévaji ¢loveka pro volny ¢as. Cim jsou
lidské potieby rozmanitéjsi, tim je ¢lovék ve volném ¢ase viestrannéjsi.

Aktivni odpocinek kompenzuje Unavu nebo pretizeni tim, Ze ¢loveék preruduje cinnost,

kterd ho vycerpala a vénuje se odlisné cinnosti, ktera zatézuje jiné funkce jeho
organismu (41).

Pedagogicky vyznamné ¢innosti mladeZe ve volném ¢ase napi. zahrnuji aktivity:

- technické a manuélni (rucni préce, zahrédkareni, amatérské kutilstvi)

- fyzické (sport, turistika, cestovéani, trampovani, rybaieni, motorismus) (53)

- kulturni: receptivni (ndv&évy tanecnich zabav, muzei, vystav, filma, divadel,
koncerttr), interpretacni a kreativni (produkce literérni, divadelni, vytvarng,
tanecni, hudebni, péveckd) (53, 54)

- vzdélavaci (mimo3kolni vzdélavani, jazykové a praktické kurzy, autoskoly,
sebevzdélavani)

- spolecenské a obcanské: formélni (v organizacich a klubech), neformalni
(prileZitostné seznamovaci schiizky, vzpominky, oslavy, ndvtévy)

- hry, divactvi a shératelstvi

- rekreacni, rehabilita¢ni a odpoc¢inkoveé (cviéeni, sauna, masdze, kosmetika)

Ve volném c¢ase vystupuji do popredi zgmoveé ¢innosti a tvorivost Z&ka, dobra

zébava a patii¢ny odpocinek v zgmu rozvoje individudlnich zajmu, potieb, schopnosti,
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talentd i pro obnoveni sil, upevnéni zdravi a posileni motivace k dalSimu studiu a préci
(53).

1.3.7 Volno¢asové aktivity dle ¢asovych Gsekii

Dle ¢asovych Useki Ize volnocasové aktivity rozdglit na aktivity denniho, tydenniho
aroc¢niho volného ¢asu.
1.3.7.1 oblast denniho volného ¢asu = pedagogika volnych ¢étvrthodinek, volnych
odpoledni, prestavek, volna po préci, v nejstarSim, nejptvodnéjSim a nejuzsim slova
smyslu: pedagogika obytného prostiedi, pedagogika volno¢asovych zatizeni
- déti: pedagogicky vedena hiisté (prostory k z&zitkam, aktivité, dobrodruzstvi a
stavbam), domy détskych her, MTS, DD, détské vesni¢ky, détské nemocnice, 3koly
scelodenni péci, i hudebni, umelecké tvorivosti, Skoly v piirode, internédty, Skoly s
nabidkami volného ¢asu, Skoly a dilny postiZzenych, rehabilita¢ni centra
- mladistvi: centra mladych, domy a strediska volného casu, domovy mladeZe,
vychovné a pecovatelské Ustavy, Ustavy pro mladistvé delikventy, organizace mladych,
sportovni sdruzeni a oddily.
- dospéli: volnocasova zatizeni v podnicich, domy, poradny a sluzby ob¢anam, dil¢i
préce ve méstech, ob¢anska iniciativa, domovy, prostory a dilny starych lidi, centra a
Kluby seniorti, domovy a mista pro volny ¢as vojéki, obytné domy, prostory a kluby
pristéhovalci, kluby a dilny postizenych, muzea, umélecké galerie, vystavy, shirky,
kulturni oddéleni, strediska kultury, tvorivosti, komunikace, animace, lidové univerzity
centra vzdélavani, univerzity tietiho véku, mista a zatizeni rodinného volného casu,
herny a sportovidté, kondi¢ni, zdravotni, lazenska, rehabilitacni stiediska, kulturni ajina

sdruzeni.

1.3.7.2 oblast tydenniho volného ¢asu = pedagogika nedéli, svatki, obdobi volna,
vikendu, blizké rekreace.

Prevladaji v nich rodinné a skupinové aktivity. Nejsou v nich patrny generacné
specifické rozdily, ponévadz vétSina zatizeni pro tydenni volny ¢as je koncipovéana tak,

Ze poskytuji rozmanité moznosti vyuZiti volného ¢asu pro vsechny vékové kategorie:
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parky, centra, vesnice a domy volného casu, ubytovny mladych, mista ke
shromazd’ovani, rodinné stanovisté ( doplikoveé se vyuzivaji, zejména béhem vikend, i
¢etna zatizeni pro denni volny ¢as — hii&té, sportovni plochy, muzea atd.)

1.3.7.3 oblast ro¢niho volného ¢asu = pedagogika malych dovolenych béhem roku,
cestovani, turistiky

Prazdninova centra (hlavné specidlni zafizeni jako mista dovolenych, domy
vSeobecné aktivity), komunalni rekreacni opatieni (pf. Zotaveni na okraji mésta),
prézdninové tabory a détské kolonie, prézdninova centra, tabory a kluby miladeze,
mezinarodni programy setkéni mlédeze, prazdninova rodinna mista, prézdninové
vesnice, stiediska cizineckého ruchu, 18zng, rehabilitacni centra (53).

1.3.8 Volny ¢as a vék

Dite predskolniho obdobi — jeho ¢as je v podgtate piné organizovan, své misto maji
pii sprévné vychové jak zabava, tak odpocinek a vice-meéng vyplnuji veskery ¢as ditéte.
Povinnosti ma malo.

Poprvé vystupuje volny ¢as a2 ve srovnani spovinnostmi, snimiz se dit¢ zacne
setkavat pii vstupu do Skoly. Volny ¢as ditéte mladSiho Skolniho veku, zejména na 1.
stupni ZS byva dosti rozséhly, ae jeho organizace a népli je vétdinou zajidtovana
dospélymi. Presto uz dit¢ ma urcité tendence a moznosti nakladat sm se svym volnem
podle svého rozhodnuti. Dohled dospélych nad organizaci a ndplni volného casu
mladSich Skolaku je viak velmi nutny. Nesmi se ale dostat do extrému, ktery mize veést
k omezovani volnosti Z&ka.(Jde napi. o vyuku jazykd, ndv&tévu hudebnich ¢i jinych
uméleckych kol nebo o nav&tévu sportovnich tréninki. Z téchto ¢innosti se velmi ¢asto
stavaji nérocné povinnosti, které nejen Ze vyrazné omezuji volny ¢as ditéte, a vedou
také ke zvySovéani jeho fyzického a psychického zatizeni.) Volny ¢as travi déti bud’
doma, nebo po vyucovéni ve Skole ¢i jiném vefginém spolecenském prostiedi
(v instituci, organizaci, na hii&i &.). Mira ovliviiovani volného ¢asu déti dospelymi
(rodinou, institucemi, spolecenskymi organizacemi g.) zavisi na véku, mentalni a



sociélni vyspelosti a odpovédnosti Zaka. Vhodné organizovany volny ¢as déti a mladeze
tvori zaklad vychovy mimo vyucovani.

Nového vyznamu zatina nabyvat volny ¢as v obdobi dospivani, tedy asi po 10. roku
Zivota jedince. Hledani vlastni identity, které je spojeno se snahou o samostatnost a
stouhou rozhodovat sam o sobé. N&pli volného ¢asu pubescenta ukazuje na aktudlni
tendence v jeho osobnosti a piimo vyjadiuje jeho zgmovou a hodnotovou orientaci.
Pubescent jiz jakoukoliv organizaci a fizeni svého volna povaZuje za manipulaci se
svou osobnosti a vechny cinnosti vtomto sméru ze strany dospélych ho zpravidla
odrazuji. Dospéli se zde maji starat o nabidky urcitych aktivit pro volny ¢as mladeze.
Jedte taktnéjSi musi byt pé&ce dospélych provadéna u adolescentu, tedy mezi 15. a 16. a
priblizne 20. az 21. rokem. Vychova zde prechazi do sebevychovy.

V postupujicich vékovych obdobich, tedy v dospélosti, nabyva problematika
volného ¢asu na individuanosti, je determinovdna osobnosti a spole¢ensko-
ekonomickou situaci jedince. Charakteristicka je touha po nabizenych vécech a po
cestovani.

Specifickou tlohu nabyva volny ¢as ve véku starnuti a sté, zejména po odchodu
do dachodu. Clovék premy3li o Zivotg, bilancuje, mluvi se o nemocech a smrti. Touha
se vytraci. Napln a vyuzivani volna je tedy velmi dileZita a jeho Uspésné tréveni je zde
v primém vztahu k pocitu Zivotni pohody (53).

Nejvice volného ¢asu maji mladi lidé a nejmeén¢ prislusnici stiednich generaci. Je to
zpusobeno tim, Ze mlady ¢lovék se stard pouze sdm o sebe, kdezto dospéli lidé maji
mnoho neodkladnych povinnosti souvisegjicich srodinou, srodinnym bytem a spéci o
déti. Ml&dez se 1iSi od dospélych také tim, Ze m& zcela jiné potieby a z§my. Nékteré
znich vyplyvaji zdata narozeni? Kazd& generace vyrasta v jinych spolecenskych
podminkach, jeji charakter se vytvéi pod vlivem jinych Zivotnich hodnot, jinych
poznatki 0 vnéjSim svété a jiného pohledu na ustdleny spolecensky rad. Kazda
nastupujici generace hodnoti kriticky pomeéry, které vytvorila predchézejici pokoleni,
neni s nimi mentalné spjata, neciti k nim citovy vztah a je naklonéna posuzovat je spise
kriticky nez pozitivné (41).

45



1.3.9 Volny ¢as a mentalné postiZzeny jedinec

Lidé s mentalnim postiZzenim maji pravo zgmove a rekreacni aktivity realizovat ve
stejném prostredi a stejnym zpiasobem jako ostatni obc¢ané.

Podminkou k umoznéni lidem smentalnim postizenim vykondvat zamové a
rekreacni ¢innosti je v3ak poskytnuti jisté spolecenské podpory, kterd mize mit podobu
sluzeb zabyvgjicich se edukaci téchto osob (Ustavi socialni péce, z&kladnich kol
praktickych a specidnich, praktickych 3kol) ¢i podobu specializovanych instituci a
projekti integracné — vychovného charakteru. Jejich nabidka by se neméla lisit od
podobnych aktivit pro intaktni populaci.

Nezanedbatelny a stale narastgjici vyznam ve vychové osob s mentalnim postizenim
maji statni i nesténi spolecenské organizace a obcanska sdruzeni. VétSinou se jedna o
ty, jez sdruzuji obcany se zdravotnim postizenim a ty, jeZz sdruzuji rodice déti se
zdravotnim postiZzenim.

Oboji se vénuji:

1. spolkoveé ¢innosti (aktivni vyuzivani volného ¢asu, publikacni ¢innost)

2. zé&kladni a provozovani raznych zatizeni (zejména 3kol, dennich center,
stacionari, pecovatelskych sluzeb, asisten¢nich sluzeb, poradenskych zarizeni)

Nérodni rada zdravotné postizenych Ceské republiky pievzala funkce Sboru
zéstupch organizaci zdravotng postizenych i SdruZeni zdravotné postizenych. Cleny této
rady jsou sdruZeni, v nichZz zdravotné postizeni nebo jejich za&konni zastupci tvoii
nadpolovi¢ni vétSinu individudlnich ¢len.

V Nérodni radé funguje komora prosazujici prédva a potieby lidi smentdnim
postizenim a jejim c¢lenem je rovnéZ jedno z nejznamgjSich obc¢anskych sdruzeni
,,SdruZeni pro pomoc mentélné postizenym CR* (piiloha¢. 4) (52).

46



2. Cile préace a hypotézy

2.1 Cile prace

Cilem prace je zjigtit, jak travi volny ¢as déti s mentalnim postizenim. Zji&téni a
popsani nabidky konkrétnich volnocasovych aktivit, které mohou tyto déti vyuZivat
VvV regionu Znojemsko.

2.2 Hypotézy
Hypotéza 1: Déti s mentalnim postiZzenim na Znojemsku se zUcastnuji jedné nebo
Z&dné organizované volno¢asové aktivity tydné. Srostoucim vékem se méni charakter

z&lib, kterym se déti s mentadlnim postiZzenim ve svém volném ¢ase vénuiji.
Hypotéza 2: Organizace vénujici se détem s mentdlnim postizenim nabizi na

Znojemsku dostatek c¢innosti pro volny cas, avdak rodic¢e téchto déti nemaji o

volnocasovych aktivitéch dostatek informaci.
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3. Metodika

3.1 PouZté metody

V rémci kvantitativniho vyzkumu byla zvolena technika tizeného rozhovoru s rodici
déti smentalnim postizenim. Dotaznik byl nabidnut znojemskym volnog¢asovym
organizacim, které integruji déti s mentdnim pogiZzenim. Dodatecné byla pridana
technika dotazniku pro rodice déti s mentalnim postizenim.

S dotaznikem i fizenym rozhovorem byl nejprve seznamen teditel kazdého zatizeni
a po jeho schvédleni i rodice déti smentalnim pogtizenim a pracovnici, kteri nabizi
volnocasove aktivity pro déti s mentalnim postizenim.

Specifickou skupinou, kter4 byla zkoumana byly déti smentélnim postizenim
nav&eévujicim z&kladni Skoly ve znojemském regionul.

3.2 Charakteristika Zkoumaného souboru

Data a potiebné informace ke spinéni cile byly ziskavany v prab¢hu brezna a cervna
r. 2007 ve znojemském regionu v Materské Skole, Z&kladni Skole a Praktické Skole
Znojmo, v Z&kladni Skole Hradek a Z&kladni Skole Miroslav, déle pak na internété
Materské Skoly, Zakladni Skoly a Praktické skoly Znojmo, v Domé déti a mlédeze
Znojmo, v Dome déti a mlddeze Miroslav a v z§movych krouZcich Z&kladni Skoly
Hrédek.

K ziskani téchto dat ainformaci byly pouzity nasledujici nize uvedené metody.

Hlavni metodou byla metoda dotazovani, jako technika sbéru dat byl pouZit rizeny
rozhovor (viz prilohac. 1).

Rizeny rozhovor byl uréen rodi¢im déti s mentdnim postizenim ve znojemském
regionu. Obsahoval celkem 15 otézek, znichz prvni ¢&st obsahovala otazky
identifikaéni a druha ¢ast otazky tykajici se volného ¢asu déti s mentédlnim postizenim.
Rizeny rozhovor obsahoval jak otézky uzaviené, tak i otézky polouzaviené a oteviené.
Vyzkumu se zU¢astnilo 75 ochotnych rodi¢u déti s mentalnim postizenim. Odpoveédéli
na predem pripravené otézky tizeného rozhovoru tykajici se volného casu déti
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s mentalnim postizenim, coZ ¢ini 34 % z celkového pocétu 221 odovenych rodica déti
s mentalnim postizenim z MS, ZS a PS Znojmo, ZS Hrédek a ZS Miroslav.

Dale pak zbylym 146 rodicam déti s mentalnim pogtizenim byl nabidnut anonymni
dotaznik z divodu nedostatku ¢asu na poskytnuti fizeného rozhovoru. Névratnost
dotazniku byla od rodi¢i déti s mentalnim postizenim z MS, ZS a PS Znojmo 52 tj.
40%, ze ZS Hrédek 18 tj. 43% aze ZS Miroslav 23 tj. 48%. Dotaznik obsahoval celkem
15 otézek, znichZz prvni ¢ast byla tvorena otédzkami identifikacnimi a druha cést
otézkami tykgjicich se volného ¢asu déti s mentalnim postizenim. Dotaznik obsahoval

také otazky uzaviené, otdzky polozaviené a oteviené.

Aby byly zji&ény reané mozZnosti vyuZivani volného c¢asu déti smentdnim
postizenim na Znojemsku a potvrdila se n¢ktera data ziskand z fizeného rozhovoru
adotazniku, byla zmapovéna a kontaktovana zatrizeni, ktera nabizeji volnocasové
aktivity na Znojemsku. Kontakt svybranymi zafizenimi probihal osobné. Témto
organizacim byl nabidnut dotaznik sZadosti o vyplnéni. Dotaznik obsahoval celkem 17
otézek, z nichZz prvni ¢&st obsahovala otazky tykgjici se zarizeni a druhd ¢ast otézky
tykajici se volného ¢asu déti s mentalnim postizenim. Dotaznik obsahoval jak otézky
oteviené, polozaviené a uzaviené.

Vyzkumu se zU¢astnily organizace, které nabizi volnocasové aktivity pro déti
mentalné postizené ve znojemském regionu. Témito organizacemi jsou: Internat
Materské Skoly, Zakladni Skoly a Praktické Skoly Znojmo, Dum déti a mladeze Znojmo,
Dim déti a mladeze Miroslav a zamove krouzky Z&kladni 3koly Hrédek.
Podle informaci $kolského Uradu Znojmo neni vice volnocasovych organizaci pro
mentélné postizené déti ve znojemském regionu.

Vysledky jsou uvedeny v procentech, v tabulkach a v grafické podohbg.
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4. Vysedky

4.1 Vydedky Fizeného rozhovoru pro rodié¢e déti s mentalnim postizenim

Rizeny rozhovor obsahoval celkem 15 otézek, na které odpovédélo 39 rodici z MS,
ZS aPS Znojmo tj. 30%, 22 rodi¢t ze ZS Hréadek tj. 52% a 14 rodi¢t ze ZS Miroslav tj.
29%. Tyto otézky byly koncipovany do dvou ¢asti. Prvni ¢ast fizeného rozhovoru
tvorily identifikaéni otézky. Druhou ¢ést tizeného rozhovoru tvorily otézky, které se
tykaly povédomi rodi¢t o volném ¢ase déti s mentalnim postizenim.

Pohlavi vaseho ditéte
Graf 1 (k otézce 1)

MS, ZzS a PS Znojmo

| 44%

m chlapec
O divka

O 56%
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ZS Hradek

O chlapec
B divka

ZS Miroslav

O 36%

@ chlapec
O divka

Zdroj: vlastni vyzkum

Pohlavi déti je zastoupeno v MS, ZS a PS Znojmo ze 44% chlapci a56% divkami, v
ZS Hrédek ze 45% chlapci a 55% divkami a v ZS Miroslav ze 64% chlapci a 36%
divkami.
V MS, ZS aPS Znojmo a ZS Hrédek je vice divek neZli chlapct v ZS Miroslav je tomu
naopak.
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Kolik je vaSemu diteéti let?
Graf 2 (k otézce 2)
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ZS Miroslav

w11 let
@ 7% m 7% 7% o 12 let

B 14% o 14% 013 let

m 14 let
@ 15 let
m 16 let
m17 let

0O 7%

0 44%

Zdroj: vlastni vyzkum
Vékové spektrum déti s mentélni retardaci bylo pestré. V MS, ZS a PS Znojmo je
takovéto: 8letych déti je 3%, 9letych 3%, 10letych 10%, 12letych 10%, 13letych 13%,

14letych 13%, 15letych 25%, 16letych 8%, 17letych 15%.

V ZS Hrédek je déti s mentélni retardaci 9letych 5%, 10letych 5%, 11letych 14%,
12letych 5%, 13letych 17%, 14letych 22%, 15letych 18%, 16letych 9%, 17letych 5%.

V ZS Miroslav je déti s mentélni retardaci 11letych 14%, 12letych 44%, 13letych
7%, 14letych 14%, 15letych 7%, 16letych 7%, 17letych 7%.
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Chodi vaZe dite do Skoly pesky, dojizdi denné, nebo bydli na internéte?
Graf 3 (k otézce 4)

MS, ZzS a PS Znojmo
= 3%
O 44% @ chodi pésky
O dojizdi
O 53% O internat
ZS Hradek
0 95%
@ chodi pésky
O dojizdi
@ 5% W internat
| 0%




ZS Miroslav

@ 0%

@ 36% @ chodi p&sky
m dojizdi
W 64% @ internat

Zdroj: vlastni vyzkum

Tato otazka se tykalatoho jak se déti s MP dostavaji do Skoly.
Z MS, ZS a PS Znojmo chodi p&sky 44% déti, 53% dojiZdi, 3% déti jsou ubytovany na
tydennim internate.
Ze ZS Hrédek chodi pesky 5% déti a 95% déti dojizdi.
Ze ZS Miroslav chodi pedky 36% déti a 64% déti dojizdi.
Déti ze ZS Hrédek a ZS Miroslav nemohou byt na internéts, protoze pii téchto

Skoléch Zédny internat neni.

Cemu se vénuje vage dité negjradéji ve volném case — odpoledne po vyucovani?
Tabulka 1 (otazka 5)

~

MS zSa |ZS VAS

PS Znojmo | Hradek Miroslav
Stolnim hram 10 2 2
Pohybovym hrédm 16 8 2
Tanci 20 0 2
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Sportu 34 24 12
Prochazkam 34 10 12
Turistice 1 2 0
Relaxaci 20 0 12
Poslechu hudby 48 20 14
Hie na nastroj 8 1 0
Zpévu 16 0 4
Kresbé, malbé 18 4 4
K eramice 4 2 2
Lidovym Femeslam 0 1 0
Ruénim pracem 4 0 2
Cetbé 10 4 0
Sbératelstvi 0 0 0
M odé 6 2 0
Divadlu 0 0 0
P¥irodovédnému

krouzku 6 2 0
M odelarskému

krouzku 0 0 0
Elektrotechnickému

krouzku 0 0 0
I nternetovému

krouzku 16 4 0
Jazykovému

krouzku 2 0 0
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Préce na PC hry, PC hry,
Dalsi zahradg, jizdana psani
rybareni, PC | ¢tyikolce, | textu na
hry, jizdana | televize, PC, ps
koni, hry na | hlidani
détském malych
hristi a déti,
pisku, prochazky
motorismus | se psy,
starani se
0 zvifata

Vite o0 n¢jakych zajmovych krouZcich, které by mohlo vase dité nav&eévovat? (Vypiste

v&echny, které znéte - Skolni i mimoskolni)

Graf 4 (k otézce 6)

O 26%

MS, ZzS a PS Znojmo

O ne
0O ano
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ZS Hradek
O ne
l ano
m 73%
ZS Miroslav
7%
O ne
B ano
0 93%

Zdroj: vlastni vyzkum

Rodi¢e déti sSMP v MS, ZS a PS Znojmo v 74% o zgmovych krouzcich, které by
mohlo jejich dit¢ nav&évovat nevi a zbylych 26% uvédi tyto zgmové krouzky:
keramika, lete¢ti modeléri, Zelezni¢ni modeléri, plastikovy modeléri, automodelari,
florbal, stolni tenis, volejbal, zpév, hra na ndstroj, tanecni krouzek, pocitatovy krouzek,

aerobic, pohyboveé hry, ruéni préce.
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Rodi¢e déti s MP v ZS Hradek v 73% o z&movych krouZcich, které by mohlo jejich
dit¢ nav&tévovat nevi a zbylych 27% uvadi tyto z§mové krouzky: flétna, keramicka
dilna, posilovna.

Rodi¢e déti sMP v ZS Miroslav v 93% o z&movych krouzcich, které by mohlo
jgjich dit¢ nav&évovat nevi a zbylych 7% uvadi tyto zgmove krouzky: sportovni
krouzek, vytvarny krouzek.

Nejvétsi vybér zgimovych krouzka, které by mohlo dit¢ sMP nav&tévovat je ve

Znojmé.

Navdtevuje vaSe dite ve Skole nejaky zajmovy krouzek?
Graf 5 (k otézce 7)

MS, ZzS a PS Znojmo

@ ne
0O ano

O 64%
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ZS Hradek

O ne

B ano

0O 68%

ZS Miroslav

m 0%

O ne
B ano

O 100%

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku, jestli nav&tévuje dité ve Skole n¢jaky z§ movy krouzek odpovédéli rodice
z MS, ZS a PS Znojmo v 36% ne, 64% ano. (Déti nav&eévuji hudebni krouZek,
pocitacovy krouzek, dramaticky krouzek, jazykovy krouzek, aerobic, hru na néstroj,
Zpev).

Rodice ZS Hréadek odpovédéli takto: v 68% ne, 32% ano (D&ti navieévuji tyto
krouzky - flétnu, keramiku, truhlarsky krouzek).

Rodice ZS Miroslav odpovédéli jednoznacné ne, tudiz z&dné dité s menténim
postizenim nenav&tévuje krouzek v ramci 3koly.
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Pokud jste na otézku ¢. 7 odpovedeli NE, napiste proc¢?

Graf 6 (k otézce 8)
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ZS Miroslav

O nedostatek ¢asu

H0% g7y = nedosta}ek financi
na pomucky a
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O narocnost krouzku

pro dité
O nez4jem rodicl o
nabizené krouzky ve

0 Skole
0 21% mvelky zajem (mala

kapacita)

Zdroj: vlastni vyzkum

Rodi¢e déti s mentdlnim postizenim z MS, ZS a PS Znojmo odpovédéli zaporng
v 25% z divodu nedostatku ¢asu, ve 7% z nedostatku financi na pomicky a skolné, v
18% kvali ndrocnosti krouzku pro déti, ve 46% z nezgmu rodicta o nabizené krouzky
ve &kole, ve 4% pro velky zgjem (mala kapacita).

Ze ZS Hrédek rodi¢e déti smentdnim postizenim odpovédéli zéporné z téchto
duvodu: ve 46% z nedostatku ¢asu, v 20% z nedostatku financi na pomacky a skolné, v
7% kvuli naro¢nosti krouzku pro déti, v 20% z nezgmu rodi¢u o nabizené krouzky ve

&kole, v 7% pro velky zgjem (malé kapacita).
Rodi¢e déti s mentalnim postizenim ze ZS Miroslav odpovédéli z&porné v 7% z

nedostatku ¢asu, v 29% z nedostatku financi na pomuacky a 3kolné, v 21% kvuli

naroc¢nosti krouzku pro déti, v 43% z nez§mu rodic¢t o nabizené krouzky ve Skole.

62



Navdtevuje vaSe dite nejaky zajmovy krouzek mimo Skolu?
Graf 7 (k otézce 9)

MS, ZzS a PS Znojmo
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ZS Miroslav

m 0%

O ne
| ano

O 100%

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otézku jestli nav&eévuje dite néjaky zamovy krouzek mimo 3kolu, odpovédelo
79% rodi¢t déti sSMP z MS, ZS a PS Znojmo zéporné a 21% kladné. Jejich déti
nav&eévuji keramiku, keybord, zpév, klub ,,Pharos’ (plavani, vytvarné préce, besidky,
pobyty v piirodé), kopanou, skaut.

Ze ZS Hrédek odpovédélo 77% rodica ne a 23% ano. Tyto déti navdevuji
internetovy krouzek, fotbal, SDH, aerobic.

V ZS Miroslav mi zédny rodi¢ neodpovédgl kladng, tudiz jejich déti nenav&évu;i

Z&dny krouzek mimo Skolu.

Prevazna vétSina rodict ze vdech vyse jmenovanych zékladnich Skol odpovédéla na

tuto otézku zdporné.



Pokud jste na otézku ¢. 9 odpovedeli NE, napiste proc¢?
Graf 8 (k otézce 10)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Rodi¢e déti s mentdlnim postizenim z MS, ZS a PS Znojmo odpovédéli zaporng
v 21% z davodu nedostatku ¢asu, v 5% pro narocnost krouzku, ve 36% z nezajmu
ditéte, ve 24% kvili velké vzdalenosti od mista bydli&e, ve 12% pro nedostatecné
vybaveni zatizeni pro déti s MP, ve 2% kvili velkému zgmu (malé kapacite).

Ze ZS Hrédek rodi¢e déti smentdnim postizenim odpovédéli zéporné z téchto
duvodi: v 18% z nedostatku ¢asu, v 12% z nedostatku financi, v 6% pro narocnost
krouzku pro déti, v 29% z nezgmu ditéte, ve 35% kvali velké vzddenosti od mista

bydligs.

Rodi¢e déti smentalnim postizenim ze ZS Miroslav odpovédéli zéporné v 7%
z divodu nedostatku ¢asu, v 29% z nedostatku financi, v 7% pro narocnost krouzku, z
36% z nezgmu ditéte, ve 14% kvuli velké vzdalenosti od mista bydlist¢ a v 7%

z divodu nedostatecného vybaveni zatizeni pro déti s MP.
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Chodi vaZe dite po vyucovani do Skolni druziny?

Graf 9 (k otazce 11)
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ZS Miroslav
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku jestli chodi dité¢ po vyucovani do Skolni druziny, odpoveédéli rodice déti
sSMP zMS, ZS aPS Znojmo v 82% zéporng av 18% kladng, rodice déti ze ZS Hradek
odpovédéli v 64% ne, 36% ano av ZS Miroslav odpovédéli rodice déti sMP v 86% ne
ave 14% ano.

Meéni se s rostoucim vekem charakter zalib vaseho ditéte?
Graf 10 (k otézce 12)
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ZS Hradek
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Zdroj: vlastni vyzkum

Podle rodi¢t déti SMP z MS, ZS a PS Znojmo se neméni srostoucim vékem
charakter zdlib ditéte v 72% a meéni v 28% a to takto: déti maji vice moznosti, jsou
nérocnéjsi krouzky, je rozmanitéjsi vybér krouzka, nekteri rodice uvedli, Ze jejich dité
je méne aktivni — zpohodingl, dalSi rodice uvadeji vetsi zgem i o jiné krouzky.

V ZS Hrédek rodice déti s MP odpovédéli v 95% ne a 5% ano. Jeden z rodi¢ti uved

lepsi propracovanost krouzka.
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V ZS Miroslav rodice déti s MP uvedli v 79% z&pornou odpovéd a v 21% kladnou
odpovéd’. Podle rodic¢t jsou jejich déti samostatnéjsi, hraji si s mladSimi détmi, maji své

zZgmy.

Nav&tevuje vaSe dite zajmovy krouzek s détmi bez postiZeni?
Graf 11 (k otézce 13)

MS, ZzS a PS Znojmo
m31%
O ne
W ano
0 69%
ZS Hradek
0 18%
O ne
O ano
@ 82%
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ZS Miroslav

m 0%

O ne
B ano

O 100%

Zdroj: vlastni vyzkum

Na tuto otézku odpovédéli rodice déti sMP z MS, ZS a PS Znojmo v 69% ne a 31%
ano. Jejich déti navdtévuje zpév, pocitatovy krouzek, dramaticky krouzek, jazykovy
krouzek, keramiku, klub ,,Pharos*, kopanou, ledni hokej a skaut s détmi bez postiZeni.

Rodi¢e déti sMP ze ZS Hrédek uvedli v 82% z&pornou odpovéd’ a v 18% kladnou
odpovéd’. Jejich déti navatévu;ji basketball, fotbal, SDH.

VSichni rodice déti sMP ze ZS Miroslav odpovédéli zaporns. Jejich déti tedy
nenav&tévuji Zadny zdjmovy krouzek, kterého by se U¢astnily i déti bez postizeni.
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Pokud jste na otazku ¢. 13 odpovedeli NE, napiste z jakého divodu?

Graf 12 (k otézce 14)

O 19%

MS, ZzS a PS Znojmo

m 30%

mov% O11%

O chybéjici integrace

| nedostateé¢nost ve
whbaveni

O vzdalenost od mista
bydliste

O nezgjem ditéte

| jiné duvody

0 44%

017%

ZS Hradek

017%

m11%

O chybéjici integrace

| nedostateénost ve
whbaveni

O vzdalenost od mista
bydliste

O nezjem ditéte

| jiné duvody
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ZS Miroslav

O chybéjici integrace

= 0%
O 7% B nedostatednost ve

whbaveni

O vzdalenost od mista
bydliste

O nezajem ditéte

m21%

0 43% | jiné davody

Zdroj: vlastni vyzkum

Déti s MP nenav&tévuji zajmoveé krouzky z téchto davodu:

MS, ZS a PS Znojmo: 11% chybgjici integrace, 19% vzdéalenost od mista bydli&s,
40% nezgjem ditéte, 30% jiné davody - posmeéch déti bez postiZzeni, zdravotni divody,
vzdédlenost od mista bydli&¢ (hgjovna), nedostatek ¢asu, komunikuje vlastni feci jen

s matkou a pedagogem - je némé.

ZS Hrédek: 17% chybgjici integrace, 11% nedostatetnost ve vybaveni, 44%
vzdélenost od mista bydlisteé, 17% nezgem ditéte, 11% jiné divody — podle nékterych
rodi¢t v blizkosti Z&dné krouzky nejsou.

ZS Miroslav: 7% chybgjici integrace, 29% vzdédlenost od mista bydli&e, 43%

nezgem ditéte, 21% jiné davody — jeden zrodica uvedl, Ze jeho dité¢ nenavtévuje

krouzky, dalSi uvedl chybgjici finance rodiny, nechapavost ze strany déti bez postiZeni.
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Podilite se na vedeni zajmoveého krouzku pro deti s mentélnim postiZenim?
Graf 13 (k otézce 15)

MS, ZS a PS Znojmo

B 3%

O ne
B ano

O097%

ZS Hradek

0 95%

O ne
B ano

B 5%
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ZS Miroslav

m 0%

O ne

B ano

O 100%

Zdroj: vlastni vyzkum

V MS, ZS aPS Znojmo se z 97% rodi¢e nepodili na vedeni z&jmovych krouzki pro
déti mentalnim postiZzenim, ze 3% se podili ato v klubu ,,Pharos’.

V ZS Hrédek 95% rodi¢t odpovédélo na otézku ne, 5% odpovédélo ano — ve Shoru

dobrovolnych hasi¢.

V ZS Miroslav se nepodili rodi¢e na vedeni zgmovych krouzki. Jedna maminka o

tom za¢ind uvazovet.
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4.2 Vydedky kvantitativniho dotazniku pro organizace, které nabizeji volno¢asovée
aktivity pro mentalné postizené déti

Dotaznik obsahoval celkem 17 otézek, na které odpovédély 4 organizace. Tyto
otézky byly koncipovany do dvou ¢asti. Prvni ¢ést dotazniku tvorily otézky tykagjici se
zatizeni. Druhou ¢&st tvorily otézky, které se tykaly volného ¢asu déti s mentalnim

postizenim.

Vysledky jsou uvedeny v tabulkéch, odpovédi poskytly organizace pro volny ¢&as.
Odpovedely nésledujici organizace: Dam déti a mladeze Miroslav, Dam déti a mlédeze
Znojmo, Internd Matefské Skoly, Z&kladni Skoly a Praktické skoly, Zg§mové krouzky
Zakladni Skoly Hrédek.

Pocet deti s mentélnim posti Zenim nav&tevujicich zarizeni
Tabulka 2 (k otazce 2, 3)

Celkovy

pocet 18 46
Chlapca 11 32
Divek 7 14

Zdroj: vlastni vyzkum
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Viybaveni zarizeni

Tabulka 3 (k otazce 4)

H¥isté a ¥ U U
Bazén a ¥ U U
Télocvi¢na a v U a
Pocitacova U U U U
ucebna
Knihovna a v U a
Specializované u u u u
mistnosti Vytvarna Jazykova Keramickd | Keramicka
dilna, ucebna, dilna, dilna,
klubovna keramicka mistnosti pro | pracovni
dilna, hudebni, dilna
mistnosti pro | vytvarnou a
hudebni, pracovni
vytvarnoua | ¢innost
pracovni,
model&iskou
¢innost
Dal&i vybaveni U U U U
Hrneitsky Hrneitsky Hrneitsky Hrneitsky
kruh a pec, kruh a pec, kruh a pec, kruh a pec,
vybaveni pro | vybaveni pro | vybaveni pro | vybaveni pro
sport, sport, sport, sport,
audiovizudni | audiovizudlni | audiovizudini | audiovizudni
piehravat, piehravas, piehravat, piehravace,
hudebni hudebni hudebni hudebni
nastroje nastroje nastroje nastroje

Zdroj: vlastni vyzkum
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Umisteni zarizeni
Tabulka 4 (k otazce 5)

V blizkosti prirody | Stied méstav parku Stred mésta V malé obci
asidlige v klidné pesi zon¢

Zdroj: vlastni vyzkum

V &echna jmenovana zatizeni, kterd se vénuji volnému ¢asu se nachézeji ve stredu

meésta nebo v obci, oviem ani jedno v frekventovane ¢asti, ale spise pobliz parku atd.

Nabizené zajmove krouzky pro déti s mentélnim postiZzenim + jgjich tydenni hodinova
dotace

Tabulka 5 (k otazce 6)
DDM Mirosav
Pocitacovy krouzek 1 hod/ 1x tydn¢
Keramika 1 hod/ 1x tydné
Dovedné ruce 2 hod/ 1x tydné
Hudebni krouzek 1 hod/ 1x tydn¢
Zamové krouzky ZS Hradek
Keramika | 1 hod/ 1x tydng
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Interndt MS, ZSaPS Znojmo

Keramicky krouzek 2 hod/ 2x tydn¢
Zdravotni vychova 1 hod/ 1x tydn¢
Zaklady prvni pomoci 1 hod/ 1x tydn¢
Vychova ke zdravi 1 hod/ 1x tydn¢
Sikana mezi détmi 1 hod/ 1x tydng
Protidrogova prevence 1 hod/ 1x tydn¢
Multikulturni krouzek 1 hod/ 1x tydné
Sexudlni vychova 1 hod/ 1x tydn¢
Burza odévi 1 hod/ 1x tydné
Siti, ru¢ni a strojové Siti 1 hod/ 2x tydng
Zaklady vareni, priprava pokrmi 2 hod/ 2x tydng
Vytvarné a rukodélné cinnost 2 hod/ 2x tydng
Hudebni vychova 1 hod/ 2x tydn¢
Tanecni, cviceni s hudbou 2 hod/ 2x tydng
Hudebn¢ dramaticka vychova 1 hod/ 1x tydn¢
Dramaticka vychova 1 hod/ 1x tydn¢
DDM Znojmo
Tanec 2 hod/ 1x tydng
Chovatelsky krouzek 2 hod/ 1x tydng¢
Kresba, malba 1 hod/ 1x tydn¢
Keramika 1 hod/ 1x tydné
Rybéisky krouzek 1 hod/ 1x tydn¢
Hra na néstroj 1 hod/ 1x tydn¢
Modelarsky krouzek 1 hod/ 1x tydn¢

Zdroj: vlastni vyzkum
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Kolik deti s mentalnim postiZenim navatévuje konkrétni zajmové krouzky
Tabulka 6 (k otazce 7)

DDM Mirodav DDM Znojmo

Pocitadovy krouzek 4 dsti ze S Tanec 2 dti ze S

Keramika 3 diti ze ZS Chovatelsky krouZek 7 dsti ze ZS

Dovedné ruce 1 dité ze ZS Kresba, malba 2 dti ze S

Hudebni 1 dité ze ZS Keramika 3 déti ze ZS

Rybéi'sky krouzek 1 dsti ze ZS

Z& mové krouzky ZS Hradek Hra na nastroj 1 deti ze 7S

Keramika 8 deti ze 25 Model&rsky krouzek 2 diti ze 28

Zdroj: vlastni vyzkum

O jakeé aktivity maji deti s mentalnim postiZenim nejvetsi zajem

Tabulka 7 (k otazce 8)

Stolni hry a a U a

Pohybové hry a a a U

Tanec a U U a

Sport a a U a

Prochazky a a U U
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Turistika a U a
Relaxace a a U
Poslech hudby a a a
Hra na nastroj U U a
Zpév a U U
Kresba, malba a U U
Keramika U U U
Lidova Ffemesla a a a
Ruéni préce v a U
Cetba a a G
Shératelstvi a a a
M 6da a a a
Divadlo a a U
Prirodovédny krouzek a U a
Rybarsky krouzek a U a
M odeléisky krouzek a U a
Elektrotechnicky a a a
krouzek

I nternetovy krouzek a a a
Jazykovy krouzek a a a
Dalsi U U

PC hry

Zdroj: vlastni vyzkum
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V jakém veku projevuji deti s MP o volnocasove aktivity nejvetsi zajem
Tabulka 8 (k otazce 9)

6-9 let

9-12 let

12-15 let

15-18 let

OIC|ICI©

O O C| C:
OICI O ©

O C|ICI©

Zdroj: vlastni vyzkum

MziZou se 0 vaSem zarizeni dozvedét rodice deti s mentélnim postiZzenim
Tabulka 9 (k otazce 10)

Plakéty Plakéty L etéky SPC
Zpravodaj Zpravodaj Medialn¢ sdélovaci .
prostredky U psychologi

Sdruzeni rodica a
prétel

Sdruzeni rodica a
prétel

SdruZeni rodici a pratel

Internet

U détskych i

specializovanych [ékaita

Specidlné pedagogické

centrum

U psychologt

Zdroj: vlastni vyzkum
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Kontaktujete néjak rodice deti s MP o konkrétnich zijmowych krouzcich
Tabulka 10 (k otazce 11)

Na dni Nadni otevienych | Pri konzultacich s
Ne otevienych dvefi | dveri rodici
PFi zgpisu Prostiednictvim dgti
PFi konzultacich s
rodici

Zdroj: vlastni vyzkum

M@ zarizeni webové stranky
Tabulka 11 (k otazce 12)

http://sis.znojmo.cz/dd | http://ddmznojmo.

mmiroslav/?stranka=in xf.cz/ . U
fo

Zdroj: vlastni vyzkum
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Kolik pedagogickych pracovnikii se podili na konkrétnich z&mowvych krouZcich pro deti

s mentalnim postiZzenim

Tabulky 12 (k otazce 13)
DDM Znojmo DDM Mirosav
) Pocitacovy 1 ped./ 4 déti s
Tanec 1vych. /2 deti's | | krouzek MP
MP 1 ped/ 3 déti s
_ .| | Keramika MP
Keramika 1vych. /3 détis 1 ped./ 1 dité s
MP Dovedné ruce MP
1 ped./ 1 dité s
Kresba, malba | 1vych./2détis Hudebni P MP -
MP krouzek
Chovatelsky 2vych./ 7 déti s
krouzek MP Z& mové krouzky ZS Hréadek
Rybéisky Lvyeh/ 1S || pomiia | TS
krouZek MP
Hrananastroj | 1vych/1dités
MP
Modelaisky 1vych./ 2 déti s
krouZek MP




Interndt MS, ZS a PS Znojmo

Keramicky krouzek

1 vych./ 7-10 déti SMP

Zdravotni vychova

1 vych./ 7-10 déti SMP

Zaklady prvni pomoci

1 vych./ 7-10 déti SMP

Vychova ke zdravi

1 vych./ 7-10 déti SMP

Prevence Sikany mezi
détmi

1 vych./ 7-10 déti SMP

Protidrogova prevence

1 vych./ 7-10 déti SMP

Multikulturni krouzek

1 vych./ 7-10 déti SMP

Sexualni vychova

1 vych./ 7-10 déti SMP

Burza odéva

1 vych./ 7-10 déti SMP

Siti, ru¢ni a strojové §iti

1 vych./ 7-10 déti SMP

Z&klady vareni, priprava
pokrmii

1 vych./ 7-10 déti SMP

Vytvarnd arukodélna
¢innost

1 vych./ 7-10 déti sSMP

Hudebni vychova

1 vych./ 7-10 déti SMP

Tane¢ni, cviéeni s hudbou

1 vych./ 7-10 déti SMP

Hudebn¢ dramaticka
vychova

1 vych./ 7-10 déti SMP

Dramatickd vychova

1 vych./ 7-10 déti SMP

Zdroj: vlastni vyzkum
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Co bréni vaSemu zarizeni ve veétSim zapojeni deti s mentalnim postiZenim do zajmovych

dinnosti

Tabulka 13 (k otazce 14)

Nedostatek financi

U U a a
Nezgjem rodict o
dochéazku a a U U
V zdalenost
zarizeni od mista
bydlisté a U U U
Nevhodné
prostiedi a u u a
Nedostatek ¢asu

a U U U
Naro¢nost
krouzku u u u a
Nedostacujici
vybaveni U U U a

Zdroj: vlastni vyzkum
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Integruje vaSe zarizeni deti s mentalnim postiZzenim do z& movych krouzkii, které

navatevuji deti bez postiZeni

Tabulka 14 (k otézce 15)

Ano u u u U

Ne a a u U

Zdroj: vlastni vyzkum

Pokud jste na 15. otazku odpovedéli ANO, napiste kolik deti navatevuje konkrétni

zajmove krouzky s mentalnim postizenima bez mentélniho postiZeni

Tabulka 15 (k otazce 16)
DDM Pocet déti bez DDM Pocet déti bez
Znojmo MP/ sMP Miroslav MP/ sMP

Pocitacovy

Tanec 712 krouzek 7/4

Chovatelsky

krouzek 217 Keramika 2/3

Kresba, malba 5/2 Dovedné ruce 3/1
Hudebni

Keramika 7/3 krouzek 1/1

Rybaéisky

krouzek 5/1

Hra na néstroj 2/1

Modelaisky

krouzek 3/2 Zdroj: vlastni vyzkum
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Podili se rodice na vedeni nekterého ze z4jmovych krouzkii
Tabulka 16 (k otazce 17)

Ne a a a a

Ano u u u U

Zdroj: vlastni vyzkum
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4.3 Vydedky kvantitativniho dotazniku pro rodiée déti s mentalnim postizenim

Anonymni dotaznik obsahoval celkem 15 otézek, na které odpovédélo 52 rodicta z
MS, ZS a PS Znojmo tj. 40%, 18 rodi¢t ze ZS Hrédek tj. 43% a 23 rodi¢u ze ZS
Miroslav tj. 48%. Tyto otézky byly sestaveny do dvou ¢asti. Prvni ¢ast dotazniku tvorily
identifika¢ni otézky. Druhou ¢ast tvorily otézky, které se tykaly podvédomi rodict o

volném ¢ase déti s mentalnim postizenim.

Pohlavi vase ditéte
Graf 14 (k otézce 1)

MS, ZzS a PS Znojmo

| 44%

m chlapec
O divka

O 56%
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ZS Hradek

m 39%
O chlapec
m divka
061%
ZS Miroslav
@ chlapec
@ divka

O 61%

Zdroj: vlastni vyzkum

Pohlavi déti je zastoupeno v MS, ZS a PS Znojmo ze 44% chlapci a56% divkami, v
ZS Hrédek ze 61% chlapci a 39% divkami a v ZS Miroslav ze 39% chlapci a 61%
divkami.
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Kolik je vaSemu diteéti let?
Graf 15 (k otézce 2)
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ZS Miroslav

= 8% = 8% @9 let
O 15% m 10 let

O 11 let
m 12 let
m 13 let
o 14 let
@ 15 let

B 8%

m 23% O 15%

Zdroj: vlastni vyzkum
V¢koveé spektrum déti s mentalni retardaci bylo pestré.
V MS, ZS a PS Znojmo je takovéto: 8letych déti je 8%, 9letych 21%, 10letych 8%,

12letych 17%, 13letych 13%, 14letych 10%, 15letych 13%, 16letych 4%, 17letych 6%.

V ZS Hrédek je déti s mentalni retardaci 10letych 5%, 11letych 11%, 12letych 27%,
13letych 22%, 14letych 6%, 15letych 22%, 16letych 5%, 17letych 5%.

V ZS Mirodlav je déti smentélni retardaci 9letych 8%, 10letych 23%, 11letych
15%, 12letych 23%, 13letych 8%, 14letych 15%, 15letych 8%.
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Chodi vaZe dite do Skoly pesky, dojizdi denné, nebo bydli na internéte?
Graf 16 (k otazce 4)

MS, ZzS a PS Znojmo

O 29%
o 48% @ chodi pésky
O dojizdi
O internat
0 23%
ZS Hradek

@ 39% @ chodi p&sky
o dojizdi
0 61% m internat

m 0%
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ZS Miroslav

@ 0%

0 35% B chodi p&sky
m dojizdi
B 65% @ internat

Zdroj: vlastni vyzkum

Tato otézka se tykala toho, jak se déti s MP dostévaji do Skoly.
Z MS, ZS a PS Znojmo chodi p&sky 29% déti, 23% dojizdi, 48% je ubytovéno na
tydennim internate.
Ze ZS Hrédek chodi pesky 39% déti a 61% déti dojizdi.
Ze ZS Miroslav chodi pedky 35% déti a 65% déti dojizdi.
Pri ZS Hrédek aZS Miroslav internét neni.

Cemu se vae dité vénuje ngjradéji ve volném case — odpoledne po vyucovani?
Tabulka 17 (k otézce 5)

MS ZSa |zS ZS

PS Znojmo | Hradek Miroslav
Stolnim hram 13 12 12
Pohybovym hram 16 5 2
Tanci 8 1 4
Sportu 48 11 9
Prochazkam 41 11 18
Turistice 0 0 1
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Relaxaci 20 17 12
Poslechu hudby 51 18 14
Hie na nastroj 7 2 0
Zpévu 23 4 1
Kresbé, malbé 36 5 7
K eramice 39 3 3
Lidovym Femeslam 2 1 0
Ruénim pracem 14 1 1
Cetbé 3 2 0
Shératelstvi 2 0 0
M 6dé 13 1 0
Divadlu 19 0 0
Prirodovédnému
krouzku 5 0 0
M odelarskému
krouzku 0 0 0
Elektrotechnickému
krouzku 0 0 0
I nternetovému
krouzku 36 2 1
Jazykovému
krouzku 8 0 0

Prace na PC hry, PC hry,
Dalsi zahradg, jizdana psi a

rybateni, kole, kocky

potpeént, televize,

PC hry, hry chov
na détském zvitat
hrigti a
pisku
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Vite o néjakych zajmowvych krouZcich, které by mohlo vase dite navitévovat?
(Vypi&te viechny, které znate - Skolni i mimoskolni)
Graf 17 (k otézce 6)

MS, ZzS a PS Znojmo
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ZS Miroslav

B 39%

O ne

B ano

061%

Zdroj: vlastni vyzkum

Rodice déti sSMP v MS, ZS a PS Znojmo v 73% o zgmovych krouZcich, které by
mohlo jejich dité nav&tévovat nevi a zbylych 27% uvadi tyto zgmové krouzky: florbal,
stolni tenis, volejbal, keramika, zpév, hra na ndstroj, tane¢ni krouzek, aerobic, pohybové

hry, ruéni préce, pocitacovy krouzek.
Rodi¢e déti s MP v ZS Hréadek v 89% o z&movych krouzcich, které by mohlo jejich
dit¢ nav&évovat nevi a zbylych 11% uvédi tyto zgmové krouzky: keramicka dilna,

flétna.

Rodi¢e déti sMP v ZS Miroslav v 61% o zdmovych krouzcich, které by mohlo
jgjich dité nav&tévovat nevi a zbylych 39% uvadi tyto zgmové krouzky: volejbal.
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Navdtévuje vaSe dite ve Skole nejaky zajmovy krouzek?

Graf 18 (k otézce 7)

MS, ZzS a PS Znojmo

0 61%

B 44%
B ne
O ano
O 56%
ZS Hradek
B 39%
O ne
l ano
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ZS Miroslav

B 9%

O ne

B ano

0 91%

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku, jestli navatévuje dité ve Skole n¢jaky z§ movy krouzek odpovédéli rodice
déti SMP z MS, ZS a PS Znojmo ve 44% ne, 56% ano. Déti nav&évuji hru na nastroj,
zpév, hudebni krouzek, pocitacovy krouzek, dramaticky krouzek.

Rodi¢e déti s MP ze ZS Hradek odpoveédéli takto: 61% ne, 39% ano. Déti navatsvuiji
tyto krouzky - flétnu, keramiku.

Rodi¢e déti sMP ze ZS Miroslav odpovédéli v 91% ne a 9% ano. Déti navatavuiji
hudebni krouzek.
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Pokud jste na otézku ¢. 7 odpovedeli NE, napiste proc?
Graf 19 (k otézce 8)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Rodi¢e déti s mentdlnim postizenim z MS, ZS a PS Znojmo odpovédéli zéporng
v 29% z divodu nedostatku ¢asu, ve 36% z nedostatku financi na pomacky a 3kolné, v
10% kvali ndro¢nosti krouzku pro déti, v 17% pro nezgjem rodici o nabizené krouzky
ve 3kole, v 8% kvuli velkému zgmu (malé kapacite).

Ze ZS Hrédek rodi¢e déti smentdnim postizenim odpovédéli zdporné z téchto
duvodut: v 18% z nedostatku ¢asu, v 27% z nedostatku financi na pomucky a skolné, v

9% kviili narocnosti krouzku pro déti, v 46% pro nezgjem rodica o nabizené krouzky ve

skole.

Rodi¢e déti smentdlnim postizenim ze ZS Mirodav odpovédéli zéporné v 30%
z divodu nedostatku casu, v 22% z nedostatku financi na pomacky a 3kolné, v 13%

kvuli narocnosti krouzku pro déti, v 26% pro nezgjem rodic¢i o nabizené krouzky ve

&kole, v 9% kvili velkému zgmu (malé kapacite).
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Navdtevuje vaSe dite nejaky zajmovy krouzek mimo Skolu?

Graf 20 (k otézce 9)
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ZS Miroslav

m 0%

O ne
| ano

O 100%

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otézku jestli nav&eévuje dite¢ néjaky zgmovy krouzek mimo 3kolu odpovédélo
67% rodi¢a déti sSMP zMS, ZS a PS Znojmo z&porné a 33% kladng. Jejich déti
nav&tévuji keramiku, hru na nastroj, zpév, kopanou, ledni hokej, brisni tance.

Ze ZS Hrédek odpovédélo 72% rodica ne a 28% ano. Tyto déti navdevuji
internetovy krouzek, kopanou.

V ZS Miroslav zédny rodi¢ neodpovédél kladng, tudiz jejich déti nenavatevuiji zadny

krouzek mimo skolu.

Prevazna vétSina rodict ze vdech vyse jmenovanych zékladnich Skol odpovédéla na
tuto otézku zdporné.
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Pokud jste na otézku ¢. 9 odpovedeli NE, napiste proc¢?
Graf 21 (k otézce 10)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Rodi¢e déti s mentdlnim postizenim z MS, ZS a PS Znojmo odpovédéli zaporng
v 17% z davodu nedostatku ¢asu, z nedostatku financi v 10%, kvuali narocnosti krouzku
ve 4%, z nez§mu ditéte ve 29%, pro velkou vzdalenost od mista bydli&teé ve 21%, kvali
nedostatecnému vybaveni zatizeni pro déti SMP ve 17%, pro velky zgem (malé

kapacita) ve 2%.

Ze ZS Hrédek rodi¢e déti smentdnim postizenim odpovédéli z&porné z téchto
duvodui: v 23% z nedostatku ¢asu, v 15% z nedostatku financi, v 8% kvuali naro¢nosti
krouzku pro déti, v 15% z nezgmu ditéte, v 31% kvili velké vzdaenosti od mista
bydliste.

Rodi¢e déti smentdlnim postizenim ze ZS Mirodav odpovédéli zéporné v 13%
z divodu nedostatku ¢asu, v 22% z nedostatku financi, v 9% kvali ndrocnosti krouzku,
z 31% z nezdmu ditéte, v 17% kvili velké vzdalenosti od mista bydli&e, ve 4%
z divodu nedostatecného vybaveni zatizeni pro déti s MP a ve 4% kvali velkému zgmu
déti (malé kapacita).
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Chodi po vyucovani do Skolni druziny?
Graf 22 (k otézce 11)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku jestli chodi dité¢ po vyucovani do Skolni druziny, odpoveédéli rodice déti
SMP z MS, ZS a PS Znojmo v 29% z&porné a v 71% kladng, rodice déti sSMP z ZS
Hrédek odpovédéli ve 100% zéporné a v ZS Miroslav odpovédéli rodice déti sSMP v
74% ne ave 26% ano.

Meéni se s rostoucim vekem charakter zalib vaseho ditéte?
Graf 23 (k otézce 12)
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ZS Hradek
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Zdroj: vlastni vyzkum

Podle rodi¢t déti sSMP zMS, ZS a PS Znojmo se neméni srostoucim vékem

vrws

charakter zalib ditéte v71% a meéni v29% a to takto: néro¢néjSi krouzky, je

v

rozmanitéjsi vyber krouzku, vétsi zgem i o jiné krouzky.

V ZS Hrédek rodice déti s MP odpovédéli v 78% ne a v 22% ano (podle rodica je
VEtSi vybér krouzka).

V ZS Miroslav rodice déti s MP uvedli v 61% z&pornou odpovéd’ a v 39% kladnou
odpoved. Déti vyZaduji ndrocnéjSi krouzky a maji vétsi zajem i o jiné krouzky.
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Nav&tevuje vaSe dite zajmovy krouzek s détmi bez postiZeni?
Graf 24 (k otézce 13)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na tuto otézku odpovédéli rodice déti sMP z MS, ZS a PS Znojmo v 56% ne a 44%
ano. Jejich dité navdtévuje zpév, pocitacovy krouzek, dramaticky krouzek, kopanou,
ledni hokej, biisni tance.

Rodi¢e déti sMP ze ZS Hrédek uvedli v 72% z&pornou odpovéd’ a v 28% kladnou

odpovéd'. Jejich déti navatévuji kopanou, flétnu, keramiku, internetovy krouzek.

Rodi¢e déti sMP ze ZS Miroslav odpovédéli zaporng. Jejich déti tedy nenav&évuii
Z&dny zgmovy krouzek, kterého by se U¢astnily i déti bez postiZeni.
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Pokud jste na otdzku ¢. 13 odpovedeéli NE, napiste z jakého diivodu?

Graf 25 (k otézce 14)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Déti s MP nenav&tévuji zajmovy krouzek z téchto davodu:

MS, ZS a PS Znojmo: 21% chybgjici integrace, 4% nedostatesnost ve vybaveni,
17% vzdaenost od mista bydliste, 43% nezajem ditéte, 15% jiné duvody - nedostatek
¢asu, posmeéch déti bez postiZeni, zdravotni davody.

ZS Hréadek: 8% chybgjici integrace, 15% nedodatednost ve vybaveni, 38%
vzdédlenost od mista bydli&te, 31% nezgjem ditéte, 8% jiné davody — podle nékterych

rodi¢t jsou krouzky nezézivné pro jejich déti.
ZS Miroslav: 4% chybgjici integrace, 9% nedostatecnost ve vybaveni, 44%

vzdélenost od mista bydligté, 30% nezgem ditéte, 13% jiné divody — chybgjici finance

rodiny, posméch ze strany déti bez postiZeni.
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Podilite se na vedeni zajmoveého krouzku pro mentalne postiZzené déti?
Graf 26 (k otézce 15)
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ZS Miroslav
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Zdroj: vlastni vyzkum

V MS, ZS aPS Znojmo, v ZS Hrédek, v ZS Miroslav se z&dny z rodict nepodili
na vedeni zg movych krouzka.
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5. Diskuze

Jak uvédi Spousta: ,,Volny ¢as je nesmirnd hodnota, ae nikoli sama o sobé¢ a sama
pro sebe, nybrz jako neomezena moznost ¢lovéka vratit se k sobé samému, k svému
autentickému plnému Zivotu, premyslet o hodnotach, uvédomovat si jejich ohrozZeni a

vénovat se jejich z&chrang"”.

Déti s mentalnim postizenim vyuzivaji volny ¢as prevézné aktivnim zpasobem, nez-
li pasivnim (tabulka 1, 17). Podle Seluckého aktivni odpocinek kompenzuje Uinavu nebo
pietizeni tim, Ze ¢loveék preruduje ¢innost, kterd ho vycerpala, a vénuje se odlisné
¢innosti, ktera zat¢Zuje jiné funkce jeho organismu.

Nového vyznamu podle Spousty zacina nabyvat volny ¢as v obdobi dospivani, tedy
asi po 10. roku Zivota jedince. Hledani vlastni identity, které je spojeno se snahou o
samostatnost a stouhou rozhodovat sam o sobé. Napln volného ¢asu pubescenta
ukazuje na aktudni tendence v jeho osobnosti a pfimo vyjadiuje jeho zgmovou a
hodnotovou orientaci. S timto tvrzenim souhlasim, podle vysledka (graf 2, graf 15) se
volno¢asovym aktivitam nejvice vénuji déti po 10. roku do 15. roku Zivota aviak zménu
srogtoucim vékem ve volbé volnocasovych aktivit si rodice déti smentalnim

pogtizenim v prevazné vétding neuvédomuji (tabulka 8).

VaZansky ve své knize uvédi principy, které se objevuji vevolném case. Témito
principy jsou princip dosaZitelnosti, otevienosti, charakteru vyzvy, svobodného
rozdéleni ¢asu, dobrovolnosti, nenucenosti, moznosti volby, moznosti rozhodnuti,
moznost iniciativy. Podle rodica déti smentdnim postizenim neni splnén princip
dosazitelnosti a princip moznosti volby. A tim nejsou pro jejich déti nékteré krouzky
z&zivné nebo se nevyskytuji v blizkosti bydli&tée (graf 12, graf 25).

Jak uvadi Spousta: ,,Mnozi lidé spojuji volny ¢as jen s konzumaci, nicnedélanim,

sabsolutni nevazanosti. Volny ¢as zahrnuje samozigimé nezbytny oddech i zabavu,
nemusi v&ak byt jen zahdlkou, piehlidkou ztraceného ¢asu, natoZ Uchylnou ¢i primo
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zlocinnou destrukci. | nekteti rodice uvedli, Ze jsou jejich déti méng aktivni, nevyuzivaji
smyslupln¢ volny ¢as (graf 10).

Souhlasim sValentem, Ze lidé s mentdlnim postizenim maji pravo volno¢asové

aktivity realizovat ve stejném prostiedi a stejnym zpasobem jako ogtatni lidé.

Podle Pavkové Skolni druziny pro déti 1. stupné ZS, zajistuji mimo jiné socialni
p&Ci a bezpecnost déti v dobe, kdy jsou rodice v zaméstnani. Déti maji moznost pestré
struktury zajmovych ¢innosti. Bohuzel této prileZitosti priliS nevyuzivaji rodice déti
s mentalnim postizenim ze ZS Hrédek a ZS Miroslav (graf 9, graf 22).

Spousta tvrdi, Ze pedagogicky vyznamné ¢innosti mladeZe ve volném ¢ase zahrnuji
technické a manudlni aktivity (ru¢ni préce, zahradkareni, amatérské kutilstvi), fyzické
aktivity (sport, turistika, cestovani, trampovani, rybaieni, motorismus), kulturni aktivity
(ndvstévy tanecnich zdbav, muzei, vystav, filma, divadel, koncerti), interpretacni a
kreativni aktivity (produkce literarni, divadelni, vytvarng, tanecni, hudebni, péveckd),
témto aktivitam se podle volnog¢asovych zafizeni ve znojemském regionu nejradéji
vénuji déti s mentélnim postiZzenim (tabulka 7).

V minulosti byly podle Hofbauera mistem traveni volného ¢asu nejprve zahrady a
parky mimo mésto, pozdgji se zacala tato tendence otevirat i ve méstech, tim zacaly
vznikat méstské parky. Zatizeni, ktera se vénuji volnému ¢asu ve znojemském regionu
se nachézeji ve stredu mésta nebo v obci, oviem v klidnych ¢astech pobliz parku atd.
(tabulka 4).
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6. Zavér

Volny ¢as se stal pro ¢loveka obrovskou hodnotou, ale naklddani snim tomu
mnohokr& neodpovidd Dospéli si neuvédomuji zodpovédnost, kterou v tomto ohledu
maji vaci svym détem. Mnohdy si neuvédomuji, Ze déti je nutné vést od nejltlejSiho
véku k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu. Rodina je pro dité primarnim vzorem a
v rdmcei ni by se m¢ly ditéti otevirat cesty k bohatym z&miam a konickam.

Podle mého nézoru nebyva problém jen ve schopnostech rodici, ale mnohdy se tyka
i financi. Penize za zgmovou ¢innost se pro rodinu mnohdy zdaji byt zbytecnou
investici. Pritom déti s mentdlnim postizenim potiebuji hodné podnétt a prilezitosti
k rozvoji jejich schopnosti.

Na rozdil od intaktnich jedincd maji déti s mentélni postizenim problém
s piebytkem volného ¢asu, ktery neumi efektivné vyuzit. Nabidka volno¢asovych aktivit
ze strany Skol a mimo3skolnich organizaci neni pro tyto déti dostate¢nd a integrace do
b¢Znych krouzka takeé jedté bohuzel neni obvykla

Potreby déti a mladeze s mentédlnim postizenim se ponékud 1iSi od potieb intaktnich
vrstevniki. Jsou ovlivnény predevSim jejich mentdlnim a motorickym postiZzenim,
specificnosti emoci, vile atd. Neznamena to ovsem, Ze by tyto déti kvali uvedenym
odlisnostem potiebovaly organizovanych ¢innosti méné, ale piesné naopak. Musi byt
mnohem intenzivnéji motivovany, protoZe je jejich vile oslabena, jsou celkové
pasivnejSi a zgjmoveé ¢innosti si hife hledaji. Casto pak z nudy podiéhaji svodim party
a naésledn¢ zadkoléctvi, vandalismu, alkoholu atd. Neni vyjimkou, Ze ani rodice nejevi
zgem o to, co dité¢ ve volném ¢ase déla, natoz aby mu pomohli ngjit néjakou vhodnou
aktivitu nebo konicek.

Ukolem pedagogi tedy je ngjen déti naucit zakladnim poznatkam, ale Ggelng je
smérovat k takovym zgmam a aktivitdm, které budou déti uspokojovat a obohacovat je,
eventuelné prispivat pii rozhodovani o budoucim povolani.

Zavérem lze konstatovat, Ze cil préce byl naplnén. Hypotéza H1 byla v prvni ¢asti
potvrzena av druhé ¢asti nebyla potvrzena déle pak hypotéza H2 byla potvrzena
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Ma préce a jeji zavéry by mohly byt poskytnuty zakladnim Skoldm praktickym,
z&kladnim 3kolam specidnim, dale pak zafizenim, kter4 se vénuji volnocasovym
aktivitam.
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8. Seznam pouzitych zkratek

MS, ZS a PS — zakladni &ola, mateiska Skola a prakticka 3kola
MP — mentalni postiZeni

MR — mentdlni retardace

DDM - dam déti a mladeze

HC — hudebni ¢innost

VC — vytvarna éinnost

PC — pracovni ¢innost

Ped — pedagog

Vych - vychovatel

SDH — sbor dobrovolnych hasi¢t

tj. —to jest

CNS — centrdni nervova soustava
SPC — specidlné pedagogické centrum
Hod. - hodina
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9. Kli¢ova dova

Mentalni postizeni

Mentalni retardace

Volny ¢as

Dit¢ s mentalnim postizenim
Volnoc¢asové aktivity
Zakladni Skola prakticka
Zakladni Skola speciani
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10. Prilohy

Priloha ¢. 1

Rizeny rozhovor pro rodice déti s mentalnim postiZenim

1. Pohlavi vadeho ditéte @) chlapec
b) divka

4. Chodi vase dit¢ do 3koly pesky, dojizdi denn¢, nebo bydli nainternate?
a) chodi pesky
b) dojizdi

C) internét

5. Cim se vénuje vage dité nejradgji ve volném &ase — odpoledne po vyucovani?
a) Stolnim hrém
b) Pohybovym hram
c) Tanci
d) Sportu (vodni sporty, jizda na kole, florbal, ping pong, atd.)
€) Prochazkam
f) Turistice
0) Relaxaci
h) Poslechu hudby
i) Hfenanastroj

1) Zpévu
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k) Kresb¢, malbe
[) Keramice
m) Lidovym femesum

n)  Ru¢nim pracem (Siti, vySivani, pleteni)

0) Cetbs

p) Shératelstvi
qQ Mbde

r)  Divadlu

s)  Prirodovédnému krouzku (chov zvitat)
t)  Modearskému krouzku

u)  Elektrotechnickému krouzku

V)  Internetovému krouzku

w)  Jazykovému krouzku

6. Vite o n¢jakych z§movych krouzcich, které by mohlo vaSe dité nav&tévovat?
(Vypiste viechny, které znate - Skolni i mimoskolni)

a) ne

b) ano.....jaké akde?

7. Nav&tévuje vase dité ve Skole n¢jaky z§ movy krouzek?
a) ne
D) @NO...JEKY? ... s



8. Pokud jste na otazku ¢. 7 odpoveédéli NE, napiste proc?
a) Nedostatek casu
b) Nedostatek financi na pomuicky a Skolné
c) Né&ro¢nost krouzku pro dité
d) Nezgem ditéte o nabizené krouzky ve Skole
e) Veky zgem (maékapacita)

9. Navstévuje vase dité néjaky zgmovy krouzek mimo skolu?
a) ne
D) @NO...JaKY @KAE?.......ceceeeee e s

10. Pokud jste na otézku ¢. 9 odpovedéli NE, napiste proc?
a) Nedostatek casu
b) Nedostatek financi
c) Né&roc¢nost krouzku
d) Nezgem ditéte
e) Vekavzddenost od mista bydliste
f) Nedostatecné vybaveni zatizeni pro déti s mentanim
postiZenim

g) Veky zgem (malakapecita)

11. Chodi po vyu¢ovéani do Skolni druziny?
a) ne

b) ano



12. Méni se srostoucim vékem charakter zdlib vaseho ditéte?
a) ne
D) @N0...JAK? e s

13. Navstévuje vaSe dité z§movy krouzek s détmi bez postiZzeni?
a) ne
D) @NO...JaKY ...

14. Pokud jste naotézku ¢. 13 odpoveédéli NE, napidte z jakého diivodu?
a) Chybgjici integrace
b) Nedostate¢nost ve vybaveni
c) Vzddenost od mista bydliste
d) Nezgem ditéte
e) Jiné

UVOAY ... e e e

15. Podilite se na vedeni zgmového krouzku pro menténé postizené déti?
a) ne

b) ano —nazev krouzku



Ptiloha ¢. 2

Dotaznik pro organizace, které nabiz volnocasové aktivity pro déti s mentalnim

postiZenim ve Znojemském regionu

Dobry den,

jmenuji se Jaroslava Makova a jsem studentkou 5. ro¢niku Zdravotné socidni fakulty
Jihoteské univerzity v Ceskych Budgjovicich.

Provadim vyzkum na téma: ,,Volny ¢as déti s mentdlnim postizenim® a touto cestou se
na Vés obracim s Z&dosti o vyplnéni tohoto dotazniku. Tento dotaznik je zcele
anonymni a podouzi vyhradné ke zpracovani mé diplomoveé prace.

Odpovedi prosim zakrouzkujte nebo vpisujte do kolonek, které jsou pro to uréeneé.

Velmi Vam dékuji zaochotu a V&S ¢as, ktery jste vénovali vyplnovani dotazniku.

1. Cely ndzev aadreSazaiizeni:... ... c.ovu et e e

3. Pocet chlapci:..................
divekKi.ooooiiiiin

4. Vybaveni zatizeni:
a) hrige
b) bazén
c) télocvicna
d) pocitatovaucebna
e) knihovna



f) specializované mistnosti pro vychovy

g) dalsi vybaveni:
hrn¢itsky kruh, pec navypalovani keramiky
vybaveni pro sport
magnetofon, rédio, CD piehravac, atd.
hudebni nastroje
zvitata
dalSi...Jak€. ..

5. Umisténi zatizeni:( ptiroda, sidlisté, provoz - silniéni doprava)

6. Nabizené zgmové krouzky pro déti smentdnim postizenim + jeich tydenni
hodinova dotace: (Pr. keramicky krouzek — 2hod/ 2x tydne,...)

7. Kolik déti s mentd nim postiZenim navstévuje konkrétni zgjmoveé krouzky?
( P7. keramicky krouzek - 5 deti z Praktické skaly,...)



8. O jaké aktivity maji déti s mentalnim postizenim nejvetsi zgjem?
a Stolni hry
Pohyboveé hry
Tanec
Sport (vodni sporty, jizda na kole, florbal, ping pong, atd.)
Prochézky
Turistika

-~ 0o o 0 o

Relaxace
Poslech hudby
Hra na néstroj

> @

Zpev
k. Kresha, malba
Keramika

—

. Lidovatemeda
Ru¢ni préce (Siti, vysivani, pleteni)
Cetba
Sbhératel stvi
Maoda
Divadlo
s. Prirodovédny krouzek (chov zviiat)
M odel &'sky krouzek
Elektrotechnicky krouzek

L T o 5 3

-

—+

Internetovy krouzek
. Jazykovy krouzek

X & < €

9.V jakém veku projevuji déti s mentalnim postizenim o volnocasové aktivity nejvetsi

zgem?



10. MiZou se 0 vaSem zarizeni dozvédét rodice déti s mentanim postizenim? (Pokud
ano, napiste jak).

11. Kontaktujete néjak rodic¢e déti smentdlnim postizenim o konkrétnich z§movych
krouzcich? (Pokud ano, napiste jak).

12. Mazatizeni webové stranky? (Pokud ano, napiste jaké).

13. Kolik pedagogickych pracovnika se podili na konkrétnich zgmovych krouzcich pro
déti s menta nim postiZzenim(Pr.Keramicky krouzek -1 pedagog/2 déti s mentélnim
postiZenim)



14. Co brani vaSemu zarizeni ve vétSim zapojeni déti smentanim postizenim do
zgmovych ¢innosti?
a) Nedostatek financi
b) Nezgem rodi¢u o dochazku
c) Vzdéaenost zarizeni od mista bydliste
d) Prostredi
€) Nedostatek casu
f) Nérocnost krouzku

15. Integrujete déti s menténim postiZzenim do zgmovych krouzku, které navstévuji déti
bez postiZeni?
a) ano

D) NE....PrOC. ... .

16. Pokud jste na 15. otdzku odpovédéli ANO, napiste kolik nav&évuje zgmovy
krouzek déti s mentalnim postizenim / déti bez postizeni.

17. Podili serodice navedeni nékterého ze zgmovych krouzku
a) ne

b) ano



Prilohac. 3

Dotaznik pro rodice déeti s mentélnim postizenim

Dobry den maminko, tatinku

jmenuji se Jaroslava Makova a jsem studentkou 5. ro¢niku Zdravotné socidni fakulty
Jihoteské univerzity v Ceskych Budgjovicich.

Provadim vyzkum na téma: ,,Volny ¢as déti s mentdlnim postizenim® a touto cestou se
na Vés obracim s Z&dosti o vyplnéni tohoto dotazniku. Tento dotaznik je zcele
anonymni a posouzi vyhradné ke zpracovani mé diplomoveé prace.

Odpovedi prosim zakrouzkujte nebo vpisujte do kolonek, které jsou pro to uréeneé.

Velmi Vam dékuji zaochotu a V&S ¢as, ktery jste vénovali vyplnovani dotazniku.

1. Vadedit¢ je a) chlapec
b) divka

4. Chodi vaSe dité do Skoly pésky, dojizdi denng¢, nebo bydli na internate?
a) chodi pésky
b) dojizdi
C) internat



5. Cim se vénuje vade dité nejradgji ve volném &ase — odpoledne po
vyucovani?

a) Stolnim hrém

b) Pohybovym hram

¢) Tanci

d) Sportu (vodni sporty, jizdanakole, florbal, ping pong, atd.)

€) Prochdzkam

f) Turistice

0) Relaxaci

h) Poslechu hudby

i) Hie nanastroj

]) Zpévu

k) Kresbé, malbg

[) Keramice

m) Lidovym femesim

n) Ru¢nim pracem (Siti, vysivani, pleteni)

0) Cetbg

p) Sbératelstvi

q) Mode

r) Divadlu

S) Prirodovédnému krouzku (chov zvitat)

t) Model é'skému krouzku

u) Elektrotechnickému krouzku

V) Internetovému krouzku

w) Jazykovému krouzku

X) DA et



6. Vite o néjakych zgmovych krouZcich, které by mohlo vase dité
nav&tévovat? (Vypi&e vSechny, které znate - kolni i mimoskolni)
a) ne
b) ano.....jake akde?.........cocoooiiiiii

7. Nav&tévuje vase dité ve Skole n¢jaky z§movy krouzek?
a) ne
D) @NO...JaKY? ..o

8. Pokud jste na otazku ¢. 7 odpoveédéli NE, napiste proc?
a) Nedostatek ¢asu
b) Nedostatek financi na pomucky a Skolné
c) Né&ro¢nost krouzku pro dité
d) Nezgem ditéte o nabizené krouzky ve Skole

e) Veky zgem (maékapacita)

9. Nav&évuje vase dité néjaky zgmovy krouzek mimo Skolu?
a) ne
D) @nO...JaKY @KAE?.......ceeeeeeee e



10. Pokud jste na otézku ¢. 9 odpovedeéli NE, napiste proc?
a) Nedostatek casu
b) Nedostatek financi
c) Né&roc¢nost krouzku
d) Nezgem ditéte
e) Vekavzddenost od mista bydliste
f) Nedostatecné vybaveni zatizeni pro déti
s menténim postiZzenim

g) Veky zgem (mala kapacita)

11. Chodi po vyuéovéni do kolni druziny?
a) ne
b) ano

12. Méni se srostoucim vékem charakter zalib vaseho ditéte?
a) ne
D) @NO0.. . JBK?. .

13. Nav&eévuje vase dité zgmovy krouzek s détmi bez postiZeni?
a) ne
D) @N0...JAKY ... e



14. Pokud jste naotazku ¢. 13 odpovedéli NE, napidte z jakého duvodu?
a. Chybgjici integrace
b. Nedostatecnost ve vybaveni
c. Vzdalenost od mista bydli&e
d. Nezgem ditéte
e. Jinédivody

15. Podilite se na vedeni zajmového krouzku pro mentélné postizené déti?
a) ne
b) ano — nézev krouzku



Priloha¢. 4

Prehled vybranych asociaci, klub:i a sdruZeni pro obfany se zdravotnim postiZenim

AlfaHuman Service

AKORD

ASISTENCE

Asociace muskularnich dystrofika v CR

Asociace rodict a piétel zdravotné postizenych déti v CR
AUTISTIK

Centrum komplexni péce pro déti s poruchami vyvoje
Centrum samostatného Zivota

CID — Centrum integrace déti a mladeze

Czech Abilympics Association

Clovek zpét k ¢loveku

Diakonie CCE

DUHA

ESET —HELP

FOKUS Praha

GREEN DOORS

HEWER

Ja—clovek

Klub rodicu a pratel déti s downovym syndromem
MOBILIS

Nadace Détsky mozek

Nadace Integrace

Nadace Vize 97

Narodni centrum domaci péce — Asociace domaci péce
OMEGA

POHODA



PONTICUS

PORTUS

PROSAZ

RYTMUS

SAOP

Spoletenstvi Dobromysl
SPOLECNOST DUHA
SPOLU

Studio Oaza

Zivot 90



Ptiloha ¢. 5 Vznik trizomie
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Priloha¢. 6 Downiv syndrom




Priloha ¢. 8 Skolni kluby




Priloha¢. 9

Dam déti a mladeze Miroslav
nabizi
na Skolni rok 2006/2007
tyto

ZAJMOVE KROUZKY

Pro 1. —5.tridy ZS
Beruska (Junior aerobik pro 1.- 2. tridy)
Junior aerobik
Stolni tenis
Krouzky kopané
Krouzky néarodni hazené
Krouzky , Nakytaru bez not”
Vesel4 pistalka (flétna)
Hudebni klub (zéklady hry nakytaru, baskytaru —kontrabas,
klavesy, bici..)
Hudebni skupiny
Divadelni
Slaménky
Barevna pastelka (vytvarny

krouzek)

Spachtli¢ka (keramika pro zasaesniky)

Keramika |.(keramika pro pokrocilejsi)

Keramikall. (keramika pro
pokrogilé,vlastni tvorba)
Klub DIANA (, babinec*)
Hrne¢ku vai ? (vareni)

Kynologicky
Rychlé& rota (zaleséacky)
RybéaFsky krouzek
Krouzky , Po¢itac¢ovych her*
Jak nato ? (z&klady préce s poc¢itacem) — zacatecnici
Jak nato ? (préce s pocitacem-grafika, foto, audio apod.)
— pokrogili
Florbal (od 3. tiidy)
DISKITO
Tanetni
Sportovni hry
Micové hry ( pouze pro divky)
M azoretky ( od 4 tridy)




Priloha ¢. 10

Dum déti a mladeze Miroslav
nabizi
na Skolni rok 2006/2007

tyto

ZAJMOVE KROUZKY
PRO 6. —9.TRIDY ZS

Dynamic junior aerobik

Mazoretky ( 6.-7. t¥ida)

Stolni tenis

Krouzky kopané

Krouzky narodni hazené

Krouzky , Nakytaru bez not*

Krouzky , Veselého piskani“ (sopraninova, sopranovaaaltova

zobcova flétna)

Hudebni klub (z&klady hry na kytaru, el. kytaru, bici, baskytaru —

kontrabas, klavesy.........)

Hudebni skupiny

Divadeni

Samenky

Klub DIANA (,babinec*)

Barevna pastelka

Hrne¢ku vai ! (vareni)

Keramika — za¢ateénici (300,- K& na pul roku)
Rychlarota (zélesécky)

Keramika— pokrogili (300,- K¢ napul roku)
Kynologicky

Taneéni

Rybéaisky krouzek (pro zacatecniky i mirné pokrocilé)
SYMBIOTIC - tanecni skupina

Krouzky , Pocitacovych her*

Jak nato ? (z&klady préce s poc¢itacem) — zaéatednici
Jak nato ? (préce s pocitatem — grafika, foto, audio apod.)
- pokroéili

Volgbal

Dra¢i doupé ( 8. — 9. tiida)

Florbal

Francouz&tina (pro zacateéniky)

Néméina ( pro zagaecniky)




Priloha¢. 11

Dam déti a mladeze Miroslav
nabizi
pro maminky s détmi na mateiské dovolené

Kdy : kazdé pondéli 10.00 - 11.00 hod.

Cena:  300,- K¢ na cely rok

Pri dostateéném poctu zajemcia_se prvni setkani uskuteéni v pondéli 2. 10. 2006
v 10.00 hod.




Priloha¢. 12
Dum déti a mladeze Miroslav
nabizi
pro Skolni rok 2006/2007

l€é pislkamni
Yeselé€ piskar i
' 4
Vyuku povede EVA HORAKOVA absolventka kurzu 5
,LECIVA PISTALK A" prof. Véclava Zilky.
Jedna se rehabilitaéni cviéeni dychani spojené se zabavnou hrou na sopréanovou
zobcovou flétnu.

Dychaci cvi¢eni jsou vhodna pro astmatiky a alergiky, kde Zlep3uji dychaci potize.
Déti zdravé se nauéi hrét na flétnu a spravné dychat.

I nformacg’a pf ViHiOSal, Kestelni 202,
> 0| K *



