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Hlediska — (hodnoceni vyznaéte tuéné nebo X, sloui pro stanoveni vysledné klasifikace)

Cil nebyl naplnén

Nelze hodnotit

| 1 | Splnéni poZadavki zadéni Cil byl naplnén Cil byl &astené naplnén
1X 2 3 4
[ 2 | Aktuélnost prace Originélni Jiz Eastetné diskutovand Hojné diskutovand Neaktudlni
1X 2 3 a
[ 3 | strukturaprace Zdarila Systémovd Tradicni Pro dané téma nevhodna
1 2X 3 4

Zastaralé prameny

4 Prace s literaturou Origindlni nebézné Nejnovéjsi dostupné B&Zné dostupné prameny
prameny prameny
1 2 3X 4
| 5 \ Vhodnost metodiky fe3eni Vyborné Adekvatni Tradiéni Pro dané téma nevhodna
1X 2 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoftadné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradi¢ni Pro dané téma nevhodné
grafy, pfilohy)
g 2X 3 4

7 Interpretace vysledkd, diskuse

Prehlednd, orientace
v problému, s podporou

Pfehlednad, orientace
v problému, s podporou

Castetna, orientace
v problému a podpora

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych

cizojazyénych zdrojl domdcich zdroji domdcich zdrojl studii
omezena
2 3 4

1X

Bez souvislosti s cili a

8 Formulace zavér( prace Jasné, srozumitelné, Césteéné vztazeny k cili, Formulaéné nepfesné
vztahujici se k cili prace hypotézam, ukollm nebo opakujici diskusi tikoly prace
1X 2 3 4
9 Pfinosy prdce Origindlni, inspirativni Ne zcela bézné nazory Vlastni ndzor Vlastni ndzor chybi
nazory argumentacné
podporeny
2 3 4

1X




| 10 I Praktické vyuiiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pilis vyuzit
1X 2 3 4
| 11 | Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1X 2 3 4
I 12 | Formdlni stranka Vyborna Velmi dobra Pijatelna nevyhovujici
1 2X 3 4
[ 13 | stylistika Vybornd Velmi dobra Prijatelna nevyhovujici
1X 2 3 4
r14 | Gramatika Vyborna Velmi dobra Prijatelna nevyhovujici
1 2X 3 4

15 Prace splfiuje zakladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporu€uji k obhajobé:
1. ano
2he

Navrhovana klasifikace slovné: Vyborné

Vyborné Velmi dobfe dobfe nevyhovujici
1 2 3 4

Datum: 2. 5. 2023
Podpis vedouciho prace: AL 7 e T
Daldi hodnoceni

Teoreticka &ast prace: V tvodu bakalaFské prace je zdlvodnéna volba tématu, osobni vztah k problému,
aktualnost fe¥eni, okekavany pfinos v praxi. Bakaldfskd prace obsahuje pfehled poznatkii o FeSené
problematice v &eskych a zahrani¢nich védeckych zdrojich. PouZité prameny jsou kriticky zhodnoceny.

Zakladni pojmy jsou sprdvné vymezeny.

Vyzkumna &st prace: Cil, z ného vyplyvajici diléi Gkoly a vyzkumné predpoklady jsou vymezeny v souladu se
zad4nim bakala¥ské prace. Metody jsou vzhledem k tématu, feSené problematice a cili optimalné zvoleny a
pouzity, Nashromazdénd data jsou zpracovana adekvatné. Vysledky zpracované formou tabulek a grafl jsou
prehledné a spravné vyhodnoceny. Diskuse ma odpovidajici rozsah, zahrnuje porovnani vlastnich vysledki s
vysledky uvedenymi v literdrnich pramenech. Zavéry jsou struéné a jednoznacné formulovany, vcetné
vyhodnoceni stanovenych cilt a vyzkumnych pfedpokladu.

Formalni stranka bakalafské prace odpovida rozsahem poZadavkim na ni kladenych.

Otazky k obhajobé:
1. Prot jsou hamstringy nejnachylnéjsi k poranéni u fotbalist(?
2. Kdy probihalo cviéeni a jak vypadal den jedince s intervenénim programem?
3. Jaky cvik z programu byl nejnaro&néjii na provedeni pro dané jedince a pro¢ tomu tak bylo?
4. Da se dany program pouzit i u jedincl starSich 30 let?



