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POSUDEK    DIPLOMOVÉ   PRÁCE 
 
 

Zjišt ění úrovně speciální pohybové výkonnosti hráčů volejbalu 
 

(téma) 
 
 
 

Posluchač Michal Kocáb se ve své diplomové práci  zabývá problematikou úrovně 
speciálních pohybových schopností hráčů žákovského a kadetského věku. Je to vlastně jediná 
věková kategorie, která se měřením dlouhodobě zabývá. Pro srovnání si vybral družstvo VK 
České Budějovice a SK UP Olomouc, která ve svých kategoriích hrají republikové soutěže. 
 Práce je strukturálně členěna na část metodologickou, kde jsou jasně stanoveny cíle, 
úkoly a metody práce, na část teoretickou zabývající se charakteristikou volejbalu, vznikem 
volejbalu a hráčskými specializacemi ( možná zbytečně uváděné zařízení a vybavení pro 
volejbal), sportovním tréninkem a oblastí pohybových schopností (etapy, charakteristiky, 
rozvoj).  
 Ve výzkumné části  (proč „Vlastní problematika“) přehledně zpracoval  hypotézy 
výzkumu.  V této části uvádí charakteristiku družstev, druhy a popisy testů a výsledky a 
zpracování.  Výsledky jsou vhodně  zpracovány do tabulek a grafů,  vítaným doplněním 
(zejména pro trenéry) je i změření procenta tělesného tuku hráčů. Každý test je u svého grafu 
zhodnocen, v diskuzi se posluchač soustředil na souhrn celého výzkumu, potvrzení a 
vyvrácení hypotéz. 
 V závěru uvádí posluchač problematiku mládežnického volejbalu, mírně naznačuje 
řešení rozšíření členské základny zejména mládeží. 
 Přílohu tvoří dvouvýběrový t-test a Mann-Whitneyův test. 
 Diplomová práce odpovídá zadanému tématu a doporučuji ji k obhajobě. 
  
 
 
 
 



 
 
Otázky k obhajobě: 
 
 
1. Poslední změny a chystané změny pravidel volejbalu. 
2. Hodnocení herního výkonu hráče. 
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       Mgr. Zdeněk Tomíček, v.r. 
       podpis vedoucího diplomové práce 
 
 
 
V Českých Budějovicích  7.5.2009   
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