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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zjist éni Urovné specialni pohyboveé vykonnosti hré&i volejbalu

(téma)

Posluch& Michal Kocab se ve své diplomové praci zabyvabfematikou Urovia
specialnich pohybovych schopnostidirdakovského a kadetskéhéku. Je to viasthjedina
vékova kategorie, ktera seépenim dlouhodob zabyva. Pro srovnani si vybral druzstvo VK
Ceské Budjovice a SK UP Olomouc, ktera ve svych kategoriichji republikové sogfe.

Prace je strukturainclenéna nacast metodologickou, kde jsou j&sstanoveny cile,
Ukoly a metody prace, n#st teoretickou zabyvajici se charakteristikou jbalel, vznikem
volejbalu a hréskymi specializacemi ( mozna zbyte& uvadné zdizeni a vybaveni pro
volejbal), sportovnim tréninkem a oblasti pohybdvyschopnosti (etapy, charakteristiky,
rozvoj).

Ve vyzkumnécasti (pr@& ,Vlastni problematika“) pehled zpracoval hypotézy
vyzkumu. V tétocasti uvadi charakteristiku druzstev, druhy a popesti a vysledky a
zpracovéani. Vysledky jsou vho&n zpracovany do tabulek a giaf vitanym doplanim
(zejména pro trenéry) je i Zfeni procentagtesného tuku hedi. Kazdy test je u svého grafu
zhodnocen, v diskuzi se poslu¢haoustedil na souhrn celého vyzkumu, potvrzeni a
vyvraceni hypotéz.

V zawru uvadi posluchaproblematiku mladeznického volejbalu, n#éirnaznguje
reSeni roz$eniclenské zakladny zejména mladezi.

Prilohu tvai dvouvykErovy t-test a Mann-Whitney test.

Diplomova prace odpovida zadanému tématu a dopjpjuk obhajoke.



Otazky k obhajo&r

1. Posledni zréiny a chystané zémy pravidel volejbalu.
2. Hodnoceni herniho vykonu i€
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