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Anotace

Bakalafska prace se zabyva problematikou ovladani pocitace postizenymi
osobami a jeji feSeni. Z pocatku prace je rozebrano obecné rozdé¢leni
postizenych osob, integrace, pracovni prilezitosti postizenych osob
a financovani pomicek. Dale prace pokracuje popisem tfindcti vybranych
kompenzacnich pomucek a testovanim tfech dostupnych. Testovani probihalo
v Rehabilitaénim ustavu Kladruby a v centru ARPIDA v Ceskych
Bud¢jovicich, celkem na 10 pacientech. Vysledkem prace je brozura
s parametry vybranych pomtcek a doporuc¢enim pro postizeni, se kterymi jsme

se setkali pfi testovani.

Kli¢ova slova
kompenzacni pomucky, testovani pomtcek, ovladani pocitace, télesné

postizeni, kvadruplegie, détska mozkova obrna, doporuceni pro postizené

Abstract
The thesis deals with the operating of computers by disabled people and its

solution. The division of disabled people,integration, working opportunities of
disabled people and financing of the tools is analysed at the beginning of the
thesis. Furthermore, the thesis deals with the description of thirteen selected
compensatory tools for disabled people and it also deals with testing of three
compensatory tools which are available. Testing took place in rehabilitation
centre in Kladruby and in ARPIDA centre in Ceské Budg&jovice. Ten patients
were tested. The result of the thesis is a brochure with the parameters of the
selected tools. The recommendation for the disabled patients we worked with

is also included.

Keywords
compensatory requisites, testing devices, computer control, disability,

quadriplegia, cerebral palsy, recommendations for disabled
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Uvod

1 Uvod

Postizeni lidé byli, jsou a bohuzel i budou. Pouzil jsem slovo bohuzel,
protoze dokazu s takovymi osobami citit a je mi lito kazdé takové osoby.
Rozmanitost lidského osudu nelze nikdy pfedvidat a néstrahy ¢ihaji na kazdém

kroku. Stavaji se razné nehody nebo se rodi déti s genetickymi vadami.

Jednim z takovych je i mlij 19 let stary bratr David, ktery trpi od narozeni
tzv. spindlni muskuldrni atrofii (postupné ochabovéni svalstva). On je pravé

divodem, proc se chci o toto téma a o osudy lidi zajimat.

Z vlastnich zkuSenosti si mohu dovolit tvrdit, ze v dnesni dob¢ jsou Ctyii
druhy c¢lovéka, tedy alesponi co se zdravotniho stavu tyka. Jsou lidé, kteti jsou
po riznych urazech, nebo maji onemocnéni uz od narozeni a musi byt
umist'ovani do riznych ustavi, kde se o né¢ odborny personal postara. DalSim
druhem jsou osoby, které jsou v domaci péci a stara se o n¢ jejich oSetiujici.
Ttetim druhem jsou ti, kteti dokdzou se svymi onemocnénimi zit sami témét
bez problémi. Poslednim druhem c¢lovéka je uz ¢loveék zdravy, ke kterému
v této praci neni bran tolik zfetel. Osobné shledavdm v dnes$ni dobé jako
dalezit¢ dokazat ovladat pocita¢, at uz kvuli praci, nebo jen pro zébavu.

Bohuzel ne kazdy to dokaZze pomoci kldvesnice a mysi.

Vétsina postizenych, kteti dokédzou ovladat pocita¢, pouziva pravé mys nebo
klavesnici, popfipadé¢ néjakou tradicni kompenzacni pomucku netuSice

o existenci pomticek, které ani nejsou pivodné ur¢ené pro postizené osoby.

Je urcit€ stavajici portfolio kompenzacnich pomucek uplné? To, Ze se
pouzivaji a pojiStovna je proplaci pfece neznamend, Ze neexistuji jiné
moznosti. Tyto ivahy mne vedly k usilovnému prozkoumavani moznosti, co
by mohlo postizenym pomoci. Diky orientaci v informacnich technologiich
a domacimu zazemi - zkuSenostmi s postizenim, se domnivam, ze mam

dispozice hledat nové netradi¢ni pomicky, které mohou piinést lepsi, presné;jsi



Uvod

a v n¢kterych ptipadech i levngjsi zpiisob ovladani pocitace. V prubchu prace
se ukdazalo, ze svét kompenzacnich pomicek je moznad urcitym zpisobem
zahledén sam do sebe. Zdokonaluje a upravuje jiz pouzivané¢ pomiucky,
a neinspiruje se novymi objevy. Aura specificnosti, naléhavosti a faktu ze to
n¢kdo pomiize zaplatit, umoziuje vyrobcim drzet cenu vysoko nad vyrobnimi
naklady. Vyjimku v praxi zdokonalovat stavajici tvofi ovladani kurzoru
pohybem oci, coz je vedlejsi produkt vyzkumu jak si pohlidat fidice, aby
neusnul za volantem. Stejné tak ovladani pocitate dechem mohlo byt
inspirovano dechovym kontrolorem od Yamahy, ktery minimalné¢ deset let
vyuziva ke své hudebni produkci Jifi Stivin. Citim potiebu, citim povinnost
vzhledem ke svému backgroundu hledat dal$i moznosti. Nelze samoziejmé
zaCit na zelené louce, proto se ve své praci zaméfuji i na to, co uz nékteré
komunity pouzivaji a ve své praci se pokusim o uceleny obraz toho, co se da

vyuzit, nebo co by se vyuzit dalo.

Nerad bych ziistal jen u planych tvah, proto jsem néktera zatizeni otestoval,

abych se utvrdil ve svych prizkumech a navrzich.
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Cile prace

2 Cile prace

Jednim z cilii této prace je ukazat vSem Ctyfem zminénym druhim clovéka
alternativni zplsob, jak snadnéji a efektivné ovladat pocita¢ pomoci rtiznych
kompenzacnich pomticek. Budou nalezeny pomucky, které se ovladaji pomoci
gyroskopu, foukanim, pohybem oc¢i nebo hlavy a jinymi dal§imi zptsoby. Dale
bude popsan jejich zplsob pouziti, ptipadné vyhody a nevyhody.

DalSim z cilti je dostupné kompenzacni pomiicky otestovat na pacientech

v Rehabilitaénim ustavu v Kladrubech a zjistit jejich zlepSeni, v opaéném

piipad¢ zhorSeni v ovladani pocitace s danou kompenzacni pomiickou.

Poslednim cilem je vytvofeni brozurky s pifehledem mnou vybranych
kompenzacnich pomicek, jejich parametry a doporu¢enim pro jednotliva
onemocnéni s kterymi se setkdme béhem testovani pomticek.

Touto praci bych rad rozsifil obzory co nejvétsiho mnozstvi uzivatelt

pocitace, a nejen jich.

11



Metodika prace

3 Metodika prace

Z pocatku se prace zabyva postizenim osob. Obecnym rozdélenim do
kategorii a nasledné je navazano podrobnéji o postizenich, kterd figurovala
béhem testovani, aby c¢tend hned na zacatku prace védél, zdali ma néco
s testovanymi spole¢ného. Postupné od postizeni pfechdzi prace k integraci,

pracovnim piileZitostem postiZenych osob az k financovani.

Kompenzaénich pomtcek je na celém svété mnoho, tak bylo rozhodnuto
vybrat takové, aby byly viceméné netradi¢ni, praktické a zaroven dostupné na
¢eském trhu. Pomicek bylo vybrano celkem 13 a u vSech je napsan popis

pouziti, na jakém principu funguji a jejich vyhody a nedostatky.

Testovani pomiicek probihalo v centru pro rehabilitaci osob se zdravotnim
postizenim ARPIDA v Ceskych Budg&jovicich, v Rehabilitaénim ustavu
v Kladrubech a v domacim prosttedi s Davidem KratoSkou. Celkem se
testovani zacastnilo 10 osob se kterymi jsem se schéazel nékolikrat, aby bylo
mozné sledovat zlepSeni nebo zhorSeni. Pro testovani pomticek bylo nutno

vytvofrit testovaci scénaie, v kterych se méfil ¢as, pocet chyb a pokust.

VétSina z 13 pomtcek byla dostupna pro testovani, avSak byly pouzity jen
tf1. Pro€ jen tfi se doctete v kapitole Testovani pomtcek. U kazdého pacienta je
napsan zdravotni stav, vék a jakou pomucku pouzival. Dale popis jak ji

pouzival a nakonec vyhodnoceni ¢asti a chyb z protokolt schiizek.

Soucasti prace je i dotaznik, ktery je zaméfen na postoj lidi k télesné
postizenym.

Na samém konci bakaldfské prace je vytvoifend brozurka se vSemi
pomickami uvedenymi v praci, s jejich parametry a doporu¢enim pro

zdravotni onemocnéni, se kterymi jsme se setkali béhem testovani.

12



Osoby se zdravotnim postizenim (OZP)

4 Osoby se zdravotnim postizenim (OZP)

Ve sdéleni Ministerstva zahrani¢nich véci o sjednani Umluvy o pravech
osob se zdravotnim postizenim je pojem zdravotni postiZeni definovan
nasledovné: ,,0soby se zdravotnim postizenim zahrnuji osoby majici
dlouhodob¢ fyzické, duSevni, mentdlni nebo smyslové postizeni, které
v interakci s rliznymi ptrekazkami muize branit jejich plnému a G€innému
zapojeni do spolecnosti na rovnopravném zéklad¢ s ostatnimi® (Sbirka

mezinarodnich smluv ¢. 10/2010 Sb.).

4.1 Kategorizace v Ceské republice

V Ceské republice lze narazit na oficialni rozdéleni postizenych osob pouze
podle § 67 zakona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, kde jsou rozdé€leni do tii
kategorii podle stupné zévaznosti postizeni o kterém rozhoduje organ

f 11 v ’ v 1 .y 1 veor ’ 1
socialniho zabezpeceni. Kazda z kategorii pak ma urcité vyhody.

Samoziejm¢ mizeme narazit i na rozdéleni kategorii jako naptiklad
sluchové postizeni, zrakové postizeni, mentalni postizeni atd., ale uz se nikde
nedoc¢teme jejich konkrétnich definic. Pouze se déli na dalsi podkategorie, do
kterych spadaji lidé s patfiénym postizenim. Takové podkategorie jsou ale
nazyvany podle konkrétnich zdravotnich diagnoéz a nelze kvili jejich mnozZstvi
s nimi individualn¢ pracovat.

Proto tedy vyklad § 67 zdkona ¢. 435/2004 Sb., o zamé&stnanosti rozd¢luje
2

do tfi skupin, a to nasledovné:

a) Osoby invalidni ve tFetim stupni (osoby s téz$im zdravotnim
postizenim)

b) Osoby invalidni v prvnim a druhém stupni

c) Osoby zdravotné znevyhodnéné

! Vice o vyhodach na: http://www.mpsv.cz/cs/8 (Ministerstvo prace a socialnich véci)
* Vyklad dostupny na:
http://portal. mpsv.cz/sz/obecne/prav_predpisy/vyklady/vyklad 435 2004 p67
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Osoby se zdravotnim postizenim (OZP)

4.2 Zdravotni postiZeni osob zucastnénych pri testovani

Zde se nachazi souhrn vSech postiZeni, se kterymi se mizeme setkat v této

praci v kapitole Testovani pomtcek.

4.2.1 Spinalni muskularni atrofie

Spinalni muskularni atrofie (SMA) neboli spindlni svalova atrofie je
genetické onemocnéni a fadi se mezi nemoci nervového systému. Hlavnim
problémem tohoto onemocnéni je degenerace motorickych bun¢k v podobé
vymizeni ¢i nepfitomnosti reflexti, nedostatecné vyzivy svalll, snizené napéti
ve svalech, samovolné zaSkuby svalovych vldken a v nékterych piipadech
vypovidaji sluzbu i srde¢ni komory. VSechny tyto znaky vedou k tomu, Ze
postizenému ochabuje svalstvo a ztraci tak kontrolu nad svym télem. Smyslové
a kozni vnimani nijak postizeny nejsou a je bézné, ze osoby se SMA jsou

bystré, chytré a pratelské.

Stupné SMA:

a) Typ I — akutni infantilni forma

(Werdingtv-Hoffmannliv syndrom) Objevuje aZ u jedné Ctvrtiny pripada
SMA. Budouci matka mlze mit podezieni na SMA uz pfi t¢hotenstvi, kdy
je plod v d€loze a nejevi moc zndmky pohybu. Pfiznaky SMA se zvySuji
v prvnich mésicich zZivota. Tento typ SMA je jedna z nejCastéjSich piicin
umrti déti do 18 mésicl na dychaci potize.
b) Typ II — prechodn4, pozdné infantibilni forma

(chronicky typ Werdingovy-Hoffmannovy choroby) Tento typ je
oznacovan jako nejrozsifencjsi SMA a tvoii jej piiblizné polovina piipadi
se SMA. Prevazné se vyskytuje u chlapct a za¢ina se objevovat od narozeni
ditéte az do péti let v podobé ochabovani svali na dolnich koncetindch (dité
pfestava hybat nohama), zpozdénym rlstem, skoliézou koncetin a zktiveni

hrudniku.
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¢) Spinalni svalova atrofie Typ I1I

(juvenilni ¢i ¢asné adultni forma) Typ III se vyskytuje pfiblizn€ u jedné
desetiny SMA a projevuje se ochrnutim hornich koncetin, mimického
svalstva a jazyka. Dlouhotrvajici prib¢h se objevi u déti ¢i v adolescenci.

d) Spinalni svalova atrofie Typ IV

(vlastni adultni forma) Tato ,,téméf neSkodna” forma SMA je Ccasto
povaZzovana za variantu typu III. M4 ale vyrazné pomalejsi pocatek, ruce

a nohy postihuje minimalné€ a nezkracuje vek.

4.2.2 Kvadruparéza

Paréza je odborny nazev pro obrnu nebo mirné ochrnuti. Z latinskych slov
pak vznikaji ndzvy pro rizné stupné parézy. Paraparéza - projevuje se lehcim
az téz§im ochrnutim hornich, nebo dolnich koncetin, Hemiparéza - mirné

ochrnuti poloviny té¢la a Kvadruparéza - mirné ochrnuti celé¢ho téla.

Neékteré obrny jsou jen prechodné, naptiklad pii naruSeni nervu pfi Grazu
a je potieba dikladné rehabilitace. Nervy maji regenerativni’ schopnost a pii
vétsim Urazu se nechaji i chirurgicky ,opravit”. Mozek a micha vSak
regenerativni nejsou. Kvadruparéza vznika narusenim michy v kréni oblasti, ne

vSak pferuSenim.

4.2.3 Kvadruplegie

Plegie je odborny ndzev pro ochrnuti. Jedna se o tézsi nebo tézké ochrnuti.
Stejn¢ jako u parézy vznikaji z latinskych slov ndzvy pro stupné ochrnuti.
Paraplegie - ochrnuti hornich nebo dolnich koncetin, Hemiplegie - ochrnuti

poloviny téla a Kvadruplegie - ochrnuti vSech ¢tyt koncetin.

> Vyznam slova regenerativni: obrozujici, uvadéjici do ptvodniho (zadouciho) stavu,
obnovovaci, znovutvorici
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Stupefi postizeni plegie zavisi na segmentu misni 1éze* v kréni oblasti. Ve

vé&tsing ptipadech Kvadruplegie se jedna o segmenty C4-C8.°

Misni 1éze v rozmezi téchto segmentii udava zdravotni stav pacienta
a mizeme jej rozdelit do nékolika skupin:
a) Léze C4

v vvr

ostatnich, pocita¢ nelze ovladat klasickym zplisobem, jen s kompenza¢nimi
pomuckami a v nékterych ptipadech za n€j dycha plicni ventilator.

b) Léze C5-C6

Pacient dokdze mirn¢ ovladat horni koncetiny, dokaze si sednout i lehnout
sam. Na rovin¢ dokaze postrkovat invalidni vozik, nebo elektricky ovlada
sam rukou. Pocita¢ zvlada ovladat i pomoci klavesnice a mysi. Stale je vSak
nutna asistence dalSich osob.

c) Léze C7-C8

Kvadruplegie s nejmensimi nasledky, kdy pacient zvlada vétSinu aktivit
zcela sam. Ovladani pocitate je zcela bez problémil, manipulace
s invalidnim vozikem také a dokonce je schopny fidit automobil s upravou

tizeni pro horni koncetiny.

4.2.4 Détska mozkova obrna

Ve vétsiné pripadech se na détskou mozkovou obrnu (DMO) pfijde kratce
po prvnim ptlroce Zivota ditéte. DMO neni nakazliva ani dédicnd choroba
aprojevi se opozdovanim pohybového vyvoje ditéte. Pricinou DMO je
poskozeni jesté nezralého mozku ditéte v dob¢ t€hotenstvi, v obdobi souvisejici

bezprostfedné s porodem ditéte nebo po porodu v prvnich mésicich zZivota.

* Vyznam spojeni mi$ni 1éze: poskozeni michy
> Kde se nachazi C4-C8 Ize piesndji vidét na: http://www.nan.upol.cz/neuro/cd10.html
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Velmi ¢asto DMO doprovazi i snizend inteligence, Spatnéd psychika, smyslové

vady a epilepsie.

Pozd¢jsi priznaky se u kazdého jedince s DMO lisi, a tak jsou tfidéni do Ctyt
skupin nasledovné:

a) Spasticka forma DMO

Spastick4 forma je nejcastéjsi vyskytovana forma DMO. Svaly postiZzeného
nelze dobte ovladat kviili zvySenému napéti - jsou stazené a tuhé. Svaly jsou
jenom oslabené (paréza) nebo Uplné ochrnuté (plegie). Z latinskych slov
opét skladame néazvy podle toho, kolik koncetin DMO postihuje:
monoparéza/monoplegie (jedna koncetina), diparéza/diplegie (obé dolni
koncetiny), hemiparéza/hemiplegie (jedna polovina téla), triparéza/triplegie
(tfi koncetiny) a kvadruparéza/kvadruplegie (vSechny koncetiny). VétSina
pacientll ma také abnormalni reflexy.

b) Atakticka forma DMO

Vyskytuje se u pacientti jen v jedné desetiné piipadit DMO. V tomto ptipade
je poskozen mozecek a dochazi tak k poruse motorické koordinace
a nestabilni chlizi. Svaly nemusi byt tak staZzené¢ a tuhé jako u spastické
formy, ale objevuje se tfes v koncetinach.

c) Atetoidni (dyskineticka) forma DMO

Pro tuto formu DMO jsou typické neovladatelné kroutivé a pomalé pohyby
koncCetin a tvare, pfi kterych vznikaji rizné grimasy a pacientiim je Spatné
rozumét. Svaly mizou, ale 1 nemusi byt staZzené a ztuhlé, pfesto s piesnymi
pohyby nemiizeme pocitat.

d) SmiSena forma DMO

Pribyva vSak piipadd s DMO s atypickymi piiznaky ¢i piiznaky, které
spadaji do vice kategorii a neda se s presnosti urcit ktera to je. Proto vznikla

tato Ctvrta skupina.
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4.3 Integrace osob se zdravotnim postiZenim

Slova integrace a integrovat vychdzeji z latinského slovniku ze slov
integrate a integer. Znamenaji ucelovani a sjednocovani. S pojmem integrace
se mizeme setkat u mnoha védeckych oborti, ne jenom u Skolstvi. Jelikoz

studuji obor na Pedagogické fakulté, ja se na Skolstvi zamé&fim.

V samotné podstats je integrace jednou z &asti socializatniho procesu,’® kdy
je povazovana za ten nejvySe Uspésny stupeii zaclenéni néjakym zplsobem

odlisného jedince do skupiny.

Podle zakladatele Ceskoslovenské specidlni pedagogiky, profesora Sovaka,
je integrace chapéna jako ,,uplné zapojeni individua stizeného vadou, u néhoz
byly dusledky vady zcela a beze zbytku prekonany.” (Sovak 2000, s. 325)
Jednoduse feceno, postizeny se neciti byt postizenym a osoby kolem ného ho

také tak nevidi.

Ve Skolni integraci je velmi dulezité rozhodnuti, zdali je viibec vhodna pro
postiZzenou osobu. Je totiz dalsi varianta, a to individualni vzdélavaci plan,
ktery probihda v domdcim prostfedi, nejcastéji u pacienta. Pokud se rodice
a postizeny rozhodnou pro integraci, potom uspéSnost integrace zavisi na
dalsich faktorech v ramci Skoly. Ptistup do Skoly a tfidy by mél byt takovy, aby
se tam mohl postizeny dostat s co nejmensi pomoci ostatnich (bezbariérovy
piistup). Déle je potieba pocitat s vybavenim tfid a hlavné pfipravenost
pedagogt. Je velmi dilezité, aby byl pedagog seznamen se stavem
a moznostmi postizené¢ho a byl pfipraven s nim pracovat. Dale je dulezité

obeznameni tfidniho kolektivu o problému postizeného a jak se maji chovat.

Integrace je oboustranné prospéSna. Nejen Ze je postizeny mezi svymi

vrstevniky a proziva to co oni, ale i Zaci dostavaji zkusenosti s postizenim.

% Socializace - je sociologicky, socialné psychologicky a pedagogicky pojem, ktery oznaduje
proces, béhem které¢ho se jedinec zacCleiiuje do spole¢nosti
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4.4 Pracovni prilezitosti

Zaméstnavani osob zdravotné postizenych je problém. Doméci prace, kdy
tteba OZP skladaly doma balicky nebo kompletovaly drobné zbozi, pomalu
mizi. Stejn¢ tak je tomu i u bezbariérovych dilen, kde byly zru¢néjsi OZP
zaméstnavani. Téchto dilen ubyva a prace v normalnim provozu se tak pro né

oproti tém s tim vyS$im.

Samoziejmé podle druhu postizeni se hleda i vhodna prace. Neslysici ¢loveék
nemuze délat nekde, kde je dilezitda komunikace s druhou stranou, ale muze
ti hledaji spiSe praci operatora infolinek nebo na recepcich. Casto si nevidomi

délaji rekvalifikaci na maséra.

Jedna z Castych domacich praci OZP je i prace na pocitaci, u které potiebu;ji
kompenzacni pomucky. Bohuzel ne kazdy mize byt programator, ekonom

nebo grafik.

Kazdy z uchazecl o praci musi mit 1ékaisky posudek, podle kterého socialni
ufad vyda rozhodnuti pro invalidni diichodce, tzv. Pracovni rekomandaci.
Podle Pracovni rekomandace pak zaméstnavatel usoudi jakou praci mtize

zadateli pridélit.
4.4.1 Zaméstnanost OZP dana zakonem

Od 1.1.2012 podle novelizace zédkona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti,
maji zaméstnavatelé povinnost zaméstnavat osoby se zdravotnim postizenim ve
vysi 4% ze vsech zaméstnanych, pokud ovsem pocet zaméstnancli v pracovnim
poméru piesahne pocet 25. Jednoduse feceno, kazdy dvacaty paty zaméstnanec

v pracovnim poméru by méla byt osoba zdravotné postizena.
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Zminil jsem, Ze by méla byt, protoze nemusi. Zaméstnavatelé dostavaji ze
zakona moznost se k tomuto problému postavit jinym zptisobem (pro OZP

nevyhodnym), a to dokonce ve dvou dalSich podobach.

Prvni zminovand varianta je zaméstnat OZP. Uzndna je pouze platna
pracovni smlouva, dohoda o provedeni prace nebo o pracovni Cinnosti se
nepocitd. Druha varianta je odebirani vyrobkii nebo sluzeb od OZP a to
1 samostatné vydele¢né c¢innych. V druhé varianté¢ je 1 moznost zadavani
zakazek firmam s vice jak 50% zaméstnanosti OZP. T¥eti, a nejvice vyuZivana
varianta, je odvod finan¢ni ¢astky do rozpoctu statu, za kazdou neptitomnou
osobu se zdravotnim postizenim. Tato ¢astka za rok €ini 2,5 nasobek primérné

mzdy.

4.5 Financovani pomiicek

Osoby zdravotné postizené maji narok od statu na finan¢ni ptispévek na
zvlastni pomuicku. Ministerstvo prace a socialnich véci si pojem ptispevek na
zvlastni pomucku piedstavuje jako pifispévek na automobil nebo Upravu bytu,
piispévek na vodiciho psa, nebo piispévek na vSechny ostatni pomticky. V této

préci se tedy budeme zabyvat jen t&mi ,,viemi ostatnimi pomtickami.””

Narok na takovy prispévek ma osoba, kterd ma:

a) tézkou vadu nosného nebo pohybového ustroji
b) tézké sluchové postizeni
c) tézké zrakové postizeni.

Dalsi podminky pro ziskéani pfispévku na ,,vSechny ostatni pomicky” jsou
nasledujici.
d) Osoba musi byt starsi 1 roku

e) Zakoupend pomicka umozni osobé sebeobsluhu, studium, styk
s okolim ¢i pracovni ptilezitosti

7 Vice na: http://www.mpsv.cz/cs/8
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f) Nesmi se jednat o pomticku, kterou pln¢€ hradi zdravotni pojistovna,
nebo je tato pomiicka zapiij¢ena zdravotni pojistovnou a platit se
nemusi

g) Pomiicka musi byt ze seznamu ve vyhlasce,® pokud tam neni,
krajskd pobotka Utadu price miize posoudit podobnost zidané
pomicky s n¢jakou kterd na seznamu je

Stanoveni vySe pfispévku na zvlastni pomuicku se odviji od celkové ceny
pozadované pomiicky. Pokud je tato cena pod 24 000 K¢, piispévek bude
pfidélen osob&, ktera ma pfijem niz§i neZ 8 nasobek Zivotniho minima,’
poptipadé se zapoditavaji osoby které se o OZP staraji. Zadatel je vazan
spoluti€asti na zaplaceni ¢astky ve vysi 10% z kone¢né ceny, minimalné vSak
1 000 K¢&. Pfi opakovaném zddani o ptispévky do 24 000 K¢ je mozné je

ptidelit OZP i s prekrocenim kritéria o 8 nasobku Zivotniho minima.

Pokud je konecna cCastka pomtcky vyssi néz 24 000 K¢, je pridélovan
piispévek osobé se spolutcasti ve vysi 10% z celkové ceny pomiicky. Utad
praice miZze piihlédnout k financni situaci Zadatele a plvodnich 10%
spoluti¢asti miize snizit.

Vyse ptispévku jsou limitovany a to tak, Ze za jednu pomticku je maximalni
vyse prispévku az 350 000 K¢ a zadatel nesmi v 60 kalendainich mésicich

ptekrocit celkovou ¢astku ptispévkl pies 800 000KCE.

V pfipadé ze Zadatel do 3 kalendainich mésicti nezakoupi pomiicku, nebo
nepouzije celkovou vysi pfispévku, je povinen tento piispévek vratit.
Pochopitelné i1 pfi zjiSténi, ze do zadosti uvedl nepravdivad nebo zkreslend

data.'®

¥ Seznam pomiicek v zakonu & 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobim se zdravotnim
postizenim k nalezeni na: http://ligavozick.skynet.cz/ip/prispevky.php?oblast=9000095#o0dst5

? Zivotni minimum je zikonem stanovena hranice miniméalniho pijmu.

12 Podrobngjsi podminky ziskani a vraceni piispévku na:
http://portal.mpsv.cz/soc/dzp/pomucka
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5 Kompenzac¢ni pomicky

V této Casti prace se nachazeji kompenzacni pomiicky k ovladani pocitace,
jejich popis a na jakém principu se pouzivaji. Nékteré z pomucek jsou takové,
které pouzivaji i bézni zdravi uzivatel¢ ke kazdodennimu ulehceni prace na
pocitaci. Nékteré z nize popsanych pomucek byly pouzity pii vyzkumu

o kterém se doctete v dalsi kapitole.

5.1 Graficky tablet

Strucny popis ovladani: UZivatel drii v ruce pero, které posunuje nad
aktivni plochou tabletu. Tablet vyhodnocuje pozici pera a prendsi ji do

pocitace v podobé pohybu kurzoru.

Nepletme si toto zafizeni s tablety, pfenosnymi pocitaci ve tvaru desky
s dotykovou obrazovkou. Nebot’ grafickym tabletem je mysleno polohovaci
zafizeni, vstupni periferie, pfipojitelnd pomoci USB technologie k vaSemu
pocitaci. Toto zafizeni se sklada z aktivni plochy o riznych velikosti (A6, A4
a vétsich) a bezdratového pera (stylusu). Vesmés graficky tablet pouzivaji
grafici, navrhafi, ale 1 bézni uzivatel¢ pocitace. Pouzivaji ho ti, ktefi chtéji
svoje napady, svoje myslenky pienést presnéji a detailnéji do pocitace, tak jak
by to nedokazali pomoci klasické mysi. Uz od détstvi vétSina pouzivala papir
a tuzku, poptipad¢ podobny psaci nastroj a proto je ovladani grafického tabletu

prirozengjsi a vice intuitivni nezli u mysi.

Obr. 1: Tablet Wacom Volito 2 Obr. 2: Tablet Wacom Bamboo One
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Jak uz bylo feceno, tablet se sklada z aktivni plochy. Aktivni plocha se tomu
tika z divodu, Ze tato plocha nejprve generuje elektromagneticky signal, ktery
odesila do LC obvodu bezdratového pera a nasledné tento signal piijima 1 zpét.
Proto je mozné, Ze je pero bezdratové, ale nepotfebuje ani napdjeni z baterii
(v nekterych modelech je nutno napajet pero pomoci AAA baterii, coz se
znaén¢ projevi i na vaze pera). Dale se mizeme setkat s variantami ,,Pen”, kdy
ovladame tablet pouze perem a variantu ,,Pen & Touch™'!, kdy miZeme tablet
ovladat i prsty. Na tabletu mohou byt i tlacitka, kterym se nechaji pritadit

ruzné funkce klikani, kopirovani, vkladani apod.

Moderni tablety jsou citlivé na pfitlak pera, tzn. jak moc uzivatel tlaci pero
na aktivni plochu tabletu. Timto pfitlakem muze ovlivnit tloustku a styl ¢ary
naptiklad v grafickém programu, tak jako by uzivatel tlacil obycejnou tuzku na
papir. Hrot pera je mirné odpruzen, takze dava uzivateli fyzickou odezvu
otom, jak moc tla¢i. Citlivost pfitlaku se necha softwarové nastavit
v ovladacim panelu tabletu. Zaroveil se v tomto ovladacim panelu necha
nastavit interval poklepani dvojkliku, nastaveni tlacitek na peru (pokud néjaké
ma) a dva rezimy sledovani pera:

e ReZim pera - Jedna se o takovy rezim, kdy celd aktivni plocha tabletu
odpovida monitoru uzivatele. To znamena, ze kdyz uzivatel ptilozi pero
do levého horniho rohu aktivni plochy tabletu, kurzor se mu na
monitoru objevi taktéZ v hornim levém rohu.

e Rezim mySi - Jak uZz z nazvu vyplivd, tento rezim je identicky
s rezimem klasické mysi. Aktivni plocha tabletu neodpovida celému
monitoru uzivatele, a tak pfi pouzivani musi uzivatel pero posouvat po
aktivni ploSe a prizvedavat v piipadé, Ze se dostane na okraj aktivni
plochy a chce stale pokracovat v piivodnim sméru.

Celkové ovladani tabletu je velmi jednoduché, ale je potfeba si uvédomit

nekolik okolnosti. Pfi praci s tabletem je dulezité si udé¢lat pohodli ruky,

! Graficky tablet. In: Howrse - kreativni prostor [online]. 2012 [cit. 2013-11-30]. Dostupné z:
http://howrse-kreativne.blog.cz/1209/graficky-tablet
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protoze je nutné pohybovat perem ve vzduchu, pfesnéji feceno v maximalni
vysce 6-8mm od aktivni plochy. Do této vzdalenosti tablet rozpozna hrot pera
a dokaze tak snimat pohyby, které uzivatel vykond. V piipadé, ze se uzivatel
hrotem pera dotkne aktivni plochy, nastane situace jako by kliknul levym
tlac¢itkem mysi. Kdyz uzivatel potdhne pero po aktivni plose néjakym smérem,

v grafickém programu se mu jako vysledek zobrazi Cara.

[v] Zvuk pfi klepnu

_ /" |Klepnutf pravym tladitk v

_~"|ReZim Pan/Scrall... v

/ Pritlak hrotu pera: SleHoLa

TN u () ReZim pera
Mékky Pevny Details...

Interval poklepani

f/'l\ (®) Rezim mys3i
e ———E ~

Details...

Rychle Velky

Upfesnit Vychozi

\yukovy program

Obr. 3: Vlastnosti tabletu

Tablety se prodavaji v riiznych velikostech a s riznymi rozliSenimi aktivni
plochy. Zpravidla, ¢im vys§i hodnoty, tim vyssi cena. Cena tabletl se pohybuje
pfiblizné od 700,- K& do 90 000,- K& Pokud budouci uzivatel vaha ktery
potidit, nemusi se bat sahnout i po téch z nizké cenové kategorie, tzv. hobby.
Tablet verze ,,Pen” s velikosti aktivni plochy A6 bohaté¢ posta¢i béznému
uzivateli na upravu fotografii, psani vlastnich poznamek, nebo jenom obycejné

ovladani pocitace a to za cenu do dvou tisic.
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5.2 Trackball

Strucny popis ovladani: Uzivatel pomoci své ruky otaci kouli na zarizeni,

které toto otaceni vyhodnocuje a v pocitaci se projevi jako posun kurzoru.

Toto vstupni polohovaci zafizeni se v mnoha typech napadné podoba
klasické pocitacové mySi. Stejné jako ona muze byt dratové (USB)
1 bezdratové. Piedstavme si starou kulickovou mys, jen s tim rozdilem, Ze
kulicka neni zespodu mysi, nybrz nahotfe. Ovladani nespociva v tom, ze mys$
posouvame po pevné podlozce, ale pomoci prstii sami ota¢ime kulickou vSemi
smery a kurzor se tak pohybuje. Uzivatel potom ziskava presnéjsi pozici
kurzoru na monitoru v momenté, kdy chce kliknout na tlacitko. Minimalizuje
se totiz riziko toho, Ze by si pii stisknuti tlacitka ucuknul s mysi do néjakého

smeéru.

Obr. 4: Logitech Wireless Trackball M570

12 se sidlem ve Velké Britanii, uZ vice jak 19 let poméha

Firma ,,Keytools
svym zakaznikim svymi produkty. Jsou zamétfeni piedevSim na pohodli
apomoc postizenym osobam v podobé jednoduchého ovladani pocitace.

Jednim z jejich produktt je tzv. ,,BIGtrack” trackball.

"2 Vice na: http://www .keytools.co.uk
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Trackball vyvinuty specidlné pro ty, ktefi nedokdzou jemné ovladat svou
motoriku, coz klasickd mys vyzaduje. Jedna se o robustni zafizeni, kde koule,
kterou ovladame, ma v priméru 7 cm. Tlacitka jsou velka a rozmisténa tak,

aby nedochéazelo k nechténému kontaktu ruky a koule pfi stisku tlacitka.

% infoarip O
. /

o

J

Obr. 5: BIGtrack trackball

Pokud by i tak rozmisténi tlacitek nevyhovovalo, prodava se BlGtrack i ve
verzi ,,extended”. V té je BlGtrack navic opatfen dvéma vstupy pro externi
tlac¢itka o priméru 6 cm, ty se musi samoziejm¢ dokoupit. Nejsou soucasti

BlGtracku.

Jednou z vyhod tohoto trackballu je, Ze nepotifebuje Zadnou instalaci
ovladaci nebo raznych podpirnych programi. Jednoduse se ptipoji pies USB
a je thned pfipraven k pouziti.

Podle porovnévani cen na serveru Heureka.cz lze toto zafizeni sehnat

v Ceské republice v rozmezi 2 500 - 4 700,- K¢&. Piidavna tladitka pak za
2 000,- za kus.
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5.3 Fingermouse

Strucny popis ovladani: UZzivatel si na prst nasadi zarizeni, s kterym jezdi po
pevné podlozce. Toto zarizeni pracuje na stejném principu jako mys a snimd

optickym senzorem povrch plochy po které se pohybuje.

Jak uz samotny nazev napovida (finger = prst, mouse = mys), je toto
zafizeni pfipevnéno na prstu uzivatele a plnohodnotné nahrazuje klasickou
pocitacovou mys. K pocitaci je ptipojena diky USB a na prstu drzi za pomoci
elastického pasku se suchym zipem. Disponuje dvéma tlacitky a rolovacim
koleckem. Tam kde ma uzivatel malo prostoru na praci s klasickou velkou

mysi, tam miize vyuzit Fingermouse (napf. ve vlaku, kde neni dostatek mista).

Ll

Obr. 6: Fingermouse

Technologie tohoto druhu mysi je na stejném principu jako optickd mys
a tim padem si vyzaduje, aby s ni uzivatel jezdil po néjakém povrchu, ktery
vSak nemusi byt rovny. Jak tvrdi vyrobce na svych strankach, firma
Bothwinner”, Fingermouse je navrzena tak, aby uzivatele nebolela ruka &i
zapésti pii delSim pouzivani jako je tomu u klasické mysi. Na ¢eském trhu ji

najdeme jako ,,myS na prst” s cenou okolo 300,- K¢.

" Vice na: http://www.bothwinner.com.hk/goods-1242-3D+Finger+Optical+Mouse.html
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5.4 Genius ring mouse 1 a 2

Strucny popis ovladani: Zarizeni o velikosti vetsiho prstenu je nasazeno na
prstu uzivatele, ktery pomoci miniaturniho touchpadu ovlada bezdratové

kurzor na monitoru.

Zde opét mizeme z nazvu odvodit o jaky druh zafizeni se jednd (ring =
= krouzek, prstynek). Toto malé zatizeni plnohodnotn¢ nahradi pocitacovou
myS. Je bezdratové pfipojeno k pocitati pomoci USB pfijimace az do
vzdalenosti 10 metri. Uzivatel méd ring mouse nasazeny na ukazovacku
a ovlada ho palcem své ruky, poptipad¢ prsty na ruce druhé. Ring mouse se
skladd z malé dotykové plosky, kterd funguje jako touchpad u notebooku a ze

dvou tlacitek (levé, prave).

Obr. 7: Genius ring mouse

Ring mouse vazi pouhych 20 gramii a velikosti se vejde do dlané. Diky
témto dvéma parametrim nedochéazi k bolestem ruky a ani cena neni néjak
zévratnd. Na Ceském trhu lze Ring mouse prvni generace podle serveru

Heureka.cz sehnat v rozmezi od 550 - 850,- K¢.

Kdyz néjaky vyrobce vyda néjaky sviyj produkt stejného nazvu, ale s vy$sim
potadovym ¢islem, pfedpoklada se, ze je v néem lepsi nez ten predchozi.

Stejné je tomu tak i u druhé generace tohoto produktu od firmy Genius.
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Genius ring mouse 2 disponuje novym, elegantngjSim vzhledem

s indikatorem vybiti baterie.

Obr. 8: Genius ring mouse 2

Dale disponuje 5 tlacitky s funkcemi levého a pravého tlacitka, prepnuti
mezi rolovanim stranek a ovladanim kurzoru, ,,drag” tlac¢itko pro simulaci
stalého drzeni levého tlacitka a tlacitko zpét. Dalsi zménou si prosel i uchytny
systém na prst. Je vice prakticky a ma hez¢i vzhled. Ring mouse 2 se vSemi
svymi novinkami je vyhodny napiiklad pro osobu ktera prezentuje pied
obecenstvem a chce se vyhnout Castému navstévovani pocitace za ucelem
prepnout si dalsi snimek prezentace. Stejné tak, jako jeho ptedchtdce, je
vhodny 1 pro rizné pacienty s omezenou motorikou hornich koncetin. Cena se

pohybuje okolo 1 000,- K¢.
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5.5 Evoluent vertical mouse 4

Strucny popis ovladani: Uzivatel polozi svou ruku na mys, kterd je specialné
vytvarovana pro lepsi drzeni a jezdi s ni po pevné podlozce. Tim oviada kurzor

na monitoru.

,Patentovany tvar podporuje ruku ve svislé neutrdlni poloze, kterd se
obvykle vyhyba krouceni piedlokti. Mnoho uzZivateli, vcetné 1ékait,
ergonomie a fyzioterapeutl, fekli, Ze Evoluent Vertical Mouse poskytuje

vynikajici komfort a dokonce ulevuje od jejich bolesti zap&sti.”'*

Tento text piivita kazdého navstévnika firmy Evoluent na jejich webovych
strankach u kazdé mysi, kterou nabizeji. Neni se cemu divit, kdyz v roce 2007
byl tento patent doporucen Californskou univerzitou v Berkeley. Kdyz si
¢lovek sedne ke stolu a vezme si do ruky tuzku nebo ptiborovy niiz, nedostane
se do faze, kdy se mu bude kroutit predlokti. Zatimco u klasické mysi se tomu

tak d¢je.

Obr. 9: Evoluent Vertical Mouse VM4RB

' Evoluent VerticalMouse 4 Right Wireless. Evoluent [online]. [cit. 2013-11-15]. Dostupné z:
http://www.evoluent.com/vmé4rw.htm
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Firma Evoluent vymyslela vertikdlni myS§ se 6 tlacitky a rolovacim
koleckem. VSech Sest tlacitek se necha v pfilozeném ovladaci nakonfigurovat
podle potieb uzivatele. VSechny jejich mysi vypadaji téméf stejné, lisi se pouze
v n¢kolika parametrech. Tim je na mysli tfeba konektivita s poc¢itatem (USB
receiver, Bluetooth), nebo velikost mysi. Evoluent myslela i na levaky a jednu
myS$ udélala v podobé pro uchopeni levou rukou. Cena se na ¢eském trhu

pohybuje v rozmezi 1 800 - 3 000,- K¢.

5.6 Roller Joystick

Strucny popis ovladani: Pakovy oviadac, na ktery si uzivatel poloZi ruku

a pohybuje s packou do smeérii, kam chce aby se posunoval kurzor.

Jednim z mnoha zaiizeni firmy TRAXSYS' z Velké Britanie je pravé roller
joystick. Tento vyrobek je navrzen pro vzdélavani se zvlastnimi potiebami,
zejména pro osoby s t€ZSim postizenim motoriky, s kiecovitosti nebo s obecné
malou zru¢nosti. V podstaté se jedna o podobné zatizeni k BlGtrack trackballu,

. ’ 7 v ’ . . , , . . 16
jen s tim rozdilem, ze misto sedmi-centimetrové koule méme joystick.

Obr. 10: Roller Joystick

' Vice na: http://www.traxsys.com/
1 Joystick = pakovy ovlada¢ - vstupni zafizeni
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Na joystick mlze uzivatel nasadit pénovou kouli nebo rukojet’ ve tvaru
pismene ,,T” pro ziskani lepsi ovladatelnosti. Tim, Ze méa Roller joystick tfi
barevné oznacCena tlaitka (levé, pravé a drag), perfektné a plnohodnotné
nahradi klasickou mysS. Pfipojeni k pocitaci probiha pomoci USB a cena se

pohybuje okolo 9 000,- K¢.

5.7 Integramouse

Strucny popis oviadani: UZivatel pomoci pohybu svych rtu oviada citlivé
zarizeni, které je pevné pripevnéno treba ke stolu. Integramouse pohyby rtu
vyhodnoti a posune kurzor. Klikani pravym a levym tlacitkem se ovlada

vdechnutim nebo nadechnutim vzduchu ze zarizeni.

Plnohodnotna pocitacova mys ovladana usty. Kazdy si urCité predstavi, jak
drzi klasickou my$ mezi zuby. Omyl. Zni to slozit¢, avSak je to uplné
jednoduché. Rakouska firma ,,LIFEtool” vyvinula zafizeni, které se pomoci
drzéku piipevni napiiklad ke stolu tak, aby se nehybalo a uzivatel ho mél
v urovni obliceje. Integramouse se skldda pravé z podpérné nozky, kterou je

pfichycena k drzéku, fidici jednotky a mirné€ pohyblivého naustku.

Obr. 11: Integramouse

Uzivatel tla¢i do néustku, napiiklad rty nebo tvaremi, takovym smérem,
jakym chce aby se kurzor na monitoru pohyboval. Sila, kterou musi uzivatel

vynalozit, je minimalni. Vyrobce udava, Ze citlivost ovladaciho prvku je od
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7 Cim vice uzivatel tlagi, tim rychleji se kurzor

tlaku vahy 15 gramd.'
pohybuje. Kdyz uzivatel potiebuje klik levym tlacitkem mysi, natdhne vzduch
z ndustku do sebe. Naopak pokud chce klik pravym tlac¢itkem mysi, foukne do
naustku. Naustek je odnimatelny, vodou omyvatelny a md v sobé latexovou
membranu, ktera se rozechvéje po vdechnuti nebo fouknuti vzduchu do
naustku. Ridici jednotka vyhodnoti situaci a signal preda poditadi pres USB.
K pfipojeni s pocitacem neni opét potieba zadny ovlada¢ ani software. Prosté

plug&play.'®

Na trhu se objevuje i nastupce ,,Integramouse Plus”. Tato verze dostala jiny,
mensi tvar a tim nepfekazi ve vyhledu na monitor. Je tfeba podotknout, Ze ani
piedchozi verze v mnoha ptipadech nezavazela ve vyhledu uzivatele. Co je
ovSem hlavni vyhodou Integramouse Plus je bezdratové pfipojeni. Dalsi
vyhoda je ptfepnuti do tzv. ,keyboard médu”, kdy pomoci Integramouse

ovladame klavesové Sipky a dechem potom Enter a Space.

2
<

Obr. 12: Integramouse Plus

Integramouse je vybornym pomocnikem pro ty, ktefi jsou napiiklad
kompletné ochrnuti a zvladaji alespon pohyby rtii a kontrolovat vydechy
anadechy. Hodi se i1 pro pacienty s oboustrannou amputaci koncetin. Cena se

na ¢eském trhu pohybuje okolo 60 000,- K¢&.

"' LIFETOOL. Intergamouse: Uzivatelskd pFirucka. Rakousko, 2009.
" Plug&play - Oznaduje se tak hardware, ktery je v tomto ohledu jednoduse piipojitelny
k pocitaci bez komplikaci s instalaci a konfiguraci.
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5.8 OCZNIA

Strucny popis ovladani: Uzivatel si na hlavu nasadi cCelenku se tremi
senzory, které sleduji napéti v oblicejovych svalech uzivatele (mimiku). Diky
podpiirnému softwaru lze nastavit prideleni klaves klavesnice k urcité sile

napéti svalii. OCZ NIA je vyrobena pro hrdace PC her.

Firma OCZ se zabyva viceméné pamétovymi prvky pocitaci a serverd.
Jednou z jeji odbocky ve vyrobé je méné znamé zatizeni, zvané ,Neural
Impulse Actuator” (NIA). Zafizeni, jenz slouzi k ovladani pocitace pomoci
mozkovych signali. Tedy alespoii tak to prezentoval vyrobce. Zamérné pisi
prezentoval, protoZze béhem vytvafeni této prace zmizel tento produkt ze
stranek vyrobce a zlstala tam po ném jenom download sekce s odkazy na
ovlada¢e tohoto zafizeni.'” Pravda s ovladanim je ale upln& jinde. NIA se
ovladd pomoci mimickych svali obliceje uzivatele. NIA se skladd z tidici
jednotky, pfipojené k pocitaci pomoci USB a z gumové celenky se tfemi

senzory ve tvaru kosoctverce.

Obr. 13: OCZ NIA

Je duilezité zminit, Ze se jednad pouze o herni zafizeni. Ale i lidé co nemaji

v Zivoté moc ,,Stésti” si obCas chtéji zahrat né¢jakou tu hru. Akce, které¢ se maji

' http://www.ocztechnology.com/drivers/OCZ _nia_Game_Controller
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vykonat pfi urcité sile svalového napé€ti na obliceji, se nastavi v pfilozeném
softwaru podle pozadavki uzivatele. Tieba napiiklad chce hrat akéni FPS*
hru, pti které pottebuje klavesy W, S, A a D. Bohuzel toto zafizeni nahradi
pouze klavesnici a to je$t¢ v malém, pfedem nastaveném rozsahu, tudiz je

potieba aby uzivatel ovladal i mys.

Pii pouzivani OCZ NIA je dulezity nckolika denni az tydenni trénink.
Zatizeni je velmi citlivé a trva néjaky Cas nez si na n¢j uzivatel zvykne

a ,,ptijde mu na chut™.

Nejen Ze béhem tvorby této prace zmizel produkt z nabidky vyrobce, ale
prestal se prodavat i na ¢eském trhu. NejspiSe to zplsobila mald poptavka.

Predtim se NIA prodavala okolo 2 500,- K¢.

5.9 Emotiv EPOC neuroheadset

Strucny popis ovladani: Velmi citliva celenka se 14 elektrodami, kterou si
uzivatel nasadi na hlavu, snima elektrickou aktivitu mozku a oblicejovych
svalii. Pocitac dale tyto data vyhodnocuje a provadi akce, které si uzZivatel

nastavi.

Australska spole¢nost Emotiv systems se zabyva vyvojem Brain-computer
interface’’ (BCI) zafizenimi zalozenymi na EEG.** Jejich vyrobkem je EPOC
neuroheadset. EPOC svymi 14 elektrodami snima elektrickou aktivitu mozku
a oblicejovych svall, tu pak pomoci BCI pievadi do pocitace ve formé
strojového kodu, tak aby tomu rozumél. Kromé zminénych 14 elektrod ma

EPOC jesté gyroskop, senzory a Li-Poly baterii s vydrzi az 12 hodin provozu.

2 FPS = first-person shooter stifle¢ka z pohledu prvni osoby

I BCI = piima komunikaéni cesta mezi mozkem a externim zafizenim

> EEG = Elektroencefalogram - zdznam ¢asové zmény elektrického potencialu
zpusobeného mozkovou aktivitou.

35



Kompenzacéni pomicky

EPOC neuroheadset je zafizeni velmi citlivé. S tim souvisi i jeho aplikace
na hlavu. Kazda z elektrod je opatifena jakymsi vatovym valeckem, jenz se
piimo dotyka hlavy uzivatele. Je potieba, pro lepsi ptenos elektrické aktivity
mozku, navlhéit je specidlnim roztokem dodavanym od vyrobce. Kazda
elektroda musi byt pfesné¢ umisténa na svém misté na hlavé, coz se necha
zkontrolovat v piilozeném softwaru Emotiv Control Panel, kde uzivatel vidi

barevné oznacené stavy elektrod.

emotive

you think, therefore, you can

Obr. 14: Emotiv EPOC neuroheadset

Bohuzel s origindlnim doddvanym softwarem nelze zafizeni pouzit jako
kompenzacni pomuicku pro ovlddani mySi. Nelze nastavit klikani levym
a pravym tlac¢itkem mys$i. Je vSak moZnost vyhledat volné¢ staZitelny software
GlovePIE 0.43, ve kterém miZzeme pfifadit jakékoli klavese na klavesnici klik
levého nebo pravého tlacitka mysi. Pomoci gyroskopu v EPOC neuroheadsetu
ovladame smér kurzoru a v EPOC Control Panelu nastavime naptiklad cenéni
zubl na klavesu F9, poté pomoci GlovePIE 0.43 na tuto kldvesu nastavime

levy klik mysi.(Sram 2010/2011, s. 36)

Prace s timto zafizenim neni vzdy tak jednoduché a anglicky jazyk by mohl

byt pro nckteré uzivatele bariérou. Prace s EPOC vyzaduje trénink, ktery si
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muze uzivatel procvicovat na volné stazitelnych hrach, pfimo na strankach

’ 2
vyrobee.”

Vlastimil Sram ke své bakalaiské praci vytvofil uZivatelsky manual
v Ceském jazyce pro EPOC neuroheadset, ktery by mohl pomoci nejednomu

Seskému uzivateli.?*

Objednani tohoto zafizeni 1ze pouze z internetového obchodu na strankach
vyrobce (www.emotiv.com), popiipadé se obCas objevi i na aukénim portalu

(www.ebay.com). Cena zakladniho balicku se pohybuje okolo 6 000,- K¢.

5.10 I14Control

Strucny popis ovladani: Kamera, kterd je pripevména na obruci bryli,
sleduje ocni pohyby. Kterym smérem se pohne oko, tim se pohne i kurzor.

Mrkani pak funguje jako klikani.

Obr. 15: I4Control

V roce 2008 firma Medicton Group s.r. 0. uvedla do prodeje zafizeni
[4Control, jez bylo vyvinuto na katedife kybernetiky Fakulty elektrotechnické

CVUT v Praze. Zatizeni, které ziskalo n¢kolik ocenéni, je uréeno k ovladdani

» Voln& dostupné hry na karté APP Store na adrese: http://www.emotiv.com/store/
** Bakalaiska prace s ¢eskym manualem dostupné na:
http://theses.cz/id/j92x0v/vlastimil sram.pdf
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pocitace pomoci oka uzivatele, zjednodusSen¢ feeno. Jedna se o miniaturni
kameru, ktera je pfichycena na brylové obrub¢, snimajici stav a polohu oka.

Tomu se fika videookulograficka metoda.

V klidové poloze se nic ned€je a pii vychyleni oka néjakym smérem se
kurzor pohybuje. Pohybuje se budto plynule, nebo skokové€, coz se necha

vyuzit naptiklad u psani na softwarové kladvesnici v systému Windows.

[4Control je uren pro motoricky handicapované uzivatele. Pohyby o¢i jsou
fizeny okohybnymi svaly, které jsou pii dystrofickém onemocnéni (postupna
atrofie svalil) napaddny jako posledni. Proto je nékdy I14Control jediny mozny

prosttedek jak ovladat pogitag.”

Cenovy udaj od distributora k datu 30.1.2013 je 45 900,- K¢.

5.11 SmartNav 4 EG/AT a TrackerPRO

Strucny popis ovladani: Obé dvé zarizeni jsou kamery pripevnéné na
monitoru uzivatele. Sleduji reflexni bod, ktery si uzivatel prilepi viditelné na

svoji hlavu. Pohyby hlavy pak zpiisobuji pohyby kurzoru.

Americkd firma NaturalPoint pfiSla na trh uz se ¢tvrtou generaci svého
vyrobku SmartNav. SmartNav 4 patii mezi Spic¢kové néstroje, které
plnohodnotné nahradi myS a ovladaji se za pomoci sledovani polohy hlavy.
UZzivatel si na vhodny bod obliceje nebo Cepice pfilepi reflexni tercik, podle
toho jak mu to bude vyhovovat. Ten je potom sledovén infracervenou

kamerou, ktera je umistnéna na monitoru uzivatele.

SmartNav 4 se prodava ve dvou variantich. Prvni je EG a druhd AT.
Hardwarové jsou naprosto totozné, 1isi se pouze v doddvaném softwaru. Verze

s oznatenim AT méa navic piibaleny dwell-clicking software, ktery

* Reference 14Control na:
http://www.i4control.eu/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=25&Itemid=
60
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automaticky klikd na pfedem vybrané tlacitko mysi pokud uZzivatel nehybe
s kurzorem. Je asi zbyte¢né si pfiplacet na ¢eském trhu pfiblizn€ 1 000,- K¢ za
takovy software, kdyZ je zdarma dostupny program Dwell clicker 1.0,% ktery
je sice ochuzen o grafické zpracovani, ale svlij ucel splni. Déale je moZné
klikdni mysi pfiradit na néjakou klavesu na klavesnici nebo ke kamete pfipojit
dveé externi tlaCitka. Je zde moznost ovladat klikani 1 hlasem, ale za to si

uzivatel pfiplati dalSich sto korun navic.

Obr. 16: SmartNav 4

Uzivatel si miZze nastavit vlastnosti kurzoru jako je rychlost, setrvacnost
nebo pfichytavani k ovlddacim prvkim aplikaci. V nejkrajnéjSim piipadé
nastaveni dokaze uzivatel pfejet kurzorem cely monitor diky pootoceni hlavy
jen o pul centimetru. Cena EG verze je u nas kolem 9 500,- K¢, AT pak za

10 500,- K¢.

Kameru se stejnym zplsobem pouziti vymyslela i dal$i americka firma

AbleNet. Nazyvaji ji TrackerPro. Rozdil je v tom, Ze TrackerPro je ccD?’

*  Dwell Clicker 1.0 dostupny na: http:/www.softpedia.com/get/System/System-
Miscellaneous/Dwell-Clicker.shtml
*" Vice o CCD na: http://www.megapixel.cz/ccd
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kamera s vysokym rozliSenim a nepotifebuje zadny ovladac. Zatizeni je

plug&play. Pouze na klikani je potieba opét pouzit Dwell Clicker 1.0 nebo

A
TRACKE A, -

externi tlacitka.

.-/H_'_’

Obr. 17: TrackerPro

TrackerPro je mald kamerka v hlinikovém obalu, ktery vydrzi i hrubsi

zachazeni. Cena v ¢eskych obchodech se pohybuje kolem 30 000,- K¢.

5.12 Gmote 2.0

Strucny popis ovladani: Mobilni aplikace pro systém Android, diky které
v ramci jedné Wi-Fi sité uzivatel ovlada svij pocitac na svém displeji telefonu

pomoci prstii. Aplikace v jedné z jeji casti funguje jako touchpad u notebooku.

Gmote 2.0 je mobilni a pocitacova aplikace urend k ovladani pocitace
pomoci mobilniho telefonu s opera¢nim syst¢émem Android. Uzivatel si ji do
telefonu stahne zdarma v obchodé Google Play™ a do pogitate pak na
internetové strince www.gmote.org/. Po instalaci na pocitaci a prvnim spusténi
Gmote 2.0 je uzivatel vyzvan k nastaveni hesla serveru. Serverem je nazyvan
pocita¢ uzivatele, protoze se k nému nasledné¢ ptipojuje mobilni zafizeni

s Androidem. Po nastaveni hesla spusti uzivatel aplikaci v mobilu a v ramci

¥ Gmote 2.0 na: https://play.google.com/store/apps/details?id=org.gmote.client.android&hl=cs
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stejné Wi-Fi sité vidi pocitac jako server ke kterému se mtize ptipojit. Toto

ptipojeni vyzaduje ono heslo, které je nastaveno v aplikaci na pocitaci.

venca-Y500 10.0.0.32.:8889

I don't see my server or I want
to enter my ip manually

o 52

Browse Touchpad

T

Hudba Google Play Naplno =»

web (beta) Find Server

Obr. 18: Gmote 2.0 - Vybér serveru - Piehravani - Gmote Touch

V obchodé Google Play najdeme tuto aplikaci v kategorii Média a video.
Pravé s ucelem ovladat multimédia byla vytvotfena. Uzivatel pomoci tlacitka
Browse mtize prohledavat pevny disk pocitace a spoustét hudbu, videa nebo
obrazky jak v pocitaci, tak i v mobilu a nasledné je ovladat. Pfi pfepnuti do
rezimu Touchpad dostane uzivatel néstroj pro ovladani kurzoru na monitoru
svého pocitace nazyvany Gmote Touch , ktery ovlada svymi prsty, jako
touchpad u notebooku. M4 zde k dispozici klavesnici a drop tlacitko pro

simulaci stisknutého levého tlacitka mysi.

Jak uZ bylo zminéno, aplikace Gmote 2.0 je zdarma. Bohuzel, to Ze za ni nic
nezaplatime je vykompenzovano reklamou, kterd bude po Case uzivateli az
nepifjemna. Reseni je zakoupit aplikaci Gmote Donate™ za 56,- K¢&, ktera nas

reklamy zbavi.

* Gmote Donate na:
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.gmote.client.androiddonate&hl=cs
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5.13 TeamViewer

Strucny popis ovladani: Pocitacova a mobilni aplikace urcena k oviadani
vzdaleného pocitace. U mobilni aplikace pouziva uzivatel svij telefon jako
touchpad a zaroven vidi na svém displeji co se v redlném case odehrava na
vzdaleném pocitaci.

Pocitatovy program TeamViewer je uren ke vzdalené spravé jiného
pocitace nebo serveru, klidné¢ na opacné strané svéta. Pii pouzivani

TeamVieweru ma uzivatel pocit, jako by sedé€l u vzdaleného pocitace fyzicky.

Po tspésné instalaci a spusténi, je uzivateli vygenerovano identifikacni
¢islo (ID), které je vyZadovano pfi vzdaleném piihlasovani pravé k tomuto
pocitaci. Spolu s ID je vyzadovano i heslo, kter¢ je ndhodné generovano. Heslo
si mize uzivatel nastavit i statické tak, aby si ho pamatoval a mohl se ke svému
pocitac¢i odkudkoli pfipojit (samoziejmé pokud je pocita¢ zapnuty a bézi
program TeamViewer). Po UspéSném piihlaSeni ke vzdalenému pocitaci
pomoci ID a hesla se objevi okno, kde je vidét v redlném Case co se odehrava

na vzdaleném pocitaci. Pomoci klavesnice a mysi se i tento pocita¢ ovlada.

e

Piipojeni Dopliky HNapovéda

Licence zdarma (pouze nekomercni pouZiti) - Vaclav Kratoska

Vzdalené ovladani

Povolit vzdalenou spravu Spravovat vzdaleny
pocitaé

Sdélte svému partnerovi toto 1D a heslo, Pokud chcete spravovat vzdaleny

pokud cheete povolit vzdélenou spréavu. potita&, zadejte ID partnera.

@ 691 650 272 Partnerské ID
466736205
m 3ia13p | O

(®) Vzdalené oviadani

. " . (") Pfenos soubord
Zadejte vaSe osobni heslo pro pfipojeni

k tomuto pocitagi odkudkoliv.
A . Pripojit k partnerovi
.e sessse 4

® Pfipraveno k pfipojeni (zabezpecené pfipojeni) Pocitate a kontakty >»

Obr. 19: TeamViewer - po spusténi
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Uplné stejné piipojeni jako poéitaé - pogitac je i pipojeni mobilni telefon -
- poc¢itac. TeamViewer je podporovan v zafizenich s opera¢nimi systémy
Android, 10S a Windows Phone. Uzivatel si stdhne aplikaci TeamViewer
z webovych stranek www.teamviewer.com nebo z patficného obchodu

s aplikacemi v mobilu.

8®6 &8 T 4E 2002

Q’ Team\iewer

Centrol your computer the easy way

DY | ooz
¥ vzdélené oviddani

« = [ @

Pripoft Poxitaze Soubery

Obr. 20: TeamViewer mobilni aplikace - po spusténi

Uzivatel mtize plnohodnotné ovladat vzdaleny pocita¢ a na svém displeji
mobilniho telefonu vidi co praveé déla. Cely displej mobilniho telefonu funguje

jako touchpad u notebooku.

JOUND 5
BOX W =

0728 =)

Obr. 21: TeamViewer mobilni aplikace - po pfihlaseni k pocitaci
TeamViewer je aplikaci zdarma (u PC verze pouze pro nekomeréni uziti)
a pfesto ma mnoho uzite¢nych funkci k ovladani pocitace. Dalsi vyhodou je
pfenos souborl. Pokud uzivatel znd predem nastavené statické heslo, neni

problém se k pocitaci vzdalené pfipojit a prenést soubory do svého zafizeni.
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6 Testovani pomiicek

V poloving mésice biezna roku 2013 byly fyzicky pfipraveny k otestovani
4 pomticky. Tablet Wacom Bamboo One, Fingermouse, OCZ NIA a Emotiv
EPOC neuroheadset. Pro tyto pomiicky byly vytvoieny scénare testovani, které
byly nasledné ptilozeny k privodnimu dopisu se zadosti o provedeni vyzkumu,
jenz byl 28.3.2013 odeslédn elektronickou postou na adresu pana feditele

Rehabilita¢niho ustavu Kladruby, Ing. Josefu Hendrychovi, MBA.

Po né¢kolika dnech prisel e-mail od predsedy etické komise, Ze svolava
etickou komisi, aby projednala zdali je tento vyzkum piinosem pro pacienty
Rehabilitacniho tstavu Kladruby. Dne 23.4.2013 mi bohuzel pfiSlo vyjadieni
od piedsedy etick¢é komise se zamitnutim Zzadosti o provedeni vyzkumu

(testovani pomticek) na jejich pacientech.

,»Po jednani etické komise a mém dalsim jednani s vedoucimi lékari ustavu
Vam sdeluji, Ze soucasna skladba pacientit naseho ustavu je takova, zZe by se
tézko hledali vhodni adepti na zarazeni do vyzkumu. Navic minulé zkusenosti
s pouzivanim takového zarizeni byly pacienty spise rozpacité prijimany, takze
se domnivame, ze Vas vyzkum pro né bohuzel nepredstavuje potencialni
prinos. »30

Pii podobném vyzkumu v ramci bakalafské prace Vlastimila Srama na téma
Odkryvani uvéznéného potencidlu ochrnutych pacienti pomoci technického
prostfedku EPOC Headset umoziujici ovladat pocita¢ mysli se stalo, Ze pacient
ocekaval zlepseni jeho zdravotni situace a to se neodehralo. Patrné vzniklo

jakési zklamadni a mozna z tohoto diivodu nebyl vyzkum schvdlen, ostatné to

tak 1 popisoval predseda etické komise ve svém vyjadreni.

30 Vyjadteni k zadosti o schvéleni vyzkumu v RU Kladruby piedsedou etické komise.
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Timto byla spoluprace s RU Kladruby uzaviena a bylo nutné najit n&jaké
alternativni feSeni pro testovani pomticek. Na doporuceni vedouciho prace,
pana Ing. Jana Jary, Ph.D., jsem kontaktoval centrum pro rehabilitaci osob se
zdravotnim postizenim ARPIDA v Ceskych Budg&ovicich. Mtj e-mail
s pruvodnim dopisem a scéndii byl sméfovan taktéz piimo fediteli
Mgr. Ing. Marku Wohlgemuthovi. Druhy den mi pan feditel zavolal, abychom
si domluvili schiizku. 7.5.2013 tedy probéhla osobni schiizka, u které byl
pfitomny i vedouci osobni asistence Mgr. Jaromir Novak. Po velice piivétivém

a kladném pfistupu k véci jsme se domluvili na prvnim setkani s pacienty.

Pracovnici centra ARPIDA vytipovali celkem 5 pacientli, se kterymi jsem
nadale pracoval. Vzhledem k véku a postizeni pacienti nebylo vhodné
pouzivat OCZ NIA a Emotiv EPOC neuroheadset. Testovani tedy zacalo pouze
s grafickym tabletem a Fingermousem. Bohuzel i Fingermouse jsme museli po
prvni schlizce z testovani vyradit. Ani jeden z pacienti totiz nedokézal pomoci
Fingermouse ovladat pocitac. Pied Skolnimi prédzdninami jsme spolecné
péti testovanych néjakou skulinu v jejich dennim harmonogramu ¢i rozvrhu
Skolnich hodin u téch mladSich testovanych. Ve vétSin€ piipadech byly
schlizky jednou za 14 dni, kde se testovani stfidali v priméru po 30 minutéch,

jeden za druhym.

Po prazdninach, pii tfeti schiizce jsem ve sktifice v pocitacové ucebné centra
ARPIDA nalezl BlGtrack trackball, ten pacientim vyhovoval mnohem vice
a také jsme ho zahrnuli do testovani. Celkem probé&hlo po prazdninach jesté

5 schuzek.

Na zacatku fijna 2013 jsme se s panem doktorem Jarou zacali domlouvat co
by S$lo udélat pro to, abychom mohli rozsifit testovani i do ptedtim
zamitnutého Rehabilitacniho tstavu Kladruby. Vsadili jsme na osobni

schiizku s feditelem RU Kladruby, kterou se niam podafilo dohodnout na
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16.10.2013. Této schizky byla pfitomna i1 zdravotné socialni pracovnice
Mgr. Petra PeSoutova. Spoleéné¢ jsme diskutovali nad vyhodami
a nevyhodami pomicek a nad piinosem pro RU a pro pacienty. Vzhledem
ke zkuSenostem z centra ARPIDA jsem uz mohl definitivn€ a s jistotou fici
co potiebuji. To jsem nasledné¢ i shrnul do informac¢niho e-mailu
o vyzkumu, ktery ode mé byl vyzadovan. Poté se mi opét ozval piedseda
etické komise stim, Ze za urCitych podminek Ize vyzkum podniknout.
Nejzajimavéjsi podminky byly:
e Odebrat ze seznamu pomicek OCZ NIA a EPOC neuroheadset
e Otestovat alespon 2 pomiucky, které vlastni RU Kladruby
e Vytvofit informované souhlasy o vyzkumu, ochran¢ osobnich udajt
pacientl a svoleni o fotodokumentaci
e Dolozit potvrzeni z katedry o vyslani studenta na vyzkum
Po splnéni podminek pracovnici RU Kladruby vytipovali 6 pacientti na
oddéleni spindlni rehabilitacni jednotky. Byla naplanovana osobni schiizka
s pacienty na 14.11.2013, kde byly podepsany informované souhlasy a pacienti
byli sezndmeni s vyzkumem. Hned na této schlizce byli z vyzkumu vytazeni
dva pacienti, jeden z divodu véku nad 80 let a druhy zvladdal plnohodnotné
a efektivné ovladat sviij pocitac¢ klasickym zpiisobem, kldvesnici a mysi.
Zaroven jsem si na této schlizce zaptj¢il domu zatfizeni Integramouse a Genius

ring mouse.

Stejné tak, jako tomu bylo v centru ARPIDA, nebylo vzhledem k véku
a stavu pacienti vhodné pouZzivat inovativni, technicky vyspélé pomicky.
Zustali jsme pouze u grafického tabletu, Genius ring mouse a Fingermouse.
Fingermouse se pfi prvni schlizce 18.11.2013 ukazal znovu jako nevhodny
a Genius ring mouse m¢l technickou zavadu a nekomunikoval s pocitacem.
Kazdy pracovni den v tydnu, poéinaje 18.11.2013, jsem dojizdél do RU

Kladruby za ucelem testovani pouze grafického tabletu na ¢tyfech pacientech.
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Kompenzaéni pomiicku Integramouse testoval muj bratr v domaci péci
spole¢né s grafickym tabletem. Integramouse byla vracena v patek 22.11.2013,

posledni testovaci den v RU Kladruby.

6.1 Testovaci scénare

Pted zahajenim testovani bylo nutno si pofadné rozmyslet jak jednotlivé
pomiicky testovat. JelikoZ byly plivodné ptfipraveny pomucky jen 4, scénafe

byly nasledovné.

6.1.1 Graficky tablet a Fingermouse

U grafického tabletu a Fingermouse uzivatel ovladd pohyb kurzoru, tudiz
bylo nutno n¢jak zaznamenat ptesnost prace s kurzorem. K tomu vyborné
poslouzil placeny software Kresleni pro déti, jenz byl soucasti baleni
u grafického tabletu Wacom Bamboo One. V tomto softwaru je vse krasné
piehledné, obrazkové zpracované a hlavné je vSechno v cCeském jazyce.
Kresleni pro déti je nau¢ny software v kterém se nachazi ukoly pro
predskolaky, 1. a 2. tfidu zdkladni Skoly. Tfi z mnoha tkoll se perfektné hodi
pro testovani pomucek, jenz maji nahradit klasickou mys. Jednd se

o vybarvovani kontrastnich obrazka podle ¢islic umisténych v nich.

® Vybarvi jednotiiva policka podie druhu Eislic na polickich @ Vybarvi jednotliva policka podie druhu Eislic na poliékich. ® Vybarvi jednotiiva policka podie druhu Eislic na poliékich

s g
N: o
& &
=- -
m- -

Obr. 22: Tti testovaci obrazky - vybarvené

V testovani s pomickami, které nahrazovali klasickou my$ byly pouzity tyto

tfti obrazky k vybarveni. Kazdému, kdo s takovymi pomiickami pracoval
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vramci tohoto testovani byl méfen cas, za jaky se podafi dany obrazek
vybarvit, pocet chyb v nejlep§im pokusu, kterych se dopusti b&hem
vybarvovani a pocet pokust na kazdy obrazek. Nékdy se stalo, ze testovany
udélal dvé chyby rychle za sebou ale program umi udélat tzv. krok zpét pouze

jednou, proto i pokusy.

6.1.2 OCZ NIA a Emotiv EPOC neuroheadset

Obé dv€ pomiicky jsou predev§im uréeny komunité hrach a i s tim souviseji
jejich scénare testovani. U OCZ NIA je v piilozeném softwaru i Akéni FPS
hra, v které pomoci napéti v obli¢ejovych svalech (mimikou) uzivatel ovlada
postavu a plni rtizné ukoly. Podobné je tomu i u EPOC neuroheadsetu, kde je
také hra pfizpisobend k ovladani touto pomickou. U obou zafizeni lze také
sledovat Cas splnéni ukoll a pocet chyb pii prochdzeni témito ukoly. BohuZzel

tyto scénafe nebyly vyuzity z divodu netcasti pomticek v testovani.

6.2 Testovani

V této cCasti je soupis vsech testovanych osob, jejich konkrétni zdravotni
stav a pocinani pii testovani. Ne vzdy se vSechny osoby zucastnili dané
schlizky, tfeba kviili nemoci.

Jsem zavazan mlcenlivosti o osobnich udajich testovanych osob, vyjma

véku, zdravotniho stavu a pribéhu testovani. Testované osoby jsou sefazeny

podle mista testovani a dale podle véku.
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6.2.1 Testovana osoba ¢. 1

o Vek: 5 let
e Misto testovani: ARPIDA
e Pomiicka: Wacom Bamboo One, BIGtrack trackball

e Zdravotni stav:  Spinalni muskularni atrofie

Vhledem k nizkému véku se toto onemocnéni u pacienta piili§ neprojevilo
a odpovidalo pfesné stejnému stavu v péti letech mého bratra, ktery trpi
stejnym onemocnénim. Nicméné tento maly, bystry chlapec nemtize chodit
a ochabovani svalstva zapficinuje oslabenou hybnost rukou a ¢aste¢né i hlavy.
Zpocatku jsme vyzkousSeli graficky tablet ale na druhé schiizce se s tabletem
citil unaveny, protoze je dulezité drzet pero tabletu nad aktivni plochou. Na
tieti schiizce jsme uz vyzkouseli BlGtrack trackball a ten se mu ovladal
mnohem lépe. Problémem u tohoto chlapce je nizky vek, ktery zplsoboval
Casté rozptylovani okolim. Pi1 méfeni Casu toto bylo nutné fesit preruSovanim
casomiry, protoZze by se jeho Casté pferuSovani vyrazné na téchto casech
projevilo. Na né¢kterych schiizkach bylo nutné ho i motivovat, ukazanim
pocitacové hry, malym dareckem nebo pusténim jinych kol v programu
Kresleni pro déti, které se netykaly testovani. Podotykam, ze chlapec nebyl
k testovani nucen, ud¢lal vzdy jen to na co se citil a co chtél (v rdmci testovani)

a odména byla za Gcelem motivace, ktera je u déti potieba k dosazeni n¢jakého

kladného vysledku.

Pomucka Datum schiizky Prasatko Pes Kravicka
¢as-chyby-pokusy ¢as-chyby-pokusy ¢as-chyby-pokusy
Wacom Bamboo One 17.6.2013 8m:30s - 2 -1 7m:20s-6-1
Wacom Bamboo One 2.10.2013 5m:26s - nesplnéno* 8m:14s - 10 -1
BlGtrack 17.10.2013 6m:15s -2 -1 10m:22s -4 - 1 8m:02s -3 -1
BlGtrack 6.11.2013 4m:24s -2 -1 6m:19s-1-1
BlGtrack 20.11.2013 4m:39s -1 -1
BlGtrack 26.11.2013 4m:30s-3-2

* rychlé dvé chyby za sebou a nechut’ z nezdaru zkusit to znovu
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U tohoto chlapce tpln¢ zanedbame graficky tablet Wacom Bamboo One,
protoze bylo vidét, Zze mu tato pomicka nevyhovuje a je s ni unaven
a nespokojen. Kdyz se zaméfime na 1. schizku, kdy jsme pouzili BIGtrack
trackball, muizeme vidét del§i c¢as oproti dal$im schiizkdm. Sice pfi
vybarvovani udélal v nékterych dalSich schliizkach vice chyb a casy zlstaly
témér na stejné urovni, ale osobn¢ v testovani s touto pomtickou vidim zlepseni

v ovladani kurzoru.

Bohuzel si myslim, Ze postupem casu pro pacienta s timto genetickym

onemocnénim nebude vhodny ani BlGtrack.

Obr. 23: Testovana osoba €. 1 - BIGtrack trackball

6.2.2 Testovana osoba ¢. 2

e Veék: 11 let
e Misto testovani: ARPIDA
e Pomucka: Wacom Bamboo One

e Zdravotni stav:  Kvadruparéza

Tato mladd, chytrd a bystra divenka je i velice nadana. Pfestoze trpi
onemocnénim, které ochabuje télo natolik, Ze je schopna jen velice omezeného
pohybu v oblasti kloubii, je malitkou s neuvéfitelnou predstavivosti. Svou

techniku kresleni a malovéani nazyva ,,Pusopis”. Z tohoto ndzvu je zfejmé, Ze
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nastroje pro tvorbu maleb drzi v ustech. Stejnym zpisobem jsme podnikli

i testovani s grafickym tabletem Wacom Bamboo One.

Pomiucka Datum schiizky Prasatko Pes Kravicka
¢as-chyby-pokusy ¢as-chyby-pokusy ¢as-chyby-pokusy
Wacom Bamboo One 23.5.2013 1m:16s-0-1 1m:57s-0-1 1m:i49s-2-2
Wacom Bamboo One 17.6.2013* Om:54s-0-1 1m:19s-2-2 1m:29s -0 -1
Wacom Bamboo One 17.10.2013* 1m:02s-0-1 1m:37s-1-1 1m:49s-0-1
Wacom Bamboo One 6.11.2013* 1m:0s-0-1 1m:20s -0 -1 1m:20s -0 -1
Wacom Bamboo One 20.11.2013 0m:59s -0 -1 1m:10s-0-2 1m:22s-0-1
Wacom Bamboo One 26.11.2013 1m:02s-0-1 1m:27s-0-1 1m:25s-1-1

* kresleni dalSich obrazku dle vlastni fantazie mimo testovani

Obr. 24: Testovana osoba ¢. 2 - Wacom Bamboo One

Z dosazenych casti jsme byli velice prekvapeni. Je ziejmé, ze s predméty
pomoci Ust umi zachdzet bravurné. Obcas se né&jakym nedopatfenim stala
chyba pifi vybarvovéni, ale vzhledem k dosazenym vykonim je to
zanedbatelné. Zdravy Clovek by ji mohl zavidét tu presnost a preciznost prace,
kterou odvadéla po celé testovani. V tomto pifipadé to nemohlo byt brano ani

jako testovani, ale spiSe jako rozsifeni obzoru jeji tvorby a zabavy.
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6.2.3 Testovana osoba ¢. 3

e Veék: 20 let
e Misto testovani: ARPIDA
e Pomtcka: Mys

e Zdravotni stav: ~ DMO - spasticka kvadruparéza

Pouziti klasické mysi je v tomto vyzkumu nepotiebné, kdyz bylo za ukol
najit tradiéni 1 netradicni kompenzaéni pomicky. Tato slecna mé ale
presvédcila o opaku. Vzhledem k zévaznostem jejiho postizeni, minimalni
hybnosti rukou, stuhlych svalii a nemoznosti chodit v kombinaci s dal§imi
projevy DMO, nedokazala udrzet pero grafického tabletu nad aktivni plochou
a prace s Fingermouse byla neredlni. A tak se statecné chopila mysi, kterou

dobfe zna a pouziva ji a zacala vybarvovat obrazky.

Pomucka Datum schiizky Prasatko Pes Kravicka

¢as-chyby-pokusy ¢as-chyby-pokusy ¢as-chyby-pokusy

Mys 23.5.2013 4m:31s-1-1 13m:23s-11-1

Mys 2.10.2013 5m:49s-0-1 9m:14s-10-1

Mys 20.11.2013 3m:32s-0-1 5m:47s-3 -1 8m:48s-10-1
Mys 26.11.2013 4m:03s -4 -1 7m:44s -6 -1

Zde se jednalo o mirné zlepSeni. MysS ovladala stale stejnym zplsobem

a v podstaté délala i ty samé chyby na obtiznych ¢astech obrazki..

Obr. 25: Testovana osoba ¢. 3 - Mys
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6.2.4 Testovana osoba ¢. 4

o Vek: 22 let
e Misto testovani: ARPIDA
e Pomiicka: Wacom Bamboo One, BIGtrack trackball

e Zdravotni stav: ~ DMO - spasticka kvadruparéza

Spolu s timto chlapcem jsme ze zacatku bojovali s grafickym tabletem.
Jelikoz nasledky jeho onemocnéni zapficinili, Ze je upoutan na invalidni vozik,
vSechny Ctyfi koncetiny ma ¢aste¢né ochrnuté a ty horni kiecovité seviené,
bylo velice obtizné udrzet pero tabletu nad aktivni plochou. Nicméné to

nevzdaval a chtél to zkusit 1 na druhé schuizce.

Pomiucka Datum schiizky Prasatko Pes Kravicka
¢as-chyby-pokusy ¢as-chyby-pokusy ¢as-chyby-pokusy

Wacom Bamboo One 23.5.2013 2m:50s - nesplnéno*
Wacom Bamboo One 17.6.2013 7m:21s - nesplnéno**

BlGtrack 2.10.2013 14m:26s -2 -1

BlGtrack 6.11.2013 9Im:0s -2 -1

BlGtrack 20.11.2013 16m:48s-3-1

BlGtrack 26.11.2013 16m:13s-2-1

* vybarveni celé plochy jednou barvou

** testovana osoba chtéla znovu zkusit tablet, vysledek podobny ptedchozi schiizce

Na prvnich dvou schiizkdch nemélo vyznam pokracovat, protoze byl
k dispozici jen graficky tablet a Fingermouse. Ani jedno nebylo vyhovujici

1 kdyz to chlapce s tabletem bavilo.

Na tfeti schlizce, po prazdninach, jsme spolecné vyzkouseli BlGtrack
trackball a ten se ukazal jako jedna varianta, jak ovladat u tohoto postiZeni
kurzor mysi. Tiesouci a svalové stuhlé ruce pacienta ovSem zapfticinily dvojité
chyby, po kterych bylo nutno dal$iho pokusu. Tento chlapec se tomu nebranil

a s pocitem zabavy pokracoval dale.
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Jelikoz mu prvni obrazek (prasatko) dal pokazdé hodné prace, uz jsme
nestihli obrazky dal$i. Nicméné i ze ¢tyfech setkdni s trackballem neshledavam
zhorSeni €1 zlepSeni v ovladani. SpiSe zalezelo na fyzickém a psychickém

rozpolozeni chlapce.

Obr. 26: Testovana osoba €. 4 - BIGtrack trackball

6.2.5 Testovana osoba ¢. 5

o V¢k: 27 let
e Misto testovani: ARPIDA
e Pomiicka: Klavesnice, BIGtrack trackball

e Zdravotni stav:  DMO - atetoidni (dyskynetickd) forma

Atetoidni forma détské mozkové obrny zpiisobila této divce upoutani na
invalidni vozik, Caste¢né ochrnuté a kiecovité vSechny koncetiny a obli¢ejové
grimasy, které nemtze ovladat. Diky nim se 1 Spatn¢ dorozumiva s okolim. M¢é
osobn¢ trvalo n¢jaky €as, nez jsem si na tuto komunikaci zvykl a pochopil co
mi chce fict. Musel jsem si hodné v hlavé spojovat souvislosti s tim co se snazi

Vv oW

fict a co prave déla. Vzdy jsme se uspésné dobrali k vysledku.

Tato sle€na mi ukézala techniku ovladani kurzoru, o které jsem nemél jako

student informacnich technologii potuchy. V ovladacich panelech systému
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Windows je nastaveni klavesnice, kdy si uzivatel mize zapnout ovladani mysi

na numerické kladvesnici. Piesné timto zpisobem tato sleCna pouzivala pocitac

a pouzila to 1 u dvou testovacich schiizek.

Pomiucka Datum schiizky Prasatko Pes Kravicka
¢as-chyby-pokusy ¢as-chyby-pokusy ¢as-chyby-pokusy
Klavesnice 23.5.2013 7m:50s - nesplnéno*
Klavesnice 17.6.2013 14m:59s - 3 - 1
BlGtrack 2.10.2013 9m:50s - 3 - 1 14m:16s -2 -1
BlGtrack 17.10.2013 7Tm:22s -2 -1 5m:45s - nesplnéno™* 13m:47s-6-1
BlGtrack 20.11.2013 Im:57-1-1 13m:34s-0-1 16m:39s - 3 -1
BlGtrack 26.11.2013 9m:45s - 3 - 1 16m:45s -4 - 1

* v poloving obrazku dvé chyby za sebou, nechtéla zkusit znovu

** dve chyby za sebou a chut’ zkusit dalsi obrazek

Pouzivani numerické klavesnice jako myS se jevi jako dobry zpiisob
ovladani pocitace pro postizené lidi, nicméné jsme chtéli s pacientkou zkusit
néco jiného, lepsiho a rychlejsiho. Vyzkouseli jsme BIGtrack trackball

a dosahli jsme mnohem lepsich vysledkii.

U dosazenych casii s pomickou BIGtrack neni vidét v tomto piipadé
vyraznéjsiho zlepSeni ani zhorsSeni, ale v porovnani s pivodnim ovladanim
pomoci numerické klavesnice se zlepsSeni vyrazné dostalo. Jak v pfesnosti, tak

1 v rychlosti.

Obr. 27: Testovana osoba ¢. 5 - BIGtrack trackball
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6.2.6 Testovana osoba ¢. 6

e Veék:

e Misto testovani:

e Pomucka:

e Zdravotni stav:

35 let
RU Kladruby

Wacom Bamboo One

Kvadruplegie

Tento pan mohl byt klidné vytazen z testovani, protoze svlij pocita¢ dokazal

ovladat. Nepotieboval k tomu mys, ani kldvesnici. Stacily mu pouze prsty

a dotykovy displej jeho notebooku. Ve chvili kdy jsem mu vysvétloval

podrobnosti o vyzkumu a sdé€lil mu, ze prave pro néj to asi zadny piinos mit

nebude, fekl: ,,Ale tak pro€ ne, kdyz to nékomu pomiize.”

Pomiucka

Datum schiizky

Prasatko

¢as-chyby-pokusy

Pes

¢as-chyby-pokusy

Kravicka

¢as-chyby-pokusy

Wacom Bamboo One 18.11.2013 3m:10s -3 -1 4m:36s -4 - 1 4m:07s-1-1
Wacom Bamboo One 19.11.2013 2m:35s-1-1 4m:31s-4-2 5m:12s -4 -1
Wacom Bamboo One 21.11.2013 2m:17s-0-1 3m:49s -4 -1 3m:28s-1-1

Oproti ostatnim pacientim RU Kladruby, z(astnénych v testovani, ma

tento pacient v hybnosti prstl a celkové pazi navrch. Chtéli jsme vyzkouSet jak

si bude pocinat se zapij¢enym Genius ring mouse, ale ten mé¢l poruchu a dalsi

pomucka, Fingermouse, opét nevyhovovala. Jedinym dostupnym zatizenim byl

znovu graficky tablet.

Obr. 28: Testovana osoba ¢. 6 - Wacom Bamboo One
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S timto panem probéhly pouze tfi schiizky, ostatnich dvou se nezucastnil

z diivodu ospalosti po cvicenich, které mél tésné pred testovanim pomucek.

I v téchto tfech testovacich dnech bylo vidét zlepSeni v ovladani, coz se

projevilo a je 1 vidét na lepSich casech a chybach.

6.2.7

e Veék:

e Misto testovani:

e Pomucka:

e Zdravotni stav:

Testovana osoba ¢. 7

56 let
RU Kladruby

Wacom Bamboo One

Kvadruplegie

Druhy nejmladsi ze zacastnénych v testovani pomiicek v RU Kladruby je

pan, kterému taktéz nevyhovoval Fingermouse. I kdyZz dokazal uchopit tuzku,

nedokézal s ni vyvinout takovy tlak, aby se podepsal na informovany souhlas

o osobnich udajich. Ten podepsala, jako svédek, vrchni sestra na oddéleni.

Obycejnou tuzku uchopit dokazal a ja vidél, Ze graficky tablet bude ta spravna

pomucka k testovani.

Pomiucka Datum schiizky Prasatko Pes Kravicka
¢as-chyby-pokusy ¢as-chyby-pokusy ¢as-chyby-pokusy
Wacom Bamboo One 18.11.2013 Im:16s-7-2
Wacom Bamboo One 19.11.2013 4m:44s -3 -1
Wacom Bamboo One 20.11.2013 4m:18s -4 - 1
Wacom Bamboo One 21.11.2013 4m:36s -4 -2
Wacom Bamboo One 22.11.2013 4m:54s -2 -1

Vzhledem k tomu, Ze pacient vzdy po 15 hodiné pfijel ze cviceni a nasledné

jsme Sli testovat, vybarvoval pouze obrazek s prasatkem. Na prvni schiizce,

1 kdyz si to pfedtim vyzkousel, béhem testovani hledal stale vhodnou pozici

tabletu spolecné s pozici polohovaci postele. Tu nalezl na druhé schtzce, kdy

mél postel skoro v pozici sediciho a tablet polozeny na stehnech svych nohou.
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U tohoto pacienta se objevovalo nepravidelné cukéni v nohou, které
nedokézal ovlivnit a tim i vznikaly nechténé chyby, které jsou vidét v tabulce
dosazenych vysledkii. Ze zpétného ohlédnuti za tydennim testovani s timto
pacientem jsem vid¢€l zlepSeni v technice ovladani pocitate pomoci grafického

tabletu. V tabulce vysledk to ale vidét neni.

Obr. 29: Testovana osoba ¢. 7 - Wacom Bamboo One

6.2.8 Testovana osoba ¢. 8

o Veék: 61 let
e Misto testovani: RU Kladruby
e Pomucka: Wacom Bamboo One

e Zdravotni stav:  nespecifikovano

Kdyz jsem se této pacientky ptal, jaky je jeji zdravotni stav, nebyla schopna
mi fict konkrétni diagnézu. Ne ze by nechtéla, ale ani ji zatim nevédéla. Jeji
problém mi popisovala: ,,Byla jsem zdrava a z ni¢eho nic jsem béhem tii hodin
ochrnula od prsou dolli.” Jako dal§i nepfijemny ,,bonus” je, ze ztratila skoro
veskery cit v rukou a sila v rukou jen tak tak postaci tfeba k vyciSténi zubl

nebo ke stravovani pomoci specidlniho pasku, ktery na ruce drzi 1zici.

I tak jsme pouzili jedinou vyhovujici dostupnou pomticku, graficky tablet.

58



Testovani pomucek

Pomiucka

Datum schiizky

Prasatko

¢as-chyby-pokusy

Pes

¢as-chyby-pokusy

Kravicka

¢as-chyby-pokusy

Wacom Bamboo One 19.11.2013 2m:46s-0-1 3m:45s-0-1 4m:06s -3 -2
Wacom Bamboo One 20.11.2013 3m:49s-1-1 5m:0s-1-1 3m:d4s-2-1
Wacom Bamboo One 21.11.2013 2m:36s-0-1 5m:27s -4 -1 4m:0s-3-2
Wacom Bamboo One 22.11.2013 1m:52s-1-1 2m:52s -2 -1 2m:41s-1-1

Cit v rukou a prstech je tak maly, Ze na schiizce 18.11.2013, kterd neni ani
uvedena v tabulce, neudrzela pero tabletu tak, aby s nim byla schopna
pracovat. Na dalsi schiizku jsem uz byl pfipraven a pero tabletu omotal
obvazem, aby se zvysSila jeho tloustka. Byl to ndpad pacientky, kterd takto

pouziva i kartacek na zuby.

Obr. 30: Testovana osoba ¢. 8 - Wacom Bamboo One

Ve tvafi pacientky bylo vidét s kazdym vybarvenym obrazkem Ze ji to bavi
a s kazdym dal§im obrazkem v kazdé schlizce bylo vidét i zlepSeni v ovladani.
Nejvétsim problémem bylo s malo citlivyma rukama vybarvit u obrazku se

psem a kravickou nejmensi Casti. Na téchto tsecich se nastiadalo nejvice chyb.
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Vek:

Misto testovani:
Pomticka:
Zdravotni stav:

6.2.9 Testovana osoba ¢. 9

62 let

RU Kladruby
Wacom Bamboo One
Kvadruplegie

Nejstarsi testovany trpi, mimo toho ze je upoutany na lizko a invalidni

vozik, vyraznym tiesem a kieCovitosti v rukou. Fingermouse opét neptichazel

v uvahu a pfiSel znovu na fadu graficky tablet Wacom Bamboo One. Stejné

jako u testované osoby ¢. 7, bylo nutné polohovat spravné postel a polozeni

tabletu na pacientiv klin, protoze tento star§i pan nedokézal pero udrzet mezi

prsty. DrZel ho celou dlani a tou pohyboval nad tabletem.

Pomucka

Datum schiizky

Prasatko

¢as-chyby-pokusy

Pes

¢as-chyby-pokusy

Kravicka

¢as-chyby-pokusy

Wacom Bamboo One 18.11.2013 8m:11s-14-2
Wacom Bamboo One 19.11.2013 7m:31s-7-3
Wacom Bamboo One 20.11.2013 8m:15s-5-2
Wacom Bamboo One 22.11.2013 5m:25s-4-2

V ptipad¢, ze chtél kliknout, naklopil pést smérem proti pohybu hodinovych

rudiéek a tim docilil, Ze se pero dotklo aktivni plochy a proved! se klik. Casty

ttes v rukou zpisoboval nechténé chyby a v kazdé schiizce bylo i1 vice pokust.

Obr. 31: Testovana osoba ¢. 9 - Wacom Bamboo One
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6.2.10 Testovana osoba ¢. 10

o Vék:

e Misto testovani:

e Pomucka:

e Zdravotni stav:

19 let
Domaci péce

Wacom Volito 2, Integramouse

Spinalni muskularni atrofie

Na prelomu Sest¢ho a sedmého meésice zivota mého bratra rodice

zpozorovali, Ze Spatné¢ hybe rukama a nohama. Po vySetienich byla diagndza

jasna. Spindlni muskularni atrofie. Jeho stav se rok od roku zhorSoval.

V prosinci roku 2005 prodé€lal tézky zapal plic, pfi krém mél velké potize

s dychanim. Lékafti chtéli provést intubaci ale kvili pfedkusu nebyla mozna.

Rozhodli se tedy udélat tracheotomii.’’ Byva zvykem po uzdraveni pacienta

otvor po tracheotomii opét chirurgicky uzavfit, ale u bratra se objevovaly

dychaci potize pfi spanku. Lékati rozhodli o ponechani tracheostomie™

a pouzivani plicniho ventilatoru pii spani. Ten se podafilo sehnat az pil roku

po provedeni zdkroku. Po pll roce se vratili domd a bratr zacal pouzivat

pocitac prostfednictvim grafického tabletu Wacom Volito 2, ktery dostal jako

darek.

Pomucka

Datum schlizky

Prasatko

¢as-chyby-pokusy

Pes

¢as-chyby-pokusy

Kravicka

¢as-chyby-pokusy

Wacom Volito 2 15.11.2013 0m:54s -0 -1 1m:30s-0-1 1m:43s-0-1
Wacom Volito 2 16.11.2013 Om:50s -0 -1 1m:20s -0 -1 1m:23s-0-1
Integramouse 15.11.2013 3m:12s-0-1 5m:23s-1-1 7m:21s-5-1
Integramouse 16.11.2013 2m:20s -0 -1 3m:0s-0-1 3m:30s-1-1
Integramouse 17.11.2013 2m:37s-0-1 3m:29s-0-1 3m:46s-0-1
Integramouse 18.11.2013 2m:27s-0-1 2m:21s-0-1 3m:15s-0-1
Integramouse 19.11.2013 2m:42s-0-1 3m:18s-0-1 3m:46s-0-1
Integramouse 20.11.2013 2m:16s-0-1 3m:0s-1-1 3m:27s-0-1

3! Tracheotomie - akutni profiznuti stény pridusnice k zajisténi dychani
32 Tracheostomie - umélé spojeni priidusnice s povrchem téla
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Jelikoz ma s timto tabletem téméf osmiletou zkuSenost, testovani probéhlo

pouze 2x na ukazku rychlosti, pfesnosti a zkuSenosti s timto zatizenim.

Tablety Bamboo One a Volito 2 od firmy Wacom jsou parametrové tplné

stejné, lisi se pouze rokem vyroby. Bamboo One je nové;jsi.

Obr. 32: Testovana osoba 10 - Wacom Volito 2

Svalstvo uz je natolik ochablé, ze nedokaze vyvinout tolik sily na pfitlaeni
pera na aktivni plochu aby provedl kliknuti. Proto pouziva graficky tablet
v kombinaci s klasickou mysi, ktera je poloZzena tésné¢ u hlavy a mirnym
pohybem hlavy klika na levé tlacitko. Klavesnice mu postaci softwarova,

kterou nabizi opera¢ni systém Windows.

Obr. 33: Testovand osoba 10 - Integramouse
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Co ovSem pro bratra bylo novinkou, je zafizeni Integramouse, které se
ovlada pomoci ust a dechu. Ale i s timto si bravurné poradil, coz je vidét na
dosazenych vysledcich. Po otestovani prohlésil ,,Pokud se mi zdravotni stav
zhorsi, bude to jedind varianta jak pocita¢ ovladat.” Z toho usuzuji, Ze on si je

dobte védom toho, jak snadno se pocita¢ ovlada pomoci Integramouse.

Vyjma prvniho dne s Integramouse docilil pfiblizn€¢ stejnych cast, coz
svedC¢i o tom, ze neni t€zké se s touto kompenzacni pomickou naucit ovladat

pocitac.
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6.3 Vyhodnoceni testovani

Ke kvalitn¢jSimu rozhodnuti cile testovdni, rozhodnuti zdali se osoba

s danou pomuckou zlepsi nebo zhor$i, si zde uvedeme tabulku vsech

testovanych osob. Tabulka obsahuje ¢asy, chyby a pokusy prvni a posledni

schiizky. Mezi prvni a posledni schiizkou totiz probéhlo nékolik dalSich

schizek, ve kterych mély testované osoby moznost ziskdvat zkuSenosti

s témito pomickami a logicky v té posledni by mély byt nejzkusené;jsi a tudiz

se projevi zlepSeni ¢i zhorSeni oproti schlizce prvni. Zaméfime se pouze na

obrazek s prasatkem, protoze toho se zucastnili vSichni.

Testovana Pomiucka Zdravotni stav Prvni schizka Posledni schiizka Zlepseni
osoba ¢. c¢as-chyby-pokusy c¢as-chyby-pokusy
1 BlGtrack Spinalni muskularni 6m:15s -2 -1 4m:30s -3 -2 Ano
atrofie
trackball
2 Wacom Bamboo Kvadruparéza 1m:16s-0-1 1m:02s-0-1 Ano
One
3 Mys DMO - spasticka 4m:31s-1-1 4m:03s -4 -1 Ano
kvadruparéza
4 BlGtrack DMO - spasticka 14m:26s -2 -1 16m:13s-2-1 Ne
kvadruparéza
trackball
5 BlGtrack DMO - 9m:50s -3 -1 9m:45s -3 -1 Ano
atetoidni (dyskyneticka
trackball (dysky )
forma
6 Wacom Bamboo Kvadruplegie 3m:10s -3 -1 2m:17s-0-1 Ano
One
7 Wacom Bamboo Kvadruplegie 9m:16s -7 - 2 4m:54s -2 -1 Ano
One
8 Wacom Bamboo Nespecifikovano 2m:46s-0-1 Tm:52s-1-1 Ano
One
9 Wacom Bamboo Kvadruplegie 8m:11s-14-2 5m:25s-4-2 Ano
One
10 Wacom Volito 2 Spinalni muskularni 0m:54s-0-1 0m:50s-0-1 Ano
atrofie
10 Integramouse Spinalni muskularni 3m:12s-0-1 2m:16s-0-1 Ano

atrofie
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6.4 Zavér testovani

Z hlediska dosazenych vysledki, které jsou vidét v tabulce (s. 64), miizeme

tvrdit, ze opravdu ke zlepSovani ovladani s danymi pomickami dochézi.

Ti, ktefi dokéazali pomucku dobie ovladat uz na prvni schlizce, neméli
logicky tak vyrazné rozdily v ¢asech mezi prvni a posledni schiizkou. I piesto,
ze v testovani hraly svou roli i jiné faktory, naptiklad unaveni, nevolnost nebo
neustalé hledani lepsiho zplisobu drzeni pomiicky, pacienti tyto ¢asy dokézali

o néco vylepsit, nékdy i s vétsim poctem chyb.

Pouze v jednom ptipad¢ ke zlepseni nedoslo, a to u testované osoby ¢. 4,
kdy hralo velkou roli pfi testovani psychické a fyzické rozpolozeni testovaného
a také nevhodny vybér pomicky pravé pro tuto osobu, bohuzel v tu dobu

vhodnéjsi nebyla dostupna.
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7 Dotaznikovy prizkum

Pted Uplnym zacatkem zjiStovani vSech informaci ohledné tradi¢nich
a netradi¢nich kompenzac¢nich pomicek, byl stvofen nasledujici dotaznikovy
prazkum, Cisté ze zvédavosti autora prace na to, jaky maji lidé nazor na tuto
problematiku. Dotaznik tvofi jedenact otazek, kde osm z nich je zaméfeno na

problematiku postiZzenych osob.

Dotaznik byl rozeslan na socialnich sitich Facebook a Google+
prostiednictvim internetové dotaznikové sluzby Vypliito.cz a odpovédélo na

n¢j celkem 164 respondentt.

7.1 Otazky a odpovédi
1. Znate nékoho nebo mate v rodiné télesné postizeného?
e Ano:9%
e Ne:91%

2. Vite, Ze postiZzeni mohou ovladat poditaé i jinymi zplsoby nez je klavesnice

a mys?
e Ano:88%
e Ne:l2%

3. Setkali jste nékdy fyzicky s takovymito netradi¢nimi pomickami? (ocni
snimac pohybu, celenka snimajici pohyby EGG aj.)
e Ano:2%
o Ne:98%

4. Vite, Ze se kazdorocné porada veletrh v Brné s pomtickami pro télesné a
jinak postizené?
e Ano:15%
o Ne:85%

5. Myslite si, Ze maji télesné postizeni potfebu pouzivat pocitac?

e Ano:97%
e Ne:3%

66



Dotaznikovy prizkum

10.

11.

Myslite si, Ze jsou projekty na vyrobu netradi¢nich pomlicek podporovany
Evropskou unii?

o Ano:28%

o Ne:23%

e Nevim:49%

Jste pro, aby byly netradi¢ni pomucky pro ovladani pocitace hrazeny
pojistovnou? pokud Ano, v jaké mife?(pouze pro télesné postizené nebo
jinak nemocné osoby)

e Ano, plné hrazené: 58%

e Ano, alespori do 1/2 celkové ceny: 28%

e Nejsem pro hrazeni pojistovnou:14%

Byli byste ochotni pfispét néjakou financni ¢astku konkrétni osobé nebo
nadaci?

o Ano:32%

o Ne:26%

e Nevim, zaleZelo by na okolnostech:42%

Jaké je Vase pohlavi?
e Muz: 38%
e 7Zena:62%

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
o 74dné:6%

o Zakladni :16%

eSS bez maturity:22%

e SSsmaturitou:41%

e VOS:5%

e Vysokoskolské:10%

Kolik je Vam let?
e do15:16%

e 16-25:41%

e 26-35:29%

e 35 avice: 14%
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7.2 Zavér prizkumu

Jak uz bylo feceno, tento dotaznikovy prizkum byl vytvofen pouze ze
zvédavosti autora této prace a nebylo piivodné pocitano s tim, Ze do obsahu
prace bude zarfazen. Toto rozhodnuti bylo zménéno na zékladé¢ nékdy az

vyraznych odpovédi respondenttl, se kterymi je nutnost se pochlubit.

Cilem tohoto prizkumu bylo zjistit postaveni lidi k télesné postizenym
a k tomu, jestli se zajimaji o vybaveni pro n€ urené. 97% ze vSech dotazanych
si mysli, ze postizeni maji potfebu ovladat pocitac. S tim souvisi dalsi otazka
na kterou 88% respondentli odpovédélo, Ze vi o existenci pomticek pro télesné
postizené. Ale je az zardzejici, Ze jen 2% (3 ze 164 respondentll!) oslovenych

se s témito pomickami fyzicky setkalo.

Ackoli respondenti ve vétSin€é piripadi nemaji zkuSenosti s télesné
postizenymi nebo se nesetkali s pfipadem télesné postizeného v rodin€, mayji
tendenci kladné odpovidat na otdzky zamétujici se na podporu a vyvoj nejen
pomtcek pro télesné postizené a jinak nemocné pacienty. 52 respondentd by
bylo ochotno pfispét néjaké postizené osobé nebo nadaci financni castku
a dalSich 69 by nad tim alesponl uvazovalo. Je vidét, ze lidem nejsou lhostejné

osudy jinych.
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Zaver

8 Zavér
Jak uZ bylo v praci zminé€no, kompenza¢nich pomucek je na svété mnoho.
Ale itak byl cil najit a popsat tradi¢ni a netradicni kompenzacni pomucky

splnén v dostatecném rozsahu.

Dalsim z cila této bakalarské prace bylo rozsifit védomi lidi o moznostech
ovladani pocitace jinymi zplsoby, nez jsou zvykli. Toto se povedlo u vsech
deseti testovanych, u pracovnikii centra ARPIDA i u pracovniki RU Kladruby
pii samotném testovani, coz byl dalsi cil. Bohuzel testovani neprobihalo za
uplné idedlnich podminek, i kdyz se vSichni, a nejen testovani, snazili jak jen
mohli. Testovani bylo hodné ovliviiovano nedostatkem ¢asu na jednotlivych
schiizkdch a ¢asovymi prodlevami mezi jednotlivymi schizkami, coz mélo
dopad na zapamatovani ovladani pomucky u nékterych jedinct. Pro pfesnéjsi

vysledky by bylo nutno tyto problémy vyfesit.

Vytvofeni Brozurky s parametry pomicek a doporuc¢enim volby pro
postizeni, se kterymi jsme se setkali pifi testovani, vychdzi z pomicek
obsazenych v praci a z vlastnich zkuSenosti autora prace. Tato brozura je

k nalezeni v ptiloze této prace, a to jak v elektronické podobé, tak i v papirové.

Vyjimecnost této bakaldiské prace oproti ostatnim podobnym spociva
v mnozstvi popsanych pomticek na jednom misté s jejich popisem pouzivani.
Déle jsou zde popsany nékteré pomiicky, nad kterymi nikdo predtim ani

nepiemyslel, Zze by mohly pomoci postizenym osobam.

Je tieba rozsitovat védomi kompenzacnimi pomutckami i pii vyuce ve Skole,
vybavovat pocitacové ucebny Skol a umoznit tak postizenym lidem praci na
pocitaci. Za cely zivot jsem se béhem studia nesetkal s tim, ze by pfi vyuce,
kdy bylo potfeba vyuzivat pocitace, bylo mozné zapujcit a vyuzivat né€jakou
z kompenzacnich pomiticek. Bylo by vhodné, kdyz uz jsou budovy

bezbariérové, aby se na postizené osoby myslelo i pfi vyuce na pocitacich.
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PFiloha

11 Priloha

Ptilohou této bakalatské prace je mnou vytvorena brozurka Rychly ptehled
tradi¢nich a netradi¢nich kompenzac¢nich pomiicek s doporucenim pro
postizené osoby, v které se nachazi piehled tradicnich 1 netradi¢nich
kompenzacnich pomiicek k ovladani pocitace obsazenych v této praci, s jejich
technickymi parametry a doporucenim pro jednotliva postiZzeni, nachazejici se
taktéz v této praci. Doporuceni udavam z vlastnich zkuSenosti a z domnéni, ze

by zrovna dana pomiicka mohla pomoci danému postizeni.
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Ptehled tradi¢nich a netradiénich kompenzacnich pomicek s doporucenim pro postizené osoby

Brozurka Rychly piehled tradi¢nich a netradi¢nich kompenzacnich pomticek
s doporuc¢enim pro postizené osoby je prilohou bakalaiské prace Tradi¢ni

a netradi¢ni kompenza¢ni pomiicky pro ovladani pocitace, z které také vychazi.

V brozurce se nachazi ptehled tradi¢nich a netradi¢nich kompenzacnich
pomucek obsazenych ve vySe zminéné bakalafské praci, jejich parametry

a doporuceni pro jednotliva postizeni, jenz se také nachazi v praci.

Ptehled postizeni:
e Spinalni muskularni atrofie
e D¢tska mozkové obrna a jeji formy
e Kvadruparéza a kvadruplegie
Doporuceni je dédno na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti autora, testovani

a z domnéni, Ze by zrovna dani pomiicka mohla pomoci danému postiZeni.

Berte v potaz, ze autor neni véStec ani student medicinského oboru a jeho
doporuceni se nemusi v kazdém piipadé pacienta sluCovat s pacientovymi

moznostmi ovladat pocitac.



Piehled tradi¢nich a netradi¢nich kompenzacnich pomucek s doporuenim pro postizené osoby

Wacom Bamboo One

Urceno k:

e (vladani kurzoru

Cim se ovlada:

e Ruce

e Nohy

e Usta
Parametry:

e USB napijeni

e Velikost A6

e Hmotnost pera: 11 g

e RozliSeni: 1040 dpi

e Maximalni vyska
snimani: 6 mm

o Tlacitka: 2 x

e Plug&play

Doporuceni pro:
e Détska mozkova obrna
s malymi nasledky
o Castetna kvadruplegie
e Spinalni muskularni
atrofie

BIGtrack trackball

g e .
i

J.

Uréeno k:

e (Ovladani kurzoru

Cim se ovlada:

e Ruce
e Nohy
Parametry:

e USB napajeni

e Primér koule: 7 cm

e Tlacitka: 2 x 6cm

e Plug&play

e Odolné proti hrubému
zachazeni

Doporuceni pro:

e Détska mozkova obrna

o Céstetna kvadruplegie

e Lidé se zhorSenou
motorikou rukou



Piehled tradi¢nich a netradi¢nich kompenzacnich pomucek s doporuenim pro postizené osoby

Fingermouse
I

Uréeno k:

Ovladani kurzoru

Cim se ovlada:

Prava ruka

Parametry:

USB napajeni
Elasticky pasek se
suchym zipem
Hmotnost: 37 g
RozliSeni: 800 dpi
Tlacitka: 2 x + kolec¢ko
Plugé&play

Doporuceni pro:

Détska mozkova obrna
s malymi nasledky
Casteéna kvadruplegie
s minimalnimi nasledky
pravé ruky

Lidé s dobrou hybnosti
prsti

Genius ring mouse 2

Uréeno k:

Ovladani kurzoru

Cim se ovlada:

Ruce

Parametry:

Bezdratové - 2.4 GHz
Dosah: 10 m

Baterie: Li-ion
Indikator vybiti
Tlacitka: 5 x +
minitouchpad
Hmotnost: 9 g
RozliSeni: 1250 dpi

Doporuceni pro:

Caste¢na kvadruplegie
s minimalnimi néasledky
pravé ruky

Lidé se zhorSenou
motorikou rukou



Piehled tradi¢nich a netradi¢nich kompenzacnich pomucek s doporuenim pro postizené osoby

Evoluent vertical mouse 4

Urceno k:

e (vladani kurzoru
Cim se ovlada:
e Ruce

Parametry:

e Dratové - USB nap4jeni
e Bezdratové - 2.4 GHz

o - Bluetooth

e RozliSeni: 800 - 2600 dpi
e 4 rychlosti kurzoru

e Indikator rychlosti

e Tlacitka: 6 x + kolecko

e Plug&play

Doporuceni pro:

e Détskd mozkova obrna
s malymi nésledky

e Casteéna kvadruplegie

e Lidé¢ s dobrou hybnosti
prstl

Roller Joystick

Urceno k:

e (vladani kurzoru

Cim se ovlada:

e Ruce
e Nohy
Parametry:

e USB napijeni

e Tlacitka: 3 x

e Indikator stisknutych
tlacitek

¢ 3 riizné nastavce packy

e Plug&play

Doporuceni pro:

o Castetna kvadruplegie

o Deétska mozkova obrna

e Lidé se zhorSenou
motorikou rukou



Piehled tradi¢nich a netradi¢nich kompenzacnich pomucek s doporuenim pro postizené osoby

Integramouse

Uréeno k:

Ovladani kurzoru

Cim se ovlada:

Usta

Parametry:

USB napajeni
Tlacitka: 2 x (ovladani
dechem)

Minimalni tlak vahy na
naustek pro pohyb
kurzoru: 15 g
Plugé&play

Doporuceni pro:

Kvadruplegie
Casteéna kvadruplegie
Spinalni muskuldrni
atrofie

Lidé s minimalni
hybnosti hlavy

I14Control

Urceno k:

Ovladani kurzoru

Cim se ovlada:

Pohyb oka + mrkani

Parametry:

Napajeni AC adaptér
(5V/3W)

Hmotnost: 25 g

Rozmér kamery:
25x25x 25 mm
Maximalni doporucena
doba pouzivani: 12 h/den

Doporuceni pro:

Kvadruplegie
Caste¢na kvadruplegie
Spinalni muskuldrni
atrofie

Lid¢é se zhorsenou
motorikou rukou



Piehled tradi¢nich a netradi¢nich kompenzacnich pomucek s doporuenim pro postizené osoby

OCZ NIA

Urceno k:

e Nahrazeni casti
klavesnice pfi hrani her

Cim se ovlada:

e Mimicke svaly na
obliceji

Parametry:

e USB napijeni

e Rozméry jednotky:
105 x 79 x 31 mm

e Rozmér Celenky:
pfizpusobivé

e Hmotnost ¢elenky: 21 g

Doporuceni pro:

e Kvadruplegie

o (Castetna kvadruplegie

e Spindlni muskuldrni
atrofie

e Lidé s minimalni
hybnosti hlavy

emotive

you think. therefore. you can

Emotiv EPOC neuroheadset

Urceno k:

e herni odvétvi

e (Ovladani kurzoru
Cim se ovlada:

e Mimické svaly na

obliceji
e FElektricka aktivita
mozku
Parametry:

e Bezdratové - 2,4 GHz
e 14 snimacich elektrod
e Gyroskop

e Baterie: Li-Pol

e Vydrz baterie: 12 h

Doporuceni pro:
e Kvadruplegie
o (Castetna kvadruplegie
e Lidé se zhorSenou
motorikou rukou
e Sedici osoby



Piehled tradi¢nich a netradi¢nich kompenzacnich pomucek s doporuenim pro postizené osoby

SmartNav 4 EG

o /.

Uréeno k:

e Ovladani kurzoru
Cim se ovlada:
e Pohyb hlavy

Parametry:

e USB napgjeni
e Zorné pole: 51.7 °

e Frekvence snimkovani:

100 FPS
e Rozliseni: 1280 x 480
e Hmotnost: 62 g
e Dosah:0,3-1,8m
e Hlinikové zpracovani
e indikator snimani
reflexniho bodu
e 26 x reflexni bod

Doporuceni pro:

e Kvadruplegie

o (astecna kvadruplegie

e Spindlni muskuldrni
atrofie

e Lid¢ se zhorSenou
motorikou rukou

TrackerPRO

=

Urceno k:

Ovladani kurzoru

Cim se ovlada:

Pohyb hlavy

Parametry:

USB napajent

Zorné pole: 45 °
Hi-Res CCD kamera
Hmotnost: 113 g
Rozméry:

5,08 x 5,08 x 8,25 cm
indikator snimani
reflexniho bodu
Plug&play

Doporuceni pro:

Kvadruplegie
Caste¢na kvadruplegie
Spinalni muskuldrni
atrofie

Lidé se zhorsenou
motorikou rukou



Piehled tradi¢nich a netradi¢nich kompenzacnich pomucek s doporuenim pro postizené osoby

Gmote 2.0

Uréeno k:
e Ovladani pocitace
v ramci stejné Wi-Fi
Cim se ovlada:
e Mobilni telefon s OS
Android
Parametry:

e Instalaéni soubor PC
verze 2.0.2: 23.2 MB

e Instalaéni soubor mobilni

verze 2.0.7: 319 kB

Doporuceni pro:

e Caste¢na kvadruplegie

e Spinalni muskularni
atrofie

e Détskd mozkova obrna

s malymi nésledky

TeamViewer

g TeamViewer

Urceno k:

Vzdalené ovladani
pocitace
Pienos souborta

Cim se ovlada:

Jiny pocitac¢
Mobilni telefon s OS
Android, WP, i0S

Parametry:

Instala¢ni soubor PC
verze 9.0: 5.79 MB
Instala¢ni soubor
Android verze: 11.24 MB
Instala¢ni soubor i0S
verze: 31.1 MB
Instalacni soubor WP8
verze: 6 MB

Doporuceni pro:

Caste¢na kvadruplegie
Spinalni muskularni
atrofie

Détska mozkova obrna
s malymi nésledky



