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POSUDEK  BAKALÁ ŘSKÉ  PRÁCE 
 
Pocit opuštěnosti a sebeodcizení jako důsledek poruchy primárního vztahu. 

Pohádka o železných kamnech v arteterapii. 
 
 

Autorka se ve své BP zabývá tématem narcismu, jeho projevy ve výtvarné produkci a 
možnou (arte)terapeutickou prací s tímto fenoménem.  

Cílem práce bylo poskytnout náhled na problematiku nevydařeného primárního 
vztahu. V teoretické části se autorka zcela přirozeně věnuje ranému vztahu matky a dítěte, 
teorii vztahové vazby. Neopomíjí ani vztah otec-dítě a jeho význam pro vývoj jedince. Věnuje 
se narcismu jako rané vývojové poruše osobnosti a pojmům s ní spojenými (opuštěnost a 
sebeodcizení) a emocionální zátěži, se kterou je narcismus ve smyslu poruchy spojen. 

Těžiště praktické části můžeme spatřovat v hledání možností využití pohádky o 
železných kamnech v arteterapeutické práci s osobností s narcistickou poruchou. Za přínosné 
považuji rozpracování tématiky pohádky o železných kamnech jako dílčího nosného tématu 
pro arteterapeutickou práci. S pohádkou autorka pracuje velmi důkladně a obšírně, a to nejen 
na teoretické úrovni (výklad metafor), ale též v rovině praktické – zadává ji různým skupinám 
osob (pacientům, kolegům-studentům apod.) a hledá prvky opuštěnosti a sebeodcizení 
(potažmo souvislosti s narcismem) ve výtvarném zpracování.  

Práce je zpracována pečlivě, s autorčiným kontinuálním nasazením. Výstavba textu je 
logická a přiléhavá zadanému tématu, téma je prezentováno srozumitelným a košatým 
jazykem.  

Překlepy v práci jsou sice drobné, ale svým významem zásadní (např. opakované 
uvádění nakladatelství Namatama – místa Natama, přitom autorka citované publikace vydané 
v tomto nakladatelství P. Vrtbovská je zakladatelkou stejnojmenné poměrně významné 
organizace).  
            Jednoznačně jde o BP velmi zajímavou, která vnáší na půdu arteterapie nové téma, 
které bude užitečné dále rozpracovávat. Oceňuji i autorčinu odvahu vstoupit do 
neprozkoumaného terénu, zkoušet nové a neotřelé věci, sbírat nové zkušenosti. 
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