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OPTIMALIZATION OF ESCAPE WAYS BIG SHOPPING CENTRES 

 

 This bachelor work is payed to safeness of persons, animals and property in the 

case of evacuation. This work is deal with the evacuation of large shopping centres 

especially, because there is increased density of people. My bachelor thesis is mainly 

conserned with optimalization of  escape ways from large shopping centres. There are 

described fires, some kinds of constructions, safety devices and mainly escape ways in 

particular sections. Part of this work is the schematic plan. 
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1. Úvod 

 
 Téma bakalářské  práce jsem si vybrala proto, že nákupních center stále přibývá. 

V současné době hrozí ve všech nákupních centrech možnost vzniku úmyslného či 

neúmyslného založení požáru a z tohoto důvodu je nutné zajistit optimalizaci 

únikových cest z těchto objektů. Problematika únikových cest pro tyto objekty je řešena 

v ČSN 730802 a ČSN 730831 a norem navazujících. 

 Tato práce si klade za cíl zhodnotit vhodnost únikových cest podle současně 

platných ČSN a potřeb praxe ve vztahu k velkoplošným nákupním centrům, rovněž 

navrhnout a zajistit správnou, rychlou a bezpečnou evakuaci osob z areálu. 

 Optimalizace únikových cest z velkých nákupních center je téma které je řešeno 

od počátku devadesátých let minulého století, kdy se v České Republice začala velmi 

intenzivně stavět velká nákupní střediska. 

 Jaká je priorita lidského života? Při instalaci bezpečnostního značení směru 

úniku v objektech je třeba si uvědomit, že ochrana lidského zdraví a života musí mít 

prioritu před všemi ostatními důvody. Tvrzení je možno podpořit i skutečností, že podle 

zveřejněných informací lze ztrátu pro ekonomiku, která vznikne v důsledku smrtelného 

úrazu, přibližně vyčíslit hodnotou 10 000 000 Kč. 

 Celá práce je rozdělena do pěti hlavních částí. V první kapitole jsou kompletně 

popsány požáry. Druhá část se zabývá druhy staveb. Ve třetí části jsou rozebrány 

nebezpečné chemické látky. Čtvrtá část je věnována požárně bezpečnostním zařízením 

a poslední část tj. pátá se zabývá únikovými cestami. 

 V této práci se snažím dívat na většinu problémů, ale pokouším se nalézt řešení 

vlastní, návrhem řešení únikových cest z velkoplošných nákupních center 

schématickým výkresem. 
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2. Stavební zákon 

2.1 Ohlášení stavby 

 

 Ohlášení stavby obsahuje údaje o stavebníkovy, o pozemku, ohlášené výstavbě, 

jejím rozsahu a účelu, o způsobu a době provádění stavby a její jednoduchý technický 

popis. K ohlášení se připojuje projektová dokumentace, kterou tvoří situační náčrt 

podle katastrální mapy s vyznačením jejich umístění, hranic se sousedními pozemky, 

polohy staveb na nich a jednoduché stavební nebo montážní výkresy specifikující 

navrhovanou stavbu nebo terénní úpravy.  

 Projektová dokumentace se připojuje ve dvojím vyhotovení. Není-li obecní úřad 

obce, na jejímž území stavba bude, stavebním úřadem, předkládá se trojmo, vyjma 

staveb v působnosti vojenských a jiných stavebních úřadů, pokud stavebník není 

vlastníkem stavby, připojuje se jedno další vyhotovení. K ohlášení se připojí závazné 

stanovisko dotčeného orgánu vyžadované zvláštním právním předpisem. 

 Pokud předložená projektová dokumentace není zpracována oprávněnou 

osobou, stavební úřad řízení zastaví. Obsahové náležitosti žádosti o stavební povolení, 

rozsah a obsah projektové dokumentace stanoví prováděcí právní předpis. 

 

 Stavební úřad přezkoumá podanou žádost a připojené podklady z toho hlediska, 

zda stavbu lze podle nich provést, a ověří zejména, zda: 

a) projektová dokumentace je zpracována v souladu s územně plánovací dokumentací, 

s podmínkami územního rozhodnutí nebo územního souhlasu, 

b) projektová dokumentace je úplná, přehledná, byla zpracována oprávněnou osobou 

a zda jsou v odpovídající míře řešeny obecné požadavky na výstavbu, 

c) je zajištěn příjezd ke stavbě, včasné vybudování technického, popřípadě jiného 

vybavení 

potřebného k řádnému užívání stavby vyžadovaného zvláštním právním předpisem, 

d) předložené podklady vyhovují požadavkům uplatněným dotčenými orgány. 
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 Zjistí-li stavební úřad, že: 

a) v projektové dokumentaci nejsou dodrženy obecné požadavky na výstavbu, 

b) projektová dokumentace není v souladu s požadavky dotčených orgánů, s územně 

plánovací dokumentací, s podmínkami územního rozhodnutí nebo územního souhlasu, 

vyzve stavebníka k odstranění uvedených nedostatků a stanoví k tomu přiměřenou 

lhůtu. 

 

2.2 Projektová činnost ve výstavbě 

 

 Projektant odpovídá za správnost, celistvost a úplnost jím zpracované územně 

plánovací dokumentace, územní studie a dokumentace pro vydání územního 

rozhodnutí, zejména za respektování požadavků z hlediska ochrany veřejných zájmů a 

za jejich koordinaci. Je povinen dbát právních předpisů a působit v součinnosti s 

příslušnými orgány územního plánování a dotčenými orgány. 

 Projektant odpovídá za správnost, celistvost, úplnost a bezpečnost stavby 

provedené podle jím zpracované projektové dokumentace a proveditelnost stavby podle 

této dokumentace, jakož i za technickou a ekonomickou úroveň projektu 

technologického zařízení, včetně vlivů na životní prostředí. Je povinen dbát právních 

předpisů a obecných požadavků na výstavbu, vztahujících se ke konkrétnímu 

stavebnímu záměru. Statické, popřípadě jiné výpočty musí být vypracovány tak, aby 

byly kontrolovatelné. Není-li projektant způsobilý některou část projektové 

dokumentace zpracovat sám, je povinen k jejímu zpracování přizvat osobu s 

oprávněním pro příslušný obor nebo specializaci, která odpovídá za jí zpracovaný 

návrh. Odpovědnost projektanta za projektovou dokumentaci stavby jako celku tím 

není dotčena. 

 Dokumentaci ohlašovaných staveb může kromě projektanta zpracovat též osoba, 

která má vysokoškolské vzdělání stavebního nebo architektonického směru anebo 

střední vzdělání stavebního směru s maturitní zkouškou a alespoň 3 roky praxe v 

projektování staveb. 
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2.3 Změna stavby před jejím dokončením 

 

 Stavební úřad může na odůvodněnou žádost stavebníka nebo jeho právního 

nástupce povolit změnu stavby před jejím dokončením. Žádost obsahuje kromě 

obecných náležitostí popis změn a jejich porovnání se stavebním povolením a s 

projektovou dokumentací ověřenou stavebním úřadem, popřípadě autorizovaným 

inspektorem ve zkráceném stavebním řízení. K žádosti se připojí projektová 

dokumentace změn stavby, nebo kopie ověřené projektové dokumentace s vyznačením 

navrhovaných změn. 

 

2.4 Užívání staveb 

 

 Dokončenou stavbu lze využívat na základě oznámení stavebnímu úřadu nebo 

kolaudačního souhlasu. Stavebník zajistí aby byly před započetím užívání stavby 

provedeny a vyhodnoceny zkoušky předepsané zvláštními právními předpisy.  

 Stavební úřad užívání stavby zakáže, jestliže na základě závěrečné kontrolní 

prohlídky zjistí, že nejsou splněny podmínky ochrany života a zdraví osob nebo zvířat 

anebo životního prostředí nezbytné pro její užívání, že stavba ohrožuje bezpečnost nebo 

nejsou dodrženy obecné požadavky na výstavbu, včetně zajištění bezbariérového 

užívání stavby, pokud je právním předpisem vyžadováno. Obdobně postupuje stavební 

úřad u stavby provedené v rozporu se stavebním povolením či ohlášením nebo užívané 

bez předchozího oznámení. Odvolání proti rozhodnutí o zákazu užívání stavby nemá 

odkladný účinek. 

 

2.5 Kolaudační souhlas 

 

 Stavba, jejíž vlastnosti nemohou budoucí uživatelé ovlivnit, například 

nemocnice, škola, nájemní bytový dům, stavba pro obchod a průmysl, stavba pro 

shromažďování většího počtu osob, stavba dopravní a občanské infrastruktury, stavba 

pro ubytování odsouzených a obviněných, dále stavba u které bylo stanoveno provedení 
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zkušebního provozu a změna stavby, která je kulturní památkou, může být užívána 

pouze na základě kolaudačního souhlasu. Souhlas vydává na žádost stavebníka 

příslušný stavební úřad. Stavebník v žádosti uvede identifikační údaje o stavbě a 

předpokládaný termín jejího dokončení. Pro vydání kolaudačního souhlasu stavebník 

opatří závazná stanoviska dotčených orgánů k užívání stavby vyžadovaná zvláštními 

právními předpisy. Pokud je stavba předmětem evidence v katastru nemovitostí, zajistí 

stavebník geometrický plán. 

 Při závěrečné kontrolní prohlídce stavební úřad zejména zkoumá, zda byla 

stavba provedena v souladu s ohlášením stavebnímu úřadu, podle vydaného stavebního 

povolení a ověřené projektové dokumentace a zda jsou dodrženy obecné požadavky na 

výstavbu, včetně bezbariérového užívání stavby, pokud je právním předpisem 

vyžadováno. Dále zkoumá, zda skutečné provedení stavby nebo její užívání nebude 

ohrožovat život a veřejné zdraví, život a zdraví zvířat, bezpečnost anebo životní 

prostředí. Jestliže stavební úřad nezjistí závady bránící bezpečnému užívání stavby 

nebo rozpor se závaznými stanovisky podle odstavce 1, vydá do 15 dnů ode dne 

provedení závěrečné kontrolní prohlídky kolaudační souhlas, který je dokladem o 

povoleném účelu užívání stavby. Kolaudační souhlas není správním rozhodnutím. 

 

2.6 Dokumentace skutečného provedení stavby 

 

 Vlastník stavby je povinen uchovávat po celou dobu trvání stavby ověřenou 

dokumentaci odpovídající jejímu skutečnému provedení podle vydaných povolení. V 

případech, kdy dokumentace stavby nebyla vůbec pořízena, nedochovala se nebo není v 

náležitém stavu, je vlastník stavby povinen pořídit dokumentaci skutečného provedení 

stavby. Při změně vlastnictví ke stavbě odevzdá dosavadní vlastník dokumentaci 

novému vlastníkovi stavby.(10) 
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3. Požáry 

3.1 Historický vývoj požární ochrany 

 

 Od počátků formování větších sídelních celků a vzniku prvních měst, stávala se  

závažným problémem jejich ochrana před požáry. V době kolonizace se  na malých 

prostranstvích koncentrovalo velké množství budov, převážně dřevěných, krytých 

doškem nebo šindelem. Většina domů neměla komíny, kouř volně unikal stropním 

otvorem a tak nebezpečí požáru hrozilo od zalétnutých jisker. Později byli stavěny 

komíny dřevěné, zevnitř vymazané hlínou. Vznikala první protipožární stavební 

opatření v podobě proluku a požárních zdí mezi objekty. Ustanovení z oblasti požární 

ochrany se postupně začala promítat do stavebních řádů těchto sídelních celků a 

požární ochrana se stávala součástí veřejného pořádku. Marie Terezie vydává v r. 1751 

první zvláštní řád k hašení ohně tak zvaný „Ohňový patent“. Její syn císař Josef II 

vydává roku 1785 souborný požární řád (dvojí řád hasicí – městský a vesnický), ve 

kterém jsou již stanoveny povinnosti obyvatelstva při vzniku ohně. 

 

Vesnický řád obsahoval například tato nařízení: 

• domy se mají stavět tak, aby mezi nimi bylo prázdné místo v šíři jednoho sáhu, 

• stodoly mají být za zahradami, sušárny na len a konopí opodál vesnice, 

• dřevěné komíny se nemají trpět, 

• zděné komíny mají být silné na půl cihly, 

• úředník vrchnosti, rychtář obce a kominík mají třikrát ročně prohlédnout 

komíny, kamna a ohniště ve všech domech, 

• každý dům má mít žebřík, hák a hasicí nádobu, 

• obec má mít žebřík, dva háky, ruční stříkačku a jednu nebo dvě štoudve na vodu 

 

 K dalším podstatným změnám v oblasti požární ochrany dochází až v 19. století, 

kdy vznikají první placené hasičské jednotky. Právě v tomto období byly položeny 

základy nové formy organizace požární ochrany. Vznik dalších hasičských sborů 

v Čechách výrazně ovlivnil zemský zákon č. 135/1868 o právu shromažďovacím a Řád 
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policie požárové (platil až do konce roku 1941). Prudký průmyslový rozvoj si vyžádal 

nový přístup k zajištění požární prevence. Změny byly zaznamenány rovněž v odvětví 

stavebnictví. Veškeré vývojové trendy v tomto oboru byly již od samotného počátku 

vedeny zejména snahou o zefektivnění a komplexní zprůmyslnění, což přímo 

podmínilo přechod na  kvalitativně novou materiálovou základnu. Tradiční řemeslný 

způsob výroby pozemních staveb byl postupně nahrazován montážním, komplexně 

mechanizovaným procesem výstavby z lehkých prefabrikovaných stavebních dílců 

vyráběných mimo stavbu. Tyto tendence se promítly do všech oborů stavebnictví a 

stavitelství v podobě prvkové typizace objemové. 

 Nové vývojové trendy ve stavebnictví vyvolaly také příslušné změny v koncepci 

územní zástavby. Zástavba bodová a skupinová byla postupně nahrazována zástavbou 

řadovou a ve městech zástavbou blokovou, která má v současnosti zejména ve větších 

městech převládající charakter. S přechodem na novou materiálovou základnu se mění 

také konstrukční a světlé výšky podlaží jednotlivých stavebních objektů. Mění se 

průběžně i výška zástavby, kterou lze obecně podle počtu realizovaných nadzemních 

podlaží rozdělit na: 

• zástavba nízká (do 4 nadzemních pater) 

• zástavba střední (5 až 8 nadzemních pater) 

• zástavba výšková (9 a více nadzemních podlaží) 

  

 Zároveň vzniká také potřeba stanovení jednotlivých pravidel pro zajištění 

požární bezpečnosti ve výstavbě. Také zavádění stále širšího sortimentu plastů, jejichž 

vývoj je veden snahou o získání kvalitativně příznivějších mechanických vlastností, 

přináší sebou určitá rizika. Pokračující rozvoj petrochemického a chemického průmyslu 

si současně vyžádal zavedení nových druhů hasiv  a hasicích zařízení. Veškeré shora 

uvedené skutečnosti vedli k novému přístupu k zajištění požární bezpečnosti staveb, 

který se později vyvinul v inženýrský obor – požární bezpečnost staveb. 

 Závěrem lze na základě historického vývoje konstatovat, že veškeré ztráty 

způsobené požáry jsou přímým odrazem vnitřního stavu každé společnosti.  
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Ze statistických údajů vyplývá, že každoročně vzniká na světě v průměru 5,5 miliónu 

požárů, které si vyžádají okolo 55 tisíc obětí. Současné trendy ve výstavbě, které jsou 

charakterizovány většími požadavky investorů na uživatelský, provozní a bezpečnostní 

komfort staveb a na jejich flexibilní využití, postavily stavebnictví a požární ochranu 

před problém požárně a provozně bezpečného řešení rozsáhlých multifunkčních staveb 

a inteligentních budov. Z těchto důvodů je nutné při výstavbě, a to nejen 

velkorozměrových multifunkčních objektů využívat v souladu s platnou právní úpravou 

veškerých prvků aktivní a pasivní požární bezpečnosti pro zajištění bezpečné a rychlé 

evakuace osob a k likvidaci nebo ke snížení intenzity požáru. Problematika ochrany 

před požáry a zejména pak problematika včasné detekce a účinného způsobu hašení 

požáru je proto stále středem zájmu mnoha institucí, orgánů a organizací působících 

v oblasti požární ochrany na celém světě. Zejména pak obor bezpečnost staveb sehrává 

v tomto procesu zcela nezastupitelnou roli.(1) 

  

3.2 Princip plnění povinností podle zákona o požární ochraně 

(zákon č.133/1985 Sb. o požární ochraně, ve změně pozdějších předpisů, dále jen zákon 

o požární ochraně) 

 

 Účelem zákona je vytvořit podmínky pro účinnou ochranu života a zdraví 

občanů a majetku před požáry a pro poskytování pomoci při živelních pohromách a 

jiných mimořádných událostech stanovením povinností ministerstev a jiných správních 

úřadů, právnických a fyzických osob, postavení a působnosti orgánů státní správy a 

samosprávy na úseku požární ochrany, jakož  i postavení a povinností jednotek požární 

ochrany. 

 Každý je povinen počínat si tak, aby nezavdal příčinu ke vzniku požáru, 

neohrozil život  a zdraví osob, zvířata a majetek; při zdolávání požárů, živelních 

pohrom a jiných mimořádných událostí je povinen poskytovat přiměřenou osobní 

pomoc, nevystaví-li tím vážnému nebezpečí nebo ohrožení sebe nebo osoby blízké 

anebo nebrání-li mu v tom důležitá okolnost, a potřebnou věcnou pomoc.(11) 
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3.3 Požární bezpečnost staveb  

 

 Požární bezpečnost stavby je schopnost stavby maximálně omezit riziko vzniku 

a šíření požáru a zabránit ztrátám na životech a zdraví osob, včetně osob provádějících 

požární zásah, popřípadě zvířat a ztrátám na majetku v případě požáru. Dosahuje se jí 

vhodným urbanistickým začleněním stavby, jejím dispozičním, konstrukčním a 

materiálovým řešením, popřípadě požárně bezpečnostními opatřeními a zařízeními 

požární ochrany(například stabilním hasicím zařízením, odvodem tepla a kouře při 

požáru) a prostředky požární ochrany. 

 Požární úsek je prostor stavby oddělený od ostatních částí stavby, popřípadě od 

sousední stavby požárně dělícími konstrukcemi. 

 Požární odolnost je doba, po kterou jsou stavební konstrukce nebo požární 

uzávěry schopny odolávat teplotám při požáru, aniž došlo k porušení jejich funkce. 

 Úniková cesta je komunikace, která umožňuje bezpečnou evakuaci osob ze 

stavby nebo z její části ohrožené požárem na volné prostranství, popřípadě přístup 

požárních jednotek. 

 Požárně nebezpečný prostor je prostor kolem hořící stavby, ve kterém je 

nebezpečí přenesení požáru sáláním tepla nebo padajícími částmi stavby (nesmí 

přesahovat hranici stavebního pozemku). 

 Chráněná úniková cesta je trvale volný komunikační prostor vedoucí k výhodu 

na volné prostranství, tvořící samostatný požární úsek, jehož konstrukční řešení a 

technické vybavení a zařízení jsou dány normovými hodnotami (například z hlediska 

použitých stavebních hmot, požární odolnosti stavebních konstrukcí, způsobu větrání 

těchto prostorů). 
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3.4 Všeobecné požadavky 

 

 K zabránění ztrát na životech zdraví osob, popřípadě zvířat a ztrát na majetku, 

musí být stavby podle druhu a potřeby navrženy, provedeny, užívány a udržovány tak, 

aby: 

� zůstala zachována stabilita a únosnost konstrukcí po dobu určenou 

� bránily vzniku a šíření požáru a jeho zplodin mezi jednotlivými požárními 

úseky uvnitř stavby 

� umožnily bezpečnou evakuaci osob a evakuovatelných zvířat z hořící nebo 

požárem ohrožené stavby, popřípadě její části na volné prostranství nebo do 

jiného požárem neohroženého prostoru 

� umožnily účinný a bezpečný zásah požárních jednotek při hašení a zásahových 

pracích 

 

 Stavebními úpravami nesmí dojít ke snížení požární bezpečnosti stavby, snížení 

bezpečnosti osob ani ke snížení požárního úseku. 

 Stavby se musí dělit do požárních úseků, přesahuje-li její velikost mezní 

rozměry požárního úseku dané normovými hodnotami, nebo jsou-li ve stavbě prostory, 

které musí tvořit samostatné požární úseky (například chráněné únikové cesty).  

  

 Pro stavební konstrukce se použijí pouze hmoty, které odpovídají normovým 

hodnotám (například stupeň hořlavosti). Stavební konstrukce musí vykazovat požární 

odolnost danou normovými hodnotami. Nosné konstrukce zajišťující stabilitu stavby 

musí mít požární odolnost alespoň: 

 a) 60 minut u budov s 9 až 12 nadzemními podlažími 

 b) 90 minut u budov s 13 až 20 nadzemními podlažími 

 c) 120 minut u budov s 20 a více nadzemními podlažími 
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3.5 Požadavky na zajištění úniku osob 

 

 K zajištění evakuace osob musí z každého požárního úseku vést únikové cesty, 

které svým typem, počtem, polohou, kapacitou, technickým vybavením a konstrukčním 

provedením odpovídají normovým hodnotám a tím vytvářejí předpoklady 

k bezpečnému úniku osob na volné prostranství nebo do prostorů kde nemohou být 

ohroženy požárem. 

 Nejmenší šířka nechráněné únikové cesty je jeden únikový pruh, nejmenší šířka 

chráněné a částečně chráněné únikové cesty je 1,5 úniového pruhu se šířkou dveří na 

těchto cestách alespoň 800 mm. Šířka jednoho únikového pruhu je 550 mm. 

 Ve stavbách s více než třemi nadzemními podlažími, ve kterých se trvale nebo 

pravidelně vyskytuje více než 10 osob s omezenou schopností pohybu a orientace nebo 

osob neschopných samostatného pohybu, musí být zřízeny evakuační výtahy. 

V ostatních budovách se evakuační výtahy zřizují v závislosti na normových 

hodnotách. Funkce evakuačního výtahu musí být zajištěna dodávkou elektrické energie 

ze dvou na sobě nezávislých zdrojů. 

 Únikové cesty musí mít zajištěno dostatečné osvětlení. Chráněné únikové cesty, 

cesty sloužící k evakuaci osob se sníženou schopností pohybu a orientace a osob 

neschopných samostatného pohybu a cesty sloužící částečné evakuaci musí být 

vybaveny nouzovým osvětlením. 

 

3.6 Požadavky na odstupové vzdálenosti 

 

 K zamezení přenosu požáru sáláním tepla nebo padajícími hořlavými částmi 

konstrukcí z posuzovaného požárního úseku nebo stavby na jiný požární úsek či stavbu, 

popřípadě na volné sklady hořlavých látek musí být vytvořen nezbytný odstup, 

vymezený požárně nebezpečným prostorem. Při posuzování požárně nebezpečného 

prostoru se přihlíží i k požárně nebezpečným prostorům stávajících objektů.  
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 Požárně nebezpečný prostor musí být stanoven i u volných skladů hořlavých 

látek, u otevřených technologických zařízení, volně vedených rozvodů a u jiných 

zařízení a provozů, kde existuje možnost přenosu požáru na jinou stavbu. 

 V požárně nebezpečném prostoru smí být umístěny pouze stavby nebo jejich 

části a zařízení, které odpovídají normovým hodnotám požární bezpečnosti. 

 

3.7 Požadavky na zajištění požárního zásahu 

 

 Každá stavba musí umožňovat požární zásah vedený vnějškem nebo vnitřkem 

stavby, popřípadě současně oběma způsoby. 

 Nástupní plochy a přístupové komunikace musí být navrženy a provedeny tak, 

aby pro umístění a příjezd požární techniky odpovídaly normovým hodnotám požární 

bezpečnosti, přičemž nástupní plochy musí navazovat na přístupové komunikace. 

 Vnitřní zásahové cesty musí být zřízeny v případech, kdy požární zásah nelze 

vést vnějškem stavby, popřípadě kdy zásah má být proveden současně vnějškem i 

vnitřkem budovy. 

 Ve stavbách vyšších než 45 m musí být vnitřní zásahové cesty vybaveny 

požárním výtahem. Požární výtah musí splňovat normové hodnoty a zajistit dopravu 

požárních jednotek a jejich vybavení do všech podlaží stavby. Při rozměrech výtahové 

kabiny alespoň 1100 x 2100 mm může být požární výtah považován za evakuační.  

 Ve všech případech kde se předpokládá  hašení vodou, musí být zajištěno její 

množství odpovídající normovým hodnotám. Pokud charakter hořlavých látek či 

zařízení ve stavbě vylučuje užití vody jako hasiva, musí být stavba vybavena jinými 

vhodnými a účinnými hasebnými látkami. 

 Všechna elektrická zařízení, jejichž chod je při požáru nezbytný k ochraně osob 

a majetku, musí mít při požáru zajištěnou dodávku elektrické energie alespoň po 

předpokládanou dobu užití těchto zařízení, a to ze dvou na sobě nezávislých zdrojů. 

  

  

 .  
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4. Druhy staveb 

4.1 Stavby pro shromažďování většího počtu osob 

 

 Stavby pro shromažďování většího počtu osob: 

� musí být situovány a vybaveny tak, aby v případě havárie nebo požáru byla 

možná rychlá a účinná lokalizace a likvidace požáru, a aby byla v nejvyšší 

možné míře zaručena bezpečnost osob nacházejících se v této stavbě nebo v její 

blízkosti, pro požární a jiná pohotovostní vozidla musí být zřízeny vyhovující 

přístupové komunikace, popřípadě nástupní plochy 

� musí být nejméně dva východy vedoucí na volné prostranství 

� musí být vybaveny evakuačními výtahy kromě případů, kde východ z podlaží 

na volné prostranství je veden po rovinně nebo po rampě 

� musí mít stanoven maximální limit návštěvníků 

 Osoby, které jsou ve shromažďovacích prostorech, musí mít vždy k dispozici 

nejméně dvě únikové cesty vedoucí různý směrem, přičemž jedna úniková cesta je 

nejvíce pro 250 osob. Kapacity dalších únikových cest musí odpovídat normovým 

hodnotám. 

 Každá část shromažďovacího prostoru zvýšená nebo snížená o více než 500 

mm, která slouží ke shromáždění více než 100 osob, musí mít samostatný východ. 

 Únikové cesty z podzemních podlaží a z prvního nadzemního podlaží musí vést 

přímo na volné prostranství. Alespoň jedna úniková cesta musí být přizpůsobena 

pro osoby s omezenou schopností pohybu a orientace. Únikové cesty z podzemních 

a nadzemních podlaží musí být vzájemně odděleny, kromě případů, kde tyto cesty 

slouží k evakuaci z jediného shromažďovacího prostoru. 

 Výškové rozdíly na únikových cestách ze shromažďovacích prostorů menší než 

400 mm musí být vyrovnány rampami se sklonem nejvýše 1 : 12. 

 Schodiště uvnitř shromažďovacího prostoru a schodiště na únikových cestách ze 

shromažďovacího prostoru, určená pro únik více než 50 osob, musí mít sklon 

schodišťových ramen od 25 stupňů do 35 stupňů. Jejich ramena musí být přímá.  
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 Shromažďovací prostory včetně únikových cest musí být vybaveny nouzovým 

osvětlením. Směry úniku musí být zřetelně označeny všude tam, kde východy na 

volné prostranství nejsou přímo viditelné. Dveře na únikových cestách ze 

shromažďovacích prostorů musí být opatřeny odblokovacím zámkem. 

 Každý shromažďovací prostor musí tvořit samostatný požární úsek, jehož 

konstrukční řešení a technické vybavení a zařízení je dáno normovými hodnotami 

(například z hlediska použitých stavebních hmot, požární odolnosti stavebních 

konstrukcí, odvodu tepla a kouře při požáru). 

  

4.2 Stavby pro obchod 

 

 Stavby pro obchod které mají více než tři nadzemní podlaží s prodejními 

prostorami, musí být vybaveny evakuačními výtahy. 

 Hlavní dopravní komunikace v prodejních místnostech musí mít průchozí šířku 

alespoň 2000 mm, v přízemí 2500 mm. Na jejich křížení musí být umístěny ukazatele 

k východům a hlavnímu schodišti. 

 Nejméně u jedné pokladny každého oddělení musí být zajištěn průchod o šířce 

nejméně 900 mm a manipulační plocha ve výšce nejvýše 800 mm nad podlahou. 

Nejmenší průchozí šířka mezi samoobslužnými prodejními pulty musí být 1 800 mm. 

Při stavebních úpravách stávajících staveb může být nejmenší šířka mezi 

samoobslužnými pulty nejméně 1 500 mm. 

 Vstupy pro příchod zákazníků musí být oddělené od vstupů sloužících provozu 

(příjem zboží, vstupy pro zaměstnance, odvoz odpadu apod.). Sklady potravin musí být 

odděleny od skladů ostatního zboží. Všechny sklady musí být vybaveny měřícím 

zařízením teploty a vlhkosti. 

 Větrací a klimatizační zařízení musí umožnit při výskytu hořlavých plynů 

samočinné vyřazení z provozu.(6) 
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5. Nebezpečné chemické látky 

 

 Za nebezpečné chemické látky nejsou považovány látky s hořlavými, 

oxidujícími nebo výbušnými vlastnostmi, pokud současně nevykazují toxické 

vlastnosti. Ochrana osob před hořlavými látkami náleží do oblasti požární bezpečnosti 

obdobně jako prevence a příprava opatření před látkami s výbušnými vlastnostmi. 

 Jako nebezpečné chemické látky jsou uvažovány látky, které jsou především při 

vdechování vysoce toxické, toxické, resp. zdraví škodlivé a jsou za normálních 

atmosférických podmínek plyny anebo nízko-vroucími kapalinami, resp. mohou být 

rozptýleny ve formě aerosolu. Současně jsou nebezpečnými chemickými látkami 

míněny látky, které jsou vyráběny, skladovány, přepravovány nebo jsou jinak 

provozovány, a to v takových množstvích, že by při havárii spojené s jejich únikem 

mohlo dojít k  ohrožení života nebo zdraví osob. Dříve byl místo pojmu nebezpečná 

chemická látka používán pojem nebezpečná škodlivina nebo jen škodlivina. 

 

 Únik nebezpečných chemických látek: 

 K úniku nebezpečných chemických látek může dojít z různých důvodů, a to 

především: 

 a)následkem působení člověka: havárie způsobená ve výrobě, při skladování 

nebo nehodou při přepravě nebezpečné látky,  

 b)vlivem přírodních účinků: k úniku látek dojde vlivem povodně, větru, 

sesuvem půdy apod.,  

 c)při teroristických útocích,  

 d)následkem válečných operací. 

  

 K úniku nebezpečných chemických látek může dojít prakticky všude. Mimo 

stacionární zdroje to mohou být i zdroje mobilní, kterými jsou dopravní prostředky, 

přepravující nebezpečné látky po silnicích, železnici, resp. na vodních tocích. Jejich 

únik nelze také vyloučit z potrubí a ze skládek.  
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Zatímco největší rozsah ohrožení v důsledku úniku nebezpečných chemických látek 

přestavují stacionární zdroje, u mobilních zdrojů dochází k únikům nejčastěji.  

 Častá příčina úniku nebezpečných chemických látek je technologická (provozní) 

havárie. Dosavadní poznatky ukazují, že vlivem technologických havárií došlo 

k rozsáhlým úmrtím a poškozením zdraví. Typickým příkladem následků takové 

technologické havárie je indický Bhópál, kdy na následky úniku nebezpečných 

chemických látek zemřelo dosud přes 5000 lidí. Jako příklad havárie s rozsáhlou 

kontaminací terénu a následnou evakuací obyvatelstva lze uvést italské město Seveso, 

které poté dalo název systému preventivních opatření států Evropské unie. 

V posledních letech dochází k častým únikům chloru, oxidu siřičitého a ke znečištění 

ovzduší amoniakem v několika městech ČR. V prosinci 2003 došlo v jihozápadní Číně 

k prasknutí vrtu zemního plynu s velkým obsahem sirovodíku,  následkem toho 

zemřelo 233 lidí.(2) 

 

5.1 Nebezpečné látky a přípravky 

 

 Nebezpečné látky a přípravky, které jsou klasifikovány jako oxidující, 

extrémně hořlavé, vysoce hořlavé a hořlavé jsou definovány zákonem č. 356/2003 Sb., 

o chemických látkách a chemických přípravcích a o změně některých zákonů, ve znění 

pozdějších předpisů (dále jen "zákon o chemických látkách a chemických 

přípravcích"). 

 Zdrojem informací o těchto látkách je zejména bezpečnostní list (§ 23 zákona o 

chemických látkách a chemických přípravcích), který obsahuje údaje, potřebné ke 

správnému začlenění, tzn. zda se jedná o oxidující, extrémně hořlavou, vysoce  

hořlavou nebo hořlavou látku. Dle citovaného zákona musí pro každou nebezpečnou 

látku a přípravek definované tímto zákonem existovat bezpečnostní list. Informace o 

náležitostech bezpečnostního listu a vzor formuláře jsou obsaženy ve vyhlášce č. 

231/2004 Sb., kterou se stanoví podrobný obsah. 
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5.1.1 Hořlavé látky 

 

 Hořlavé látky v pevném, kapalném nebo plynném stavu jsou látky, které jsou 

definovány § 1 písm. g) vyhlášky č.246/2001 Sb.o požární prevenci – „látky v tuhém, 

kapalném nebo plynném stavu, které jsou za předvídatelných podmínek schopny hořet 

nebo při své látkové nebo fázové změně vytvářet produkty schopné hořet“. 

Vyhodnocení těchto hořlavých látek se vždy vztahuje ke konkrétnímu provozu, ve 

kterém jsou specifické podmínky hoření. Zde může nastat stav, kdy jedna a tatáž látka 

bude jedním provozovatelem považována za hořlavou, s ohledem na podmínky 

provozu, a u druhého provozovatele bude totožná látka vyhodnocena jako nehořlavá. 

Dá se říci, že se jedná o extrémní případy, ale v zásadě tento stav může v praxi nastat. 

 

5.1.2 Množství látek 

 Množství látek, vyskytujících se při provozování činností v jednom prostoru, se 

sčítají. 

 Prostorem může být jeden nebo více stavebních objektů, skladovací nebo 

manipulační plochy, technologická zařízení nebo jejich části, zásobníky a nádrže, které 

právnická osoba nebo podnikající fyzická osoba užívá a které spolu stavebně, provozně 

nebo technologicky souvisejí. Opět je nezbytné posoudit konkrétní prostor, ve kterém 

se činnost provozuje v návaznosti na další, související prostory. Nelze obecně a 

současně správně definovat prostor právním předpisem. Praxe předkládá téměř 

nekonečně mnoho možností, které mohou nastat.  

 Správnost vymezení prostoru musí odrážet skutečný stav a také pouze na tento 

popsaný stav bude platit. Při jiném uspořádání může dojít k odlišně vymezenému 

prostoru. 

 V případě provozování činnosti v jednom stavebním objektu, který není 

prokazatelně dělen do požárních úseků, považuje se tento objekt za jeden požární úsek 

a množství látek, vyskytujících se v jednotlivých jeho částech, se sčítají; jedná-li se o 

stavební objekt nebo zařízení, které z části tvoří požární úsek nebo úseky a část je 
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požárně nedělena, potom se množství látek, vyskytujících se v požárních úsecích s 

množstvím látek, vyskytujících se v dalších částech objektu vzájemně nesčítají. 

 Určování množství látek v objektu, ve kterém provozuje činnost více subjektů, 

může v praxi činit určité potíže. Zde by měl svou úlohu sehrát vlastník objektu, který 

určuje podmínky pronájmu prostorů nájemní smlouvou. V prvé řadě nesmí být stavba 

provozována v rozporu s kolaudačním rozhodnutím, čímž se eliminují nepřípustná 

množství látek v určitém prostoru. Vlastník objektu by měl nájemce seznámit se všemi 

skutečnostmi, které bude nájemce potřebovat ke správnému zajištění požární ochrany, 

tzn. také k začlenění. Může nastat případ, že v jednom objektu, který není dělen do 

požárních úseků, bude provozovat činnost více nájemců. Např. jednotliví nájemci 

budou používat, skladovat nebo vyrábět nebezpečné látky a přípravky ve smyslu 

definice, uvedené v zákoně o chemických látkách a chemických přípravcích. Žádný z 

provozovatelů nepřekročí mezní hranici stanovenou zákonem o požární ochraně, tzn. 1 

000 kg nebo 250 l. Ovšem součet všech množství u jednotlivých nájemců v celém 

objektu (nečleněném do požárních úseků) bude vyšší. Tehdy bude splněna podmínka, 

kdy v jednom prostoru (objekt je jedním prostorem) se vyskytuje takové množství 

látek, že všechny činnosti, provozované jednotlivými nájemci, budou činnostmi 

minimálně se zvýšeným požárním nebezpečím. 

 V praxi se však mohou vyskytovat objekty, které nejsou členěny do požárních 

úseků, a přesto se z hlediska výpočtu množství látek nemusí jednat o jeden prostor. Zde 

bude záležet  na vnitřním členění objektu a umístění hořlavých látek. Může jít o 

prostory, které jsou např. odděleny zděnou příčkou bez otvorů a není vzájemného 

propojení mezi prostory, ve kterých se vyskytují sledované látky. 

 Do roční produkce hořlavých kapalin, hořlavých plynů nebo hoření 

podporujících plynů, ve smyslu definice uvedené v § 1 písm. g) vyhlášky č. 246/2001 o 

stanovení podmínek požární bezpečnosti a výkonu státního požárního dozoru(dále jen 

vyhláška o požární prevenci), se započítává množství těchto látek, které se vyrobí, 

vyskytují se při výrobě nebo naplní do zásobníků, cisteren nebo nádob za jeden rok v 

jednom stavebním objektu nebo v jednom prostoru. 
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V případě kusového balení (palety, lahve, sudy apod.) se objemy a množství 

látek v těchto obalech, za podmínek uvedených výše sčítají.Pro přepravu nebezpečných 

látek platí zvláštní předpisy. 

 Při určení množství látek se vychází z kapacity, která je uvedena v ověřené 

projektové dokumentaci stavby nebo průvodní dokumentaci zařízení. Je nutné 

respektovat celková projektovaná množství látek. V praxi je častým argumentem, že 

kapacita je předimenzována a že v současné době se zde vyskytuje výrazně menší 

množství látek. Tehdy je nutné prokázat provedení takových opatření, zejména 

technického charakteru, která zamezí využívání většího 

množství látek, než které provozovatel vyhodnotil jako vyskytující se. Je častým jevem, 

že při náhlém zvýšení výroby se úměrně zvýší i přítomnost sledovaných látek. Změna 

výrobního programu však není doprovázena odpovídajícím zvýšením požární 

bezpečnosti, čímž dochází k nežádoucím stavům, zejména požárům. Pokud ve výše 

uvedené dokumentaci kapacita uvedena není, vychází se z maximálního množství látek, 

které se v místě provozování vyskytují nebo se mohou vyskytovat. Výraz „mohou se 

vyskytovat“ je v zákoně o požární ochraně použit zcela záměrně, zde obdobně jako u 

projektové dokumentace nelze stanovit, že v prostoru bude menší počet látek, než je 

např. kapacita instalovaných nádrží na hořlavé kapaliny nebo zásobníků hořlavých 

sypkých hmot, pokud jejich využívání není technicky znemožněno. 

 Koncentrace hořlavého prachu nebo par hořlavých kapalin ve směsi se 

vzduchem nebo jiným plynným okysličovadlem se považuje za nebezpečnou pro 

výbuch s následným požárem, přesahuje-li technicko bezpečnostní parametry stanovené 

v průvodní dokumentaci. Nejsou-li technicko bezpečnostní parametry stanoveny nebo 

doloženy průvodní dokumentací, považuje se za nebezpečnou koncentraci dosažení 

hodnoty 25 % a vyšší než je dolní mez výbušnosti pro hořlavé prachy nebo páry 

hořlavých kapalin. Hodnoty lze získat např. z bezpečnostního 

listu nebo si je vyžádat od výrobce nebo dovozce.(2) 
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5.2 Vlastnosti nebezpečných chemických látek 

5.2.1 Definice pojmu nebezpečná chemická látka 

 

 Z hlediska českých právních předpisů, o chemických látkách a chemických 

přípravcích a o změně některých dalších zákonů, vycházejících ze směrnic Evropské 

unie, jsou za nebezpečné chemické látky považovány látky vysoce toxické, toxické 

nebo zdraví škodlivé, které po vdechnutí, požití nebo proniknutí kůží mohou i ve velmi 

malém nebo malém množství způsobit akutní nebo chronické poškození zdraví nebo 

smrt.  

 Za nebezpečné chemické látky v této příručce nejsou považovány látky 

s hořlavými, oxidujícími nebo výbušnými vlastnostmi, pokud současně nevykazují 

toxické vlastnosti. Ochrana osob před hořlavými látkami náleží do oblasti požární 

bezpečnosti obdobně jako prevence a příprava opatření před látkami s výbušnými 

vlastnostmi. 

 Jako nebezpečné chemické látky jsou pro potřeby této příručky uvažovány 

látky, které jsou především při vdechování vysoce toxické, toxické, resp. zdraví 

škodlivé a jsou za normálních atmosférických podmínek plyny anebo nízko-vroucími 

kapalinami, resp. mohou být rozptýleny ve formě aerosolu. Současně jsou 

nebezpečnými chemickými látkami míněny látky, které jsou vyráběny, skladovány, 

přepravovány nebo jsou jinak provozovány, a to v takových množstvích, že by při 

havárii spojené s jejich únikem mohlo dojít k  ohrožení života nebo zdraví osob. Dříve 

byl místo pojmu nebezpečná chemická látka používán pojem nebezpečná škodlivina 

nebo jen škodlivina. 

 Vzhledem k tomu, že se dnes počet chemických látek počítá na miliony, z toho 

toxických na desetitisíce, lze i nadčasově odhadnout počet nebezpečných chemických 

látek splňujících definici pro tuto příručku řádově na stovky. Desítky nejvíce 

frekventovaných nebezpečných chemických látek jsou v příručce uvedeny.  

 Seznam nebezpečných chemických látek je vydáván pravidelně od roku 1999 ve 

sbírce zákonů, kterým se stanoví postup hodnocení nebezpečnosti chemických látek a 

chemických přípravků. 
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5.2.2 Základní pojmy z toxikologie nebezpečných chemických látek 

 

 a) Toxikologie je nauka o jedech. Jedy jsou látky, které způsobují otravy i 

v malých nebo opakovaných malých dávkách, při jejich používání jsou otravy časté 

nebo známé. Stručné údaje a základní pojmy z toxikologie jsou uvedeny pro doplnění 

přehledu o této vědecké disciplíně. 

 b) Expozice je vystavení lidského organismu účinkům nebezpečné chemické 

látky, jde o celý proces vniknutí látky do těla, její transport k vlastním místům účinku. 

Expozice může být jednorázová, opakovaná a také akutní, kdy do organizmu vniklo 

najednou nebo v krátké době větší množství látky, a chronická při dlouhodobém a 

opakovaném působení nebezpečných chemických látek. Podle místa vniku nebezpečné 

chemické látky do organismu se expozice dělí na inhalační - vdechováním, perorální - 

požitím ústy a perkutánní - přes kůži a jiné. Pro situace popisované v této příručce jsou 

jednoznačně nejpravděpodobnější expozice akutní a inhalační, vzácněji akutní a 

perkutánní. 

 c) Efektivní - účinná koncentrace nebezpečné chemické látky je koncentrace, 

která zpravidla při 10minutovém působení vyvolá s určitou pravděpodobností nebo u 

určitého procentuálního počtu osob objektivní účinek, na př. čichový vjem, mírnou 

otravu bez následků, otravu s přechodnými nebo trvalými následky a pod. Značí se EC 

(přesněji na př. EC 50
10 = 0,02 mg/l to znamená, že vdechování uvedené koncentrace po 

dobu 10 minut vyvolá u 50 % osob účinek). 

 d) Letální – smrtelná koncentrace nebezpečné chemické látky je koncentrace, 

která při 10minutovém působení způsobí s určitou pravděpodobností nebo u určitého 

procentuálního počtu osob smrt. Označuje se LC (přesněji na př. LC100
10 to je za 

10 minut způsobí u 100 % osob smrt LC je vlastně EC, kde účinkem je smrt). LC a EC 

se vyjadřují v ppm, což jsou desetitisíciny objemových %, 1 obj. % = 10 000 ppm), 

v mg/l, resp. v mg/m3.  
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Přepočty: 

- údaj v ppm = údaj v mg/m3 . 24,04/MH (při 20 °C a atmosférickém tlaku 1013, 

25 hPa. 

- údaj v mg/m3 = údaj v ppm . MH/24,04 . (MH – molekulová hmotnost látky).  

 

5.2.3 Hygienické limity 

5.2.3.1 Přípustné expoziční limity  

 

Jsou celosměnové časově vážené průměry koncentrací a platí za předpokladu, že 

zaměstnanec je zatěžován tělesnou prací, při které jeho průměrná plicní ventilace 

nepřekračuje 20 litrů za minutu a doba výkonu práce nepřesahuje 8 hodin.  

 

5.2.3.2 Nejvyšší přípustné koncentrace (NPK)  

 

Chemických látek v pracovním ovzduší jsou koncentrace látek, kterým nesmí být 

zaměstnanec vystaven v žádném časovém úseku osmihodinové pracovní směny .  

 Pro praktickou potřebu je velmi vhodné hodnocení nebezpečných chemických 

látek podle jejich nebezpečnosti (rizika). Takto byly látky rozděleny podle akutní a 

chronické nebezpečnosti do 10 tříd, přičemž třídy 0 a 1 představují netoxické látky. 

Rozdělení je uvedeno v tabulkách 1-10. Při haváriích se chronické, tj. dlouhodobé 

působení nebezpečných chemických látek, většinou neuvažuje.  

 

 

5.2.3.3 Základní pojmy z fyzikální chemie nebezpečných chemických látek 

 

 Společně s  toxikologickými vlastnostmi jsou u nebezpečných chemických látek 

důležité vlastnosti fyzikálně chemické, protože popisují významné a prakticky 

využitelné údaje o nebezpečných chemických látkách. 
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Mezi ně náleží:  

• Relativní molekulová hmotnost, tj. součet atomových hmotností v molekule 

nebezpečné chemické látky.  

• Bod varu - teplota, při které dochází ke změně skupenství látky z kapalného do 

plynného v celém objemu kapaliny.  

• Těkavost - hodnota maximální koncentrace nebezpečné chemické látky, která 

se může za daných atmosférických podmínek vytvořit v uzavřeném prostoru. 

Těkavost závisí na teplotě okolí, při teplotách kolem 20 °C se těkavost se 

zvýšením teploty o 10 °C zdvojnásobuje. V terénu lze dosáhnou v závislosti na 

vertikální stálosti atmosféry jen zlomek hodnoty těkavosti (2-10 %). 

• Hutnota (hutnost) - specifická hmotnost par vztažena na vzduch udává, 

kolikrát jsou páry nebezpečné chemické látky těžší nebo lehčí než vzduch. 

Hutnotu lze určit z relativní molekulové hmotnosti (Hutnota je dána podílem 

relativních molekulových hmotností látky a vzduchu) 

• Reaktivita popisuje, jak reaguje nebezpečná chemická látka s vodou, se 

vzduchem, vodními parami, resp. jinými látkami. 

• Výbušnost a hořlavost udává, zda je látka hořlavá, případně v jakých 

koncentračních mezích mohou její páry explodovat. 

• Rozpustnost ve vodě vyjadřuje maximální množství dané látky, které je možno 

rozpustit ve vodě za dané teploty eventuálně tlaku. 

• Barva a zápach subjektivní smyslové vnímání barvy a zápachu NCHL. 

 

5.2.3.4 Příznaky zasažení nejvýznamnějšími nebezpečnými chemickými látkami a 

vlastnosti těchto látek 

 

 Nejvýznamnějšími nebezpečnými chemickými látkami z hlediska jejich četnosti 

na území ČR jsou jednoznačně chlor a amoniak, které se vyskytují ve většině větších 

měst, kde jsou provozovány ve vodárnách, zimních stadionech, v zařízeních pro 

zpracování masa, mlékárnách, nemocnicích apod. Mezi další nebezpečné toxické látky, 

které jsou v ČR hojně frekventovány, lze počítat: oxid siřičitý, oxid dusičitý, 
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kyanovodík, formaldehyd a sirovodík. Zvláštní postavení mají více méně hlavní toxické 

produkty hoření, kterými jsou oxid uhelnatý a oxid uhličitý.  

 U těchto látek jsou v tabulkách 1 až 9 uvedeny základní údaje o příznacích 

zasažení, některých fyzikálně-chemických vlastnostech a postupech první pomoci.(11) 

  

6. Požárně bezpečnostní zařízení (PBZ) 

6.1 Druhy zařízení 

 

• zařízení pro požární signalizaci (např. elektrická požární signalizace, zařízení 

dálkového přenosu, zařízení pro detekci hořlavých plynů a par, autonomní 

požární signalizace, ruční požárně poplachové zařízení), 

• zařízení pro potlačení požáru nebo výbuchu (např. stabilní nebo polostabilní 

hasicí zařízení, automatické protivýbuchové zařízení, samočinné hasicí 

systémy), 

• zařízení pro usměrňování pohybu kouře při požáru (např. zařízení pro 

odvod kouře a tepla, zařízení přetlakové ventilace, kouřová klapka včetně 

ovládacího mechanismu, kouřotěsné dveře, zařízení přirozeného odvětrání 

kouře), 

• zařízení pro únik osob při požáru (např. požární nebo evakuační výtah, 

nouzové osvětlení, nouzové sdělovací zařízení, funkční vybavení dveří, 

bezpečnostní a výstražné zařízení), 

• zařízení pro zásobování požární vodou (např. vnější požární vodovod včetně 

nadzemních a podzemních hydrantů, plnících míst a požárních výtokových 

stojanů, vnitřní požární vodovod včetně nástěnných hydrantů, hadicových 

a hydrantových systémů, nezavodněné požární potrubí), 

• zařízení pro omezení šíření požáru (např. požární klapka, požární dveře 

a požární uzávěry otvorů včetně jejich funkčního vybavení, systémy a prvky 

zajišťující zvýšení požární odolnosti stavebních konstrukcí nebo snížení 

hořlavosti stavebních hmot, vodní clony, požární přepážky a ucpávky), 
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• náhradní zdroje a prostředky určené k zajištění provozuschopnosti požárně 

bezpečnostních zařízení, zdroje nebo zásoba hasebních látek u zařízení pro 

potlačení požáru nebo výbuchu a zařízení pro zásobování požární vodou, zdroje 

vody určené k hašení požárů. 

 

Za vyhrazené druhy požárně bezpečnostních zařízení se považují: 

a. elektrická požární signalizace,  

b. zařízení dálkového přenosu,  

c. zařízení pro detekci hořlavých plynů a par,  

d. stabilní a polostabilní hasicí zařízení,  

e. automatické protivýbuchové zařízení,  

f. zařízení pro odvod kouře a tepla,  

g. požární klapky.¨ 

 

 Zde je vhodné upozornit na to, že pojem PBZ v sobě zahrnuje poměrně velké 

množství zařízení, která se za PBZ nepovažovala. Jako příklad je možné uvést zařízení 

pro detekci hořlavých plynů a par, které je jedním ze zařízení pro požární signalizaci, 

zařízení přirozeného odvětrání kouře, jež je jedním ze zařízení pro usměrňování pohybu 

kouře při požáru, požární dveře a požární uzávěry včetně jejich funkčního vybavení, 

která jsou zařízeními pro omezení šíření požáru, atd. 

 Právnické osoby a podnikající osoby jsou povinny mimo jiné obstarávat 

a zabezpečovat v potřebném množství a druzích PBZ udržovat je v provozuschopném 

stavu. 

 

6.2 Instalace PBZ  

 

 Množství, druhy a způsob vybavení prostor a zařízení PBZ vyplývá z požárně 

bezpečnostního řešení stavby nebo z obdobné dokumentace, která je součástí 

projektové dokumentace, ověřené stavební úřadem podle zvláštního právního předpisu. 

V některých případech jsou zmíněné požadavky stanoveny přímo právním předpisem. 
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Tato množství, druhy a způsob vybavení mohou být rozšířena např. na základě 

schváleného posouzení požárního nebezpečí,  nebo na základě stanovení podmínek 

požární bezpečnosti.   

  

6.3 Kontroly provozuschopnosti PBZ 

 

 Podrobnější požadavky na provoz, kontroly, údržbu a opravy PBZ (při provozu) 

se postupuje podle normativních požadavků a průvodní dokumentace výrobce, popř. 

podle ověřené projektové dokumentace nebo podrobnější dokumentace. Postup 

kontroly provozuschopnosti je u některých PBZ upraven právními předpisy, 

normativními požadavky nebo průvodní dokumentací výrobce. Jak ale postupovat 

v případě, kdy nejsou stanovena žádná pravidla? Pokud nejsou požadavky na postup 

kontroly provozuschopnosti stanoveny, kontrola se zaměří např. na to, zda je PBZ 

umístěno "tam, kde má být" - např. v souladu s požadavky ověřené projektové 

dokumentace, zda funkční vybavení dveří [§ 2 písm. p) vyhlášky č. 202/1999 Sb., 

kterou se stanoví technické podmínky požárních dveří, kouřotěsných dveří 

a kouřotěsných požárních dveří] v případě vzniku požáru nebo zakouření zajistí správné 

a funkční uzavření a odblokování všech otevíratelných částí dveří, zda požární uzávěry 

otvorů mají neporušené požární těsnění a zda tyto uzávěry nejsou viditelně poškozeny.  

 Provozuschopnost PBZ se kontroluje nejméně jednou za rok, pokud výrobce, 

ověřená projektová dokumentace anebo posouzení požárního nebezpečí nestanoví lhůty 

kratší. Kontroly provozuschopnosti je nutno provádět u všech instalovaných PBZ, tzn. 

i těch, která byla instalována nad rámec požadavků platných předpisů a která na 

základě dobrovolnosti zvyšují úroveň požární bezpečnosti u konkrétního subjektu. 

 Obsahové náležitosti dokladu o kontrolách provozuschopnosti upravuje 

vyhláška o požární prevenci; jedná se zejména o údaje potřebné k prokázání funkčnosti 

daného zařízení a odbornosti osoby, která kontrolu provedla. Systém provádění těchto 

kontrol a formální zpracování dokladu o kontrole provozuschopnosti si právnická osoba 

a podnikající fyzická osoba může stanovit způsobem, který bude nejlépe vyhovovat 

jejím podmínkám. Forma zpracování není právním předpisem blíže upravena. 
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 Z toho lze odvodit, že není nutné, aby na každé PBZ byl zpracován samostatný doklad. 

Organizačně lze zjednodušit zpracovávání dokladů o kontrole provozuschopnosti, např. 

je možné mít zpracovány seznamy instalovaných PBZ, na které je možné se odvolat 

v konkrétním dokladu o provedené kontrole. Přehled o umístění PBZ je např. přílohou 

požárního řádu, který vedou provozovatelé činností se zvýšeným a vysokým požárním 

nebezpečím. U vyhrazených PBZ, a stanoví-li tak průvodní dokumentace výrobce 

i u dalších PBZ, se provozuschopnost prokazuje také záznamy v příslušné provozní 

dokumentaci. Obdobně i požární kniha slouží k záznamům o kontrole, údržbě nebo 

opravě PBZ. Popřípadě je možné postupovat i jiným způsobem, přičemž podmínkou je, 

aby záznamy obsahovaly veškeré předepsané údaje.  

 Za kontroly provozuschopnosti se považují i jiné kontroly (revize, prohlídky), 

které se provádějí v delších časových intervalech (např. revize nouzového osvětlení), 

ale pouze v tom roce, ve kterém byly provedeny a při splnění stanovených požadavků.  

Specifický případ může nastat v případě kontroly provozuschopnosti dveří v bytových 

domech, které slouží jako vstup do jednotlivých bytů a které jsou požárně 

bezpečnostním zařízením (např. požární dveře). Zde je nutné zohlednit i ustanovení  

zákona o požární ochraně. V ustanovení tohoto paragrafu se mimo jiné uvádí, že 

fyzické osoby udržují PBZ v provozuschopném stavu, přičemž to platí na ta zařízení, 

která mají ve vlastnictví nebo užívání. Dveře do bytů, jak je popsáno v tomto případě, 

by měly být kontrolovány jak ze strany právnické osoby nebo podnikající fyzické 

osoby jako provozovatele činnosti, tak ze strany konkrétní fyzické osoby. Právnická 

osoba nebo podnikající fyzická osoba se při této kontrole omezí na kontrolu v rozsahu, 

který nebude vyžadovat otevření dveří. Bude se jednat zejména o kontrolu celistvosti 

a neporušenosti a také zda tyto dveře nebyly náhodou vyměněny (pokud to bude možné 

vizuálně rozeznat). Vyhláškou č.202/1999 Sb., kterou se stanoví technické podmínky 

požárních dveří bylo od 1. ledna 2000 zavedeno povinné značení požárních dveří, 

kouřotěsných dveří a kouřotěsných požárních dveří. kterou se stanoví technické 

podmínky požárních dveří, kouřotěsných dveří a kouřotěsných požárních dveří. 

Značení se provádí přímo na každém jednotlivém výrobku (tj. na dveřích a rámech) 

v místech, která jsou pro kontrolu přístupná i po zabudování dveří ve stavbě.  
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Značení musí být viditelné, trvale čitelné a nesmazatelné po celou dobu stanovené nebo 

obvyklé životnosti výrobku. Udržování funkčnosti z dalších hledisek by zajišťovala 

fyzická osoba.(6) 

 Vytvářet podmínky pro hašení požárů a pro záchranné práce, zejména udržovat 

volné příjezdové komunikace a nástupní plochy pro požární techniku, únikové cesty a 

volný přístup k nouzovým východům, k rozvodným zařízením elektrické energie, k 

uzávěrům vody, plynu, topení a produktovodům, k věcným prostředkům požární 

ochrany a k ručnímu ovládání požárně bezpečnostních zařízení. 

 Celý systém únikových cest vyžaduje také řádné označení. Rozhodnutí o 

způsobu a rozsahu označení je možno učinit na základě národních předpisů. 

Zpracováním projektové dokumentace PBŘ stavby a jejím odsouhlasením HZS MV 

ČR vznikne předpoklad, že se náklady na tuto oblast dostanou do rozpočtů staveb v 

plném rozsahu a že dojde k odpovědné realizaci. Konečné stanovisko k PBŘ stavby, a 

tedy i k označení ÚC dává SPD HZS ČR (pro potřeby stavebního úřadu). 

 Často se lze setkat s případy, kdy investor - majitel objektu nebo architekt 

zpracovávající projektovou dokumentaci, odmítá instalaci bezpečnostního značení 

směru možného úniku z daného prostoru z důvodu vysokých finančních nákladů na 

straně investora nebo estetiky na straně architekta. V objektu je často instalováno pouze 

několik značek, které na sebe vzájemně nenavazují, s tím, že požadavky právních 

předpisů byly splněny, protože právní předpisy požadují pouze instalaci tohoto značení, 

ale počet instalovaných značek a pravidla pro jejich rozmístění nestanovují.(6) 

 

 Aby však únikové značení splnilo svou předpokládanou funkci, musí tvořit 

ucelený systém. Pokud systém bezpečnostního značení směru úniku osob z ohroženého 

prostoru má mít význam a aby byl také dostatečně účinný, musí splňovat následující 

podmínky: 

- Značení musí vyvést ohrožené osoby z daného prostoru na volné prostranství nebo 

do jiného bezpečného prostoru. To předpokládá, že umístění jednotlivých značek je 

na dohled. Značení únikových cest a nouzových východů je nařízeno řadou 

předpisů, jedná se zejména o Zákoník práce, Zákon o požární ochraně, Stavební 
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zákon a prováděcí předpisy k těmto zákonům  stanoví povinnosti právnickým 

osobám a podnikajícím fyzickým osobám. Tyto povinnosti se vztahují v plné míře i 

na centrální orgány státní správy a orgány samosprávy a ukládají povinnost 

instalovat takovéto značení ve všech prostorách, kde se vyskytují osoby v 

pracovním nebo obdobném poměru, nebo veřejnost. (4) 

- Značení musí upozornit unikající osoby na všechna nebezpečí, která osobám na 

únikové cestě mohou hrozit, což představuje zejména střet s překážkou nebo 

možnost pádu. Jako příklad je možno uvést označení schodišť, kde je potřebné 

upozornit unikající osoby na změnu sklonu únikové cesty značkou umístěnou na 

počátku změny sklonu (schodišťového ramene) v zorném poli unikajících osob a 

současně označením např. hrany prvního a posledního schodišťového stupně ve 

schodišťovém rameni. Stejnou pozornost je nutno věnovat i různým pevným 

překážkám v profilu nebo blízkosti únikové cesty, které mohou být tvořeny 

nosnými stavebními konstrukcemi nebo výstupky stavebních konstrukcí.  

- Značení nesmí být po dobu úniku osob ovlivněno požárem a jeho produkty jako 

např. kouřem, což předpokládá instalaci únikového značení pod úrovní hladiny 

kouřových plynů. Dle kodexu norem požární bezpečnosti staveb je to do výšky 2,5 

m nad úrovní podlahy,  

- zřetelně označit číslo tísňového volání (150 hasiči, 155 zdravotnická záchranná 

služba, 158 Policie ČR), - umožnit přístup ke spojovacím prostředkům (zabezpečení 

jejich provozuschopnosti a použitelnosti pro účely tísňového volání),  - dodržovat 

trvale průjezdné šířky příjezdových komunikací nejméně 3 m k objektům, k 

nástupním plochám pro požární techniku a ke zdrojům vody, určeným pro hašení; 

zajištění této povinnosti je značně problematické zejména v obytné zástavbě, kdy 

parkující motorová vozidla zcela znemožňují příjezd zasahujících vozidel, 

- provést značení a umožnění použití nástupních ploch pro požární techniku a 

požárních výtahů; nástupní plocha slouží k nástupu požárních jednotek a požární 

techniky k protipožárnímu zásahu, požární výtah zajišťuje rychlou dopravu 

požárních jednotek a požární techniky do všech podlaží objektu - jeho provoz musí 

být po stanovenou dobu v průběhu požáru bezpečný, 
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- zajistit trvalou použitelnost vnitřních a vnějších zásahových cest (např. požární 

výtahy, požární žebříky) a trvale volný přístup k zařízení pro zásobování požární 

vodou, 

- označit rozvodná zařízení elektrické energie, hlavní vypínače elektrického proudu, 

uzávěry vody, plynu, produktovodů, uzávěry rozvodů ústředního topení. 

 

 K provedení evakuace osob, zvířat a materiálu a provedení 

záchranných prací zajišťují právnické osoby a podnikající fyzické osoby, 

aby: 

- byly označeny nouzové (únikové) východy, evakuační výtahy a směry úniku 

osob ve všech objektech, kde se při provozovaných činnostech může vyskytovat 

veřejnost nebo osoby v pracovním poměru nebo obdobném pracovním vztahu; 

toto označení nemusí být provedeno v objektech s východy do volného prostoru, 

které jsou zřetelně viditelné a dostupné z každého místa, 

- byly trvale volně průchodné komunikační prostory (chodby, schodiště apod.), 

které jsou součástí únikových cest tak, aby nebyla omezena nebo ohrožena 

evakuace nebo záchranné práce, 

- chráněné únikové cesty a všechny jejich součásti nebyly využívány způsobem, 

zvyšujícím požární riziko. 

 

 

7. Únikové cesty 

 

 Úniková cesta je komunikace, která umožňuje bezpečnou evakuaci osob ze 

stavby nebo z její části ohrožené požárem na volné prostranství, popřípadě přístup 

požárních jednotek.(8) 

 Příslušný druh a počet navrhuje projektant, zejména v závislosti na  minimálním 

potřebném počtu únikových cest, výšce objektu a počtu evakuovaných osob. Jednotlivé 

tipy únikových cest se liší stavebně dispozičním uspořádáním a způsobem odvětrávání. 
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 Únikové cesty musí být dostatečně osvětleny denním nebo umělým světlem 

alespoň během provozní doby v objektu. Podle stupně ochrany (stupně zabezpečení 

těchto prostorů proti tepelným účinkům požáru a toxickým zplodinám hoření), které 

poskytují unikajícím osobám, se ve smyslu norem řady ČSN 73 08xx rozlišují únikové 

cesty: 

� Nechráněné únikové cesty 

� Částečně chráněné únikové cesty 

� Chráněné únikové cesty 

 

 Za součást únikových cest se považují také sousední požární úseky, které spojují 

posuzovaný požární úsek s chráněnou únikovou komunikací, nebo umožňují únik 

přímo na volné prostranství. 

 Rampy mohou být únikovou cestou pouze tehdy, mají-li sklon nejvýše 1 : 8. 

Eskalátory, se považují za únikové cesty pouze tehdy, tvoří-li druhou nebo další 

únikovou cestu.  

 Výtahy se mohou použít pro únik osob jen tehdy, jsou-li navrženy a provedeny 

jako evakuační výtahy. Pokud evakuační výtahy nejsou součástí CHÚC a tvoří 

samostatný požární úsek, musí dveře výtahu ústit do požárního úseku bez požárního 

rizika s dostatečným manipulačním prostorem. Jestliže jsou evakuační výtahy součástí 

prostoru chráněné únikové cesty typu B nebo C, musí splňovat požadavky z hlediska 

jejich ovládání, nehořlavosti klece, dodávky elektrické energie a rychlosti pojezdu. 

Přepravní kapacita evakuačních výtahů se započítává do celkové kapacity únikových 

cest pouze v případech stanovených právním předpisem anebo českou technickou 

normou. 

 V odůvodněných případech mohou být osoby evakuovány pouze částečně do 

stavebně požárně oddělené části objektu (nebo do jiného objektu), kde je pro tyto osoby 

k dispozici dostatečný prostor, zaručena jejich bezpečnost proti účinkům požáru a 

odkud je možné následně uskutečnit evakuaci nezávisle na části objektu vystavené 

požáru. 
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 Kromě těchto únikových cest musí být v některých objektech (tam kde je pouze 

jedna nechráněná komunikace, např. z místností určených ke spaní většího počtu osob, 

nebo v prostorech v podzemních podlažích s více osobami a s větším množstvím rychle 

hořících látek) zajištěny náhradní únikové možnosti (okna, požární žebříky, skluzné 

tyče, skluzné žlaby) které se však nezapočítávají do  počtu ani kapacity únikových cest. 

V případě použití oken jako náhradní únikové možnosti musí být minimálně 500 mm 

široká, 800 mm vysoká s parapetem nejvýše 1200 mm nad podlahou.(1) 

 

7.1 Nechráněná úniková cesta 

 

 Je každý trvale komunikační prostor (v němž není umístěn žádný materiál nebo 

zařízení bránící úniku osob) směřující buď na volné prostranství, nebo do vyššího typu 

únikové cesty, např. do chráněné únikové cesty. Nechráněné únikové cesty nemusí být 

od ostatních prostorů odděleny stavebními konstrukcemi. 

 Za nechráněnou únikovou cestu se považují i vnější komunikace (pavlače, 

schodiště, balkóny), které nejsou od vnitřních prostorů požárně odděleny. Nechráněné 

únikové cesty musí mít elektrické osvětlení, všude tam kde je v objektu možná 

elektroinstalace pro osvětlení 

 

7.2 Částečně chráněná úniková cesta 

 

Je každá trvale volná komunikace, kde se lze bez překážek pohybovat směrem 

k východu na volné prostranství nebo do chráněné únikové cesty a které: 

 

� je v požárním úseku bez požárního rizika 

� prochází jako druhá nebo další sousedním požárním úsekem, není v něm 

prostředí s nebezpečím výbuchu a nejsou v něm zpracovávány nebo skladovány 

žíravé nebo jedovaté látky 

� prochází sousedním požárním úsekem, ve kterém však nejsou provozy skupin 6 

nebo 7 
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� v neměněných částech objektů nečleněných do požárních úseků prochází 

komunikačním prostorem  

 

7.3 Chráněná úniková cesta 

 

 Je každý trvale komunikační prostor vedoucí k východu na volné prostranství a 

tvořící samostatný požární úsek, chráněný proti požáru (zplodinám hoření, vysokým 

teplotám a kouři) požárně dělícími konstrukcemi (požární stěny a požární stropy) druhu 

DP1 s požární odolností podle požadavků norem řady ČSN 73 08xx. Za chráněnou 

únikovou cestu se považují také vnější komunikace (pavlače, schodiště apod.), pokud 

jsou od vnitřních prostorů požárně odděleny obvodovými stěnami z konstrukcí druhu 

DP1. 

 

7.3.1 Typy chráněných únikových cest 

 

Chráněné únikové cesty se podle doby, po kterou se při požáru mohou osoby v únikové 

cestě bezpečně zdržovat (závisí na způsobu větrání a oddělení od ostatních požárních 

úseků a způsobu osvětlení), třídí na: 

• Chráněné únikové cesty typu A 

• Chráněné únikové cesty typu B 

• Chráněné únikové cesty typu C 

 

7.3.2 Dimenzování únikových cest 

7.3.2.1 Druhy, typy a počty únikových cest 

 

 Bez ohledu na počet osob nebo druh únikové cesty se nesmí použít jedné 

únikové cesty z požárního úseku, ve kterém je trvale více než 12 osob neschopných 

samostatného pohybu nebo osob s omezenou schopností pohybu kromě případů, kde se 

tyto osoby vyskytují jednotlivě nebo náhodně (byty, hotely, kulturní zařízení, prodejny) 

a kromě případů, kde je nejméně 90 % osob schopných samostatného pohybu.  
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Jedné chráněné únikové cesty nesmí být užito v objektech, kde v kterémkoliv požárním 

úseku se vyskytuje více než 40 osob. 

 

7.3.2.2 Délka únikových cest 

 

 Jedním ze základních parametrů, které jsou kladeny na únikové cesty, je jejich 

přípustná délka. Posuzuje se zejména u nechráněných únikových cest.  

 Mezní délky nechráněných únikových cest jsou tabulkově stanoveny v dílčích 

projektových normách (ČSN 73 0802). 

 

7.3.2.3 Šířka a výška únikových cest 

 

 Základní jednotkou šířky únikových cest je únikový pruh u o průchozí šířce 550 

mm. Nejmenší šířka nechráněné únikové cesty je jeden únikový pruh. Nejmenší šířka 

chráněné únikové cesty je 1,5 únikového pruhu s výjimkou eskalátorů. Nejmenší 

doporučená podchodná výška je 2000 mm a u změn staveb 1900 mm, pokud úniková 

cesta není součástí rekonstrukce; nejmenší podchodná výška u schodišť a ramp se 

stanový podle ČSN 73 4130. Pro šířku 1.5 únikového pruhu se považuje za vyhovující 

jmenovitá šířka dveří 800 mm.  

 

7.3.2.4 Doba evakuace 

 

 Předpokládaná doba evakuace v minutách se určuje např. pro požární úseky 

chráněných únikových cest, foyerů, prodejních prostor, výstavních prostor a dále podle 

požadavků ČSN 73 0802, ČSN73 0831 anebo v případech, kdy je nezbytné provést 

podrobnější posouzení podmínek evakuace. 

 Evakuaci osob po nechráněné únikové cestě je možné pokládat za bezpečnou, 

pokud unikající osoby jsou evakuovány z hořícího prostoru v časovém limitu, kdy ještě 

zplodiny hoření a kouř nezaplní prostor do úrovně 2,5 m nad podlahou.  
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7.3.2.5 Požární odvětrávání 

 

 Lze rozdělit na dvě základní skupiny: 

• požární odvětrávání běžných požárních úseků 

• požární odvětrávání chráněných únikových cest 

 

 Účelem požárního odvětrávání je ochrana evakuovaných osob a zasahujících 

jednotek požární ochrany před toxickýma zplodinami a kouřem vznikajícím při požáru, 

snížení tepelného namáhání stavebních konstrukcích a celkové omezení hmotných 

škod. pro návrh zařízení pro odvod kouře a tepla je zpravidla rozhodující: 

• předpokládané množství vyvinutého tepla 

• plocha o objem odvětrané sekce 

• požadavek na polohu neutrální roviny 

• velikost přítokových a odtokových otvorů a jejich aerodynamická plocha, výkon 

ventilátorů nebo průřez odvětracích šachet 

• součinnost stabilních hasicích zařízení 

 

 

 

7.3.2.6 Provedení a vybavení únikových cest 

 

� směr otevírání dveří ve směru úniku 

� druh dveřní sestavy podle typu funkčního vybavení, způsobu otevírání, způsobu 

uzavírání a použitého dveřního kování 

� osvětlení (přirozené, umělé, nouzové 

� označení bezpečnostními a požárními značkami 

� domácí rozhlas 

� omezené použití stavebních výrobků a jiných materiálů, které zvyšují požární 

zatížení 
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� změny horizontální úrovně podlah v místech, kde jsou zabudovány požární 

dveře, kouřotěsné dveře nebo požární kouřotěsné dveře 

� provedení schodišť 

 

7.3.3 Stavební konstrukce a osvětlení únikových cest 

 

 Dveře na únikových cestách se musí otvírat ve směru úniku a musí být bez 

prahu, s výjimkou dveří z bytu nebo z místnosti, kde začíná úniková cesta. Dveře, popř. 

vrata ovládaná motoricky musí umožňovat také ruční otevření. Turniketové dveře lze 

do únikové kapacity započítat pouze jako druhý nebo další východ na volné 

prostranství. Dveřní křídla opatřená zastrčeni, závorami či obrtlíky se do šířky únikové 

cesty nezapočítávají.  

 Dveře situované do prostoru schodiště na únikových cestách se musí otevírat jen 

na podestu (nikoli přímo do schodišťového ramene). Podesta musí být rozšířena tak, 

aby se otevřením dveří nezúžila započitatelná šířka únikové cesty. 

 Chráněné únikové cesty musí mít vždy elektrické osvětlení. Nouzové osvětlení 

musí být v chráněných únikových cestách typu B a C a dále v chráněných únikových 

cestách typu A, pokud slouží k úniku více než 300 osob. Nouzové osvětlení na 

chráněných únikových cestách musí být funkční v době požáru, a to: 

 - v objektu s CHÚC typu A nejméně po dobu 15 minut 

 - v objektu s CHÚC typu B po dobu 30 minut 

 - v objektu s CHÚC typu C po dobu 45 minut 

 Chráněné únikové cesty sloužící současně jako vnitřní zásahové cesty musí mít 

nouzové osvětlení funkční nejméně na 60 minut. 

 Nouzové osvětlení se zřizuje pro použití v případě selhání normálního osvětlení 

a je proto napájeno ze zdroje nezávislého na tom, který napájí normální osvětlení. 

Nouzové osvětlení lze považovat za obecný termín, který zahrnuje různé druhy 

osvětlení. 
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 Nouzové únikové osvětlení:  

 Osvětlení které zajišťuje bezpečnost lidí opouštějících prostor, nebo snažících se 

dokončit potenciálně nebezpečný proces před opuštěním prostoru. Je-li požadováno 

osvětlení v celém prostoru, je touto normou doporučena montážní výška svítidel 

alespoň 2 m nad podlahou. Jeho účelem je zabezpečení včasného, automatického a po 

požadovanou dobu funkčního osvětlení na místech k tomu určených. 

 Náhradní osvětlení: 

 Není bezprostředně významově určeno pro nouzové únikové osvětlení. Pokud je 

hladina náhradního osvětlení nižší než  u osvětlení normálního, pak může být tohoto 

druhu osvětlení použito pouze pro dokončení stabilizační činnosti na pracovišti. Pokud 

by náhradní osvětlení mělo být použito jako nouzové únikové osvětlení, musí splňovat 

také podmínky pro nouzové únikové osvětlení stanovené normovými hodnotami. 

 Protipanické osvětlení ve veřejných prostorech: 

 Velmi významný druh nouzového osvětlení, které musí vytvořit dostatečné 

světelné podmínky pro udání směru úniku z ohrožených prostorů. Hlavní funkční 

význam má toto osvětlení v rozsáhlých prostorách o ploše větší něž 60 m2 nebo i 

v menších prostorech, ale s velkou plošnou hustotou osob (nástupiště metra, auly…). 

Vodorovná úroveň osvětlení u podlahy nesmí být menší než 0,5 1x (platí pro prázdný 

prostor). 

 Nouzové osvětlení prostorů s velkým rizikem: 

 Poskytuje osvětlení potřebné pro nouzové osvětlení prostorů s velkým rizikem 

s 10 % intenzity normálního osvětlení  k zajištění bezpečnosti osob zúčastněných 

v potenciálně nebezpečných procesech nebo situacích. Jedná se o osvětlení s vyššími 

požadavky na osvětlení a rychlost spuštění nouzového režimu. Umožňuje řádně ukončit 

práci bez nebezpečí hrozícího operátorovi a ostatním osobám přítomným v budově a 

jejím příslušenství. Pro stanovení minimální úrovně osvětlení jsou brány v úvahu 

světelné požadavky na předpokládanou činnost. Minimální úroveň osvětlení je u tohoto 

druhu osvětlení stanovena na 15 1x.(1) 
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7.3.4 Značení únikových cest 

 

 Únikové značení je naopak určeno k vyvedení osob z objektu po únikové cestě 

v případě mimořádné situace. V praxi se lze většinou setkat s elektricky napájenými 

značkami pro únikové cesty a únikovými značkami vyrobenými z fotoluminiscenčního 

materiálu, který absorbuje světelné záření (denní světlo, umělé osvětlení) a ve tmě ho 

vyzařuje zpět. Elektricky napájené únikové značky jsou zpravidla vyráběny ve tvaru 

prosvětlené akrylátové tabulky, či svítidla, na němž jsou vyznačeny symboly únikové 

cesty. 

 V praxi se lze často setkat s případy, kdy se majitel objektu dozví, že musí 

objekt, který je již vybaven nouzovým osvětlením, doplnit únikovými značkami. Z 

neznalosti věci nechá v dobré víře zhotovit firmou zabývající se výrobou reklamních 

předmětů symboly únikové cesty ze samolepicí zelené fólie, které nalepí na kryty 

nouzového osvětlení. Podobně bylo postupováno v jednom kině. Po 14 dnech od 

přelepení krytů nouzové osvětlení však kino téměř vyhořelo. Přelepení krytů 

nouzového osvětlení totiž způsobilo snížení odvodu tepla z tělesa, které pro přelepení 

krytu fólií nebylo  konstruováno a homologováno. Tělesa nouzového osvětlení se 

teplem začala bortit a jedno těleso již začalo doutnat. Přestože se na první pohled může 

zdát, že provedení svítidla nouzového osvětlení a elektricky napájené únikové značky 

je stejné, je nutné si v podobném případě vždy vyžádat písemné vyjádření výrobce či 

dodavatele svítidla nouzového osvětlení, zda lze kryt svítidla dodatečně přelepit fólií. 

 Přestože jsou v moderních objektech používány elektricky napájené únikové 

značky, je vhodné je doplnit únikovými značkami fotoluminiscenčními. Ty zajistí 

100% funkčnost v případě mimořádné situace. 

Tragédie 11. září 2001 totiž ukázala, že po nárazu letadel do Světového obchodního 

centra (WTC) v New Yorku došlo ke spuštění sprinklerů, které začaly v objektu 

rozstřikovat vodu. Ta natekla do elektricky napájeného nouzového osvětlení, a tím ho 

postupně vyřadila z činnosti. Jedinou orientaci ve tmě a kouři unikajícím osobám 

poskytovaly pouze fotoluminiscenční únikové značky na stěnách a fotoluminiscenční 
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nátěr na hraně každého schodu únikového schodiště. Fotoluminiscenční únikové 

značení tak fungovalo jako záloha nouzového osvětlení, které v dané situaci selhalo. 

 Fotoluminiscenční únikové značky jsou proto vzhledem ke svým kvalitám, 

100% funkčnosti (mj. jimi musí být vybavena každá námořní loď) a výhodné ceně, 

stále častěji používány v nově stavěných či rekonstruovaných objektech, kde tvoří 

ucelený systém. V podzemních garážích, průmyslových halách a dopravních tunelech 

se také velmi osvědčily fotoluminiscenční barvy s vysokou odolností proti otěru 

(přejíždění jinými vozidly a jinými dopravními prostředky). 

 "Značky musí být z odolného materiálu", "Informativní značky pro únik a 

evakuaci osob musí být i při přerušení dodávky energie viditelné a rozpoznatelné 

minimálně po dobu nezbytnou k bezpečnému opuštění objektu."(4) 

 Pro splnění těchto požadavků můžeme doporučit fotoluminiscenční značky na 

odolné hliníkové tabulce.  

 

 Při projektování a montáži únikových systémů můžeme doporučit:   

• Pro značení nouzových únikových cest je nutné zvolit fotoluminiscenční značky 

s tzv. vysokým počátečním jasem (alespoň 150 mcd/m2 po 10 minutách). To 

zajistí na reálných únikových cestách jejich výbornou rozpoznatelnost.(8)  

• Při umístění fotoluminiscenčních značek je nutné dbát na to, aby byly 

dostatečně nasvíceny. (V USA je na všech fotoluminiscenčních značkách 

povinně uveden text: " Pokud jsou v objektu přítomny osoby, musí být povrch 

značky trvale osvětlen minimálně 50 luxy nefiltrovaným světlem zářivky".)  

• Základem únikového značení je svislé značení (na stěnách), které lze po zvážení 

rizik doplnit vodorovným (podlahovým) značením (podlahové orientační šipky 

a pásky, fotoluminiscenční barvy apod.). Je zde analogie jako u dopravních 

značek.  

• Únikové značky se umisťují do výše očí (cca 160-170 cm, pokud tomu nebrání 

jiné důvody).  



 - 40 - 
 

 

• Při volbě umístění značky je nutné přihlédnout k oknům či zdrojům umělého 

osvětlení (aby se značka dobře "nabíjela"). Na chodbě je výhodné umístit 

značky na stěnách pod stropní svítidla.  

• Značky se umisťují všude tam, kde dochází ke změně směru úniku.  

• Od jedné značky by mělo být vidět na značku další.  

• V zemích Evropské Unie a USA se nejvíce používají fotoluminiscenční značky 

o rozměru 30×15 cm.  

• Maximální odstup značek mezi sebou (např. na dlouhých chodbách) by neměl 

být větší než maximální pozorovací vzdálenost pro daný rozměr značky (její 

výška × koeficient 100). Pro značku o výšce 15 cm je tedy maximální 

pozorovací vzdálenost 15 metrů.  

• Je nutné označit překážky (NV § 2 odst. 4) na únikové cestě (alespoň první a 

poslední schod únikového schodiště, různé výčnělky, roury apod.).  

• S odvoláním na ČSN EN 179 (specifikuje nároky na vybavení dveří na 

únikových cestách) doporučujeme vybavit nouzové únikové východy tzv. 

hlídači dveří – panikovým kováním, které zajistí odblokování dveří jedním 

pohybem.  

• V souladu s § 5, odst. 1, písmeno d) zákona č. 133/1985 Sb. v platném znění 

(zákon o požární ochraně) můžeme doporučit označit fotoluminiscenčními 

značkami také prostředky požární ochrany (hasicí přístroj a vnitřní hadicové 

systémy). Pokud by byly prostředky požární ochrany označeny nesvítícími 

značkami, nemusíte je ve tmě najít a nebudete je moci použít.  

• Pro speciální použití existují také fotoluminiscenční únikové značky, které jsou 

určeny do venkovních prostor, nevadí jim slunce, déšť a sníh. Jsou také vhodné 

do vnitřních prostor s extrémními fyzikálními či chemickými vlivy.  

• Do prostor s nízkou hladinou osvětlení lze použít fotoluminiscenční značky s 

vysokým dosvitovým jasem 300, 450 nebo až 600 mcd/m2. Tyto značky, 

většinou s antigrafity úpravou, nachází uplatnění zejména v dopravních tunelech 

(např. dopravní tunel Valík u Plzně) v průmyslových objektech, ale i jinde.  
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• Pro speciální použití je také k dispozici řada fotoluminiscenčních značek TL 

(Triple Loading), kterým stačí na "nabití" 1/3 času oproti standardním značkám. 

Používají se zejména v průmyslových objektech, štolách, kolektorech, 

dopravních tunelech a jinde, kde je nízká hladina osvětlení nebo je k dispozici 

světlo pro jejich nasvícení po omezenou dobu. I v takovýchto náročných 

podmínkách lze ale zajistit označení únikové cesty a spolehlivé vyvedení 

pracovníků z objektu v případě mimořádné situace.(4) 

 

 

 Dodržovat technické podmínky a návody, vztahující se k požární bezpečnosti 

výrobků nebo činností. 

 Označovat pracoviště a ostatní místa příslušnými bezpečnostními značkami, 

příkazy, zákazy a pokyny ve vztahu k požární ochraně, a to včetně míst, na kterých se 

nachází věcné prostředky požární ochrany a požárně bezpečnostní zařízení. 

 Pravidelně kontrolovat prostřednictvím odborně způsobilé osoby, technika 

požární ochrany nebo preventisty požární ochrany dodržování předpisů o požární 

ochraně a neprodleně odstraňovat zjištěné závady. 

 Pravidelné kontroly dodržování předpisů o požární ochraně se zabezpečují 

formou preventivních požárních prohlídek a prověřováním dokladů o plnění povinností, 

stanovených předpisy o požární ochraně. Jejich předmětem je vždy zjišťování stavu 

zabezpečení požární ochrany u právnických osob a podnikajících fyzických osob, 

způsob dodržování podmínek požární bezpečnosti a prověřování dokladů o plnění 

povinností stanovených předpisy o požární ochraně. 

Provedení preventivní požární prohlídky se dokládá záznamem do požární 

knihy, popř. jiným prokazatelným způsobem a záznam musí být sepsán bezprostředně 

po provedení preventivní požární prohlídky. Podrobnosti k záznamu o preventivní 

požární prohlídce jsou uvedeny v § 12 vyhlášky o požární prevenci. 

 U činností bez zvýšeného požárního nebezpečí se preventivní požární 

prohlídky provádějí v provozech, ve kterých se na pracovištích pravidelně vyskytují 

současně nejméně tři osoby v pracovním poměru nebo obdobném pracovním vztahu k 
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provozovateli nebo veřejnost, popř. v dalších objektech nebo zařízeních, pokud tak určí 

provozovatelé těchto činností. 

 V objektech a zařízeních, kde jsou provozovány činnosti bez zvýšeného 

požárního nebezpečí se preventivní požární prohlídky provádějí ve lhůtě nejméně 

jednou za rok. 

 U činností se zvýšeným požárním nebezpečím a s vysokým požárním 

nebezpečím se provádějí ve všech objektech a zařízeních, kde právnické osoby a 

podnikající fyzické osoby tyto činnosti provádějí. 

 V objektech a zařízeních, kde jsou provozovány činnosti se zvýšeným požárním 

nebezpečím, se preventivní požární prohlídky provádějí ve lhůtě nejméně jednou za 6 

měsíců. 

 V objektech a zařízeních, kde jsou provozovány činnosti s vysokým požárním 

nebezpečím se preventivní požární prohlídky provádějí ve lhůtě nejméně jednou za 3 

měsíce. 

 Systém provádění preventivních požárních prohlídek, včetně zkrácení 

uvedených lhůt a způsobu vedení záznamů, lze podrobně upravit schváleným 

posouzením požárního nebezpečí nebo dokumentací požární ochrany zpracovanou na 

základně stanovení podmínek požární bezpečnosti. 

 Umožnit orgánu státního požárního dozoru provedení kontroly plnění 

povinností na úseku požární ochrany, poskytovat mu požadované doklady, 

dokumentaci a informace, vztahující se k zabezpečování požární ochrany v souladu se 

zákonem o požární ochraně a ve stanovených lhůtách splnit jím uložená opatření. 

 Při požární kontrole může být kontrolována požární ochrana v celém rozsahu 

zákonných povinností – komplexní kontrola nebo částečně v rozsahu, který si určí 

orgán státního požárního dozoru – tematická kontrola. Odstranění nedostatků zjištěných 

při komplexní nebo tematické kontrole se kontroluje v rámci kontrolní dohlídky (§ 45 

vyhlášky o požární prevenci). Povinnost oznámit požární kontrolu je upravena zákonem 

o požární ochraně pouze v případě komplexní kontroly. V ostatních případech není 

orgán státního požární dozoru povinen svou kontrolu předem oznamovat. 
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 Z požárních kontrol se vyhotovuje zápis, který se projednává se statutárním 

zástupcem právnické osoby nebo s podnikající fyzickou osobou nebo jejím 

odpovědným zástupcem, který je povinen podat orgánu státního požárního dozoru 

písemnou zprávu o odstranění závad uvedených v zápise z požární kontroly ve 

stanoveném termínu. 

 Za porušení každé povinnosti, stanovené zákonem o požární ochraně, může být 

uložena pokuta až do výše 1 000 000 Kč, respektive 10 000 000 Kč za zrušení jednotky 

požární ochrany bez souhlasu hasičského záchranného sboru kraje (§ 76 zákona o 

požární ochraně). Za opětovné porušení povinnosti, za kterou byla v předchozích třech 

letech uložena pokuta pravomocným rozhodnutím, může být uložena další pokuta až do 

výše dvojnásobku. 

 Uložení pokuty nezbavuje právnickou nebo podnikající fyzickou osobu 

povinnosti odstranit závadný stav ve stanovené lhůtě. Uložením pokuty zůstává 

nedotčena odpovědnost za způsobenou škodu a postih zaměstnanců podle 

pracovněprávních předpisů. 

 Hrozí-li bezprostřední nebezpečí vzniku požáru a k odstranění tohoto nebezpečí 

nestačí jiná opatření, orgán vykonávající státní požární dozor je oprávněn vyloučit věc z 

užívání, zastavit činnost nebo zastavit provoz. Užívat věc, obnovit provoz nebo činnost 

lze až po odstranění nedostatků a jen s písemným souhlasem orgánu státního požárního 

dozoru,který ve výše uvedených věcech rozhodl . 

 Poskytovat bezúplatně orgánu státního požárního dozoru výrobky nebo vzorky 

nezbytné k provedení požárně technické expertizy ke zjištění příčiny vzniku požáru.

 Bezodkladně oznamovat územně příslušnému operačnímu středisku hasičského 

záchranného sboru kraje každý požár vzniklý při činnostech, které provozují, nebo v 

prostorách, které vlastní nebo užívají. 

 Právnické osoby a podnikající fyzické osoby nesmí vypalovat porosty. Při 

spalování hořlavých látek na volném prostranství jsou povinny, se zřetelem na rozsah 

této činnosti, stanovit opatření proti vzniku a šíření požáru. Spalování hořlavých látek 

na volném prostranství, včetně navrhovaných opatření, jsou povinny předem oznámit 
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územně příslušnému hasičskému záchrannému sboru kraje, který může stanovit další 

podmínky pro tuto činnost, popřípadě může takovou činnost zakázat. 

 Vlastník nebo uživatel zdrojů vody pro hašení požárů je povinen tyto udržovat v 

takovém stavu, aby bylo umožněno použití požární techniky a čerpání vody pro hašení 

požárů. 

 Vlastník nebo uživatel lesů v souvislých lesních porostech o celkové výměře 

vyšší než 50 hektarů je povinen zabezpečit v době zvýšeného nebezpečí vzniku požáru, 

nad rámec povinností stanovených v § 5, opatření pro včasné zjištění požáru v lesích a 

proti jeho rozšíření pomocí hlídkové činnosti a potřebným množstvím sil a prostředků 

požární ochrany, pokud tak neučiní Ministerstvo zemědělství podle zvláštního 

zákona.(4) 
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8.Cíle práce a hypotézy 

 

 Cílem mé práce je objasnit problematiku „Optimalizace únikových cest 

z velkých nákupních center“. Záměrem je poukázat na přetrvávající hrozbu požárů ve 

velkých komplexech, jako je nákupní centrum. Ve výsledcích mé práce jsem 

shromáždila a vyhodnotila hrozby a pro ně vhodná opatření a bezpečnostní postupy či 

právní úmluvy. Navrhla zajištění správné, rychlé a bezpečné  evakuace osob z areálu. 
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9. Metodika 

 

 Metodika spočívala ve shromažďování teoretických informací zejména 

z odborné literatury a internetových  stránek. Cílem je získané informace utřídit tak, 

aby tato práce podala ucelený pohled na danou problematiku. Dále navrhnout řešení 

únikových cest z velkoplošných nákupních center. 
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10.Výsledky:  

 Jako výsledek práce uvádím schématický nákres nákupního centra s optimálním 

uložením únikových  cest.  

 Architektonické rozložení stavby na schématickém nákresu poukazuje na 

optimalizaci únikových cest, což znamená vhodný počet, uložení a druh únikových cest 

pro toto navržené nákupní centrum dle normových hodnot. Pokud by hrozilo nebezpečí 

vzniku, nebo šíření požáru lze konstatovat, že takto navržené rozložení únikových cest 

je optimální.  
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LEGENDA : 

1. Vstup 

2. Vedlejší vstup 

3. Vstup pro zaměstnance 

4. Služební vstup 

5. Podzemní úniková cesta 
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11. Diskuse 

 

 Jelikož je v dnešní době vysoký nárůst velkých nákupních center, myslím si, že 

by měla být přímo úměrná i optimalizace únikových cest z těchto komplexů. 

 Svým schématickým nákresem obchodního centra bych chtěla ukázat správnost 

navrhnutí optimálního rozložení únikových cest. Dále potom navrhnout řešení, což 

představuje podzemní únikovou cestu, která je navržena jako chráněná úniková cesta 

typu A. V rámci pracovní hypotézy mé bakalářské práce, jsem ověřovala předpoklad, 

že mnou navržený systém rozložení únikových východů v daném nákupním centru 

vyhovuje architektonickému uspořádání vnitřní dispozice objektu. 

 Optimalizace únikových cest lze dosáhnout splněním podmínek které jsou 

zakotveny v ČSN 730802 a ČSN 730831. To znamená při splnění minimálního počtu 

únikových cest. 

 Mohu tedy konstatovat, pokud postupuji podle výše uvedených norem, že 

zavedený systém je funkčním. A to na základě teorie ve zvolených bodech mé 

bakalářské práce. Ověřování systému a jeho aktualizace zahrnuje provádění postupů 

k průběžnému kontrolování a systém je upravován podle potřeby aby byl stále správný 

a funkční. 
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12. Závěr 

 

 Bakalářská práce na téma „Optimalizace únikových cest z velkých nákupních 

center“ mě velice obohatila o spoustu nových cenných informací. Doufám, že má práce 

obohatí čtenáře o nové poznatky a získá tak ucelený přehled o této problematice. 

Myslím si, že každý člověk by měl mít alespoň základní přehled o problematice na 

téma únikové cesty při vzniku jakékoli krizové situace. V dnešní době se lidstvo o tuto 

problematiku skoro vůbec nezajímá, protože se domnívá, že nic takového nemůže 

nastat. Právě v těchto  nákupních centrech, kde je velké uskupení lidí, je nebezpečí větší 

a měli by proto být přijata bezpečnostní opatření.  Proto by bylo dobré všechny tyto 

postupy a opatření zdokonalovat a aktualizovat. 

 Je nepopiratelný fakt, že velká nákupní centra jsou v případě požáru velice 

nebezpečné. Nabízí se tedy otázka, zda je nutné se vystavovat takové hrozbě. Odborníci 

se ale shodují v názoru, že více než polovina případů požárů či jiných havárií je 

zapříčiněna tzv. chybou lidského faktoru. Právě tato „chyba lidského faktoru“ je 

předem nepředvídatelná a není v moci naší legislativy ji eliminovat. Proto mi jako 

reálné a nejjednodušší řešení připadá investovat do zařízení podobných výše 

hodnocených, která poskytnou jistotu bezpečí při evakuaci z těchto komplexů při 

rizikových situacích. 
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14. Klíčová slova 

 

Požár 

Evakuace 

Úniková cesta 

Osvětlení  

Odvětrávání 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15. Přílohy 

 

Příloha č.1: 

Tabulka 1. Seznam těkavých nebezpečných toxických látek častěji provozovaných 

v ČR(3): 

Název látky Hustota Bod varu 

°C 

Třída akutní toxické 

nebezpečnosti * 

Doporučený typ 

ochranného filtru 

Fosgen 3,4 + 8 7 B 

Fluorovodík 0,69 + 19 8 B 

Chlorovodík 1,24 - 85 4 E, B 

Sirouhlík 2,6 + 46 4 A 

Arsenovodík 2,7 - 55 10 AX, B 

Bromovodík 2,8 - 67 4 B 

Diboran 0,97 - 92 9 AX 

Dikyan 1,8 - 21 8 B 

Diazometan 1,5 - 23 6 AX 

Dimetylfosfín 2,1 + 25 9 B 

Dimetylsulfid 2,1 + 37 4 B 

Dimetylamín  1,6 + 7 4 K 

Etylenoxid  1,5 + 10 4 AX 

Etylchlorid 2,2 + 13 3 AX 

Etylamín 1,6 + 16 4 K 

Etylnitrit 2,6 + 17 7 AX, B 

Etylisokyanát 2,5 + 60 4 B 

Fluorid boritý 2,3 -101 8 B 

Fluor 1,3 -187 9 B 



 

 
 
 
 

Fosforovodík 1,2 - 88 10 B 

Chlorid boritý 4 + 13 3 B 

Chlorid 

fosforečný 

7,2 +100 

sublimuje 

8 B 

Chlorid 

fosforitý 

4,7 + 75 8 B 

Chlorid sirnatý 3,6 + 59 6 B 

Chloroform  4,1 + 61 5 AX 

Chlorkyan 2,1 + 13 9 B 

Metylizokyanát 2 + 38 5 B 

Metylamín 1,1 - 7 3 K 

Oxid sírový 2,8 + 45 3 E 

Vinylchlorid 2,2 - 14 3 AX 

 

 Hustota (relativní specifická hmotnost ke vzduchu) udává, kolikrát jsou páry 

nebezpečné chemické látky těžší než vzduch. 

 Stupnice akutní toxicity klasifikace podle rizika: 

• třída 0 neškodná  

• třídy 1,2 prakticky bez nebezpečí  

• třída 3,4 málo nebezpečná  

• třída 5,6 nebezpečná  

• třída 7,8 velmi nebezpečná  

• třídy 9, 10 krajně nebezpečná 

 Je však třeba věnovat zvláštní pozornost tzv. době latence, to je doba mezi 

expozicí – nadýcháním nebezpečné chemické látky, a počátkem příznaků, které mohou 

trvat až několik hodin. Obtíže po expozici nemusí být velké a ani nejpečlivějším 

lékařským vyšetřením nelze určit stupeň ohrožení postiženého. Proto je třeba u těch 

nebezpečných chemických látek, které se dobu latence vyznačují, postiženého ponechat 



 

 
 
 
 

v absolutním klidu i delší dobu, než by se původně předpokládalo. Další následná 

nebezpečí  akutních otrav jsou infekce a chronická onemocnění. 

Pro potřebu praxe jsou z výše uvedených toxikologických veličin důležité hodnoty 

koncentrací nebezpečných chemických látek v závislosti na době působení a 

vyvolaném účinku. V tabulkách je na základě údajů uveden účinek nebezpečné 

chemické látky v závislosti na koncentraci a době jejího působení.(5) 

 

Příloha č.2: 

Tabulka 2. Příznaky zasažení, postup při první pomoci a fyzikálně chemické 

vlastnosti(3): Chlor Cl 2 

Subjektivní 

příznaky 

Objektivní p říznaky Doba 

působení 

minuty 

Koncentrace ppm 

Vnímání čichem / 0,1 od 0,5 do 2 

Dráždění očí a 

dýchadel 

/ 2-5 od 1 

Tlak a bolest na 

hrudi, bolest 

hlavy, slabost, 

nevolnost 

Zarudnutí spojivek, kašel, 

slzení 

5-10 2 

Pocit dušnosti a 

dušení 

Překrvení a otok 

nosohltanu, spojivek, 

rychlé povrchní dýchání, 

dušnost 

15 4 

Dušení, nevolnost 

a rozčílení 

Mimo výše uvedených 

zrychlení a slábnutí tepu, 

zvracení, průjmy 

5 5 

  Kašel, chrapot 0,1 6 



 

 
 
 
 

  Křečovité dýchání, 

zmodrání, 

nekoordinované pohyby, 

otok plic 

2-3 20 

  Akutní rozedma plic, 

křeče 

30 30 

  Akutní otok plic 15 možná 

doba latence 

několik hodin 

! 

50 

  Bezvědomí 1 100 

Postup při první 

pomoci 

 Naprostý klid, zákaz kouření  

 převléknutí a omytí postiženého,  

 výplach oči borovou vodou  

 inhalace vodní mlhy: vody, alkalické minerální vody nebo 

1% roztoku zažívací sody ve vodě 

Fyzikálně chemické vlastnosti chloru 

Hutnota  2,4     

Relativní 

molekulová 

hmotnost 

71     

Bod varu - 34,6 °C     

Těkavost při 25 °C 80 %     

Reaktivita Má oxidační vlastnosti a 

reaguje s vodní parou 

    

Typ filtru dle ČSN 

EN 141 

B   



 

 
 
 
 

Možnosti výskytu 

nebezpečné 

chemické látky  

Výroby chloru – chlorová chemie, vodárny, nemocnice, plavecké 

stadiony, aj. 

 

Příloha č.3: 

Tabulka 3. Příznaky zasažení, postup při první pomoci a fyzikálně chemické 

vlastnosti: amoniak NH3(čpavek)(3) 

Subjektivní příznaky objektivní příznaky Doba 

působení 

minuty  

Koncentrace ppm 

Vnímání čichem / 0,1 - 1 Od 0,02 do 30 

Nepříjemný zápach, 

mírné dráždění nosu a 

nosohltanu 

Mírné zarudnutí 

nosohltanu 

2 50 

Silné dráždění očí, 

nosu, nosohltanu  

Zarudnutí spojivek a 

nosohltanu  

120 100 až 200 

Velmi silné dráždění Zarudnutí spojivek, 

nosohltanu, slzení, 

kýchání  

60 200 až 300 

Neúnosné dráždění 

očí, nosu, nosohltanu, 

bolesti za hrudní kosti 

Silné zarudnutí nosu, 

nosohltanu, spojivek, 

slzení, kýchání, kašel 

0,1 360 

Okamžité dráždění, 

nevolnost, bolesti 

hlavy  

Kýchání, kašel, slzení, 

zvýšení dýchání 

0,1 360 - 500 

Okamžité dráždění, 

bolesti: za hrudní 

kostí, žaludku, očí; 

Záchvaty kašle, 

zrudnutí v obličeji, 

pocení, krvácení 

0,1 500 - 1000 



 

 
 
 
 

zmatenost a nevolnost, 

bolesti hlavy  

z nosu, závratě, 

dušnost a nervové 

vzrušení  

  Výše uvedené příznaky 

a křeče, zástava 

vylučování moči, 

ohrožení života 

30 1000 

  Poruchy dýchání a 

krevního oběhu 

ohrožení života 

2-5 1730 

  Poleptání horních cest 

dýchacích, otok plic, 

poruchy srdeční 

činnosti, poškození 

ledvin, perforace 

rohovky 

do 30 - doba 

latence i 

několik 

hodin ! 

2450 

  Udušení následkem 

otoku plic, zástava 

dýchání 

Smrt 

Do 10 5000 

Postup při první 

pomoci 

 Naprostý klid, zákaz kouření  

 převléknutí a omytí postiženého,  

 výplach očí borovou vodou  

 inhalace mlhy 1 % roztoku octa  

 mírnění kašle dostupným lékem 

Fyzikálně chemické vlastnosti amoniaku 

Hutnota 0,6     

Relativní molekulová 17,03     



 

 
 
 
 

hmotnost 

Bod varu - 33,4 °C     

Těkavost při 20 °C 92 obj. %     

Reaktivita Vysoká rozpustnost ve vodě  

Výbušnost  15 až 28 % jsou meze výbušnosti, teplota vznícení 650 °C 

Typ filtru dle 

ČSN EN 141 

KP3 

Možnosti výskytu 

nebezpečné chemické 

látky  

Mrazírny, potravinářský průmysl, zimní stadiony, zemědělská 

velkovýroba 

 

Příloha č.4: 

Tabulka 4. Příznaky zasažení, postup při první pomoci a fyzikálně chemické 

vlastnosti: formaldehyd HCHO(3) 

Subjektivní příznaky Objektivní 

příznaky 

Doba 

působení 

minuty  

Koncentrace ppm 

Vnímání čichem / 0,1 - 1 0,25 

Silné dráždění očí, nosu 

a hrdla 

Slzení, rýma a kašel 1 4 až 10 

Nesnesitelné dráždění 

dýchadel 

Překrvení spojivek a 

sliznic, slzení, kašel, 

zrychlené dýchání, 

otok nosohltanu 

5 10 až 20 

Nesnesitelné dráždění 

spojené s tlakem a 

bolestí hrudi, hlavy, 

bušením srdce, 

Slzení, kašel, pocení, 

krvácení z nosu, 

dušnost 

5 5 až 33 



 

 
 
 
 

dušností 

Okamžité nesnesitelné 

bolestí hrudi, hlavy, 

poruchy orientace 

Výše uvedené 

příznaky, nejistá 

chůze, křeče, 

zvracení 

5 50 a více 

Neklid, strach Dušnost, zvracení, 

křeče, možný otok 

plic 

5 možná doba 

latence i 

několik hodin 

! 

100 

Postup při první 

pomoci 

 Naprostý klid, zákaz kouření,  

 převléknutí a omytí postiženého,  

 vypláchnout oči a ústa vodou  

 inhalace mlhy roztokem 0,5% amoniaku  

 platí i pro další aldehydy 

Fyzikálně chemické vlastnosti formaldehydu 

Hutnota 1,04     

Relativní molekulová 

hmotnost 

30     

Bod varu - 21 °C     

Těkavost při 20 °C 92 obj. %     

Reaktivita Vysoká rozpustnost ve vodě 

Výbušnost  7 až 73 % jsou meze výbušnosti 

Teplota vznícení 430 °C 

Typ filtru dle 

ČSN EN 141 

AX 

Možnosti výskytu 

nebezpečné chemické  

Výroba organických látek, konzervárenský a potravinářský 

průmysl 

 



 

 
 
 
 

Příloha č.5: 

Tabulka 5. Příznaky zasažení, postup při první pomoci a fyzikálně chemické 

vlastnosti: oxid siřičitý SO2
(3) 

Subjektivní příznaky Objektivní 

příznaky 

Doba 

působení 

minuty  

Koncentrace ppm 

Vnímání čichem / 0,1 - 1 od 1 

Lehké dráždění Pálení v ústech a 

mírné slzení očí 

2 5 

Okamžité dráždění Jako výše a silné 

slzení očí 

1 10 

Silné dráždění očí  Kašel 2 20 

Silné dráždění očí a 

dýchadel lze snést 

  5 50 až 100 

  Ohrožení života 5 500 

Dráždí vlhkou kůži Smrt 10 1000 

Postup při první 

pomoci 

 Naprostý klid, zákaz kouření  

 převléknutí a omytí postiženého,  

 výplach oči borovou vodou  

 inhalace vodní mlhy: vody, alkalické minerální vody 

nebo 1% roztoku zažívací sody ve vodě 

Fyzikálně chemické vlastnosti oxidu siřičitého 

Hutnota 2,2     

Relativní molekulová 

hmotnost 

64     

Bod varu - 10 °C     

Těkavost při 20 °C 70 obj. %     



 

 
 
 
 

Reaktivita Dobrá rozpustnost ve vodě 

Hořlavost Na vzduchu nehoří 

Typ filtru dle 

ČSN EN 141 

E 

Možnosti výskytu 

nebezpečné chemické 

látky  

Výroba kyseliny sírové, papíru a celulózy sulfitovým 

způsobem, potravinářské výroby a konzervárny, textilní 

průmysl. U nás spalování paliv s obsahem síry představovalo 

do poloviny 90. let velký ekologický problém. 

 

Příloha č.6: 

Tabulka 6. Příznaky zasažení, postup při první pomoci a fyzikálně chemické 

vlastnosti: kyanovodík HCN(3) 

Subjektivní příznaky objektivní příznaky Doba 

působení 

minuty  

Koncentrace ppm 

Vnímání čichem / 0,1 - 1 1,5 až 5,5 

Lehké dráždění nosu a očí Slzení, rýma, 

pokašlávání 

0,1 7 až 11 

Silné dráždění v krku 

dýchacích cest, tlak na 

hrudní kosti 

Zrychlené povrchní 

dýchání, pocení, 

zpomalení tepu 

0,1 18 

Kašel, slzení, rychlé 

dýchání, pocení, 

otok plic, zvracení, 

možný otok plic 

Ohrožení života 

0,1 36 Nesnesitelné dráždění očí 

a dýchacích cest, bolesti 

hlavy, žaludku, nohou, 

celková slabost, pocit 

dušení 

Výše uvedené 

příznaky, častý otok 

0,1 72 



 

 
 
 
 

plic 

Ohrožení života 

Výše uvedené 

příznaky, dušení 

smrt 

5 90 

Postup při první pomoci  Naprostý klid, zákaz kouření,  

 převléknutí a omytí postiženého  

 pokusit se vyvolat zvracení  

 nechat vypít hodně vody 

Fyzikálně chemické vlastnosti kyanovodíku 

Hutnota 0,93     

Relativní molekulová 

hmotnost 

27     

Bod varu 25 °C     

Těkavost při 20 °C 79 obj. %     

Reaktivita Absolutní rozpustnost ve vodě 

Teplota vznícení  538 °C 

Výbušnost  5,6 až 40 % jsou meze výbušnosti 

Typ fil tru dle 

ČSN EN 141 

B 

Možnosti výskytu 

nebezpečné chemické l.  

Výroba organických látek, některé chemické provozy, při 

aplikaci jako insekticid  

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

Příloha č.7: 

Tabulka 7. Příznaky zasažení, postup při první pomoci a fyzikálně chemické 

vlastnosti: oxid dusičitý NO2 (oxid dusnatý*, nitrózní plyny*) (3) 

Subjektivní příznaky Objektivní 

příznaky 

Doba 

působení 

minuty  

Koncentrace ppm 

Vnímání čichem / 1 - 10 0,12 až 0,27 

Mírné svědění nebo 

pálení v nose, kovová 

pachuť v ústech 

Někdy slabá rýma 30 2 - 5 

Značné dráždění 

dýchacích cest 

Kašel, dušnost, 

zvýšená sekrece 

hlenů 

Někdy s dobou 

latence 

5 

300-4000 

10 - 21 

Výrazné dráždění, pocit 

sucha, svírání a škrábání 

v krku, bolest hlavy 

Pokles krevního 

tlaku 

Častá 

zákeřná doba 

latence! 

0,1 

300-4000 

50 - 60 

Nesnesitelné dráždění, 

pocit dušení 

Neutišitelný kašel, 

dušnost 

0,1 150 

viz výše Dušnost, šok, 

křeče 

Smrt 

5 266 

Postup při první pomoci  Naprostý klid, zákaz kouření  

 převléknutí a omytí postiženého,  

 výplach oči borovou vodou  



 

 
 
 
 

 inhalace vodní mlhy: vody, alkalické minerální 

vody nebo 1% roztoku zažívací sody ve vodě 

Fyzikálně chemické vlastnosti oxidu dusičitého N2O4
* 

Hutnota 1,6     

Relativní molekulová 

hmotnost 

46     

Bod varu 21 °C     

Těkavost při 20 °C 79 obj. %     

Reaktivita Dobrá rozpustnost ve vodě 

Teplota vznícení  Nehořlavý 

Výbušnost  Má oxidační vlastnosti 

Typ filtru dle 

ČSN EN 141 

NO-P3 

Možnosti výskytu 

nebezpečné chemické 

látky  

Výroba a doprava: kyseliny dusičné, organických látek, 

výbušnin 

Časté havárie při dopravě kyseliny dusičné a při nitracích 

* Oxid dusnatý NO se na vzduchu snadno oxiduje na také nestabilní oxid dusičitý NO2 

a ten přechází na stabilní dimer N2O4 

 

Příloha č.8: 

Tabulka 8. Příznaky zasažení, postup při první pomoci a fyzikálně chemické 

vlastnosti: sirovodík H2S (sulfan)(3) 

Subjektivní příznaky Objektivní 

příznaky 

Doba působení 

minuty  

Koncentrace ppm 

Zápach 1  Počínaje 0,3  Vnímání čichem 

Odporný 

zápach 

1 Od 20 



 

 
 
 
 

Bez zápachu 

otupení čichu 

10 Přes 200 

  Bez otravy 60 80 

Bolesti hlavy, únava Edém plic 180 doba 

latence i 

několik dnů 

  

  Zanícení 

spojivek, kašel 

300 50-80 

Křeče, zvracení Zúžení zornic 120 300 

  Nebezpečí 

ohrožení života 

5 500 - 700 

Rychlá zástava 

dýchání 

Rychlá smrt 0,1 Přes 1000 

Postup při první 

pomoci 

 při křečích dbát, aby neporanil jiného  

 převléknout a omýt vodou  

 nechat vypít hodně vody nebo mléka 

Fyzikálně chemické vlastnosti sirovodíku 

Hutnota 1,17     

Relativní molekulová 

hmotnost 

34     

Bod varu -60 °C     

Těkavost při 20 °C 90 obj. %     

Reaktivita Dobrá rozpustnost ve vodě 

Teplota vznícení  246 °C 

Výbušnost  4,3 - 46 % jsou meze výbušnosti 

Typ filtru dle 

ČSN EN 141 

B 



 

 
 
 
 

Možnosti výskytu 

nebezpečné chemické 

látky  

Výroba a doprava: sirouhlíku, viskózového hedvábí, celofánu, 

léčiv. Je obsažen v zemním plynu a bioplynu od 1 ppm až 

45%! Vzniká při hnilobných procesech na skládkách, 

v kanálech apod. 

 

Hlavní toxické produkty více či méně dokonalého spalování - hoření 

 

Příloha č.9: 

Tabulka 9. Příznaky zasažení, postup při první pomoci a fyzikálně chemické 

vlastnosti: oxid uhelnatý CO(3) 

Subjektivní příznaky Objektivní 

příznaky 

Doba 

působení 

minuty  

Koncentrace ppm 

Vnímání čichem – nelze Bez zápachu 60  

Bolesti hlavy   60 2 000 

Závratě   60 5 000 

  Zvracení 60 10 000 

  Hluboké 

bezvědomí 

60 20 000 

  Smrt 1 200 000 

  Smrt 10 100 000 

  Smrt 60 25 000 

  Smrt 3000 1 000 

Postup při první pomoci v případech nadýchání zplodin hoření:  

 kontrola průchodnosti dýchacích cest (vytažení 

jazyka, event. vyjmutí umělého chrupu)  

 umělé dýchání jen nedýchá-li postižený sám nebo 

je-li dýchání nepravidelné a nedostatečné 



 

 
 
 
 

Fyzikálně chemické vlastnosti oxidu uhelnatého 

Hutnota 0,967     

Relativní molekulová 

hmotnost 

28     

Bod varu - 191 °C     

Těkavost při °C 100 obj. %     

Reaktivita Velmi málo rozpustný ve vodě 

Teplota vznícení  610 °C 

Výbušnost  12,5 až 74 % jsou meze výbušnosti 

Typ filtru  CO speciální ve „filtru” jde o katalytickou oxidaci na CO2 

Možnosti výskytu 

nebezpečné chemické 

látky  

Nedokonalé hoření, petrochemie, železárny, plynárny, 

koksárny, tunely. 

 

 

Příloha č 10: 

Tabulka 10. Příznaky zasažení, postup při první pomoci a fyzikálně chemické 

vlastnosti: oxid uhličitý CO2
(3) 

Subjektivní příznaky Objektivní 

příznaky 

Doba 

působení 

minuty  

Koncentrace ppm 

Vnímání čichem Bez zápachu     

Zvýšení dýchání Zvýšení tepové a 

dechové frekvence 

30 30 000 

Dušení Změna 

fysiologických 

ukazatelů 

30 50 000 



 

 
 
 
 

  Bezvědomí   80 000 

  Smrt 10 nad 100 000 

Postup při první 

pomoci 

v případech nadýchání zplodin hoření:  

 kontrola průchodnosti dýchacích cest (vytažení jazyka 

a event. vynětí umělého chrupu)  

 umělé dýchání jen nedýchá-li postižený sám nebo je-li 

dýchání nepravidelné a nedostatečné 

Fyzikálně chemické vlastnosti oxidu uhličitého 

Hutnota 1,52     

Relativní molekulová 

hmotnost 

44     

Bod varu - 79 °C     

Těkavost při 20 °C 100 obj. %     

Reaktivita Rozpustný ve vodě nehořlavý 

Teplota vznícení  

Výbušnost  

Nehořlavý plyn – hasivo 

Typ filtru  Nepoužívá se  

Možnosti výskytu 

nebezpečné chemické 

látky  

Hoření spalování uzavřené prostory, přeplněné nevětrané 

prostory, psí jeskyně. 

 

 

 

 

 

Příloha č.11: 

    



 

 
 
 
 

Únikový východ 
vlevo dolů 

Únikový východ 
vlevo nahoru 

Únikový východ 
vpravo dolů 

Únikový východ 
vpravo nahoru 

 
Únikový východ 

dolů 

 
Únikový východ 

nahoru 

 
Únikový východ 

vlevo 

 
Únikový východ 

vpravo 

 
Požární hadice 

 
Hasící přístroj 

 
Hlásič požáru 

 
Hydrant 

 
Výstražný pás 

pravý 
fotoluminiscenční 

- černý 

 
Výstražný pás 

levý 
fotoluminiscenční 

- černý 

 
Výstražný pás 

pravý 
fotoluminiscenční 

- červený 

 
Výstražný pás 

levý 
fotoluminiscenční 

- červený 

 
Fotoluminiscenční 

pás 

   

Ukázka značení únikových cest.(4) 

 

půdorys 

 

 

 

 

 

 

sného uspořádání objekt 

Příloha č.12:  



 

 
 
 
 

 

Ukázka rozmístění značení únikových cest.(4) 

 

 

 

 

 

 

  


