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Anotace

Zakladnim tématem této kvalifikacni prace je predstaveni konceptu tzv. pomalého Ziti, slow
living. Hlavnim vychodiskem tohoto Zivotniho stylu je pak princip udrzitelnosti a obecné
ohleduplnosti jak vici ostatnim ¢lentim spolecnosti, tak vici Zivotnimu prostfedi a omezenym
prirodnim zdrojam. Koncept slow se vymezuje proti stéle se zrychlujicimu Zivotnimu tempu,
hladu konzumni spolecnosti, a zbyte¢nému hromadéni materidlnich véci, které ve skute¢nosti
nejsou pro Zivot potreba. Pokousi se ukazat, Zze i s malem muze byt ¢lovék stastny, o to vice,
kdyz svym chovanim nebude pfispivat k vyrobé nekvalitnich vyrobkd, Spatnému zachazeni

s lidskou pracovni silou, a produkci dal$iho zbyte¢ného odpadu.

Krom sezndmeni se s motivy k pomalému Zivotnimu pfistupu se v nékolika pfristich kapitolach
budeme vénovat predevsim tématu jidla a oblékani, oviem zamérime se na né odliSnym
pohledem, nez jakym se na tyto oblasti divame vétsSinou. Zajimat nas budou jejich rychlé a
mnohymi kritizované varianty, a poté si predstavime jejich pomalejsi protiklady. Na mnohych
strankach ndm bude cinit spole¢nost nami nacrtnuty slow-lifer, tedy modelovy pfiznivec tohoto
Zivotniho pfistupu, diky kterému si budeme umét lépe predstavit konkrétni situace, které

vyznavac¢ pomalejsiho Zivotniho tempa fesi kazdy den.

Velkym tématem zde bude také cena a kvalita vyrobki, stejné jako plvod jejich vzniku,
pozadavek férového jedndni a transparentnosti produkce je pro koncept slow totiz
charakteristicky. Provazet nas budou tedy otazky typu — Opravdu danou véc potrebu;ji? A
pokud ano, je nutné ji kupovat, nebo si ji dokdZzu obstarat jinak? Nakolik mé ovlivnila reklama,
ktera se tvafi, Ze dany produkt spliuje ma kritéria a o¢ekdvani, a je tomu opravdu tak? S jejich

zodpovézenim ndm pomohou nasledujici stranky.

Klicova slova:

udrzitelnost, odpad, produkce, konzum, spole¢nost, mdda, jidlo, rychlost, pomalost, pfirodni
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Annotation

The basic topic of this Bachelor thesis is the introduction of the concept of so-called slow
living. The main starting point of this lifestyle is the principle of sustainability and general
consideration for other members of society, as well as for the environment and limited natural
resources. The concept of Slow defines itself against the accelerating life, the hunger of
consumer society, and the unnecessary accumulation of material things that are unnecessary
for life. This concept tries to show that a people can be happy with little material things, even
more so if their behavior does not contribute to the production of low-quality products,

mishandling of the human workforce, and the production of other unnecessary waste.

In addition to introduction with the motives for a slow life approach, in the next few chapters
we will be focused mainly on the topic of food and clothing, but we will focus on them with a
different perspective than we usually look at in these topics. We will be interested in their fast
and many criticized variants, and then we will imagine their slower opposites. On many pages
we will be dealing with a slow-lifer, which is a model supporter of this approach to life, thanks
to which we will be able to imagine better specific situations that a fan of a slower life-style

deals with every day.

The price and quality of products, as well as the origin of their creation, will also be a big topic
in this thesis, because the requirement of fair dealing and transparency of production is
characteristic of the slow concept. So we will be accompanied by questions such as - Do | really
need this thing? And if so, is it necessary to buy it, or can | get it differently? How much have |
been influenced by an commercial that says chosen product meets my criteria and

expectations, and is it really so? The following pages will help us answer all of this.

Keywords:

sustainability, waste, production, consumption, society, fashion, food, speed, slowness, natural

resources
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1. Uvod

Na nasledujicich strankach této diplomové prace se budeme vénovat tzv. konceptu slow, respektive
slow living, ktery je v soucasné dobé vnimany jako neprehlédnutelny fenomén. Tento zpUsob Zivota,
ktery si voli jak jednotlivci, tak celé skupiny dnesni spole¢nosti, vnima jako hlavni vychodisko svého
postoje princip udrzitelnosti. Zakladnimi stavebnimi kameny jsou teorie udrzitelného rozvoje, ochrana
Zivotniho prosttedi, ale z marketingového a reklamniho hlediska také snaha o ndlezité ocenovani lidské

prace a kvality produktd, které tvofi (nejen) nasi kazdodennost.

Pokud bychom chtéli jednim slovem definovat svét, ve kterém Zijeme, ktery nas obklopuje, a my jsme
jeho soucasti, jaké slovo bychom poufzili? Produktivita, prosperita, rust, rychlost, Uspéch? Vsechny tyto
pojmy zné&ji pozitivné a velmi lichotivé. Zijeme v dobé, ktera je naklonéna nasi individualité, v dobé,
kterd nds Zene dopfedu, a stagnace predstavuje nékde ve skrytu naseho védomi pdd, kterému se
chceme za kazdou cenu vyhnout. Jsme neustéle posuzovani, at uz druhymi, nebo vlastnim okem, které
byva nejkritictéjsi, a tak nezbyvd nez predstirat, Ze den ma vice nez 24hodin. Kdo je pasivni, neni
Uspésny. ,Po tisicileti, kdy vétSina drela a jen vyvoleni mohli odpocivat a bavit se, dnes Zijeme v dobé
zdanlivé rovnosti a véfime, Ze kazdy si zaslouzi vSechno, po ¢em touzi. Nemusime se rodit se stfibrnou
IZickou v puse. Staci, kdyz trochu zabereme, a miZzeme byt, kym chceme. (...) Staci jen poradné

“1 Ale nikdo se

zapracovat, a budeme obdivovani, milovani a chvaleni za své Uspéchy a vysledky.
nedokaze premahat vécné. Sami sebe jsme presvédcili, Ze uznani nas samotnych je zavisle na okoli, a
tak se Zeneme dal, i pfes to, Ze vnimame vlastni nespokojenost. , Ovladani strachem, Ze néco

zmeskdme, chceme byt viude, nebo alespori nékde, kdykoliv.?

Takova je soucasna vétsinova spolecnost. Chceme vse, v idealnim pfipadé hned, nebo alespon s velkou
slevou. S rostoucimi naroky na rychlost vyroby a kvantitu produktl postupné klesaji pozadavky na
jejich kvalitu, aniz bychom si ¢asto tento disledek uvédomovali. Pred malou chvili jsme se pokusili
charakterizovat paradigma nynéjsiho vyspélého svéta. Pokud bychom to samé ucinili u jeho clen,
zjistili bychom, Ze ¢lovék moderni je clovékem konzumnim. | toto chovani ma za pticinu pozvolné,
z pocatku nenapadné, ale logicky nevyhnutelné zmény — zmény klimatu. ,,Primérna teplota na Zemi
postupné stoupa, pribyva nicivych boufi, povodni a pozard lest. (...) Znecisténi ocednd stoupa nad
Gnosnou miru, niéi se kordlové Utesy a mizi pobfezni ekosystémy.”® Do jaké miry jsme si ale schopni

pfipustit souvislost naseho zpUsobu Zivota a obrazu okoli?

1 BOUDOVA, Kamila. Kniha slou: privodce pomalym Zivotnim stylem. Brno: BizBooks, 2019, str. 12
2 Slow living: radosti klidného Zivota. Pielozil Veronika ZAVRELOVA. Praha: Grada, 2018, str. 8
3 MOLDAN, Bedfich. Ekologickd dimenze udrZitelného rozvoje. Praha: Karolinum, 2001, str. 9
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Rychlost a pomalost, technologie a pfiroda, trend a proti-trend. Takové jsou hlavni duality, kterych se
budeme v rdmci této prace nejcastéji dotykat. Cilem textu neni zlehéovani ani pftiliSna dramatizace
soucasné ekologické situace, ale spiSe objasnéni nékterych z motiv(, na které pomaly zpUsob Zivota
reaguje. Stejné tak se nejedna o studii, ktera presné sleduje a vyhodnocuje chovdni spotiebitele na
ceském ¢i zahrani¢nim trhu. Jedna se predevsim o prehled dalSich mozZnych variant, jak lze k riznym
Castem Zivota v soucasné spolecnosti pristupovat, a predstaveni motivl, které pfiznivce Zivotni

pomalosti k takovému chovani vedou.

V nasledujicich kapitolach bude cilem naseho zadjmu ¢lovék, kterého muiZeme pracovné pojmenovat
tzv. slow-lifer, ktery se snazi sv{j Zivotni styl pfizplsobit pomalejSimu tempu. Jaké jsou jeho pohnutky
a motivace? A jak vypada nejen jeho vyssi cil, ale pfedevsim jeho obycejna kazdodennost? Co takového
Clovéka ovliviiuje napfiklad pti bézném ndkupu v obchodé, vybirdni si obleceni, pfi zajisténi obéda,
nebo pfi cesté do prace? A dd se dnes zit doopravdy pomalu, nebo se jednd spiSe o mddni trend
predevsim ze strany milenial(*? Okolni svét, véci v ném, ale i my samotni se pomalu promériujeme, a
¢asto nevénujeme drobnym zménam pfiliSnou pozornost. Pfedstavuje reakce v podobé pomalého Ziti
reSeni? A co presné si mame predstavit pod spojenim slow life i slow living, a je mozné takovy Zivotni
styl vyznavat v dlouhodobém méfitku a Zit opravdu vice ohleduplné? Nebo se jednd o pouhou reakci

na vzrlstajici konzumerismus v podobé chvilkové revolty?

4 Tzv. milenidlové, oznadovani také jako generace Y &i iGen (internetova generace), pfedstavuji ¢ast populace
narozenou mezi lety 1983 a polovinou devadesatych let, nékdy byva uvadén az rok 2000. Jedna se o soucasnou
generacni vinu mladych, ale zletilych.



2. Zivot v pomalém tempu

,Pomalost’ je termin, na ktery jsme uz jen v Uvodu narazili mnohokrat, a ani na nasledujicich strankach
tomu nebude jinak. Co si pod nim ale v kontextu Zivotniho stylu predstavit? Zacnéme radéji malou
oklikou. Predstavime-li si nas Zivot jako celek, miZeme jej zjednodusené rozclenit na jednotlivé
sektory, podobné jako naptiklad u koldcového grafu. Mame zde oblast stravovdni, oblékani se,
cestovani, oblast prace, technologie, nakupovani, traveni volného ¢asu, a mnoho dalsich. Tyto sekce
jsou pro nas rGzné dulezité, nékteré jsou Zivot podminujici, jiné spiSe doplriujici. VSechny dohromady
ale tvofi Zivot jako komplet, a ovliviiuji jak jeho hodnotu, tak nasledovné nas spolecensky status. Ke
kazdé ztéchto Casti miUzZeme pristupovat dle svého vlastniho uvazeni. Spolecné pro né ale je, Ze
vSechny maji svou pomalou i rychlou verzi. Pro nastinéni situace si pomUzZeme anglickymi terminy fast
a slow — tedy rychlost a pomalost. Z poc¢atku muzZe znit napfiklad fast fashion, rychla méda, zmatecné
a neuchopitelné, natoz predstava néjakého pomalého a rychlého jidla. Jak mame témto oblastem

porozumét? Je snad rozdil mezi tim oblecenim, které si obleCeme ve spéchu, a tim, které si oblékame

zpomalené?

Podivejme se na véc z druhé stranky. Co si vybavime, pokud ndm nékdo fekne fast food? Toto spojeni
uz je nam i pres svUj cizi plvod blizsi, a pokud uslySime ¢i uvidime tento napis na ulici, z miry nas
rozhodné nevyvede. Jako prvni si nejspiSe pod fast food vybavime jidlo, které si rychle objedname,
stejné tak ho rychle dostaneme, a nékde ve stoje Ci za chiize ho rychle snime. Pravé rychlost je zde
klicova a nejvice cenéna, nikoli kvalita potravin nebo servirovani. Potfebujeme se najist, a to ted hned,
protoze opét nestihdme, i kdyz vime, Ze jidlo, za které jsme pravé ve fronté zaplatili, je (v typickych
kioscich, nemusi tomu byt samoziejmé naprosto vSude) prfesmazené, nezdravé, na dlouho nas
nezasyti, a naSemu zazivani mozna spiSe pfitizi. Zavan prepaleného oleje, mastnota, jednorazové obaly
a pribory, a pocit tézkosti. Za rychlosti a idealné také nizsi cenu slevime ze svych naroki na kvalitu,
prezentaci, vyZivovou hodnotu a komplexni hodnotu celku. O tom, Ze sami vime, Ze pro nas tento typ
stravovani neni nejvhodnéjsi, svédci i nasledné vycitky, které v mnohych z nas obcas zahlodaji. Na
stejném principu stoji také instantni jidla a polotovary, které nejc¢astéji pochazi z priimyslového
prostiedi, a jsou uréené k pouhému ohfati, ¢i k ndsledné minimalni Upravé. Proc se ale v tomto pfipadé

spokojime s podiadnosti? Neni zde pro nds vhodnéjsi i vyhodnéjsi varianta?

Odpovédi je samoziejmé ano. To je divodem, pro¢ maminciny ¢i babi¢¢iny nedélni obédy jsou radové
zcela jina dimenze, nez-li kebab nebo pizza trojuhelnicek ze stanku na rohu. Tento protiklad, tedy jidlo
pfipravované takzvané s ldskou, pozorné, z kvalitnich a vyZivnych surovin, které jsou od lokalnich
zemédélcu, snézené v klidu a bez obav, predstavuje pravé slow food, pomalé jidlo. Ona pomalost zde

predstavuje protiklad vici geneticky modifikovanym potravinam, které jsou do naseho regionu



dovazeny mnohdy pres pll svéta, jejich vypéstovani bez uziti skodlivych latek a peclivé zpracovani bez

nadmiry plytvani pfirodnich zdroju, a také podporu lokalni ekonomiky.

| pres to, Ze vnimame rozdil mezi okamzité dostupnym versus kvalitnim jidlem, neni hlavni myslenkou
onu rychlou variantu odsuzovat. Ano, druhd zminéna mozZnost je jak pro nas samotné, tak
z dlouhodobého hlediska i pro okoli, vyhodnéjsi. Je ale dlleZité pochopit, Ze i zde jde predevsim o
rovhovahu — pokud neni tzv. junk food® béinou soulasti naseho kazdodenniho stravovani, ¢astym
zpestienim jidelnicku déti, zkratka neni hlavni stalici, neni potfeba ho zcela démonizovat. | mnoho
sportovcl zafazuje do svého tréninku znamy cheet day®, kdy si podobnou nefest dopfeji, a diky tomu
nastartuji svij metabolismus po navraceni se k béZznému reZimu. Striktné zdrava a vyvazena strava by
pro vétSinu z nds predstavovala velmi asketicky Zivot, a obCasné dopfani si je soucasti radosti ze Zivota.

Neekologi¢nost a nezdravost nadmiry takového ¢astého pozitkarstvi je ale nejspiSe jasna vsem.

S prikladem jidla nezacindme vlastné ani tak nahodou, jak by se mohlo zdat. Krom dovysvétleni
principu fast a slow, kde nam jidlo skvéle poslouzilo jako priklad, to bylo také pravé jidlo, které
odstartovalo pomalou verzi ziti. Nadnarodni neziskova organizace Slow food, kterd dnes funguje i na
nasem Uzemi, byla zaloZena ji? v roce 1986 v italském Rimé&, kde vznikla pfedevsim jako protest a
nesouhlasné gesto proti otevieni prvniho McDonald’s v blizkosti Spanélskych schod(i. Tato organizace
si vytycila jako hlavni cile napfiklad rozsahlé kampané, které mély za ucel vzdélavat ohledné plytvani
jidlem, &i principu fungovani masného primyslu.” Oblasti jidla se ale budeme detailng&ji zabyvat

v samostatné kapitole, kterd ji bude v pribéhu prace vénovana.

Terminem slow v kontextu zpUsobu Zivota tedy neni myslena doslovna pomalost ve smyslu pohybu,
ale mysli se jim spiSe ohleduplnost vici druhym (a pfedevsim vici pfirodé), udrzitelnost kvality naseho
Zivota a pfirodnich zdroju, snizeni vlastni uhlikové stopy, a zpomaleni ve smyslu omezeni materialismu.
Slow living je zvoleny Zivotni styl a také pfrijata filozofie, kterou miZeme chapat jako Zivotni
minimalismus. Zakladni premisu takového Zivota predstavuje nadcasovost a holisticky pristup, snaha
odprostit se nepotfebného a vymanit se z tzv. ¢asové chudoby, kterd trapi vétSinu z nas. Cilem je
prestat se nelnavné hnat za tim, co nepotfebujeme, a dojit k uvédomeéni, Ze véci, které vlastnime,

neurcuji nasi hodnotu.

5 spojeni ,junk food‘ oznaduje jidla s vysokym po&tem kalorii a pfitom malou vyZzivovou hodnotou (napfiklad
hamburger, chipsy, nejriiznéjsi cukrovinky, preslazené limonady, ...)

6 Spojeni ,cheet day’ pfedstavuje den, kdy se osoba cilené& odkloni od svého typického, nékdy a7 striktniho
stravovaciho planu, a dopreje si vSe, po cem jeho mysl a Zaludek touzi. ,Cheet day’ byva také nékdy prekladan
jako tzv. ,praseci den’. Hlavni myslenou tohoto dnu je uspokojit svou potfebu po tom, co je ndm zakazano, a to
bez vycitek, po dobu 24 hodin. Dalsi den se osoba vraci k zabéhlému stravovacimu planu.

7 BOUDOVA, Kamila. Kniha slou: priivodce pomalym Zivotnim stylem. Brno: BizBooks, 2019
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2.1 Inspirace a motivy

ZpUsob pomalého Ziti m3 jisté podobnosti se skandinavskym pristupem k Zivotu, ktery je znamy svou
skromnosti a nenasilnosti. Vzajemna inspirace je zde nepochybné s danskym pojmem hygge, ktery
,spociva ve vychutnavani si prostych kaZzdodennich radosti a uZivani si okamzikd klidu“8, a $védskym
pojmem lagom, ktery predstavuje Zivotni volbu, ,jejiz podstatou je Zit v rovnovaze, skromnosti,
spokojené a nezatéZovat se malichernostmi. Lagom je Svédské slovo, které pochazi z réeni ,Lagom ar
bast”, coz znamenad ,,pravé tak akorat je nejlepsi“.“® Koncept lagom je, stejné jako slow living ,mozné
zapojit do kazdého aspektu Zivota, naptiklad: vice si v§imat mnoZstvi trvale neudrZitelnych zdroj, které
uzivate; sestavit si zdravy jidelnicek a zvazit uhlikovou stopu produkt(, které si pofizujete; vytvofit si
rovnovahu v Zivoté a praci, ktera je pro vas nejlepsi; sSetfit spi$ nez utracet a vibec premyslet o Sirsim
svété a vaSem dopadu na né&j.“*° Ve zkratce bychom mohli shrnout, Ze hlavnim principem, viéi kterému
se udrzitelny zpUsob Zivota vymezuje, je tedy ,pojimani svéta jako globalniho supermarketu, kde se
zbozi a sluzby produkuji s vysokymi ekologickymi, spolec¢enskymi a ekonomickymi ndklady a prodavaji

se za otFesné nizké ceny”.!!

| kdyz zakladni premisy tohoto Zivotniho stylu zni tak, Ze vlastné nejsou v rozporu s pfirozenym lidskym
smyslenim a selskym rozumem??, mizZe se zdat tento zpUsob Ziti v jisté mife omezujici. Pokud se znovu
zamyslime nad charakteristickou nasi moderni, rychlé doby, dojdeme k vychodisku, Ze stavebnim
pilifem spotfebni kultury je bez pochyby sam spotrebitel, tzn. ,osoba, kterd si pofizuje a uZiva
pfedméty za uéelem svého uspokojeni“®. Neni tedy v rozporu s pokrokem, na kterém jsme jako lidé
tak dlouho pracovali, si dobrovolné néco odepirat? Pro¢ ale stdle vice lidi ze stejné moderni
spoleénosti, o které pravé mluvime, sahne po zpUsobu Zivota, ktery v ocich ostatnich plisobi znacné
striktnim dojmem? Proc¢ se dobrovolné zfikat moznosti, diky kterym jsou ostatni tolik Stastni? Je to
pravé princip ekonomického rlstu, ktery je nepochybné dllezity, ale ktery stejné tak uzce souvisi
s principem konzumniho stylu Zivota, diky kterému je moderni spole¢nost , postavena na principech,
které blokuji projevy jejiho pudu sebezachovy.“'* A jsme to pravé my, lidé, kdo je vinikem i svédkem

,rychlého zhorsSovani stavu globdlnich Zivotodarnych systému. Prlimérna teplota na Zemi postupné

8 JACKSON, Jonny a Elias LARSEN. Lagom: uméni Zivotni rovnovdhy. Pielozil Radka KLIMICKOVA. Praha:
Euromedia Group, 2019. Esence, str. 9

9 Tamtéz

0 Tamtéz

1 SHIVA, Vandana. Demokracie Zemé: spravedinost, udrZitelnost a mir. PieloZil Jana ODEHNALOVA. V
Olomouci: Broken Books, 2016, str. 17

12 \elmi zjednodusené feleno, snad kazdy si je ve svém podvédomi védom, Ze by v idedInim pFipadé nemél
tolik plytvat, mit jistou financni rezervu, chovat se ohledupiné k lidem i prirodé kolem sebe, doprat si kvalitni
stravu a odpocinek, aby pecoval o své fyzické i psychické zdravi a pohodu.

13 7ZAHRADKA, Pavel, ed. Spotfebni kultura: historie, teorie a vyzkum. Praha: Academia, 2014, str. 7

14 KELLER, Jan. AZ na dno blahobytu: [ke spole¢enskym kofenim ekologické krize]. 2. vyd. Brno: Hnuti Duha,
1995. Posledni generace, str. 12
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stoupd, pribyva nicivych boufi, povodni a pozar( lesl. Stratosférickd ozonova vrstva je vyrazné
zredukovana, témér kazdy rok se dozviddme o nové rekordni velikosti ozonové diry nad Antarktidou a
dnes uz i nad Arktidou. Znecisténi ocednl stoupd nad Unosnou miru, nic¢i se koradlové Gtesy a mizi

“15 Jak je vlbec moiné, Ze mechanismy pudu sebezichovy, které

pobreini ekosystémy.
v individudlnich pFipadech plsobi vcelku spolehlivé, v piipadé lidstva jako celku Zalostné selhdvaji?*
Prestdvame byt vnimavi, a to jak k ostatnim lidem, k déni kolem nas, tak k sobé samym. Snazime se
neposlouchat své télo, protoze nam rikd, Ze je unavené, a my na odpocinek nemame ¢as. Snazime se
neposlouchat zpravy, kde televizni moderdtorka s Sirokym Usmévem zmini, kolik se udalo zmén, ale
nam jako by to uz nic nefikalo. Na jednu stranu nam globalizace a nase schopnost Sifeni informaci
vysokou rychlosti pomoci vyspélych technologii p¥indsi dileZité informace ze viech kout( svéta'’, na
druhou stranu je od nas vse tak daleko, Ze necitime se zmiflovanym dénim poZadovanou spojitost a
z takovych informaci se stal medialni Sum, ktery jde mimo nas. ,Stav svéta se zhorsuje pusobenim
zplodin nasi prosperity a situace dosahla rozmér(, kdy dalsi zplodiny blahobytu jiZz ohroZuji prosté
preZiti. V této situaci politici a ekonomové volaji po urychleni ekonomického ristu, slibuji jesté vétsi
blahobyt a zaklinaji se novymi a nebyvalymi perspektivami. (...) Témér nikdo se tomu nedivi, vSichni se

jiZ t88i na to, jaké to bude. Pry super.“®

Davody nepozornosti, kterou jsme si vypéstovali vic¢i podobnym vyrokdm, jsou rlzné, ale mezi
nejcastéjsi argumenty bude bezpochyby pattit nazor, Ze jeden ¢lovék stejné nikdy nic nezméni. Je tomu
ale opravdu tak? Modelovy slow-lifer, kterého jsme si v Uvodu nacrtli, neni Zddnym ekologickym
aktivistou. Neprotestuje pred restauracemi, které neodebiraji maso z ekologickych bio chovd,
neodrazuje zakazniky tim, Ze by postdval pfed globalnimi fetézci s konfekci, ani nepobiha po budovach,
aby v kancelafich ztlumoval topeni, nebo naopak vypinal klimatizaci. Pouze se pokousi Zit uvédoméle

a premysli nad dopadem svych rozhodnuti, kterd ¢ini kazdy den. Casto se jedna pouze o drobnosti.

»Opravdu to potiebuji?”

»Nemam uZ néco podobného doma?“

»Musim si v obchodé kupovat dalsi igelitovou tasku, nebo si jednu z téch, co uz mam,
vezmu s sebou, kdyz uz ted vim, Ze po praci pljdu nakoupit?“

»Musim jet autem, kdyz je to jen kousek, a je tak krasné pocasi?“

15 MOLDAN, Bedfich. Ekologickd dimenze udrZitelného rozvoje. Praha: Karolinum, 2001, str. 9

16 KELLER, Jan. AZ na dno blahobytu: ke spole¢enskym kofeniim ekologické krize. 2. vyd. Brno: Hnuti Duha, 1995,
str. 9

17 MOLDAN, Bedfich. Ekologickd dimenze udrZitelného rozvoje. Praha: Karolinum, 2001, str. 9

18 KELLER, Jan. AZ na dno blahobytu: ke spole¢enskym kofeniim ekologické krize. 2. vyd. Brno: Hnuti Duha, 1995,
str. 8
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»Nedalo by se to jeSté opravit?”

,Odpovida cena kvalité?“

Takové jsou ze své povahy vsedni myslenky, které se honi hlavou obycejnému clovéku kazdy den.
Nezdlezi na véku, nezalezi na misté ani finanénim poméru. ,Udrzitelnost neni nic nového, originalniho
ani luxusniho. Byla tu s ndmi odjakziva a dnes se k ndm snazi opét dostat pres predrazeny marketing,

kterym jsme jako spot¥ebitelé ovlivnéni.“*®

Jak pfrislusnik nizsi, tak vyssi ekonomické tfidy, muize Zit nezodpovédné a plytvat — tedy zit
neudrZitelnym zplsobem, pokud se sdm sebe nebude spravné ptat. ZaleZi jen na ochoté hledat ty
spravné otazky a odpovédi na né. Jedna se o malic¢kosti, kvlli kterym neni potreba zakladat zadné
vétsinové hnuti, Zddnou organizovanou spolecnost, staci intence a vlastni rozhodnuti jednotlivcd.
,Ekologické angaZovani Siroké verejnosti na celém svété rychle stoupa, a pravé toto muiZe byt

rozhodujicim faktorem zmény k lep$imu.“?°

Vyznavaci pomalého 7Ziti tedy nepatti k zadné presné definované subkulture, nejsou pfimo spojeni
s danym prostfedim, a ani styl ve smyslu vizualu neni nastrojem jejich zaru¢eného definovani.
Jednoduse feéeno, Clovék, ktery se rozhodne Zit udrZitelné, mize byt kdokoli a kdekoli. Nas slow-lifer
nepodléha kultu znacek, aby na okoli jeho nazor kticelo z tricka velké logo, nepotifebuje nikomu davat
na odiv pomoci materidlnich véci své stanovisko, ba naopak. Obéd do prace si nachysta doma do
krabicky, zbylé nutnosti si posklada do pfipravené tasky, a vyrazi. Na kole, méstskou hromadnou
dopravou, nebo domluvenou spolujizdou. Snazi se zZit jednoduse, naslouchat déni kolem, sdilet, a jeho

hlavni charakteristika se tyka predevsim jeho nazord, nikoliv jeho vzhledu.

Nabizi se otazka, zda pro nds neni neptirozené spokojit se s malem, a to navic dobrovolné. Odprostit
se od hromadéni véci, od dopravani si materialnich pozitk(, blahobytu mnohosti, Zit okamzikem a
nezajimat se o nasledky, pokud nenastanou okamzité. MUzeme se také bézné setkat s presvédcéenim,
Ze hodnota nas, jakoZto Clovéka, je primo zavisla na vécech, které vlastnime. Zda mame nejnovéjsi
model telefonu, ktery pravé vysel, na kaidou udalost nové Saty, zda mame (slovy naborovych
specialistll do kterékoliv prace) tzv. tah na branku, a umime cokoliv prodat komukoliv, zda si kazdy den
objedname obéd z luxusni restaurace. ,Podle ega jsme to, co vlastnime. Pfredméty, které vlastnime,
totiZ ukazuji, kdo jsme a co jsme dokézali v minulosti, nebo naznaduji nasi aspiraci nééim byt.“* Muze
se zdat, Ze pomaly Zivot neni ,nic jiného neZ prochazky po lese v oble¢eni v sepranych neutralnich

barvach, dfevéna podlaha, vybilené zdi, vkusné patinované sporaky, kuchyné plné prekrasné vyzralych

1% https://www.slowfemme.com/magazine/udrzitelnost-jako-novodoby-luxus, vyhledano 11. 2. 2022

20 KELLER, Jan. AZ na dno blahobytu: ke spole¢enskym kofeniim ekologické krize. 2. vyd. Brno: Hnuti Duha, 1995,
str. 8

21 BOUDOVA, Kamila. Kniha slou: privodce pomalym Zivotnim stylem. Brno: BizBooks, 2019, str. 160
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prkynek na krajeni, umélecky ozdobenych latté a polehavani v naskrobenych pefinach za destivych
dni“?, lidsky jde ale spi$e o snahu do svého Zivotniho tempa zaélenit smésici ,,pfipravenosti a ochoty
se néceho vzdat, starat se vice a méné, fikat ano a ne, Zit v pfitomnosti a odchazet, délat to, co je
dlleZité, a vykaslat se na to, co neni. Je to Zivot s nohama pevné na zemi, ale presto svobodny. Tézky i

lehky, organizovany i flexibilni, sloZity i prosty.“%.

Prioritou spolecnosti je majetek a zisk, jak si v§ima také Erich Fromm, ktery v devadesatych letech
minulého stoleti publikoval text s nazvem Mit nebo byt. | pres to, Ze uplynulo témér tficet let, je

“2% vice neZ aktudlni, a pro nasi situaci velmi trefna. Ve své

myslenka dila ,Jsem tim vic, ¢im mam.
publikaci Fromm rozliSuje dva mddy existence ¢lovéka — mdd vlastnéni a byti. | my jsme pocatku této
prace moderniho ¢lovéka prestavili pfedevsim jako bytost konzumni, jejimz cilem je pfedevsim vlastnit
majetek a diky tomu i moc, ktera nam ¢ini rozkosS. Konzumni pfistup ¢lovéka ma podle Fromma ale
dvoji efekt, totiz Ze ,,sniZuje strach, protoze to, co jsem konzumoval, mi nemuze byt odebrano, ale nuti
mne také, abych konzumoval stale vice, protoze to, co jsem jiz jednou spotieboval, mne prestava
uspokojovat.” 2°> Pokud se pfestaneme zaméFovat na nase byti, nds Zivot a radost z néj bez ohledu na

majetek, ocitneme se v nekonec¢ném kolobé&hu nenasytnosti, ktera neni prospésna ani pro nas, ani

ohleduplnd ke svétu kolem.

Tento konzumni pFistup je obzvlast v dobé s moznosti online nakupd a dostupnosti vseho vSude a vidy
nespokojenosti ¢i smutku si ¢asto chceme udélat prosté radost, a mame pocit, Ze koupi nééeho, co
mnohdy ani nepotfebujeme, pocitu uspokojeni dosdahneme. Stimulem ke koupi mlZe byt Casto
reklama, kterd na nas promlouva skrze televizi, telefon, ¢i socialni sité, nebo je jim pravé nds vnitfni
pocit. Akce, kterd nasleduje, je jednoducha. Staci par klik(i a nova véc je na cesté. Tim sice mlizeme
dosahnout potéseni, to je ale pouze chvilkové, a cely proces se zakratko zopakuje, a tak stale znovu.
Tento navyk popisuje napiiklad i pfedni ¢esky psycholog Dalibor Spok ve svém rozhovoru pro rozhlas
Wave nasledovné: ,,Koupit si novou véc je zpUsob, jak rychle dosahnout pocitu radosti. Tahle z
vnéjsku vyvolana radost ale brzo odezni a ndm nezbyde neZ se podivat po né¢em dalsim. {(...)
Nakupovat s radosti je fajn, nakupovat pro radost je ale nebezpeléné.“? Vlastnéni je chvilkové,

zatimco rezim byti by mél stat na vyssich hodnotdach, nez jsou materialni véc.

22 MICALARY, Brooke. Pomalu: it Zivot jednoduse. Prelozil Pavel PELESEK. V Brné: Jota, 2020, str. 17

23 Tamtéz

24 FROMM, Erich. Mit nebo byt?. Praha: Nase vojsko, 1992, str. 12

2> Tamtéz, str. 29

26 https://wave.rozhlas.cz/online-nakupovani-jen-pro-radost-je-cesta-do-pekel-nakup-odlozte-pokud-mate-
hlad-8354921, vyhledano 23. 1. 2022

14


https://wave.rozhlas.cz/online-nakupovani-jen-pro-radost-je-cesta-do-pekel-nakup-odlozte-pokud-mate-hlad-8354921
https://wave.rozhlas.cz/online-nakupovani-jen-pro-radost-je-cesta-do-pekel-nakup-odlozte-pokud-mate-hlad-8354921

Pokud bychom si teorii o Frommové dualité ¢lovéka vypUjcili a upravili ji s ohledem na soudobé
paradigma, do médu byti bychom mohli zahrnout i tzv. retreat’”. Pod pojmem retreat si mizeme
predstavit jakési vzdaleni se od rusivych aspektl kolem nas. Od stresujicich véci, diky kterym se
nevénujeme dulezitym myslenkam, ale i od kaZzdodenni rutiny, diky které ¢asto upadame do stereotypu
a stagnace. Dalo by se fici, Ze se skryjeme, a vénujeme ¢as pouze sami sobég, ten je soustiedén smérem
k osobnimu rozvoji. Retreat je nejcastéji vyuzit pro cestu mimo nasi komfortni zénu, mimo civilizaci,
kdy pracujeme na rozvoji nasi vlastni osobnosti.?® Dikazem o &m dél oblibenégjsich dobrovolnych
Utécich od technologii a modernity jsou i pribyvajici cestopisy, kdy se obycejni lidé vydavaji na daleké
cesty, kde jsou nuceni vystacit si pouze s tim, co maji s sebou, spoléhat se pouze na sebe, a prekracovat
své limity. Diky takovémuto docasnému uniku miZzeme ,udélat krok zpét, davat pozor a prezkoumat
zpUsob, jakym pouZivame moderni technologie, abychom mohli prekalibrovat svij vztah k neustale

“2 co? maZe mit zasadni vliv na psychiku souéasného

zapnutému a pfipojenému svétu kolem nas.
Clovéka, ktery byva vystavovan permanentnimu stresu. ,Moderni technologie nam pfinesly paradox.
Jsme vice propojeni, ale méné lidsti. Jsme nadmérné zapojeni do vieho moZného, ale vice a vice
izolovani.”*°® Toto pfesyceni viemi viemy, které nas obklopuji, ale pro nase fungovani jsou pfitom
nepodstatné a nékdy az skodlivé, mlZe mit i takové dopady na psychicky stav jedince jako jsou deprese
¢i syndrom vyhofeni. A i kdyZz takovéto odfiznuti miZe na prvni pohled pfipominat scény

z postapokalyptického filmu ¢i romanu, jen zdravé obcas zpomalit a nechat odpocinout nejen nase

télo, ale i nasi mysl.

2.2 Pojem udrzitelnost
UZ mnohokrat jsme zde uzili terminy udrZitelnost, udrZitelny zpUsob Zivota a podobné. Co si ale pod
témito pojmy predstavit, aby neplsobily pouze abstraktné a mohli jsme je Iépe uchopit? Komise OSN
pro Zivotni prostredi a rozvoj predstavila v roce 1987 tuto definici: Udrzitelnost, presnéji udrzitelny
rozvoj ,je takovy rozvoj, ktery zajisti potifeby soucasnych generaci, aniz by bylo ohroZeno splnéni
potfeb generaci pfistich, a aniZ by se to délo na Ukor jinych ndrodd.“3! Tato odborna definice se miize

zdat ponékud stroha a téZce uchopitelnd, ale pokusime se ji osvétlit.

Casové rozpéti minulé, soucasné i budouci generace je zde uZito zcela opravnéné, a to z dévodu tzv.
ekologického dluhu. Pravé v roce 1987 byl prvné vyhlasen Svétovy den ekologického dluhu, ktery mél
za Ukol upozornit na kritickou situaci ohledné cerpani pfirodnich zdroju. Zjednodusené receno, v honbé

za co nejvyssim ziskem a touze uspokojit poptavku co nejvétsiho poctu zakaznikl spotrebujeme pfi

27 pojem ,retreat’ mizeme pteloZit jako Ustrani, & vzdaleni se, Ustup do pozadi

28 BOUDOVA, Kamila. Kniha slou: privodce pomalym Zivotnim stylem. Brno: BizBooks, 2019, str. 43
29 \MICALARY, Brooke. Pomalu: Zit Zivot jednoduse. Prelozil Pavel PELESEK. V Brné: Jota, 2020, str. 163
30 Tamtéz, st. 162

31 BLABLA HUBKOVA, Veronika. Pfibéh skiiné: O tom, jak funguje médni pramysl. 2018, str. 24
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vyrob& mnohem vice surovinnych zdrojd, ,,neZ je nase planeta schopna za jeden rok vyprodukovat.“3?

Ekonomickému ristu tento konzumni zplsob Zivota spotrebitell v minulosti prospival, souéasny svét
ale musi i z téchto dlvodd celit nasledklm jako jsou zmény , klimatu, demografické zmény, ztrata

Urodné pady & prohlubujici se nerovnosti.“33,

Oproti tomu udrZitelny rozvoj pomysli jak na uspokojeni potfeb spolec¢nosti, dlleZitost fungujici
ekonomiky, tak na ochranu pfirodnich zdrojl (a respektovani dileZitosti jejich obnovy) a Zivotniho
prostiedi. Cely koncept udrzitelnosti ,stoji na pochopeni, ze socidlni, environmentalni a ekonomicky
pili¥ spoleénosti jsou Uzce propojeny a Ze nelze jeden z nich upfednostnit na Gkor ostatnich“3*, a vychézi

tak z odpovédnosti za nase soucasné pociny a prijeti nasledkd, které se v budoucnu dostavi.

Udrzitelny zpUlsob Zivota plyne z ekologického a proaktivniho smysleni, kdy je hleddn do budoucna
nejvice efektivni zplsob vyroby, ale i spotfeby tak, aby bylo ¢erpani pfirodnich zdroji co nejméné
vytiZzeno, ale jak kvalita vyrobk(, tak naseho Zivota nepocitila Zddnou negativni zménu. Ve zkratce
muzeme udrZitelnost tedy chapat jako snahu ,lidstva koexistovat s biosférou donekonecna. Aby lidstvo
mohlo na této planeté Zit udrZitelnym zplsobem, musime pfejit na zplsob Zivota, ktery nebude
pfekracovat planetarni hranice“®*® a nebudeme tak prohlubovat nds vlastni ekologicky dluh, jehoZ
projevy budou mit negativni disledky na Zivot téch, co pfijdou po nas. Je potieba byt ohleduplni, a to

nejen vUci potfebam nas samotnych, ale i vlci potfebam pfirody a nasi komunity.

Jak ale jednotlivi lidé mohou ovlivnit néco tak velkého jako je nas kolektivni dluh? Tento cil, néco
zménit, muze znit nadmiru ambicidzné, ale sklada se z mnoha a mnoha malych krckd, které muze ujit
kazdy, at uZ si zvoli pomaly &i jiny Zivotni styl. Casto se jedna o drobnosti, které mohou pdsobit velmi
nenapadné, ale v méfitku nékolika miliard obyvatel nasi planety je dopad téchto rozhodnuti obrovsky.
Nikdo zde nechce tvrdit, Ze obycejny ¢lovék pomysli pfi kazdém rozhodnuti (at uz se tyka ¢ehokoliv)
v prvni fadé na jeho ekologicky dlsledek, nebo Ze by tak Cinit musel. Par takovych navykd si ale
muzZeme osvojit, a mohou nds pak provazet kazdy den, aniz by nam ubiraly energii ¢i kapacitu pro jiné
myslenky. Jednd se o zcela obycejné véci Ci situace, se kterymi se setkdvdme od chvile, kdy se rano
probudime, az do chvile, kdy jdeme spat, a mohou ndm pfinaset pocit alespor néjakych redlnych cill
oproti neuchopitelnym problémam, které nas presahuji, jako jsou napriklad globalni oteplovani,

odlesnovani ¢i celkové znedisténi planety.

32 BLABLA HUBKOVA, Veronika. Pfibéh skfiné: O tom, jak funguje médni pramysl. 2018, str. 24

3 https://www.mzp.cz/cz/udrzitelny rozvoj, vyhleddno 6. 2. 2022

34 Tamtéz

35 ATTENBOROUGH, David a Jonnie HUGHES. Zivot na nasi planeté: mé svédectvi a vize pro budoucnost. Prelozil
Jiti PETRU. Praha: Prah, 2021, str. 225
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Udrzitelny Zivot je prostsi ve své konkrétnosti a casto mlze mit vini davnych dob, kdy se dobrovolné
v jistych ohledech vracime ke zpUsobu Zivota pfedchozich generaci. Zelenéjsi varianty toho, co ¢inime,
muzeme hledat nejen ve stravovani ¢i oblékani (témto sekcim se budeme v pribéhu prace podrobnéji
vénovat v samostatnych kapitolach, jak uz jsme nadrtli v ivodu), ale napftiklad i v uklizeni, nakupovani
nebo péci o vlastni télo. Pro priklad - kolik z nas se nékdy zamyslelo nad mytim nadobi? A neni tim
mysleno nad nechuti, Ze se ze dfezu opét tyéi hora talifli, které volaji nase jméno. lkonicka
dvoubarevna houbicka na nadobi se ocitla v kuchyni snad kazdého, a to i pres to, Ze je nam schopna
poslouzit jen velmi kratce, je vyrobena z polyuretanu a jeji rozklad trva tisic let, coz jen napomaha
nadmérnému hromadéni odpadu.3® Velmi jednoduse ji pfitom mazeme nahradit napfiklad nastfihanou
bavinénou utérkou, kterou po pouZiti vypereme a je poté znovu pouZitelnad. Zvolit mizeme také
houbicky z kokosovych i bambusovych vldken, které jsou kompostovatelné a stoprocentné
rozlozZitelné, nebo houbu lufa, kterd v sou€asnosti slavi velky boom i v oblasti osobni hygieny diky
absenci jakychkoliv chemickych latek v jejim slozeni. U utérek jesté moment poseckame, respektive u
téch papirovych kuchynskych/uaklidovych. Mnoho spottebiteld se jimi zasobuje v dobré vite, Ze jednaji
ekologicky — papir se po pouziti vyhodi, idealné vytfidi, a poté se pIné rozloZzi. S tim by se souhlasit jisté
dalo. Jsou tedy papirové utérky zelenéjSim rfesenim nez jejich latkova varianta? Odpovéd zni — nikoliv,
i pres to se jich na celém svété za jeden rok spottfebuje vice jak 6.5 tun. Problém je totiz v ndroc¢nosti
vyroby nasich papirovych pomocnik(, kdy je na zhotoveni jedné jediné role zapotiebi zhruba 30 litr(i
vody, oproti latkové utérce, kdy na jeji vyprani postaci jen kolem 2 litrd (samoziejmé v zavislosti na
energetické tridé naseho spotiebice a zplsobu prani). ,| pfi prani rucnikl, utérek a ubrouskl se
spotfebovava voda a energie, ale jde o radové nizsi objemy nez v pfipadé zdroji nutnych na vyrobu
neustdle dokupovanych papirovych rucnikd. Pranim rucnikl a utérek navic nepfispivate ke

spotfebovavani novych surovin, coz odpovida narokdim dlouhodobé udrZitelného rozvoje.“*’

Za mantru udrZitelné domacnosti (a vlastné udrzitelného Zivotniho stylu celkové) miZzeme povazovat
to, Ze pfirodni materialy jsou vZdy rozumnéjsi volbou, stejné jako véci, které mizeme pouZzit vicekrat,
nikoliv pouze jednordzové, a pokud je to mozné, véci opravime. Jak véci v nasi domdcnosti, tak upadly
knoflik ¢i rozbity zip, daji se znovu sesit a neni nutné okamzité kupovat nové obleceni, které je po chvili

opét odloZené.

Co maji ale spolecného nakup napfriklad koSile, koSicku rajcat a konferencniho stolku? Tyto tfi

jmenované typy produktl sice mohou pUsobit trochu nesourodé, ale z pohledu udrZitelnosti je mohou

36 WILSON-POWELL, Georgina. Jak Zit ekologicky?: zelena fe$eni pro svét po pandemii. Pielozil Vladan SiR.
[Praha]: Barecz & Conrad Books, 2020, str. 29
37 Tamtéz, str. 31
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pfi ndkupu spojovat nase dvé hlavni stanoviska, ktera spolu velmi Uzce souvisi. Obéma body se budeme

pozdéji podrobnéji zabyvat v souvislosti s udrzitelnou médou a jidlem, nyni si je alespon predstavime.

1. Pokud je to moiné, upfednostnime lokalniho vyrobce/dodavatele.
2. Zajima nas nejen sloZeni (material/vyZivové hodnoty), ale i to, kdo za konkrétni véci stoji, kdo

ji zhotovil.

Proc jsou Uvahy o plivodu produktu a jeho kvalitach tak dilezité? Lokalni vyrobci jsou zejména mensi
firmy, které za navrhy stoji samy. Vétsinou se nejedna o velké korporaty a velkovyrobny, vyrobky jsou
bud originaly nebo produkty mensich sérii, a k jejich zhotoveni ¢i vypéstovani jsou vyuzity nase mistni
zdroje. Tim podporujeme nejen vlastni ekonomiku, ale vyvarujeme se i zbyte¢né pfidanym chemickym
latkam, jako je tomu napfiklad u zminénych rajéat, ktera k ndm mohou putovat pres pal svéta, a aby
takovou cestu prezila, museji byt sklizena velmi brzy a jsou ,vylepSena“ nemalou davkou chemie, aby

nepodlehla zkaze jesté dfive, nez se dostanou na pult velkych supermarket(.

U lokalni firmy navic vime, Ze za praci muselo byt také nalezité zaplaceno tém, ktefi ji odvedli. Pro¢
mame ale dobrovolné chtit platit vice, kdyzZ si staci koupit napftiklad kosili ve vyprodeji ¢asto ani ne za
stokorunu? Pokud si takovou kosili prohlédneme, pravdépodobné si vSimneme nesoumérnych $vd,
krivého strihu, nezacisténych lemu, pochybného sloZeni a pfedevsim, Stitku s oznacenim zemé vyroby.
Oznadeni ,made in‘ ndAm mUZe hodné napovédét, obzvlast pokud bude nasledovat lokace jako Cina,
Vietnam, Bangladés a podobné. V takovém pripadé si mizeme byt témér jisti, Ze osoba, ktera takovy
kus obleceni zhotovila, za svou celodenni praci neobdrzela ani minimalni mzdu, a zadand prace také
nemusela probihat dle podminek nezneuzité lidské prace. ,Mnoho z nas vi, Ze se nase obleceni kvdli
nizkym nakladdm vyrdbi vétSinou v zemich tfetiho svéta lidmi, ktefi pracuji v nezavidénihodnych
podminkach. Slychame, Ze pracuji az patnact hodin denné, sedm dni v tydnu, v tmavych dilnach bez
pfistupu k pitné vodé a ¢asto si nemohou zajit ani na zachod.“*® Pokud ale zakoupime produkt, ktery
byl vyroben v Cechach, takovéto neetické zachdzeni slidmi a redlné vykofistovani diky platnym

zakonlm nepodporujeme, co ale naopak podporujeme je nase vlastni ekonomika.

Dalsi velkou vyhodou lokalniho nakupovani je tedy bezpochyby pocit zodpovédnosti. ,,V poslednim
stoleti zacaly globalni firmy vyuZivat levnéjsich pracovnich sil a surovin, ale také dafovych zvyhodnéni
v rliznych zemich svéta a tim se jejich dodavatelské fetézce vyznamné prodlouZily.“3® Cestu kaZzdého
vyrobku na nas stdl si mdzeme predstavit jako pribéh. Cim vice podkapitol a peripetii ma, tim delsi je

jeho tzv. dodavatelsky retézec, tedy cesta k nam, a tim hdre se vysledovavaji okolnosti, které jeho

38 BLABLA HUBKOVA, Veronika. Piibéh skiiné: O tom, jak funguje médni praimysl. 2018, s. 39
39 WILSON-POWELL, Georgina. Jak Zit ekologicky?: zelena fe$eni pro svét po pandemii. Pielozil Vladan SiR.
[Praha]: Barecz & Conrad Books, 2020, str. 118
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vyrobu provazely. Oproti tomu, ,.znate-li osobné lidi zapojené do vaseho dodavatelského fetézce, je

jednodussi pfimét je k zodpovédnéj$imu chovani a zvy$ovani standard(“®

, nez je tomu pravé u
dodavatele globalniho méfitka. Vite také, Zze mistni produkt nemusel urazit cestu pres pull svéta, a tim
padem bylo mozné sniZit mnozstvi pouZitych obald, diky tomu byla nizsi produkce odpadu, a byl také

zpUsoben nizsi pocet emisi kratsi dopravou.

IdedlIni ukazkou co nejkratSiho dodavatelského fetézce je napfiklad farmarsky trh, kde retézec ma
pouze dva ¢lanky — farmu/zemédélce a nasi domacnost. Neni zde zapotiebi Zadny dalsi distributor,
napriklad supermarket apod., a diky tomu je mozné snizit i konecnou cenu zboZi. Odmyslet si totiz
mUlzeme uSetfené naklady, které by jinak byly v delSim Fetézci s prostfednikem nevyhnutelné, jako je
cena za prepravu (i mezinadrodni), obaly, uskladnéni zboZi do doby, neZ se proda, reklamu, a
samozifejmé cenu za praci mnoha a mnoha zaméstnancll. Navic se s osobou, co se za produktem
skryva, setkdme osobné, nebo alespori s nékym, kdo v tomto procesu realné existoval, nikoliv pouze
s anonymni etiketou na pultu v obchodé. ,Spotiebitelé nejenze radi kupuji potraviny neodlidsténé, ale
tyto produkty obycejné i mnohem lépe chutnaji.“** Stim souvisi i dal3i vyhoda lokalni produkce a
prodeje, totiz jejich socialni presah. Farmarské trhy ci jiné trzisté totiz mGZeme po pravu vnimat jako
centrum spolecenského déni, kde se lidé ze (vétSinou) stejného okoli setkavaji, a maji prostor k tomu
spolu mluvit a navzajem spolu sdilet napriklad to, co je zrovna nového. Postupné zde tak mize vznikat
nova a zajimava komunita. Pravé farmarské a femeslIné trhy jsou v soucasnosti hojné navstévovanou a
vyhleddvanou uddlosti, kterd postupné ziskava svou tradici pfedevsim v prostfedi velkych mést*?, kde
lidé pomalu ztraceji kontakt s hospodarskou pldou a do jejich Zivota se vkrada vic a vic bezejmenné
produkce. Trhy jsou tak zplsobem, jak pozndvat nejen ty, které chceme ocenit za jejich poctivou praci,

ale i nase sousedy.

2.2.1. Certifikaty a jejich vyznam
Kazdy den jsme pfi ndkupu komodit postaveni pred volbu, co si nakonec odneseme z obchodu domd.
Tato volba je jesté komplikovanéjsi diky obrovské nabidce, kterd je v dnesni dobé standardem
nakupnich center. Které zboZi bude vhodné napfiklad pro pfipravu vecere, kdyz na nas z kazdé etikety

promlouvaiji hesla jako prirodni, domdci, poctivé, rodinné a mnoho dalsich? VSechny znéji velmi libivé

40 WILSON-POWELL, Georgina. Jak Zit ekologicky?: zelend fedeni pro svét po pandemii. P¥eloZil Vladan SiR.
[Praha]: Barecz & Conrad Books, 2020, str. 119

41 HONORE, Carl. Chvdla pomalosti: jak celosvétové hnuti vyzyvd na souboj kult rychlosti. Praha: 65. pole, 2012,
str. 76

42\ Praze to jsou nap¥. Farméafské trzisté Naplavka, Trhy na Tyldku nebo Prazska trinice v HoleSovicich,

v Brné Zelné trhy (tzv. trhy na Zelnaku) ¢i Medlanecké zeleninové trhy,

a za Ceské Budéjovice mGzeme jmenovat Trhy v Zizkarné, které navazaly na tradici legendarniho Trhu U Vrby.
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a navozuji v nakupujicim pozitivni asociace®. Jsou ale tyto pojmy vazany n&jakymi pravidly, které musi

dany produkt splfiovat? A je pfivlastek pfirodni zarukou o jeho udrzitelnosti a nezdvadnosti?

BohuZel, jedna se pouze o reklamni tah, v lepSim pfipadé o snahu vyrobce pfiblizit se zakaznikovi tak,
Zze mu diky témto heslim predstavi hodnoty, které jsou pro jeho vyrobek dulezité. Standardy, které by
ale vysledné zbozi i pfes jakykoliv zdmér ¢i ocekavani mélo splfiovat, nikde stanovené nejsou, a neni
tedy mozné nijak zméfit ¢i porovnat, zda byly tyto ambice naplnény. Zjednodusené feceno, i vyrobek,
ktery by nesl nazev Babicciny domdci koldcky mohou byt vyrabén kdekoliv, kymkoliv, a (viz informace

malym pismem ve vyctu sloZeni) z ¢ehokoliv, aniz by bylo potifeba cikoliv babicky ¢i domaci pece.

Jak si ma spotrebitel tedy vybrat vhodné zboZi, kdyZ na etiketé muzZe stat doslova cokoliv, ale mize se

jednat pouze o nazev, a nikoliv o garantovanou kvalitu vyrobku nebo nezavadnost jeho slozeni?

PFi ndkupech nejriiznéjsiho typu ndm mohou s rozhodnutim, jaky produkt si odnést domu, pomoci
certifikaty, které napovi o zplsobu i okolnostech vyroby zboZi. Pokud se projdeme napfiklad po
supermarketu, mlZeme narazit na potraviny s ochranou znackou Bio, kterd je zobrazena narodnim ci
evropskym grafickym logem (v ceském prostredi se jednd o tzv. zelenou biozebru, v nadnarodnim
muizZeme vidat znamy listek tvoreny hvézdami na zeleném pozadi). Tento certifikat mUzZe ziskat pouze
takovy produkt, ktery splfiuje veskeré podminky zdkona o ekologickém zemédélstvi. Zda se jednd o
produkt rostlinného ¢i Zivoc¢isného plvodu nema na tuto certifikaci zadny vliv. , Nikdo nezvratné
nedokazal, Ze bio potraviny maji vétsi nutri¢ni hodnotu nebo lépe chutnaji nez ne-bio, ale je jasné, Ze
metody, které pouZivaji mnozi konvenéni farmafi, si vybiraji dan na Zivotnim prostiedi, znecistuji
hladinu spodni vody, zabijeji dal3i rostliny a vyéerpdvaji pidu.“* DaleZité u produktu s oznagenim bio
tedy je, Ze potravina byla vypéstovana bez pritomnosti GMO, Skodlivych hnojiv i pesticidi a musela
projit mnoha kontrolami. Cely proces byl prokazatelné Setrnéjsi k okolnimu prostiedi, spliuje

ekologicky a udrzitelny koncept, a to je presné ta informace, ktera by spotrebitele méla zajimat.

Se zorientovanim se pfi nakupu obleceni ndm muZe pro zménu pomoci certifikace GOTS (Global
Organic Textile Standart*) , (..) jednd se o nejpFisnéjsi biotextilni certifikaci viibec, kterd navic
deklaruje i etické pracovni podminky v celém dodavatelském fetézci“*. Vyrobky s timto velmi pfisnym
oznacenim predstavuji vyssi financni ¢astku, jejich udrZitelnosti a nezavadnosti si ale mizZeme byt zcela

jisti.

43 Vzpomerime na Rétoriku obrazu Rolanda Barthese a typy sdéleni, které jsou v reklamé vyuzivény.

4 HONORE, Carl. Chvdla pomalosti: jak celosvétové hnuti vyzyvd na souboj kult rychlosti. Praha: 65. pole, 2012,
str. 72

4 https://global-standard.org/, vyhledano 14. 2. 2022

46 BLABLA HUBKOVA, Veronika. Pfibéh skiiné: O tom, jak funguje médni pramysl. 2018, str. 31
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Ve zminéném textilnim odvétvi se mGzeme setkat také s tzv. certifikditem Oeko-Tex Standard 100, nas
postoj vici nému mizZe byt ale mirné zmateny. Tento certifikat je sice platny, ale neodkazuje pfimo
k vyrobé produktu (jako je tomu u certifikace GOTS), nybrz k jeho nezavadnosti z pohledu chemického
sloZeni v(ici nasemu zdravi. Odév tedy mohou tvofit i Skodlivé chemické latky, které jsou napustény
v textilii, ale jejich ,pfitomnost neptesahla zakonem stanovené normy. Z hlediska aktudlniho problému
pFilisné chemizace médniho primyslu je tak i toto oznaéeni pro spotfebitele velmi dobrym voditkem“4’
vlci naSemu zdravi. Rozhodné se ale nejedna o bioprodukt a nelze ho vydavat za ukazatel udrzitelné
produkce. Nékteré odévni znacky se ale nevahaji timto certifikdtem pysnit a oznacovat své kolekce za

ekologické. Sazeji tak ale spiSe na neznalost zakaznikd, ktefi v dobré vite utrati penize za zboZi, které je

preci certifikované, a délaji tedy dle svého presvédcéeni spravnou véc.

PFi vybéru zboZi mlze byt spotfebiteli smyslejicimu zelené uzitecnym pomocnikem také certifikované
logo Vegan*®. To oznacuje vyrobky, které jsou plné veganské, tedy takové vyrobky, které nejen ze
nebyly testovany na zvifatech, ale neobsahuji ani Zadné slozky Zivoc¢isného pUvodu. S heslem Vegan
jsme v kontaktu nejcastéji pti ndkupu jidla, kdy ndm uleh¢i studovani potravinového slozeni
(neobsahuje mléko ani vejce), at uz tak ¢inime z ddvodud zdravotnich, jako je naptiklad alergie, Ci
z dlvodu etickych, kdy se z vlastniho presvédceni stravujeme Cisté prirodné, vegansky. Naprosto bézné
toto logo ale vidame i pfi ndkupu obleceni nebo kosmetiky. Vegansky odév je takovy, pfi jehoZ vyrobé
a zpracovani nebylo ublizeno zadnému zvireti. Vylucuji se tak jako vyhovujici naptiklad vyrobky z klze,
ale i ty z viny. Veganska kosmetika si pak klade za hlavni cil zbavit se neetického prezitku testovani na
zvitatech, které je i nyni v asijskych zemich béznou praxi. Dokladem o tom, Ze ndmi zakoupeny vyrobek
nebyl testovan na zvitatech, at uz se jedna o veganskou produkci nebo ne, je certifikat Cruelty Free

International, ktery mGZeme znét v podobé loga skékajiciho zajicka®.

Certifikatt sdélujicich podrobnosti o produktech je opravdu velké mnozstvi, a neni v nasich silach (a
ani cilem této prace) je zde predstavit vSechny. Dlivodem, proc zde ale byly jmenovany aspon nékteré
z nich, je, Ze mohou zakaznikovi slouzZit jako pomysiné berlicky v Sirokosahlé nabidce ovlivnéné
propracovanou reklamou, udernymi slogany, nebo plsobivym designem. Tyto certifikaty funguji jako
ukazatele pfristupu vyrobce a mohou ndm napovédét, zda je zakoupenim tohoto zboZi podporovan

koncept a hodnoty udrzitelnosti, ekologie a etiky, ¢i nikoliv.

47 BLABLA HUBKOVA, Veronika. Piibéh skiiné: O tom, jak funguje médni pramysl. 2018, str. 31
48 https://vegan.org/certification/, vyhledano 14. 2. 2022
4 https://www.crueltyfreeinternational.org/, vyhledano 14. 2. 2022
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2.2.2. Greenwashing

Obliba udrZitelnych produktl v poslednim case stéle roste, a tak se z alternativniho Zivotniho pfistupu
stava svym zplsobem trend i pro Sirokou verejnost. Popularnosti nejrliznéjsich zero waste, eco,
handmade, fér, a dalsich produktd, které plisobi co nejvice zelené, si vsimaji také vyrobci, cozZ je bez
pochyby dobfe. Problém ovsem nastava, pokud je poptavka zédkaznikd po udrZitelnéjsich vyrobcich
nemotivuje dostatecné k tomu, aby zménili naptiklad své vyrobni postupy, ale pouze vyuziji nalady
spolecnosti, a s vidinou pfivalu novych kupujicich upravi jen to, jak na spotfebitele jejich produkty a
sluzby plsobi skrze reklamy. Casto jde o $ikovné zvolenou ekologickou rétoriku a kombinaci libivych
slov®® v doprovodu obrazi disté pfirody. ,Mezi typické znaky ,greenwashingové” reklamy patfi
napfiklad hezké obrazky panenské prirody a stastnych zviratek, které v kombinaci s prdmyslem a
vyrobou vypadaji vzdy podezrele. Dale kreativni vyroky typu ,,vysoky vykon, Cisté svédomi”, které sice
mohou, ale také zdaleka nemusi realité odpovidat. Pozor také na novotvary jako ,eko-friendly”, , eko-
efektivni”, které nemaji jasny vyznam. Odvolavani se na studie a vyzkumy bez uvadéni zdroji apod.

rovnéz nelze povazovat za diivéryhodné.“>!

Pokud bychom museli greenwashing vysvétlit jednim slovem, byla by to bez pochyby dezinformace.
Nepravdivé reklamni sdéleni slouZi pro upoutani pozornosti potencialnich zdkaznik(, ktefi informace
uvedenév TV spotu, reklamé na socialnich sitich, nebo billboardu u autobusové zastavky ¢asto neovéfi,
protoZe je ani nemusi napadnout, Ze by se zde snad mohlo dit néco nekalého. , A tak neni divu, Ze se
spiSe nezZ o skute¢né udrzitelnych snahach mluvi o bravurnich jizddch marketingovych oddéleni, které

52

tak odklanéji pozornost od skutecnych problém(“?, a zlepSuji tak PR spolecnosti u nic netusiciho

zakaznika.

2.3. Recyklace, Re-use, Upcyklace, Zero Waste
S témito pojmy se setkdvame ¢im dal Castéji, a i pres odliSny pristup maji to hlavni spole¢né — odpad.
Jeho nadmérné produkce je globalnim problémem, o kterém jsme se na minulych strankdch jiz zminili.
Skutecnosti ovSsem zlstava, Ze jako je pro nase fungovani nutné nakupovat, nevyhneme se ani pres
veskerou snahu tomu, Ze logicky musime i néco vyhodit, a tim vytvafime odpad. Ponékud ontologickou
otazkou ale zUstava, jak dlouha je cesta vyrobku pravé od jeho zakoupeni az k jeho vyhozeni, a co se

s nim déje poté, co byl oznacen za nepotiebny a zbytecny. ,,Odpad je jen zdroj na Spatném misté.

50 vzpomerime si na piiklad Babi¢¢inych domdcich kolaekd, nebo na textilni certifikat Oeko-Tex Standard 100,
kterym jsme se vénovali v pfedchozi podkapitole Certifikaty a jejich vyznam.

51 https://www.flowee.cz/77-archiv-2017/eco/zivotni-prostredi/3261-greenwashing-jak-se-neekologicke-firmy-
lakuji-na-zeleno, vyhledano 20. 4. 2022

52 BLABLA HUBKOVA, Veronika. Piibéh skiiné: O tom, jak funguje médni pramysl. 2018, str. 47
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Bananova slupka v kompostéru je zdroj, pohozend na ulici odpad.“>® Jak tedy zafidit, aby co nejvice

zdrojl skoncilo na tom spravném misté?

Nejjednodussi odpovédi by samoziejmé bylo — staci netvofit Zadny novy odpad. To ale bohuzel nebylo
redlné ani v dobach minulych, ani v souc¢asnosti. To, co se ale méni, je pfistup k produktlim, které ndm
jiz doslouZzily. Odpadkovy koS je moZnosti Cislo jedna, kterou voli vétsina spolecnosti. V lepsim pripadé
jsme schopni produkt vytridit do specidlniho kontejneru, ktery je uréeny pro dany material, ze kterého
je zboZi vyrobeno. Nejen ve méstech jiz dnes bézné potkdvame kontejnery rozlisené podle barev.
Mame zde k dispozici zluty kontejner na plasty, modry na papir a zeleny na sklo. MoZnosti tfidéni
odpadu je ale vice. Existuji i specidlni kontejnery na biologicky odpad, cervené kontejnery na
elektroniku, sbérné kontejnery na textil, nebo specialni ko$e na pouZity olej**. Pokud vyuZijeme nékteré
z téchto umisténi, a nevhodime odpad pouze do smésného kontejneru, mohou se tyto materidly znovu
zpracovat a posléze v budoucnu znovu vyrobit ve specidlnim procesu. Tak bychom mohli ve zkratce
popsat recyklaci. Diky ni neni v nutné v takové mife vyuZivat pfirodni zdroje pro vyrobu novych
materialQ. ,Recyklaci je jakykoli zplsob vyuZiti odpadu, kterym je odpad znovu zpracovan na vyrobky,
materidly nebo latky, at pro plvodni, nebo jiné Gcely jejich poutziti, véetné pfepracovani organickych
materiald.“>> Faktem ale zGstava, Ze ne vidy je moZné i vytfidény odpad vyuZit znovu. V takovém
pfipadé je odpad odvezen na skladku, kde se sloZité rozklada aZ stovky let, nebo se neekologicky
spaluje. ,Je smutné, Ze ani po vhozeni plastové lahve do spravného kontejneru si nemuizeme byt zcela
jisti, Ze opravdu projde recyklaci. Nékdy jsou lahve vyuzZivany jako zdroj energie (tedy jako palivo), nebo
mohou skoncit na skladce, protoze se pripletly do zkazené recyklacni davky. Pfipadné je za Ucelem
recyklace odeslou do jiné zemé. Pokud vSak v daném staté odpad odmitnou, vrati se zpatky a opét
skonéi na skladce.“*® | pres to je ale t¥idéni odpadu velmi dlleZité. Této tématice je v Cechach zasvécen

napriklad server www.samosebou.cz, ktery se snazi svym sloganem ,Ma to cenu.’ hldsat osvétu i

prostfednictvim reklamnich spotu v televizi, na internetu i na socialnich sitich.

Je ale moZné postupovat i jinak, nez Ze vyslouzilou véc vyhodime (pfipadné vytfidime). V ramci
udrzitelného ducha mlizeme zvolit i oddaleni Zivotnosti produktu, a to tak, Ze ho zkusime vyuzit jinym
zplUsobem, neZ ke kterému byl prvotné uréen, pripadné ho pro nas novy zamér pretvorime. V ocich
jinych je odpad zkratka odpad. Oproti tomu v ocich naseho ,slow-lifera’, tedy udrzitelné smyslejiciho
Clovéka, je odpad tzv. kachnokrdlikem. Kachnokrélik/kralikokachna Allana Wittgensteina je dnes jiz

znamym prikladem toho, Ze velmi zaleZi na Uhlu naseho pohledu. Zatimco néktefi vidi napfiklad jiz

53 BOUDOVA, Kamila. Kniha slou: privodce pomalym Zivotnim stylem. Brno: BizBooks, 2019, str. 173

54 https://www.samosebou.cz/trideni-a-recyklace/, vyhledano 18. 2. 2022

55 www.samosebou.cz, vyhledano 18. 2. 2022

56 DOREY, Martin. U7 - 7adné - plasty: i ty mGze$ zménit svét. Prelozil Pavlina STELZEROVA. Praha: Dobrovsky,
2020, str. 58
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vyuzitou sklenénou lahev od limonady, kterou cekd cesta leda tak do koSe, udrzitelny hlasek ndm
naseptava — opravdu? Nebyla by z takové lahve krasna vaza na stlll? Stara Zidle okousana od psa také
jesté nemusi putovat rovnou na sbérny dvur, i kdyz ndm uz nezapada do celkového interiéru bytu. Na
zahradé by poslouzit jesté preci mohla. Nebo co lip, poskrabané drfevéné casti se daji opracovat
brusnym papirem (tzv. Smirglem), potahova latka vyménit, a stoji zde zbrusu novy kus nabytku, ktery

si v sobé stale nese nadech minulosti.

Hledani téchto pland B bylo ve dfivéjsich dobach (i diky nedostatku materiald, femesinik( ¢i financi)
zcela normalni, zatimco dnes jsme konzumem a Sirokou nabidkou nabadani k tomu dopfrat si kazdou
chvili néco nového a udélat si radost, protoze my si zaslouzime. Nebo proto, Ze soused pres chodbu si
vCera nechal pfivézt novy gauc, a my na néj preci mame také. Pokud si ale vzpomeneme, mezi zakladni
koncepty udrzitelnosti patfi pravé vyhledavani materidl( a produktd, které mizeme vyuZivat znovu a
znovu, misto toho, abychom nakupovali stale nové zbozi a zbytecné plytvali pfirodnimi zdroji. V mnoha
pripadech zcela zbytecné. Pravé anglicky termin re-use, doslovné znovupouziti, je dalSim moznym
vychodiskem, jak nalozit s problémem pfibyvajiciho odpadu. ,,Znovupouzivani je pro tzv. Zivotni
prostiedi, cirkularni ekonomiku nebo jakoukoli jinou aktivitu, ktera ma vést ke snizeni mnozstvi odpadu
a mrhdani materidly, ten nejzasadnéj$i vyznam. Jenomze v dobé, kdy nasi existenci provazi

nadprodukce Uplné vieho, je znovupouzivani vlastné velmi komplikovana &innost.“>”

Dalsim moZnou taktikou, kterou jsme jiz nacrtli, je tzv. upcyklace, kdy dame véci na vyhazov doslova
druhou $anci, a oddalime tak jeji skon, jako tomu mUze byt u zminéné okousané Zidle. Pravé upcyklace
je v soucasnosti velmi UspéSnym trendem ve svété designu. Ve svété mddy na tento trend reaguji i
takovi globalni hraci jako je napfiklad internetovy obchod Asos. ,Zatimco recyklace se zabyva
zpracovanim vyrazenych produktd na elementarni ¢astice a jejich opétovné zarazeni do vyroby, pak
upcyklace dava vyrfazenému produktu novou pridanou hodnotu. Zpravidla jim je zcela odlisna funkce,
neZ kterou produkt splfioval béhem svého pdvodniho uréeni.“*® Ze staré kosile, kterd ma diru na
rameni, miZeme vytvorit novou sukni, z nastfddanych kartonovych plat od vajec a trochy latky Ize
s trochou umu vyrobit pohodIny puf na sezeni. Um a celkovou Sikovnost tvorby nezminiujeme pouze
nahodou, predevsim ve svété mody se bohuzel nékteré upcyklacni tendence zdaji spiSe jako amatérské
pokusy. ,,Pravé design a zpracovani jsou nejcastéjsimi divody, pro¢ mnohdy na upcyklované produkty
hledime s nedlvérou. A spiSe nez za plnohodnotné produkty, které bychom chtéli vlastnit, je

59

povazujeme za jakousi ekoalternativu“®, coZ jisté neni Zadouci. | pfes to se tato cesta zdd pro

57 https://www.trideniodpadu.cz/reuse, vyhledano 18. 2. 2022

58 www.upcycling.cz/upcyklace-a-recyklace-proc-se-bez-nich-cirkularni-ekonomika-a-udrzitelna-vyroba-
neobejde/, vyhledano 20. 2. 2022

%9 https://www.trideniodpadu.cz/upcyklace, vyhleddno 18. 2. 2022
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udrzitelnou produkci velmi slibna. ,,Upcyklace textilnich materiald ma pred sebou velkou budoucnost.
Jednak proto, Ze textilnich materialli je doslova nepfeberné mnoistvi, a jednak i proto, Ze textilni
materialy jsou snadno zpracovatelné a to i v domacich podminkach. Stejné tak i ostatni médni doplriky,
jako tasky, kabelky, obuv, skytaji doslova nekoneénou paletu moZnosti a inspirace k upcyclingu.“®
Naopak v pfipadé, Ze jsou poupravené kousky designové zdafilé, neodradi kupujici ¢asto ani konecna
cena. Jsou si totiz védomi ceny novych materiald, které byly ke zhotoveni renovace zapotiebi,

vynaloZeného Usili a ¢asu, hodnoty vysledného vyrobku, a udrZeni filosofie Zivotniho minimalismu,

kterého si oni sami ceni, a proto se neboji ocenit i jiné, ktefi s nimi tento svétonazor sdileji.

Zminéné alternativy vici jednoduchému odhozeni véci do odpadkového kose maji jednoznacné
pozitivni vliv jak na Setfeni pfirodnich zdroj a surovin celkové, tak na regulaci vzniklého odpadu. ,,Pro
cirkularni ekonomiku je vsak dalezité, aby se o budoucim pouZiti vyslouZilého produktu uvazovalo jiz
pred jeho navrienim a vyrobou. A to z toho dlvodu, aby pouZité vyrobni casti obsahovaly

recyklovatelné a zdravotné nezadvadné materidly, které pGjde znova zpracovat a vyuZit ve vyrobé.“®!

Na tuto problematiku reaguji také tzv. zero waste produkty, které jsou jiz vyrobeny s tim zdmérem, aby
po jejich doslouzeni vytvotily co nejmensi, idealné nulovy (jak uzZ jejich nazev napovida) odpad, a byly
tak co nejSetrnéjsi k planeté. Dnes se jiz béiné setkdvdme napriklad s bambusovymi kartacky na zuby,
které jsou zabaleny v krabi¢ce zrecyklovaného papiru, a které po opotiebeni muizeme s Cistym
svédomim vyhodit na kompost, kde se plné rozloZi. Tento proces Sikovné vykresluje zero waste
myslenku — nepouzivejme nic, co je zbyte¢né. V dnesni udrzitelné domacnosti plastové kartacky nemaji
své misto, je totiz nemozné je recyklovat z dlivodu pfitomnosti mnoha material(, a i jejich znovuvyuziti
Ci pretvoreni v néco nového, co by bylo vkusné a uZitecné zaroven, je vcelku komplikované. Odpad,
ktery po nich jednoho dne zbude, je tedy nevyhnutelny. Dalsi myslenkou ohledné sniZzeni mnoZstvi
zbytecného odpadu, ktera byla inspirovana pravé konceptem zero waste, jsou bezobalové obchody,
které se v soucasnosti tési velké oblibé. Zakaznik v nich mize zakoupit témér jakékoliv ,,suché” zboii,
jako je napriklad ryZze, mouka, cukr, ale také Cistici prostiedky a jinad drogerie, a spolec¢né s farmarskymi
trhy jsou nejvice udrZitelnou variantou béiného ndkupu. Cilem téchto obchod( je odstranéni
zbytecnych oball, predevsim (ale nejenom) téch plastovych, které po prichodu z bézného obchodu
vyhodime ihned, co zakoupené zbozi vybalime z tasky. ,V supermarketech tvofi obaly zhruba 7 % ceny
zboiZi, které je tak v bezobalovych obchodech obvykle levnéjsi. Navic investujete do kratSiho

dodavatelského Fetézce, nebot zboZi na va$ stll necestuje na velké vzdalenosti.“®> ZboZi se

60 https://www.trideniodpadu.cz/upcyklace, vyhleddno 18. 2. 2022

51 Tamtéz

62 WILSON-POWELL, Georgina. Jak Zit ekologicky?: zelena fedeni pro svét po pandemii. PeloZil Vladan SiR.
[Praha]: Barecz & Conrad Books, 2020, str. 115
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v bezobalovych obchodech prodava z pravidla podle vahy, a odnést si jej mizeme nejcastéji v lahvich,
doézach Ci sadceich, které si sami pfineseme, nebo si je zde zapUjc¢ime za symbolickou ¢astku v podobé
vratné zalohy. Tento proces lze opakovat stdle znovu a znovu, a dochdzi tak zaroven k podpore
lokalnich zemédélcl a jinych vyrobcl. Jsou to totiZ pravé oni, kdo jsou v naprosté vétsiné dodavateli

pro bezobalové obchody.

Za produkty tohoto typu dnes uZ ale nemusime chodit jen do specializovanych obchodu ¢i na zminéné
farmarské trhy. Co se drogistického zbozi tyce, tento bezobalovy trend vycitily i klasické komercni a
nadndrodni drogerie, jakymi jsou v ¢eském prostiedi napfiklad spole¢nosti DM® a Rossmann®, kde
muze kterykoliv zdkaznik vyuZit moZnosti koupé tzv. stac¢enych produktl. Obé zminéné spoleénosti®®
maji na nasem trhu velmi hustou sit pobocek, a jsou lehce dostupné viem. Zda se, Ze i diky tomu se
neboji do svého ustdleného sortimentu vpustit zbozi, které odpovida soucasnym trenddim, a vyuzit tak
potfeb aktudlni spole¢nosti. Spole¢nosti DM i Rossman nabizeji tyto sluzby od konce roku 2019 a jak je
vidno, jejich Usili se vyplaci. Bezobalova sekce (tzv. staceci stanice) vzbuzuje velmi pozitivni ohlasy, a
pracuje na postupném rozsifovani jak nabizeného sortimentu, tak na navyseni poctu prodejen, kde je
tento typ sluzby nabizen. Samotny bezobalovy nakup pak funguje velmi jednoduse. Do uzaviratelné
nadoby si mUZzeme napfiklad po cesté z prace sami odlit tekuty praci prasek, avivaz, saponat na nadobi,
nebo jiny prostfedek pro péci o domdacnost, a zaplatime dle objemu, ktery jsme my sami uznali, Ze je
pro nas optimalni. Nadobu si zakoupime pouze pfi nasem prvnim nakupu, a poté ji pfi kazdé dalsi
navstévé mlzeme znovu pouzit, aniz bychom tak prispivali k hromadéni dalSiho zbyteéného odpadu.
Od kazdého zminéného druhu zbozi zde vétSinou nalezneme jednu znacku vyrobce, ale diky zminéné
snadné dostupnosti, nenadsazenym cenam (pfimé porovnani se zde nabizi jednoduse, kdyZ se zakaznik
porozhlédne po nabidce v prodejné), a védomi, Ze se nejedna o obchody, které by se snazily vydavat

se za kompletni bezobalové prodejny, je tento fakt snadno odpustitelny.

63 https://www.dm.cz/inspirace-a-poradenstvi/domacnost/plnici-stanice-392816, vyhledano dne 15. 2. 2022
64 https://www.rossmann.cz/, vyhledano dne 15. 2. 2022

85 https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/drogerie-rossmann-zavedla-bezobalovy-prodej-tak-jako-dm-
drogerie, vyhledano dne 15. 2. 2022
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3. Slow food

Koncept pomalého jidla jsme jiz lehce nacrtli na minulych strankach. Pokud se ale zabyvame
udrzitelnym zplsobem Zivota dnesniho ¢lovéka, nevyhneme se ani jeho podrobnéjsimu predstaveni.
Slow food totiz neni jen abstraktnim pojmem nebo jménem organizace. Jedna se o kompletni pfistup
ke stravovani, které je nedilnou soucasti naseho fungovani, respektive, jde o jednu z nasich zakladnich
Zivotnich potreb. | pres to se ale nas pristup ke stravé muze velmi lisit. Faktory, které nase stravovani
ovliviiuji, mohou byt napfiklad nasSe finan¢ni situace, okoli, psychické rozpolozZeni, fyzicky stav,
dostupnost kvalitnich surovin, ale i otdzka ¢asu. S ohledem na nase kazdodenni Ziti, jsou vSechny
jmenované faktory velmi provazané a nelze nahlizet Cisté separované na pouhy jeden z nich. Nas ale

momentalné bude nejvice zajimat pravé zminény ¢as. Neni totiz ¢as jako Cas.

Cas, predeviim jeho nedostatek, byva nejéastdji zmifiovan jako argument snad naprosto pro viechno.
A to se, predevsim v kultufe, ktera je orientovana na co nejvétsi produktivitu a nasi pohotovost, zda
jako obrovsky problém. Snad i pravé proto, kdyz od nékoho zaslechneme tato slova, jako kdyby by se
proménila v kouzelné zafikavadlo, a my uz se neptame dal. VZdyt to pfeci musi byt vazné, kdyz dotycény
sam pfizna, ze nestiha. Nasleduje soucitny pohled, pokyvani hlavou, a kazdy si jde svou cestou dal. Na
co presné ale nemame c¢as? Jde o nakup, abychom méli doma dostatek surovin k tomu, abychom byli
schopni si uvafit obéd na dalsi den do prace? Nebo je chladni¢ka plna, ale neni ani ¢as, ani sila
z moznosti v ni néco vytvofit? Nebo nemame &as na to nejhlavnéjsi, na samotné jidlo? Cas se zastavit,
respektovat sebe sama na tolik, Ze dodrZzime kratkou pauzu, kterou jsme si slibili, a kterou si
zaslouzime, a v malé chvilce klidu doplnime energii, kterou nase télo tolik potiebuje, aby dokazalo
zvladnout zbytek nekonecného kolotoce, ktery nas do vecera jesté ceka? Moderni ¢lovék touzi po tom
byt schopny, pracovat efektivné a ukdazat, Zze zvladne vice neZ jeho kolega. Chce dokazat, Ze je
nepostradatelny. Diky tomu casto odsouvame své vlastni potfeby na druhou kolej. Jsme preci

profesiondlové, a ¢asu neni nazbyt, neni tedy prostor k tomu plytvat jim na sebe samotné.

Fraze ,Jsme to, co jime.®® pFedstavuje evergreene v debatdch o stravé a zdravém Zivotnim stylu
obecné. V Cechéach se po dlouhd léta vysilal dokonce serial s mirné pozménénym nazvem do mnozného
disla ,Jste to, co jite’®, kde se pod vedenim Katefiny Cajthamlové, doktorky a nutriéni specialistky,
snazili pfihlageni zménit své navyky, zredukovat svou véhu a byt celkové zdravéjsi. Casto jako by se ale
zapomnélo zddlraznit, Ze je neméné dulezZité i to, jak jime, nikoliv pouze co. Nezdlezi pouze na

surovinach, ale také na tom, za jakych podminek a pfileZitosti se k jidlu dostaneme, jak ho prozivame,

56 Ludwig Feuerbach, némecky filosof, 19. stoleti.
57 Televizni show stanice Prima vysilana v letech 2006 — 2012. V roce 2017 se vrétila na televizni obrazovky bez
zminéné Katefina Cajthamlové v upraveném provedeni, ale pod stejnym ndzvem.
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v jaké spoleénosti a v jakém prostredi pfi jidle pravé jsme. ,Neni dlleZité jen to, co jite, ale také to,

v jakém mentalnim rozpoloZeni se nachdzite a jakd pfesvédéeni o jidle chovéte ve své mysli.“®®

Nebude tedy prekvapenim, Ze do konceptu slow food je zahrnuto krom jidla samotného i zpUsob
naseho stravovani, tedy i servirovani jidla, obaly, kelimky, bréka, dodavatelé, informace na pozadi

gastronomie a celkova ekologicka stopa téchto tkon(.

Pokud bychom méli koncept slow food definovat jednim slovem, nevhodnéjsi by byl termin tzv.
ekogastronomie. Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze spojeni ekologie a gastronomie plsobi trochu
jako kocCkopes - jedno i druhé dava smysl, ale spole¢né si je dokdzeme predstavit jen tézce. Sdm Carlo
Petrini®, zakladatel hnuti Slow food, vysvétluje tento pojem tak, zZe ,,stolovani mize a mélo by kracet
ruku v ruce s ochranou Zivotniho prostfedi“’®. Opét tak nardZime na provazanost vieho, ktera je pro
udrzitelny zplsob Zivota typicka. Krom gastronomie s ekologickym presahem je ale pro hnuti slow food
dominantni jeSté jedna myslenka, kterou se snaZi hlasat mezi vSechny cleny spolecnosti, a ta je az
prostd: Oslavujme jidlo. Radujme se z néj a vazme si ho. Je totiz az udivujici, kolik lidi takto cinit

zapomina.

3.1. 20. stoleti a jeho vliv, aneb neni ¢asu na zbyt

,UZ jste nékdy vidéli The Jetsons, stary americky animovany film o Zivoté ve vzddlené, vysoce
technologické budoucnosti? (...) Pokud Slo o vareni, Jetsonovi nahradili McDonald’s néé¢im novym.
Zmacknutim knofliku jim ,davkova¢ domaciho jidla‘ vypleskl syntetické porce lasagni, peceného kurete
a Cokolddovych susenek. Rodina je zhltla. Nékdy jedli Jetsonovi k veéefi jen pilulky.“” | pfes to, Ze od
vysilani seridlu The Jetsons’ uplynulo jiZ vice jak padesat let, pilulka k obédu se béZnou praxi jesté
nestala. Fascinace rychlosti a minimem vynaloZzeného Usili nds ale po dlouha léta provazi dal, a nejspise

u nas bude jesté dlouho pretrvavat.

Zasadni vliv mél v minulém stoleti na pfistup ke stravovani bez pochyby nastup jiz zpracovaného jidla
na nas trh. At uz zde budeme jmenovat polévky z konzervy, mrazené polotovary nebo instantni nudle
(jeden z nejvice pralomovych spofict Casu, ktery Japonsko dalo svétu), myslenka rychlosti a

jednoduchosti pomalu vplouvala do kazdé domacnosti. Pozadavek Cerstvosti ustupoval a do popredi

6 BOUDOVA, Kamila. Kniha slou: priivodce pomalym Zivotnim stylem. Brno: BizBooks, 2019, str. 120

59 Organizaci Slow food a jejimu zakladateli Carlo Petrinimu bude vénovana podkapitola na nadchazejicich
strankach této prace.

70 HONORE, Carl. Chvdla pomalosti: jak celosvétové hnuti vyzyvd na souboj kult rychlosti. Praha: 65. pole, 2012,
str. 70

7 Tamtés, str. 65

72 The Jetsons je americky animovany sitcom, ktery byl vysildn v letech 1962 a 1963 na stanici ABC, odvysilany
byly dvé série.
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se stavéla myslenka ,rychlého jidla pro rychly vék. Cim zpracovanéjsi, tim praktict&jsi, tim lepsi“’>.

Kazda usporena minuta byla cennd, a kdo vafil postaru, improvizované, nesel s dobou. Tento kult
spéchu jesté umocnil vynalez, ktery je do dnes opfeden mnoho negativnimi nazory, totiz mikrovinna
trouba. ,Jak mikrovinné trouby v 70. letech 20. stoleti obsadily kuchyné, vafeni se méfilo na vtefiny.“’*
Vareni a standardni stolovani najednou plsobilo zastarale a nemoderné, ¢as, ktery byl jako zazrakem

ziskan navic, bylo mozné vyuzit k cemukoliv jinému, a vybér potravin se nefidil ani tolik nasi chuti jako

spiSe informaci na obalu, jak dlouho bude vareni trvat.

Dédictvi minulého stoleti pretrvava v nasich domacnostech do dnes. Jen par prikladl pro prfedstavu —
polévka z pytliku, kdy i tu v ,, prémiové” kvalité pofidime do 15 korun, knedliky v prasku, které staci
smichat s vodou, mrazena pizza, ktera slibuje malou Italii na talifi pfimo u nds doma, nebo kompletni
hlavni jidlo zaletované v plastové vanicce, které staci ohfat na 2 minuty. Datum 6. prosince je dokonce
vyhrazeno na oslavu mezinarodniho dne mikrovinné trouby, které na popularité neubiraji ani do
nynéjska putujici hoaxové zpravy o tom, Ze zpUsobuje rakovinu a je tichym zabijakem, kterého si sami

dobrovolné vpoustime do nasi kuchyné. Tak silné postaveni v nasich Zivotech tento vynalez ma.

»Misto toho, abychom se posadili s rodinou nebo s pfateli, ¢asto jime sami, v pohybu, nebo kdyz
délame néco jiného — pracujeme, fidime, cteme noviny, surfujeme na netu. Témér polovina Brit( dnes
velefi pfed televizi a primérna britska rodina travi vice ¢asu spoleéné v auté neZ u stolu.“” Tolik
k pozitku a proZitku z naseho jidla, tolik k nasemu okoli a sdileni. Na dilezitost proZzitku a radosti z jidla
se Casto zapomind, pritom by to mély byt spolecné s kvalitou surovin jedny z nejdllezitéjsich faktord
stravovani. | proto se slow food nezabyva pouze jidlem samotnym, ale také psychickou strankou véci a

atmosférou, kterou se pfi jidle obklopujeme.

,| kdyZ pilulka instantniho jidla zGstava predstavou ze science-fiction, vsichni jako bychom si vytrhli

jednu stranku z kuchafky Jetsonovych.“7®

3.2. Organizace Slow Food International

Zrychlujici se tempo chodu béznych domacnosti mélo v minulém stoleti velky vliv i na podobu situace
v zemédélstvi — genetickd modifikace potravin, velky tlak na masny prdmysl a urychleni chovu a vykrmu
zvitat, masivni popularita fastfoodovych retézcll. Produkce nestihala pozadavky spolecnosti, ktera byla

a je v permanentnim spéchu, a ktera poZzadovala, aby jidlo jejimu nepolevujicimu sprintu odpovidalo.

73 HONORE, Carl. Chvdla pomalosti: jak celosvétové hnuti vyzyvd na souboj kult rychlosti. Praha: 65. pole, 2012,
str. 67

74 Tamtéz

7> Tamtéz, str. 66

76 Tamtéz, str. 65
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DaleZitou udalosti se stalo jiz zmifiované otevieni pobocky McDonald’s v italském Rimé nedaleko
Spanélskych schodd vroce 1986, které pro mistni kulturu hrdou na svou vlastni gastronomii
prestavovalo neodvratny vpad barbarstvi, které pfildka nabidka hamburgerl za 99 centd. Ale kde je
trend, tam najdeme i proti-trend. Kritickou reakci nejen na tuto situaci, ale i na celkové expandovani
fetézcl rychlého obderstveni a ustupujici Uctu vUdi jidlu, predstavuje pravé mezinarodni organizace
Slow food”’. Tu zaloZil jiZ jmenovany Carlo Petrini, novinaf, kulinarsky spisovatel a italsky aktivista, ktery
zorganizoval mnoho verejnych protestd, aby upozornil na probihajici gastronomickou krizi. , Jak nazev
naznacuje, hnuti hlasa vSe, co McDonald’s nikoliv: Cerstvd, mistni, sezonni produkce; recepty
predavané po generace; trvale udrzitelné zemédélstvi; femeslina vyroba; poklidné stravovani s rodinou

a prateli.””®

Tato organizace, kterd ma prihodné jako logo malého hlemyzdé, ma po celém svété k letosSnimu roku
pres 70 tisic ¢lenl z vice nez padesati statl (véetné Ceské republiky) a vykazuje pravidelnou publikaéni
¢innost v péti jazycich. Na pocatku tisicileti ji dokonce New York Times Magazine zafadil do Zebficku
vlivnych myslenek, které dokazaly (alespori z &4sti) ovlivnit svét’. Hnuti z(stava po dlouhd léta aktivni,

vyvaruje se radikalnosti a stale se rozrlsta.

Jaké naroky ma ale hnuti na bézné jidlo stejné tak bézného smrtelnika? Filozofie Slow food stoji na
tfech jednoduchych poZadavcich. Jidlo by mélo byt dobré, ¢isté a poctivé®®. Dobré pro nas chutovy
proZitek, ale i pro nase zdravi. Cisté ve smyslu slozeni (z4dnd zbyte¢nd chemie) a s ohledem na diisledky
pro Zivotni prostredi. Poctivost je zde jmenovana kv(li férovym podminkam, které plati pro vyrobce,
dostatec¢né informovanosti spotfebiteld, ale i kvili odpovidajici kvalité vici cené. ,Aktivisté Pomalého
jidla na celém svété organizuji vecere, workshopy, ndvstévy skol a dalsi akce k propagaci vyhod, které
pfindsi rozhodnuti nespéchat s tim, co jime.“®! Za jeden z hlavnich cili si totiZ organizace klade pravé
zlepseni informovanosti ohledné zemédélstvi a gastronomie, a tak v Itdlii i diky Slow food nalezneme

ve Skolnich osnovach napfiklad studium potravin.

Hnuti zaroven podporuje i malé producenty, jejichZ produkty se snazi dostat vice do povédomi jak
verejnosti, tak obchod( a séfkuchar, aby prekonali moZné pocatecni obtize ve svém podnikani. Diky

podpore spravného dodavatele a vhodného produktu je podle slow food filozofie mozné stejné tak

7 https://www.slowfood.com/, vyhledano 21. 2. 2022

78 HONORE, Carl. Chvdla pomalosti: jak celosvétové hnuti vyzyvd na souboj kult rychlosti. Praha: 65. pole, 2012,
str. 70

72 https://www.nytimes.com/2001/12/09/magazine/the-year-in-ideas-a-to-z-slow-food.html ,

vyhledano 21. 2. 2022

80y originalnim znéni ,good, clean, fair‘, https://www.slowfood.com/about-us/our-philosophy/,

vyhledano 21. 2. 2022

81 HONORE, Carl. Chvdla pomalosti: jak celosvétové hnuti vyzyvd na souboj kult rychlosti. Praha: 65. pole, 2012,
str. 71
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podpofit i spotfebitele, nase zdravi a samotnou planetu. Pokud bude totiz dostatecna nabidka
kvalitnich potravin a sluzeb, bude pro obycejného ¢lovéka jednodussi volba pfi ndkupu ¢i objedndvce,
a obecné bude trh veden diky informovanosti k vétSimu zajmu o ekologickou i etickou zodpovédnost

vidi svému okoli.

3.3. Povinna vybava pro kazdy den?

Tématu jidla a stravovani obecné vénujeme v této praci pomérné velky prostor, a neni tomu nahodou.
| diky kritické reakci hnuti Slow food se dostalo tématu udrZitelnosti velké pozornosti, a zeleny zplsob
Zivota tak v soucasnosti predstavuje silny trend, ktery pronikl do kazdodenniho Zivota vétSiny z nas,
aniz bychom si to ¢asto vibec uvédomovali. Co ale nas slow-lifer potfebuje k tomu, aby mohl Zit

opravdu udrZitelné a pomalu?

Zadny seznam typu must have produkt(, diky kterym bychom Zili dokonale ekologicky, a které bychom
si proto méli okamzité pofidit, abychom méli jakousi povinnou vybavu, neexistuje. Vlastné by to bylo
pfimo proti vSem zasaddm pomalé filozofie, nahromadit mnoho materidlnich véci, které nam slibuji
v nékterych smérech jednodussi Ziti, a které udajné potrebujeme ted hned, abychom se mohli s timto
Zivotnim stylem identifikovat. ,Jestlize se budeme na udrzitelnost divat jako na naroc¢ny horsky vyslap,
na jehoz zdolani si potfebujeme odskrtnout hromadu nejriznéjsiho vybaveni, domnivam se, Ze pro
spoustu z nas je to nedostizny cil. Pokud ji ale budeme chdpat spis jako klidnou prochdazku, na které je
vlastné tak trochu jedno, kde presné se nachazime nebo co mame po kapsach, odpadne tlak z formy a

zUstane to dllezité. ®

Vice nez o véci tu jde predevsim o nas pfistup, pfenastaveni nasich priorit, a uvédomeéni si, ze nékteré
z nich byly ¢asto prioritni spiSe ze zvyku ¢i z pohodlnosti. Pokud ale chceme docilit rovnovahy mezi

nasim pohodlim a spokojenosti planety, existuje par rad a pomocnik(, ktefi ndm nase snazeni ulehdi.

Pro lepsi predstavu zde jako ptiklad uvedme (nejen) ranni ritudl mnoha z nas, oblibeny Zivotabudic -
kavu. Casto je zapotiebi kofeinova vzpruha tak fikajic za béhu, mezi jednou a druhou pochizkou, kdy
neni ¢as si Salek horké kavy vychutnat doma ¢i v kanceldri, a neni nic snazsiho nez si v prvni kavarné,
ktera ndm pfijde do cesty, objednat kavu s sebou. Na piti kdvy ¢i podpore lokalniho podniku neni
samoziejmé nic Spatného, dilezity je zde ale obal (kelimek), ktery ndm po dopiti ikonického coffee to
go zlstane, a ktery vzapéti skoncéi v odpadkovém kosi bez moznosti dalSiho vyuZiti. ,Nenajdete
viditelnéjSiho znameni naseho pohodlim posedlého Zivotniho stylu neZ jednordzové kelimky na kavu —

v

napfiklad v Némecku jich spotfebuji 2,8 miliard kus roéné.“® V celosvétovém méfitku se jednd o

82 https://www.slowfemme.com/magazine/udrzitelnost-jako-novodoby-luxus, vyhleddno 23. 2. 2022
8 WILSON-POWELL, Georgina. Jak Zit ekologicky?: zelena fedeni pro svét po pandemii. Pfelozil Vladan SiR.
[Praha]: Barecz & Conrad Books, 2020, str. 60
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desitky miliard kust napojovych kelimkd, a nejedna se tak rozhodné o zanedbatelné Cislo. Existuji sice
kelimky, které byvaji oznacované jako recyklovatelné ¢i kompostovatelné, skutecnost je ale sloZité;si,
jelikoz zatim neexistuje dostatecna technologie pro jejich kompletni zpracovani. Zatimco velkou ¢ast
napojového kelimku muzZe tvofit napfiklad papir stypickym nebélenym povrchem, ktery plsobi
pfirodné, vnitini strana je potazena plastem, jelikoZ papir samotny by pro uchovani tekutiny nebyl
vhodny. Jde tedy o smiSeny materidl, ktery neni mozné spravné vytridit, a konci tak v kontejnerech na

smésny odpad.

Jednoduché feseni, které bychom mohli zaradit do seznamu pomocnikl pro udrZitelnéjsi a pomalejsi
zpUsob Zivota, predstavuje vlastni hrnek, tzv. keepcup, ktery bude znovupouZitelny, a ktery tak
mUlzZeme mit na cestach vidy snadno po ruce. Pokud se ndm toto podafi, uz tolik nezalezi na tom,
z jakého materialu byl kelimek vyroben, zda bude z bambusu, skla, nebo tfeba z recyklované smési,

dilezité je, Ze se jiz nebude jednat o jednorazovou zaleZitost.

Zajimavou strategii, kterou voli riizné podniky po celém svéte, a také v CR, aby své zakazniky vice
motivovaly k ohleduplnéjSimu smysleni a fungovani i napf. v gastru, je garance slevy pfi koupi
oblibeného napoje s sebou, pokud si pro néj zakaznik prijde s vlastnim hrnickem. Nemusi se pfitom

jednat o slevy ve vysi, jaka by podnik zruinovala, ale symbolickych 5 ¢i 10 % zakaznika jisté potési.

3.3.1. REkelimek a REkrabicka

Jednim ze zajimavych projekt(, které se v CR zabyvaji Usporou nerecyklovatelného materialu, je
napfiklad REkelimek / REkrabicka®. Princip je jednoduchy — v souéasnosti ma projekt 592 partnerskych
mist, které tvofi propojenou sit kavaren, bister a restauraci, kde si zdkaznik mlze zvolit koupi napoje
¢i jidla s sebou do vratného obalu, namisto klasického jednorazového. Za jeho vyuZiti na misté zaplati
vratnou zalohu 50 K¢ za kelimek, 80 K¢ za krabicku, a odchazi se zbozim, které si objednal. Plvodci
projektu popisuji princip pronajmu opakované pouzitelného obalu takto: ,REkrabicku mlzes vratit na
kterémkoliv partnerském misté — kdykoliv a klidné jen oplachnutou. UZij si dobry pocit z uSetfeného

odpadu a nezapomef si také vzit zpét zalohu. Nebo si rovnou do REkrabicky objednas dalsi jidlo?“®

VyuZziti REkelimku ¢i REkrabicky se zdd byt idedlnim feSenim ve chvilich, kdy u sebe zrovna nemame
sv(j vlastni oblibeny kelimek ¢i dézicku na jidlo, ale nechceme odchazet s obalem, ktery poslouzi pouze
jedno ucelné, kratkodobé, a jeho ndsledna zkaza je jistd. Oproti tomu zmifiovand REkrabicka dle
vyrobcll vydrzi az 400 pouZiti a je mozné ji vlozit do mikrovinné trouby, nebo do mycky na nadobi. Krom

odolnosti vyrobku je na misté vzhledem k tématu prace zminit i to, Ze ducha udrZitelnosti zde jesté

84 https://www.rekelimek.cz - d¥ivéjsi ndzev projektu Otoc kelimek., https://www.rekrabicka.cz/ - tyto projekty
jsou propojené, vyhledano 11. 3. 2022
8 https://www.rekrabicka.cz/, vyhleddno 11. 3. 2022
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podporuje ¢eska lokalni vyroba za pouZiti 100 % recyklovatelnych materiall. ,Vyrobu mame pfimo v
Cesku, coz ndm umozfiuje minimalizovat pfepravu z mista na misto a efektivné tak redukovat produkci

CO,. Pouzivany materidl je navic 100% recyklovatelny a je tak Setrny k pFirodé.“8®

Projekt REkrabicka slavi v soucasnosti Uspéch navzdory (nebo mozna i diky) tomu, Ze byl uveden na trh
v nelehké dobé prvniho lockdownu na nasem Gzemi, ktery byl spustén z divodu pandemie COVID-19.
V této dobé byla fada gastro provozoven uzaviena, nebo fungovala ve znacné omezeném provozu.
V dobé, kdy nebylo mozné vyuZivat sluzby gastronomie v nasem okoli na plno, a ptredevsim na zZivo,
mnozi z nas spoléhali na kuryrni a dondskové sluzby. S dovozem potravin se ale poji pravé nadmérna
spotfeba jednorazovych oball, a prestoZe objednanim jidla z nasi oblibené restaurace ji zdkaznik
v obdobi, kdy podniky zazivali obrovskou financ¢ni krizi, podpofil, ze zelené stranky véci se o
prospésnosti mluvit pfilis nedalo. Pravé projekty typu REkrabicka jsou ale jednou z moZnosti, jak mlze

nejen slow-lifer restauratéry ve svém okoli podpofit, aniz by upustil od svych priorit a hodnot.

S projektem REkrabicka od pocatku roku 2022 také spolupracuje i stale se rozvijejici kuryrni sluzba
Wolt?¥, kterd tento druh obalu nabizi ke zvoleni pfi dokonéovani objednévky, co? je také jisté krok
k vétsi dostupnosti ekologictéjsich feseni nasi kazdodennosti, aniz bychom museli vynaloZit néjaké

zvlastni usili.

3.4. Stravovani jako Zivotni styl

V této Cdsti prace bych rada nacrtla prehled nékolika zajimavych pfistupl ke stravé, které v sobé
odrdzeji zivotni styl a hodnoty jejich vyznavatell. Rada bych také predem avizovala, Ze zdmérem zde
neni vyjmenovat vSechny stravovaci strategie, které jsou do dnesniho dne zaznamenané ¢i vyznavané,
bohu Zel (¢i dik), tento zdmér by vydal na samostatny obsahly sbornik. Pokusime se zaméfit alespon na
takové pristupy, které souviseji s udrzitelnéjsSim pohledem na svét. Tyto pfistupy maji jedno spolecné
— jedna se o jisté vymezeni se v(&i tradiénimu® zplsobu stravovani ¢&i Zivota obecné. Vétsinové je
spojuje dobrovolné omezeni konzumace zivocisnych produktd, at uz z etickych a morélnich davodd,

nebo jednani s vidinou snizeni své vlastni ekologické stopy.

3.4.1. Vegan a vegetarian
Vegetarianstvi a veganstvi jiz bylo na minulych strankach zminéno, a o jejich akceptovani vétsinovou
spoleénosti svéddi i stale se rozrlistajici nabidka veggie® a vegan produktl nejen ve specializovanych

prodejnach, ale také v béznych obchodech. Pokud dnes pozveme skupinu pratel na grilovani, a jeden

86 https://www.rekrabicka.cz/, vyhleddno 11. 3. 2022

87 https://wolt.com/cs/cze, vyhleddno 16. 3. 2022

88 pojem tradiéni je zde chdpan spide jako normalni, obvykly, zabéhly.
89 Hovoroveé vegetariansky.

33


https://www.rekrabicka.cz/
https://wolt.com/cs/cze

z nich se zmini, Ze neji maso ani syry, neznamena to nutné nijak velké zdéseni hostitele, ani to, Ze bude
dotycny cely vecer odkazan na misu salatu. Chladici box, ktery obvykle v obchodé zdobi zeleny pruh,
znacka listecku, i napis, ktery v nds ma evokovat konotace Cerstvosti a zdravi obecné, nabizi rostlinné
burgery, syry, klobdsky, a mnoho dalsiho. Tyto produkty jsou (vétSinové) nejen chutné, ale vyzivovym

sloZenim, pfedevsim po&tem gramu bilkovin®, také komplexni a vyvéZené.

Zlepsujici se postaveni téchto zplsobl stravovani reflektuje nejen velky pocdet nové otevienych
rostlinnych gastro provozoven, ale také proména jidelnich listka v tradi¢néjsich restauracich, kde do
nedavna sekci bezmasych jidel tvofila vétSinové osamocend stdlice v podobé smaZeného syru

s hranolky.

MuzZeme tedy tvrdit, Ze vegetarianstvi ¢i veganstvi dnes jiz mezi prespfilis Sokujici Zivotni styly nepatfi.
Pravé viditelnd nabidka lichotivé vyhlizejicich produktl v obchodech, spolecné s pribyvajicimi
reklamami na internetu i v televizi, napomaha normalizovat rozhodnuti, Ze jsou mezi nami i taci, co
maso (Ci produkty Zivoc¢isného plvodu obecné) jist zkratka nechtéji, aniz by museli mit po ruce sepsany

manifest, ktery by jejich rozhodnuti obhajoval.

Mezi vyrazné dodavatele veggie produktl patii napfiklad nizozemska znacka The Vegetarian Butcher®?,
ktera si na ¢eském trhu, i pres to, Ze zde zacala fungovat az od roku 2020, vydobyla své silné misto.
Tvari znacky je tzv. vegetariansky rfeznik (jak uz sdm nazev firmy napovida), ktery na ceské spotrebitele
zacal od roku 2021 promlouvat nejen z etiket pokrmf, ale také z televiznich obrazovek. Sloganem,
ktery je pro spolecnost ikonicky, je pak jednoduché sdéleni ,Nic neobétujte.’. Spolecnost se tak snazi
sdélit, Zze chut na maso nemusi byt vidy nutné masem uspokojena, a pokousi se proto tvofit co
nejpresnéjsi rostlinné alternativy masa, které se k nému chutové velmi pfiblizuji. Takovy produkt ma
zédkaznikovi nabizet autenticky chutovy zéazitek, pfi kterém neni potfeba volit mezi tim, zda bude
obétovan Zivot zvifete, nebo pozadavek vlastniho chutového zazZitku — vyhovéno maze byt jak nasim

etickym, tak chutovym narokdm na vhodny pokrm.

3.4.2. Flexitarian

Z pohledu udrZitelnosti a zpomaleni je ale zajimavym pristupem ke stravovani také tzv. flexitarianstvi.
Tento pfistup si v soucasnosti ziskava stale vic pfiznivcl, nevyZaduje totiz Zadnou radikalni proménu
dosavadni podoby nasi stravy, a jeho zakladem je (jak uz nazev sdm napovida) nase flexibilita. | pres

to, ze flexitarianstvi vychazi z vegetaridanskych principl, nevylucuje konzumaci zadné z potravin, a

% Chudost bezmasé stravy na bilkoviny byva velmi éastym divodem kritiky rostlinnych zp(isob( stravovani. Pro
predstavu — veggie burger, nabizeny na nasem trhu potravinovou znackou Garden Gourmet, obsahuje dle
uvedeného slozeni na 100 g vyrobku 16 g bilkovin. Kufeci maso, které byva uvadéno jako jeden z nejbohatsich
Zivocisnych zdrojl, obsahuje na stejné mnozstvi 20 g bilkovin. Rozdil tedy rozhodné neni nijak propastny.

91 https://www.thevegetarianbutcher.co.uk/, vyhleddno 16. 3. 2022
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nepUsobi tedy tak omezujicim dojmem jako napfiklad striktni omezeni masnych vyrobkd, spiSe sazi na
nasi schopnost se prizpUsobit situaci. Flexitariansky pfistup pulsobi velmi pruzné — podobu jidla
v daném okamziku voli intuitivné na zakladé kvality, okolnostech vyroby ¢i chovu, ale také dle
pfilezitosti a aktudlni ndlady. Tento pohled je vyhodny také z perspektivy problematiky plytvani jidlem.
,Plytvani jidlem je velky problém — ve Spojeném kralovstvi se vyhodi sedm tun potravin ro¢né a cena
za vyhozené jidlo &ini priimérné kolem 500 liber na domacnost, v Cesku vyhodime ro¢né primérné 80
kilo jidla na osobu.“®? Potraviny, které by vegetaridn ¢&i vegan, z divodu svého presvédéeni, odmitl
zkonzumovat, a které by se musely ndsledné vyhodit, flexitaridn jednoduse spotrebuje, i kdyz by je
tfeba sam od sebe nevyhledal. Vysledkem je tedy SetrnéjSi hospodareni s jiz vyprodukovanymi zdroji.
Flexitariana si tak mGZeme ve zkratce interpretovat jako pfileZitostného vegetariana, a stejné tak jako

prilezitostného ,,masouzrouta”.

3.4.3. Freegan

Tématem plytvani, a jistym typem zachrany a Uspory surovin, se budeme zabyvat i nadale skrze dalsi,
nepfrilis konvencni, stravovaci a zZivotni styl — tzv. freeganstvi. ,Nehraje nahodou vas aktudlni Zivotni
styl proti vam? Vétsina spolecnosti bézi vymletym korytem, jehoz cil ani cesta nedavaji smysl. Chytit se
davu a béZet s nim je v podstaté nevyhnutelné, protoze uz od détstvi jsme vSichni vystaveni tém
samym vzorm a zprdvam a nic moc jiného k méni neni.“®® Co kdyz si ale fekneme — NE? Nechci se
spokojit s cestou, kterou mi pfipravili jini, v podobé hromadéni véci, které nepotrebuji, protoze

nevérim, Ze takova cesta je ta spravna?

Takové duchovni i materidini otazky na téma stéle narGstajiciho odpadu a plytvani pfirodnimi zdroji si
freeganstvi klade. Oproti zminénému vegetaridnstvi a veganstvi se zde jedna o daleko kriti¢té;jsi reakci
na dlouhodobou situaci. Freeganstvi predstavuje kombinaci dobrovolné skromnosti, specifickou
pfedstavu luxusu a kritiku konzumu. | zde je, navaZzeme-li na zminénou teorii E. Fromma®*, kladen diiraz
primarné na madd byti, zatimco mdd vlastnéni je naprosto upozadovan. Pro charakteristiku tohoto
hnuti je dlleZity jiz samotny pojem free — zdarma. Freeganstvi, za jehoZ kolébku je povazovan New
York, si uvédomuje, Ze prosperita a rGst maji i druhou stranu mince, kterou je stale narustajici hlad
konzumni spolecnosti. , A stejné jako v konzumni spolecnosti rostou konzumni touhy, roste i mnozstvi

vyprodukovaného odpadu.“®®

92 JACKSON, Jonny a Elias LARSEN. Lagom: uméni Zivotni rovnovdhy. PieloZil Radka KLIMICKOVA. Praha:
Euromedia Group, 2019, str. 40

9 BOUDOVA, Kamila. Kniha slou: priivodce pomalym Zivotnim stylem. Brno: BizBooks, 2019, str. 60

94 viz podkapitola Inspirace a motivy

9 | 0JDOVA, Katefina. Zvol si mou cestu!: edukacni aktivity subkultury freeganii ve vefejném prostoru. Brno:
Masarykova univerzita, 2014, str. 11
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Freegan se pokousi svou spotfebu zdroji minimalizovat, a namisto nakupovani voli radéji volné
dostupné prostiedky verejného prostoru kolem sebe. ,Alternativni kultura této subkultury spociva
v odliSném modelu spotiebniho chovani od zapadni mainstreamové kultury. Normy, ve kterych se
subkultura odliSuje od mainstreamu, se tykaji konvencnich hygienickych predpis(, vyuZivani verejného

prostoru, $etrného Zivotniho stylu jako kontrastu k normé konzumerismu.“%®

Jednim z nastroja freeganského hnuti je tzv. dumpster diving®’, tedy vybirani kontejnert s odpadem.
Dlavodem pro takové jednani pfitom neni nedostatek financi vyznavacl tohoto Zivotniho pristupu, jak
by se kolemjdoucim na prvni pohled mohlo zdat, ale pfedevsim vyjadreni nesouhlasu s nadprdmérnym
plytvanim, ¢imZ mudzZeme vyloudit tvrzeni, Zze freegani a bezdomovci jsou jednim a timtéz. ,Nedélame
to proto, Ze nemame penize. Snazime se spotifebovat jidlo, které je v poradku a bezucelné se
vyhazuje,“®8. Freegany jsou po vétsinou pracujici ob&ané obyvajici pfedevsim mésta — nejéastéjsim
polem plsobnosti pfi jejich lovu byvaji kontejnery u velkych fetézcl prodejen potravin ¢i u obchodnich

center.

| prfes to, Ze zdrojem vétSiny potravin jsou pro freegany kontejnery, neznamena to, Ze by jejich
jidelnicek tvofily shnilé ¢i jinak zavadné suroviny. Zaméruji se predevsim na ovoce a zeleninu, kterou
obchodni retézec vyradil z pultového prodeje naptiklad kvali mensimu otluceni, promacknuti, ¢i kvali
atypickému tvaru plodiny, kvlli kterému jiz neni zboZi pro vétsinového zdkaznika tolik atraktivni.
Z mléénych vyrobk( a dalSiho trvanlivého zboZi se jedna predevsim o potraviny s koncéicim datem
minimalni trvanlivosti. Ddle jsou pak vyhledavané potraviny, které byly vyhozeny z divodu poskozeni
obalu. ,,Mezi lidmi panuje takové tabu. Jakmile je néco vyhozeno do kose, tak maji vSichni za to, Ze je
to Spatné, Spinavé a zkaZzené. Ale ono to tak neni. VétSinou v téch regalech maji i horsi véci co si mlzete

koupit. Oni vyhazuji tFeba celé bedni¢ky ovoce, kdy? je tam tfeba jeden zkaZeny kousek."?

Potraviny ale nejsou to jediné, co freegani v kontejnerech vyhledavaji. Jejich pozornost maji produkty
jakéhokoliv druhu, pokud je moZné je jesté vyuzit a zuZitkovat, namisto toho, aby byly zbytecné
zlikvidovany, at uz je vyuziji oni sami, nebo je poskytnou jinym. Dom0 si pak krom jidla odnaseji
napfiklad také drogerii s bliZicim se datem expirace, obleceni, které bylo vyfazeno z divodu drobnéjsi
trhliny ¢i kfivého Svu, a odepsané typy dalsiho zboZzi. Cil je jasné dany — zachranit to, co je mozné jesté

zkonzumovat ¢i jinak vyuzit, at uz pro potfeby komunity kolem, ¢i své vlastni.

% | 0JDOVA, Katetina. Zvol si mou cestu!l: edukaéni aktivity subkultury freeganti ve vefejném prostoru. Brno:
Masarykova univerzita, 2014, str. 35

97 nékdy uvadéno jako tzv. kontejnering

% https://brnensky.denik.cz/zpravy region/freegan-beru-jidlo-z-popelnic-nechci-plytvat.html, vyhledéno 4. 4.
2022

9 https://hradec.rozhlas.cz/freegan-boura-tabu-a-nechodi-nakupovat-vse-co-potrebuje-najde-v-popelnicich-
za-6124443, vyhledano 4. 4. 2022
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Apelovani na schopnost sdileni je pro freegany charakteristickd, stejné jako ,podpora lokalni
a udrZitelné produkce potravin, vyuZivani odpadu“l®, ¢&mi tento pfistup zapadd do konceptu
pomalého Ziti, kterym se zde zabyvame. Vétsina freeganl podporuje veganskou a vegetarianskou
kulturu. V pfipadé, Ze se ale naskytne moznost vyuZit ¢i spotfebovat vyrobek Zivoc¢isného ptvodu, zvoli
jeho zachranu ¢i pfimou konzumaci, namisto jeho zkazy. Timto rozhodnutim je tedy mdzeme vnimat

podobnym zpUsobem jako jiz dfive zminéné flexitariany, ktefi reaguji na aktualni situaci.

100 | 0JDOVA, Katefina. Zvol si mou cestu!: edukaéni aktivity subkultury freeganii ve verejném prostoru. Brno:
Masarykova univerzita, 2014, str. 35
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4. Slow fashion

V této fazi prace se zaméfime na dalSi neopomenutelnou ¢ast bézného zZivota — na nase oblékani.
Odév predstavuje nutnou podminku pro nase kazdodenni fungovani, ale krom zminéné nutnosti
muzZeme obleceni vnimat také jako radost ¢i zpUsob vyjadreni nasi individuality a identity. Kazdy den
jsme postaveni pred volbu, ktery kousek obleceni rano vytdhneme ze své Satni skiiné. Nékdy volime
dle prilezitosti, jindy zas podle nalady. Co o nas ale odév vypovida? ,Obleceni je nasSim prvnim a
nejzakladnéjsim komunikaénim prostfedkem. Odrazi nase socidlni a ekonomické postaveni, obor nasi
¢innosti, nase ambice, sebelctu. DokaZze nam zvednou sebevédomi, zdlraznit nasi smyslnost. Odhali,
jestli se Fidime konvencemi, nebo jimi pohrdame.“'°! A tak nakupujeme, abychom byli pfipraveni na

nejriznéjsi situace, kdy bude potreba, aby nase oblec¢eni mluvilo za nas.

Jak je tedy moZné, Ze mnoho Satnik( doslova pretéka, ale i pres to zaZzivdme pocity frustrace z toho, Ze
si na sebe nemdme co obléknout? Takové pocity jsou vysledkem nepromyslenosti a nevhodné

zvoleného obsahu nasi garderoby, kterd nam poté neslouzi dobre ani pfes to, Ze s¢itd mnoho kusu.

4.1. Rychlost na ukor kvality

Mdda obecné predstavuje komplikovanou oblast, kde se prekryva jak nas prakticky, tak esteticky
pristup k véci. Zatimco z praktické stranky ndm postaci, aby bunda byla bundou, tedy aby ndm v ni
nebyla zima, nezmokli jsme a méli jsme zakrytou vétsSinu horni ¢asti téla, esteticky pristup ovlivnény
moderni dobou ndm zde naseptdva, Ze to zdaleka nestaci. Mddni trendy se sttidaji zavratnou rychlosti,
a mnoho zakaznikd dychti v co nejkratSim case po nejzhavéjsich novinkach, které jsou inspirované
posledni kolekci svétovych mddnich dom(. Co je ale na sezénnim nakupovani nejnovéjsich vystrelkd
Spatného, tedy kdyZ opomeneme vynaloZeni znacné ¢asti financnich zdroji z naseho rozpodtu?
Pokud spojime sezdnni zdlezitost, rychlou vyrobu a nizkou cenu, s vidinou toho, zaujmout co nejvice

moznych zakaznik(, vytvarime problém jménem fast fashion.

,Fast fashion je termin, ktery charakterizuje levnou a dostupnou moddu, jez vznikd prenesenim
nejnoveéjsich trendd ze svétovych prehlidkovych mol do obchodu s béZznou konfekci za co nejkratsi
mozny ¢as.“192 Pravé &as je zde klicovy. Obleceni, které ma reagovat na aktudlni trendy, musi byt
vyrobeno v ¢ase primo rekordnim, aby se co nejdfive dostalo k potencidlnim odbératelim. Pokud by
jeho produkce trvala déle, situace na médnim trhu uz mlze byt opét jind, a nabidka nebude mit takovy

Uspéch z diivodu jeji neaktudlnosti. Casto se tak déje v fadu mésicd, ne-li tydn(.

101 THOMAS, Dana. Vidda mddy: cena rychlé médy a budoucnost obleceni. Pielozil Adéla BARTLOVA. Brno: Host,
2020, str. 15
102 | ABLA HUBKOVA, Veronika. Piibéh skiiné: O tom, jak funguje médni primysl. 2018, s. 17
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Urychleni produkce si ale nékde musi logicky vybrat svou dan — nejcastéji ve snizené kvalité vysledného
produktu. Pokud se pfida pozadavek nizké ceny, aby bylo nabizené obleceni dostupné a zajimavé pro
vétsinového zakaznika, je potieba snizit také vyrobni ndklady. Toho byva dosazeno diky snizeni narokd
na pouZity material, nebo také diky presunuti vyroby do zemi jako jsou napfiklad Bangladés,
Mongolsko, Turecko, KambodZa, Vietnam ¢&i Cina. ,A tak nakupujete jako o zavod a stavate se loutkou
odévnich retézcl, které ve vas diky nikdy nekoncicim slevam Zivi pocit, Ze je to vlastné désné bezva
véc, mit moznost pofidit si spoustu obledeni za pakatel.”'® Vysledkem takového chovéni je pak
zminovany Satnik, ktery je pfeplnény kusy obleceni, které stejné tak jako do médy rychle prisly, tak z ni
také vysly. Obleceni, které bylo koupeno béhem horecky zplsobené poslednimi trendy, pak jiz dlouhy
pribéh neceka. Vétsinou zabira ve skfini misto do té doby, dokud se na néj docista nezapomene, nebo
dokud se nepfesune do kontejneru, protoze pro néj uZ jednodu$e nemame vyuZiti.'® Dlouhou
Zivotnost u takového obleceni také cekat spise nemlzeme, a pokud nakupujeme pouze ze sité rychlych
fetézcl, miZe obstaravani odévl po Case pripominat spiSe Ponziho schéma, kdy klin vytloukdme

klinem, ¢i v tomto pfipadé, nekvalitni obleceni nahrazujeme stéle stejnou nekvalitou.

Samotny aspekt dostupné ceny obleéeni zde neni problémem, v kombinaci pozadavku extrémné
kratkého c¢asu pro jeho vyrobu, navic v obrovském objemu, jiz problémovy je. Vysledky takovéto
produkce jsou pak zatiZeni Zivotniho prostfedi, diky neSetrnému procesu vyroby, a velmi brzkému
textilnimu odpadu ve velkém méfitku, ale také vykofistovani pracovnikd v textilnich tovarnach zemi

tfetiho svéta, ktefi asto pracuji v nelidskych podminkach za minimalni mzdu.

4.2. Rana Plaza a dan za nizkou cenu rychlé mody

Vymluvnym a pfedevsim tragickym pfikladem Spatného zachazeni s pracovniky v odévnim odvétvi, je
pak pad bangladésské textilni tovarny Rana Plaza, ke kterému doslo v dubnu roku 2013. O této udalosti
informovala mnohd celosvétovd média'®. Hlavni pFi¢inou nestésti byla $patna statika budovy, na
Zivoté zde utrpélo pres tisic pracovnikl, dalsi dva tisice lidi bylo zranéno. ,Vibrace Sicich stroja
zpUsobily praskliny ve zdi budovy, které nasledné vedly k tomu, Ze se sesunula k zemi. Pracovnici

«106

tovarny si byli Spatného technického stavu objektu védomi a nékolikrat na néj upozornovali“'®®, presto

byli pod pohrizkou propusténi donuceni zasednout k praci.

103 B ABLA HUBKOVA, Veronika. Piibéh skiiné: O tom, jak funguje médni pramysl. 2018, s. 16

104 | yyFazeného obledeni se ale mohou tykat procesy up-cyklace, recyklace, ¢&i re-use, kterym byla vénovana
samostatna podkapitola v prvni poloviné prace.

105 https://www.bbc.com/news/world-asia-22476774, vyhledano 1. 4. 2022

106 B| ABLA HUBKOVA, Veronika. Piibéh skiiné: O tom, jak funguje médni pramysl. 2018, str. 43-44
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Toto nestésti upoutalo zrak Siroké vefejnosti k problematice podminek prace zaméstnancl v textilnim
pramyslu, a napomohlo vzniku hnuti Fashion Revolution'?’, které se snazi zvysit informovanost Siroké
vefejnosti o podminkach prace vtomto odvétvi. Jednim z nastrojl, které organizace pouZiva, je
upozorfiovani na nutnou transparentnost dodavatelského fetézce!®. | diky aktivité Fashion Revolution
se zacal po socidlnich sitich Sifit tzv. hashtag #whomademyclothes, ktery na pozadavek védéni, co vse

se za procesem vyroby vysledného produktu skryva, a predevsim také kdo, reaguje.

O dva odstavce vyse bylo zminéno, Ze pracovnici v Rana Plaza o Spatném technickém stavu budovy
védéli. | pres to si ale vybrali, Ze svou praci odvedou, s vidinou toho, Ze se dalsi den budou mit kam
vratit, a budou moci znovu ptinést do rodinného rozpoctu castku, ktera zde predstavuje, i pres svou
nizkou vysi, ¢asto naprostou existencidlni nutnost. Mohli bychom se ptat, proc lidé, co v Rana Plaza
pracovali, nehledali jinou moZnost, respektive jinou praci, kde nebudou v ohroZeni, a kde by mohli byt
zaméstnani za lepsich podminek. Prece zde bylo tolikrat zmiriovano vykotistovani pracovnikd
v médnim primyslu a casté porusovani lidskych prav ve véci nevyhovujicich pracovnich podminek.
Tyto otdzky ale pouze odrazeji odlisSnost svétd, ve kterych Zijeme.
,Evropan vidi jen $pinu, chudobu a nelidské zachazeni. Ale mistni kultura je jednak jind a jednak uzivit
se v prelidnéné zemi s vic nez tisici obyvateli na kilometr ¢tvere¢ni neni rozhodné snadné. Prace v Sici
dilné je vyhrou. Existuji totiz mnohem horsi zaméstnani. Tfidi¢i odpadu a plastu na skladkach, délnici
v dilnach na repasovani lodi nebo v tovarnach na zpracovani plastu. ,Lodnici” vlivem obrovského hluku
¢asem ohluchnou. Délnici zpracovavajici plasty maji primérnou ,Zivotnost” Ctyfi roky. Proto nechce

nikdo od Siciho stroje s novinafi mluvit. Své prace si vazi.“1%

V tak prelidnéné zemi, jakou Bangladés bezpochyby je, na kazdé pracovni misto ¢ekaji zastupy dalSich
zdjemcll. Pro samotnou kompletaci odévi navic neni zapotrebi Zadna zvlastni kvalifikace, a nahrazeni
jednoho pracovnika jinym, ktery ma navzdory Spatnému zachazeni o nutny vydélek zajem, neni pro

vyrobny ni¢im narocné.

Koncept Fashion Revolution si je védom toho, Ze striktni odmitani zakoupit vyrobek, ktery na sobé ma
Stitek vyroby zminujici uvedené zemé, neni feSenim. ,Myslim, Ze bychom neméli hystericky
nenakupovat vse s cedulkou ,Made in Bangladesh’. Méli bychom vytvaret tlak tim, Ze o tak zdsadnich
vécech budeme vice mluvit, budeme chtit argumenty po velkych znackach, jak se da a zda viibec délat

férovd mdda v takovych zemich.“*1% Pravé tyto otdzky a bofeni tabu predstavuje myslenka slow

107 https://www.fashionrevolution.org/ , vyhleddno 1. 4. 2022

108 0 tématu dodavatelského fetézce, a vyhodach jeho co nejkratsi verze, jsme jiz mluvili ve spojitosti s produkci
a dovazenim potravin, v podkapitole Pojem udrzitelnost.

109 Slou magazine: &asopis pro smysluplny Zivot. Brno: Slou unit, 2018, str. 82

110 Tamtéz, str. 81
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fashion, jejimz cilem je ukdzat i jinou cestu, neZ-li tu mainstreamovou, kde se v hledi pouze na cenu.
,Slow fashion muZe podpofit pozitivni zmény v textilnim prlmyslu. PfestoZe nevyresi vSechny
problémy, je urcité lepSim feSenim nez nepromyslené zahlcovani Zemé hromadou textilniho odpadu

nebo hromadny nakup odévil vyrobenych za podminek, které nerespektuiji lidskou dustojnost. !

4.3. Jak zpomalit

Koncept slow fashion predstavuje kontrast ke zmiriovanym preplnénym skiinim a nakupim z rozmaru,
ale reaguje také na nesetrnost jak vici lidem, ktefi v odévnim prdmyslu pracuji, tak vici ptirodnim
zdrojum a Zivotnimu prostredi obecné. ,Termin slow fashion poprvé poufZila spisovatelka a profesorka
Kate Fletcher (Centre for Sustainable Fashion v Londyné) v roce 2008. Fungovani mddniho primyslu
tehdy dala do paralely k trendu rychlého stravovani. A stejné jako trend fast foodl mél v té dobé svij
protiklad v hnuti slow food, které se objevilo v 80. letech v Itdlii, ziskal i trend rychlé mody svij

pomalejsi protipdl.“112

Namisto kvantity je v pomalé mddé volena kvalita. Princip je pfitom jednoduchy — nakupovat méné,
vice pomyslet na okolnosti vzniku, procesu tvorby a distribuce kupovaného vyrobku, a nebat se
investovat do pfedmétu, od kterého chceme, aby ndm slouzil dlouho a dobfre, a podporovat tak sami
sebe. ,Mdda md byt v prvni fadé o radosti a nikdo vas o ni nechce pfipravit. Zkuste ale o svych
nakupech vice premyslet. Nenakupujte impulsivné levné obleceni za pakatel. Obleceni ve slevach
kupujte jen v pfipadé, Ze byste za néj byli ochotni zaplatit cenu pfed slevou.”®® Na pfedchozich
strankdch jsme mnohokrat zminovali lokalni produkci a jeji vyhody — transparentni vyrobni a
dodavatelsky retézec ¢i podpora mistni ekonomiky. Oprasme tedy nami nacrtnutého slow-lifera, ktery
nas provazi po celou dobu této prace, a podivejme se nyni, jaky pfistup ma k obleceni, které uz vlastni,

a co se déje, pokud si potfebuje ¢i jednoduse chce koupit novy kus odévu.

,Cilem pomalé maddy je, velmi jednoduse feceno, skute¢nost, kdy mame ve skfini jen a pouze takové
nechceme lougit.“1** Oviem 3atnik lidi, kteFi se o pomaly styl Zivota a udrZitelnou médu celkové teprve
zalinaji zajimat, vypada zcela urcité jinak, a ¢asto v ném urcité najdeme i takovy kus obleceni, ktery se
dle majitele uz ani nevyplati opravovat. PodraZeni bot, které byly ve vyprodeji za 200 K¢, nepUsobi totiz
pfilis ekonomicky vyhodné. Faktor péce o predmeéty, které jiz vlastnime, a u kterych si prejeme, aby

nam co nejdéle vydrzely, je pfitom velmi dllezZity.

11 GLOGAZA, Joanna. Slow fashion: modni revoluce. Prelozil Soia NOVAKOVA. Praha: Alferia, 2021, str. 26
112 B ABLA HUBKOVA, Veronika. Piibéh skiiné: O tom, jak funguje médni pramysl. 2018, str. 21

113 Tamtéz, str. 103

114 Tamtéz, str. 20
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Cely proces udrzitelnosti zde zacina jesSté pred samotnym nakupem. Je potieba se zastavit a rozmyslet
si, zda novou véc skutecné potiebujeme, kolik jsme do ni ochotni investovat a jaké mame od produktu
ocekavani — pokud tyto otdzky zodpovime, nasleduje vybér vhodného distributora a vyrobce. MoZnosti
je zde mnoho — second hand; swap; vlastni tvorba; podpora lokalniho tvirce; ndkup na zakladé
udélenych certifikatl; nakup na zakladé kvality uvedeného sloZeni materidlu; nebo zkratka nakup
¢ehokoliv odkudkoliv, ale s vidinou toho, Ze o pfedmét budeme nalezité pecovat, a pokusime se tak

jeho Zivotnost prodlouzit na maximum.

4.4. Cena za udrzitelnou moédu

Jednim z atributl, ktery mnohé od ndkupu udrZitelnych produktl na prvni pohled odrazuje, je
pofizovaci cena, kterd je bez pochyby vyssi neZ ta, na kterou je zakaznik zvykly z rychlych fetézcu.
Davody vyssi ¢astky na cenovce jiz zndme — kvalitni materidly i zpracovani, kvalifikovana a naleZité
ocenéna pracovni sila, mensi ucelené kolekce, které jsou tvoreny s vidinou nadcasovosti. Faktem ale

zUstava, Ze je markantni rozdil utratit za Saty ¢astku v fadu stovek ¢i tisic.

Znate pofekadlo ,Nejsem tak bohaty, abych si mohl kupovat levné véci‘***? Tato lidovd moudrost plati
i zde, ve svété moddy. Pokud pfi ndkupech pravidelné upfednostiiujeme na zdkladé ceny levnéjsi
vyrobek z odévniho fetézce, o jehoz kvalité nemame nikterak velké predstavy ani ve chvili, kdy jej
kupujeme, s nejvétsi pravdépodobnosti si ho vezmeme parkrat na sebe, a poté ho odlozime. Ano,
nejspise nam prinese v danou chvili radost, protoZe jsme si preci koupili néco sami pro sebe, a vybrany
kousek se nam libi, ale jak dlouho ndm bude tuto radost prinaset ve skutecnosti? ,Jestlize si koupis
boty, které se po mésici rozpadnou, nebo takové, které neobujes, protoZze mas ve skfini dalSich
sedmdesat Etyfi parQ, i kdyZ stoji tfi sta korun, jsou pFili drahé.“''¢ Je tedy potfeba uvédomovat si

rozdily mezi tim, co je levné, a tim, co je pro nas vyhodné.

Cennym pomocnikem pro vyhodnoceni, zda je pro nds koupé textilniho produktu za urcitou cenu
vyhodng, je jednoduchy propocet ceny za jedno noSeni. Tzv. ,cost per wear (CPW) je jednoducha
matematicka rovnice, pomoci které si miZeme spoditat, jak moc se nam ta kterd odévni koupé
vyplatila. Staci ndm k tomu dvé Cisla. Pofizovaci cena daného odévu, a to, kolikrat jsme ho uz méli na
sobé.“'” Tento kratky vypocet ndm &asto ukaze, 7e svriek, ktery jsme si pfinesli domu z vyprodeje,
nam nemusi pfinést tak dlouhodobou radost, jako by tomu mohlo byt napfiklad u kvalitnéjsiho, i kdyz

drazsiho kusu od nezdvislého vyrobce.

115 Tento vyrok byva spojovan s postavou Tomase Bati, a je sou&asti tzv. lidové moudrosti.
116 GLOGAZA, Joanna. Slow fashion: médni revoluce. Prelozil Soia NOVAKOVA. Praha: Alferia, 2021, str. 29
117 BLABLA HUBKOVA, Veronika. Piibéh skiiné: O tom, jak funguje médni primysl. 2018, str. 73
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Pokud si napfiklad pofidime kosili, na jejiz cenovce byla lakava ¢astka 399 K¢, kterd ndm od pocatku
prilis nesedi kvli kfivym Sviim, a kterd jiZz po prvnim prani zméni svij tvar, mnohokrat si ji na sebe
s nejvétsi pravdépodobnosti nevezmeme. Pokud bychom si takovy odév oblékli naptiklad pétkrat, nez
ho definitivné vyradime ze svého Satnikd, a to jsme mozZna optimisté, vysledna cena za jedno noseni
takového produktu bude 80 K&M® Oproti tomu, investujeme-li napfiklad do Inéné kosile, jejiz
pofizovaci cena se bude pohybovat kolem 1500 K¢, a vezmeme si ji na sebe zhruba dvakrat za mésic
po dobu dvou let, cena za kazdé jeji nodeni nas vyjde kolem 31 K&!*°. Uspora je zde tedy viditelnd, a
nakup, ktery nas stdl vyssi pocatecni investici, se stal nakonec vyhodnéjsim jak pro nas, tak pro Zivotni
prostredi. ,Cilem neni nosit tu stejnou véc mésic v kuse, cilem je zamyslet se nad tim, jak moc obleceni,
které ve skfini mame, vlastné realné nosime, a opét pripomenout, jak dilezité a vyhodné je o svych

nakupech pfemyslet.“12°

Diky témto myslenkam se ¢asto mQzeme ubranit nutkani poridit simnoho levnéjsich véci v nizsi kvalité,
a namisto toho ucinit zodpovédna rozhodnuti, kterd nam pomahaji v procesu tvoreni efektivniho
Satniku. Pravé efektivni Satnik skyta predevsim mensi mnozZstvi odévu, které ale vyuzivame radi, Casto,
a nalezité o né pecujeme, aby nam mohli ¢init radost o to déle. Diky tomu, Ze se na nase obleceni
muiZeme spolehnout, neni tak ¢asto nutné dokupovat dalsi, a napomahame tak sniZovani mnozstvi

vyprodukovaného odpadu.

4.5. Second-hand a swap

Jednou ze zadkladnich myslenek, na které se udrzitelny styl Zivota zaklada, je snaha uZivat materialni
véci opakované, a Setfit tak jiZ jednou vyuZité prirodni zdroje. Proto nebude prekvapenim, Ze dalSim
nastrojem pomalé médy pro zajisténi nového (respektive staronového) obleceni, které ale nebude
spoleénost Castuje second-handové prodejny, kde miZeme najit obleceni z druhé ruky, tedy ne zcela
nové, a to vétsinou za zlomek plvodni ceny. Nenechme se zmast, i pres to, Ze lidové pojmenovani
téchto prodejen neplsobi pfilis lichotivé, pravdou je, Ze second-handy slavi v soucasnosti velky tUspéch.
Pfesto Ze na naSem Uzemi nejsou Zzadnou novinkou, a funguji zde jiZz od pocatku 90. let, méni se
v poslednich letech jejich podoba. Zatimco jesté nedavno predstavovalo obleceni, které bylo podédéné
¢i zakoupené v bazaru, jisty typ ostudy, a nikdo se jim pfilis nepysnil, dnes je nakupovani v second-
handech povaZovano za zabavnou a vyhledavanou aktivitu, kterd muze ulehdit jak nasi penézence, tak

planeté.

118399/5=79.8
119 1500/48 = 31.25
120 | ABLA HUBKOVA, Veronika. Piibéh skiiné: O tom, jak funguje médni primysl. 2018, str. 74
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Second-handing, jak byva nékdy tato ¢innost sportovné oznacovdna, predstavuje pro své priznivce typ
dobrodruzstvi. Nikdy si totiz nemUZeme byt jisti, na jaky poklad zde miZeme narazit, tyto prodejny
totiZz nabizi mnoZstvi odévl napfi¢ médnimi znackami a styly. ,Vyhrad' si spoustu ¢asu. Nenajdes nic
zajimavého, pokud se budes$ jen tak koukat na vésaky plné obleceni. Second handing je sport pro
trpélivé.“12! Na misté je zde velkd vybiravost nakupujiciho, ktery je nucen se probrat na plno vyuzZitym
prostorem prodejny, kde je nabidka odévi casto nepfilis zorganizovana. Odménou nam ale muze byt
ulovek dne napfiklad v podobé zachovalého vinéného kabatu, ktery nam bude vérnym spoleénikem i
po dobu mnoha dalsich let. Velkou vyhodou nakupu obleéeni z druhé ruky je také to, Ze presné vidime,
jak odév a jeho material vypadd i po tom, co jiz byl néjakou dobu vyuzivan, mnohokrat vypran a celkové
namahan, a je tedy provéreny ¢asem. | zde bychom ale méli k ndkupu pfistupovat s rozmyslem, a pfi
vybéru nového obleceni byt bez ostychu kriti¢ti. Kazdy kus odévu je potreba si prohlédnout a
prozkoumat jeho stav. Pokud je odév poniceny, ale jinak splfiuje kritéria naseho vybéru, mizeme zvazit
jeho opravu &i Upravu, abychom mu tak vdechli novy Zivot. Pokud jsme dosli k zavéru, Zze podobnou
véc jiz v Satniku mame, nelibi se ndm sloZeni ¢i pdvod vzniku, nebo jsme vyhodnotili, Ze pfipadna

oprava poskozeného zbozi by byla pfilis nakladn3, je lepsi pokracovat o stojan dale.

Dalsi ze zajimavych aktivit, kterd souvisi s pomalejsim zplUsobem Zivota a cirkularni ekonomikou, je tzv.
swap, tedy vzdjemna vymeéna véci mezi lidmi samotnymi. Nefiguruje zde Zadny obchod ¢&i jiny
zprostredkovatel, ale ani penize. Pouze lidé, které spojuje jejich zdjem o urcity predmét, a ktefi se
spolecné nasledné domluvi na nejlepsim reseni. Zatimco jedna strana nabidne zboZi, které by rada
poslala tak fikajic o diim dal, druha strana pfistoupi s protindvrhem — tedy nabidne jiné zboZi na

oplatku.

Swap predstavuje minimalistické feSeni predevsim pro ty, ktefi by radi ulehdili (nejen) své skfini, a
vytfidénim nepotfebnych véci tak dali moznost i dalsSim lidem, aby se téSili z predmét(i, které
plvodnimu majiteli jiZ radost ani uzZitek neptinaseji. Pfedmeétu je tak ddna nova Sance na zZivot, namisto
toho, aby skoncil v kontejneru, nebo dal pobyval bezucelné v domacnosti, ktera pro néj nema vyuZiti.
A i kdyz je swap nejvice spojovan s textilnim zboZim, vyménit mizeme prakticky cokoliv a kdekoliv -
knihy, détské hracky, domaci potieby, trvanlivé potraviny, ale také stolni hry ¢i pokojové rostliny. |
swap m3, stejné jako dfive zminované farmarské, remesiné Ci jiné trhy, socialni presah. V pfipadé, Ze
je vyménnd akce zorganizovana tak fFikajic na Zivo, tedy nikoliv online pomoci zaloZenych
facebookovych a jinych skupin, sejdou se na jednom misté lidé, ktefi (minimalné na materialni Grovni)
vyzndvaji podobné hodnoty a ndzory. Prostor je zde k povidani, navazani novych pratelstvi, ale také

k doporuceni ¢i predani inspirace na dalsi akce podobného typu.

121 GLOGAZA, Joanna. Slow fashion: médni revoluce. P¥elozil Soria NOVAKOVA. Praha: Alferia, 2021, str. 130
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5. Zavér
Cilem této diplomové prace bylo predstavit pfehled oblasti bézného Zivota, ke kterym je mozné
pfistupovat odlisSnym zplsobem, neZ je tomu u vétsinové konzumni spolecnosti — tedy pomalu. Ona
pomalost zde neni ani tak pojimdna v bézném slova smyslu, jako spiSe obrazné. Slow life je plny poZzitku
i prozitku, radosti i sdileni, ale pfedevsim casu, kdy se na chvili zastavime, a mdme tak moznost

premyslet o svych rozhodnutich a jejich dopadech.

Pokud nékdo cekal, Ze na prechozich strankach nalezne uceleny soubor zdsad a pravidel, ktery by nam
fikal, jak zit, bude jisté zklamdan. Namisto toho zde byla vynaloZena snaha predstavit Zivotni pfistup,
ktery pomysli na nasledky nasich ¢inl i ve zdanlivych malickostech, jako je béiny nakup, pfiprava
obéda, nebo jiné kazdodenni ¢innosti. Zatimco se vétsinova spolecnost raduje z vSudypfitomnych
ceduli s ndpisem sleva, koncept slow se pta, zda ¢lovék, ktery zlevnény vyrobek vytvofil, byl za svou
praci nalezité odménén. Stejné tak je dlleZitad otazka, kdo onen ¢lovék je, za jakych podminek mu byla
prace umoznéna, a jaky dopad bude mit povzbuzovani spotrebitell v konzumnim zplsobu Zivota na
nase klima a Zivotni prostfedi. Pomoci takto kladenych otdzek, a volani po jejich zodpovézeni
nadnarodnimi vyrobci, je mozné postupné ménit nejen poptavku, ale také nabidku a fungovani svéta
obchodu a produkce. Je to ale bez pochyby béh na velmi dlouhou trat, ktery je, a jisté i v budoucnu

bude, komplikovan ¢astou snahou o pokfiveni obrazu pfed ndmi pomoci greenwashingovych sdéleni.

Tento Zivotni styl, ktery mdZzeme bez nadsazky oznacit za zna¢né minimalisticky, neni o hromadéni véci,
které by mély okoli ukazovat, kdo jsme, neni ani o uctivani kultu znacek. Je o zodpovédnosti vici
environmentu i pfistim generacim. | pfes to ale neni asketicky, nema ambice striktnich a okamzitych
zmén, a mUze plsobit dosti eklekticky v tom smyslu, Ze kombinuje pristupy nejriiznéjsich subkultur.
V oblasti stravovani stoji slow food nejblize vegetaridnstvi a veganstvi, jak bylo ale ukazano, snahu o

Setrnost a ohleduplnost vici prirodé, lidem i zvifatim muazZeme najit i u flexitarianstvi ¢i freeganstvi.

V oblasti médy je dllezity predevsim jisty typ individualismu — byt si jisti, kym jsme, a drZet se svého
osobitého stylu. Diky tomu se miZeme casto vyvarovat nejriiznéjsim maodnim vystielkim a podlehnuti
nejnovéjsich trendd, jejichz vysledkem je neefektivni Satnik plny odév(, které nam jednoduse neslouzi
dobfe, a jiz po prvnim noSeni maji blize nakroceno do kontejneru, nez do naseho srdce. Namisto toho,
Satnik tvoreny mensim mnozstvim kvalitnich kus odévd, na které se mizeme spolehnout, nevahame
pfipadné investovat do jejich opravy, pfipadné mensi zasahy zvlddneme sami pomoci vlastniho Usili,

jehly a nité, je daleko Setrnéjsi variantou.

Dalsi dlleZitou Casti této prace bylo téma kvality, které jsme napfiklad v oblasti médy uchopili pomoci
tzv. rovnice CPW, tedy ceny za jedno noSeni. Uvédoméni si kvality materidlnich véci, které nas
obklopuji, je dlleZitou soucasti zodpovédného pfistupu k ndakupu obecné, a napomaha jak nasi
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penézence, tak Zivotnimu prostredi, které tak s kazdou nekoupenou véci po troskach chranime pred

produkovanim dalSiho a dalSiho odpadu.

DuleZitym kritériem pro pofizeni dané véci je také sama transparentnost dodavatelského retézce,
¢ehot je nejlépe docileno u lokalni produkce. Cim kratsi cestu musel ten ktery vyrobek urazit, nez se

dostal ke kone¢nému kupujicimu, tim mensi ekologickou stopu zanechava.

O vzrlstajici oblibé trendu zeleného Zivota svédci predevSim zvySovdni povédomi o tématu
udrzitelnosti obecné. Cennym pomocnikem pro Sifeni informaci a inspirace jsou bezpochyby socialni
sité, které maji moc napriklad pomoci tzv. hashtagll propojit osoby, které se zajimaji o tutéz
problematiku, i kdyZz se nemaji Sanci znat osobné. Dllkazem toho mZe byt jiz zmifiovana kampan
#whomademyclothes, o které jsme mluvili v kapitole Slow fashion, kterd pomaha narusovat anonymitu
vyrobniho procesu rychlé médy. Na podobném principu funguje napriklad také projekt We love

Sumava'??, ktery si své pFiznivce ziskal pravé na zakladé uZivani hashtagu se stejnojmennym heslem.

Pomoci néj se pak milovnici Sumavské prirody zacali schazet a spolecné uklizet vytyéené oblasti lesu.

Nemusime se ale zaméfovat pouze na Zivot v obchodnich domech nebo na internetu. Pokud se
projdeme po témér kterémkoliv vétSim mésté, najdeme zde (minimdlné) v letni sezéné pravidelné
swap akce, stejné jako cetné farmarské ¢i femeslné trhy, kde se miZzeme osobné setkat nejen s vyrobci
zboZi osobné, ale také mame moznost seznamit se s lidmi, ktefi maji podobné vidéni svéta a vyznavané
hodnoty. Stejné tak pfi nasi cesté méstem narazime na sdilena kola ¢i kolobézky, které je mozné si
pomoci technologie v nasem telefonu skrze aplikaci zapGjcit, a mizZzeme tak byt mobilni, aniz bychom
nutné potrebovali vlastnit dal$i materidlni véc. To vSe jsou dlikazy o tom, Ze zpomalit Ize i bez nijak

velké snahy, zelenéjsi feSeni jsou vSude kolem nas, staci pouze hledat.

Pomalé Ziti neni slozité, ani navzdory rychlé dobé, sklada se z myslenek a otdzek, zda nékteré véci
v pribéhu naseho bézného dne neni mozné délat jednoduse jinak, lIépe. Pro nds i pro nase okoli.
Vzpomenme si proto obcas na bajku o zajici a Zelvé, a dovolme si na chvili zpomalit, namisto Zivotniho

sprintu prokladaného momenty naprostého vycerpani.

122 https://www.welovesumava.cz/ , vyhledano 30. 4. 2022
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https://www.slowfood.com/
https://www.thevegetarianbutcher.co.uk/
https://www.thewhitetshirt.com/
https://www.trideniodpadu.cz/
https://www.upcycling.cz/

https://vegan.org/certification/

https://www.thevegetarianbutcher.co.uk/

https://wave.rozhlas.cz/

https://www.welovesumava.cz/

https://wolt.com/cs/cze
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9. Obrazova priloha

Znacka BIO zemédélské produkce

Zdroj: https://www.kez.cz/loga-eu-a-cr, vyhledano 4. 5. 2022

Logo certifikace GOTS — Global Organic Textile Standard
Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Global Organic Textile Standard, vyhledano 4. 5. 2022
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Slow Food
Foop CW ANGE

Slow Food logo

Zdroj: http://www.slowfood.cz/novinky/zmente-sve-zvyky-zmenite-budoucnost-foodforchange,

vyhleddno 6. 1. 2022

tzv. Zdravy svét — oddéleni se zdravou vyZivou potravinového fetézce Globus

Zdroj: https://www.globus.cz/o-globusu/pro-novinare/archiv-tiskovych-zprav/tiskova-

zprava.html/139 23028-jsme-opet-jednicka-v-nabidce-rostlinnych-vyrobku-/1#!cookies-success,

vyhleddno 8. 1. 2022
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Netypicky feznik, vystupujici v reklamnich spotech potravinové znacky The Vegetarian Butcher, ktery

,Nic neobjetuje’

Zdroj: https://www.thevegetarianbutcher.co.uk/, vyhledano 6.1.2022
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Proé pouzivat -
- REKrabicku
. 'REkelimek? .

Proc¢ pouzivat RE-kelimek a RE-krabicku?

Zdroj: https://www.rekrabicka.cz/ vyhleddno 8.1.2022
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tzv. dumpster diving — freegansky lov potravin v kontejneru

Zdroj: https://www.eyeofnature.net/freeganism-who-is-the-freegan/, vyhledano 1.3.2022

Zachranéné jidlo z kontejner(

Zdroj: https://hradec.rozhlas.cz/freegan-boura-tabu-a-nechodi-nakupovat-vse-co-potrebuje-najde-v-

popelnicich-za-6124443 , vyhledano 1.3.2022
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#whomademyclothes — upozornéni na netransparentnost dodavatelského fetézce v odévnim
pramyslu

Zdroj: https://www.fashionrevolution.org/about/, vyhledano 25.2.2022

#whomademyclothes — | made your clothes

Zdroj: https://www.fashionrevolution.org/tag/who-made-my-clothes/, vyhledano 28.2.2022
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Finanéni ohodnoceni pracovnikl v netransparentnim dodavatelském retézci mddniho pramyslu

Zdroj: https://www.thewhitetshirt.com/blog/how-many-times-will-i-wear-this, vyhledano 1.4. 2022

Zastupy zékaznik{ ¢ekajici na otevireni prvni poboéky Fast Fashion Fetézce Primark v Cechach, Praha

Zdroj: https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/primark-modni-prumysl-fakt-fashion-obleceni-

ekologie-klimaticka-krize-lenka 2106190705 vis, vyhledano 25.2.2022

57


https://www.thewhitetshirt.com/blog/how-many-times-will-i-wear-this
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/primark-modni-prumysl-fakt-fashion-obleceni-ekologie-klimaticka-krize-lenka_2106190705_vis
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/primark-modni-prumysl-fakt-fashion-obleceni-ekologie-klimaticka-krize-lenka_2106190705_vis

Livia Firth, zakladatelka konzultantské spolecnosti Eco-Age,
ktera se vénuje problematice Fast Fashion

Zdroj: https://www.thewhitetshirt.com/blog/how-many-times-will-i-wear-this, vyhledano 1.4. 2022
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SWAP v méstském prostredi

Zdroj: https://zilememinimalismem.cz/jak-rychle-a-smysluplne-darovat-veci-prijdte-na-swap/,

vyhleddno 23.4.2022

SWAP v méstském prostiedi Il

Zdroj: https://ziiememinimalismem.cz/jak-rychle-a-smysluplne-darovat-veci-prijdte-na-swap/,

vyhleddno 23.4.2022
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Reklamni strategie greenwashing, doslovné natirdni na zeleno

Zdroj: https://www.ecowatch.com/greenwashing-guide-2655331542.html , vyhledano 16.4.2022

Types of Greenwashing EcoWatch

s

Environmental Misleading Labels Lesser of Two Evils
Imageries

ws

Irrelevant Claims Hidden Trade-offs

Prostiedky, které greenwashing vyuZiva pro sva reklamni sdéleni

Zdroj: https://www.ecowatch.com/greenwashing-energy-guide.html, vyhledano 16.4.2022
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