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ANOTACE:

Cilem diplomové prace bylo popsat soucasna kontroverzni témata v ramci sexualni vychovy,
kterd &astetné spadd do vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost definované ramcovym
vzdélavacim programem (RVP). U jednoho vybraného tématu (pornografie) byl zpracovan

vlastni navrh vyuky.
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ANNOTATION:

The aim of the thesis was to describe the current controversial topics in the field of sexual
education, which partly falls into the educational area of Man and Society within the official

framework curriculum (RVP). For one topic (pornography), a lesson plan was designed.
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1. UVOD

V dnesni dobé€ je nejsnaze dostupnym zdrojem informaci o sexualité internet, kde se kdokoli
mize dostat velmi snadno nejen Kruznym c¢lankum, ale také K Siroké Skale sexualné
explicitnich materialt, pfedev§im mam na mysli pornografii. Podle vyzkumu v ramci projektu
EU Kids Online méla v Ceské republice uz pred deseti lety zkusenost se sledovanim
internetové pornografie tfetina mladych uZzivateli internetu ve véku od 9 do 16 let, pfitom
v sousednim Némecku se s pornografii na internetu v té¢ dob¢ setkalo jen 5 % dotazovanych
déti.l Zprava zkvalitativniho vyzkumu provedeného na Slovensku v roce 2010 cituje
odpovédi dospivajicich ohledné sledovani pornografie, které naznacuji, ze chlapci uz tehdy

méli dojem, Ze se na pornograficka videa divaji v§ichni jejich vrstevnici.?

U dospivajicich nas to mozna nepiekvapi. Cesti stfedoskolaci napiiklad uvadgji internet,
véetné pornografie, jako nejéast&jsi zdroj, kde hledaji informace o sexu.® K pornografii se
vSak dnes skrz internet mize dostat i dit¢ v prvni tiid&.* Nizky ve&k, kdy se déti poprvé
setkavaji s pornografii, ptekvapil dokonce iautorky nedavného prizkumu Deti ohrozené
pornografii a online sexudlnimi agresory (2020), ve kterém napsalo 12 % z dotazovanych

déti, ze se dostaly K pornografii uz ve véku 6-10 let.>

V médiich se psalo o détech ohrozenych sledovanim pornografie ve skolnim roce 2020/2021
v souvislosti s nedostateénou prevenci na $kolach® nebo také v souvislosti s trollingem
v ramci distanéni vyuky — naruSeni online hodiny pravé formou spusténi pornografického
videa.” Ovsem s pornografickymi videi se ucitelé a 74ci setkavali a setkdvaji i v prostredi
Skoly, jelikoz jsou jednoduSe dostupnd skrz internet na mobilech z4ku, kteii se sledovanim
téchto videi bavi, at’ uz neskryvané o pfestdvce ve tfidé nebo tfeba tajné na zachodech®.

| kdyby si to vSak zadné dit¢ ve Skolnim prostfedi nedovolilo, stale zlstava faktem, ze Cast

! Ceské déti patii k nejohrozengjsim riziky internetu. Dostupné z: https://www.online.muni.cz/veda-a-
vyzkum/3066-ceske-deti-patri-v-evrope-k-nejohrozenejsim-riziky-internetu

2 GREGUSOVA, M., J. TOMKOVA a M. BALAZOVA. Vyhl'adavanie informacii o sexe a pornografii na
internete [online].

3 TUMOVA, Tereza. Zaci se o sexu uéi jen z porna. Sexualni vychova ve §kolach chybi [onling].

4 Utitelska beznadgj. Dostupné z: https://brana.cb.cz/?/clanek?id=103&nazev=ucitelska-beznadej.

5 A DOST! Porno a sex sleduji uz i nejmensi dé&ti. A ohrozuje je to. Co s tim? Dostupné z:
https://www.stream.cz/adost/covid-rozsiril-porno-a-sex-mezi-nejmensi-deti-co-s-tim-muzeme-udelat-
64167552.

¢ BRZYBOHATA, Anna. Déti od porna déli kliknuti. Skoly ale pfi online vyuce prevenci nestihaji [online].

7 LANGOVA, Magdaléna. Béhem vyuky se objevuje naptiklad porno, fika expert. Ugitelé jsou Gasto bezmocni,
s pocitaci tolik neumi [online].

8 Tuto informaci mam jednak z osobni komunikace s feditelkou zékladni $koly, kde jsem absolvovala praxi jako
studentka pedagogické fakulty, a také z diskuse, ktera probéhla v mensi skupince ucitell v ramci konference
V digitalnim svété — medialni vzdélavani pro 1. stupeit ZS, kterou potadali 24. 11. 2020 lektofi vzdélavaciho
programu Jeden svét na $kolach organizace Clovék v tisni.
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déti porno na internetu sleduje, at’ uz zaéinaji pfed jedenactym rokem Zivota nebo az
Vv puberté.® Navic se déti mohou setkat s pornostrankami a jinymi sexuélné explicitnimi

materialy pfi brouzdéni po internetu nebo pii setkdni s kamarady i zcela neplanovang. '

Nabizi se spousta otazek. Co s tim? Jak na konzumaci pornografie u déti reagovat? Je tieba
pied pornem déti ochranit? Ma porno zistat pro nékteré déti hlavnim zdrojem informaci
0 sexu, nebo by m¢l tyto déti poucit o sexu i nékdo jiny? Ma se to probrat ve skole, nebo je

lepsi nechat to na rodicich?

Domnivam se, Ze téma sledovani pornografie neni dostate¢n¢ ve vzdélavani reflektovano,
ackoli existuje tada studii, zabyvajicich se negativnimi disledky sledovani internetové
pornografie. EXxistuje napiiklad obava znebezpeci vzniku zavislosti nebo z dusledka
sledovani pornografie kvili tomu, jaké vzory sexualniho chovani — hlavné pokud jde o nasilné
a ponizujici jednani muzii se Zenami — tyto pornografické scénafe predavaji mladym

uzivatelim bez vlastni sexualni zkuSenosti.

Absence tohoto tématu ve Skolnich vzdélavacich programech i ve skutecné vyuce je
pochopitelna. Témata spojena se sexem a sexualitou byvaji pro pedagogy naro¢na z hlediska
uchopeni ve vyuce, jelikoz jsou tématy intimnimi, jez se néjak tykaji osobné kazdého z nés.
Navic rodiny déti k sexu a sexualité¢ Casto zaujimaji rozdilné postoje, pfiCemz ve Skole
I Vv rodinach mohou byt tato témata jesté stale Casteéné tabuizovana. Ucitelé si pak nejsou
jisti, jestli a jak o sexu mluvit, ani v jakém véku jej zagit se zaky probirat,'! ptestoze Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) poskytuje uréité voditko v tom, jaké
kompetence a jaké znalosti jsou pfiméfené véku déti pred koncem 5. téidy a jaké potom pied

koncem 9. tidy.

Sexualni vychova je v rdmcovém vzdélavacim programu pro 2. stupeii ZS zafazena predevsim
do uciva a vystupli vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi. Ucebnice s aktualné platnou
dolozkou ministerstva $kolstvi (MSMT) vsak téma pornografie zmifuji jen okrajové, anebo
vubec. Didaktickd opora pro toto téma tedy zatim v Ceském prosttedi chybi. Dobrou zpravou

vsak je, Ze V soucasnosti néjaké vyukové materidly pracujici s tématem pornografie vznikaji

9 KOPECKY, Kamil a René SZOTKOWSKI. Ceské déti v kybersvété (vyzkumnd zprava) [online], s. 7.

10 A DOST! Porno a sex sleduji uz i nejmensi déti. A ohroZzuje je to. Co s tim? Dostupné z:
https://www.stream.cz/adost/covid-rozsiril-porno-a-sex-mezi-nejmensi-deti-co-s-tim-muzeme-udelat-64167552.
n PLACHA, Veronika. Zkusenosti ucitelii s tématem smrti ve skole, s. 29-30, 130-134.
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nejen v ramci této diplomové prace, ale iV neziskovém sektoru s pomoci odborné ucitelské

vefejnosti.?

Myslim si, ze sexualita a jeji prozivani ma velky vliv na kvalitu Zivota jednotlivce, a potazmo
I rodiny, jelikoz je esencialni jak pro zdravé a spokojené partnerské souziti, tak pro predavani
zivota. Proto zastdvam ndzor, Ze vénovat se osobnimu rozvoji i ve vztahové a sexualni oblasti
by mélo do jisté miry patfit 1 ke vzdélavani ve Skole — minimélné na urovni odbornych
poznatkli a na urovni cvi¢eni napiiklad komunikacnich nebo seberegulacnich dovednosti,

piispivajicich k utvafeni zdravych vztahti K druhym lidem i k sobé samému.

V této praci najdete nejdiive kapitolu vénovanou sexualni vychové — jejimu pojeti v ramci
mezinarodniho i ¢eského kurikula, jejim didaktickym specifikim a stru¢né i jeji realizaci na
zakladnich a stfednich Skolach. Prostiedni kapitola se zabyva problematikou kontroverznich
témat — jejich vymezenim, konkrétnimi ptiklady a doporuc¢enimi pro jejich zarfazeni do vyuky.

Posledni kapitola se vénuje tématu pornografie a moznosti jeho uplatnéni ve vyuce.

Sexualni vychovou i vyukou kontroverznich témat v eském prostiedi se zabyva tada
bakalarskych i magisterskych diplomovych praci, nicméné zadné se nevénuje didaktickému
zpracovani tématu pornografie. Shromazdéni podkladi k tvorbé vyukovych materiald je proto
cilem této diplomové prace. K naplnéni cili prace byla pouzita zejména komparativni analyza
spolu se syntetickym zpracovanim ziskanych udajia. Praktickym vystupem této préace je

zpracovani didaktické ptipravy pro vyuku na téma pornografie.

12 Osobni komunikace s Dagmar Krigovou z organizace Konsent a s Michalem Kaderkou v ramci online
brainstormingu: Jak ucit o pornu, 20. 10. 2021.



2. SEXUALNI VYCHOVA

2.1 Kde soucasné déti ¢erpaji informace o sexu?

Déti a dospivajici ziskavaji nejéastéji informace o sexu z internetu a od vrstevnikii.*® Skola se
Vv seznamu informacnich zdroji v sexualni oblasti fadi u stfedoskolskych studentli az na
posledni misto, jeSté po rodiCich a masmédiich. To miize byt zplisobeno jednak tim, ze se
ucitelé vyuce sexudlni vychovy nékdy vyhybaji, jednak také tim, ze kdyz uz ji realizuji, tak
prevazné frontalnim vykladem, pficemz nékteti ucitelé nedavaji studentim zadnou moznost
ptat se na to, co je zajima. Ukazuji to vysledky prazkumu Ceské stiedoskolské unie
zamé&feného na sexualni vychovu, ve kterém odpovidalo kolem dvou tisic stiedoSkolakt
napfi¢ Ceskou republikou. Téméf polovina respondentt uvedla, Ze neproli na $kole Zzadnou
sexualni vychovou, a ti ktefi ji prosli, tak nejcastéji v hodinach biologie, pfipadné diky
jednorazové prednasce externisty, kterého si $kola na povidani o sexualnich tématech

pozvala.l*

U déti navstévujicich jesté zakladni Skolu jsou ucitelé ve Skole a blizci doma (rodice, jini
ptibuzni ¢i sourozenci) vyznamnéjSim zdrojem informaci nez u studentd stfednich skol. Také
se ukazuje, Ze zinternetu a porna Cerpaji vice chlapci, zatimco divky prochdzi sexudlni
vychovou spi§ doma a skrz kamaradky, pomoci internetu samoziejmé také a v mensi mife i

skrz ¢teni knih a ve Skole.r®

Potvrzuje to 1 vyzkum Centra prevence rizikové virtualni
komunikace z roku 2017, ve kterém zvitézil mezi zdroji pouceni o sexu u 8-17 letych déti
internet. U chlapct tomu tak bylo v poloving ptipaddl, zatimco z divek témét polovina uvedla,
7e je o sexu poucila maminka. Vrstevnici se u obou pohlavi fadi v poskytnuti informaci o
sexu na druhé misto. Co se tyka Skoly, tak ucitele uvedla v odpovédi na otazku, kdo je poucil
0 sexu, tetina respondentll, ov§em absolvovani sexualni vychovy ve skole potvrdila polovina

dotazovanych déti.t®

Umime si asi pfedstavit, ze poznatky ziskané od kamaradl, sourozencli nebo na internetu
mohou byt zavadéjici, nékdy i1 vylozen¢ mylné, a velmi ¢asto neuplné. Pokud Vv internetovém

prohlize¢i hleddme klicova slova jako sex, sexudlni pozice, masturbace, orgasmus apod.,

13 Zprava z priizkumu — sexualni vychova na stiednich $kolach. Dostupné z: https://stredoskolskaunie.cz/wp-
content/uploads/2020/11/Zprava-z-pruzkumu-sexualni-vychova-na-strednich-skolach.pdf, s. 5. SEJBALOVA,
P.a MARTINCOVA, J. Jak ochranit déti pied pornografii a online agresory: Zdasadni vliv rodicii a $koly, s. 6.

147 prava z prizkumu — sexualni vychova na stiednich $kolach. Dostupné z: https://stredoskolskaunie.cz/wp-
content/uploads/2020/11/Zprava-z-pruzkumu-sexualni-vychova-na-strednich-skolach.pdf, s. 2, 5, 15.

I5SEJBALOVA, Petra a Jana MARTINCOVA. Jak ochranit déti pied pornografii a online agresory: Zdsadni
viiv rodicii a Skoly [online], s. 6.

16 KOPECKY, Kamil a René SZOTKOWSKI. Ceské déti v kybersvété (vyzkumnd zprava) [onling], s. 23-25.
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vyjede nam spousta ¢lanka rizné kvality — kazdému v ramci personalizace vyhledavani trosku
jinych. Velmi snadno se vsak pii hledani proklikame k sexualnim seznamkam, erotickym

hram, pornografickym obrazktim nebo videim.

Je to predevsim predstava, ze se déti uci o sexu z porna, co vyvolava paniku — nejen moralni,
ale napfiklad i z hlediska vyvojové psychologie, protoze déti se na internetu dostanou snadno
k Sokujicimu sexualnimu obsahu, ktery neodpovida jejich psychické vyzralosti. Tietina
dospivajicich ve véku 11-17 let piimo piiznava, Ze pouzivaji pornografické stranky k tomu,
aby se o sexu dozvédéli to, co je zajima.l’” Tomu, co se mladi mohou dozvédét o sexu

Z pornografie, se vénuje samostatna kapitola nize.

Nespolehlivost informacnich zdrojt, které mladi 1lidé vyuzivaji, byvad pouzivdna jako
argument pro potiebnost Skolni sexudlni vychovy, ktera zadkim zprostiedkuje odborné
poznatky, bude se dotykat i emo¢nich a pravnich aspektt sexualniho zivota a bude pfispivat

K utvafeni postojii nezbytnych pro zdravé, uspokojivé vztahy.'8

Na internetu ovSem hleda informace pro sexudlni vychovu i nemald ¢ast ucitell. Nemame
ovSem data o tom, jaké webové stranky pro tyto ucely vyuzivaji, takze se neda s urcitosti fict,

zda se jedna o vhodné a diivéryhodné zdroje, ¢i nikoli.*®

Uskali vyhleddvani na internetu — predeviim rizika nalezeni nepravdivych &i
zmanipulovanych informaci — si byli védomi mladi lidé uz ve vyzkumu Lenky Silerové z roku
2012. Zaroven se vyjadfovali v tom smyslu, Ze by byli radi za kvalitng&j$i sexudlni vychovu
s vét§im mnozZstvim relevantnich informaci jak ve §kolnim, tak v domacim prostiedi.?’ Stejné
vysledky ptinesl prizkum Ceské stiedogkolské unie v roce 2020, naprosta vétsina studentd
(80 %) by uvitala, kdyby se Skoly sexudlni vychové vénovaly vice a neopomijely ani témata
jako teba konsent (tj. souhlas v sexu), prvni sex nebo sexudlni nasili (at’ uz domaci nasili
nebo nasili v Kyberprostoru).?! Jaka témata by se ve $kole méla podle piisluinych dokumentii

MSMT probirat a jaka se ve skute¢nosti probiraji, to rozebiraji blize nasledujici kapitoly.

17 SIMON, Laura E., Kristian DANEBACK a Anna SEVCIKOVA. The Educational Dimension of Pornography:
Adolescents’ Use of New Media for Sexual Purposes [online], p. 39.

18 Why comprehensive sexuality education is important. Dostupné z: https://en.unesco.org/news/why-
comprehensive-sexuality-education-important. MITATOVIC, Dunja. Comprehensive sexuality education protects
children and helps build a safer, inclusive society [online].

19 SADKOVA, T. Soucasny stav sexuélni vychovy v ramci zakladniho vzdélavani v Ceské republice —
systematicky piehled teorie a praxe [online], s. 53.

2 SILEROVA, Lenka. Mladi lidé a informace o sexualité: informaéni potieby a informaéni zdroje. Zakladni
informace o realizovaném vyzkumu [online], s. 12.

2l Zprava z prizkumu - sexudlni vychova na stiednich §kolach. Dostupné z: https://stredoskolskaunie.cz/wp-

content/uploads/2020/11/Zprava-z-pruzkumu-sexualni-vychova-na-strednich-skolach.pdf, s. 7-8.
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2.2 Mezinarodni dokumenty o sexualni edukaci
Nejdiiv se ale podivejme na to, jaké pojeti sexudlni vychovy doporucuji mezinarodni
organizace jako je Organizace OSN pro vzdélani, védu a kulturu (UNESCO) ¢i Svétova

zdravotnicka organizace (WHO).

Standardy pro sexualni vychovu v Evropé

Cesti odbornici z oblasti sexuologie a sexualni vychovy sdruzeni ve Spolegnosti pro
plénovani rodiny a sexualni vychovu (SPRSV) se stavi za koncept holistické (tj. ucelené)
sexualni vychovy tak, jak je popsana ve Standardech pro sexudlni vychovu v Evropé
s podtitulem Rdmec pro tviirce osnov, vzdelavaci a zdravomické instituce a odborniky od Regionalni
kancelafe Svétové zdravotnické organizace (WHO) a némeckého Federalniho centra pro

zdravotni vzdélavani (BZgA), vydanych v roce 2010 a do estiny pielozenych v roce 2017.

Tyto standardy se snazi nabidnout evropskym zemim konkrétni cile sexualniho vzdélavani
V oblasti znalosti 1 schopnosti, postojii a hodnot pro jednotlivé vékové skupiny déti od 4 do 15
a vice let. ZastieSujicim cilem je jejich uspokojivy, pozitivni a zdravy vyvoj v oblasti
sexuality. Pfi ¢emz sexualita je zde pojimana jako vicelrovilovad soucast Zivota, zahrnujici
nejen pohlavni identitu, sexudlni orientaci, intimitu a reprodukci, ale také potéSeni, dle nejen
sexudlni chovani a vztahy, ale i pfedstavy, touhy, postoje a piesvédceni (ovlivnéné bio-
psycho-socialnimi faktory, véetné témi politicko-ekonomickymi, pravnimi ¢i nabozenskymi).
Hodnotovym vychodiskem autort je usili o podporu sexualniho zdravi a tzv. sexualnich prav
tak, jak je definuje WHO. Jednim z téchto prav je i pravo na sexudlni vzdélavani — tedy pravo

na informace o sexualité pfiméiené véku, které maji pomoci chranit sexualni zdravi déti.??

Pti zdivodiovani potfebnosti sexualni vychovy se dale v téchto standardech zminuje kromé
tvrzeni, Ze ,,sexualita je zdkladni souéasti lidského byti“,?® také argument o nedostate¢nosti
neformalni (rodinné) sexualni vychovy pro soucasnou dobu, kdy je tfeba mj. korigovat vliv
médii (napf. internetové pornografie) a seznamit mladé lidi s odborn€ spravnymi

informacemi, které jim poslouZi jako prevence v oblasti sexualniho zdravi.?*

Ze zasad ucelené sexualni vychovy vypisuji ty, které nenachazime ve starSich ceskych

publikacich 0 sexudlni vychové nebo v nich nejsou jmenovany takto konkrétné:

2 Standardy pro sexudlni vychovu v Evropé: Ramec pro tviirce osnov, vzdélavaci a zdravotnické instituce a
odborniky [online], s. 11, 20-25.

B Standardy pro sexudini vychovu v Evropé: Ramec pro tviirce osnov, vzdélavaci a zdravotnické instituce a

odborniky [online], s. 27.

24 Standardy pro sexudini vychovu v Evropé: Ramec pro tviirce osnov, vzdéldvaci a zdravotnické instituce a

odborniky [online], s. 28.
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e Sexualni vychova odpovida realité Zivota mladych lidi.

e Sexualni vychova je zaloZena na piistupu zohlediujicim lidska (sexualni a reprodukéni) prava.

e Sexualni vychova je zaloZena na konceptu celkového pocitu pohody, ktery zahrnuje zdravi.

e Sexualni vychova je pevné zaloZena na rovnosti pohlavi, sebeurceni a prijeti rozdilnosti.

e Sexualni vychova je celoZivotni proces, za¢ina narozenim.

e Sexualni vychova musi byt chapana jako prispévek k rovnopravné a soucitné spolecnosti
tim, ze posiluje jednotlivce a komunity.?

Mezi zaddanymi vystupy sexudlniho vzdélavani jmenuji autofi kromé ziskani potrebnych
informaci o riznych aspektech sexuality (vCetn€¢ napf. uvédomovani si pohlavni identity
a genderovych roli nebo informovanosti o dostupnych poradenskych a zdravotnickych sluzbach)
akromé nabyti Zivotnich dovednosti diilezitych pro ,zvladani vsSech aspektii sexuality
avztahu™ (od schopnosti komunikovat o sexualité, emocich a vztazich po schopnost Cinit
informovana rozhodnuti se zodpovédnosti vici sob¢ i1 partnerovi), také prispivani k tvorbé
tolerantniho, otevieného a ohleduplného spolecenského klimatu, ve kterém by lidé

respektovali sexudlni rozmanitost (pohlavni odlignosti i riizné Zivotni styly, postoje a hodnoty).2°

Zvlast se Standardy vénuji zpUsobilosti vzdélavatell, kteti mimod&k ptedstavuji pro své
studenty vzory. Kromé& pfedavani faktli maji studentim vytvaret i prostor pro tvorbu vlastnich
postoji a pro rozvoj dovednosti komunikovat a feSit problémy. Standardy proto zmifiuji
potfebu vycviku, potfebu otevienosti viici sexudlni chové a motivace vyucovat ji. Dale
uvadéji nezbytnost viry v principy sexudlni vychovy — zejména aby ji vzdélavatelé chapali
,»také jako vychovu k lidskym praviim a riznorodosti a pouzivali pfi ni neutrdlni jazyk, ktery
bude respektovat hranice zakd a nebude nikoho urazet. V neposledni tadé poukazuji na
nezbytnost ochoty vzdélavatell k reflexi svych vlastnich postoji k sexualité i spolecCenskym

hodnotdm a normam.%’

Pti vybéru organizacnich forem a metod k predavéani sexudlni vychovy by se vzdé€lavatelé
m¢éli fidit t€émito body a pozadavky:

o pozadavek vybéru metod s ohledem na riazné potieby studujicich vzhledem Kk jejich
individualnim charakteristikam i odliSnému socialnimu a kulturnimu zazemi:
protoze ,,ucelenda sexudlni vychova pokryva Sirokou skdlu témat souvisejicich s fyzickymi,
emociondlnimi, socialnimi a kulturnimi aspekty ““ a méla by je pojimat neptedpojate.

e pozadavek, aby se icastnici vZdy citili v bezpedi:

3 Standardy pro sexudini vychovu v Evropé: Ramec pro tviirce osnov, vzdélavaci a zdravotnické instituce a
odborniky [online], s. 35-36.

% Standardy pro sexudini vychovu v Evropé: Ramec pro tviirce osnov, vzdéldvaci a zdravotnické instituce a
odborniky [online], s. 35.

27 Standardy pro sexudini vychovu v Evropé: Ramec pro tviirce osnov, vzdélavaci a zdravotnické instituce a
odborniky [online], s. 39-40.
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Je tfeba chranit soukromi zaki a respektovat jejich hranice, proto neni vhodné, aby v ramci
diskuse ve tridé prede vSemi sdélovali své vlastni zazitky. Bezpecnému prostiedi dale
napomtize shoda skupiny na dodrzovani urcitych pravidel ve vyuce sexualni vychovy a také
genderoveé citlivy pristup.

e pozadavek interaktivity a pozadavek spoluti¢asti mladych lidi:
At uz ve form¢ zapojeni zakl napt. do vybéru témat ¢i do evaluace vyuky sexualni vychovy,
nebo ve form¢ vrstevnického uceni s pomoci proskolenych dobrovolniki.

e pozadavek umoZnéni smysluplné komunikace a diskuse mezi ti€astniky:
K tomu, aby zaci mohli smysluplné diskutovat, je potieba vybavit je spravnou slovni zasobou
a komunikovat s nimi pfimefené jejich véku. Da-li vzdélavatel prostor diskusi, d4 zaroven
zaktm prostor k formulovani vlastnich nazort a k jejich reflexi.

e pozadavek zajiSténi kontinuity sexualni vychovy:
K tomu lze vyuzivat moznost mezipiedmétové spoluprace uciteli mezi sebou nebo spolupraci
S externimi partnery (napf. se zdravotnickymi ¢i poradenskymi pracovniky).

e pozadavek respektu k genderovym odlisnostem:
Je-li to pro probrani nékterych zalezitosti zadouci, 1ze do¢asné skupinu rozdélit podle pohlavi
(v anglickém originéle: gender) a pracovat se zdky v tandemu tvofeném muzem a Zenou.?®

Hodnotici zprava BZgA zroku 2018 uvadi, ze v Ceské republice bylo s témito standardy
pracovano pii rozvoji a adaptaci kurikula.?® Kurikularni dokumenty v Ceské republice se viak
na tento evropsky ramec sexualniho vzdé&lavani explicitné nijak neodkazuji.®® Pouze
Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich Skolach (2010) ve svych
zdrojich odkazuje mj. na definice sexuality, sexuédlni vychovy a sexudlnich prav tak, jak je
Vv dané dobé¢ zastavaly Svétova zdravotnickd organizace (WHO) a Mezinarodni federace pro

)'31

planované rodicovstvi (IPPF Dalo by se tedy fict, z2 MSMT ve svém doporuéeni

minimalné¢ ¢erpalo z podobné ideové zakladny jako autofi evropskych standarda.

International Technical Guidelines On Sexuality Education

Dokument International Technical Guidelines On Sexuality Education (Cesky: Mezindarodni
odborné smérnice pro sexudlni edukaci)®* z roku 2018, vytvofeny mezinarodnim tymem
expertll pod zastitou WHO a UNESCO, piedstavuje klicova kritéria pro uskuteiiovani tzv.
komprehensivni sexualni vychovy (v originale: comprehensive sexuality education, zkr. CSE).
Zaroven navrhuje hlavni vzdélavaci cile a témata CSE, které dale konkretizuje podle véku

studentil (konkrétn€ pro skupiny 5-8 letych, 9-12 letych, 12-15 letych a 15-18 letych).

B Standardy pro sexudlni vichovu v Evropé: Ramec pro tviirce osnov, vzdélavaci a zdravotnické instituce
a odborniky [online], s. 37.

2 KETTING, E. a O. IVANOVA. Sexuality Education in Europe and Central Asia: State of the Art and Recent
Developments - An Overview of 25 Countries [online], s. 75.

3% SADKOVA, T. Sou¢asny stav sexualni vychovy v ramci zakladniho vzd&lavani v Ceské republice —
systematicky piehled teorie a praxe, s. 52.

31 Doporuceni MSMT K realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich skoldach [onling], s. 17-24.

32 ylastni pieklad

12



Koncept komprehensivni (tj. ucelené) sexualni vychovy vychazi zjiz existujicich pfistupt
k sexualnimu vzdélavani v riznych castech svéta a dalo by se fict, Ze je rozpracovanéjsi a
aktualnéjsi verzi vyse predstavenych Standardi sexualni vychovy, které byly vytvoieny pro
Evropu. Na tvorbé mezindrodnich guidelines se v ramci poradni skupiny podileli mj. zastupce
Mezinarodni federace planovaného rodic¢ovstvi (IPPF), zastupce vySe zminéného némeckého
Federalniho centra pro zdravotni vzdélavani (BZgA), ale jako jednorazové konzultantka

naptiklad i zastupkyné Svétové asociace mladych kiestanskych zen (World YWCA).3?

V ¢em tedy spociva komprehensivni kvalita sexualni vychovy? Stru¢né feCeno jde o Sitku
I hloubku zahrnutych témat, ktera jsou v kontextu sexualniho a reprodukéniho zdravi pro
studenty dulezitda. Nejedna se o pouhou vyuku o rozmnozovani, rizicich a nemocech. Jde
0 cely edukacni proces, zakotveny v kurikulu, poskytujici ,,odborné, [...], véku a vyvoji
primérené, genderove citlivé a kulturné relevantni [...] informace o kognitivnich, emocnich,
fyzickych i socialnich aspektech sexuality. “** Cilem tohoto procesu neni pouhd znalostni
vybava déti, nybrz i osvojeni dovednosti, postojii a hodnot: ,, které je zmocni k tomu, aby: si
uvedomovali své zdravi, well-being a diistojnost, rozvijeli respektujici socialni a sexudlni
vztahy, zvazovali, jak jejich rozhodnuti oviiviuji well-being ostatnich i jejich vlastni,

a rozuméli svym praviim a dokdzali je béhem svého Zivota chranit. “®

Mezi takové Zivotni dovednosti, které zmocnuji k aktivnimu jednani, patii: , komunikace,
naslouchani, odmitnuti, rozhodovani a vyjednavani, socidalni (interpersonalni) dovednosti,
kritické mysleni, budovani sebeuvédomeéni, rozvijeni empatie, dovednost dostat se ke
spolehlivym informacim a sluzbam, postavit se stigmatu a diskriminaci, hdjit prava. “*® Jejich
ziskavani se v ramci CSE odehrava pti souasném probirdni nejriiznéjsich témat, spadajicich

do téchto osmi vzajemné provazanych celk:

Vztahy

Hodnoty, prava, kultura a sexualita

Porozuméni genderu

Nasili a jak zlstat v bezpeci

Dovednosti pro zdravi a celkovou spokojenost (well-being)
Lidské télo a vyvoj

Sexualita a sexualni chovani

Sexudlni a reprodukéni zdravi®’

O NG~ LDNE

33 International technical guidance on sexuality education: An evidence-informed approach [online], s. 14, 123-124.
34 International technical guidance on sexuality education [online], s. 34 (vlastni preklad).
3 International technical guidance on sexuality education [online], s. 16 (vlastni pieklad).
% International technical guidance on sexuality education [online], s. 35 (vlastni preklad).
37 International technical guidance on sexuality education [online], s. 35 (vlastni preklad).
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V ¢em tyto International Technical Guidelines On Sexuality Education (Mezindrodni odborné
smérnice pro sexudlni edukaci) koncept ucelené sexualni vychovy rozsifuji ¢i prohlubuji?
Zejména kladou diraz na prizpisobeni sexualni vychovy kulturnimu kontextu konkrétni
cilové skupiny v dané zemi s ohledem na spoleCenské a ndbozenské normy — pfi zachovani
pristupu zaloZzeného na védeckych dukazech, na respektu k lidskym pravim a na
podpore genderové rovnosti. Je velmi dulezité¢ drzet se téchto tfi zasad pii dotykani se
citlivych témat, kterd odrdzeji to, s ¢im se mladi lidé ve svém zivoté skute¢né potykaji,
zejména pokud je v dané kultufe obtizné o nich mluvit. Takovymi citlivymi tématy, jez maji
vliv na sexualni areprodukcéni zdravi adolescentli, mohou byt: zmény v puberté (napf.
menstruace, poluce), sexting, pornografie, sexudlni zneuziti, jiné formy sexudlniho nasili,
Sikana kvuli genderové identité nebo sexudlni orientaci, ¢asné t€hotenstvi, nucené snatky,
Zenské obfizka, Zivot s HIV, sexualita lidi s mentalnim postiZenim a dal$i. Soucasti cilovych
vystupit CSE je schopnost studenti nahliZzet kulturni konstrukty a normy Kriticky
vzhledem k tomu, jak ovliviyji jednani a vztahy lidi v daném prostiedi, pfi ¢emz je ovSem

soucasné zddirazitovana hodnota porozuméni a respektu.®

Vedle reflexe kulturnich norem a vlastnich postojit ma CSE nabizet studentiim nepredpojaté
komplexni informace pro podporu jejich sexualniho a reprodukéniho zdravi — napt. tedy
prezentuje vSechny piistupy k pfedchazeni té¢hotenstvi ¢i pohlavnim nemocem bez prioritizace
a nechava na studujicich, aby posoudili, kterd metoda je pro né¢ nejvhodnéjsi. Ani v Zadné
Z ostatnich oblasti CSE nepropaguje konkrétni rozhodnuti ¢i Zivotni styl. SnaZi se pouze

prosazovat ideal ,,zdravi a well-beingu pro kazdého* a tento postoj predavat i détem.3®

CSE ma mit transformativni charakter ¢ili ma vést diky vybaveni déti a dospivajicich
dovednostmi pro zivot a zdravi (v originale: life-skills for health and well being) k posileni
nebo zmocnéni déti a mladych lidi (v originale: empowerment) k tomu, aby zvladli uspokojivé
fesit situace souvisejici se sexualitou — od budovani zdravych a respektujicich rodinnych
a mezilidskych vztahi po feSeni diskriminace, nasili (zejména sexudlniho, partnerského

a genderové-podminéného) a riiznych jinych kulturné zakotenénych zratujicich praktik.*

Pozitivni dopady komprehensivni sexualni vychovy na mladé lidi, kteti ji absolvovali,

doklada tada studii zaméfenych pravé na dopady Skolnich sexudlné edukacnich programu.

38 International technical guidance on sexuality education: An evidence-informed approach [online], s. 17, 22-25.
3 International technical guidance on sexuality education: An evidence-informed approach [online], s. 18, 85.
40 International technical guidance on sexuality education: An evidence-informed approach [online], s. 16.
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V kurikulu zakotvena a kvalitné realizovand komprehensivni sexualni vychova pfinési
pozitivni dopady na zdravi dospivajicich, jejich vzdélanost i postoje. Mezi n¢ patii tyto:

e pozd¢jsi zahajeni sexualné aktivniho zivota (neboli oddaleni prvniho sexualniho styku)

e snizeni poctu sexudlnich partnert

e niz8i mira rizikového chovani

e  vyS$§i mira uzivani kondomi a antikoncepce

e vice znalosti o riznych aspektech sexuality, o sexudlnim chovéni, o rizicich otéhotnéni ¢i
prenosu pohlavné ptenosnych nemoci (HIV, STIs)

Py

e  priznivé&jsi postoje k sexualnimu a reprodukénimu zdravi*t

Nékteré kvalitativni studie piidavaji mezi mozné pozitivni dopady sexualni edukace také
Lprevenci a niz§i miru nasili ve vztazich, niz§i miru genderové podminéného nasili
a diskriminace, rozSifeni norem genderové rovnopravnosti, sebe-ucinnost (self-efficacy)

a sebevédomi i budovani silngjsich a zdravéjsich vztahi.“*?

Pro co nejvétsi efektivitu téchto edukacnich programi je vSak dulezité, aby nestaly
osamoceng, ale dochazelo k zapojeni rodicu i zdravotniki, k ndvaznosti na vychovu v roding,
na zdroje mimo-skolni sexualni vychovy a na dostupné zdravotni sluzby piivétivé pro mladé

lidi (v originale: youth-friendly health services).*

UNESCO vénuje pozornost téz digitdlnimu prostoru ve vztahu k sexudlni vychove.
V dokumentu navrzené kurikulum CSE v tematickych oblastech ¢. 4 — Bezpeci a prevence
nasili a¢. 5 — Dovednosti pro zdravi a well-being reflektuje mj. vliv médii, pfedev§im
internetu a socialnich siti, na zdravi déti a na jejich pfedstavy o sexualité, spolecenskych
normach apod.** S timto problémem by vedle $kolniho vzd&lavani mohly pomoci platformy
vénujici se sexudlni edukaci praveé v digitdlnim svéte. Silné a slabé stranky digitalni sexudlni
edukace analyzuji autofi dokumentu s nazvem Switched on: sexuality education in the digital
space (UNESCO, 2020). Na zavér doporucuji kroky, které je tfeba uskutecnit na cesté
k bezpecnéjsi, dostupnéjsi a transformativni (v originale: empowering) komprehensivni

sexualni edukaci v digitalnim prostoru.*®

4 International technical guidance on sexuality education [online], s. 28 (vlastni preklad).

42 International technical guidance on sexuality education [online], s. 29 (vlastni pteklad).

43 International technical guidance on sexuality education: An evidence-informed approach [online], s. 30.

4 International technical guidance on sexuality education: An evidence-informed approach [online], s. 57, 62.
45 Switched on: sexuality education in the digital space: Technical brief [online], s. 12-15.
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2.3 Didakticka specifika sexualni vychovy

Sexudlni vychova je specifickd v tom, Ze se zabyva na obecné urovni tim, co kazdy clovék
zaziva v intimit¢ ve svém soukromém zivoté. Snadno se tak vyuka o vztazich a sexualité
mize zucastnénych osobné dotknout, mize vzbudit emoce, vyvolat vnitini i interpersonalni
konflikty, pfipadné konflikt rodiny a Skoly. Jak ucitelé, tak déti maji pravo na vlastni citéni
a prozivani, v tomto kontextu ptjde predevS§im o prozivani studu. Aby sexudlni vychova
mohla probihat s pocitem bezpeci vSech zucastnénych, jsou kladeny vysoké naroky predevsim

na pedagoga, jeho osobnost a profesionalitu.

Pro ucitele, kteti chtéji vyucovat sexudlni vychovu, existuje v ¢estiné jen nékolik malo
publikaci, které by pro vyuku sexuélnich témat poskytovaly voditka.*® V eském prostiedi se
didaktikou sexudlni vychovy zabyvali vysokoSkolsti pedagogové Kamil Jani§ a Vladimir
Taubner (viz jejich star$i publikace Na pomoc studentiim a uciteliim v sexualni vychove 1998,
Didaktika sexudlni vychovy 1999 a Uvod do sexudlni vychovy 2005). Nové&jsi poznatky
a prispévky Ccisté zoblasti sexudlni vychovy se daji najit pfedevS§im ve sbornicich
Z celostatnich kongresu k sexudlni vychové, které potada Spolecnost pro planovéani rodiny

a sexualni vychovu, ty viak vétsinou nemaji didaktické zaméieni.*’

Z4dna z téchto publikaci viak neposkytuje konkrétng zpracovanou metodiku, ani materialy do
vyuky. Takovou knihou pro pracovniky s mladezi, kterd obsahuje navrhy konkrétnich aktivit,
je pavodné némecka Sexudlni vychova: Kniha netradicnich metod vyuky z roku 1994 od Uwe
Sielerta a kolektivu, jejiz liberalni obsah i forma vzbudily ve své dobé kontroverze*® a nékteré
Z aktivit by je mohly vzbuzovat i dnes. Dal§im dostupnym materidlem je, v dobé svého vydani
téZ vzbuzujici obavy ¢asti vefejnosti, metodicka ptirucka pro ucitele vychovy ke zdravi z roku

2009: Sexudalni vychova — vybrana temata od kolektivu ¢eskych pedagogii a 1ékaia.

Ucitel muze sahnout i po metodikach etické vychovy (napf. Ginterova a Hajdinova, Etickd
vychova: Metodika, 2014. Lencz a Ivanova, Etickd vychova: metodicky material 3, 2003), kde
se daji najit lekce zamétené na sexudlni zdravi, dale naptiklad po didaktice osobnostni
asocialni vychovy (Valenta, Didaktika osobnostni a socidlni vychovy, 2013) nebo po
didaktice vychovy ke zdravi (Kovatikova a Maradova, Didaktika vychovy ke zdravi a bezpeci

V kontextu kurikuldarni reformy a ucitelského vzdelavani, 2020).

46 SADKOVA, T. Sou¢asny stav sexualni vychovy v ramci zakladniho vzdélavani v Ceské republice —

systematicky piehled teorie a praxe, s. 53.

47 SPRSV - Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu: Sborniky [online]. Dostupné z:
https://www.planovanirodiny.cz/sborniky

48 UZEL, Radim. Pornografie, aneb, Provokujici nahota, viz komentaf k obalce knihy.
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Souhrnné formuluje ocekavani od vyuky sexudlni vychovy ministerstvo Skolstvi, mladeze
atélovychovy ve svém dokumentu Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy
V zakladnich skolach (2010). Dalsim voditkem pak mohou byt vyse predstavené Standardy
pro sexualni vychovu v Evrope (2010, Cesky preklad 2017) od némeckého Federalniho centra
pro zdravotni vychovu (BZgA) a Svétové zdravotnické organizace (WHO), piipadné
dokument Organizace OSN pro vzdélani, védu a kulturu (UNESCO) s nazvem International

technical guidance on sexuality eduaction (2018).

Zasady sexualni vychovy

K tomu, aby byla sexudlni vychova etickd a efektivni, je potfeba drzet se nejen obecnych
didaktickych zésad (napft. zdsada nazornosti a posloupnosti), ale také takovych principt, které
vyplyvaji z jednotlivych specifik sexudlni vychovy, jez ji odliSuji od ostatnich pfedméti. Jani§

a Taubner ve své Didaktice sexudlni vychovy® vyjmenovavaji celkem deset takovych zasad:

1. spoluprace rodici a skoly
Pfiznavaji primarni ulohu v sexudlni vychové roding, kterd je pro ni zcela pfirozenym
prostiedim. Dale pfipominaji, Ze rodi¢e by méli byt informovani o obsahu, cilech i metodach
Skolni sexualni vychovy a méli by mit moznost pozadovat pro dité alternativni program,
pokud k tomu maji vazné divody (napf. osobni trauma nebo nabozenstvi). Postoj rodi¢u by
vSak nemél omezovat zprostfedkovani zakladnich vSeobecnych informaci — zejména
biologickych a Iékatskych faktt.

2. prirozena soucast celkové vychovy ditéte
U tohoto principu vysvétluji, ze jako ucitelé plsobime na zaky vychovnym zplsobem
V nejriznéjsich situacich i zcela nezamémé. Utvatime détsky pohled na sexualitu uz jenom
tim, jak se sami chovame v mezilidskych vztazich, k divkam a chlapcim, jak projevujeme
uctu k rodiGovstvi, jaké nazory vyjadiujeme apod. Proto pokladaji za nezbytné, aby se
v problematice sexualni pedagogiky orientovali vSichni pedagogové.

3. védeckost
Vyuka sexualni vychovy ma byt v souladu se soucasnou trovni védeckého poznani.

4. divéra
Jediné ziska-li si pedagog duvéru zakt, mize ocekavat, ze jeho vychovné plisobeni ponese své
ovoce Vv podobé¢ piijimani poznatkll a formovani zdkovskych postojii, vzdyt se jedna o jejich
budouci a v né¢em 1 aktualni zivot.

5. koedukovana sexualni vychova
Vyzdvihuji pfinos spolecného vzdélavani chlapci a divek vtom, Zze se pii tom uci
dovednostem potiebnym pro partnerskou komunikaci. Zarovenn vSak ponechavaji moznost

feSeni urCitych témat oddélené, aby zaci méli vétsi miru soukromi pro otazky.

49 Kamil Janis ji cituje v jiné své publikaci: Uvod do sexualni vychovy (2005), ze které jsem Eerpala.

17



6. etika
Princip eti¢nosti v sexualni vychové vnimaji autofi v tom, ze pii sexualni vychové vedeme
7éky ,k ur¢itému mravnimu idealu v oblasti sexudlniho chovani“,® pti ¢emz dileZitou
strankou této vychovy je vedeni k odpoveédnosti za druhé a k vzajemné ucte.

7. aktivita Zaka a spoluprace
K tomu, aby si zaci osvojili potfebné védomosti, dovednosti a zvnitinili Zddouci postoje, je
potieba, aby se vyuky tGcastnili aktivné a s uéitelem spolupracovali.

8. komplexnost a harmonie
V tématech sexudlni vychovy je potieba propojovat télesnou, psychickou i socialni stranku
sexuality, proto kromé pfedavani znalosti vychovavame také k postojiim a dovednostem.

9. osobnost sexuilniho pedagoga
Ucitel odpovédny za sexualni vychovu by se mél vzdélavat v sexualni pedagogice, mél by
podle autorti byt schopen poskytnout i poradenstvi a mél byt vybaven pro své plsobeni
sexualniho pedagoga nejen znalostmi, ale také vhodnymi vlastnostmi, dovednostmi a chovanim.

10. primérenost
Cile, obsah i metody sexualniho vzdélavani by mély byt pfiméiené zralosti zakl i jejich

sociokulturnimu zazemi. DilleZity je v tomto ohledu individualni pfistup.®

Pozdé&ji autofi jesteé doplnuji princip interdisciplinarniho pristupu, tedy Ze je tfeba sexualni
problematiku vidét zriznych uhld pohledu (nejen =z biologického, psychologického

a zdravotniho, ale také z pravniho, ndboZenského, rodinného atd.).>

Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich Skoldch z roku 2010 z téchto
principi vychazi a predklada je skolam k inspiraci v mirn¢ upravené podobé jako Desatero
realizace sexudlni vychovy stimto jedinym odliSnym principem: ,,neodsuzujici a citlivy
postoj k sexualité, coz dava prostor pro zachyceni varovnych signalti rizikového chovani a

jeho véasnou intervenci.

Soucasné trendy v pojeti sexualni vychovy, jejich principti a cili, zachycuji mezinarodni
dokumenty, které byly predstaveny vySe. Na nékteré ztéchto starSich i novéjSich zasad
sexualni edukace vsak existuji ve spolecnosti rizné nazory, nebot’ za jejich tvorbou lze hledat
rizna svétonazorova vychodiska. Vice se otom rozepisuji v kapitole o kontroverznich

tématech.

50 JANIS, Kamil. Uvod do sexudlni vychovy, s. 18

5L JANIS, Kamil. Uvod do sexudlni vychovy, s. 16-20.

52 JANIS, Kamil. Uvod do sexudlni vychovy, s. 20.

58 Doporuceni MSMT K realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich skolach [onling], s. 8,9.
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Naroky na ucitele sexualni vychovy

Naroky na uditele sexudlni vychovy specifikuje blize MSMT ve svém doporudeni $kolam

V jedenacti bodech:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Zasadni je odborna zpisobilost ucitelii — méli by ovladat didaktiku sexualni vychovy
a techniky prace s citlivymi tématy — vV tom by se méli vzdélavat v seminéaiich dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikii (DVPP).

Prubézné vzdélavani — jak v aktualni problematice sexualni vychovy a jejich
jednotlivych témat, tak v moznostech individudlni prace s détmi se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami.

Pozitivni smySleni, empatie, kreativita, schopnost vést konstruktivni dialog —
k tomu by tito ucitelé méli byt kolegialni, ostatnimi respektovani a uznavani.

Soucasti je byt si védomi povinnosti pedagogickych pracovniku — tedy povinnosti
dohledu v pfipadé zapojeni zakt do programu vedeného externisty, a dale ohlaSovaci
povinnosti Vv ptipad¢ podezieni na ,,spachani sexualné motivovaného trestného ¢inu,
mravniho ohrozeni mladeze apod.*

Znalost legislativy tykajici se témat sexualni vychovy (napf. trestné Ciny souvisejici se
sexualitou, zakonné normy pro rodinny zivot, registrované partnerstvi, diskriminace)
Spoluprace s vedenim Skoly, se Skolnim poradenskym pracovi§tém (minimalné
s vychovnym poradcem a s metodikem prevence) i s celym pedagogickym sborem —
ucitelé specializovani na sexualni vychovu by méli byt schopni ptispét k tvorbé Skolni
koncepce sexualni vychovy a byt k dispozici kolegtim, ktefi se ve své vyuce témat
sexudlni vychovy také dotykaji.

Piehled o specializovanych pracovistich — ucitelé sexualni vychovy by méli navazat
spolupraci s mistnimi organizacemi, které se zabyvaji sexudlnim zdravim.

Uméni spolupracovat s rodi¢ovskou vefejnosti — aby tito ucitelé uméli zakonnym
zastupctim vysvétlit pro¢ sexualni vychovu na $kole vyucuji a jak ji pojimaji, méli by
srodinami umét fesit zalezitosti tykajici se sexualni vychovy s ohledem na jejich
etnickd, narodnostni, socidlni ¢i nabozenska specifika, a v pfipadé potieby umeét
poradit ¢i doporucit odbornika.

r v

Efektivita v zapojovani Zakii do preventivnich projekta a akei.

10) Zvazovani osobnich vypovédi pied Zaky s ohledem na etické hranice je nutnym

krokem ve vyuce sexualni vychovy, protoze ucitelé¢ svym jednanim piedstavuji urcity
model, ktery se zaci mohou rozhodnout nasledovat.

11) Otevi‘enost k riiznym nahledim na sexualitu, k diskusi a respekt k individualnim

specifikiim Z4ki a jejich rodinného zizemi.>

International Technical Guidelines On Sexuality Education také zdaraznuji, ze je tfeba, aby

méli vzdélavatelé v sexualni vychové urcité kvality a byli motivovani, at’ uz pajde o ucitele na

Skolach, proSkolené vrstevniky nebo o odborniky z oblasti zdravotnictvi. Z pohledu studentt

je dobry takovy ucitel sexudlni vychovy, ktery dokdze mluvit 0 sexu otevien¢ a srozumiteln¢,

5 Doporuceni MSMT K realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich skolach [onling], s. 5.
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nenechd se rozhodit, je diveéryhodny, k riznym zkusSenostem studentli zaujima neodsuzujici
postoj, jedna se studujicimi jako s partnery, zajima se o jejich pohled na véc a reaguje ve

vyuce na jejich potieby a otazky.>

Vyucujici by mél byt odborné ptipraven také na zvladani situaci, ve kterych se n¢kdo ze
studentl otevie a promluvi o své traumatické zkusSenosti, da prichod svym emocim nebo

pozadd o pomoc. Zde je pak dilezitd jiz zminovana spoluprace ucitele sexualni vychovy
s dal§imi sluzbami zabyvajicimi se sexualnim, reprodukénim ¢&i dusevnim zdravim.>®

Metody doporucované pro sexualni vychovu

Volba metod by méla vyplyvat z cili sexualni vychovy. Chce-li ucitel kromé¢ ptredavani
védomosti také formovat postoje zakli a dat jim prostor, aby si osvojili dovednosti potiebné
pro zdravy a spokojeny vztahovy i1 sexudlni zivot, mél by volit takové metody, které umoznuji
aktivni zapojeni zdka.>’ Jani§ a TAubner vybiraji jako vhodné a u¢inné aktiviza¢ni metody pro

sexualni vychovu tyto:

e dialogické
Pti dialogu, at’ uz se odehrava ve dvojici nebo ve skuping, je podstatou kladeni otazek a jejich
odpovidani. Dtlezité je, aby zaci dostali prostor vSe feCené promyslet a vyvodit vlastni zaver.

e problémové
Déti se seznami s néjakou problematickou situaci ze zivota a jejich ukolem je zvolit co
nejlepsi feSeni — a to prezentovat bud’ Ustné, pisemné nebo ve scénce. Soucasti mlze byt
ziskavani dopliujicich informaci, debatovani s ostatnimi, formulovani spolecného zavéru a
reflexe, tfeba i vzhledem K vlastni Zivotni situaci.

e inscenacni
Déti hraji scénky a ve svych rolich fesi zadany problém nebo konflikt. Pozorovatelé feseni
problému nasledné hodnoti, debatuji o alternativach, pfipadné sdili vlastni zkusenosti.

e hry
Pii hrach jsou déti v interakci s ostatnimi, uci se pii nich skrz zazitek, u¢i se vnimat ostatni,
poznavaji svou roli ve skupiné, uci se spolupracovat a maji moznost porozumét lépe sobée
i ostatnim.>®

V International Technical Guidelines On Sexuality Education jsou efektivni metody
komprehensivni sexualni vychovy (CSE) charakterizovany nasledujicim zptsobem. M¢ly by
détem umoznit osvojeni dulezitych dovednosti pro Zivot: kritické mySleni, vyjadfovani
(ne)souhlasu, schopnost zhodnotit rizika, schopnost jednat a domluvit se s druhymi. U¢itel by

r

proto mél vytvaret takové aktivity, které vychazi z kontextu dané skupiny, tedy reflektujici

%5 International technical guidance on sexuality education: An evidence-informed approach [online], s. 95.
% International technical guidance on sexuality education: An evidence-informed approach [online], s. 96.
5 TAUBNER, Vladimir a Kamil JANIS. Na pomoc studentiim a uciteliim v sexudlni vychové, s. 41.

58 TAUBNER, Vladimir a Kamil JANIS. Na pomoc studentiim a uciteliim v sexudlni vychové, s. 42-45,
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ruzna prostredi, ze kterych déti pochézi, at’ uz jde o rozdily socio-ekonomické, hodnotové ¢i
0 rozdily ve vyznani, a dale reflektujici také rozdilné charakteristiky jednotlivych déti, jejich
vék, genderovou identitu ¢i sexudlni orientaci. Skrz aktivity v sexudlni vychové by se déti
mély ucit porozumét hodnotam, které uznavaji jejich vrstevnici a mély by se naucit vnimat

vztahy mezi osobnimi ¢i rodinnymi postoji a hodnotami $irsi komunity.>®

Kuvédoméni zavaznosti disledkl, zranitelnych mist a rizik souvisejicich s urcitym
rozhodnutim pomahaji studentim jednak svédectvi skutecnych lidi, jednak simulace téchto
situaci a hrani roli, pii kterych maji studenti moznost vzit se do kritické situace, vyzkouset si
jeji feSeni nanecisto a reflektovat pfi tom, jaké piekdzky k dosazeni zvoleného feSeni by se
mohly objevit ve skutecném zivoté. Pii vybéru modelovych situaci je dobré vychazet z toho,

s jakymi otazkami a starostmi piijdou sami studujici.®

Dobie promyslena zadani aktivit, ve kterych maji ucastnici fesit rizné typické situace pomoci
hrani roli, umoziluji Gc€astnikim osvojit si dovednost vést konverzaci o sexualité, vyftesit
spory pramenici ze vzajemnych rozdili a schopnost dohodnout se spolu. Pomahaji také
nacvicit si strategie k tomu, aby si ¢lovék umél poradit se situacemi, ve kterych by byl tlacen

do nechténé sexualni aktivity, ale také k tomu, aby sam nikoho nenutil.%

Vedle hrani roli se mezi efektivni metody fadi odpovidani na anonymni dotazy z krabicky,
ukazka pouzivani kondomu, pfednasky a besedy doplnéné o skupinovou reflexi a moznost
bezpecného sdileni v malych skupinkach. Osveédcu;i se také ukoly se zapojenim informacnich
technologii. Zajimavym pfinosem muze byt i podpora komunikace mezi rodi¢i a détmi, pokud

vyucujici zadé jako tikol, aby Zaci n&jaké téma doma prodiskutovali.®?

Interaktivni praci se zaky doporucuje také MSMT. Specificky upozoriiuje na potiebu
korigovat informacni zdroje, ze kterych zaci poznatky o sexualité Cerpaji. K tomu ucelu
navrhuje ,,metodu samostatné prace s informacemi [...] S ndslednym ovéfovanim a zpétnou
vazbou od ugitele.“®® Seznam dalich interaktivnich metod s ukazkami z praxe poskytuje
pedagog PaedDr. Pavel Petrnousek v metodické ptirucce pro ucitele Sexudalni vychova —

vybrand témata z roku 2009.5 Jesté pred vycétem metod predklada Gtenafi dilezitd pravidla

vvvvvv

% International technical guidance on sexuality education: An evidence-informed approach [online], s. 91.

8 International technical guidance on sexuality education: An evidence-informed approach [online], s. 91-93.

&1 International technical guidance on sexuality education: An evidence-informed approach [online], s. 91-93.

82 International technical guidance on sexuality education: An evidence-informed approach [online], s. 88, 95-96.
8 Doporuceni MSMT K realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich skoldch [onling], s. 7-8.

%4 Na tuto metodickou ptiru¢ku MSMT ve svém Doporuceni z roku 2010 8koly odkazuje.
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diskrétnost, pravo na viastni ndzor, tolerance & pravo vict ne.®® Pokratuje vyjmenovanim

netradicnich metod a forem vyuky:.

e diskuse, beseda, pfednaska,

e dramatizace, hrani roli,

e hry, postojova cviceni,

e testy, dotazniky, kiizovky a dopliovacky,

e Ucast v projektech,

e navstéva gynekologické ordinace, navstéva Domu svétla nebo hygienické stanice,
e sezeni v kruhu,

e skupinova prace,

e prace s didaktickou technikou, prace s pracovnimi listy a karti¢kami atd.®®

Nejvetsi cast jeho kapitoly Didaktické namety pak piedstavuje popis konkrétnich aktivit
Z praxe, mezi nimi: Zaci sepisuji vlastni ofekavani od sexualni vychovy, aktivita Kompot
(otevira téma sexuality skrz otazky cilici na zkuSenosti zakl), aktivita Sexudlni slovnik (zaci
sepisi pojmy pouzivané napi. pro sexualni styk nebo pohlavni organy a potom je tfidi podle
toho, zda jsou to pojmy odborné, jazykové neutrdlni ¢i vulgdrni), aktivita Kdo md pravdu?
(mapuje postoje k riznym aspektim sexuality, soucasti je argumentace danych postoju
a predstaveni védecky prokazané spravné odpovédi), skupinova prace Zmény v puberté
a videoprojekce materialu Dospivani a menstruace, tizend diskuse nad ndsténnymi plakaty
0 muzské a Zenské sexualité, dotaznik o pohlavnich nemocech, seznameni se skutecnymi

ukazkami antikoncep¢nich prostiedki, diskuse v malych skupinkach téma Co chci a co ne (co

otekavam a co by mi vadilo v partnerském vztahu) a dali.®’

Pravé i nékteré z téchto navrhovanych vyukovych aktivit vyvolaly v roce 2010 nesouhlas
Vyboru na obranu rodi¢ovskych prav s doporuéenim MSMT této piirucky uéitelim.%® Tato
reakce prevazné kiestansky zalozenych rodi¢lh mulZze byt ucitelim pfipominkou dulezitosti
oteviené komunikace o obsahu 1 metodach sexudlni vychovy na konkrétni Skole
a u konkrétnich aktivit pfipominkou dulezitosti drzeni se zdsady dobrovolnosti, resp. prava
zaka nezucastnit se nékteré z aktivit z osobnich divodu (napt. kvili pocitu nepohody z toho,
ze aktivita jde za hranice Zakova soukromi), jakkoli by se rizné takové vyhrady mohly uciteli

zdat u dané aktivity nepochopitelné.

8 FIFKOVA, H., P. PETRNOUSEK a kol. Sexudlni vychova — vybrand témata [online], s. 57.

8 FIFKOVA, H., P. PETRNOUSEK a kol. Sexudlni vychova — vybrand témata [online], s. 57.

87 FIFKOVA, H., P. PETRNOUSEK a kol. Sexudlni vychova — vybrand témata [online], s. s. 57-65.

68 SETKANI MINISTRA SKOLSTV{ SE ZASTUPCI VYBORU NA OBRANU RODICOVSKYCH PRAV.
Dostupné z: https://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/setkani-ministra-skolstvi-se-zastupci-vyboru-na-obranu.
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MSMT ve svém doporuceni z roku 2010 uvadi: ,, U vSech forem a metod vyuky apelujeme na
nutnost dodrzovani zasady empatického a etického pristupu a nasledného osetreni pripadnych
emocnich reakci Zdkii.“®® Je tedy nezbytné drzet se zasad vyuky sexudlni vychovy jak pfi
piiprave, tak pii realizaci i evaluaci konkrétnich aktivit, aby vyuka sexuélni vychovy byla
piijatelnd skutecné pro vSechny zaky. Individudlni pfistup a vymysleni alternativniho zadani
pro zéka, ktery se dané aktivity neucastni, predstavuje pro ucitele vyzvu, ke které nam ovsem

prostudovana literatura ani dokumenty navod nenabizi.

8 Doporuceni MSMT K realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich skolach [onling], s. 8.
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2.4 Sexualni vychova v kurikuldrnich dokumentech
,»Sexualni vychova®™ jako samostatna jednotka v ramcovych vzdélavacich programech (RVP)
nefiguruje. Témata sexualni vychovy se vSak objevuji v doporu¢eném ucivu a Vv povinnych

vystupech hned nékolika vzdélavacich oblasti.

Sexualni témata na 1. stupni ZS

Na 1. stupni je to predeviim vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, a v ramci ni tematicka
oblast Clovek a jeho zdravi. Déti na konci 5. tiidy by mély byt mj. obeznameny s pohlavnimi
rozdily mezi muzZem a Zenou, S biologickymi a psychickymi zménami v dospivani a se zdklady
lidské reprodukce. Déle by mély védét, jak peCovat o své zdravi i v oblasti osobni, intimni a
dusevni hygieny. Také by mély znat rizika komunikace prostrednictvim elektronickych médii a
rizika sledovani brutality a jinych forem ndsili v médiich. \V neposledni fadé by mély byt
poucené o problematice zdvislosti a sexudlniho i jiného zneuzivani.”® Toto uéivo vsak neni
samo o sob¢ cilem a neni zavazné. Vysledkem vzdélavani na konci 1. stupné by mélo byt

predevsim to, ze zak mj.:

> (CJS-5-5-01) vyuziva poznatky o lidském téle k podpore viastniho zdravého zpiisobu Zivota

> (CJS-5-5-03) uicelné planuje sviyj ¢as pro ucent, prdci, zabavu a odpocinek podle viastnich
potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

> (CJS-5-5-06) uplatije zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho

preventivni ochranou’

Jesté do konce $kolniho roku 2020/2021 byla soucasti doporuceného uciva na 1. stupni podle
RVP také témata partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi a zaklady sexudlni vychovy (S
konkrétnimi tématy: rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka

vztahi, etickd stranka sexuality)’?, jejichz probirani mélo vést u zaka k tomuto vystupu:

Toto ucivo i vystup byly skrtnuty pii revizi RVP vroce 2021, ktera souvisela s posilenim
vzdélavaci oblasti Informatika a s ptidanim digitalni kompetence. Tyto Skrty neznamenaji, ze

sexualni vychovu by $koly nemohly na 1. stupeit ZS zafadit, jen to nemaji explicitng

0 Ramcovy vzdeélavaci program pro zdakladni vzdélavani: RVP ZV 2021 s vyznacenymi zménami [online].
Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/4982/, 5.54-55.

"1 Tamtéz, 5.54-55.

2 Tamtéz, 5.54-55.

78 TamtéZz, s.54-55.
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pojmenovano a zadano V povinnych oc¢ekavanych vystupech. Mimo to, ucivo o vztazich
v rodin€ a o vztazich s vrstevniky z(stava, akorat je soucasti jiné prvostupniové tematické
oblasti s nazvem Lidé kolem nds, ktera ma zaky vést mj. k tomu, aby dodrzovali pravidla pro
souziti mezi chlapci a divkami (CJS-5-2-01) a rozpoznali ve svém okoli jedndni, které nelze
tolerovat (CJS-5-2-02).* Navic, vzhledem k moznosti setkat se se sexudlné explicitnimi
materialy online, by se dalo napiiklad pravé i téma snadného piistupu k sexualné explicitnim
materialim na internetu zafadit do vzd€lavaci oblasti Informatika v ramci posilovani
kompetence, diky které zak:

» 1-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jind pravidla pro praci s digitdlnimi technologiemi™

Sexualni témata na 2. stupni ZS

Na 2. stupni ZS témata sexuélni vychovy ziistala v RVP zachovana zejména V povinnych
ofekavanych vystupech vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Témata reprodukce,
fungovani lidského t€la a vyvin jedince od poceti, ptes dospivani az ke starnuti, spadaji do
obsahu vzdélavaciho oboru Prirodopis.”® Mimo to maji $koly moZnost realizovat vyuku
doplnujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova, ktera se tématu sexuality také
vénuje. V ramci vzdélavaciho oboru Vychova k obcanstvi lze témata spojena se sexem
a sexualitou reflektovat zejména v nasledujicich doporu¢enych tematickych celcich: vnitrni
svet ¢lovéka a osobni rozvoj (viz tematicka oblast Clovek jako jedinec), vztahy mezi lidmi a
zasady lidského souziti (viz tematicka oblast Clovek ve spolecnosti) nebo i lidskd prava a
pravo v kazdodennim Zivoté (viz tematicka oblast Clovék, stat a pravo). V neposledni fadé
mohou ucitelé fesit se zaky sexualitu a vztahy pii realizaci prafezového tématu Osobnostni

a socialni vychova Vv jakémkoli z pfedméti, do kterého by se téma hodilo.”’

Vychova ke zdravi

Diky vychové ke zdravi by se zaci méli umét kultivované chovat k opacnému pohlavi,
respektovat zmény v dospivani a vhodné na né reagovat (VZ-9-1-11). Co se tyka sexuality,
méli by respektovat jeji vyznam v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili. Zdravi, a tedy i1 zdrava sexualita, jsou zde pojimany nejen jako souvisejici
S télem, ale ve své komplexnosti se slozkou duSevni 1 vztahovou, spolecenskou. Cile vychovy

ke zdravi spocivaji vzhledem k témto rozmérim také ve vychové ke zdravym mezilidskym

" Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani: RVP ZV 2021 s vyznacenymi zménami [online], s.50-51.
S Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani: RVP ZV 2021 s vyznacenymi zménami [online], s.40.
8 Ramcovy vzdeélavaci program pro zdakladni vzdélavani: RVP ZV 2021 s vyznacenymi zménami [online], s.79.
7 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani: RVP ZV 2021 s vyznacenymi zménami [onling], s. 62-66.
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vztahim. RVP stanovuje v oblasti sexuality také to, Ze by Zaci na konci 9. tfidy méli chdpat

vwznam zdrzenlivosti V dospivani a vyznam odpovédného sexudlniho chovani (VZ-9-1-12).78

Cesta k docileni téchto vystupt vychovy k sexudlnimu zdravi a zdravi ve vztazich mezi lidmi
se nabizi skrz ucivo, které oproti ofekdvanym vystuptim (viz vySe) neni zévazné, jen
doporucené:
e laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodic¢ovstvi
e sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfed¢asna sexudlni zkuSenost, promiskuita;
problémy téhotenstvi a rodiovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity
e ochrana pred chorobami pifenosnymi sexuilnim kontaktem
o sexualni kriminalita — formy sexualniho zneuzivani déti; komunikace se sluzbami odborné
pomoci
e vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni
védomi vlastni identity
e seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cilii a postupnych krokt k
jejich dosazeni; zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti pro feSeni
problémil v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocidlni chovani
o mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, pfijimani
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich, dopad vlastniho jednani a

chovani’®

Podrobnéji jsou ofekavané vystupy rozepsdny ve Standardech pro zakladni vzdélavani —
Vychova ke zdravi (2013). Cilové kompetence jsou zde doplnéné ilustrativnimi tlohami, skrz
které je mozné tyto kompetence u zaka testovat a ovérovat. Tento dokument neni pro ucitele
nijak zavazny, ma byt pfedevsim pomuckou. V reakci na zjisténé nedostatky ve znalostech
a kompetencich zaki 9. roénikii ZS v oblasti zdravotni gramotnosti, vydal Narodni ustav pro
vzdélavani v roce 2016 aktualizovany dokument, jenz nese nazev Metodické komentare
a ulohy ke standardiim ZN — Vychova ke zdravi. V tomto dokumentu jsou ilustrativni tlohy
vypracovany ve tfech urovnich obtiZznosti: minimalni, optimalni a excelentni. Ucitelé tedy
mohou vyuzit pii pfipravé na vyucovani jak konkretizaci oekévanych vystupti, tak inspiraci

pro didaktické zpracovani jednotlivych témat.

8 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani: RVP ZV 2021 s vyznacenymi zménami [online], s. 97, 99.
8 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani: RVP ZV 2021 s vyznacenymi zménami [online], s. 100-101.
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Ocekavany vystup VZ-9-1-12 z RVP ZV: ,, Zdk respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani
a odpovédného sexudlniho chovani.* je ve zminénych dokumentech rozpracovan pomoci péti
indikatort:

1. zék charakterizuje lidskou sexualitu jako kombinaci fyziologické a psychosocialni slozky
osobnosti (uvede vyznam vile, rozumu, citu a pudu v sexualit¢)

2. 74k rozlisi, které chovani odpovida sexualni normé a které ji prekracuje (z hlediska véku,
zdravi, prava, etiky, sociokulturniho prostiedi aj.)

3. zak popise rizika pfed¢asného pohlavniho styku v dospivani pro télesné zdravi (napf. riziko
pohlavné ptenosnych infekci, mozné vedlejsi ucinky antikoncepce, riziko predcasného
ot¢hotnéni), pro psychické zdravi (napf. nespravna motivace k sexu), pro socialni rozmér
zdravi (napf. nedostatecné rozvinuti sexuality)

4. 7zak rozhodne na modelovych ptikladech o vhodném fteSeni vzniklych rizikovych situaci
Vv oblasti reprodukéniho zdravi a lidské sexuality

5. zadk popiSe souvislost mezi reprodukénim chovanim (vérnym vztahem, manzelstvim,
partnerstvim) a moznou Zivotni perspektivou®

Zvladnuti tématu ,, vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili“ je ov€fovano na minimalni urovni pomoci tlohy, ve které Zaci vybiraji kritéria
pro volbu zivotniho partnera a také pomoci ulohy, ve které Zzak rozhoduje, kterd
z antikoncepénich metod chrani také pfed pohlavnimi nemocemi. V roviné optimalni by mél
zak vybér svych kritérii pro volbu zivotniho partnera také zdiivodnit a znalost problematiky
pohlavné pienosnych chorob by mél prokazat v testu, ve kterém rozhoduje o pravdivosti
dvanacti riznych tvrzeni o jejich prevenci, pfiznacich a 1é€bé. Excelentni tiroven zahrnuje
krom¢ vySe uvedenych uloh také zjiStovani, jak je to s nejCastéjSimi kritérii pro volbu
partnera v celé populaci, a také ulohu s ndzvem Rozhodovéani nanecisto. V této uloze jsou
zaklim piedstaveny dva piibéhy z milostného Zivota dospivajicich. V jednom se Sestnactileta
divka jménem Hanka dostane do situace, ve které po ni jeji kluk chce v dotecich vic, nez na
co je ona pripravend. Druhy piibéh je o patnactileté Simoné&, ktera prozila se svym klukem
hezké milovani, oviem bez kondomu, a ted’ je nervozni, protoze menses méa zpozdéni... Zaci
na této nejvyssi urovni obtiznosti musi zapojit kritické mysleni, definovat problém, navrhnout

riizné moznosti jeho fedeni, a nakonec argumentovat pro volbu jednoho z nich.8

Vychova k obéanstvi
Pti vyuce vychovy k obCanstvi miizeme na sexudlni témata také narazit, jeji zaméteni vSak

sleduje primarn¢ jiné aspekty nez vychova ke zdravi, zejména ty, které maji n¢jaky dopad na

8 HRIVNOVA, M., J. TUPY a kol. Standardy pro zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi [online], s. 14.
8L TUPY, J. a kol. Metodické komentdre a iilohy ke Standardiim pro zdkladni vzdélavani: Vychova ke
zdravi [online], s. 90-100.
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zivot celé spoleCnosti, nejen vramci dvojice ¢i rodiny. Vychova k obCanstvi smétuje
napiiklad k utvafeni tolerantniho a respektujiciho postoje k druhym lidem, specialné
k prislusnikim mensin (VO-9-1-05). Dale vede zaky ke kritickému pfistupu k mediadlnim
)82

reprezentacim skute¢nosti (V0O-9-1-03)°° — coz se samoziejmé mize tykat | projevi a podob

lidské sexuality, stereotypti o muzich a Zenach ¢i ptislusnicich sexualnich mensin atd.

Aby se ¢lovek stal dobrym obcanem, ktery aktivné uskute¢iiuje demokratické hodnoty — tedy
napf. dialog ¢i respekt k lidskym pravim a k distojnosti druhych, potfebuje se nejprve naucit
zvladat a kultivovat své vlastni chovani, dobfe komunikovat a rozvijet svij potencial (viz VO-
9-1-04, VO-9-2-03 a VO0-9-2-04).8 Vychova kobéanstvi tedy zahrnuje formovani
dovednosti, které se uplatni nejen pii pripadném budoucim vefejném pisobeni studentd jako

aktivnich obcani, ale také v osobnim zivoté€ v partnerskych vztazich.

Z jiného, zejm. lidskopravniho a trestné-pravniho, pohledu by se dalo sexualni vychové
vénovat také pii vyuce vychazejici z tematické oblasti Clovek, stdt a prdvo, jejimz cilem je
mj. to, aby Zaci primérené uplatiovali svda prava, respektovali prdava a opravnéné zdjmy
druhych lidi, a aby umeli posoudit vyznam ochrany lidskych prav a svobod (VO-9-4-05),
a dale aby dodrzovali pravni ustanoveni, ktera se na né vztahuji, a uvedomovali si rizika jejich
porusovani (VO-9-4-08).84 Pti vyuce lidskych prav, prav déti, zakladi trestniho prava a prava
obcanského lze probirat napt. rodinné vztahy z pohledu prava, sexudlni kriminalitu, rovné

postaveni muzil a Zen 1 jiné problémy s diskriminaci.

V ramci tematické oblasti Mezindrodni vztahy, globalni svét by se dalo zabyvat globalnimi
problémy typu obchod s lidmi a novodobé otroctvi — vcetné nucené prostituce, piipadné
porusovanim lidskych prav ve svété — nucené siatky, Zenska obiizka apod. Zaci zakladni
Skoly by méli nekteré globalni problémy soucasnosti znat, vyjadrit na né svij ndzor, popsat
jejich hlavni priciny i mozné dusledky (V0O-9-5-02) a objasnit jejich souvislosti s lokdlnimi
problémy (V0O-9-5-03). Pokud jde o konkrétni u¢ivo, RVP doporucuje, aby se Zaci seznamili
s blize nespecifikovanymi vyznamnymi globalnimi problémy.®® Rozhodnuti o tom, jaké

globalni problémy jsou pro Zdky vyznamné, tedy zlstava v kompetenci skoly, resp. ucitele.

82 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani: RVP ZV 2021 s vyznacenymi zménami [online].
Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/4982/, s. 62.
8 Ramcovy vzdeélavaci program pro zdakladni vzdélavani: RVP ZV 2021 s vyznacenymi zménami [online].
Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/4982/, s. 63.
84 Ramcovy vzdeélavaci program pro zakladni vzdélavani: RVP ZV 2021 s vyznacenymi zménami [online].
Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/4982/, s. 65.
8 Ramcovy vzdeélavaci program pro zdakladni vzdélavani: RVP ZV 2021 s vyznacenymi zménami [online].
Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/4982/, s. 66.
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Osobnostni a socidalni vychova
. Jejim smyslem je pomahat kazdému Zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti

zaloZené na dobrych vztazich k sobé samému i k dalsim lidem a svétu. “®

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova (dale jen OSV) by mélo byt dle RVP
realizovano v uzkém propojeni S riznymi tématy a Cinnostmi, kterym se zaci ve Skole jiz
veénuji. Priifezové téma tak nemusi tvofit dal§i samostatny predmét, ale spise by vystupy OSV
mély byt integrovany do u¢ebnich osnov ostatnich pfedmét. Vyuka integrujici OSV by méla

byt postavena tak, aby zakim umoziovala osobnostni, socialni a mordalni rozvoj.8’

Diky OSV by méli zaci ziskat prostor a ¢as k tomu, aby se mohli zabyvat sami sebou,
rozvijenim vztaht se spoluzédky a feSenim rliznych situaci z kazdodenniho Zivota. Vybér témat
by mél vychazet z potieb konkrétni téidy a jednotlivych zakd, ze spole¢né domluvy s nimi.

Z témat OSV stanovenych RVP ZV se hodi k propojeni se sexualni vychovou téméf vSechna:

Osobnostni rozvoj

o Sebepozndni a sebepojeti — moje telo, moje psychika (postoje, hodnoty); muj vztah K sobé
samému; moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

e Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovidddni, wile; organizace
viastniho casu, stanovovani osobnich cilii a krokii k jejich dosazeni

e Psychohygiena — dovednosti pro dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro
predchazeni stresum v mezilidskych vztazich; dovednosti pro zviadani stresovych situaci;
hledani pomoci pri potiZich

e Kreativita — tvorivost v mezilidskych vztazich (schopnosti vidét véci jinak)®

Socialni rozvoj

o Poznavani lidi — rozvoj pozornosti viici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech

o Mezilidské vitahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled
na svét ocima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztahi

o Komunikace — rec téla, rec zvukii a slov, iec lidskych skutkii; cviceni empatického a aktivniho
naslouchani; komunikace v riznych situacich (napr. odmitani, omluva, reSeni konfliktii
apod.); asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci,
oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci®®

Mordlni rozvoj
e ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro Feseni problémii a rozhodovani
Z hlediska riznych typii problémii a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich,
problémy v seberegulaci

8 Ramcovy vzdeélavaci program pro zakladni vzdélavani: RVP ZV 2021 s vyznacenymi zménami [online].
Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/4982/, s. 133.

87 Ramcovy vzdeélavaci program pro zdkladni vzdélavani: RVP ZV 2021 s vyznacenymi zménami [online].
Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/4982/, s. 132, 134.

8 Ramcovy vzdeélavaci program pro zakladni vzdélavani: RVP ZV 2021 s vyznacenymi zménami [online].
Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/4982/, s. 134. Zestrucnéno.

8 Tamtéz, s. 134-135. Zkraceno.
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e Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy viastnich i cizich postojii a hodnot a jejich
projevit v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.; pomdhajici a prosocidalni chovani (clovék neocekava
protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich viedniho dne*

Zaroven jejich zafazeni do vyuky slouzi k prevenci®® nejriizngjsich osobnich a vztahovych

problémd, tedy i k prevenci rizikového nebo nezodpovédného sexualniho chovani.

Eticka vychova

Etickd vychova, jakozto nepovinny, dopliujici vzdélavaci obor, poskytuje zakim zaklad
k tomu, aby pfijimali sami sebe, uméli komunikovat své city, jednali s druhymi lidmi
s respektem k jejich distojnosti, a dokazali napnout sily k dosaZeni cilti prospé$nych nejen
jim samotnym, ale i celému spolecenstvi, ve kterém ziji. Aplikovana eticka vychova pak
podporuje u zaki uctu k zivotu, uctu k rodiné a osobni odpovednost, véetné zodpovédného

vztahu k sexualité v dospivani a mladé dospélosti.®?

Mlady ¢lovek, ktery prochazi etickou vychovou, by si mél v jejim prubehu upeviiovat mravni
hodnoty a postoje. K tomu patii i uméni rozliSovat, co je dobré a co zIé. Hodnota, ke které
etickd vychova vede, to jsou ptedev§sim dobré mezilidské vztahy. Etickd vychova proto
vybavuje déti idospivajici dovednostmi k navazovani, udrzovani a aktivnimu rozvijeni
uspokojivych vztahti s druhymi. K tomu patii i oblast sexudlniho zdravi — zodpovédny vztah

k sexualité a mladi, sexualni identita, pfiprava na lasku i téma nezralého rodic¢ovstvi.®®

Dokumenty MSMT

Doporuéeni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zikladnich Skoldch

Ministerstvo Skolstvi, mladeZze a télovychovy ve svém doporueni zédkladnim Skoldm uvadi
divody pro zatazovani sexudlni vychovy do vyuky, dale podminky jeji realizace na Skolach

a mj. také prehled pravnich i jinych dokumentti, ze kterych ma sexualni vychova vychazet.%*

MSMT té2 doporu¢uje podrobné rozpracovani preventivnich cilti sexualni vychovy a strategii
k jejich naplnéni v minimalnim preventivnim programu $koly (MPP). Zdaraziiuje moznost

kazdoro¢ni aktualizace MPP s ohledem na aktudlni podminky a potieby (napf. v reakci na

0 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani: RVP ZV 2021 s vyznacenymi zménami [online], s. 135.
Zkréceno.

% Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani: RVP ZV 2021 s vyznacenymi zménami [online], s. 133.

92 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani: RVP ZV 2021 s vyznacenymi zménami [online], s. 121-125.

98 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani: RVP ZV 2021 s vyznacenymi zménami [onling], s. 121-125.

% Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zakladnich skoldach [online].
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narust vyskytu konkrétni formy sexualniho rizikového chovani mezi zaky nebo v reakci na

etnické ¢i ndbozenské odlisnosti zakd v nahlizeni na sexualitu apod.).%

Metodické doporuéeni MSMT k prevenci rizikového sexudlniho chovdni u déti a mlidete
Minimalni preventivni program (MPP) je, dle metodického doporu¢eni MSMT K primérni
prevenci, souéasti §kolniho vzdélavaciho programu (SVP). Prevence rizikového chovani ma

¢

byt ,, prirozenou soucasti [...] vyuky jednotlivych predmeétii,“ na které se podili kazdy

pedagogicky pracovnik.%®

Tato prevence ma spocivat predevsim v cileném rozvijeni psychosocidlnich dovednosti (napf-.
sobésta¢nosti, tvofivosti, konstruktivniho zvladani konflikti a zatézovych situaci) a dal$ich
dovednosti potfebnych k uplatiovani zdravého zpusobu Zivota, vCetné rozvijeni zdravi
prospésnych a prosocialnich postoji (napt. respektu ke spolecenskym pravidlim, ocenovani

dobrych mezilidskych vztahi, védomi sounalezitosti, diistojnosti, smyslu zivota).%’

K prevenci sexualniho rizikového chovani vydalo MSMT s timto metodickym doporu¢enim
také Prilohu ¢. 18 Rizikové sexualni chovani. Akcentuje zde vyznam dobrého vztahu mezi
ucitelem a zaky, jenz by uciteli i détem umoznoval otevienou komunikaci. Pedagog by mél
byt schopen vhodné odpovidat na zvidavé otazky déti a mluvit o pohlavnich organech
i 0 vyznamu jinych sexualnich pojmi bez pohorSeni. TéZ by se mél zaméfit na podporu
zdravého sebevédomi déti a ctit diistojnost kazdého z nich. Déti se ve Skole maji dozveédét,
jaka maji prava, jak je chranit a na koho se mohou obratit v ptipad¢é ohroZeni. Maji se naucit
rozpoznat nebezpeci, vyjadfit nesouhlas snavrhem druhého a fict si v pfipadé potieby

o pomoc.®

Uciteliim tato ptiloha pfipomina 1 jejich oznamovaci povinnost v piipad¢, Ze by se dozvédeli
0 nasili pachaném na ditéti, ptipadné o zneuziti ditéte k vyrobé pornografie. Soucasné nabizi
fadu dalSich zdroji k tématu rizikového sexudlniho chovani k prostudovani a také kontakt na

Linku bezpe¢i, kde je mozné poradit se o spravném postupu.*®

% Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zakladnich skoldach [online], s. 4.

% Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.:
21291/2010-28) [online], s. 7-8.

9 Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.:
21291/2010-28) [online], s. 2, 7.

% Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.:
21291/2010-28): Piiloha ¢. 18 Rizikové sexualni chovani [online], s. 8-9.

9 Metodické doporuéeni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.:
21291/2010-28): Ptiloha €. 18 Rizikové sexualni chovani [online], s. 6-7, 10-11.
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V publikaci Ndvrh doporuceni struktury minimalniho preventivniho programu prevence

190 se mohou $koly inspirovat v tom, jaké konkrétni

rizikového chovani pro zdkladni skoly,
cilové znalosti a dovednosti lze do MPP zaradit, aby pokryly vSechny dulezité aspekty

prevence nejen rizikového sexuédlniho chovani.

Sexualni vychova v SVP

Jak docilit vySe uvedenych vystupt zakladniho vzdélavani v oblasti sexuality a vztahd, to si
kazda $kola nastavuje sama ve Skolnim vzdélavacim programu. Profil absolventa zakladni
Skoly, ktery prosel sexualni vychovou tak, jak je v soucasnosti nastavena v RVP ZV, vychazi

zhruba takto:

Mladi patnactileti 1idé, ktefi opoustéji ZS nebo niz§i stupeii gymnazia, by méli
samoziejmé veédet, jak sex a rozmnozovani funguji z hlediska biologie, a co vSechno se
Sjejich tély dé&je v obdobi dospivani (viz obsah vzdélavaciho oboru Prirodopis).
Vychova ke zdravi by méla prispét k tomu, ze budou vnimat sexualitu ve spojeni
s odpovédnosti za zdravi své i ptipadnych sexudlnich partnert, a také s odpoveédnosti za
mozné poceti. Méli by vnimat etické aspekty rtzného sexudlniho jednani a méli by
jednat slusné a s respektem ve vztahu K ostatnim divkam i chlapcim. Plodem realizace
Osobnostni a socialni vychovy by mélo byt porozuméni sobé samému, svym postojim a
hodnotam, dale péce o vlastni psychickou pohodu, a pro souziti s ostatnimi uméni
komunikace a feSeni sloZitych situaci ve vztazich. Zak, ktery prosel osobnostni a
socialni vychovou, by mél mit pozitivai (nezranujici) postoj k sobé samému i K druhym
a mél by si uvédomovat mordlni rozméry lidského, tedy i sexualniho, chovani.'°* Kromé
toho, bude mit absolvent ZS pravdépodobné zakladni povédomi také o trestné-pravnich
aspektech sexualniho i rodinného Zivota. M¢l by také respektovat, ze 1idé jsou rizni,
mél by byt tolerantni k mensinam a kriticky hodnotit medialni sdéleni — to vSe se mize

uplatnit i v oblasti sexuality (viz vystupy Vychovy k ob¢anstvi).

Pokud navic Skola uspésné napliuje vystupy dopliujiciho vzdélavaciho oboru Eticka
vychova, jeji absolventi si budou snad jesté 1épe uvédomovat, co potiebuji ke zdravému

sexualnimu Zivotu a k dobrym partnerskym vztahiim oni osobné, budou védét, jaké

10 MIOVSKY, Michal a kol. Navrh doporucené struktury minimalniho preventivniho programu prevence
rizikového chovani pro zdkladni Skoly [online].

01 Ramcovy vzdeélavaci program pro zdkladni vzdélavani: RVP ZV 2021 s vyznacenymi zménami [online].
Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/4982/, s. 134.
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postoje zastavaji jejich vrstevnici, a budou piipraveni jednat nesobecky a s respektem

k diistojnosti druhého ¢lovéeka.

To, co je stanoveno v RVP ZV, neni ovSem neménnym ani jedinym zdrojem pro vybér cila
sexudlniho vzdélavani do SVP. Od podzimu 2021 se debatuji velké revize ramcovych
vzdélavacich programi, které by se mély implementovat do Skolnich vzdélavacich programt
od zafi roku 2024. Planuje se rozdéleni uciva na jadrové a rozsifujici, revize prifezovych
témat a dal$i zmény. Co to bude znamenat pro zafazeni témat sexualni vychovy, to muze

zaviset mj. na zapojeni zainteresované odborné vefejnosti do pfipominkovaciho procesu.%?

At uz revize dopadne jakkoli, v tom, co $koly budou nejen ze sexualni vychovy uéit navic
a jak to budou ucit, maji velkou svobodu, nebot’ do Skolniho vzdélavaciho programu si miize
dat kazda skola nad ramec povinnych ocekavanych vystupt jakékoli jiné, konkrétni vystupy,
které schvali feditel Skoly a které jsou zaroven v souladu s cili zakladniho vzdélavani podle
RVP® a v souladu se zdkonem samoziejmé. Tedy napiiklad hypoteticky vystup: ,,zdk se
orientuje v zanrech pornografickych filmu a dokaze je spravné identifikovat na zakladé
videoukazky* by jako vystup zakladniho vzdélavani nemohlo projit, jelikoz takovy vystup by
byl v rozporu se zdkonem,'® a nepomohlo by, ani kdyby hlavnim cilem ugéitele bylo rozvijet
u zdka schopnost kritické analyzy medidlnich obsahi a kritického vyuZivani digitdlnich
technologii ve volném c¢ase. Pokud vs8ak jako vystupy stanovime napt. to, ze ,,zak zna rizika
vyplyvajici ze sledovani pornografie” a ,,vybere znabidky bezpecné, zdravi prospéSné
zpuisoby traveni volného €asu online i offline* a pii vyuce zakiim pornograficky obsah nijak

nezpftistupnime, tak by se zafazenim tohoto tématu do vyuky nemél byt zadny problém.

Dale je v kompetenci Skoly organizace vyuky, véetné pojmenovani jednotlivych predméti
a poskladani jejich napln€. Tedy v konkrétnich Skolach by teoreticky mohl existovat treba
jednolety vyukovy piedmét s ndzvem sexudlni vychova, pokud by se Skola rozhodla vénovat
ji tolik prostoru azvladla soucasné naplnit vSechny povinné ndroky vyplyvajici z RVP.
Zaroven se predmét muze jmenovat vychova ke zdravi, mize byt realizovan v kazdém

ro¢niku a v jednom z nich se vénovat pievazné tématim dospivani, sexuality a vztahi. Takto

102 yelké revize RVP ZV: Vie o tvorbé velkych revizi rimcovych vzd&lavacich programti. Otevieng, jasné, na
jednom misté. Dostupné z: https://velke-revize-zv.rvp.cz/

103 \/ sou¢asném RVP ZV kapitola 3.2 Cile zékladniho vzdélavani. Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni
vzdeélavani: RVP ZV 2021 s vyznacenymi zménami [online]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/4982/, s. 8-9.
104 Podle § 191 trestniho zdkoniku je trestné zpiistupnit pornografické dilo ditéti. Dité je v trestnim pravu osoba
mladsi 18 let. Zdroj: Trestni zakonik. In: Shirka zdkonii. Praha: Ministerstvo vnitra, ro¢nik 2009, ¢islo 40.
Dostupné také z: https://aplikace.mver.cz/sbirka-zakonu/
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variovat bychom mohli dale, ovSem vzdy v souladu s pfisluSnym ramcovym vzdélavacim

programem.1%

Smérem k rodicam by bylo od skoly vstiicné, kdyby uéitelé deklarovali krom¢ zavaznych
otekavanych vystupti v SVP i to, jakym zptisobem se chystaji sexualni vychovu realizovat,
jakym tématiim se chtéji vénovat nad rdmec a také to, zda ji budou ucit oni sami ¢i pozvani
odbornici nebo lektofi z jiné organizace. Rodi¢e by se tak mohli s obsahem i formou vyuky
sexualni vychovy doptedu seznamit a v piipad¢ nesouhlasu by méli moznost s uciteli na dané
téma diskutovat, napf. prostfednictvim $kolské rady, nebo vybrat pro své dité¢ Skolu jinou,

ktera by sexualni vychovu pojimala v souladu s jejich osobnimi hodnotami.

O tom, jak konkrétné mohou k sexudlni vychové jednotlivé Skoly a jednotlivi ucitelé

pfistupovat, se pise v kapitole o realizaci sexualni vychovy.

105 Skolni vzdélavaci program musi byt v souladu s piislusnym ramcovym vzdélavacim programem. Schvaluje
jej feditel Skoly a je za n&j zodpoveédny. Skolska rada, kterou tvofi i zastupci z fad rodicl, jej pouze projedndva.
Stanovuje tak Skolsky zakon 561/2004 Sh. v § 5a § 167.
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2.5 Realizace sexualni vychovy

Podkapitola o sexualni vychoveé v kurikularnich dokumentech ukazala, jakym zpisobem jsou
témata spojena se sexem a sexualitou zaclenéna do ramcového vzdélavaciho programu. Ten
ovSem stanovuje pouze ocekdvané vystupy vzdélavani, nikoli vSak formy a metody vyuky.
Navic MSMT ve svém doporuceni k realizaci sexualni vychovy ponechava $kolam vicero
moznosti: od zaclenéni sexualni tematiky do vyuky riznych pfedméti ptes specialni kurzy
a seminafe sexualni vychovy po zavedeni samostatného pfedmétu. Pfi ¢emz volba metod by
méla probihat v souladu s doporuenymi zasadami.'®® Kazda $kola tedy, potazmo kazdy

pedagog, mize k vyuce téchto témat zvolit jiny piistup.

Riznost v ptistupu k sexudlni vychove je nejen moznosti, ale 1 skute¢nosti. Nékde si zaci, po
vykladu pani ucitelky o puberté, menstruaci, pohlavnim styku a vztazich, zkou$i na bazi
dobrovolnosti nasadit kondom na okurku. Pfipadné se seznamuji s damskymi menstrua¢nimi
pomitickami, a u toho vieho maji moznost klast dopliujici otazky.'%” Jinde vyucujici preskoéi

08

i rozmnoZovaci soustavu a jakékoli sexualni téma, které se v udebnici objevi,'%® coZ ovsem

v souladu s ramcem stanovenym v RVP neni.

Jak sexualni vychova probiha — piehled vysledkii prizkumi

Jak to tedy v Ceské republice se sexualni vychovou pievazné vypada? Dle zjisténi
T. Sadkové, kterd analyzovala ¢eské vyzkumy tykajici se realizace sexudlni vychovy pied
rokem 2017, tadny vyzkum na toto téma v Ceské republice chybi. Sadkové neobjevila zadnou
aktualni studii, ktera by se zaméfovala na organiza¢ni formy a metody vyuzivané pii vyuce
sexualni vychovy na $kolach napfi¢ republikou. Prizkumy, které méla k dispozici, byly
provedeny pievazné jako soucast bakalaiskych ¢i diplomovych praci a nemély piilis

vyznamnou vypovidajici hodnotu.1%

MSMT si objednalo 3etfeni zaméfené na vyuku sexudlni vychovy v zékladnich $kolach

naposled v roce 2009. Tenkrat se ukazalo, ze ji skoly realizuji jako souc¢ast riznych predméti,

196 Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich skolach [online], s. 7-8.

W7 Informace o tom, jak sexualni vychovu realizuji konkrétni ucitelé jsem ziskala z jejich ptispévkil a komentait
ve facebookové diskusni skuping Ugitelé+: PINKAVOVA MORAVCOVA, Eliska. [Mala ukazka z hodin
Vychovy ke zdravi v 7.ro¢niku — Dospivani a prevence sexualné prenosnych chorob]. K sexualni

vychové... Dostupné z: https://www.facebook.com/groups/uciteleplus/permalink/3236322313118019/

108 A DOST! Porno a sex sleduji uz i nejmensi déti. A ohrozuje je to. Co s tim? (08:45-09:05) Dostupné z:
https://www.stream.cz/adost/covid-rozsiril-porno-a-sex-mezi-nejmensi-deti-co-s-tim-muzeme-udelat-64167552,
109 SADKOVA, T. Sou¢asny stav sexudlni vychovy v ramci zakladniho vzdélavani v Ceské republice —
systematicky piehled teorie a praxe [online], s. 57.
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ale Ze nejcastéji se vyuka zaméfuje na biologickou stranku sexuality a Ze ucitelé pojimaji

vyuku tradiéné jako vyklad a povidani se zaky.1°

To potvrzuji i dil¢i zjisténi Sadkové z analyzy vyzkumnych praci z let 2011-2015. Nejcastéji
se dle nich probirala témata dospivani (z biologického pohledu) a dale partnerstvi
arodicovstvi, a to vétSinou v 8.a9.ro¢niku. Sadkovd dale odkazuje na vyzkum
0 kybersikané, sextingu a rizikovém seznamovani déti na internetu Kopeckého a Szotkowski
z roku 2015, ve kterém se ukazalo, Ze sexualitou v souvislosti s nebezpe€imi internetu se

skoly zabyvaji velmi malo.'!

Z metod a forem vyuky §lo vétSinou o vyklad ucitele doplnény videoprojekci a na nékterych
Skolach si zvou krealizaci sexualni vychovy externi lektory. Téméi nikde se na Skolach
nevénovali selektivni ¢i indikované prevenci,''? tzn. nereagovali ve svém vychovném

a vzdélavacim pasobeni na aktualni vyskyt konkrétniho rizikového chovani mezi zaky skoly.

Co se tyka spoluprace rodiny a Skoly, tak ze zjisténi do roku 2015 vyplyva, Ze ac je v oich
rodict sexualni vychova diilezitd, nepanuje shoda na tom, co a kdy by se v ni déti ve Skole
m¢ély ucit. VétSina rodici si pieje znat obsah sexudlni vychovy, ovSem ne vSechny Skoly je

s nim seznamuji.!*®

Nicméné vyzkum Terezy Lubasové provedeny v letech 2018-2019 ukazuje, Ze mezi rodici
a uciteli déti z prvniho stupné zakladni Skoly v postojich k sexudlni vychové naopak mnoho
rozdili neni. Z toho plyne, Ze strach $kol z konfliktd s rodi¢i nema az tak velké opodstatnéni.
Pro ob¢ skupiny jsou dilezitd témata zdravych vztahli a méli by se jim dle respondentii
vénovat jak rodi¢e doma, tak ucitelé¢ ve Skole.!'* U nékterych témat (napf. ,,pojmenovani
pohlavnich organi, sexualita v médiich, antikoncepce, sexudlni agrese a nasili“'!®) se ukazalo,
ze nékteti rodice by jejich probrani nechali radsi na ucitelich, a naopak ucitelé na rodicich.
Rodice byli o néco vice nez samotni vyucujici otevieni tomu, aby se ve Skole probirala

S détmi také témata ,,neplodnosti, planovani rodicovstvi ¢i kulturnich a vékovych rozdila

10 Doporuceni MSMT K realizaci sexudlni vychovy v zdakladnich skolach [onling], s. 19-20.

11 SADKOVA, T. Souéasny stav sexualni vychovy v ramei zakladniho vzdélavani v Ceské republice —
systematicky piehled teorie a praxe[online], s. 53.

112 SADKOVA, T. Soucasny stav sexualni vychovy v ramci zékladniho vzdélavani v Ceské republice —
systematicky piehled teorie a praxe [online], s. 49.

113 SADKOVA, T. Soucasny stav sexuélni vychovy v ramci zakladniho vzdélavani v Ceské republice —
systematicky piehled teorie a praxe[online], s. 56.

114 1 UBASOVA, Tereza. U¢itelé vs. rodi¢e — souhlas nebo bitva v sexualni vychové (vysledky vyzkumu).
In: 29. Celostatni kongres k sexudlni vychové v Ceské republice: Shornik referatii [online], s. 81.

15 . UBASOVA, Tereza. Ucitelé vs. rodice souhlas nebo bitva v sexudlni vychové (vysledky vyzkumu,).
Prezentace prednesena v ramci 29. Kongresu k sexuélni vychové — dostupna ucastniktim, 2021.
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v sexualité.“!'® Autorka i pfes zjisténou vétsinovou shodu ve vtahu Kk otazkam sexualni
vychovy povzbuzuje skoly, aby s rodi¢i o tématech a cilech sexualni vychovy komunikovali

a predchazeli tak moznym nedorozuménim.t’

Dalsi aktualni celorepublikovy prizkum provedla v roce 2020 Ceskéa stiedoskolska unie.
Mame diky nému k dispozici odpovédi stiedoskolakti a absolventl stfednich $kol, z nichz
vSak témeét polovina sexudlni vychovu na Skole nezazila. Vice nez polovina dotazovanych
studentii méla zkuSenost takovou, ze sexudlni vychova probihala pievazné jako frontalni
vyklad ucitele. Tietina dotazovanych nemeéla ve tifidé moznost o sexualnich tématech

diskutovat a ¢tvrtina respondentii nedostala ve vyuce ani piilezitost klast otazky.8

Nejcastéji se o sexualité studenti ucili v hodinach biologie a spoleCenskych véd, dale pfi
samostatnych prednaskach, a to jak s externimi pracovniky, tak s pedagogy ze $koly. Casti
studentll nezalezi na tom, s kym sexudlni vychovu maji a ¢ast by uvitala spiSe externiho
lektora. V pruzkumu se objevila i mensinova poptavka po lektorech, kteti se sami sexem zivi

nebo ktefi maji zkuSenost se sexualnim obtéZovanim apod.!!®

Dale z tohoto vyzkumu vime, jaka souvisejici témata byla pii probirani sexu a sexuality
zastoupena nejvice a ktera naopak nejméné. Na stupnici vithec — malo — stiedné — hodné se
nejvySe vySplhaly pohlavné prenosné nemoci, metody antikoncepce, kyberndsili a na ¢tvrtém
misté jesté manzelstvi a vztahy. Vsem témto tématiim se vSak vyuka vénovala v pruméru také
jen malo az stiedné. Téméf viibec se ve Skolach nemluvi o konsentu, genderovych rolich,
masturbaci nebo orgasmu. Témata domdci ndsili a interrupce jsou feSena podle odpovédi
studentl také velmi malo nebo vibec, ovS§em poiad o trochu vice nez témata jako sexudlni
orientace, prvni sex ¢i online média (napr. pornografie). Studenti by byli radi, kdyby skolni
sexualni vychova zahrnovala vSechna tato témata ve vEtsi mife, zejména konsent, kyberndsili

a antikoncepcni metody 1%

V neposledni tadé z prizkumu vyslo najevo, Ze cCtvrtina studujicich se neciti pfi vyuce
sexudlni vychovy bezpecné a priblizné€ stejné procento studentil se pfi sexudlni vychové ve

tiidé stydi mluvit, jednak z diivodu $patného tfidniho klimatu a strachu z odsouzeni, jednak

116 LUBASOVA, Tereza. Utitelé vs. rodice — souhlas nebo bitva v sexualni vychové (vysledky vyzkumu).
In: 29. Celostatni kongres k sexudlni vychové v Ceské republice: Shornik referati: [onling], s. 81.

W7 LUBASOVA, Tereza. Uditelé vs. rodi¢e — souhlas nebo bitva v sexualni vychové (vysledky vyzkumu).
In: 29. Celostatni kongres k sexudlni vychové v Ceské republice: Shornik referdatii [online], s. 81.

18 7prava z prizkumu — sexualni vychova na stiednich skolach [online], s. 11-13.

19 7prava z prizkumu — sexualni vychova na stfednich $kolach [online], s. 5-6.

120 7prava z prizkumu — sexualni vychova na stfednich skolach [onling], s. 7-10.
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kvili vlastni stydlivosti. Nekteti respondenti také zmifiovali, ze Skolni sexudlni vychova
nebere v potaz moznost, ze by nékdo zlidi ve tfidé mohl mit jinou nez heterosexualni

orientaci a vyuka tak neni pro tyto jedince nijak pfizpisobena, a tudiz ani mnoho zajimava.*?!

Jak se k sexualni vychové stavi ucitelé?

V dnesni dob¢ sdili ulitelé své zkuSenosti se sexudlni vychovou €as od Casu ve vetejné
skupiné Ucitelé+ na Facebooku. Prosla jsem pomoci vyhledavaciho filtru vSechny ptispévky
a komentaie z let 2017-2021, ve kterych se objevovalo slovo ,,sex* nebo slovo pfibuzné. Tyto

diskuse jsou bohatym zdrojem pro néhled na pestrost v pfistupech a nazorech uciteli.

V diskusich mezi uciteli se ukazuje, Ze pro zna¢nou cast z nich jsou sexudlni témata ve vyuce
naro¢na. Ucitele si nejsou jisti, jak je pojmout, v jakém véku je které téma pfiméfené, nebo
zda téma do Skolni vyuky vlbec patii a jestli by se nemélo probirat jen v soukromi mezi
tyfma o¢ima nebo jen v roding.!?? Nékterym je probirani tématu nepiijemné osobné a néktefi

r

se obavaji, ze by uvadéli do nepifjemné situace své zaky.?®

Ucitelim, podle jejich vypovédi, také chybi kvalitni metodické materidly a pregradualni
piiprava, pfi které by si metodiku vhodnou pro sexualni vzdélavani osvojili.*** Voli proto
radgji frontalni vyuku s vykladem 0 bezpecnych ucebnicovych tématech a nepousti se moc do
témat kontroverznich, kterd vnimaji jako obtizna pro prezentovéni a potencidlné konfliktni ve

vztahu K rodi¢tm zaka. 12

Ti, kdo sexualni vychovu ve skolach uci a na socialni siti se s tim pochlubili, hodnotili ve

vSech piipadech vyuku o sexudlnich tématech kladné — pfedevSim z divodu zajmu studentli

a jejich ocenujici zpétné vazby.1?

121 7Zprava z prizkumu — sexudlni vychova na stiednich 8kolach [online], s. 11-13.

122 yysledky vyhledavani v Ugitelé+: kli¢ové slovo "sex." Facebook [online]. [cit. 2021-12-13]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/groups/1365249796891956/search?q=sex

SADKOVA, T. Sou¢asny stav sexualni vychovy v ramci zakladniho vzd&lavani v Ceské republice —
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128 HALAMA, Petr. Pro¢, kdy a jak sexualni vychovu ve $kole? s. 19.
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Z vyukovych metod a konkrétnich aktivit byly v pfispévcich a komentafich zminény tyto:

- vyucujici odpovida na anonymni otazky zakl z krabicky ¢i z online prostredi

- vyucujici diskutuje se zaky, zaci diskutuji mezi sebou,

- vyucujici odpovida na otazky tykajici se sexu a sexuality n¢kdy i Vv piipadé, kdy se
dotazy zakl objevi spontanné v jiné hoding,

- vyulujici pusti dokumentarni ¢i animovany film (napf. na téma konsentu i
homofobie), po kterém nasleduje spole¢na diskuse, povidani v mensich skupinkach
nebo samostatna prace,

- studenti tvoii myslenkovou mapu na téma sex a vztahy,

- studenti skaluji, jak snadné nebo t€zké je pro né mluvit o uréitych tématech,

- nékde Zaci maji moznost naucit se nasazovat kondom na predmét pfipominajici penis,

- vyuéujici nékdy pfinese na ukazku i zenské menstruaéni pomicky.*?’

Samoziejme€ nechybi ani vyklad s prezentaci, protoze, jak napsala jedna z ucitelek, déti sice
jakoby spoustu véci znaji, ale o tom, jak jejich téla funguji z biologického hlediska, tusi uz
méné.1? Nékteii vyudujici vsak preskakuji i ten vyklad o uplné zakladnich vécech tykajicich

se lidské sexuality, jako je spravné nazvoslovi pohlavnich organti a jejich funkce.!?

Relativné novou vyzvou je pro ucitele feSeni tématiky sexudlnich zkuSenosti déti, které se
odehravaji v prostiedi internetu, napiiklad sexting, nudes, revenge porn a pornografie
dostupna kdykoli, kdekoli a komukoli. V diskusich ve skupin¢ Ugitelé+ se tato témata také
objevuji, protoze se ucitelé s timto rizikovym online chovanim déti a dospivajicich setkavaji

i ve $kolnim prostiedi.}®

Ucitelé se mohou s vyzvou sexudlni vychovy vypotadat i tak, Ze jeji realizaci pfenechaji
externim odbornikim ¢i lektorim, ktefi se vénuji sexualni vychové, respektive prevenci

rizikového sexualniho chovani.

Nabidku externich programi sexualni vychovy pied rokem 2017 analyzuje celkem podrobné
Sadkova ve své piehledové studii. Zminuje riziko ovlivnéni kvality nékterych programi

nabozenskou ¢i vydéleCnou motivaci organizaci, které programy nabizi. Jako voditko

127 yysledky vyhledavani v Ugitelé+: klidové slovo "sex." Facebook [online]. [cit. 2021-12-13]. Dostupné z:
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k vybéru kvalitniho, objektivniho programu navrhuje, aby si Skoly zjistily, zda ma
poskytovatel programu certifikaci odborné zpusobilosti v primarni prevenci od Narodniho
ustavu pro vzdelavani (dnes Narodni pedagogicky institut). Nejcastéji nabizenymi tématy jsou
prevence prenosu pohlavné prenosnych nemoci, piedev§im HIV/AIDS, déle prevence

v oblasti partnerstvi a vztahi a obecna prevence rizikového chovani.'®!

V kapitole o kontroverznich tématech rozvijim téma piekazek vyuky sexualni vychovy vice
a pfedstavuji vni i konkrétni projekty neziskovych organizaci vénujicich se sexualnimu

vzd¢lavani véetné kontroverznich témat, ktera se tradi¢né nevyucuji a zlstavaji tabu.

2.6 SHRNUTI

Sexudlni vychova je v Ceském vzdélavacim systému zakomponovana do vyuky vicera
predméti, od ptirodopisu pies vychovu ke zdravi k ob¢anské vychové. Navic se jako soucast
prifezového tématu osobnostni a socialni vychova miZze objevit vlastné v jakémkoli
z pfedméth. Jsou ucitelé, ktefi se sexudlni tématice vénuji napiiklad i v hodinach literatury
nebo ciziho jazyka, a naopak jsou i pedagogové, kteti sexudlni tematiku zcela vypousti.

Dospivajici by uvitali, kdyby se o sexualnich tématech hovofilo ve skole vice.

Literatura a dokumenty vénujici se didaktice sexualni vychovy zdiiraziiuji dilezitost citlivého
piistupu pedagoga a kladou na n¢&j celkové pomérné vysoké naroky. Vzdélavani budoucich ¢i
soucasnych pedagogil v této oblasti je oviem v Ceské republice malo rozsifené. Ugitelé si
vypomahaji samostudiem, vychézeji ze svych vlastnich zkuSenosti, inspiruji se mezi sebou
a spolupracuji s externimi pracovniky, ktefi na Skolach realizuji programy primarni prevence.

Zaroven o realizaci a podminkach sexualni vychovy u nas nemame mnoho solidnich dat.

Odbornici z oblasti sexudlniho a reprodukéniho zdravi usiluji v Ceské republice o rozsifeni
konceptu komprehensivni sexudlni vychovy, tak jak jej nastavuje Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) ve spolupraci s dalSimi zahrani¢nimi 1 mezinarodnimi organizacemi.

Tento koncept podporuje také Rada Evropy nebo Organizace spojenych narodi (OSN).

Kazdy zpedagogi ma néjaké své hodnotové vychodisko, stejné tak autoii publikaci
0 sexudlni vychové. Pristupy k sexualni vychove se 1i8i na tirovni nazort 1 v roviné praktické
realizace. O tom, ktera témata se ukazuji jako kontroverzni a potazmo konfliktni, a jak se

s tim ve vyuce vypofadat, pojednavam v nasledujici kapitole.

181 SADKOVA, T. Souéasny stav sexualni vychovy v ramei zakladniho vzd&lavani v Ceské republice —
systematicky piehled teorie a praxe [online], s. 53.
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3. KONTROVERZNI TEMATA V SEXUALNI VYCHOVE
3.1 KONTROVERZNI A TABU TEMATA

Na zacatku této kapitoly se patii vymezit, co je souslovim kontroverzni téma mysleno.
Uvadim zde proto syntézu charakteristik kontroverzniho tématu, o které se ve své diplomové
praci opira Martina Kudlikova. Kontroverzni téma ,,je aktualni, vyvolava rozdilné ¢i opacné
nazory a emoce, které aktéry rozdéluji, a tyka se hodnot a postoji jednotlivych aktérf. 132
Markéta Markova piSe ve své odpovédi na otazku, kdy se téma stdva kontroverznim,
0 momentu, kdy se pro nas aktualni otazka, jeZ se nas n¢jakym zpisobem dotyka, stava
jadrem komunikace a dochazi pfi tom ke komunikaénimu nesouladu. Tento nesoulad je
zpusoben protikladnymi nazory, jez jsou utvareny rozdilnymi vlivy — at’ uz jde o sociokulturni
prostfedi, ze kterého pochéazime, o rozdilné zkusSenosti, prekoncepty, hodnoty ¢i potieby.
Markové upozoriiuje, ze jedinec mize prozivat urcité téma jako kontroverzni i sdm v sob& —

jako vnitini spor.t3

Kudlikova vysvétluje, Zze charakteristikou aktudlni ma na mysli to, ze téma aktudlné¢ nékdo
tesi, nikoli, Ze se jednd nutné o aktualné probihajici déni — tedy kontroverzni mize byt i téma
z minulosti, pokud se 0 toto téma aktualné¢ vedou spory. Zaroven muze byt téma aktualni
a kontroverzni tieba jen v urcité spolecenské skupiné — tam, kde se na ném jedinci neshodnou

— Kudlikova uvadi jako piiklad spor o médni znacky mezi zaky jedné tiidy.13*

V oblasti sexuality se muze stat, ze urcita témata budou povazovana za Kontroverzni
celospole¢ensky, napiiklad v ramci celé Ceské republiky, ale pii tom v ramci jedné konkrétni
tiidy muze teoreticky na dané téma panovat mezi studenty velmi jednotny nazor — napf.

u tématu ,,manzelstvi pro vSechny* (tedy i pro homosexualni pary), které je kontroverzni

35 136

v politické roving,’*® ovsem v populaci ma dle spolku Jsme fér vétsinovou podporu.
Naopak téma potratli by se mohlo zdat v Ceské republice jako vyfesené — zakonem ukotvené,
politici jej aktudlné nefesi — ale na druhou stranu kazdy rok probihaji akce Hnuti pro Zivot,
kde Cast spole¢nosti manifestuje sviij nesouhlas s legalizaci potratii. Kontroverznost tohoto
tématu se ndAm muze a nemusi projevit i ve Skole, kdyz se k tématu dostaneme pfi vyuce prava

nebo biologie a tieba bychom to zrovna necekali.

132 KUDLIKOVA, Martina. Prdce s kontroverznimi tématy v obéanské vychove, s. 14.

133 MARKOVA, Markéta. Kontroverzni témata v hodindch obcanské vychovy, s. 14-15.

13 KUDLIKOVA, Martina. Prdce s kontroverznimi tématy v obéanské vychové, s. 14.

135 PEHE, Jifi. Rukojmim ultrakonzervativcl. Pro¢ jim vlada vychazi vstiic, kdyz vétsina spole¢nosti je
napiiklad k LGBTQ tolerantni? [online].

138 pALOVA, Anna. Novy prizkum: manzelstvi pro viechny podporuje 65 % Cechii a Cesek [online]. 9. 9. 2021
[cit. 2022-04-13]. Dostupné z: https://www.jsmefer.cz/novy pruzkum_2021_65_ procent
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Kontroverzni jsou tedy takova témata, o kterych se diskutuje, o které se vedou spory, témata
vifici emoce, odkryvajici hodnotové konflikty. Narocné pravé pro tuto svou posledni

charakteristiku, protoze ve stfetu hodnot nam vétsinou nepomuze pouha konfrontace s fakty.

Tabu je naopak takové téma, ,,0 kterém se nemluvi,” piipadné¢ muze oznaCovat Cinnost,
0 které by lid¢ tekli: ,,to se nedéld.“ Kontroverze pak muze vzbuzovat situace, kdy je tabu

poruseno. Michal Kniha ve svém textu Sexualita a jeji tabu uvadi tuto definici:

»labu: Slovo, které se vétSinou pouziva pro oznaceni néceho, co neni ve spole¢nosti dovoleng,

0 ¢em se snad ani nema moc mluvit. Tabu mtze byt také néco posvatného, co oplyva zvlastni

moci. Za poruseni tabu vétSinou nasledovalo n&jaké vyobcovani ze spole€nosti.“*’

Dale pak rozliSuje tabu trvalé (napt. tabu incestu) a tabu docasné (napt. tabu menstruace).
Vysvétluje tizkou souvislost sexuality s fenoménem tabu — na sex bylo a vétsinou stale je
nahlizeno v nasi spolecnosti jako na intimni/soukromou zalezitost, o které se nema na
vefejnosti mluvit. Téma sexu doprovazi slova vyslovovana poloSeptem, poji se s pocity studu
i vzrugeni.’® Knihauvadi tabu do kontrastu stim, co je ve spolednosti povazovano za
normalni sexudlni chovani — coz se samoziejmé vyviji v ase a nejriznéj$i tabu byvaji
v priib&hu spole¢enského vyvoje prolomena.’*® Coz v soudasnosti v oblasti sexuality mizeme
zaznamenat napt. u fabu menstruacniho — viz reklamy na menstruacni pomucky a oteviené
rozhovory zen v médiich. Dale také u tabu masturbace — alesponi v roviné uznani, Ze
V soukromi ,,se to d€ld* a neni to zdravi Skodlivéa, a proto zapovézena Cinnost. Nicméné

masturbace jist¢ zstava tabu situacnim*

ve smyslu ,na vefejnosti se to nehodi®.
V neposledni fadé 1 u tabu pornografie — uz neni tak Sokujici, kdyz se o ni n€kdo bavi na
vefejnosti a prizna, ze ji sleduje. Slovo ,,porno* se objevuje ¢im dal cCastéji 1 v titulcich
novinovych ¢lankli, kde ovSem stile tézi ze svého Sokujicitho efektu, ktery plyne

Z presvédceni, ze ,,0 tom se pfece nemluvi.*

Tabu ma ve spolecnosti funkci udrZzovani urcitého fadu, pii CemZ se v ném odrazi to, jak lidé
chapou a vykladaji svét kolem sebe. Kniha proto vybizi k hledani odpovédi na otazky: ,,pro¢
se to ned€ld a nemluvi se o tom, [...] pro¢ konkrétni tabu existuje, [...] (a také) pfed ¢im nés

tabu chréani a jaké jsou disledky, které nam tabuizace piinasi.“14!

137 KNIHA, Michal. Sexualita a jeji tabu, s. 12.
138 KNIHA, Michal. Sexualita a jeji tabu, s. 12-14.
139 KNIHA, Michal. Sexualita a jeji tabu, s. 33.
140 KNIHA, Michal. Sexualita a jeji tabu, s. 17.
141 KNIHA, Michal. Sexualita a jeji tabu, s. 33.

42



V dnesni dobé mizeme na tyto otazky odpovédét z vice perspektiv, zalezi na tom, jaké
zvolime hodnotové vychodisko. Mizeme fict spolecné s feministickou kritikou, ze tato tabu
jsou formou nabozenského ¢i patriarchdlniho mocenského utlaku Zen, potazmo jinych
sexualnich mensin. Nebo v duchu kiest'anského pohledu na svét vnimat néktera z téchto tabu
jako ochranu pied zranénim hiichem. Pfipadné piijit jesté s jinymi perspektivami, z nichz
bychom smysl téchto tabu mohli nahlizet a posléze obhajit nebo zavrhnout Vv zavislosti na

nasem zaméru.

Psycholozka Veronika Placha ve své disertaci na jednom misté srovnava tabuizovana témata

sex a smrt, kdyz poukazuje na shodné divody narocnosti jejich zafazeni do vyuky:

»ACkoli to ulitelé nezminuji, vnimam naro¢nost obou témat v tom, Ze jsou intimni, vazi se
pfimo k na$i existenci, byla ¢i jsou pfedmétem tabuizace. Rodiny zakdi mohou mit k témto
tématim vyhranény nazor ¢i postoj, ktery vyplyva z jejich nabozenské i jiné viry. Jejich

piesvédéeni miize tedy byt zasadné odlisné od nazort, které prezentuje uditel.“14?

Spory nad kontroverznimi tématy jsou pro nas tak naro¢né pravé proto, ze pii nich dochazi ke
stietu hodnot, a tim ke zpochybnéni téch hodnot, ve které véfime my sami — coZ v nds miize
vyvolavat pocit ohrozeni.*® Pocit ohrozeni se poji i s fenoménem tabu — ml¢ime o tom, co
nas néjakym zplsobem ohrozuje a my Se Stim nedokdZzeme dostatecné vypotadat, tak to

z komunikace radsi vytésnime.

Stiet perspektiv na tabuizovana ¢i kontroverzni témata miZzeme ve Skolnim prostfedi ocekavat
S jistotou, nebot’ co clovek, potazmo co rodina, to unikatni pohled na véc. Za témito
unikatnimi pohledy lze jisté Casto vysledovat néjaké svétondzorové linie v jejich zdkladu.
a jeho osobni argumentaci, dokud se explicitné sam neodkéze na né&jaky vnéjsi soubor
myslenek a hodnot. K analyze téchto soubort / diskurzii pak miizeme pfistoupit rtizné —
podeziivavé a neptatelsky a hledat v nich to Spatné, nebo naopak se snahou o porozumeéni
analezeni spolecné feci. Vice o tom, jak lze s konfliktnimi nazory pracovat v kapitole

Inspirativni pristupy k vyuce kontroverznich témat se zamérenim na spoluprdci a dialog.

142 PLACHA, Veronika. Zkusenosti uciteli s tématem smrti ve skole, s. 130.
1 MARKOVA, Markéta. Kontroverzni témata v hodindch obéanské vychovy, s. 16.
14 LABUSOVA, Eva. Tabu v rodinné komunikaci aneb KdyZ se doma nemluvi, o ¢em by se mélo. In:

JANUSOVA, Iva. Tabu a jeho tolerance v literatuie pro déti a mladez, s. 10-11.
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Sexualni vychova jako jedno z kontroverznich spolec¢enskych témat

Sexualni vychovu bychom mohli oznacit za kontroverzni téma samu o sob¢€. O jeji realizaci
a podob¢ se vedou spory Vv diskusich laické i odborné vetejnosti. V prvé fadé se v diskusich
objevuje celd fada argumentll pro i proti jeji vyuce na Skoldch. Nezfidka tyto ndzory
doprovazeji silné emoce — at’ uz u téch, kdo vnimaji vysostnou dulezitost sexualni osvéty, tak
u téch, ktefi se obavaji nevhodného zasahu do intimity zucastnénych ¢i negativniho vlivu
sexualni vychovy na hodnoty déti a na jejich sexudlni zivot. Pro ilustraci nastinim jeden
konflikt ohledn& doporuéeni MSMT k vyuce sexualni vychovy na zakladnich §kolach z doby
pied deseti lety.

V roce 2010 ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy umistilo na sviij web metodiku
k vyuce sexualni vychovy ,,Sexudlni vychova — vybrana témata“, proti které se zvedla vlna
nevole predev§im mezi konzervativnimi rodi¢i katolického vyznani. Zastupci Vyboru na
obranu rodicovskych prav (VORP)'*® zformulovali otevieny dopis, ve kterém vyjadfili
nesouhlas s doporuc¢enim této ptirucky pro ucitele, protoze dle jejich nazoru propagovala
perverzni vyukové aktivity (napf. nacvik nasazovani kondomu, seznamovani déti
S perverznimi sexualnimi praktikami nebo vyzyvani zaki ke svéfovani se s jejich erotickymi
zkuSenostmi) a urcita témata z oblasti sexuality zde nebyla prezentovana v souladu s jejich
hodnotami (napf. masturbace, antikoncepce, homosexualita jako varianta sexualniho chovani
nikoli odchylka, gender a téma stejnosti ¢i zamé&nitelnosti muzské/otcovské a Zenské/matetské
role).}¥® Metodickd pfirucka pro ucitele byla poté zwebu ministerstva odstranénal*’
a ministerstvo reagovalo na obavy rodict ,,Desaterem MSMT k sexualni vychove®, ve kterém
ministerstvo uznalo primarni Glohu rodi¢t v sexudlni vychové jejich vlastnich déti, ale
zaroven potvrdilo, Ze sexualni vychova patfi i do $koly. Pravo vybéru metodiky ponechalo
ucitelim, a distancovalo se od zajmt soukromych firem, které by chtély na realizaci sexualni
vychovy vydélavat.}*® Toto desatero nebylo od roku 2011 nijak aktualizovano, stile je na

webu MSMT dostupné.

145 Obeanské sdruzeni VORP vzniklo jiz v roce 1995, kdy vedlo protestni kampati proti zavedeni povinného
piredmétu sexualni vychova do skol. Zdroj: Odpovédnost nebo promiskuita? Letdk Vyboru na obranu
rodicovskych prav (VORP). Dostupné z: https://www.fatym.com/storage/1301749847 sb_letak vorp.pdf

146 prohlaseni Vyboru na obranu rodi¢ovskych prav. Dostupné z:
https://www.fatym.com/view.php?cisloclanku=2010070037. Sexualni vychova: reakce VORPu na stanovisko
MSMT CR. Dostupné z: https://aktualityhvezd.wordpress.com/2010/07/26/sexualni-vychova-reakce-vorpu-na-
stanovisko-msmt-cr/

147 Setkani ministra §kolstvi se zastupci Vyboru na obranu rodi¢ovskych prav. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/setkani-ministra-skolstvi-se-zastupci-vyboru-na-obranu

148 Desatero MSMT k sexualni vychové. Dostupné z: https://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/desatero-msmt-
k-sexualni-vychove
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V poslednich ctyfech letech ozivala obCas diskuse na téma ,,sexualni vychova — ano / ne*
v ucitelskych diskusich na socialnich sitich napiiklad v souvislosti s piipady, kdy déti sdilely
online své nahé fotografie nebo konzumovaly pornograficky obsah, také v souvislosti se
serialem Sex Education z produkce Netflix, dale pod ¢lankem o Sikané LGBTQ studentd nebo
pod clankem o kriminalizaci sexudlni vychovy v Polsku. Ne¢kolikrat se ve facebookové
skupiné Ucitelé+ objevila poptavka po inspiraci do vyuky na téma sexu a vztaht, jindy ucitelé
sdileli odkaz na inspirativni material nebo rozhovor v médiich. V diskusich pod ptispévky se
potvrzuje, ze mezi uciteli panuji ohledné sexualni vychovy rizné nazory — od odmitani jeji
vyuky po nadSeni z moznosti povidat si se zaky ¢i se studenty o néfem, co pro né je nebo

bude v Zivoté velmi dilezité.1*® Kazdopadné je toto téma mezi ucitelskou vefejnosti stale Zivé.
V diskusich uéitelil o sexuélni vychové, zda ji ucit nebo ne, se casto objevuji tyto dvé linie:

1) sexualni vychova ve $kole vs. v roding,

2) sexualni vychova $kolou vs. internetem (pornem).

Ti, kdo se vyslovuji proti Skolni sexudlni vychové, argumentuji tim, ze se jednd o intimni
zalezitost a ze rodiCe znaji své déti 1épe nez ucitelé, a tudiz dokazou své dité v oblasti
sexuality poucit nejlépe — pro dit€ i rodice ptijatelnym zplusobem v piihodny ¢as. Proti tomu
vSak argumentuji jini, Ze §tésti na kvalitni sexudlni vychovu v rodin€ ma jen Cast déti, jelikoz
i rodi¢e mohou piedavat détem nejrizngjsi myty o sexu, anebo o ném nemusi mluvit viibec.*>°
Podle jednoho z prizkumd, které analyzovala Sadkova, se doma o tématech sexualni vychovy

vilbec nebavila s rodici &tvrtina dotazovanych zaki 2. stupné ZS .15

Na jedné¢ strané, si déti 1 dospivajici mohou dnes spoustu odpovédi na otazky spojené s t€lem
a sexualitou najit snadno online, na druhou stranu vyhledavani na internetu nenahradi ucitele
nebo rodice v tom, ze by pomohlo détem informace utfidit a vedlo je promyslen¢ k osvojeni
postoji a dovednosti potfebnych pro uspokojivé vztahy. Zarovenn vzhledem k moznostem
vyhledavani na internetu ztraci na sile argument proti sexudlni vychové, ktery stoji na obavée

z predéasného a nevhodného seznameni déti s otazkami sexuality.!® Vicekrat zazniva obava,

149 Ueitelé+ (verejna skupina): vysledky vyhledavani kli¢ového slova "sex." Facebook [online].
[cit. 2022-01-05]. Dostupné z: https://www.facebook.com/groups/1365249796891956/search/?g=sex

150 MAZANCOVA, Petra. [Skola by méla byt v oblasti sexualni vychovy aktivni] — diskuse pod piispévkem.
[cit. 2021-12-12]. Dostupné z: https://www.facebook.com/groups/uciteleplus/permalink/1393649670718635/

151 SADKOVA, T. Soudasny stav sexuélni vychovy v ramei zakladniho vzdélavani v Ceské republice —
systematicky pfehled teorie a praxe, s. 51-52.

152 MAZANCOVA, Petra. [Sexuélni vychova...] — diskuse pod ptispévkem [online]. [cit. 2021-12-13]. Dostupné
z: https://www.facebook.com/groups/uciteleplus/permalink/1659175250832741/
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ze kdyz nebude probihat sexudlni vychova ve Skole ani v roding, ziistane nékterym détem

jedinym zdrojem porno.!>

Krom¢ potteby regulovat néjak vliv internetové pornografie na to, co se déti a dospivajici
0 sexu nauci, pfipominaji n¢ktefi naléhavost prevence sexualniho nasili a obtézovani, ktera by
méla byt skrz $kolni sexualni vychovu uskute¢iiovana. Napiiklad Ceska stfedoskolska unie
upozornila na problém se sexualnim obtézovanim studentu stiednich $kol a v souvislosti s tim
1 na chyb¢jici komplexni sexualni vychovu, kterd by vici sexudlnimu obtéZzovani

a genderovym stereotypiim puisobila preventivné jak mezi studujicimi, tak mezi uéiteli.'>*

Dal$im, celkem padnym argumentem, proti vyuce sexudlni vychovy miZze byt prostd
zdrédhavost ¢asti ucitelit — osobni pocit, Ze se nechtéji nebo nedokazou sexudlni tematice se
zaky vénovat. Preventista Petr Halama ve svém ptispévku na 28. kongresu k sexualni vychové
v roce 2020 zminoval neochotu ucitelll vénovat se tématu, zalozenou na osobnich pocitech
i na obavach z moznych stiznosti rodicu, Ze se ve Skole dé&je néco nepatticného, co by mohlo
mit na jejich déti Spatny vliv. Zaznamenal na Skolach také obavu, ze vyuka o sexu a sexualité
by mohla byt nepfijemna pro samotné zaky. Ackoli povazuje prevenci rizikového sexudlniho
chovani za velmi dulezitou, vyjadfil pochopeni pro ucitele, ktefi sexualni vychovu
vynechdvaji, protoZze vedeni vyuky dotykajici se intimnich témat jednoduse ,,neni pro
kazdého.“!%® Téz MSMT ve svém doporuceni §koldm i mezinarodni dokumenty k sexualni

vychové deklaruji dilezitost osobniho pfesvédceni a motivace pedagoga.

Kromé osobnich pfedpokladi na stran€ pedagoga zdlraznuji diskutujici také potiebu
bezpeéného prostiedi ve tiidé, citlivého piistupu®®® a také potiebu co nejobjektivnéjsiho
zpusobu prezentace sexualni tematiky — tedy predavat détem faktické, védecky ovérené

informace, piipadné prehled nazora, nikoli jeden jediny ,,spravny* nazor. ™’

158 K ADERKA, Michal. [sdilel ¢lanek: Libi se ti to? Sexualni vychova by neméla byt jen o antikoncepci

a pohlavnich chorobach] — diskuse pod ptispévkem [online]. [cit. 2021-12-12]. Dostupné z:

https://www.facebook.com/groups/uciteleplus/posts/1883168655100065/

CSU. Tiskova zprava: Dva ze tii studujicich zaZiji na stiedni skole sexudlni obtéZovani [online].

155 HALAMA, Petr. Pro¢, kdy a jak sexualni vychovu ve kole? In: 28. Celostdtni kongres k sexudlni vychové
v Ceské republice: Sbornik referati; [onling], s. 19

15 MAZANCOVA, Petra. [Skola by méla byt v oblasti sexualni vychovy aktivni] — diskuse pod piispévkem

[online]. [cit. 2021-12-12]. Dostupné z: https://www.facebook.com/groups/uciteleplus/permalink/1393649670718635/

15 MAZANCOVA, Petra. [Rikal n&kdo sexualni vychova?] — diskuse pod piispévkem [online].

[cit. 2021-12-13]. Dostupné z: https://www.facebook.com/groups/uciteleplus/permalink/2524935377590053/

MAZANCOVA, Petra. [K sexuélni vychové...] — diskuse pod piispévkem [online]. [cit. 2021-12-13].

Dostupné z: https://www.facebook.com/groups/uciteleplus/permalink/1659175250832741/

HALA, Vojtéch. [Osobné neuéim sexualni vychovu, ale tyhle body mi piijdou smysluplné a praktické.] — diskuse pod

prispévkem [online]. [cit. 2021-12-13]. Dostupné z: https:/Avww.facebook.com/groups/uciteleplus/permalink/3496084823808432/
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Dalsim argumentem pro Skolni sexualni vychovu je pfedpoklad, zZe oteviena komunikace bez
tabuizovanil®® a véasny pfistup k informacim vedou ke zodpovédnéjsimu sexualnimu chovani,
resp. k predchazeni rizikovému sexualnimu chovani.® Jedna pedagozka se k tomu vyjadiila

v tomto smyslu:

»laky si fikam, kolik klidu na dusi bych méla a kolik osobnich problémil bych si uSetfila,

kdybych byla védéla vic a diive. [...] Sexudlni vychova by né€jakou formou do Skoly patfit mela.

Ale musi byt rozumn4 a citliva. %

V diskusi se objevuje i takovy nézor, Ze vyuka sexualni vychovy by méla byt pro Skoly
dobrovolnou zélezitosti a podle toho, jak se v této oblasti jednotlivé Skoly rozhodnou, by si
mezi nimi potom vybirali rodi¢e, kam by chté&li poslat své déti.*®! Jiny diskutujici upozornil,
ze dle jeho nézoru stejné nedokaze Skola ani spoleCnost v této oblasti spravné vychovavat,
protoZze v feSeni otdzek sexuality neexistuje jediny spravny recept, ktery by mohla néjaka
metodika nabidnout. Hned vzapéti vSak prezentoval vlastni feSeni, kterym by mély byt lepsi
vztahy, komunikace a laska v rodinach.’®? Coz jsou paradoxné témata, kterd miize zahrnovat

prave i Skolni sexualni vychova, s tim, ze k Zadané zméné reality mize aspon trochu prispét.

Vysokoskolsky pedagog, docent Kamil Jani§, autor nékolika publikaci vénovanych sexualni
vychové, pfipomind dopady sexudlni vychovy tradicné pouzivané jako argumenty pro jeji
prosazeni:

- prosazovani planovaného rodi¢ovstvi, antikoncepce, s ¢imz souvisi otazka potlaceni
nechténého t€hotenstvi a potratovosti

- ochrana déti pfed sexualnim nasilim a zneuzivanim,

- prevence sexudlné pfenosnych nemoci véetné HIV/AIDS

- piispét k vSestrannému rozvoji vSech stranek lidské osobnosti.'®®

Komplexni sexualni vychova ma potencial takového dopadu Vv zivotech mladych lidi skute¢né
dosédhnout, jak ukazuji vysledky nékolika Setfeni a prizkumi, shrnuté v jedné z kapitol

dokumentu International technical guidance on sexuality education (2018).164

158 HALA, Vojtéch. [Polsko. Tii aZ pét let kriminalu za vjuku sexudlni vychovy] — diskuse pod prispévkem [online].
[cit. 2021-12-13]. Dostupné z: https://www.facebook.com/groups/uciteleplus/permalink/2457859254297666/
159 PINKAVOVA MORAVCOVA, Eliska. [Mala ukézka z hodin Vychovy ke zdravi v 7.roéniku — Dospivani
a prevence sexualné prenosnych chorob] — diskuse pod piispévkem [online]. [cit. 2021-10-26]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/groups/uciteleplus/permalink/2515246325225625/
180 HALA, Vojtéch. [Osobné neu¢im sexualni vychovu, ale tyhle body mi piijdou smysluplné a praktické.] — diskuse pod
ptispévkem [online]. [cit. 2021-12-13]. Dostupné z: https:/Aww.facebook.com/groups/uciteleplus/permalink/3496084823808432/
161 HALA, Vojtéch. [Polsko. Tii az pét let kriminalu za vyuku sexualni vichovy] — diskuse pod prispévkem [online].
[cit. 2021-12-13]. Dostupné z: https://www.facebook.com/groups/uciteleplus/permalink/2457859254297666/
162 MAZANCOVA, Petra. [Rikal nékdo sexuélni vychova?] — diskuse pod piispévkem [online]. [cit. 2021-12-
13]. Dostupné z: https://www.facebook.com/groups/uciteleplus/permalink/2524935377590053/
163 JANIS, Kamil. Aktudlnost realizace sexualni vychovy [online], s. 38.
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Problém je, ze na cestach k dosazeni téchto cild, se neshodne cela spole¢nost, jelikoz tyto
motivy Kk zavedeni sexualni vychovy jsou soucasti uréitého socialniho konstruktu, jak
poznamenava Jani§. V pfijimani ¢i odmitani i v podobé tohoto konstruktu se pak odrazi
prevladajici spolecenské diskurzy, které jsou ve vétsi ¢i mensi mife prosazovany riznymi
zajmovymi skupinami.’®® | v soucasnosti tedy otazka realizace sexualni vychovy, jejiho
obsahu, nacasovani a cilli, vyvolava rozdilné reakce jak mezi rodi¢ovskou vetejnosti, tak mezi
samotnymi pedagogy. U jakych dalSich témat se vefejnost, véetné té ucitelské, neshodne,

piedstavim v nasledujici podkapitole.

Kontroverzni témata v oblasti sexuality, reprodukce a vztahua
V ptedchozim textu jiz byla nastinéna nckterd témata z oblasti sexuality, ktera vzbuzuji
protichidné emoce a jsou Casto predmétem sporti. V této kapitole se pokusim o jejich

obséhlejsi vycet.

Kontroverzni témata byvaji vétSinou mezi uciteli povazovana za naro¢na. Jde o témata, ke
kterym mohou mit néktefi Z4ci ve tfid¢ opacné postoje nez pedagog, jde o témata diskutabilni.
Podle priizkumu Ceské stiedoskolské unie se stiedoskolsti ucitelé takovym tématim Easto
vyhybaji, jedna se naptiklad o ,,domaci nasili, konsent, pornografii, ¢i témata, ktera jsou ¢asto

tabuizovana — prvni sex, masturbace, orgasmus.*16®

Podobné ¢ast ucitelt na 1. stupni zakladnich skol by s zaky nechtéla mluvit o sexualité obecné
ani o sexualité v médiich, ani 0 genderovych rozdilech, ani 0 sexualnim nasili a zneuzivani,
ani o téhotenstvi ani o planovani rodiovstvi, antikoncepci ¢i neplodnosti. Mezi odmitana
témata patfily také néZnost a zavazek s odpovédnosti. Cast rodi¢i by zase nechtéla, aby
s jejich détmi ugitelé na 1. stupni hovofili o menstruaci, masturbaci &i adopci.'®” Otazkou je,
jaké jsou za tim diivody — zda je hlavnim diivodem piesvédceni, Ze na prvnim stupni je na

takova témata brzo, nebo fakt, Ze pro samotné respondenty jSOu tato témata naroc¢na ¢i tabu.

Jaka témata z oblasti sexuality vyvolavaji opacné reakce, miZeme vidét v diskusich ucitelt
pod piispévky ve facebookové skuping Ugitelé+.2%8 Jak uz bylo zminéno, hlavni kontroverze
tkvi v zékladni otdzce: sexudlni vychova ve Skole ano/ne. Na to pak navazujici otdzky po tom,

jak kK vyuce sexualni vychovy pfistupovat a s jakym cilem.

164 International technical guidance on sexuality education [online], s. 28-30.
165 JANIS, Kamil. Aktualnost realizace sexuélni vychovy [online], s. 38.
166 Zprava z priizkumu — sexuélni vychova na stiednich $kolach [online], s. 11-13.
167 LUBASOVA, Tereza. U¢itelé vs. rodice — souhlas nebo bitva v sexualni vychové (vysledky vyzkumu), s. 81.
168 Ugitelé+ (verejna skupina): vysledky vyhledavani kli¢ového slova "sex." Facebook [online].
[cit. 2022-01-05]. Dostupné z: https://www.facebook.com/groups/1365249796891956/search/?g=sex
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O tom, co je v sexudlni vychové vhodné a co ne, se diskutovalo pod sdilenou grafikou
s nazvem: ,,The Sex Education We Wish We’d Had* (,,Sexuélni vzdélani, jaké bychom si byli
prali ziskali®) s vyroky typu: ,, Komunikace je sexy. ,,Sex by nemél bolet (ani napoprvé).
,,JSi zodpovédny za své viastni sexualni zdravi.*“ ,, Na velikosti nezalezi.* ,, Na poctu partneri
nezalezi. *“ ,, Panenstvi je socialni konstrukt.” ,, Menstruace neni nechutnd.* ,,Masturbace je

«

pro tebe dobra.* ,, O svéem genderu rozhodujes ty. ““ Ucitelé se v diskusi shoduji, Ze je tfeba ve
vyuce jasné oddélovat faktické informace od ndzorli a ndzory nevnucovat, nybrz oteviené¢
diskutovat. Rozvinula se diskuse o0 tom, zda a do jaké miry je mozna pii vyuce objektivita.

Nékteti ugitelé by celou tu ndzorovou &ast prenechali na roding.*®°

Nejdiskutovangj§imi vyroky byly — ten o genderu, panenstvi a poc¢tu partnerii. Ukazuje se, ze
tato jednoduchd tvrzeni plisobi na pfijemce riizné. Napiiklad vyrok, ze na poctu partnerii
nezalezi, vnimala ¢ast diskutujicich pozitivn€, protoZze jej asociovali s ndzorem, ze piece
nemusite spat s mnoha lidmi proto, abyste mohli prozit dobry sex, pfipadné jej vnimali
pozitivné kvili tomu, ze nepodporuje nalepkovani (,,panic* ,,dévka“ apod.), jinym ale vyrok
vadil, protoze jim piipadalo, ze propaguje promiskuitu a nebere v potaz psychické prozivani
sexualnich kontaktii. Dal§i konfliktni témata, které se v diskusich ve skupiné Ugitelg+1"

objevila, byla tato:

e gender a LGBTQ+ (zejm. transgender a nové pojmy jako binarni a nebinarni...),
e heteronormativni piistup vs.
piistup zahrnujici rizné sexualni orientace a genderové identity,
e vychova k dobte prozitému manzelstvi a rodi¢ovstvi vs.
sexudlni vychova jdouci za tento tradi¢ni ramec,
e sexV partnerském Zivoté, sex jako hlubokd, zdvazna a zavazna zéleZitost Vs.
nezavazny sex, sex jako zabava,
e pornografie,
e antikoncepce,
e potraty, postoje pro-choice vs. pro-life,

e spravny pristup k sexu existuje vs. neexistuje.

169 MAZANCOVA, Petra. [Rikal nékdo sexuélni vychova?] — diskuse pod piispévkem. Dostupné z:
https://www.facebook.com/groups/uciteleplus/permalink/2524935377590053/
HALA, Voijtéch. [Osobné neu¢im sexudlni vychovu, ale tyhle body mi ptijdou smysluplné a praktické.] —
diskuse pod piispévkem. Dostupné z: https://www.facebook.com/groups/uciteleplus/permalink/3496084823808432/
10 Ugitelé+ (verejna skupina): vysledky vyhledavani kli¢ového slova "sex." Facebook [online].
[cit. 2022-01-05]. Dostupné z: https://www.facebook.com/groups/1365249796891956/search/?g=sex
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Vycet mizeme doplnit o nékolik dalSich témat, ke kterym zaujima vefejnost rizné postoje,

zejména s ohledem na nabozenské vyznani:

® problematika vymezeni sexudlnich norem (pokud jde o sexudlni chovani),

e postoj k pfedmanzelskému a mimomanzelskému sexualnimu zivotu,

e postoj k masturbaci,

e postoj k regulaci reprodukce — vedle antikoncepce a potrati také postoj k umélému
oplodnéni, darcovstvi pohlavnich buné¢k, surogatnim matkam,

e postoj ke konceptu sexudlnich a reprodukénich prav (napft. zda z nich vyplyva ,,pravo
na potrat* a zda je takové pravo v rozporu s pravem na zivot nebo neni),

 postoj k emancipaci a detabuizaci sexu, projeviim tzv. sexualni revoluce.*’*

V samotnych diskusich se ukazuje, Ze se Casto nejednd jen o dva protipoly, ale o fadu riznych
uhli pohledu s riznymi odstiny. Ukazuje se, Ze hodnoty jako ucta a laska lidi jakoby spojuji,
problém vsak je, ze jim kazdy dava trochu jiny obsah a z toho pak plynou i riizné dasledky

pro aplikaci do zivota, a tedy i pro aplikaci na kontroverzni témata.

111 yy&et témat jsem doplnila na zakladé studia publikaci od autord, kteif se hlasi ke kiestanstvi:
ROTTER, Hans. Sexualita a kiestanska moralka.
KUBY, Gabriele. Globadlni sexudlni revoluce: ztrdta svobody ve jménu svobody.
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3.2 KONTROVERZNI TEMATA VE VYUCE

Nez si budeme moci odpovédét na otazku, jak o kontroverznich tématech ucit, musime se
nejprve ptat, ceho chceme ve vyuce dosdhnout. Cile zadkladniho vzd€lavani stanovuje
ramcovy vzdélavaci program. Vyuka kontroverznich témat byva dévana do souvislosti

s rozvijenim kompetenci demokratického obcana, ke kterym dle RVP ZV patii napiiklad:

e komunikativni, formula¢ni, argumentacni, dialogické a prezenta¢ni dovednosti,

e empatie, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani,

e uvazovani o problémech v $irSich souvislostech a kritické myslent,

e schopnost zaujeti vlastniho stanoviska v pluralité nazort,

e asertivni jednani a schopnost kompromisu,

e 1cast na rozhodnutich celku s védomim vlastni odpovédnosti za tato rozhodnuti
a s védomim jejich dusledka,

e sebeucta, sebediivéra i sebekritika, samostatnost a angazovanost,

e otevieny, aktivni, zainteresovany postoj v Zivot¢,

e aktivni postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod,
ohleduplnost a ochota pomahat zejména slabsim,

e respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti,

e vyznavani hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovédnost,

e chéapani vyznamu fadu, pravidel a zdkon@ pro fungovani spole¢nosti.!’?

Cile stanovené v RVP se podobaji modelu tzv. kompetenci pro demokratickou kulturu (viz
obrazek na dalsi stran¢), ktery byl navrZzen mezinarodnim expertnim tymem pod zastitou Rady
Evropy, jehoz cesky pteklad publikovalo Centrum obcanského vzdélavani pii Fakulté
humanitnich studii Univerzity Karlovy. V roce 2017 ptidalo k pfekladu dokumentu také
publikaci Kompetence pro demokratickou kulturu: strucny pritvodce pro vzdélavatele. Duraz
je kladen na rovnomérné rozvijeni vSech 4 slozek demokratického obcanstvi, tj. nejen znalosti
a dovednosti, ale také postojii a hodnot.}”® K tomu, jak kompetence studentli rozvijet skrz
dotykani se kontroverznich témat ve vyuce, publikovalo Centrum ob¢anského vzdélavani dvé

metodiky vénované ptipravé pedagogti na vyuku kontroverznich témat:

o Politika do Skoly patii: Metodicky materidl pro ucitele (2012),
e Zivot s kontroverzi: Vyuka kontroverznich témat prostiednictvim vychovy k demokratickému

obcanstvi a lidskym praviim (EDC/HRE): Instruktdzni balicek pro ucitele (2017).

172 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani: RVP ZV 2021 s vyznacenymi zménami [online], s. 136.
18 KOMPETENCE PRO DEMOKRATICKOU KULTURU: Struény pritvodce pro vzdélavatele [online].
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MODEL KOMPETENCI POTREBNYCH
PRO DEMOKRATICKOU KULTURU

Hodnoty

lidska dlstojnost a lidska prava

kulturni rozmanitost

demokracie, spravedinost,
cestnost, rovnost a pravni stat

Dovednosti

samostatné uceni
analytické a kritické mysleni
aktivni naslouchani
empatie

flexibilita a pfizplsobivost
jazykové a komunikacni dovednosti
spoluprace; reseni konfliktd

KOMPETENCE

Postoje

otevrenost ke kulturni rozmanitosti
a k odlisnym presvédcéenim,
nazorlm a chovani

respekt

obcanska uvédomeélost

odpovédnost
sebedivéra

tolerance k nejednoznacnému

a kritické porozuméni

sobé samému

jazyku a komunikaci

svétu: politiky, zakond, lidskych
prav, kultury, kultur, ndbozenstvi,
déjin, médii, ekonomik, Zivotniho
prostfedi, udrzitelnosti

COUNCIL CGF EUROPE

/Fo00s\, CENTRUM

00 95s OBCANSKEHO www.obcanskevzdelavani.cz T

\eeee? VZDELAVANI
Y14 CONSEIL DE I'EUROPE

Zdroj: KOMPETENCE PRO DEMOKRATICKOU KULTURU: Strucny privodce pro
vzdélavatele [online]. Centrum obcanského vzd€lavani FHS UK, 2017 [cit. 2021-01-21].
Dostupné z: http://www.obcanskevzdelavani.cz/publikace
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O dulezitosti vyuky kontroverznich témat pro ziskavani kompetenci potiebnych k aktivnimu
obcanstvi pojednava diplomova prace Martiny Kudlikové. Teoretickou ¢ast dopliuje vlastnim
zpracovanim vyukového projektu na téma bezdomovectvi, skrz ktery maji zaci piilezitost
uvédomit si své postoje k lidem bez domova a v konfrontaci s novymi perspektivami pak maji
moznost své postoje piehodnotit, piipadné prohloubit. V zavéru projektu je kladen diraz na
hledani a navrhovani feSeni.!’® Studenti tak maji skrz vyuku orientovanou na kontroverzni

téma moznost pracovat na své komunikativni kompetenci a na kompetenci k feSeni problému.

Ptinosy kontroverzné pojatych témat ve vyuce pro rozvoj zdkovy osobnosti na 2. stupni
zakladni Skoly pfedstavuje ve své diplomové praci téz Markéta Markova. Mimo jiné
vyzdvihuje praci s kontroverzné¢ podanymi tématy jako nastroj k rozvoji mysleni zaka,
konkrétné k rozvoji formalnich myslenkovych operaci a hypoteticko-deduktivniho usuzovani.
Déle se zabyvé ptidanou hodnotou metodiky projektu etickd vychova, ktera se dle ni pro
vyuku kontroverznich témat velmi dobfe hodi, protoze zadky vede k osvojeni dovednosti pro
spolupraci a komunikaci jesté pred tim, nez k zafazeni kontroverznich témat ptistoupi, a navic

piipravuje zaky k tomu, aby pak i ve svém Zivoté jednali na zékladé prosocidlnich postoji.t™

s~

Diky pohledu na cilové kompetence, které maji zaci a studenti ziskat béhem vzdé¢lavani, vime,
pro¢, resp. za jakym ucelem, do vyuky kontroverzni témata zatazovat. Neni to ovSem lehky
ukol. Na prvnim misté¢ by méli byt vybaveni potfebnymi kompetencemi samotni vyucujici.
Prehled kompetenci, které pro uspéSnou vyuku kontroverznich témat potfebuji ucitelé, uvadi
Centrum pro ob¢anské vzdélavani ve své publikaci Zivot s kontroverzi: instruktdzni balicek
pro ucitele (2017). Do osobnich kompetenci fadi schopnost uvédomit si mozny vliv vlastnich
presvédceni a hodnot na zplisob vedeni vyuky, a dale schopnost domyslet disledky odhaleni
vlastnich nazort zakim, k ¢emuz se vaZze také nutnost ptizplisobeni vyuky takové situaci.
Vedle toho uvadi nutnost teoretického zdkladu, tedy, Ze ucitel ma rozumét metodice vyuky
kontroverznich témat, ktera ma za cil vychovu k demokratickému obcanstvi a lidskym
pravim. V neposledni fad¢ jsou nutné kompetence praktické — od schopnosti zaujimat
(a podle potieby i ménit) rizné role v diskusi, pfes dovednost volit rizné formaty diskuse, po
dovednost zajistit diskutujicim bezpecné prostiedi, opirat se pii tom o pravidla a vyuzivat

techniky jako napf. odosobnéni ¢&i ziskani odstupu.t®

174 KUDLIKOVA, Martina. Prdce s kontroverznimi tématy v obcanské vychove.

175 MARKOVA, Markéta. Kontroverzni témata v hodindch obcanské vychovy, s. 19-20, 64-65.

176 Zivot s kontroverzi: Vyuka kontroverznich témat prostiednictvim vychovy k demokratickému obcanstvi
a lidskym praviim (EDC/HRE): Instruktazni balicek pro ucitele [online], s. 27.
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Ucitelé sami by meéli nejprve projit tréninkovym programem, ve kterém si potiebné
dovednosti osvoji a ve kterém budou mit moznost dikladné¢ promyslet a pfipravit se na
naro¢né situace s vyukou kontroverznich témat spojené, napt. spontadnni otazky zaku, na které
neznaji odpovéd, nevhodné poznamky K tématu, otdzky na nazor uéitele apod.'’” Metodika
V navrzeném tréninkovém programu klade duraz na sebereflexi ucitele, na uméni dojit
k zavérim v ramci skupinové diskuse, na celkovou reflexi se zhodnocenim tohoto procesu
a na schopnost poucit se z n¢j. Prace ucitele na sobé v tomto ohledu nikdy nekonci, reflexe

oducenych lekci by méla byt jejich pevnou soudasti, ke které povedeme i studenty.'’

Roli ucitele pii vyuce kontroverznich témat i metody, které se k takové vyuce hodi, popisuje
podrobné ve své diplomové praci Martina Kudlikova, kterd pfi tom cCerpala mj. ze skript
Clovéka v tisni: Dokumentarni film ve vyuce: Jeden svét na skolach.*™® Tipy na konkrétni
aktivity k rozproudéni diskuse (napf. nazorovou $kalu, metodu snéhové koule apod.) piinasi
ve svém zavéru i piirucka Politika do skoly patii.*®° Na pfedchozich strankach najdou uditelé
tipy k efektivnimu vedeni diskuse ve tfid¢€, pravidla diskuse a celkové rozpracovany postup

181

ptipravy a vedeni lekci s kontroverznimi tématy. Podplirny materidl k vyuce

kontroverznich témat chysta pro uéitele také Multikulturni centrum Praha.!®?

Na zavér uvedme zakladni principy obcanského vzdélavani, formulované roku 1976
v Beuchtelsbasském konsensu, které ve své praci predstavuje Martina Kudlikova. V Ceské
republice tyto zasady prevzala Poslaneckd snémovna Parlamentu CR vroce 2014 do
svého usneseni o podpofe obfanského vzdelavani. Mezi tyto zasady patii: zdkaz indoktrinace
a vyvazenost, zachovani kontroverznosti ataké orientace na prijemce a jeho schopnost
porozumét problematice a analyzovat viastni situaci.*®® To znamend, e kdyZz ve vyuce
pracujeme s kontroverznim tématem, je potfeba jej prezentovat jako kontroverzni,
zprostiedkovat rizné uhly pohledu a podpofit studenty v tom, aby si dokazali utvofit vlastni
usudek nezavisle na nazoru ucitele, aby se dokazali v tématu zorientovat a méli moZnost pfijit

s vlastnimi napady na feseni situaci, které se jich dotykaji. 8

77 Zivot s kontroverzi: Vyuka kontroverznich témat prostiednictvim vychovy k demokratickému obcanstvi
a lidskym praviim (EDC/HRE): Instruktazni balicek pro ucitele [online], s. 26.

178 Tamtéz. Tréninkovy program je popsan na str. 31-69.

179 KUDLIKOVA, Martina. Prdce s kontroverznimi tématy v obéanské vychové, s. 24-40.

180 politika do skoly patii: Metodicky material pro ucitele [online], s. 20-21.

8L Politika do skoly patii: Metodicky material pro ucitele [online], s. 13-19.

182 Pracovni list ,,Kontroverzni témata“, interni material kurzu pro uéitele ,,Jak ugit v souéasném svété a nevyhotet*
poradaného Multikulturnim centrem Praha v ramci projektu Kompetence pro demokratickou kulturu II.

183 KUDLIKOVA, Martina. Prdce s kontroverznimi tématy v obcanské vychové, s. 15-16.

184 Tamtéz.

54



Inspirativni pFistupy K vyuce kontroverznich témat se zaméfenim na spolupraci a dialog

Dialog a spoluprdace v programu Filosofie pro déti

Pti vyuce kontroverznich témat vlastné¢ vétSinou nejde o to, vybrané téma ve vyuce
uspokojivé vytesit. To se stejné malokdy podaii. Cilem tedy neni téma, ale zkuSenosti
a idealn¢ 1 dovednosti, které zaci pii jeho feSeni ziskaji. Zkusenost ¢i zazitek demokratického
dialogu pak muze ovlivnit i jejich postoje. Kontroverzni téma zde tedy slouzi spiSe jako
prostfedek. A moznd i to je dobré zakim oteviené fict, aby nebyli frustrovani, kdyz diskuse
nevede ke shod¢, ale aby dokazali vidét ptinosy, které pro né pribéh diskuse mél jako pro

jednotlivce 1 pro skupinu. Takovymi pfinosy mohou byt, naptiklad:

e dokéazala jsem naslouchat a neskakat druhym do feci,

e dokézal jsem pochopit, co mél spoluzdk na mysli, (potvrdil mi to, kdyz jsem jeho
promluvu shrnul svymi slovy a zeptal jsem se ho, jestli tomu rozumim spravn¢)

o dokéazala jsem sledovat vyvoj debaty a rozpoznala jsem moment zacykleni,

e dokéazal jsem ve své promluvé navazat na spoluzacku, ktera mluvila pfede mnou,
a posunout diskusi dal, 1 kdyz jsem ptivodné chtél fict néco uplné jiného,

e podafilo se mi nechat si své sarkastické poznamky pro sebe a nikoho neurazit,

e m¢la jsem moznost trénovat svou trpélivost,

e mél jsem piileZitost zamyslet se nad tématem do hloubky,

e dozvédéla jsem se, jak to vidi jini spoluzaci a ¢astecné 1 proc to vidi jinak nez ja,

e uvédomil jsem si, Ze ... apod.

Reflexe diskuse, respektive reflexe toho, jak se mi dafilo uplatiiovat urcitou dovednost, je
soucasti metodiky Filosofie pro déti. Diskutujici si, jesté neZ se zaCne feSit vybrand otazka,
vyberou nebo vylosuji dovednost zjedné ze tii oblasti mysleni — kritického, tvofivého ¢i
angazovan¢ho, kterou se posléze v diskusi snazi uplatnit, pfipadné si maji v§imat, zda ji
uplatnil n€kdo jiny. Po skonceni diskuse je vymezen cas jesté na reflexni kolecko, ve kterém
miizeme sdilet, co se nam jako diskutujicim dafilo a nedaiilo.'®® Tento zptisob prace ponese
své plody samoziejmé jen tehdy, kdyZz budeme détem poskytovat prilezitosti k diskusim
opakované a kdyZ si budeme postupné ukazovat, co nam v diskusich pomaha a co naopak

spole¢nému hledani odpovédi neprospiva.

185 S metodou Filosofie pro déti jsem se seznamila na teologické fakulté Jihogeské univerzity — na kurzu
vedeném Petrem Baumanem a Lukasem Laibrtem.
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Casty zavér diskusi v duchu ,,Shodneme se, Ze se neshodneme. je idealnim zaGatkem pro
filosoficky dialog, ve kterém vSak musi byt Gc€astnici ochotni podrobit své nézory kritickému
zkoumani. Nelze se jen tvrdosijné¢ schovavat za véty typu ,,To je mlj nazor. Mam pravo
myslet si, co chci. Tak uz se o tom nebudeme bavit.* a z dialogu utéct, jakmile nékdo poukaze

na n¢jakou nesrovnalost v mé argumentaci.

Metodika pracuje s terminem hledajici spoledenstvi,*®® coz je sympatické, jelikoz v tomto

filosofickém dialogu pak nejde o souboj, ale 0 spole¢ny projekt. Je tak kladen diraz nejen na
logickou argumentaci, ale také na snahu piispét ke spole¢nému cili. Kromé kritického mysleni
je zéaroveil kladen diiraz na mysleni tvofivé a angazované. Koncept filosofie pro déti vychazi
z viry, ze spoletné myslenkové usili méa potencidl v kritické analyze, angazovanosti
i tvofivosti pfesahnout moznosti individualnich intelektualnich poé¢ind. Sdileni a spoluprace
vedou také k tomu, ze se mohou déti ucit od sebe navzajem, maji moznost zazit respekt,
toleranci a obojimu se ucit, coZz je povazovano za dulezitou pozitivni pfidanou hodnotu

spolecného filosofovani. '8’

Zajimavosti je, Ze program Filosofie pro deti Matthewa Lipmana byl v kanadském a posléze
i v ¢eském prostiedi adaptovan pro prevenci nasili.!®® Tento cil — pfedchazeni nasili — je

vlastni i metodé nendsilné komunikace Marshalla B. Rosenberga, kterou pfedstavim vzapéti.

Dialog a spoluprace aneb uméni nendsilné komunikace

Marshall B. Rosenberg ve své knize Nendsilnd komunikace v praxi sdili se ¢tenafi fascinujici
piibch o feSeni sporu mezi dv€éma znepiatelenymi kmeny v Nigérii. Nebylo to snadné, ale
pomoci principli nendsilné komunikace se podafilo, ze zneptateleni nacelnici 1 ti, kdo je
doprovazeli, ptestali jen jedni druhé obvinovat, zacali si naslouchat a ve vysledku zacali
spolupracovat na domlouvani spoleéného fe$eni.’®® ReSeni konfliktu a hledani cesty
Kk naplnéni potfeb zacastnénych nenasilnym zptisobem spociva v téchto krocich:

vyjadiit vlastni potieby,

vycitit potieby druhé strany bez ohledu na to, jak se druhd strana vyjadiuje,

Ppiesvédcit se, zda jsou potieby presné vnimdny,

nabidnout pochopeni, které lidé potiebuji, aby dokdzali vnimat poti-eby ostatnich,
190

SANE I A

Dievést navrhovand ieSent nebo strategie do ieci konstruktivniho jedndani.

186 MACKU, Richard a Luka§ LAIBRT. Kurzy rozvoje mysleni: pracovni sesit, S. 15.

187 BAUMAN, P. Filozoficky dialog jako cesta k prevenci nasili: teorie a metodika, aktivity pro rozvoj mysleni, s. 25-28.
188 BAUMAN, P. Filozoficky dialog jako cesta k prevenci nasili: teorie a metodika, aktivity pro rozvoj mysleni, s. 20-22.
189 ROSENBERG, Marshall B. Nendsilnd komunikace v praxi, s. 26-29.

19 ROSENBERG, Marshall B. Nendsilnd komunikace v praxi, s. 14-15.
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Pro feSeni konflikth v prostiedi Skolni tfidy nabizi podobnou metodu Thomas Gordan. Ke

komponentam efektivni komunikace fadi tyto:

e aktivni naslouchani se snahou o porozuméni a umoznéni hledani cest k feSeni problému;*

e ja-sdéleni, které obsahuje 1) nehodnotici popis jednani druhych, 2) vyjadieni konkrétniho
dopadu, které toto jednani pro mé& ma, a nakonec 3) pocit, ktery to ve mné vyvolava;'%?

o jeSeni konfliktit metodou, p¥i niZ nikdo neprohrdva, tj. spolecné hledani cest a rozhodovani
s ohledem na potieby viech zi¢astnénych, na zdkladé vzajemného respektu a divéry 1%

Kromeé toho, ze tyto dovednosti mizeme aktivné trénovat ve vyuce (napt. aktivni naslouchéni,
jéa sdéleni), by bylo taky dobré, aby se nenasilna komunikace stala soucasti bézného Zivota
tfidy a feSeni konfliktd mezi ucitelem a zdky nebo mezi zaky samotnymi. Aby tak Zaci zazily,

k ¢emu je tato metoda dobra, na vlastni kiizi i v realnych, nejen modelovych, situacich.

Vzdélavaci projekty zamérené na opomijena a kontroverzni sexualni témata

Témata z oblasti sexuality jsou Casto kontroverzni uz jen kvili tomu, Ze se o nich nékdo
odvazil mluvit vefejné. Vyuka sexualnich témat se tak v soucasné dobé nese hlavné v duchu
detabuizace a prevence. Mezi zajimavé projekty sexualniho vzdélavani z posledni doby
mizeme jist¢ zafadit interaktivni vystavu ,,Ud€lej si to po svym*“ od organizace
NESEHNUTI, ktera cilila na stfedoskolské studenty. Vystava nabizela navstévnikiim mj.
videoprojekce, komiksy, ukazky umélecké tvorby, kvizy i odpocinkovou zonu pro ty, které to
nezajimalo. Vystava se dotykala témat partnerskych vztahti a intimity, tématu souhlasu,
potéSeni ze sexu, menstruaci, antikoncepci 1 pornografii — témat ,,0 nichZ mladi lidé nemayji
z4dné nebo jen zkreslené informace, a pfitom je povazuji za velmi vyznamna,” jak se pise
V anotaci vystavy. Hlavnim motivem bylo podpofit zdravé partnerské vztahy a otevienou
diskusi v nich, aby se pfedchazelo nasili a dalsim problémiim v oblasti sexuality.?®* Konkrétni
podobu stanovist' vystavy 1 zpétnou vazbu ndvstévnika predstavily Kilianova, Kvapilova
a Martanovi¢ ve svém piispévku na 28. Celostatnim kongresu k sexualni vychové. Mezi
vystavenymi piedméty byly naptfiklad model klitorisu a latkové menstruacni pomucky.
Studenti reagovali vétSinou pozitivng, ale objevily se i negativni komentafe naznacujici napf.
pocit znechuceni. Autorky jsou si védomy, Ze pro ¢ast lidi mize byt téma sexu ¢i menstruace

oteviené na vefejnosti nepiijemné.!®

191 GORDON, Thomas. Skola bez porazenych: prakticka prirucka efektivni komunikace mezi ucitelem a Zikem, s. 74-86.

192 GORDON, Thomas. Skola bez porazenych: prakticka prirucka efektivai komunikace mezi ucitelem a Zikem, s. 148-154,

193 GORDON, Thomas. Skola bez porazenych: prakticka prirucka efektivni komunikace mezi ucitelem a Zakem, s. 224-225.

194 Udelej si to po svym: Interaktivni vystava. Dostupné z: https:/www.artmap.cz/udelej-si-to-po-svym-interaktivni-vystava/

195 KILIANOVA, KVAPILOVA a MARTANOVIC. Udglej si to po svym — interaktivni edukativni vystava
NESEHNUTI o sexu a partnerskych vztazich [online].
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I kdyz vystava je jiz ukonéena, stale je dostupny online kviz na webu: poteseni.nesehnuti.cz,
ktery lze vyuzit jako doplikovou aktivitu ve vyuce na stfedni Skole. Také zistava k dispozici
web chcesatd.cz, kde si zaci nebo studenti mohou sami precist vice o tématech, které je
zajimaji. V nabidce jsou témata sex, tvé télo, potéseni ze sexu, sexualni rozmanitost,

tehotenstvi, souhlas a porno.

Organizace NESEHNUTI seznamuje zdjemce o vzdélavaci workshopy s hodnotami / postoji,
ke kterym se snazi ucCastniky vést: pozitivni vztah k vlastnimu télu a k sexualité, respekt
Kk sexualni rozmanitosti, rovnopravnost v partnerskych vztazich. Lektofi/lektorky se snazi
prosazovat genderové citlivy piistup ve vzdélavani a spoleéné s mladymi lidmi se zamysleji

nad genderovymi stereotypy a probiraji také genderové podminéné nésili.1%

Sexualni vychové se v poslednich letech vénuji také lektofi neziskova organizace Konsent,
ktera se taktéZ snaZi o prevenci sexualniho nasili. V ramci projektu Zadna tabu pied tabuli
vytvofili metodiku pro vyuku socialni sexualni nauky na Skolach, kterou od roku 2020
pilotovali také prvni dobrovolnici ztad ucitelt. V téchto lekcich pracuji studenti mj.
s modelovymi ptibéhy sepsanymi na zaklad¢ zkuSenosti skuteénych lidi, analyzuji rtzné
situace, navrhuji feSeni, vyjadiuji své nazory a postoje, diskutuji v malych skupinkach.'®’
V roce 2022 byly tyto lekce sexualni vychovy o respektujicich vztazich zvefejnéné na webu
organizace konsent.cz pro vSechny zajemce. Zatim jsou k dispozici lekce: Souhlas, Sexudlni

obtézovani, Pornografie a Myty o pohlavnich orgdnech a sexu.'%®

Prevenci sexudlniho zneuZivani u mladSich déti se vénuje lektorka Eva Novéakova, ktera
nabizi Skoleni také ucitelim a rodi¢im. Sviij pfistup pfedstavuje na webovych strankach:

mluvtesdetmiosexu.cz.

V tématu jiné sexualni orientace ¢i genderové identity miZze predevSim dospivajicim a jejich
rodi¢im, ale i uéitelim pomoci projekt sbarvouven.cz, v jehoz ramci je mozné vyuzit
naptiklad online poradnu. Workshop pro ucitele o tom, jak vytvofit bezpecné prostiedi ve
Skole pro LGBT+ studenty/studentky, poifadali v roce 2021 organizatoti festivalu Mezipatra.
Jinou moznosti je vyuzit Zivou knihovnu Amnesty International, pfi které si studenti mohou

popovidat se zastupci nejen sexudlnich mensin osobné.

19 F*ERA. Dostupné z: https:/nesehnuti.cz/fera/. Workshopy pro 8koly. Dostupné z:
https://www.chcesatd.cz/workshopy/

17 KRISOVA, Dagmar a Johanna NEJEDLOVA. Zadna tabu pied tabuli,
198 74dn4 tabu pied tabuli: pro vyudujici. Dostupné z: https://konsent.cz/pro-vyucujici/
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3.3 SHRNUTI

Pii zachovani dulezitych zasad, jako je zédkaz indoktrinace a zachovani kontroverznosti, je
zadouci, aby ucitelé ve vyuce spolecné se zaky soucasna kontroverzni témata reflektovali.
Vzdyt i tim, Ze se Skola néjakému tématu vyhyba, na zaky vlastné skryté plisobi. V takovém
ptipadé pak to, co se nezminuje, mize pusobit jako nedilezité, coz uvadi Skolu do rozporu se
skute¢nym svétem, s Zitou realitou. Podobn¢ jako u sexualni vychovy je vhodné, kdyz je Skola
ve svém vychovném pusobeni vzhledem k rodi¢iim transparentni. Navic dobfe vedena diskuse
0 kontroverznich tématech pfispiva k napliovani cili vzdélavani stanovenych v ramcovém

vzdélavacim programu. Ukolem neni téma ve vyuce vyfesit a urit, co je ,,spravny nazor.1%

Resit v bezpedném prostiedi tiidy kontroverzni téma, které je pro zaky aktualni, poskytuje
zG¢astnénym prostor promyslet svij postoj k nééemu, co je v jejich Zivoté nebo v Zivoté jejich
blizkych z néjakého divodu dulezité. Mohou zazit, jaké to je byt konfrontovan s opacnymi
nazory, s jinymi prioritami a hodnotami. A pokud v ramci vyuky pracujeme s dialogickymi
metodami, u¢ime se pfi tom o téchto tématech mluvit s druhymi, zvladat své emoce, vyjadrit
myslenku, naslouchat druhym a snazit se jim porozumét — coz je velmi dulezity zaklad do

zivota nejen pro feSeni konfliktnich situaci.

Didaktickad doporuceni k vyuce kontroverznich témat mohou pomoci i pfi vyuce témat
spojenych s lidskou sexualitou, kde mize do hry vstupovat stud zaki i stud ucitele a urdity
pocit nepatfi¢nosti ze zasahovani do intimniho prostoru. V tomto ohledu by mohlo pomoci
vyuzivani technik jako je ziskdni odstupu a odosobnéni (,,N&kteti lidé to vnimaji tak... Jini

zase takto...%).

Pedagogové by pfi piipravé vyuky o kontroverznich tématech méli na prvnim misté pfistoupit
k sebereflexi (pojmenovat své osobni piesvédéeni a uvédomit si z ¢eho prameni, z jakych
znalosti, postojii a hodnot, co o tématu vim a co bych se jesté potifeboval dozvédet, aby mij
postoj byl zalozeny na dostupnych pravdivych informacich, uvédomit si emoce s tématem
spojené, promyslet, jaky sleduji cil vzhledem k planované vyuce, ¢eho se vyvarovat a o co se
mizu profesné opfit). Dale by mél vyuku vztdhnout k cilim stanovenym v RVP, zvolit

metody, které povedou k jejich naplnéni a dobte se pfipravit na diskusi.

K ptipravé na uceni déti uméni dialogu mohou pedagogové vyuzit metodické materialy ¢i
kurzy vénované vyuce kontroverznich témat, Filosofii pro déti, etické vychové, piipadné

literaturu a kurzy zaméfené na nenasilnou komunikaci.

199 politika do $koly patii: Metodicky material pro ucitele [online], s. 6-7.
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4. Pornografie jako téma do vyuky

4.1 Uvedeni do problematiky online pornografie ve vztahu ke vzdélavani

Pornografie je ve vztahu k vyuce kontroverznim tématem ve dvojim smyslu. Jednak se rtzni
nazory na to, zda téma pornografie do Skoly vlbec patii, a soucasn¢ ve veiejné debaté
nepanuje shoda ani na tom, zda se jedna o fenomén pro mladé lidi vylozené¢ Skodlivy
a nezadouci ¢i relativné neskodny az prosp&sny.2® Néco jiného je to u déti mladsiho $kolniho
véku, tam panuje pievazné spoleCenskéd shoda o nevhodnosti jejich setkdni s pornografickym

materialem, 201 202

V odbornych zdrojich pievlada jednozna¢né diskurz o nutnosti prevence vuci negativnim
aspekttim pornografie u déti a dospivajicich.?’® Ragkova fadi odmitani pornografie mezi etické
zasady sexudlni vychovy, kterymi by se mél kazdy pedagog fidit. Odmitnuti pornografie
zdiivodilyje jejim dehumanizacnim charakterem. Davé tuto zasadu do souvislosti s odmitnutim

sexudlniho nasili ve vztazich a vyuzivani druhych pro vlastni sobecké uspokojeni.?%*

Zaroven vSak existuji 1 zdroje pfipominajici pozitivni efekty, jez 1idé ve vztahu ke sledovani
pornografie pfiznavaji.?®® To nas mize vést k otazce, jak tyto pozitivni stranky sledovani
pornografie ve vyuce reflektovat, aby ucitele nemohl nikdo osocit, ze zaky nebo studenty ke
sledovani pornografie v disledku motivoval. Pomoci by mélo zachovani takového piistupu ¢i
zpusobu prezentace, ve kterych je téma ,,porno* neustale pojimano jako kontroverzni — tedy

pro rtizné lidi riizn€ (ne)pfijatelné z riznych divodu.

20 VEPREK, Jan. [anketa pro ugitelskou vefejnost: Jak pojmout téma pornografie ve skole?]. [cit. 2022-04-18].
Dostupné z: https://www.facebook.com/groups/uciteleplus/posts/4551577701592467/
UZEL, Radim. Pornografie, aneb, Provokujici nahota. Autor obhajuje pornografii, ktera zobrazuje
dobrovolny sex mezi dospélymi, a vymezuje se vici antipornografickym argumentim.
LISKOVA, Katetina. Hodné holky se divaji jinam: feminismus a pornografie. Autorka popisuje vyvoj
antipornografického feministického hnuti a kriticky analyzuje i ¢esky sexuologicky piistup k pornografii.

201 Sexuolog Radim Uzel, ktery se jinak (nedeviantni) pornografie zastavé, varuje pred jejim negativnim vlivem
na déti a zminuje nutnost chranit déti pred pornografii a vzdélavat je v sexualni vychové. UZEL,
Radim. Pornografie, aneb, Provokujici nahota, s. 165-169.

202 podle vypovédi prvostuptiovych ugitelek, které zazily zaky v prvnim roéniku zékladni $koly sledujici porno
doma spolecné s tatinkem, vSak existuji i rodice, ktefi v tom problém nevidi. Tato zkuSenost zaznéla
pfi diskusi ugiteld probihajici v ramci Konference V digitalnim svété — medialni vzd&lavani pro 1. stupeti ZS,
kterou pofadal 24. 11. 2020 tym vzdélavaciho programu Jeden svét na §kolach organizace Clovék v tisni.

203 ZIMBARDO, COULOMBE. Odpojeny muz: jak technologie pFipravuje muze o muZstvi a co s tim.
HOLDEN, Lucie. Pornografie, Zaci na druhém stupni zdakladnich $kol v Libereckém regionu a prevence.
MASKOVA a kol. Nezdkonny a nevhodny obsah na internetu: Metodicky materidl pro pedagogické
pracovniky [online].

204 RASKOVA, M. Priiseciky sexudlni a etické vychovy v soucasné primarni skole, s .153-154.

205 napt. pozitivni vliv na sebepojeti divek, které si nebyly jisté tim, jestli jejich pohlavni organy vypadaji
normélné: LEBEDIKOVA, Michaela. Viiv pornografie na sexudlni scéndie mladych Zen [online].
nebo pozitivni piinos pro pary, které sleduji pornografii spoleéné pro inspiraci: LEXOVA, Eliska a Petr
WEISS. Pornografie a partnerska sexudlni aktivita [online].
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Ackoli slovo pornografie v u¢ivu ani o¢ekavanych vystupech RVP ZV nenajdeme, v praxi se
s ni déti nebo dospivajici mohou setkat uz na zékladni Skole. Ramcovy vzdélavaci program
pro gymnéazia téma pornografie fadi k udivu vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a K uéivu

06

prafezového tématu medialni vychova.?®® Studenti odpovidajici v prizkumu Ceské

sttedoskolské unie by si prali, aby se Skolni vyuka zabyvala tématem sexuality a online médii,

tedy napf. tématem pornografie, vice, nez tomu bylo doposud.?%’

Na podzim roku 2020 provedla Klinika adiktologie 1. lékatské fakulty Univerzity Karlovy
rychlé dotaznikové Setieni, kterého se zucastnilo 1778 zakladnich a stiednich Skol. Cilem bylo
zmapovat stav prevence rizikového chovani v obdobi distan¢ni vyuky. V Setieni se ukazalo,
ze metodici Skolni prevence vnimali téma ,nadmérné/nevhodné konzumace online
pornografie” jako ,spiSe dilezité“ pro 2. stupeti ZS a SS, ale jako ,ani dilezité, ani
nedtilezité“ na 1. stupni ZS. Navzdory vnimani relativni diileZitosti tématu, se jim vsak koly
v ramci distan¢ni prevence témér viibec nezabyvaly. Mezi v§emi dotazovanymi skolami, bylo
zapojeni tématu pornografie do prevence realizovano jen na dvou zakladnich skolach a jedné
Skole stfedni. Autofi vysledné zpravy to hodnoti jako problematické kviili ¢asu, ktery travi
déti pii distancni vyuce o samot¢ online. V zavéru doporucuji, aby byla na skolach v ramci

distanéni vyuky vénovéana problematice online pornografie pozornost.?%

Na problematiku internetové pornografie 1ze ve vyuce nahlizet z mnoha perspektiv:

ez perspektivy trestné-pravni (zastoupené napt. v Doporuceni MSMT k realizaci
sexualni vychovy v zdkladnich Skolach),

e 7z perspektivy sexualniho zdravi (viz International Technical Guidelines On Sexuality
Education, Switched on: sexuality education in the digital space: Technical
brief a dokument MSMT Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového
chovani u deéti a mladeze: Priloha ¢. 18 Rizikové sexualni chovani),

e Z perspektivy medidlni s ohledem na bezpecnost v digitalnim svété (viz napf.
doprovodny material k lekcim Jednoho svéta na skolach®®),

e 7 perspektivy sociologické (zejména obor porn studies?'?),

28 Ramcovy vzdélavact program pro gymndzia: RVP G [online], s. 59, 81.

207 7préva z prizkumu — sexudlni vychova na stiednich §kolach. Ceskd stiedoskolska unie [online], s. 8.

208 GABRHELIK, R. a K. LUKAVSKA. Zhodnoceni stavu a potieb v oblasti Skolské prevence rizikového
chovani béhem druhé viny epidemie covid-19: Piehled hlavnich vysledkii dotaznikového Setient [online].

209 ST USSAREFF, Michaela. LIST PRO VYUCUJICI: JAK MLUVIT S DETMI O PORNOGRAFIL
Dostupné z: https://www.jsns.cz/lekce/484370-v-digitalnim-svete-rodicovska-kontrola
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e psychologické (reprezentované napt. v knize Odpojeny muz od Philipa Zimbarda)
e i ctické (napi. téma sexualniho vykofistovani, moderniho otroctvi @ obchodovani

s lidmi,?!* , etické” porno?*?).

V literatuie a projektech vénujicich se online bezpeénosti déti (napt. Slow Tech Institute)?:

se doporucuje, aby rodice a vychovatelé projevovali zajem o to, ¢im jejich déti na internetu
Ziji, aby o tom spolecn¢ hovofili a déti nesoudili. Zvysi se tak Sance, ze se déti dospélym

svéii, kdyZ narazi na internetu na obsah, ktery je rozrusi, napf. na pornografii.

Z literatury uréené rodi¢im a pedagogiim bych pro ziskani kontextu v tématu online

pornografie a internetové bezpecnosti doporucila studium téchto titula:

e SLUSSAREFF, Michaela. Hry, site, porno: rodicovsky privodce dzungli digitalniho
detstvi a puberty. Brno: Jan Melvil Publishing, 2022.

e ZIMBARDO, Philip G. a Nikita D. COULOMBE. Odpojeny muz: jak technologie
pripravuje muze o muzstvi a co s tim. Praha: Grada Publishing, 2017.

e SEVCIKOVA, Anna. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu.
Praha: Grada (Psyché), 2014.

e ECKERTOVA, Lenka a Daniel DOCEKAL. Bezpecnost déti na internetu: rdadce
zodpovédného rodice. Brno: Computer Press, 2013.

Co nam k problematice pornografie ve vztahu k dospivajicim fika soucasny vyzkum shrnuje
ve své diplomové praci Lucie Holden (2020).2* Aspekty pornografie, které je vhodné znat,
kdyz chce ucitel téma pornografie zafadit do vyuky, shrnuje téZ metodicky material od
Konsentu v uvodnim textu k lekci Pornografie.?*> Diraz je kladen na kriticky piistup k obrazu
sexu, ktery pornografie prezentuje — vzhledem k chybé&jicimu souhlasu, chybé&jici komunikaci,
vzhledem k nasili a dal§im prvkam, které neodpovidaji prozivani zdravych sexualnich vztahd.

Akcentovana jsou také rizika nadmérné konzumace pornografie.

210 Porn studies piedstavuje ve své piednasce o pornografii doktorandka v tomto oboru Michaela Lebedikova:
CENTRUM DOKUMENTARNIHO FILMU DO.HLOUBKY. Pornografie: Tabu a spole¢ensky fenomén.
Dostupné z: https://youtu.be/kdpB4ahFMKO

211 UNODC. Global Report on Trafficking in Persons: 2016 [online].

212 Btické porno je pojem oznadujici feministickou konsensuélni pornografii, ktera reprezentuje také sexudlni
mensiny, a pfedevsim je zaloZena na souhlasu vSech zucastnénych, nedochazi pfi jeji produkci k sexualnimu
ani ekonomickému vykofistovani.

213 Zakladatelkou institutu je Michaela Slussareff. Stoji téZ za webem digitalnizdravi.cz

214 HOLDEN, Lucie. Pornografie, Zaci na druhém stupni zakladnich skol v Libereckém regionu a prevence.

215 KRISOVA, RABELOVA. Pornografie: Lekce sexualni nauky pro vzd&lavani o respektujicich vztazich.
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4.2 Didakticka ptiprava
Jestli je pro zaky 9. ro¢niku, ve kterém jsem méla moznost ucit, téma pornografie aktualni, to
jsem meéla moznost zjistit velmi brzy, kdyz na prvni hodiné medialni vychovy, kterou jsem

s nimi vedla jeden kluk odpovedél na otazku, co nebo koho sleduje nejcastéji na internetu.

Ve své vyuce jsem se rozhodla dat zakim prostor predevsim k reflexi vlastnich znalosti
apostoju Kk tématu pornografie. Zaroven méli moznost nahlédnout aspekty spojené se
sledovanim pornografie, o kterych tfeba dosud nevédéli, a tim si rozsifit okruh znalosti pro
vlastni odpovédnéjsi rozhodovani. Mnou zvoleny format tedy posiloval rozvoj kompetence

personalni spiSe nez obcanské. Tematicky jsem se rozhodla zaméfit na tyto aspekty:

e d¢ti setkavajici se s pornografii ve véku od 6 do 13 let
e dospivajici a riziko rozvijejici se ,,zavislosti* na pornografii

e pornografie a partnersky vztah

Lekce o pornografii na internetu

tematicky celek: média a volny Cas

téma: pornografie na internetu

o¢ekavané vystupy | EV-9-1-09 se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich
— zak: a nevyhyba se feSeni osobnich problémt

» vyjadii svij postoj ke sledovani pornografie

» zamysli se nad problematickymi aspekty sledovani pornografie

» napise, co by mohl délat v dané situaci ve svém zivoté

klicové kompetence | digitalni kompetence
e » predchazi situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni
zdravi 1 zdravi ostatnich;
» pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi
jedna eticky
kompetence k feseni problému
» promysli a naplanuje zplsob feSeni probléml a vyuziva k tomu
vlastniho tsudku a zkusenosti
kompetence komunikativni
» formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadiuje se vystizné (v pisemném i ustnim projevu)
» nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné€ na né
reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse
» rozumi riznym typim textil, obrazovych materiald a jinych
informac¢nich a komunika¢nich prostredkut, pfemysli o nich, reaguje

na né a tvofive je vyuziva ke svému rozvoji
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» vyuziva informaéni a komunikaéni prostiedky a technologie pro
kvalitni a u¢innou komunikaci s okolnim svétem

prufezova témata:

medialni vychova, osobnostni a socialni vychova

doporuceny ro¢nik: | 8.-9.
pomucky: » pocita¢ nebo tablet pro ucitele

» projektor a reproduktory (pfipadné sluchatka pro zaky)

» pocitac nebo tablet pro kazdého zaka

> interaktivni prezentace vytvofena na webu nearpod.com?®
online zdroje: > video: Keep It Real Online — Pornography?!’

> text: Pornografie — piib&h?8

c¢asova narocnost:

45 minut

plan lekce:

0) Uvodni slovo

Uplné na zadatku lekce seznamime zaky s tématem a s cilem hodiny.
Déame na vybér ndhradni zadani tém, ktefi se z néjakého osobniho
divodu nechtéji do vyuky na toto téma zapojit.

Ostatnim zaky pozadame o pfipojeni k interaktivni prezentaci na webu
nearpod.com a sdélime jim heslo pro ptipojeni k lekci.

Z4ci by se do lekce méli piipojit pod piezdivkou — K jejich odpovédim
ma ucitel v pribéhu i po skonceni lekce pfistup — proto je dobré zvazit,
zda by se studenti neméli zapsat pod zcela anonymni ptezdivkou,

ptipadné je upozornit, Ze k jejich odpovédim budete mit ptistup jen vy.

1) VIDEO: Keep It Real Online — Pornography
Na platno vyucujici promitne Gvodni video, pfipadné je zaci sleduji na
vlastnich zafizenich se sluchatky ve stejny cas.
V ptipadé€ potieby si se zaky precteme piepis rozhovoru do cestiny.
Video je vtipnou kampani pro rodie, aby se svymi détmi mluvili
0 rozdilech mezi vztahy dospélych v realité a online. Maminku asi
jedenactiletého chlapce k tomu nabadaji pornoherci, kteti ji zazvoni

nahati u dveii domu.

216 MACOVA, Klara. O internetové pornografii: interaktivni prezentace ke sdileni. Dostupné z:
https://npl.nearpod.com/sharePresentation.php?code=948ac6978bf3e82fda402cc9d0b7a93f-1

217 Keep It Real Online - Pornography: [Video]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=94mINLDSWIk&ab channel=KeepltRealOnline

218 pornografie: Piib&h. In: NUKIB: vzdélavaci portdl [online]. Dostupné z:
https://osveta.nukib.cz/mod/page/view.php?id=1087
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2) Kbviz na téma pornografie:
V kolika letech vidi priimérné Ceské dite poprvé porno na internetu?
- spravna odpovéd’: ve 13 letech (&ast déti viak i mezi 6-10 lety)?*®
Kolik procent internetového obsahu tvori pornografie?

- spravnd odpovéd’: nedd se to urcit, nemame aktualni data??

(vzhledem k tomu, ze soucasti internetu je téz tzv. deep web a darknet)
Kdy je pornografie nelegalni?

- spravné odpovedi:

o Kdyz ji sleduji déti a dospivajici do 18 let.

o Kdyz zobrazuje sex s détmi.

o Kdyzje, extréemni®, kdyz ma nasilnou, zoofilni

Ci jinak nezakonnou tématiku.
o Kdyz posilaji "nudes" déti a dospivajicich mladsi 18 let.
3) Anketa: Je pornografie dobrym zdrojem informaci o sexu?

- na vybér: ano / ne / jak v cem

Ucitel se mize zeptat, jestli chce sviij nazor nékdo okomentovat.

4) Sdilena nasténka a diskuse
Co myslite, Ze bude maminka z videa Fikat svému synovi?
Rekla "Je ¢as promluvit si o rozdilech mezi internetem a realitou”,
co tim jako myslela? Co asi chce svému synovi vysvetlit?
Vhodné misto pro otevieni diskuse ve tfidé: V cem je skutecny sex jiny
nez ten, ktery zobrazuje porno? Co by o pornografii mély védeét nasi

mladsi sourozenci? Do sdileni ndzora nikoho nenutime.

5) Anketa: Jak je to se sledovianim pornografie v dospélosti?
- na vyber:

o Jeto uplné v pohodé, nema to na ¢loveka a jeho vztahy Zadny viiv

O jsou tu i jista nebezpeci, napr. vznik zavislosti nebo promena

sexudlnich fantazii a tuzeb

219 yLCKOVA, Tereza. Porno jako sexuélni vychova? Pro déti je jednim z nejéastéjsich zdroji informaci.
In: IDNES.cz [online]. MAFRA, 1999-2022, 15. 1. 2022 [cit. 2022-04-18]. Dostupné z:
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/sexualni-vychova-pornografie-deti-

mladistvi.A220104 144611 domaci_vic.

Cituje dotaznikovou studii Sejbalové a Martincové: Ohrozeni déti sledovanim pornografie (2020).
220 BUCHHOLZ, Katharina. How Much of the Internet Consists of Porn? In: Statista [online]. 11. 2. 2019

[cit. 2022-04-18]. Dostupné z: https://www.statista.com/chart/16959/share-of-the-internet-that-is-porn/
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6) Piibch:
Spole¢né nebo kazdy sam si piecteme piibéh Arona, ktery na vysoké
Skole sledoval porno tak moc (s tim Ze zacal upfednostiiovat nejriznéjsi
formy fetidismu az se dostal k zoofilni pornografii), Ze se nakonec rozhodl
vyhledat odbornou pomoc.
Ucitel mlze navazat otdzkou: Zda se vam, ze se pribeh Arona mohl

odehrat ve skutecnosti nebo ne? Proc¢?

7) Otazka na sdilené nasténce:
Jaké diivody vedou lidi k tomu, aby prestali sledovat porno?
Proc myslite, ze se nékteri lidé rozhoduji skoncit s pornem?
Opét, kdo chce, mize svou odpoved’ okomentovat nahlas.

Ucitel mtze pfidat perspektivu, kterd v diskusi nezaznéla.

8) Zamysleni (transfer do Zivota):
V této Casti zaci pisi odpovéd’ soukromé, k odpovédim v nearpodu ma
ptistup jen ucitel. Pokud nepouzili anonymni ptfezdivku a nepfteji si,
aby jejich odpoved’ ucitel Cetl, je mozné, nechat zaky psat odpovédi na
papir, ktery si nechaji sami pro sebe.
Jaké duvody vedou lidi k tomu, aby prestali sledovat porno?
Proc myslite, Ze se nékteri lidé rozhoduji skoncit s pornem?
Co muzu ja sam / ja sama udeélat pro to, abych nespadla do zavislosti?
Co mi opravdu pomiize, kdyz se citim Spatné? Je to néco, na cem jsem
zavisly/a? Je to néco, co piisobi problémy v mém Zivoté a v mych vztazich?
Jaké bezpecné aktivité se mohu vénovat, kdyz se potiebuju citit lip?
V zé&véru lekce s zaky sdilime napady na to, jak si zlepsit naladu, jaké

aktivity ndm pomahaji citit se lip, jak se vyhnout zavislosti.

9) Zhodnoceni lekce
Ucitel mize pod&kovat zaklim za zapojeni a zeptat se, kdo se dozvedél

néco nového, kdo byl rad, Ze se nad tématem mohl zamyslet apod.
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4.3 Reflexe vyuky

Tuto lekci jsem méla moznost oducit v 9. ro¢niku zakladni Skoly. Ptfitomno bylo 14 zakda.
Byla to naSe posledni spole¢na hodina medialni vychovy. Jednalo se o jednorazovou vyuku na
toto téma, V pfedchozi hodin€ jsme meéli téma zavislosti na pocitacovych hrach. Téma
pornografie zaky opravdu zaujalo. Odpovidali smysluplné na polozené otazky a nemeéli
potiebu vyruSovat nebo vyuku jinym zplsobem bojkotovat. Asi ¢tyfi Zzaci se na zacatku
rozhodli pro nahradni zadani. Nicmén¢ i ti se v priab&hu piidali, poslouchali, co feSime, a dva

z nich nakonec také sdileli své nazory.

Zadrhel byl s tGvodnim videem, které je namluvené anglicky, takze Zzaci dost dobie
nerozume¢li. Nastésti jsem meéla pfipraveny piepis do CeStiny, ktery jsem vzapéti zakim
ptrecetla a i ti, kteti pivodn€ nerozuméli, tak méli moznost odpoveédét na otazku ,,Co asi bude

maminka z videa svému synovi fikat?*

V tipovacich kvizovych otazkach odpovidala spravné jen mensi ¢ast zakid. Primérny vek
setkdni s pornografii tipovali mezi 10-12 lety, jeden Zak zvolil moznost 8 let. Co se tyce
procentudlniho objemu internetu, ktery tvofi pornografie, tipovali nejcastéji 30 %, coz je
shodou okolnosti Cislo, se kterym se Casto operuje v médiich. Ve vybéru situaci, kdy je
pornografie nelegalni, vybrala spravné vSechny moZnosti jen tfetina zakl. Nejcastéji
vynechéavali moZnost "KdyZ ji sleduji déti a dospivajici do 18 let.”, coZ bylo z mé strany
nepiesné formulovano a vlastné to nebyla tak upIné chyba. Nicméné nékteti byli hranici 18 let
piekvapeni — vzhledem ktomu, ze pohlavni styk je legalni od 15 let. Naopak nikdo
nevynechal moZnost, Ze nelegalni je détskad pornografie. Zde by také stalo za to zminit, Ze za
dit¢ je vtomto kontextu povazovan jedinec do 18 let, coz pak souvisi i s problematikou

zasilani intimnich fotografii (,,nudes®).

V odpovédich na otazku ,,Je pornografie dobrym zdrojem informaci o sexu?* byly zastoupeny
rovnomérné vSechny moznosti: ano, ne, jak v cem a nékdo neodpoveédél vibec. U otazky ,Jak
je to se sledovanim pornografie v dospélosti?*‘ vybrali vSichni az na jednoho odpovéd’, Ze jsou
s tim také spojena uréita rizika. Uvédomuji si vSak, ze odpovédi v nabidce z mé strany byly

pomérné sugestivni.

Soucasti interaktivni prezentace byla na dvou mistech aktivita, kdy Zaci méli anonymné psat
své odpovédi na spolecnou nasténku, kde si je ostatni mizou piecCist. Jelikoz jsme tuto
aktivitu délali 1 v pfedchozich hodinach, vyslo to tentokrat téméf bez recese. V predchozich

hodinach tam néktefi sdileli sprosté obrazky a sprosté vtipy, které vibec nesouvisely
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s tématem. V této hodin¢ odpovidali vSichni smysluplné, jen jedna formulace nebyla Gplné
vhodna. Na otazku, co bude maminka svému synovi vysvétlovat, odpoveédél jeden zak: ,jak

ho tam str¢it“. Ostatni odpovidali naptiklad takto:

e Ne vse, co je na internetu, mize byt i v redlném sveété.*

e _Nedivej se na to, neni ti 18.

e _Nejsina to dost stary.*

e Jeto hrany.*

e _MizZe na tebe zafvat, ze na tohle se nema$ divat, a n¢kdy ti to muize v klidu
vysvétlit.«

e , Nevim.“

Po precteni kratké kazuistiky kluka, ktery na vysoké Skole propadl zavislosti na sledovani
pornografie, méli zaci odpovidat na otdzku: jaké divody vedou nékteré lidi k tomu, Ze

ptestanou sledovat porno.

e touha najit si partnera/ku

e uznaji, Ze uz toho bylo moc*

e .najit si partnera, nebyt doma, uzivat si*

e  pfestane je to bavit*

e zkusit néco jin¢ho*

e ,Myslet na jiné véci neZ na porno, tieba napt. na svoji rodinu, na praci, nebo si najit

nékoho ve svém Zivotg.*

Ne vsichni chtéli sdilet své odpovédi nahlas, ale v rdmci interaktivni prezentace aktivni byli —
protoZze tam do jejich odpovédi nikdo jiny nevidél, a na spolecnou nasténku mohli psat

anonymn¢ (anonymn¢ vzhledem ke spoluzaktim, nikoli vzhledem k ucitel1).

V diskusi, kterd probihala paralelné naZivo, mé velmi potcsila odpoveéd’ jednoho Zéka, ktery
se ptuvodné ani nechtél zapojit, ale v pribéhu se pfidal k diskusi. Na otazku: ,,Jak se sex ve
skutecném svété lisi od porna?*“ odpoveédél, ze pfi skutecném sexu muze byt napiiklad
potieba, aby byl partner k partnerce nézny, ,,aby to tu holku nebolelo*. Coz pro mé byl silny
Mmoment, protoze presné o tohle mi §lo — aby zaci vnimali, ze ve skutecnych vztazich je

dulezita ohleduplnost k partnerovi a ne jen vlastni uspokojeni.
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K zavéreénym otazkam urCenym piedev§im pro osobni zamysSleni odpovidali zaci K feSeni

situace s partnerem, ktery je zavisly, takto:

e ,Rict mu/ji aby prestal/a, Ze tohle t& nikam nepovede a nevyfesil/a bys svij vlastni
problém ktery prozivas, jenom by t¢ to tizilo.*

e _promluvil bych si se svoji partnerkou o tom ze mi to vadi*

e tekla bych mu bud porno nebo ja, ze by se mu taky nelibylo kdybych byla zavisla“

e . m¢ by to bylo jedno ja bych se jeste ptidal*

e ,asi bych mu rekla at se rozhodne mezi realitou a internetem*

e ,zavislost na poc¢itacovych hrach by mi nevadila ale na pornografii uz by mi vadila*

e .V tomto piipad¢ bych partnera opustila. Kdyz bych nebyla pro néj dobra ja, tak at’ si
zistane u své pornografie a videoher. Citila bych se hrozn€ Spatné, Ze ma jiné
prednosti nez vlastni partnerku. Treba kdyby mu na mné zalezelo, tak by se toho

zbavil. Ale to nent jisté.*

Na otazku po tom, jak mohou zévislosti pfedchazet sami u sebe, co jim pomiiZe citit se lip,

odpovidali takto:

e Jit ven vyvencit psa, nékam si zajit (do kina, parku, ...), divat se na néco jiného nez
na porno (napf.: na jind videa, na televizi,...)"

e nejlepsi je jenom chodit ven s partnerkou nebo kamaradi*

e ,.najit néjakou zabavu, jit ven, skejtit*

e 1. nezainat 2. kamaradi, rodina a jidlo 3. neni to moc velka zavislost, ale mozna
trochu na mobilu, ale problém v Zivoté¢ mi to ned€la 4. poslouchéni hudby, hrani na
hudebni nastroj, jezeni

e ,.1.jdu se ven projit nebo si jdu zabéhat 2. hraju hry na PC nebo sleduju Instagram*

Zartazeni tématu pornografie do vyuky tedy hodnotim vzhledem k zapojeni zakd kladné.
Nedostatkem oducené lekce byla formulace nékterych otazek a v zavéru vynechani
zhodnoceni ze strany zakli, zapomnéla jsem se zeptat, jen jsem jim podékovala a poprila
hezky Zivot, byla to naSe posledni spolecnd hodina. Dal§im nedostatkem byla izolovanost této
lekce. Celkove lekce poslouzila spise mné jako sonda do postoju zakt konkrétni tfidy, nez ze

by tato jedna hodina dokézala zplisobit néjakou pozitivni zménu v jejich Zivote.
Kdybych pouzila tuto lekci znovu, pravdépodobné bych upravila znéni nékterych otazek

aurcité¢ bych zjednodusSila znéni zavérecnych otdzek. Zda se, ze jich bylo moc najednou

a nekteti zaci zkratka odpovédeli jen na jednu. TéZ bych upravila odpovédi na otazku ,,Kdy je
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pornografie nelegalni?*, aby odpovédi vice odpovidaly spravnému vykladu prava (tedy napf.

ne, kdyz ji sleduji déti mladsi 18 let, ale kdyz jim ji nékdo zptistupni).

Také si uvédomuji, ze v lekci chybélo pfipomenuti alespont zakladnich pravidel diskuse.
Nastésti nebylo potieba fesit jejich poruSeni v ramci této konkrétni vyuky. OvSem nedokazu
fict, jestli to, co kdo v diskusi fekl, zistalo mezi nami, nebo jestli to pak nékdo nevynesl ven.

Pti feSeni intimnich témat se doporucuje zavést pravidlo, Ze se nevynasi ven, kdo co fikal.

vvvvvv

s dal§imi dalezitymi tématy z oblasti zdravého Zivotniho stylu a zdravych vztahd, at’ uz ptjde
o téma souhlasu v sexu nebo o dlouhodobou praci na tom, aby zvladali Zaci stres a zatézové

situace zdravi prospéSnym zplisobem a vyhybali se tak napt. vzniku online ,,zavislosti.

70



5. Zaveér

Sexualni tematika je v mnoha ohledech stale tabu a v fad¢ otazek s ni spojenych kontroverzni.
Zaroven je sexualita soucasti naSich zivot, a proto je dulezité i toto téma reflektovat pii
vychové a vzdélavani. Kdo, kdy a jakym zplisobem by se toho mél ujmout — na to existuji
rizné ndzory. V Ceském prostiedi pfiznavame primarni ulohu roding, ovSem sexudlni zdravi

patii jako téma 1 do Skol, at’ uz ve vychove ke zdravi nebo jako soucast primarni prevence.

Jak v publikacich o sexualni vychov¢, tak v publikacich o vyuce kontroverznich témat se
objevuje pozadavek, aby ucitelé prosli patficnym vzdélanim a vycvikem v dané oblasti. To se
zatim moc nedéje a ucitelé se tak s pojetim vyuky se sexualni ¢i jinou kontroverzni tematikou
snazi néjak vyporadat sami, coZ znamend ze se témto tématim Cast ucitelli zcela vyhyba.

Bohuzel nam vsak v ¢eském prostiedi chybi K této problematice celonarodni data.

Diplomovéa prace ukazuje, kolik otdzek a perspektiv se pied vyucujicim otevira, kdyz chce
zatadit vyuku napiiklad na téma pornografie. Vyvstavaji otazky po piijatelnosti sexualni
vychovy ve $kole, po vhodnych metodach i cilech. Také se objevuje problém, jak se
vyporadat s kontroverznosti tématu a zda piekrocit spolecenské tabu — ,.,to se nedéld, o tom se
nemluvi.“ Pfichdzi nejistota kvili reakcim rodi€li i samotnych studentd. V tom vSem se vSak
lze opfit o kurikularni dokumenty i 0 odborné publikace vénované vyuce sexualni vychovy,

vyuce kontroverznich témat nebo prevenci a bezpecnosti v digitalnim svéte.

Ucime-li se se zadky dialogu, k ¢emuz se jako vychodisko kontroverzni témata hodji,
napliujeme zaroven dil¢i cile vychovy ke zdravi / sexualni vychovy, protoze v dialogu se
u¢ime postojim a dovednostem, které napomdhaji budovat uspokojivé mezilidské vztahy.
K tomu je dobra téz ochota k sebereflexi — dokazu-li pochopit sam sebe, své motivy a zaklad

vlastnich pfesvédceni, mizu se pak podobné snazit o pochopeni druhych.

Takovym tématem do diskuse miize a nemusi byt i pornografie, ktera dnes diky rozsifeni na
internetu zasahuje do soukromych Zivoti mnoha lidi véetné¢ nezanedbatelné Casti déti.
Didakticka opora pro téma pornografie donedavna v Ceském prostiedi chybéla. Pozornosti
uciteld a vetfejnosti vSak toto téma neunika. Pro svou otevienou ucebnici medialni vychovy,
zacal lekci zaméfenou na pornografii pfipravovat v roce 2021 pedagog Michal Kaderka. Do
své metodiky socialni sexudalni nauky zatadila téma i organizace Konsent, vénujici se prevenci

sexudlniho nasili.??! Lekce o pornografii je ucitelim volné dostupna na webu konsent.cz.

221 Osobni komunikace s Dagmar KriSovou z organizace Konsent a s Michalem Kaderkou v ramci online
brainstormingu: Jak ucit o pornu, 20. 10. 2021.
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Skromnym piispévkem pro inspiraci ostatnim ucitelim ¢i studentiim na praxi je i sebereflexe

(viz ptiloha) a didakticka ptiprava, ktera vznikla jako prakticka soucast této diplomové prace.
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Ptiloha

Sebereflexe: jd a kontroverzni témata v sexudlni vychové

Nez se pustim do vyuky sexudlni vychovy a do vyuky na téma pornografie, méla bych si
uvédomit a pojmenovat své hodnoty, postoje a emoce s nimi spojené. Ve své sebereflexi jsem

vychazela z téchto otazek:

=  Proc€ chci se zaky ve skole mluvit o pornografii?

= Je muj zamér v souladu se spolecensky zavaznymi cili vzdélavani?
= Jaky je mij nazor na pornografii?

= (o je pro mé na tématu pornografie a na sexualni vychoveé narocné?

= Z ¢eho mé ndzory a postoje vychazi?

Myslim, ze sexualita je dillezitd soucast lidského Zivota a méla by byt prozivana jako dobra

a krasna — zdravé, v lasce, aby vedla ke $tésti v lidském Zivoté spiS nez k problémiim.

Myslim si a psychologické praxe i véda to potvrzuje, ze pornografie miize mit negativni vliv
na riizné aspekty sexualniho Zivota. Osobn& vnimam porno jako nemoralni. Sokovalo mé na
konci stfedni Skoly, jak je mezi né€kterymi mymi vrstevniky brana jako béznd, normalni,
v pohodg¢. Postupné jsem piijala, ze pro znac¢nou ¢ast lidi nepfedstavuje pornografie problém
a vnimaji ji ve svém Zzivot¢ naopak pozitivné. Nicméné pro me se jedna predevsim o etické
téma, tedy 1 kdyz je lidem jeji konzumace piijemna nebo jim v né¢em pomaha, jsou zde jiné

jeji aspekty, které mi brani v tom, abych ji povaZovala za dobrou.

Jak se k tomu v8ak postavit ve vyuce? Vefejna debata se Casto toc¢i obecné kolem nadmérného
pouzivani internetu, socialnich siti nebo hrani poc¢itacovych her. O pornografii se v poslednich
letech také zacind psat a diskutovat. At uz jde zavislosti latkové nebo o ,,nadmérné uzivani
internetu®, které nam komplikuje Zivot v jinych oblastech, nespecifickd prevence bude velmi
dalezita v kazdém ptipad€. Vychovu ke zdravi by Skoly mély brat vazné a opravdu pfipravit
mladé lidi na to, jak zvladat stresové situace zdravym zplisobem, jak nenasilng fesit konflikty,

na to, aby si uméli v¢as fict o pomoc v pfipadé€ nezvladani n¢jakého problému apod.

K tomu je zde mozZnost probrat 1 jednotlivé konkrétni problémy ze Zivota a jak je mozné je
fesit, at’ se jedna o zavislosti, véetn¢ té na pornografii, o konflikty ve vztazich nebo napf.
0 sexualni nasili. Otevieni problému v komunikaci s dospivajicimi je mize vybavit pravé tou
kompetenci, Ze kdyz se v problému ocitnou, rozpoznaji ho, budou o ném umét promluvit

a ptipadné vyhledaji i odbornou pomoc.
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OvsSem ztstat jen u toho, Ze si probereme rizné problémy a popovidame si o nich, nebude
jako prevence stacit, pokud zdky a studenty nevybavime dovednostmi pro vedeni zdravého
zivotniho stylu a dovednostmi pro udrzovani zdravych vztahl. Zaroven je tfeba chépat, ze

kazdy jedinec by m¢l sam pifijmout odpoveédnost za své zdravi.

Ve Skole miizeme mladé lidi naucit rizné techniky, dovednosti, pfedat jim znalosti, dat jim
prostor promyslet vlastni hodnoty a postoje, inspirovat je k pfijeti prosocialnich hodnot
ak ochrané zdravi. Jak stim vS§im vSak ve svém zivoté nalozi, to uz bude na nich
a samoziejm¢ je neochranime pied riznymi tlaky a vlivy, které pfijdou pozdé€ji v zivoté.
Miizeme je jen pfipravit na to, co by se dalo v takovych situacich d¢lat, naucit je rozpoznavat
rizikové situace a dat jim prostor vyzkouset si jejich feSeni alespon cviéné a dat jim védét, ze
V piipad¢é problémil se ndm mohou svéfit, ale to je v rdmei kompetenci pedagogli asi vSe.
(Samoziejmé se do prevence rliznych problémi miZeme zapojit aktivné 1 jako ob&ané nebo

odbornici v ramci celospolecenské debaty a ovliviiovani vefejného minéni.)

Jako ,,obCankai“ zastavam nazor, Zze vzdélavatelé by neméli byt jen hlasnou troubou
spolecenské shody, ale tuto spole¢enskou shodu vysvétlovat, zkoumat jeji zaklady a nebat se
upozoriiovat na jeji slaba mista ¢i na existujici alternativy, vést studenty k tomu, aby sami
kriticky nad zavedenymi pravidly a zvyklostmi i nad jejich alternativami pfemysleli. Jeding
tak docilime toho, Ze budeme studenty vychovéavat ke svobodnému a informovanému
rozhodovani, a nikoli jen k poslu$nosti. Jinymi slovy, ucitel by sice mél fikat, co je ve
spole¢nosti povazovano za spravné a co za Spatné, a jaké nasledky maji Ciny, které toto
nerespektuji, to ale neni vSe. Ucitel by mél vést studenty také k vlastnimu pfemysleni o
kategoriich dobra a zla a jejich praktickych duasledcich. VZzdyt ptece diky vzdélavani by se
mél cClove€k priblizovat k pravdé a vzdélavani by mélo c¢lovéka také uschopiiovat
k uskute¢novani toho, co poznal, ze je pravdivé a dobré. Soucasti hledani pravdy by mélo byt
i seznameni se s relativismem, coZ je v soucasné dob¢ v zapadni spolecnosti pomérné silné
zastoupeny pristup k pravdé, jehoz etickym dusledkem miize byt posuzovani dobra a zla
podle konkrétni situace, ve vztahu k nékomu nebo k né€emu, nikoli absolutné. Ikdyz, pro
nekoho neni pravda absolutni, snad mu to nebrani k pfijeti mého osobniho vykladu cile

vzdélavani: ze jde o to, abychom se pravdé piiblizovali, a to spole¢né.

Kfestansti odpurci sexualni vychovy a jeji zastanci hlasici se K liberalni kultufe si navzajem
vycitaji sklon k totalit€. Nechtéji byt nuceni druhou stranou k nécemu, co je proti jejich
svédomi nebo pfirozenosti. Kiestansti odplrci sexudlni vychovy se obavaji piedcasné
erotizace deti a jejich zkuSenosti, obavaji se propagace sobeckého nebo perverzniho pojeti
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sexu. Oproti tomu v téchto otazkach liberalni autofi vy¢itaji cirkvi, Ze chce ostatnim lidem
urcovat, co je pro né dobré a co zlé. Vyhodou liberalniho prostredi s respektem k pluralité
nazoru by mélo byt to, Ze se vedle sebe mize realizovat jak kiest'anska, tak liberalni vychova.
Bylo by dobré najit vyvazeny zptisob, jak neublizovat ani kiestanskym rodicim a détem, ani
tém, kdo to maji v otdzkach sexuality jinak nez oni. Za liberdlnim principim nejvérné;si
vzdélavani (vzhledem k principim pluralitni demokracie) povazuji takové, ve kterém se
vyvarujeme stranéni emancipaci sexu a soucasnému odmitani konzervatismu a tradice, nybrz
budeme oboji pojeti sexuality prezentovat bez zaujeti. Miizeme se studenty porovnavat, které
Z téchto pojeti vice odpovida spoleCenskému konsensu, jaké aspekty téchto pojeti nachdzeji
oporu ve védé a jaké jsou zalozeny spiSe na presvédCeni nebo vife, a v neposledni tadé
zkoumat, na jaké vife nebo filosofickém piesvédCeni tyto piistupy stoji. Jediné tak se

vyhneme tomu, Ze by nds mohl nékdo obvinit z propagandy opravnéné.

Etickych ptistupt existuje mezi lidmi cela fada (kfestanska etika, konsensualni etika, ptistup
vychazejici z emoci ,,jak to citi§, tak je to spravné* a dalsi). Nasi zaci se mohou ve svém
zivoté opirat o jeden konkrétni nebo o vicero z nich. Tuto pluralitu bychom m¢li respektovat,
neméli bychom détem ftikat, ktery pfistup je lepsi nebo horsi. Na to si musi piijit v dospivani
a béhem zivota sami. My jim jen miizeme rtuzné sméry piedstavit, pomoci jim je pochopit,
a pomoci jim Kk jejich vlastni sebereflexi, aby si uvédomili, Které etické principy vyznavaji oni

sami a proc.

Jaké jsou moje postoje ke kontroverznim tématim z oblasti sexuality? Vychazi z mé
kiestanské viry, v né€em konzervativni, v néem liberalni. Nejvice souznim v soucasnosti
s Debrou Hirsh, kterd ve své knize Svaty sex navrhuje vSem kfestaniim, aby druhym
nemluvili do sexudlniho Zivota, aby kazdy sdm mohl hledat dobro a pravdu pro svou Zivotni
situaci diky osobnimu setkavani a Zivotu s Bohem (pfedevsim v modlitb¢), protoze ani cirkev

ani jednotlivi kiest'ané nejsou vSevédouci a nenélezi jim, aby druhé soudili.

Oslavu pornografie v mé diplomové praci nenajdete uz proto, Ze ma motivace na tématu
pracovat vychazi z mé osobni viry v to, ze sexualita méa byt prozivana autenticky, v intimité
a ma byt vrcholnym télesnym vyjadienim laskyplného vztahu. (Zaroven si uvédomuji, Ze to je
vira v urcity ideal, ktery se v realité sice miZeme snaZzit uskuteciiovat, ale ne vzdy se ndm to
bude dafit.) Z toho vyplyva, ze nepovazuji za etickou zadnou pornografickou tvorbu — ani tu,
ktera si ptivlastek ,etickd* ptivlastituje. Pfedstirani, odosobnéni ¢i naruSeni intimity kamerou
a nasledné zvetejnéni ¢i z druhé strany sledovani jinych lidi pfi jejich sexudlni aktivité 1 dalsi
aspekty pornografie narusuji tuto mou piedstavu zdravé a z etického hlediska dobie prozivané
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sexuality. Tato mé vira vychézi jednak z viry v to, jaky je smysl zivota, a také z piedstavy

0 tom, v ¢em spociva lidska dustojnost.

Pti studiu podklada k diplomové praci se mé osobné dotykaly spory v diskusich, kdy se jedna
strana opirala o kiestanskou etiku — at’ uz jsem s danym nazorem byla v souladu nebo ne,
nebo naopak kdyz se nékdo vici pfistuptim zalozenym na kiestanstvi vymezoval. Trapily mé
zkratky, predsudky a odsudky na obou stranach. Velmi jsem vnitin¢ fesila, jak je to spravné.
Co je vsexualni vychov€, potazmo pii vyuce kontroverznich témat, skuteéné¢ dobrym
piistupem. Vyjadiila jsem vyse, jak to vnimam, ovSem stale je to uvnitf mé zivé a dost mozna
se muj nadzor s pfibyvajicimi zkuSenostmi v néem jesté¢ posune. O jednom takovém sporu

piSu v nasledujici uvaze.

Co ucitel, to jiny nazor. Zamysleni nad jednou ucitelskou diskusi.

V internetovych diskusich o sexudlni vychové mezi uciteli dochazi pomérn¢ ¢asto k vyménam
rozdilnych nézorii. Z jedné takové diskuse — pod piispévkem s ukazkou z vyuky sexudlni
vychovy se zaméfenim na prevenci pohlavné pienosnych nemoci??? — jsem vybrala jako
modelovou situaci jeden konkrétni spor, a sice spor o cil a prostfedky sexudlni vychovy, ktery
se toCil kolem tématu antikoncepce. V nasledujici uvaze se snazim pochopit postoje
zcastnénych diskutujicich a v zavéru se zamyslim nad tim, jak by se s podobnymi konflikty

odborna vetejnost mohla vypotadat.

Pro ktestansky a pro-life orientované lidi, at uz vroli ucitele nebo rodice, muze
pfedstavovat problém napftiklad vyuka o antikoncepci. MliZe u nich vzniknout obava, Ze
pii prezentovani antikoncepcnich metod, zejména kondomu jako nejspolehlivéjsi metody
ochrany ptred pohlavné pfenosnymi nemocemi a nechténym otéhotnénim, dochdzi neptimo
k posvécovani promiskuitniho sexudlniho zivota. At se to muze zdat ,,protistrané* jakkoli
pfitazené za vlasy a ,,mimo misu®, tato obava reprezentuje cely soubor dal§ich obav
spojenych se soudobym pojetim sexuality, které vychdzeji z nejlepsiho védomi a svédomi

danych lidi.

Myslenka, kterd je snad za tim: Pokud Zijete sexualné jen s jednim partnerem, se kterym

Jste si vérni, nepotiebujete se chranit pred pohlavné prenosnymi nemocemi kondomem.
Pokud dame détem do rukou kondomy, miizeme posilit jejich pocit ,,Ze si mohou uzivat

S kymkoli, jakkoli jakoby bez nasledkii.

222 pINKAVOVA MORAVCOVA, Eliska. [Mal4 ukazka z hodin Vychovy ke zdravi v 7.roéniku - Dospivani
a prevence sexualné prenosnych chorob] — diskuse pod ptispévkem [online] [cit. 2021-10-26]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/groups/uciteleplus/permalink/2515246325225625/

85


https://www.facebook.com/groups/uciteleplus/permalink/2515246325225625/

Pténi, které je snad za tim: Preji si, aby mladi lidé chapali sex jako soucdst vazného

verného vztahu, nikoli jako nezavaznou zabavu. K tomu bych chtél/a deti a dospivajici vést
nejen Vv rodiné, ale také v pripadné Skolni sexudlni vychové nebo jeste lépe ve vychové

k manzelstvi a rodicovstvi.

Liberaln¢ smyslejicim lidem se vySe zminéné postoje mohou jevit jako tabuizace

a stigmatizace sexuality praktikované mimo manzelstvi, a v kontextu $kolni vyuky jako

,jemna forma indoktrinace” — slovy vyuéujicich diskutujicich na Facebooku.??

Myslenky, které jsou snad za tim: Mladi lidé se svobodné rozhoduji o svém sexudlnim
| reprodukcnim zivote. S urcitymi formami sexudlniho Zivota je spojené riziko prenosu
pohlavné prenosnych nemoci. Zdrzenlivost je jenom jedna z voleb. Vétsina mladych bude
sexualne aktivni jeSté pred manzelstvim a bez zaméru pocit dité. Aby takto mohli Zit ve
zdravi a nemuseli podstupovat interrupci, pripadné se nenakazili pohlavné prenosnou
nemoci, je dulezité, aby znali metody ochrany vedouci k tzv. bezpecnému sexu, tj. sexu bez

rizika nakazy a otéhotneni.

Piani, kterd jsou snad za tim: Zdkiim chci predat oteviené informace o ochrané pred

pohlavné prenosnymi nemocemi. Nechci zasahovat do jejich svobody rozhodovani o tom,
jaky sexudlni Zivot budou zit. Chci jim vSak dat informace potiebné k tomu, aby chranili

zdravi svého partnera i svoje viastni.

Tyto dvé skupiny maji zfejm¢ odliSné priority, ackoli jejich pfani se mohou Castecné
prekryvat. Cilem obou néazorovych skupin je pravdépodobné spokojeny a zdravy
sexualni/vztahovy zivot mladych lidi. Problém je, Ze jedni vidi jasnou, pomérné uzkou
cestu, ke které chtéji déti vést — manzelstvi a rodiCovstvi, naopak ti druzi si uvédomuji, ze
lidé pfistupuji k sexualnim vztahlim rizné, a chtéji predat informace a dovednosti, které
mladi pravdépodobné zuzitkuji, aZ se rozhodnou sexualné Zit, bez ohledu na to, zda to
bude ve vztahu nebo ne — to uz je jejich soukroma volba a neni na vyucujicich, aby tuto
volbu hodnotili. Pfipadné se dotknou ve vyuce i etického zhodnoceni dusledkii rtiznych
forem sexudlnich kontaktli, ale nebudou ve vyuce vynechévat pouceni o antikoncepcnich
metodach jen pro to, Ze Cast spolecnosti véii, ze jejich vyuZzivani nepatii a nevede

k dobrému zivotu.

223 Tamtéz.
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Ktery ztéchto ptistupi je spravngjsi? Zalezi na tom, na zaklad¢ jakych kritérii a cili
bychom je hodnotili. Vzhledem k cilim RVP ZV a doporuéeni MSMT k sexualni vychové,
tedy spolecensky zavazné stanovenym cilim, je Spatné jakdkoli indoktrinace. Lidé, ktefi
zastavaji katolicky pohled na sexualitu, mohou vsak byt znepokojeni tim, ze vychovné
sdéleni hodnotové neutralni/pluralistické vyuky bude v mladych lidech péstovat pocit, ze
vSe je lhostejné a ze se vlastn€ nedd fict, co je dobré a co zlé — v hodnotové neutralni
sexudlni vychové by naptiklad mohli ziskat z4ci dojem, Ze nezdvazny sex je pro clovéka
stejnym dobrem jako sex v laskyplném vztahu — tomu ale pieci véfi jen cast lidi, stejné
jako jen cast lidi véfi tomu, ze sex ve vztahu je moralné€ spravnéjsi, nez ten nezavazny, a
proto by tento pluralisticky pfistup pocitovali také jako formu indoktrinace, ktera
propaguje hodnotovy relativismus. Jak muize vyucujici svou vyuku nastavit tak, aby
nemohl byt naicen zzaddné¢ formy indoktrinace? Jak pifi vzdélavani reflektovat a
prezentovat hodnoty, kdyZz ve spolec¢nosti jsou v dané oblasti pfitomny protichidné
postoje? Podle RVP ZV mame rozvijet kromé znalosti a dovednosti i postoje zaki. Ktery
postoj je vic prosocialni — ten, ktery si nade vSe vazi manzelstvi a rodiny nebo ten, ktery
ptijima vSechny formy souZziti a seberealizace v sexualni oblasti zaloZzené na souhlasu
vSech zcastnénych jako rovnocenné? Jsou tyto dva postoje naprosto protichtidné, nebo by

se daly n¢jakym zplisobem smifit?

Cile stanovené v RVP ovSem nejsou neménné — odviji se od spolecenské shody, politické
ville a od nazord odbornikd. V demokratickém spolecenstvi je zasadni existence svobodné
diskuse, ta samotna se ale miiZze stat bojiStém zatvrzelych, a vést jen k neuspokojivym
vysledkim. Demokracie nema byt diktaturou vétSiny. Cestou k inkluzivni demokratické
spole¢nosti, kde by mezi lidmi vladl respekt k pravim vsech lidi (tzn. véetné ptislusnikt
mensin), a kde by lidem bylo umoZznéno jednat skutecné odpoveédné podle svého svédomi,
by mohl byt dialog vSech zucastnénych, kteti by se snazili svym oponentiim porozumeét
amozna feSeni pro stanoveni spoleCnych pravidel (napf. pravidel pro vyuku sexudlni

vychovy) by hledali spole¢né pravé v ramci dialogu.

Zkusme si predstavit tii skupiny ucitelll (potazmo 1 rodict), ktefi by radi prosadili vychovu

k napliiujicimu a odpovédnému sexualnimu zivotu. Oprostéme se od jakychkoli pfedsudkd.

Pro prvni je v tomto ohledu zasadni hodnota vérné lasky a hodnota otevienosti k poceti
ditéte, protoze véti, Ze to jsou nejveétsi dobra v lidském zivoté, pro kterd se lidé mohou
Vv Zivoté rozhodnout (pokud se nerozhodnou pro jiné zivotni poslani nez pro manzZelstvi,
i utéch se vSak hodnota vérné lasky a cenéni si lidského zivota uplatni). K tomu, aby
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Clovék dokazal zit vérnym manzelskym a rodinnym zivotem, potiebuje piedevSim
dovednost sebeovladdani a statecnost. K tomu, aby dokézal zit §tastnym manzelskym a
rodinnym Zzivotem v lasce, potfebuje toho vice — ochotu a dovednost fesit problémy,
ochotu a dovednost odpoustét, ochotu a dovednost porozumét druhému, ochotu a
dovednost odpovidat na potfeby svych blizkych, ochotu a dovednost jednat laskavée, ochotu
a dovednost omluvit se a spoustu dal§ich dovednosti vedoucich k uskute¢néni postoje
veérné, odpoustéjici a prejici lasky.

odpovédnost za vlastni jednani a piijemnost (potéSeni). K tomu cloveék potiebuje také
dovednost sebeovladani, dovednost uvédomovat si dopiedu nasledky svych rozhodnuti,
ochotu adovednost komunikovat, tedy ptat se druhych na jejich pfani a potieby,
naslouchat, snazit se porozumét, vyjadfovat pravdivé sva pifdni a své potieby, dale
potfebuje nebat se objevovat a zkouSet nové véci, poznavat sebe i druhé, a ptijimat sebe i

druhé takové, jaci jsou.

Pro tretiho tkvi jadro uspéchu predevsim v predani objektivnich poznatkii, aby mladi lidé,
pokud chté&ji byt sexudlné aktivni, jednali na zaklad¢ dobie informovanych rozhodnuti. Pii
takové vyuce ziskaji studenti pfedev§im znalosti o tom, jak sexudlni zivot funguje, jaké ma
podoby, jaké ma ktera podoba mozné disledky a jaka rizika (at’ uz zdravotni — télesné i

psychické, pravni ¢i spolecenské).

Jak by méla byt sexualni vychova ve vysledku nastavena v kurikularnich dokumentech, to

by mélo byt vysledkem dikladného dialogu, ve kterém:

klademe a odpoviddme otazky zjist'ujici motivace nas vSech, ktefi se ticastnime,

klademe a odpoviddme otdzky po hodnotach, které zastdvame, po jejich obsahu
a zdiivodnéni,

snaZime se najit a formulovat spolecné cile,

navrhujeme rizna feSeni vedouci k dosaZeni spolecnych cil a spole€né promyslime jejich

disledky.

Idedlné¢ ndm pak vyplynou n&jaké spolecné cile a rizné cesty, k jejich dosazeni, které
budou pro riizné Gcastniky dialogu v rizné mife pfijatelné. Dialog by v§ak mél pokracovat,
abychom mohli spolecné¢ reflektovat a piipadné piehodnocovat ¢i vhodné upravovat
vytyCené cile i cesty K jejich dosazeni, podle toho, co se v praxi osvédcilo a co ne, nebo

podle toho, co vyplyne z hlubsiho porozuméni spolecnym hodnotdm i rozdilim mezi nami.
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