Pedagogicka Jihoceska univerzita

fakulta v Ceskych Budé&jovicich katedra biologie
Autor: Bc. Anna BURGEROVA
Obor: Msn-Pfsn-SZsn
Datum odevzdani posudku: 13.5.2023
Vedouci diplomové prace: RNDr. Martina HRUSKOVA, Ph.D.

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace
Vybrané charakteristiky hybného aparatu u Zen-urednic (vékova kategorie 40,0-54,9 r.)

Cilem prace bylo posouzeni pohyblivosti patefe, stavu plochonoZzi a zakladnich
antropologickych charakteristik profesni skupiny Zen-urednic (vékova kategorie 40,0-54,9 r.).
Méreny a posuzovany budou télesna vyska, hmotnost, obvodové rozméry (pravé paze, bficha,
bok(l) a koZni fasy (nad bicepsem, tricepsem, subskapuldrni, suprailiakalni), zastoupeni tukové
slozky pomoci Bodystatu. Testovani bylo uskute¢néno neinvazivnimi, standardnimi zkouskami
a testy vyuzivanymi v antropologické a lékarské praxi. Dotaznikovym Setfenim byly zjistovany
informace tykajici se Zivotni spokojenosti a pfipadné ovlivnéni zdravotniho stavu Zen
v souvislosti s vykondvanou profesi.

Prace obsahuje 66 stran textu, 3 strany pfiloh a cituje 57 literarnich zdroji (z toho 16
cizojazy€nych).

Hodnoceni obsahové stranky prace:
Uvod prace vymezuje problematiku a 7 vyzkumnych otézek, které autorka na zakladé
zjisténych vysledk( spravné diskutuje a odpovédi na né také shrnuje v zavéru prace.

Literarni prehled se na podkladé ceskych i cizojazyénych praci zaméruje na téma prace, je
¢tivy, podrobné a v souvislostech seznamuje se spravnych a vadnym drzenim téla a s riziky
sedavého zaméstnani a prace s pocitacem. Dostatecny prostor je vénovan také vyzkumim
tykajici se Zivotni spokojenosti cilové skupiny.

Metodika prace je prehledna, srozumitelna a spravné zvolend, pouzité metody (sbér dat,
statistické metody) jsou fadné uvedeny a popsany.

Vysledky jsou prezentovany prostfednictvim tabulek a graf(i. Ziskané vysledky jsou spravné
a Uplné vyhodnoceny a komentovany. K vyhodnoceni vysledk( byly pouzity i pokrocilé
statistické charakteristiky, coz také prispélo k vysoké urovni prace.

V diskusi autorka vyuzila pfiméreny pocet referencnich zdroj(, jeji obsah je spravny a Ctivy.

Zaveér shrnuje autorcinu praci a je podloZen vysledky.

Prilohy jsou uplné, obsahuji jak informovany souhlas pro probandky, tak zaznamovy list
a doplnujici dotaznik.

Hodnoceni formalni stranky prace:

Formalni ¢lenéni prace odpovida pozadavkim na odborné prace kladenym, je logicky
usporadané. Prevzaté informace a jejich parafraze jsou v textu radné vyznaceny. Grafické
zpracovani ma vybornou Uroven. Pravopisné a stylisticky je text na vynikajici Urovni, prakticky
bez stylistickych chyb a preklep(.



Zavér:
Hodnotim velmi kladné pfistup studentky ve vSech ¢astech zadaného ukolu. Pfedlozena

diplomova prace splfiuje pozadavky kladené na diplomové prace na Pedagogické fakulté JU,
a proto ji doporucuji k obhajobé.

Navrh na klasifikaci diplomové prace: vyborné

Martina Hruskova v. r.
Podpis vedouci diplomové prace

V Ceskych Budé&jovicich dne 13. 5. 2023

Stupen klasifikace vyborné velmi dobre dobre nevyhovél




