Priloha k protokolu o SZZ. ...... Diplomaditka Trojakova
Vysokéa kola: Pedagogické fakulta Jiaské Universitfeské Budjovice

Katedra: Elesné vychovy a sportu Aprobaceldsna vychova a sport
Datum odevzdani posudku: 24.5.2011 Vedouci praaer.FRenata Malatova. Ph.D.

POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Regenerace sil jako satast sportovniho tréninku

Bakaldska prace posluchiy Jitky Trojakové o rozsahu 54 stran zpracovavélary
piehled metod a prastdki regenerace.

Jednd se o préaci teoretické povahy. Byl stanovérpréice, ze kterého vyplyvaji
konkrétni ukoly. V praci byla pouZita metoda anglgzsyntézy.

V Analytické ¢asti se studentka nejprvénuje jednotlivym progedkim regenerace a
jejich pouziti v ramci tréninkového cyklu, popisyggciny vzniku sportovnich Urdiza jejich
prevenci.

V syntetickécasti se zabyva problematikou automasaze. Rozekiddy a nevyhody
aplikace automasaze a uvadi popis vlastni realiaatemasaze, ktery je dopmo vlastni
fotografie.

V seznamu literatury je uvedeno 18 publikaci aritérnetovych zdrdj

Diplomantka se opondta v praci zminit o pouZziti metody statickych olkéz

PredloZzena bakataka prace posluchiey Jitky Trojakové spluje po obsahové i formalni
strance pozadavky kladené na jeji zpracovani.



Préaci doportuji k obhajol& s dophujicimi otazkami:

1) Jak byly fotografie vytvieny a zpracovany?

2) Proad zminujete v bakal&ské praci pra automasaz jako prastek regenerace?

Navrh na klasifikaci bakalarské prace: velmi dol¥e

PhDr. Renata Malatova. Ph.D. v.r.
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