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ANOTACE

V diplomové praci vychazime z poznatkii nékterych psychologickych vyzkumu, kte-
ré se tykaji zvladani zatéZe u dospivajicich déti. Zjist'ujeme jaké strategie zvladani déti
v obdobi dospivéni nejvice preferuji. Zamétujeme se také na zkouméani souvislosti mezi
zvladanim zatéze zaku a tim, jak rodi¢e zaka vnimaji problémy se svym ditétem. Bude-
me zji¥tovat, které oblasti povazuji rodice u svého ditéte za problematické, a zda se
dokazi do svého ditéte vzit. Vyznamnym bodem je také porovnani rodi¢ovského a dét-
ského vnimani danych problémovych situaci zaméfujici se na konflikty dospivajicich
déti s jejich rodi¢i. V teoretické &asti diplomové prace je priblizena problematika zvla-
dani zatéze, vyvoje sebeobrazu a rodinnych vztahi déti dané vékové kategorie — star3i-

ho skolniho véku.




ANNOTATION

According the results of particular psychological research we find out the strategies
which the pupils in the secondary school prefer in dealing with emotional burdens. This
is the characteristic age of children which we are interested in. We are concentrated on
examining connection between pupil’s dealing with the burdens and own solving of the
problems. Also the main task is find out if the parent’s strategies are similar to chil-
dren’s one. Moreover if the parents are able to step in children’s feet. After that we try
finding out the opinions of parents about the stresfull circumstances of children. The
main point of the diploma work is comparison between parental and children perception
of arised problematic situations concerning discords between each other. In the theoreti-
cal part of this diploma work it is main task to approach dealing with the burdens, cour-
se of evolution in self- picture and finally the family background with relationships be-

tween the children in age of the secondary school and their parents.
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- Uvop

Impulzem pro vybér tématu mé diplomové prace byla kniha tykajici se nej¢astéjSich
konfliktli mezi dospivajicimi détmi a jejich rodi¢i. Toto vyvojové obdobi mé zajima
také z divodu, Ze studuji uitelstvi pro druhy stupen zakladni skoly. V obdobi dospivéni
dochazi ke konfliktim mezi détmi a jejich rodi¢i daleko ¢astéji nez v mlad$im Skolnim
véku. Takové konfliktni situace déti ur¢itym zpiisobem zatézuji a oni se je snazi zvladat.
O tom, jaké strategie zvladani pouZivaji, a zda zvolené strategie souvisi s feSenim pro-
blému pojednava prakticka ¢ast této prace. Dilezitym bodem praktické ¢asti je i posou-
zeni rodi¢ovského vnimani problému svych déti. Také se zaméfim na porovnéani pohle-
di dvou rozdilnych generaci, coZ nam umozni odpovédét si na otazku, zda se rodice
dokazi vcitit do svych déti a odhadnout, co je trapi, co je jim nepiijemné.

Dfive nez piistoupim k popisu mého vyzkumného 3etfeni provadéného mezi zaky
sedmych a osmych tiid zdkladni §koly, v teoretické Casti se seznamime s nejpodstatnéj-
§imi oblastmi, které se tykaji tématu. Nejdiive bude charakterizovana vékova kategorie
star§iho Skolniho véku. Kratce se budu vénovat vyvoji sebeobrazu, ktery mél byt rovnéz
soudasti Setfeni, ale z hlediska nevyuzitelnosti dotazniku zjist'ujici troven sebepojeti,
bylo od této ¢asti vyzkumného Setfeni upusténo. Rozsahlejsi je kapitola vénujici se pro-
blematice zvladani zatéze, ta byla pro moji praci kli¢ova. Posledni teoretickou kapitolu
vénuji vztahlim mezi rodi¢i a détmi v obdobi puberty.

Vyzkumim zvladani zatéZe u déti star§iho $kolniho véku je v oblasti psychologie
vénovana stale vétsi pozornost. Vyzkumnym Setfenim v praktické ¢asti nezjist'uji pouze
nejéast&ji pouzivané strategie zvladani u dospivajicich déti, ale pokousim se také hledat
souvislost mezi pouzivanymi strategiemi a feSenim problému vyplivajicich ze souZziti
déti a rodi¢l. K témto u¢elim jsem pouzila dva dotazniky (dotaznik CCSC, dotaznik
nedokonéenych vét), jejichZ propojenim se pokusim zjistit, zda n&jaka souvislost existu-
je a navic mohu porovnat détské a rodi¢ovské vnimani problémové situace.

Myslim si, Ze téma této prace je zajimavé a vysledky Setfeni v ramci vyzkumného

vzorku stoji za uvazovani o pokrafovani v dal§ich vyzkumnych Setieni.




1. STARSI SKOLNi VEK

1. 1 Obecna charakteristika vékové kategorie

Pfi zjist'ovani rodi¢ovského vnimani problémovych situaci mezi nimi a jejich détmi
jsem se v praktické ¢asti diplomové praci zaméfila na ukazani rozdilného pohledu obou
stran. Cilem je zjistit, jaké situace povazuji rodice pro své déti zatézujici. JelikoZz se Set-
feni zaastnili rodice, jejichz déti jsou Zzédky druhého stupné zakladni $koly, bude
v nasledujicich fadcich blize charakterizovano obdobi star§iho Skolniho véku.

Starsi $kolni vék je dobou dospivani. Zahrnuje prepubertu i pubertu a primérné trva
od 11 do 15 let. Dospivani je obdobi velice zvlastni, dochazi k mnoha zménam v oblasti
fyzické i dusevni. Dost napadné jsou predevSim zmény télesné. Méni se celkova podoba
ditéte, které prestava ptsobit détsky. U kazdého jedince je tento vyvoj jedine¢ny, jedna
se o individualni zalezitost. Télesné zmény probihaji velmi rychle, coZ se projevuje ve
snizené odolnosti nebo mensi télesné vykonnosti. Neni divu, Ze dospivajici dité se snaze
unavi. Mensi odolnost k zatézim se netyka jen télesnych funkci, ale také psychiky je-
dince, jelikoz tyto dvé slozky organismu na sebe pusobi navzajem. Diky velkym vyvo-
jovym zménam je psychika dospivajiciho charakterizovana emo¢ni labilitou. Dospivaji-
ci dité Casto stiida nalady, od flegmatického nevnimani az po vybusné hadky. Nikdy
nemuzeme odhadnout, jakym zptisobem dospivajici pravé zareaguje.

Dalsi dulezity bod ve vyvoji ditéte jsou vztahy ke svym blizkym. V tomto Zivotnim
obdobi se zadina zvétSovat piedevsim vazba na své vrstevniky na tkor dfive stabilniho
vztahu k rodi¢tim. ,,Podle Eriksona je dospivani oznaceno jako obdobi hledani a vytva-
feni vlastni identity.“' Puberta je dilezity meznik v Zivoté kazdého ¢lovéka a télesné
promény s ni spojené jsou vyraznym zdrojem sebehodnoceni. Hlavnim cilem je pfede-
v8im pfiprava na dospélost. Promény nenastavaji jen v oblasti télesné, ale také v oblasti
prozivani, kognitivni a socialni.

Proména prozivani je velmi vyrazna. U pubescentt je velmi ¢astd uréitd emo¢ni roz-
kolisanost i na nékteré méné intenzivni podnéty. Vyjimkou neni ani to, Ze ztraci sebeo-
vladani. Své osobni pocity pubescent chape jako velmi intimni, coz vede k jeho uzavie-
nosti a tajnustkarstvi. Jedinec si v tomto obdobi nevéfi, a to zpisobuje jeho osobni ne-
jistotu. Nejlep$im obrannym mechanismem pubescentli je unik do svéta fantazie, kde

nejsou souc¢asti realného svéta a mohou tak zkouset rizné Zivotni role. V celkovém se-

' VAGNEROVA, M.: Zéklady psychologie. Univerzita Karlova v Praze: Karolinum, 2004, s. 262




behodnoceni ma znaény vyznam vzhled dopivajiciho. Jelikoz svou podobu prezentuje-
me okoli, je tedy sou¢asti nasi identity a tu pubescent v tomto obdobi hleda.

Stars$i $kolni vék s sebou pfinasi fadu zmén, které kladou vyssi naroky na pubescen-
ta samotného, ale i na jeho okoli, pfedev§im na rodi¢e. Vici rodi¢iim byva pubescent
¢im dal vice uzavienéjsi, je daleko vice impulzivni, vztahova¢ny a rodi¢e ¢asto neod-
hadnou, jak na uréité podnéty zareaguje.

Co se tyce sebehodnoceni, pubescenti se za¢inaji spoléhat predeviim na sebe samot-
né. Zadinaji se ptat sami sebe, kym vlastné jsou a posuzuji sami sebe velmi kriticky.
Jinym typickym znakem je pubescentova nepiekonatelnost a vyjimeénost. Pravda je
vzdy pouze na jeho strané, pfistoupit na néjakou dohodu nebo kompromis to neni nic
pro n&j. Néazor dospivajiciho je vzdy spravny a nezpochybnitelny, coz ¢asto vede ke
sporim s dospélymi. Diky tomuto aspektu neni komunikace mezi pubescenty a dospé-
lymi jednoducha. To se projevuje hlavné ve vtahu déti a rodic¢i. Rodice jsou si védomi,
Ze v tomto vyvojovém obdobi budou se svymi détmi jen téZko komunikovat, natoZ se
s nimi ve v8ech nazorech shodovat. Rodi¢e v tomto sméru projevuji malo pochopeni a
jejich velké prosazovani rodiCovské autority je vétSinou zbyte¢né a ze strany déti obté-
zujici. Pro déti v tomto véku neni uz nejdilezitejsi autoritou rodi¢ ¢i ucitel, ale prede-
v§im skupina vrstevnikt, ktera poskytuje fadé pubescentti podporu jejich neuplné iden-
tity.

,Dospivani je pokladano za obdobi vyvojové krize a za obdobi pohlavniho a dusev-

niho dozravani.*

V zivoté dospivajicich dochazi k mnoha zménam v osobnostnim vy-
voji. Nyni ty nejdulezitéjsi popisi — jde o zmény v oblasti identity, socializace, kogni-

tivnich zmén a emocionality.

1. 2 Identita

Identita ¢lovéka je spojovana s jeho totoznosti a vlastnim sebeuvédoménim. V obdobi
dospivani se identita teprve utvaii. Je zde patrna snaha o hlubsi a vétsi sebepoznani.
Sebepojeti byva v tomto obdobi proménlivé a nejasné. Osobni identita se vyviji postup-
né, probiha jako proces individuace, dité se stava sebou samym.

Ani biologické a duSeni zmény pro pubertu velmi aktualni a typické nestoji stranou.
Jsou pfi¢inou toho, Ze pubescent se zalne vice zabyvat svou osobou, sam sebou. Ale

diky emo¢ni rozkolisanosti je sebepoznani zna¢né komplikovano. Jedinec zane pozo-

*NAKONECNY, M.: Uvod do psychologie. Praha: Academia, 2003. s. 387
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rovat vic sam sebe a zkoumat vlastni dusevni stavy a pochody. Tomuto jevu se odborné
fika introspekce. Pubescent si preje dosahnout uréitého idealu, ktery obsahuje i vykono-
vé charakteristiky a predstavu své budouci socialné-profesni role. Ta vétdinou vyplyne

z miry identifikace s rodinou a jejimi hodnotami.

1. 3 Socializace

Socializace probiha v obdobi star§iho $kolniho vé€ku napadné. Tato ndpadnost je
ovlivnéna individualitou jednice a jeho zavislosti na somatickych zménach, na proméné
osobnosti i na viech socialnich u¢incich jednotlivych prostredich, ve kterych dospivajici
Zije. Na jedné strané se dospivajici jedinec za¢ind osamostatiiovat ve vztahu k rodiné a
na strané druhé za¢ina vytvaret nové socialni vztahy a role, které uz nejsou spjaty pouze
s rodinnymi pfisludniky. I kdyz se dité za¢ne osamostatiiovat, nesmi ztratit jistotu a bez-
peéi rodinného zazemi. Dité se totiz miZe zacit osamostatiiovat teprve tehdy, pokud
jsou vztahy v roding stabilni a dité citi spolehlivé citové zazemi.

Socializace pubescenta je tedy ovlivnéna pfedev§im novym rozsahem jeho pisob-
nosti. Tato nova kompetence se projevuje i ve zptisobu zpracovani jednotlivych social-
nich vlivii. V tomto obdobi se méni nazory - ndzory na jiné lidi i na dosavadni socialni
role. Pubescent uz nechce byt ten, ktery se musi kazdému podfizovat. Podfizenou roli
striktné odmitd. Diky této potfeb&é adolescenti je ovlivnéna jejich komunikace
s dospélymi, ktera se stava problematickou.

,Dospivani je obdobim emancipace ze zavislosti na rodiné, to znamend i
z podfizenosti normam a hodnotam svéta dospélych.*® Zagina se ménit vztah k rodi¢am.
Pubescenti chtéji byt co nejvice samostatni, chtéji se odpoutat od rodiny. Toto odpouté-
ni je povazovano za dulezity vyvojovy meznik. Nedochazi zde k naruseni vztahu
k rodi¢tim, ale k ur¢ité modifikaci, tedy k obméné dosavadniho vztahu. Dospivajici po-
stupné dochazi k zavéru, ze rodice, které diive povazoval za bezchybné, se mohou také
dopustit fady omyli. Nechce byt jako oni a snazi se od nich néjakym zpisobem odlisit.
Pubescent odmita nekritické pfijeti rodi¢ovské autority. Obecné byvaji dospivajici dale-
ko kriti¢téj§i vi¢i normam stari generace. Z rozporuplného postaveni dospivajiciho
jedince v tomto obdobi plynou riiznd nedorozuméni a problémy. Dospivajici se ¢asto

chapou nepochopeni.

* VAGNEROVA, M.: Ziklady psychologie. Univerzita Karlova v Praze: Karolinum, 2004, s. 281
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Nejvétsi oporou jsou v tomto obdobi pro dospivajiciho jedince vrstevnici. Tato opora
se projevuje v tom, Ze poskytuje podporu jeho nedospélé a nehotové identité. Pubescent
piebira tzv. skupinovou identitu. Tato identita viak poskytuje pouze pfechodnou fazi
v rozvoji osobni identity. ,,Tato pfechodné forma umoziiuje postupny rozvoj individual-
ni identity, ktera by nebyla v takové mife uréena piislusnosti k néjaké skupiné, ale méla
svou vlastni, jedine&nou podobu.“* Pubescent diky vrstevnikiim ziskava novou jistotu,
kterou osamostatnénim od rodiny ¢aste¢né opousti.

Vztahy s vrstevniky maji skupinovy ¢&i parovy charakter. Tyto skupiny vyzaduji od
svych ¢lent respektovani urcitych pravidel. Kazdy ¢len se citi ve skupiné dulezity a
hodnoceni skupiny se stava dulezitou soucasti sebehodnoceni dospivajicitho. Skupina
viak miZe pulsobit i negativné. Ale vét§inou pouze tam, kde ditéti chybi bezpeéné a
citové vyrovnané rodinné zazemi. Pfesto viechno jsou diivérné vztahy pro pubertu veli-
ce dulezité. Zacinaji vznikat silna pfatelstvi jedincu stejného pohlavi, ktera nékdy trvaji
az do dospélosti. Dospivajici citi potfebu nékomu se svéfit a touzi po porozuméni. Mys-
li si, Ze rodi¢e budou v tomto ohledu nechapavi a radéji se svéfi svému nejlepSimu ka-

maradovi.

1. 4 Kognitivni zmény
Dospivajici jedinec prochazi v tomto obdobi poslednim stddiem vyvoje mysleni.
Vyvoj rozumovych schopnosti dosazuje nejvyssiho stupné. ,,J. Piaget nazval toto obdo-

“5 Do tohoto stadia se dité dostava kolem jede-

bi stadium formalni logickych operaci.
nactého az dvanactého roku. Toto stadium trva pfiblizné do patnécti let. Zaci v tomto
véku jsou uz schopni uvazovat ¢isté hypoteticky, dokazi uvazovat nezavisle na tom, co
pravé vidi v pfitomnosti. Mluvime zde o tzv. hypoteticko-deduktivnim mysleni. Ado-
lescent si tak dokaze vytvofit svou hypotézu a néjakym zplsobem ji otestovat. Proto uz
Zaci na druhém stupni zakladni Skoly dokazou pracovat i s obecnymi a abstraktnimi
pojmy. Dospivajici uz nepotiebuji pouhou konkrétni udalost ¢i skute¢nost, aby byli
schopni tfidit své myslenky do systému. Dokazi o problému uvaZzovat a hledat nékolik
alternativnich feseni. O problému pfemys$li obecné a pfedpokladaji mozné dusledky

feSeni.

“ VAGNEROVA, M.: Zaklady psychologie. Univerzita Karlova v Praze, Karolinum, 2004. s. 263
* VAGNEROVA, M.: Kognitivni a socidlni psychologie zaka zékladni 3koly.Univerzita Karlova v Praze,
Karolinum, 2001, s.61
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Pubescent umi myslet, jeho prace je tvofiva a pruzna, ale jeho mysleni je diky malym
zkuSenostem stale jesté ukvapené a zbrklé. Zde je nejdulezitéjsi daldi rozsifovani zkuSe-
nosti, které¢ budou diky formalnim operacim dostate¢né ziro¢eny. Dospivajici dité zali-
na také hodnotit a kritizovat svét kolem sebe. Za¢ina srovnavat sebe a svou rodinu
s daldimi détmi a jejich rodi¢i. To se poté projevi ve vétsi kritiénosti svym blizkych.
Zaéne s nimi byt nespokojen a ¢asto kritizuje jejich chovani.

Dal3im dulezitym znakem dospivani je pocit jedince, Ze je stiedem pozornosti a Ze
viichni pozoruji jen jeho. Vlivem tohoto pocitu adolescenti za¢nou travit vice ¢asu pred
zrcadlem, zaginaji pfehnané dbat o sviij vzhled, ¢asto se sleduji. Veskerou kritiku jejich
osoby nesou t&Zce, jsou na ni velmi citlivi, a to pfedev§im na vefejnosti. Trapasy jsou
pro né no¢ni mirou. Mysli si, Ze si v8ichni v8§imaji jen jich samotnych a tim si pfipadaji
jedine¢ni. Egocentrismus je u nich typicky. Nehledaji chyby na sob& nebo u svych vrs-
tevniku, ale u autorit. Svoji nespojenost s né¢jakou autoritou potom davaji jasn€ a jedno-
zna¢né najevo. Velmi ¢asto se hadaji a argumentuji. Orientuji se pouze na sebe.

V tomto sméru maji dospivajici pfed sebou velké mnozstvi moznosti a cilt. Casto se
stava, Ze ani oni sami nevédi, co si vybrat. Nerozhodnost je pro pubescenty typickd. Co
se ty¢e mysleni, je méné absolutni a vice vztahové. Nejdilezitéj$i pro dospivajiciho

jedince se stavaji jeho vlastni prozitky, vztahy a zkuSenosti.

1. 5 Emocionalita

Dospivajici déti prozivaji v obdobi star§iho $kolniho véku mnoho dilezitych cito-
vych zazitktu. ZvySuje se jejich schopnost odli$né reagovat na ur¢ité podnéty. V prvnim
stadiu puberty je pro pubescenty typicka &asta emoéni labilita. Casto reaguji rozladéné
az negativné. Postupem ¢asu se tyto piiznaky méni. Jedinci jsou ve svém uvazovani a
prozivani stale vice stabilnéjsi. Postupné ziskéavaji jistotu, ze uréité véci jiz zvladnou
sami bez pomoci dospélych. Tato jistota ale neni typicka, ¢astéji se stava, Zze pubescent
zatne piekracovat bézny ramec reality a pfecefiovat své schopnosti. Ma pocit, Ze pro néj
neni zadna véc piekazkou a ze v8e zvladne. Jeho mySlenky sméfuji k vizi, Ze on sam
dokaze zménit svét k lepSimu. Typické je zvySené sebepoznani.

Citové prozivani se v obdobi puberty méni. V obdobi mlads$iho $kolniho véku je dité
relativné citové vyrovnané. V nasledujicim obdobi dochazi k nékterym emocionalnim
vykyvim. Citové prozitky se stavaji pro dospivajici velmi intenzivni zéleZitosti. Nejty-

pictéj§i je emocni labilita, ndlady kolisaji od extrému do extrému. Neptedvidatelné
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emodni prozitky byvaji ¢asto bezpfedmétné. U dospivajicich neni vyjimkou ani neustalé
stfidani smutku a veseli. Nékdy ani sam dospivajici nevi, pro¢ se tak chova. Je to dano
dobou dospivani, kdy se citové stavy téZzko ovladaji.

Extrémni emoce se projevuji v nékolika stile se opakujicich projevech. Mezi takové
projevy patii naprosta euforie neboli prehnana radost, vztek nebo mrzuté nalady, kdy
pubescent nechce s nikym mluvit. V oblasti socialnich citii maji velky vyznam piatelské
city. Laska a nenavist jsou dospivajicimi pfehanény, coz odpovida tomu, co jiz bylo
feceno, ze viechny citové prozitky vedou az do extrému. AvSak na druhou stranu se
projevovani citl ze strany druhych lidi strani. V tomto ohledu se citi nejisti, citové pro-
jevy druhych lidi jim nejsou piijemné. Nedokazi si s nimi je$té poradit.

Puberta je také obdobim dal$iho rozvoje sebeuvédomeni a tedy i intenzivnéjsiho pro-
jevu sebecitu. Nezralé sebehodnoceni oby¢ejné kolisa mezi pocity nejistoty a sebejisto-
tou, nékdy az sebeobdivem. Znamena to, Ze se dospivajici ¢asto nevyzna sam v sobé.
Nevi, jak ma sam sebe hodnotit. To se potom nutné musi projevit navenek. Vétsinou se
dospivajici jedinec stahne do sebe a nechce komunikovat s okolim. Druhou variantou je
ptipad, kdy je nejistota v sebehodnoceni kompenzovana néjakym druhem vyzyvavého
chovani, nékdy az pfehnanou suverenitou.

Vyvoj sebepojeti je v obdobi puberty velmi dileZitou slozkou, a proto bude dalsi

kapitola teoretické ¢asti diplomové prace vénovana této problematice.
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2. SEBEPOJETI

2.1 Co je to sebepojeti neboli sebeobraz

Védomi sebe sama se v poslednich desetiletich stava ¢im dal tim ¢astéj$im pfedmé-
tem zajmu psychologie. To, jak ¢loveék vidi a vnima sam sebe, se stalo velice dilezitym
propojovacim ¢lankem mezi psychologii socialni a psychologii osobnosti.

Pozitivni sebeobraz je dilezitou slozkou harmonického vyvinu ¢lovéka. Sebeobraz
déti a mladeze je jesté kiehky a lehko ovlivnitelny v pozitivnim i negativnim sméru*.°
Lidé s pozitivnim sebeobrazem jsou na tom lépe. Nejen, Ze maji kladny vztah k sebe
sama, ale maji téZ pozitivni vztah k ostatnim lidem. Ve vztazich jsou spokojenéjsi, mé-
n& ¢asto podlehnou svodim dnesni spole¢nosti a mnohem lépe zvladaji zatézové situa-
ce, o kterych bude fe¢ v dalsi kapitole.

Sebeobraz neboli sebepojeti miZzeme definovat jako mentalni reprezentaci sebe
sama, svych vlastnosti a schopnosti. Tato reprezentace sebe sama zahrnuje i to, jestli
¢loveék chape svoje vlastnosti kladné nebo zaporné. Velmi dtilezity poznatek pro sebeo-
braz je také to, nakolik jedinec citi, Ze se miZe na danou vlastnost ¢i schopnost spoleh-
nout.

Sebeobraz nemizeme za zadnych okolnosti chapat staticky. V kazdé situaci se pro-
jevuje jinak. Hovofime o ném, Ze je viceslozkovy a dynamicky. Jedinec sam sebe hod-
noti v riznych oblastech rizné a toto hodnoceni se dale méni v zavislosti na ¢ase a situ-
aci. Sebeobraz ¢lovéka se vyviji od raného détstvi. ,,Na jeho vzniku se podileji kogni-
tivni procesy, zazitky jedince z fyzického prostredi, jeho vykony v jistém prostiedi, a
predeviim $patné vazby ze socialniho prostfedi, hlavné od vyznamnych osob v jeho
zivoté. Pro pozitivni sebeobraz je dulezity soulad mezi tim, které oblasti jedinec pova-
Zuje za dulezité, a tim, ve kterych je GspéSny a sebejisty™. i

Jednoduse feceno, sebepojeti jsou hlavné poznatky o vlastnim ja, které se formuji u
kazdého ¢lovéka jiz od raného détstvi. Velky vliv na utvafeni sebeobrazu dospivajiciho
ditéte maji zaté¢zové situace. Existuje tedy souvislost mezi schopnosti zvladat zatéz a
sebeobrazem. Jiz piedem se da pfedpokladat, Ze ptizpisobivé zvladani jakékoli zatéze

ma pozitivni vztah k sebeobrazu ditéte, k rodiné i k vrstevniktim. Tim, Ze o sobé dospi-

® DOBES, M.: Prvé skiisenosti s tréningovym s programom na zvy3ovanie pozitivneho sebeobrazu. Psy-
choldgia a patopsycholdgia diet'at’a, 34, 1999, &. 4, s. 351
" DOBES, M.: Prvé skusenosti s tréningovym s programom na zvy$ovanie pozitivneho sebeobrazu. Psy-
cholégia a patopsychologia dietata, 34, 1999, ¢&. 4, s. 352
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vajici déti smysleji v kladném slova smyslu, pak stimuluje socialni kompetenci a divéru

déti ve své schopnosti ve vSech oblastech Zivota.

2.2 Zakladni rysy a vyvoj sebepojeti

Sebepojeti predstavuje celkovy obraz vlastniho ,ja*. Z toho, jak ¢lovék vidi sam
sebe, logicky vyplyva riizna uroven jeho ocenovani. Tomuto ocefiovani vlastniho ,ja“
iikame sebehodnoceni.

Zakladem sebehodnoceni je znalost vlastnich roli, kompetenci, zkusenost s Gispéchem
& neuspéchem, coZ potom jedinec konfrontuje s hodnocenim ostatnich lidi. Clovék by
si mél sebe sama vazit. Aby tomu tak bylo, snazi se v zivoté jednat tak, aby to bylo vzdy
v souladu s jeho svédomim. Diky sebeobrazu, pfifazuje ¢lovék svému ,,ja* uréitou hod-
notu. Jestlize jedinec hodnoti sam sebe spiSe pozitivné, pak je spokojen se sebou sa-
mym, jeho sebedtvéra je dost vysoka a stale se zvySuje. Naopak jestlize je hodnoceni
v tomto sméru spiSe negativni, neni sebeduvéra takového ¢lovéka dostatena. Sebedi-
véra je v zivoté lidi velice dilezitd. Mira sebedivéry totiz ur€uje budouci béh Zivota.
Uréuje motivaci a cile, které si jedinec neboji stanovit a nasledné prosadit. Diivéra
v sebe sama je duleZzita a prospésna nejen pro dospélé, ale i pro dospivajici déti.

Sebehodnoceni, které do zna¢né miry souvisi se sebeobrazem, je zaloZzeno na srov-
navani s jinou osobu, jeZ je pro jedince vzorem, nebo dokonce s vysnénym ideilem
vlastniho ,,ja“. Vznika tak vykonstruovana a zaroven dokonala predstava sebe sama.
Tato tendence se nejvice projevuje v obdobi puberty, kdy si dospivajici za¢inaji budovat
vlastni identitu. K vytvoteni nové identity potfebuji pravé vySe popsany vzor.

»Specifickym rysem sebepojeti je skute¢nost, Ze ,,ja“ poznavané, je zaroven ,,ja“
poznavajici, tzn. Ze muze byt i aktivnim ¢initelem. MiZe se néjak rozhodovat a néjak
jednat. MiiZe realizovat vlastni pfani a saturovat vlastni potieby“.® Kazdy ¢lovék by si
tedy mé&l zachovavat zakladni rysy osobni identity. Jedinec se muze citit bezpe¢né jedi-
né v tom pripadé, jestlize si je védom vlastni identity a zaroven se dostate¢né orientuje
v okolnim svété. Takovy vyrovnany ¢loveék pak dokaze adekvatné reagovat na pozitivni
i negativni zmény. Proménu ¢&i zatéZ po urdité dobé zvladne a pfizptsobi sviij sebeobraz
realité, ktera pravé nastala. Uréita pfizpusobivost je dana kazdému ¢lovéku v jiné mife,

a proto je tato véc vnimana silng individualné.

¥ VAGNEROVA, M.: Uvod do psychologie. Univerzita Karlova v Praze: Karolinum, 2003. s. 175
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V prub&hu vyvoje ditéte se méni fada véci, méni i sebepojeti. ,.Clovék se nerodi
s pocitem vlastniho ,,ja“, ale vytvaii si jej v pribéhu svého vyvoje“.” Znatna &ast sebe-
pojeti ditéte souvisi s ptisobenim jeho rodi¢u. Podle toho, jak se chovaji rodice, si dité
za¢ina uvédomovat jedine¢né rysy vlastni identity.

K zasadni proméné v sebehodnoceni ditéte dochazi v obdobi dospivani. Prohlubuje
se vztah k vlastnimu j4, ktery se stava dulezitou hodnotou i problémem. Toto obdobi je
pro moji diplomovou praci klicové, a proto bych vyvoj sebehodnoceni chtéla popsat
podrobnéji.

E. H. Erikson hodnoti tuto ¢ast vyvoje ¢lovéka jako obdobi hledani a vytvareni
vlastni identity. Ta soudasna je dospivajicim jedincem striktné odmitdna. Pubescent
hleda zcela nové hodnoty a bezmezné se s nimi ztotoZiuje.

Dospivajici se chce co nejvice piiblizit svému idealu krasy. V tomto ohledu jsou
mladi lidé zna¢né kriti¢ti. Velkou roli zalina hréat pfedevsim vzhled, oble¢eni nebo pfi-
sludnost k vrstevnické skupiné. Na kritické vyroky pfichazejici z jejich okoli jsou velmi
citlivi. Okamzité si viechno vztahnou na svoji osobu a ¢asto potom balancuji mezi poci-
ty velkolepé sebeucty a pocity vedouci k negativistickému sebehodnoceni. Pro dospiva-
jici je rovnéz charakteristické osamostatnéni a nezavislost na rodi¢ich. Ztotoznéni
s rodinou za¢ina ubirat na vyznamu, zlstava jen na symbolické urovni. Dospivajici po-
vazuji za mnohem duleZitéjsi ztotoznéni s vrstevnickou skupinou. Nejedna se o nic oje-
dinélého. Je to pfechodna faze v zivoté kazdého ¢lovéka. Neni to na Skodu, jelikoz si
dospivajici snadnéji vyjasni piedstavu o své budouci identité.

Krize identity, kterou dospivajici prochazi, vede k tomu, Ze je malokdy ochoten ne-
chat si poradit od star§ich zkuSenéjsich osob, napf. od rodi¢ti. Dospivajici jedinec uz
nechce byt jen ,,poslusnym ditétem* svych rodi¢i, ale zacina touzit po nezavislosti a
svobodé. Svou viili si chee prosadit za kazdou cenu.

Vzhledem k témto vyraznym proméndm sebeobrazu ¢eli dospivajici déti mnohym
problémovym situacim. Castym mistem vzniku problémovych situaci je rodina. Kon-
flikty s rodi¢i nejsou vyjimkou.

Kazdy dospivajici zvlada problémové situace plynouci z toho obdobi jinym zpiso-
bem. Téma zvladani zatéZze je rozsahlé, proto se mu budu vénovat v celé dalsi kapitole.

Chtéla bych pfiblizit i jeji vliv na rodinné vztahy v obdobi dospivajiciho ditéte.

* VAGNEROVA, M.: Uvod do psychologie. Univerzita Karlova v Praze: Karolinum, 2003. s. 177
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3. ZATEZ A JEJi ZVLADANI

3. 1 Zatéz a dospivajici déti

Zatéz patii neodmyslitelné k naSemu Zivotu. Zatéz se nevyhyba nikomu z nas, tedy
ani dospivajicim. Clovék je na zatéz vyzbrojen., do Zivota prichazi jiz ¢4ste¢né piipra-
ven ji v n&jaké mife zvladat. Béhem Zzivota se pak setkava s novymi a novymi podobami
zatéze a stale se je u¢i noveé zvladat. Navzdory oCekavani ptichazeji neustale komplika-
ce a piekazky, které ¢lovéku brani v uspokojovani jeho obvyklych potfeb a piani. Kaz-
dy ma ovSem také schopnost pfizptisobovat se t¢émto zménam a zaroveri se s nimi vy-
rovnat. Tato schopnost je zna¢né individualni, jelikoz kazdy ¢lovék reaguje na Zivotni
nastrahy jinym zpusobem.

Reakci na piisobeni zna¢né zatéze, ktera ohrozuje fyzickou i psychickou vyrovnanost
a pohodu, popsal ,jako obecny adapta¢ni syndrom Hans Selye. Za¢ina poplachovou
reakci, béhem niz dochazi k aktivaci a je vyplavena fada hormont, které maji télo pfi-
pravit na zvladnuti zatéZe. Pokud to nesta¢i ke zvladnuti stresu, nastava dalsi faze - re-
zistence, kdy je organismus pfipravovan na dlouhodobé vzdorovani stresu.“'" Télo je
tedy pfipraveno na dlouhodobgjsi boj se stresem. Ale neni to tak jednoduché. Na druhé
strané se dostavuji i méné priznivé vedlejsi ucinky, napf. ztrata chuti k jidlu nebo osla-
beni imunitniho systému. Nejde o nic ojedinélého. Z vlastni zkuSenosti znam mnoho
pfipadd, kdy diky stresu ¢lovék prestava mit chut’ k jidlu a neciti se nejlépe. U déti a
dospivajicich tomu neni jinak. Z toho plyne, Ze pokud Zije dité ve stresu delsi dobu,
zvysuje se riziko pro jeho zdravi.

Jedinec, ktery je obtézkan Gzkosti plynouci z néjaké zatéZové situace, zaéne snadno
pochybovat o svych schopnostech tyto zivotni té€zkosti a problémy ptekonat. Takto ne-
gativné ladéné osoby mivaji pak vétsi tendence k pesimistickému sebehodnoceni. Jestli-
ze je takové dospivajici dité a dostane se do situace, v niZ mu zalezi na tom, aby bylo
dobfe hodnoceno, a a¢ vynalozi viechny své sily, a pfesto se nedafi, mizeme ¢asto po-
zorovat rozladéni. Rozladéni ve smyslu, Ze se k nicemu nehodi, Ze v Zivoté nic nedoka-
ze.

Hodnoceni zatézové situace zahrnuje rozumovou i emotivni slozku. Se zatézujici
situaci jsou spojovany piedevsim negativni emoce, které nam signalizuji, Ze se jedna o

nepiijemny ¢i ohrozujici problém. Kognitivni slozka je také dilezita. Diky logickému

' STUCHLIKOVA, 1.: Zvladani emo¢nich problémi $kolaka. Praha: Portal, 2005. s. 29
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uvaZovani se dité lépe orientuje v posouzeni a feSeni zatéZové situace. Jelikoz u déti
starsiho §kolniho véku dochazi k rozvoji logického mysleni, ¢asto voli tyto déti u¢innéj-
8i strategie pfi zvladani jakékoli zatéze.

se dospivajici dokazi se zatézi ,,poprat* a vyrovnat se s ni. U kaZdého jedince existuje

jiné reakce.

3. 2 Jak dité reaguje na zatéz

Pro dit&, podobné jako pro dospélého, neni zatéz sama o sob& $patna ani dobra. Za-
leZi na tom, jak se s ni vyrovna. Zadné dité viak nemutize byt vystaveno zatéZi bez jaké-
hokoli poudeni ¢&i varovani. Musi byt vystavovano zatéZi postupné, teprve potom je
schopno ji zvladat.

Néktefi rodi¢e nevédi, co viechno muZe jejich dité zatézovat. Maji vétsinou uréita
olekavani, co by jejich dit¢ mélo v jeho véku zvladat. Jenze vyvoj ditéte neprobiha
vzdy rovnomérné. To, co jeho vrstevnici jiz bezproblémoveé zvladaji, mize pro nékteré
dit¢ znamenat problém. Rodiée to ¢asto mrzi a vénuji ditéti vétsi pozornost. Ale piilisna
pozornost konfrontuje dit¢ se selhdavanim a jejich zklamanim, a tak vedle ptivodniho
problému vznika daldi zatéz - citi zklamani rodi¢d. ,,To, Ze se nékdy nova dovednost
objevi o pil roku pozdé&ji, neni vyvojovym rizikem samo o sobé, ale tim, jak na toto
opozdéni reaguji rodice. !

Pokud dité vyrista za optimalnich podminek, dostava se do béznych zatéZzovych situ-
aci spojenych s pozadavky vnéjsiho i vnitiniho prostfedi postupné. Krok za krokem si
osvojuje stale slozit&jsi reakce na zvladnuti problému ¢i zatéze. Vedle védomého zvla-
dani si dité vytvati i tzv. obranné mechanismy. Ty jsou nevédomou obranou proti ohro-
zeni. Objevuji se ve vyvoji také postupné. Nejdiive se objevi nejprimitivnéj§i mecha-
nismus, jako je popieni (dominuje ve véku 4-7 let). Postupné se dostavuje zralejsi pro-
jekce, kdy jsou nepiijatelné vnitini stavy prFiFazovany druhym lidem (dominuje ve
véku 8-11 let). Nejzralejsi je tzv. identifikace, kdy dochazi ke zvnitinéni a produkeci
projevili chovani vyznamnych blizkych. Tento mechanismus je uZivany nejvice u dospi-
vajicich. Neju¢innéjsi obranné mechanismy jsou ty, které jsou vyvojové odpovidajici.
Ty nejlépe pomohou ditéti zvladnout tizkost a vyrovnat se s ne¢ekanou negativni situa-

el’

"' STUCHLIKOVA, 1.: Zvladani emo&nich problémi $kolaka. Praha: Portal, 2005. s. 33
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Rovnéz je dulezité uvédomit si, Ze zdrojem stresu mohou byt i zdanlivé banalni
kazdodenni situace, které se den za dnem opakuji. Stres se mize hromadit, je kumula-
tivni. To znamena, Ze jednotlivé zatéZe se Casto séitaji. A tak se mize stat, Ze se po uri-
té dobé najednou prida dalsi faktor a rdzem je situace nezvladatelna a reakce na ni ne-
pfiméfena. Kazdy z nas jisté podobnou situaci zazil. Avsak diky pfedchozim zkuSenos-
tem ziskdvame stale vétsi jistotu, jak se mame o vlastni emoc¢ni vyrovnanost starat. U
déti a dospivajicich je tomu jinak. Musime pocitat s tim, Ze se kapacita zvladat zatéz a
zpusoby, jak na to, teprve vyvijeji. Proto nelze feSeni nékterych situaci odkladat na poz-
dé&ji, jak je tomu u dospélych lidi.

Neméli bychom podceniovat dileZitost emoci. Negativni emoce mohou détem leccos
sdélit. Casto pochopi, Ze se ocitly v n&jaké zatézové situaci, kterd je nepfijemna a nékdy
i ohrozujici. Vyhodou dospivajicich je i rozvoj logického pfemysleni. Diky logickému
uvazovani se dokazi snadnéji orientovat v nové situace a lépe ji posoudit.

Pokud se ditéti podaii na danou nepfijemnou situaci adekvatné a uspé3né zareagovat,
zvysi se jeho sebevédomi. Chape to jako malé osobni vitézstvi. Nékdy si dospivajici
déti se vzniklou zatéZovou situaci nevi rady, povazuji ji za nezvladatelnou. Potom &asto
voli rizné formy uniku. To vede k opaéné reakci, sebedtiivéra dospivajiciho klesa. Jedi-
nec se citi $patné, coz vede ke zméné jeho celkové vykonnosti, jeho postojii k sobé sa-
mému i k zatéZzové situaci.

Je jisté, Ze postoj k zatézovym situacim a zplsob jejich zvladani je u kazdého ditéte
jiny. Kazdy se s problémem vyrovnava po svém. Zplsob zvladani zatéZe je dnes ozna-
¢ovan jako coping. Coping mizeme chapat jako vyrovnani se zatézi nebo jako obrannou
reakci v situaci, ktera zatéZuje jedince na tolik, Ze ji neni schopen bézné fesit.

Coping je dnes v psychologickych vyzkumnych kruzich ¢asto diskutovanou zélezi-
tosti. Existuje jiz nékolik vyzkumu zjist'ujici adaptabilitu déti na zatéZové situace. Teo-
rie copingu se stale vyviji. O tom co v8echno zahrnuje, bude popsano v nasledujicich

odstavcich.

3. 3 Teorie copingu
»~Reakci na stres je pokus o zvladnuti stresu (angl. “coping®), spoéivajici v nasazeni
kognitivniho, emocionélniho a behavioralniho potencialu stresovaného subjektu.“'? Po-

slednich deset let bylo ve znameni velkého nartistu riznych vyzkumi a projekti o zvla-

">’ NAKONECNY, M.:Uvod do psychologie. Praha: Academia, 2003, s. 343
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dani zatéZe a stresu koncepéné spadajicich pravé do teorie copingu. Tato teorie, jejiz
nejvyznamnéj§imi predstavitelé jsou ameriéti psychologové R. S. Lazarus, S. Folkma-
novd, je neustdle ovéfovana a rozpracovavana ve vyzkumech s dospélymi, ale i
s dospivajicimi détmi.

Coping je vySe uvedenymi autory definovan jako ,,soubor kognitivniho a behavioral-
niho Gsili zamé&feného zvladnout, redukovat nebo vydrzet vnitini a vné&j$i pozadavky,
které ohrozuji nebo zvysuji moznosti individua.“'? Tento proces spousti mnoZinu beha-
vioralnich, kognitivnich a emoc¢nich reakci, které pak ¢lovéku usnadnuji ovladnuti
ohrozujici situace.

Pokud se chceme zabyvat néjakym vyzkumem tykajici se copingu musime podle

Lazara a Folkmanové dodrzet tFi hlavni principy:

1. PFi méFeni copingu je nutné brat v uivahu to, co si ¢lovék mysli nebo déla pFimo
ve stresové situaci.

2. Copingové chovani se musi zkoumat ve specifickém kontextu, protoZe volba in-
dividudalni strategie castecné zavisi na poZadavku konkrétni zatéZové situace.

3. Pristupy orientované na proces jsou zamérené na zménu copingového mysleni a

konani tak, aby stresovou nebo zatézZujici situaci odstranily.

Pravda je vSak takova, Ze vétSina vyzkumu se primarné zaméfila na coping pouze
jako na proces a na jeho behavioralni, kognitivni a situaéni charakteristiky. Vyzkumy,
které se zabyvaly zkoumanim zvladani zatéZe u déti a dospivajicich se zaméfovaly pie-
devdim na procesy zvladani a charakteristiky stresové situace. Nebrala se v uvahu sou-
vislost mezi copingem a osobnosti ¢lovéka. Postupem ¢asu vak stale vice vyzkumniki
zatalo pozorovat pomérné Casté korelace mezi vlastnostmi osobnosti a specifickym
chovanim ve stresové situaci. ,,Pfibyly vyzkumy, které naznafovaly, Ze situa¢ni faktory
nevysveétluji celou variabilitu copingu, ale v interakci s vlastnostmi osobnosti vysvétluji
vyznamnou &4st variace copingového chovani.“'*

Objevuji se nova chapani copingu, ktera jiz berou v uvahu osobnost jako takovou.

Chapou coping jako ,,organizovany systém, prostfednictvim kterého lidé reguluji své

" MEDVEDOVA, L.: Faktory osobnosti a zvladanie stresu pebescentmi. Psycholégia a patopsychologia
dietata, 34, 1999, &. 1
¥ MEDVEDOVA, L.: Faktory osobnosti a zvlidanie stresu pubescentmi. Psychol6gia a patopsycholégia
dietat’a, 34, 1999, &. 1
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vlastni chovani, emoce a usmériiuji motivaci v podminkach psychologického distre-
su.“" V tomto modelu vznika stres jako diisledek ohroZeni zékladnich psychologickych
potieb. Mezi tyto potfeby patii pfedev§im vazba na nékoho blizkého, autonomie a kom-
petence. Coping podle americkych psychologi uznavajicich tento model (napf. Skinne-
rova, Wellborna'®) bezprostfedné usmériiuje afektivni vzruSeni nebo kondni jedince
ve stresové situaci a dlouhodobé ovliviiuje socidlni, kognitivni a osobnostni vyvin €lo-
véka.

Sam Lazarus svou transakéni teorii copingu prehodnotil. Pfi méfeni copingu uznal
dulezitost souvislosti s osobnostnimi rysy individua. Neméli bychom se tedy zamérovat
pouze na stresory prostiedi, ale také na to, jak tyto stresory osoba interpretuje. Lazarus
je piesvédceny, Ze osobni vyznam je nejdilezitéj$im aspektem psychologického stresu,
se kterym se musi jedinec vyrovnat. Volbu copingové strategie potom fidi sam. Vice
pozornosti by se také mélo vénovat emocim ve stresové situaci. Ty jsou bohatym zdro-
jem informaci o tom, jak se lidem dafi vyrovnat se stresem.

Pfibyva pocet praci, které berou v uvahu proces, situaéni charakteristiky copingu a
také vlastnosti osobnosti. Vyzkumy tohoto charakteru provadi u nas a na Slovenku napf.
Prokopdéakova, Medved’ova, Pilenik.

Ukazuje se, Ze pro optimalni zkoumani procesu zvladani zatéZovych situaci se musi
brat v ivahu nejen proces a charakteristiky situace, ale hlavné sam ¢lovék a jeho osob-
nostni vlastnosti.

Jednotlivé strategie copingu nejsou jen okrajovou zaleZitosti. Strategii zvladat zatéz
existuje celd fada a pro dité jsou dulezité. Volba obranné strategie totiz ovliviuje postoj

dospivajicich zakil k problému.

3. 4 Zpusoby zvladani zatéze

Pokud nastane pro nas nepfizniva situace, snazime se ji néjakym zpusobem zvlad-
nout. Kazdy z nas voli jiny postup ¢&i feSeni, ale cil je stale stejny - zvladnout problémo-
vou situaci, aby byl ¢lovék s vysledkem spokojen.

Jednotlivé vyzkumy copingu jsou odborniky provadény jiz nékolik desitek let. Tykaji
se viech vékovych skupin a stale pokracuji. ,, Termin coping je odvozen od feckého ,.ko-

laphus® - rana u$tédfena protivnikovi v boxu. Tim, kdo tuto ranu dava, je ¢lovék, ktery

'S MEDVEDOVA, L.: Faktory osobnosti a zvladanie stresu pubescentmi. Psycholdgia a patopsycholégia
dietata, 34, 1999, ¢. |

'® SKINNEROVA E. A.,,WELLBORN, J. G.: Coping During Childhood and Adolescence: A Motivatio-
nal Perspective, 1994,
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se do tézké situace - do stresu - dostal. Tim, na co je tato rana zaméfena, je nejcastéji
tézkost, ktera daného ¢lovéka do stresu dovedla - tzv. stresor.“!’ V $ir$im pojeti miZe-
me hovofit o zpisobu déni, kterym se ¢lovék snazi nepifijemny stav zménit .

T&zké Zivotni situace zna lidstvo jiz od nepaméti. A proto otazka po zplsobu jejich
zvladéni je velmi stara a lidé se nad ni ¢asto zamysleli a stale zamysSleji. Dilezité pro
ruzné badatele a vyzkumniky byla pfedevsim strategie, kterou jedinec v té€zké situaci
zvoli, jaky zpusob volby bude pro danou osobu nepiijatelnéjsi.

Pokud se ¢lovék dostane do zatéZové situace, hovofime o stresu. Ve stresu nemuseji
byt pouze dospéli, ale i déti a dospivajici. Ve stresu je ten, kdo pocituje doléhani tlaku
z okoli. Pfipada si, Ze na né&j stale néco padd, nic mu nevychazi a stile se potyka
s n&jakym problémem. Pokud se jedinec dostane do takové situace, mél by za¢it jednat,
mél by zacdit se stresem bojovat. Musime mit viak na paméti ur¢ité skutecnosti, o kte-
rych hovoti vyznamny teoretik copingu R. Lazarus. Zvladani neni jednorazovou zale-
Zitosti. Je to dynamicky proces. Neni ani automatickou reakci kazdého z nas. Vyzaduje
uréitou snahu a namahu, snahu fidit to, co se déje. V boji proti zatézi muze ¢lovéku po-
moci i dobry zdravotni stav ¢i pozitivni pfistup k Zivotu. Velky diiraz mize mit i dobré
socialni a materialni zazemi. Proto déti majici dostate¢nou socialni podporu u svych
rodi¢u, zvladaji jakoukoli zatéz 1épe nez déti, ktefi onu podporu postradaji.

Pii zvladani zatéze bychom méli brat v potaz nejen osobnostni charakteristiky jed-
notlivych osob, ale také jaké styly, strategie a techniky zvladani vyuzivaji. Nékterym
technikdm se lze i naucit. AvSak osobnostni charakteristiky hraji pfi zvladani zatéze
velkou roli. Nékteré z nich dokazi jedinci mimofadné poslouzit a pomoci pfi feSeni za-
tézové situace.

Do vyétu osobnostnich charakteristik, jenz souvisi s kvalitou zvladani zatézovych
situaci, patii rozdily v pFistupu k nenadalému problému, schopnost rychle reagovat a
jednat, smysl pro soudrznost, dostatetné vnimani vlastni zdatnosti fesit tézkosti,
nebo celkovy pristup k Zivotu ve smyslu optimismu ¢i pesimismu. V3eobecné mizeme
fici, ze lidé, ktefi maji smysl Zivota, smysl pro humor nebo kladné sebehodnoceni, do-
kazi na stresové situace reagovat daleko lépe a s vét§im uspéchem.

Podle vysledka psychologickych studii se ukdzalo, Ze mira sebehodnoceni velice
uzce souvisi s urovni Zivota ve smyslu psychickém i psychosomatickém. Chovani lidi

s nizkym sebehodnocenim je ¢asto spojovano s uzkosti, pocitem studu a ménécennosti.

" KRIVOHLAVY, I.: Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001. s. 69




23

Sami sebe vidi jako slabé, coz se projevu i pfi komunikaci s druhymi lidmi. Neustéle se
podceniuji, zistavaji stranou a neradi se zviditeliuji. Tento pocit sebepodcefiovani dosa-
huje nejvétsich rozmért v dospivajicim véku ditéte. Dospivajici se stale srovnava se
svymi vrstevniky i se svym vysnénym idealem, ktery je pro né¢ v tomto obdobi nejvice
nedosazitelny.

Osoby s vy$8i mirou sebehodnoceni jsou daleko zvidavéjsi, odvaznéjsi a asertivnéjsi.
Jejich zivot je spokojenéjsi a naplnény dosahovanim jimi stanovenych cili. Diky jejich
pistupu k zivotu jsou odoln&jsi pii zvladani tézkych situaci. Rozdil v sebehodnoceni
pozname uz u déti. Mira jejich sebevédomi se vyviji jiz v détstvi a v dalSich letech se
dale rozviji a méni. Velky vliv na vyvoj sebehodnoceni ditéte maji rodice, ktefi by méli
dopiat svému potomkovi vse, co potiebuje ke zdravému vyvoji z hlediska fyzického,
psychického, materialniho a socidlniho. Veskeré zasadni zanedbani péce se na ditéti
v budoucnu projevi. Dulezity je také vztah ke spoluzakim, kamaradim ¢i uditelim ve
skole.

Bojovat se stresem se da nékolika zpisoby, které se déti postupem doby uéi. Jelikoz
jejich vyvoj jesté neni ukonéen, s nékterymi situacemi si nevi rady a potiebuji podporu,
podporu od rodi¢u ¢i svych blizkych. Problémy dospivajicich vétsinou nedosahuji tako-
vych rozmért jako problémy nékterych dospélych. Dospéli se ¢asto musi vyrovnat
s velkou bolesti, kterou jim Zivot pfinesl. V literatufe se tedy mizeme docist o nejriz-
néjSich formach boje s nepfijemnymi situacemi. Mezi zplsoby zvladani zatéze patii
napf. modifikace chovini. Modifikace je zalozena na kladném a zaporném posilovani.
Funguje na principu odmény a trestu — ,,tim je poskytnuti né¢eho piijemného za zadouci
chovéni a napf. projev nete&nosti v pfipadé nezadouciho chovani.“'* V tomto pfipadé
zélezi na rodicich, jak citlivé dokazou pfistupovat k ditéti, kdyz vidi, Zze ho néco nebo
nékdo trapi. Rodi¢e by méli své dité psychicky posilovat, coz mize byt dalsi zptsob
pro snadnéji zvladani tizivé situace. Rodi¢e by méli dodavat ditéti sebevédomi a posi-
lovat jeho pfesvédceni ve vlastni schopnosti problém zvladnout. S tim jisté souvisi i
vzajemna komunikace a divéra mezi rodi¢i a détmi. Pokud dité vi, ze mize kdykoli
piijit a Fici o svém problému svym rodi¢iim, je dopad problému na dit¢ mnohem mensi.
Podpora rodiny tady funguje tak, jak ma.

Kazdy jedinec pfistupuje k zatézi specifickym zplsobem. Dostavame se k zakladnim

strategiim zvladani problémovych situaci. K nejrozsifenéjsim strategiim copingu mezi

'® KRIVOHLAVY, J.: Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001. s. 82
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74ky zakladni $koly patfi strategie zaméfena na FeSeni problému, strategie zaméie-
n4 na hleddni socidlni podpory a strategie zaméfena na unik ze zatéZové situace.

Prvni ze strategii vychazi z urovné zakovi pfipravenosti zvladat naro¢néjsi situace.
Prekonavani prekazek je v3ak typické az pro star§i déti s pfiméfenou sebediivérou a
schopnosti posoudit své vlastni moznosti a dovednosti. Dokazi si ur¢it cil a jit z nim.
Pokud jim v tom néco nebo nékdo brani, dokazi vyvinout Gsili a potiZe pfekonat.

To v3ak nedokaze kazdy. Pro mladsi a méné sebejisté déti je typicka druha strate-
gie vyuzivajici socialni podporu u nékteré z autorit. Autorita pro takové déti predstavuje
jistotu a pocit bezpe¢i. Nemusi spoléhat jen na sebe, coz vSak vede k menSimu osamo-
statnéni. Potfeba socialni podpory pfi zvladani zatézovych situaci se zatne oslabovat ve
sttednim $kolnim v&ku a stale postupné klesa. Zaci na druhém stupni zakladni $koly
zavislost na rodi¢ich uz vét§inou neuvadéji. Snazi se co nejvice osamostatnit a podporu
hledat predev§im u svych vrstevniki, ne u rodic¢a.

Posledni strategie pfedstavuje obrannou reakci na ohroZujici a obtiznou situaci, se
kterou si dité nevi rady a voli radéji né¢jaky Gnik. Takové feSeni problému dlouhodobé
nic nevyfesi, jedinec problém pouze odsune. Brani si tak aktualni osobni pohodu. Utgk
od problému se muze projevovat nékolika zpusoby, které zalezi na vlastnostech, vyvo-
jové urovni ¢i zivotnich zkuSenostech ditéte. Mezi ¢asté inikové jednani patfi napf. za-
Skolactvi, celkova rezignace, utlum veskeré aktivity, bajiva lhavost, popirani problému,
nemoc atd.

V dospivajicim véku se dité stale jesté vyviji, proto zakladni kompetence zvladani
naroénych situaci a problémi nejsou tplné jako u dospélého &loveka. Urovedl copingu
zavisi jak na podpofe dospélych, predevsim rodi¢d, tak i na vlastnostech dospivajiciho
jedince. Velmi dilezita je celkova vyvojova troven ditéte. Odolnost proti zatéZzi stale
roste, aviak ne rovnomérné. Schopnost vyrovnat se s problémovymi situacemi ovliviiu-
je velmi ¢asto pravé dospivani, kdy dochazi ke zménam k sebehodnoceni. K ovlivnéni
mohou vést i rizné Zivotni zmény nebo specificka traumata, ktera mohou jedince po-
znamenat na hodné dlouhou dobu.

,»Chovani 8kolakl v zatéZové situaci zavisi ve znaéné mife také na jejich inteligenci.
Ukazalo se, Ze déti s vyssi inteligenci zvladaji zatéz lépe nez jejich hife disponovani
vrstevnici. Toto zjisténi neni nijak pfekvapujici, protoZe rozumové schopnosti ovliviiuji

porozuméni jakéhokoliv problému i nalezeni prijatelného feseni.“"” Ve starsim $kolnim

' VAGNEROVA, M.: Kognitivni a socialni psychologie Zaka zdkladni 8koly. Univerzita Karlova
v Praze: Karolinum, 2002. s. 211
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véku zadinaji nartistat na vyznamu i slozky, které pfimo nesouvisi s intelektem daného
z4ka, ale souvisi se schopnostmi odolavat zatézovym situacim. DuleZitou roli zde hraji
pravé osobnostni vlastnosti jedince. Nemélo by se zapominat ani na postoj, ktery dité
star§iho $kolniho véku zaujima k zatézi. Z urcité postoje se da ledasco vycist a
interpretovat. Z vyzkumu, jez byly provedeny, vyplyva, ze déti v tomto vyvojovém
obdobi nejvice pouzivaji aktivni strategie pii feSeni prekazek. Pasivni coping
uptednostiluji pfedevsim ti, ktefi se citi nejisti a méné Gspé3ni.

Pokud bychom méli shrnout vlastnosti, které posiluji zvladani zatéze, méli bychom
jmenovat zejména otevienost k novym zkuSenostem i ke svétu, emocni stabilitu,
optimismus, svédomitost, sebediscilinu, dostate¢nou flexibilitu, citlivou asertivitu ¢&i
uréitou systemati¢nost. Pokud dité citi, Ze zvlada problémy s dostateénym uspokojenim,
roste jeho sebepojeti a sebediivéra. A to neni v dne$nim svété na skodu. Déti jsou potom
uspesnéjsi i ve Skole a jejich smysleni je vice pozitivni.

Sledovani zvladani zatéze zaku zakladni $koly je pro provadéné vyzkumy aktudlni.
Vyzkumy se provadi u zak zakladnich $kol riznych vékovych kategorii. Zjisténé
poznatky jsou pro dne$ni psychologii velice cenné a poucné. Zatézovym faktorem
nemusi byt pro déti star§iho $kolniho véku jenom $kola, ale také vztahy s jejich rodii.
Téma vztaht dospivajicich déti s rodici je obsahlé a ¢asto diskutované, proto bychom
piedli k nastinéni zékladnich poznatki o rodiné a problémovych rodinnych vztazich
vSeobecné. Rodi¢e mohou problémy svych déti vidét jinak, coz muiZe vést k Castym

nedorozumeénim, které déti zatézuji.
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4. VTAHY MEZI RODICI A DETMI

4.1 Rodina

S feSenim problémovych situaci souvisi cela fada vedlejsich faktort. Velmi dilezita
je rodinna podpora. Blahodarné disledky pfinasi to, kdyz rodice s ditétem srozumitelné
mluvi o v8em, co ho zajima, ¢emu nerozumi a co ho znepokojuje. Je spravné, kdyz ro-
di¢e spoletné s détmi v klidu fesi problémové situace, a tak rozviji osobni iniciativu
jejich ditéte. Spravné psychosociélni zrani probiha jinak u adolescenti, jejiz rodina je
schopna plnit své poslani, a jinak u dospivajicich déti, jejichZ rodinné zazemi je citové
chudé nebo jinak dysfunkéni. Na to, jak hluboce proziva dité zatézové situace, ma vliv
pfedeviim emoéni klima, které panuje mezi vdemi ¢leny rodiny. Tak velky vliv nema
ani hospodarska situace nebo socialni zafazeni rodiny, i kdyZ ani tento potencial ne-
smime opomijet.

Rodina je to, co nas ovliviiuje jiz od naseho narozeni. Poskytuje nam zazemi a opo-
ru v naSem spravném vyvoji. Aby byla rodina funkéni, musi spliiovat fadu vnitinich i
vnéjsich pozadavki, coz vede ke neustalému vyrovnavani rodinnych vztaht v souladu
s zivotnim cyklem kazdého ¢lena. Velmi dulezité jsou pfedevsim kladné emocionalni
vazby, jez se projevuji v podobé manzelské, rodi¢ovské ¢i sourozenecké lasky. Déti by
mély v rodiné citit pocit bezpeéi, klidu, lasky a pomoci. To v8e patii k zakladnim lid-
skym potfebam, které jsou dilezité pro kazdého ¢lovéka a pro dité dvojnasob. Déti po-
tiebuji kvalitni citové zazemi a péci, coz se nékterym détem v dnesni dobé nedostava.
Stale viak existuje velké mnozstvi rodin funkénich, které vytvareji dobré podminky pro
zrani a rust jejich déti.

V tradiénim pojeti je rodina chapana jako spole¢enstvi osob, které najdeme ve viech
znamych svétovych kulturach. Je tedy pravem oznacovana za primarni spole¢enskou
skupinu. Ovliviiuje celkovy vyvoj ¢lovéka, tvofi citové vazby mezi ¢leny rodiny, jez
potom maji dopad na jeho duSevni vyvoj. Diky rodiné ziskava dité¢ zékladni hodnoty
dilezité pro spolecensky zivot. Rodina vSak nemé pouze funkci spolecenskou, ale pie-
devsim funkci socializa¢ni, jeZ pfipravuje dité na pfijeti riznych Zivotnich roli. Z tohoto
zakladu vychazi rodic¢ovska vychova. Ta zahrnuje vytvareni jednotlivych navyki, sebe-
kontrolu, uéeni ¢i o¢ekavani odmeén a trest. Jednotlivi rodi¢e upfednostiiuji jiny styl
vychovy, ktery jim jako dospélym lidem vzhledem k jejich zkuSenostem a pfesvédce-

nim pfipada nejvice spravny a pro déti prospésny.
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»Studie o rodinné socializaci vieobecné rozlisuji tfi zakladni styly rodicovské vy-
chovy, které ovliviuji vyvoj ditéte:

m AutoritaFska vychova: timto stylem vychovy vyzaduji rodi¢e od svého ditéte pre-
devsim poslusnost . Dité nesmi za Zadnych okolnosti odmlouvat, musi ctit to, co feknou
rodice.

m Liberilni vychova: v rodiné, ktera dava prednost tomuto stylu vychovy, mohou déti
svobodné vyjadfovat sviij nazor. Pfani déti jsou u rodi¢li na prvnim misté, ¢imz se Casto
vyhybaji konflikttim ¢&i discipling.

m Autoritativni vychova: tento styl vychovy je jakymsi kompromisem mezi vyse uve-
denymi extrémy. Rodice chtéji, aby se dité fidilo danym domacim fadem, ale téz zadaji,
aby vyjadfily svlij nazor na véc. Striktni pozadavky Zadajici poslu$nost zde nejsou na
prvnim misté a trestd uzivaji rodice jen tehdy, pokud se dité chova skute¢né nerozumné.
V rodinach uplatiujici autoritativni styl vychovy maji rodice i déti téméf vyvazena pra-
vaa odpovédnost.“20

Styl vychovy v8ak nemusi byt vzdy jednoznacny, ¢asto dochdzi ke splyvani a kom-
binaci mezi riznymi vychovnymi styly. Nékteré vychovné tendence rodi¢t jsou dokon-
ce nezadouci. Tady mluvime o extrémech, které mohou byt vychovné nebezpecné.

Rodi¢e mohou zatézovat své déti riznymi formami nebezpeénych vychovnych ten-
denci. Pro déti mize byt ptekazkou naptiklad vychova pFili§ uzkostna, kdy se rodice o
dité aZz pfehnané boji a vétsinu véci mu zakazuji, aby se mu nemohlo za Zzadnych okol-
nosti nic stat. Dité se pak boufi nebo upada do apatie, coz ¢asto vede ke vzniku problé-
movych situaci mezi nim a rodi¢i. Velmi blizko k této vychové ma vychova rozmazlu-
jici. Rodice chtéji mit dité jenom sami pro sebe a brani mu ve spole¢enském osamostat-
néni. Udé&laji pro n&j co mu na ocich vidi, a to vede jediné ke ztraté rodicovské autority.
Takovi rodice se poté divi, jakym zptsobem jim dité jejich lasku oplaci.

Spravna neni ani vychova s pfehnanou snahou po dokonalosti ditéte. Rodice vy-
Zaduji po svém ditéti jen ty nejlepsi vysledky, musi byt ve vSem prvni a nejuspésnéjsi,
aniz by tomu odpovidaly jeho reidlné moznosti. Dité je neustale pfetéZovano a to vede
k neurotickym projeviim, které maji vliv na jeho dalsi dusevni vyvoj. Rodi¢e si to viak
neuvédomuji a ze svych pozadavka neslevi. Ke krajnim piipadim $patné vychovy mi-
Zzeme také zahrnout napiiklad vychovu zavrhujici, kdy dité nespliiuje pfedem urfené

pozadavky svych rodi¢i. Za kazdy netspéch rodice své dite trestaji a zavrhuji. V tomto

* KOTA J. akol.: Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich. Praha: Themis, 2004, s. 39
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ptipadé nemuZe byt pochyb, Ze se dité bude néjakym zplisobem branit - protestuje nebo
rezignuje. Ani jeden piipad neni pro vyvoj jedince dobry.

Je jisté, Ze popsanym stylim vychovy by se méli rodi¢e vyvarovat. Méli by se naucit
brat dit¢ takové jaké je a snazit se aktivné rozvijet jeho schopnosti a dovednosti. Tim
dodaji ditéti dostatek sebediivéry a jistoty do dalsiho Zivota.

Otazka osobnosti rodi¢e je v dne$ni dobé znaéné probiranou. VSeobecné se uznava,
Ze dobry rodi¢ sam pochazi z milujiciho, nekonfliktniho, tolerujiciho a povzbuzujiciho
rodinného prostedi. Spravny rodi¢ Zije ve spokojeném partnerském vztahu a citi, Ze se
své rodi¢ovské tlohy ujima s laskou a vielosti. Ve vychoveé déti umi byt trpélivy a tole-
rantni. Své dité uznava jako samostatnou bytost a individualitu, ktera se mize vyvijet
jinak, nez si predstavoval. Otevienost a pravda jsou na prvnim misté, nebrani se ani
spoleéné diskusi. Zadni rodiée viak nejsou bezchybni. Oni sami i déti maji obas své
starosti a problémy. Diky tomu pak muZe v rodindch dochéazet k drobnym i vétsim kon-
fliktim mezi rodi¢i a détmi, pfedev§im pokud déti pfichazeji do obdobi puberty a snazi
se osamostatiovat.

Kazda rodina néé¢im pfipomina ty ostatni, ale zaroven se od nich né¢im lisi. Neexis-
tuji dvé zcela totozné rodiny. Kazda rodina ma své odlisné problémy a starosti a zalezi
na ¢lenech rodiny, jestli se budou snazit je spoleéné vyfes$it nebo se za¢nou vzajemné
odcizovat. Star$i déti by mély se svymi rodi¢i komunikovat a snazit se pfistoupit na
spole¢né hledany kompromis, ktery jim muze pfi feSeni problémovych situaci mezi ni-
mi pomoci. V obdobi dospivani se objevi mezi détmi a rodi¢i daleko vice problémovych
situaci nez v pfedchazejicich obdobich. Rodi¢e se na to piipravuji, ale maji vZdy pocho-

peni?

4. 2 Spory mezi rodici a détmi

V obdobi dospivani proziva fada déti rozpory a konflikty rizného charakteru. Vy-
jimkou nejsou ani rozdilné nazory a postoje rodi¢i na chovani svych dospivajicich déti,
ktefi se chtéji od rodi¢t odpoutat a vytvofit si svlij vlastni Zivotni styl i osobnost. Posto-
je k rodi¢im ze strany déti zacinaji byt komplikované. I kdyz maji rodice stile stejné
radi, za¢inaji byt ke své roding daleko vice kriti¢t&jsi, ¢imz davaji podnéty ke vzniku
riznych sport.

V mnoha rodinach zileZi vyvoj situace hodné na rodi¢ich. Rozporuplné pocity mo-

hou plisobit dospivajicim détem napiiklad pfili§ pFisni rodie. Nuti své dité¢ dodrzovat
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pfisn&j3i pravidla neZ v rodinach jeho kamaradi, musi byt doma ve stanovenou hodinu,
nemohou navitévovat své kamarady, nebo je jim ukladan vétsi poc¢et domacich povin-
nosti a oni se nemohou u¢astnit mimoskolnich aktivit. Takovi rodi¢e maji pro své dité
vysokda méfitka, coz muZe dit¢ vnimat jako zatéZujici. Rozporuplné pocity mohou
v détech vyvolat i rodiCe, ktefi o své dit¢ az pFili§ pecuji. Jejich pravidla jsou ¢asto pie-
hnana aZz nesmyslna. Rtizné pocity mohou v détech vyvolat i jejich rozvedeni rodice.
Nékdy déti dokonce pocit'uji vinu za to, Ze spolu rodi¢e uz nechtéji zit. Neradi vidi,
kdyz jeden z rodi¢u odchéazi z domova a oni s nim ztraceji kazdodenni kontakt. Rodice
by se proto méli snazit vysvétlit ditéti, Ze se za takovou situaci nemusi stydét a Ze ma
stale pravo na to, aby bylo milovano obéma rodi¢i a neucastnilo se konfliktt mezi nimi.

Nektefi rodi¢e se chovaji ke svym détem majetnicky a Casto je odrazuji od toho,
aby si své kamarady vodily domu. V nékterych ptipadech kamarady svych déti neustale
kritizuji a podcenuji. Tady muze byt feSenim to, aby rodi¢e kamarady svych déti poznali
trochu bliz. I kdyZ nékdy ani to nepomiZze a dospivajici se s kamarady schazi radgji
mimo domov. Takto vznikaji mezi rodi¢i a détmi nepfijemné situace. Rodice si ¢asto
neuvédomuji, Ze je jejich chovani nespravné.

Dospivajici déti chtéji dosahnout ve vztahu ke svym rodi¢im urcité nezavislosti.
Zatinaji zkouset rizné zpusoby chovani, mysleni a oblékani. Na druhou stranu viak
musi brat ohled i na roli rodi¢e. Je pochopitelné, ze pokud déti jest¢ chodi do skoly a
rodice je zivi, jsou na nich zavisli. Minimalné finan¢né. V takové atmosféfe muze ¢asto
dochézet k problémovych situacim. Do popiedi vystupuji otazky, jak se ma dité oblékat,
kdy se ma vracet domu, s kym ma kamaradit. Dospivajici touzi pfedeviim po svobodg.
Tato touha ¢asto vede do extrému, kdy déti vii¢i rodi¢im pocit'uji zlost a vznikaji had-
ky. Takové hadky mezi rodi¢i a jejich dospivajicimi détmi vSak k zivotu patii, pomahaji
détem utfidit si vlastni hodnoty.

Vztahy mezi rodi¢i a détmi jsou casto frustrujici pro obé strany, jelikoz kazdy se
snazi prosadit sviij nazor. Z tohoto pohledu se mohou stat konfliktni i témata kazdoden-
niho zivota. Jde o domaci price, penize, zvyklosti rodiny, domici dakoly, spoletné
straveny ¢as atd. Pravé zde se mohou projevit rozdilné postoje dvou generaci. O tom,
jaké povinnosti bude dité plnit, kolik bude dostavat penéz jako kapesné, kdy bude psat
domaéci ukoly, kdy pojede s rodi¢i k pfibuznym, rozhoduji rodi¢e a dité se proti tomu
mize vzpouzet. O svém volném ¢ase ma zcela jinou pfedstavu a za kazdou cenu si chee
prosadit svou. To vede k dalsim hadkdm a nedorozuménim mezi nim a rodi¢i. A proto

rodi¢e museji stanovit pravidla.
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Neéktefi rodi¢e dovedou stanovit pravidla dobfe a jasné a vSichni ¢lenové domécnosti
se jimi fidi. Jini rodi¢e stanovi pravidla nejasné a jsou zklamani, Ze se jimi ¢lenové ro-
diny nefidi. Pravidla se tykaji napi. spravedlivého a nespravedlivého trestu, domacich
praci &i finanénich zaleZitosti. Rodi¢e by méli mit jasno, co od svych déti chtéji a co oni
cht&ji od nich. Ale vétsinou tomu neni. Existence pravidel jako takovych problém ne-
piedstavuje. Problém vznika tehdy, kdyz si rodi¢e mysli, Ze jimi stanovené pravidlo je
spravné, zatimco jejich dospivajici dité to tak nepocituje. Pravidla, ktera vychézeji
z obav rodi¢, zda jsou dobrymi rodiéi, jsou také ¢asto ohniskem sport. Piikladem mi-
Ze byt v&asny pfichod domi. Rodi¢e maji pocit, Ze jsou zodpovédni za to, aby bylo je-
jich dité kazdy vecer doma a travilo ¢as s rodinou. To miZe pripadat ditéti omezujici, a
tak se to snazi zménit. Pokud v$ak bude fungovat vzijemna komunikace a dospivajici
budou svym rodi¢tim sdélovat co nejvice informaci o tom, jak travi volny ¢as, muize to
ob&éma stranam prospét. Rodi¢e poté méni sva piisna pravidla a dovoluji svému ditéti
vétsi svobodu zaloZenou na vzajemné duvére.

Spory mezi rodi¢i a détmi nepatii v obdobi dospivani k ni¢emu neobvyklému, vétsi-
nou nejsou vazné a pro rozvoj ditéte jsou piinosné. I kdyz toto obdobi neni jednoduché
ani pro déti ani jejich rodice, ptesto si ho obé strany musi prozit. Néktefi rodice fikaji,
Ze o problémech nemuize byt fe¢, jini tvrdi opak. Piesto se jich vétSina snazi pfedevsim

0 to, aby byli pro své déti dobrymi a chapajicimi rodi¢i. Nékdy se jim to viak nedafi.

4. 3 Jak rodice prozivaji obdobi dospivani svych déti

Jak uZ bylo feceno, riznym konfliktiim se rodi¢e dospivajicich déti v tomto obdobi
nejspi§ nevyhnou. Rodiée ¢eli problémim svého potomka i svym vlastnim. Dospivani je
dobou konflikti, a to jak vné&jsich, tak i vnitinich. ,,Touha dospivajiciho byt jako dospé-
ly vede, zvlasté u chlapci, k ¢etnym konfliktim s rodici, ktefi ne vzdy chapou promény,
jimiz dospivajici prochazi, napf. potfebu vétsi autonomie a skute¢nost, ze u dospivajici-
ho vétSinou ztraceji svou autoritu.“*!

Zivotni spokojenost &i nespokojenost se sebou samym je dana rozdilem mezi sebe-
hodnocenim daného &lovéka a jeho idealni pfedstavou o tom, jaky by chtél byt. Cim je
tento rozdil mensi, tim je ¢lovék vyrovnanéjsi a naopak. Je tedy ziejmé, Ze se tento fakt

promita i do vztahu rodi¢h ke svému ditéti. Rodice své déti povazuji za své pokracova-

ni, a proto je pochopitelné, Ze jim chtéji dopiét to, co sami postradali ¢i stale postradaji.

' NAKONECNY, M.: Uvod do psychologie. Praha: Academie, 2003. 5.386
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V souvislosti s tim nékdy kladou na déti pfili§ vysoké pozadavky, které déti nejsou
schopny zvladat. To miZe vést ke vzniku problémi v jejich vzajemném vztahu. JelikoZ
je dité neustale pfetéZzovano, za¢ina byt uzkostnéjsi a citi duSevni napéti. Tento stav neni
pro dité dobry, ale &asto se stava, Ze si to rodi¢e neuvédomuji a vznikly problém si ne-
hodlaji pfipustit. K tomuto jevu dochazi predevsim u nadmémé ctizadostivych rodica,
ktefi sva nesplnéna pfani a ambice pfenaseji na dité.

Velmi dilezitym faktorem pfi feSeni sporti mezi rodi¢i a dospivajicimi détmi je vza-
jemna komunikace. Rodice si pieji, aby jejich slovni dorozumivani s jejich potomkem
bylo u¢inné. Chtéji, aby jej dité vyslechlo, pochopilo a pfijalo jejich sdéleni. Pokud vSak
existuje mezi nimi konflikt, miZe to jejich komunikaci narusovat. Potom dochazi ze
strany dospivajicich k pfehnanym reakcim jako je agresivita nebo tuzkost. Tyto reakce
pak vyvolaji u dospélych, ktefi s nimi hovofi, zpétnou reakci. Citi se podrazdéni, stisné-
ni a ¢asto se nechaji vyvést z miry. Nékdy se az pozastavuji nad tim, Ze se dospivajici
vibec neohliZzeji na spolefenska pravidla ¢i vychovna ponau¢eni. Proto je vzajemna
komunikace a vzajemné pochopeni mezi rodi¢i a détmi v obdobi puberty problematické.

Obdobim dospivani si ale prosli i rodice. Adolescenti svymi skutky a slovy jejich
dospivani ozivuji. ,,Ti se v kazdodennich situacich s dospivajicim mohou octnout v po-
dobnych situacich, které zazivali s vlastnimi rodi¢i, kdyz timto obdobim Zivota sami
prochazeli.“** Adolescence déti miize byt pro rodi¢e pilezitost, aby na sobé zadali pra-
covat. Mohou se pokusit vypofadat s vlastnimi neuzavienymi vzpominkami, se svymi
vnitfnimi problémy a problémy identity nebo s obtiznymi vtahy se svymi vlastnimi ro-
di¢i. Rodic¢e by se neméli bat ukazat dospivajicim détem své pochybnosti a dokazat jim,
Ze se na nich da stale pracovat, coz muze jejich dité jenom povzbudit.

Chybou v jednani rodi¢t s dospivajicim potomkem miZe byt v tom, Ze s nim stale
hovofti jako s maly ditétem. Dospivajicich se dotykaji slovni projevy, ve kterych z nich
rodi¢e délaji malé déti a oni citi, Ze jsou stale ovladani. Rodi¢e by se méli naucit brat
dospivajici takové, jaci jsou, pfiznat jim odlisnost, ktera je navzajem oddé€luje. To v3ak
neznamena, Zze by méli rodi¢e se v§im souhlasit a zavirat o¢i pfed takovymi vécmi, jeZ
jsou v rozporu s jejich vybudovanymi hodnotami. Rodi¢e ¢asto nesouhlasi s jejich po-
stoji, chovanim ¢i nazory. Sviij nesouhlas pak vyjadfuji nevhodnym zptisobem. Nékdy

se to bez hadky neobejde, i kdyZ vlidné vysvétleni by mélo lepsi kone¢ny efekt.

2 GODDETOVA, E. T.: Uméni jednat s dospivajicimi. Pfel. 8. Belisova. Praha: Portal, 2001. 5.22
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Nékdy se stava, ze se dité za¢ne rodi¢im vzdalovat, a to rodi¢e hodné trapi.
V téchto pfipadech chapou rodi¢e chovani svych déti necitlivé nebo asocidlni. Jejich
chovani je vSak dano predevsim jejich dusevnimi a fyzickymi proménami a neznamena
to, Ze dospivajici nemaji své rodi¢e radi, nebo Ze jsou nevychovani. I toto k tomuto Zi-
votnimu obdobi patii. Blizkost rodi¢u dospivajici déti tisni, a tak je od sebe odstrkuji,
nékdy az hrubé. Déti si pfiznavaji, Ze rodi¢e pro né nejsou vsim. Rodice si toho jsou
védomi, aviak na to nejsou pfipraveni, a to potom vede k ¢astym roztrzkdm a nedoro-
zuménim.

K vytvofeni dobré atmosféry v roding, si musi rodi¢e uvédomit, Ze pro né neni jejich
dospivajici syn nebo dcera v§im, jelikoZ i oni maji vlastni Zivot a dospivajici postupné
piestane byt stiedem jejich svéta. Za¢ne si budovat svij vlastni Zivot. Na druhé strané
by rodi¢e méli své dité chranit. Pfedeviim pfed traumatizujicimi a nebezpe¢nymi zpu-
soby chovani, které dospivajici déti ohroZuji (toxikomanie, alkohol, bulimie, anorexie
atd.).

Rodic¢e dne$nich dospivajicich to nemaji lehké. Dospivajici déti byvaji nepfistupné,
piestavaji se rodi¢um svéfovat - nékdy to opravdu nedokazou. Maji pocit, Ze je doma
nikdo nechépe, Ze jim rodi¢e nerozumi. Toto v8e pficitaji rodi¢im, vidi u nich rizné
chyby, s nimiz se nehodlaji smifit. Pfisuzuji vinu spiSe jim neZ sobé. Rodice se pak ¢as-
to mysli, Ze jejich détem na nich nezalezi a radéji hledaji podporu u svych kamaradu.
Pfitom rodi¢e svym détem pii feSeni béznych problémi mohou pomoci. ,,Musi viak
porozumét Urovni jejich sebepojeti i charakteristickym rystim jejich sebevédomi.“*
Pies vSechny spory v rodin¢ se rodi¢e snazi pfedat svym détem veskeré dulezité spole-
¢enské hodnoty. Chtéji jim dat to nejlepsi ze sebe a déti to Casem nakonec pochopi. Je
to dano tim, Ze vétsina rodi¢u vi, co je pro vychovu svych déti spravné.

Porozumi-li rodi¢e vyvoji svého dospivajiciho ditéte i svému vlastnimu vyvoji, bu-
dou lépe ptipraveni pomoci svému ditéti fesit nepfijemné situace a nastrahy, které pfi-
nadi sam Zivot. I kdyZ je pro nékteré rodice toto obdobi naroéné, méli by se snazit pfiji-
mat uréita kritéria, diky nimz dosahnou ve vztahu k détem alespon ¢aste¢ného vzajem-
ného porozuméni. Diilezita je tolerance, shovivavost, vzajemna pozornost, schopnost
formulovat a pfijimat pozadavky, a také stanoveni mezi umoziujici bezkonfliktni vza-

jemné souziti. Rodi¢e na to v8ak nesméji byt sami, snaZit by se mély i déti.

# TAXOVA, J.:Pedagogicko psychologické zvlatnosti dospivani. Praha: SPN, 1987, s. 126
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V zadné rodiné ale nejsou vztahy mezi rodi¢i a jejich dospivajicimi détmi idealni, i
kdyz se opravdu snazi. Dé&ti vi, co je zatéZuje a trapi. Citi to stejné i jejich rodice? Do-
kazi odhadnout, co je pro jejich dit¢ v rodinném souziti nepfijemné? Odpovédi na tyto
otazky jsem se snaZila ziskat z vysledkt Setfeni popsanych v praktické ¢asti této diplo-
mové prace. Vyzkumné Setfeni se tyka zvladani zatéze déti starSiho $kolniho véku a
zjistovani toho, jaké situace v rodiné jsou pro né nepiimené. Vysledky pfinadeji i vyjad-

feni nazori rodi¢t na predpoklady o tom, co jejich déti nejvice trapi.
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5. PRAKTICKA CAST

5.1 Uvedeni do problematiky

Kazdy problém je pro déti do uréité miry zatézujici. Néktery vice, néktery méné.
Cim jsou d&ti star$i, tim vice naroén&j§ich Zivotnich situaci fesi. Déti star§iho $kolniho
véku zadinaji dospivat. Proces dospivani pfinasi mnohé konfliktni situace, s nimiz se
musi dospivajici déti potykat. Toto obdobi je naro¢né i pro jejich rodice, ktefi musi po-
chopit, Ze se jejich dité zalina postupné osamostatiiovat a oni pro néj pfestavaji byt na
prvnim misté. Dité nachazi podporu i jinde. Nektefi rodice to nedokazi akceptovat. Pro-
to jsou pro toto obdobi typické mensi ¢i vétsi hadky a problémové situace, které jsou
pro déti zatézujici.

Zatéz je béznou soudasti Zivota nejen dospélych ale i déti, a proto se i déti postupné
uéi nékteré zatézové situace zvladat. Kazdy z nich se vyrovnava s problémy po svém,
7adné dvé déti nejsou uplné stejné. Nékdo se snazi zat€Z prekonat vlastnimi silami, né-
kdo hleda podporu u druhych lidi a n€kdo voli radéji unik. V3echny tyto strategie sou-
hrnné nazyvame copingové strategie neboli coping. Urovefi copingu je u déti rozdilna.
Hraji zde roli i jejich osobnostni vlastnosti a postoje k Zivotu.

Téma problémovych situaci mezi détmi star§iho $kolniho véku a jejich rodi¢i je Siro-
ké. Problémy s rodi¢i dospivajici déti zatézuji a oni se je snazi néjakym zpisobem
zvladnout.

V této ¢asti diplomové prace se zaméfuji na zjiStovani copingovych strategii u déti
star§iho $kolniho véku a na porovnani rodi¢ovského a détského vnimani problémovych
situaci, jenz jsou pro déti nepiijemné. Ke zjisténi strategii copingu jsem pouzila dotaz-
nik CCSC, jehoz autorem je americky psycholog Ayers. Zjisténa data mohou o détech
ledasco vypovidat. Nékteré zjisténé vysledky se daji nasledné porovnat s odpovéd'mi
z dotazniku nedokonéenych vét zjistujici reakce déti na typické problémové situace
v rodiné a predpoklady jejich rodi¢i. Ziskané udaje mohou vypovidat o pohledu na
stejnou situaci détmi i rodi¢i. Podle zjisténych a zpracovanych vysledki jsem se pokusi-
la zjistit, jestli se rodi¢e dokazi vzit do svych déti, poznat, co je trapi a nasledné jim

pomoci.
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5. 2 Cil prace

Cilem tohoto 3etfeni je snaha zmapovat problémové situace, které déti ve vztahu
s rodi¢i nejvice trapi, a zda to tak vidi i jejich rodice. Zjisténa data nam poodhali, které
oblasti jejich souziti povazuji rodi¢e za problematické a zda dokazi odhadnout, jestli
urdity problém jejich dité zaté¢Zuje. Také zjist'uji, jaké strategie copingu déti nejcastéji
vyuzivaji. Zaméfuji se téZ na hledani souvislosti mezi udaji o copingovych strategiich a
chapanim problémovych situaci mezi détmi a rodi¢i z pohledu obou stran. K hledani
této souvislosti nas vede fakt, ze rodinné socializa¢ni prostedi, jeho emocionalni klima
a davéra v rodi¢e se spolupodili na vyvoji schopnosti zvladat zatéz u déti Zijicich
v konkrétni roding.

Soucasti vyzkumu mélo byt také zjistovani souvislosti mezi schopnosti zvladat zatéz
a sebeobrazem. Pro tyto ucely byl pouzit dotaznik T.S.E. Postupem ¢asu se vSak ukaza-
lo, Ze v naSich pomérech nelze strukturu dotazniku aplikovat a vyhodnotit. Vzhledem

k tomu se od této dil¢i slozky Setfeni upustilo a nebyla ji vénovana pozornost.

5. 3 Stanoveni vyzkumnych otazek

Vyzkumy tykajici se copingu u déti se provadély v poslednich nékolika desetiletich
nejen v zahranici, ale také v Cechéch. »Souc¢asny vyzkum zvladani naro¢nych situaci se
opira o nejnovéjsi paradigmata vazajici se k transakénimu a osobnostné dispozi¢nimu
pfistupu. Zakladni myslenka transakéniho modelu je ta, Ze zatézové situace vnimané
jako pfistupné ke zméné jsou spiSe feSeny strategii zaméfenou na prekonavani piekazek.
V situacich, které jsou povazovany za nezménitelné, je vyuZita predev§im strategie vy-
hledavajici emocionalni podporu.**

Dnesni generace se ve vyzkumu copingu opird spiSe o osobnostné dispozi¢ni pfistup.
Zastanci tohoto modelu se opiraji o celou fadu empirickych dikazi, které jsou prikla-
dem toho, Ze uréité styly zvladani zatéze souvisi s osobnostnimi charakteristikami. O
tom je fe¢ v teoretické ¢asti této prace.

V ramci zjist'ovani détmi pouzivanych copingovych strategii bylo vytvofeno nékolik
typt dotaznikii. Jeden z nich jsem se rozhodla pouzit pro ucely této prace. Podrobnéji
bude popsan v ¢asti tykajici se metodiky a vyzkumného vzorku. Hodnoty

z vyhodnoceného dotazniku vypovidaji o tom, jaké copingové strategie déti starSiho

*BLATNY, M., KOHOUTEK, T.: Situa¢n& kognitivni a osobnostni determinanty chovéni v zatézové
situaci. Ceskoslovenska psychologie, 2002, vol. 46, no. 2, s. 97-204
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véku preferuji. Volba copingové strategie muze korespondovat s odpovéd'mi
v dotazniku nedokonéenych vét, ktery zjist'uje, jaké problémové situace s rodi¢i vnimaji
déti jako zatézujici. Velice pfinosné jist¢ bude i porovnani dvou rozdilnych generaci a
zjisténi, zda jsou rodice pro své déti pii zvladani naro¢néjsich situaci skute¢nou oporou.
Dotaznik nedokonéenych vét, ktery byl pro tuto praci pouzit, je z hlediska vypovidaci
hodnoty zna¢n& obséhly. I metoda tohoto dotazniku bude podrobnéji rozvedena.

Jesté pred zatatkem vyzkumu jsem si stanovila nékteré hypotézy. Po prostudovani

odbornych materialu a literatury jsem si polozila nasledujici vyzkumné otizky:

1. 'V jaké mire déti pouZivaji jednotlivé copingové strategie?

2. Dokdzi se rodice vcitit do svého ditéte a odhadnout, kterou oblast povazuje dité
za problematickou?

3. Souvisi pouZiti urcité copingové strategie s FeSenim problému?

4. Predpokladaji rodice stejné reseni zatézové situace jako jejich déti?
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6. METODIKA A POPIS VYZKUMNEHO VZORKU |

6. 1 Pouzité metody a techniky

Strategie zvladani u déti byla zjistovana dotaznikem CCSC - Childrens Coping
Strategies Checklist. Autorem $kaly je americky psycholog Ayers a kolektiv?. Skéla
CCSC rozlisuje aktivni strategie copingu, k nimz patii kognitivni rozhodovani, pfimé
feSeni problému, hledani pochopeni a pozitivni pfehodnoceni. Déle rozliSuje strategie
hledani podpory, a to podpory zaméfené na problém a podpory emocionalni. Identifi-
kuje i rozptylujici strategie, mezi které patii fyzické uvolilovani pocitt €i rozptylujici
aktivity. Nakonec rozlisuje strategie vyhybani. To je kognitivni vyhybani a unikové
aktivity.

Pii tvorbé této Skaly vychazeli autofi z teoretickych modelt, jez vyuzivaly polozky
jiz existujicich $kal. , Konfirmaéni analyza ukazala, Ze tento ¢tyf faktorovy model co-
pingu charakterizuje tidaje 1épe nez diivéj$i modely zameéfené na problém versus emoce
(Lazarus, Folkmanova) nebo na rozliSeni aktivniho a pasivniho copingu (Billingsa,
Mossa)*“*®. Dotaznik CCSC ma 42 otazek. Respondent v ném hodnoti svoje chovani pti
zvladani problému na &tyf bodové stupnice od ,,skoro nikdy* po ,,skoro vzdy* (viz pri-
loha &. 1).

Tento typ dotazniku je uréen pro déti od 10 let. Vhodnost vékové hranice potvrzuji i
slovensti kolegové, ktefi v tomto sméru provadéli ¢etna zkoumani. Na zakladé€ toho nam
byla poskytnuta fada referenci. Moznost aplikace dotazniku v ¢eské populaci jsme ové-
fili na vzorku 203 déti ve véku 10-14 let. Pro potieby této diplomové prace viak pracuji
jen s ¢asti mnou zadanych dat.

Po zadani dotaznikt byla provedena faktorova a polozkova analyza, pfi které se zjis-
tilo, Ze v nasich podminkach neni mozné replikovat celou strukturu, kterou navrhl
Ayers a jeho kolegové. Pro potieby této prace byly pouzity jen ty Skaly, které maji urci-
tou reliabilitu.

Pfi zpracovani bude pocitano s polozkami zjistujici u déti miru tii copingovych stra-
tegii. Prvni strategie je kognitivni rozhodovani, druhd rozptylujici aktivity/emoéni
coping a tieti vyhybani/pasivni coping. JelikoZ byla rozliSovaci $kala dotazniku CCSC

zjednodusena a nebylo mozné vyuzit celou jeho strukturu, bylo vyhodnoceno pouze 20

» AYERS, T.S., SANDLER, I.N., WEST, S.G., ROOSA, M.W. (1996): A dispositional and situational
assessmentof children’s coping: Trstiny alternative model sof coping. Journal of Personality, 64, 923-928
* MEDVEDOVA, L.: Faktory osobnosti a zvladanie stresu pebescentmi. Psycholégia a patopsycholégia
diefata, 34, 1999, s. 6
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otazek. Slo o polozky, které mohly byt zatazeny do vy3e jmenovanych §kéal majici relia-
bilitu.

V prvnim pfipadé jsou déti celkové pfipraveni na zvladnuti zatéZe a hledaji feSeni, pfi
¢emz posuzuji své moznosti. V druhém piipadé déti rezignuji na feSeni problém a hle-
daji néjaky druh emoé&ni podpory. Posledni strategie se jevi jako nejlepsi v pfipadé situ-
ace, ktera se détem jevi jako ohroZujici a obtizna. V tomto piipadé je pro déti nejlepsi
né&jaky druh uniku. Témto i jinych copingovym strategiim je vénovano vice pozornosti
v teoretické Casti prace.

Zjisténa data jsou zpracovavana v programu Microsoft Excel, v némz byly vytvofeny
potiebné pocetni vzorce. Pro pfehlednost jsou vysledky zpracovani prezentovany ve
zjednodusenych tabulkach. Reliabilita je vhledem k malému mnoZstvi polozek bézna.
Pro standardizaci ¢i experimentalni vyzkumy je tieba dotaznik CCSC dotvofit.

Druhou ¢&asti praktického vyzkumu je zpracovani dotazniku nedokontenych vét,
ktery byl zadan détem i jejich rodi¢im. Dotaznik ma pfinést pohled na rodi¢ovské a
détské vnimani problémovych situacich mezi nimi, jez déti trapi. Prvni podoba dotazni-
ku byla velmi vzdalena té, kterou jsem nakonec pouzily. Béhem pfipravy na Setfeni
vzniklo nékolik variant. Ty se neustale ménily a dopliiovaly. Nakonec jsme s kolegyni,
ktera dotaznik nedokoncenych vét pro potieby své diplomové prace téz vyuzila, usoudi-
ly, Ze nejlepsi feSeni bude vyuziti poloprojektivni metody.

Tato metoda ke zjisténi potiebnych udaji vétsinou vyuziva nedokoncenych vét, které
se dopliuji. Princip spoc¢iva v tom, Ze respondent doplni za¢atek véty podle toho, na co
ma dle zadani odpovidat. Tato metoda je slozit&jsi na vyhodnoceni, jelikoz kazdy re-
spondent odpovida jinak.

Dotaznik obsahuje 15 uvozovacich vét. Ty musi déti i rodice doplnit tak, aby vy-
sledna véta vyjadfovala situaci, ktera ditéti neni ptijemna, trapi ho. Déti i rodice vypl-
niovali stejny dotaznik pouze s rozdilnymi pokyny. Rodi¢e se méli snazit vzit do svého
ditéte a zamyslet se, co vnima jako nepiijemné a jak na to reaguje. Diky tomu muZeme
vzajemné porovnat dva pohledy na stejnou problémovou situaci - pohled déti i jejich
rodi¢i. Na konci tohoto dotazniku byla jesté ponechana moznost pro uvedeni dal$ich
problémovych situacich v rodiné (viz pfiloha €. 2, 3).

Vsechny odpovédi byly zpracovany v tabulkéch, kde mizeme piehledné zjistit, jak
odpovidalo dité a jeho rodi¢ na jednotlivé otazky. Z nejcastéjSich odpovédi byly vytvo-
feny kategorie, které byly graficky zpracovany. Z grafti ziskame povédomi o tom, co je

pro dospivajici déti nejvice zatézujici, a jestli si to mysli i jejich rodice.

—Sm—ye——
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Oba pouzité dotazniky jsou anonymni. Byly opatfeny pouze ¢&isly, pod kterym vystu-
poval stejny 74k a jeho rodi¢ (H1, H2, H3...). Zaci uvadéli pouze pohlavi, datum naro-
zeni a tfidu. Rodi¢e pak pohlavi, datum narozeni jejich ditéte a tfidu, kterou dité navsté-

vuje.

6. 2. Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvofilo 32 déti, z toho 14 chlapcti a 18 divek. Déti jsou zaky devi-
tileté zakladni Skoly Habry. Jsou ve véku od 12 do 14 let. Dotaznik CCSC a dotaznik
nedokonéenych vét byl zadan ve tfidach 7.A a 8.B. Obé tiidy patii k bezproblémovym,
jejich Skolni vykony jsou prumérné. Podle slov tfidnich ucitelek Zaci téchto tfid neziji
ve vyhroceném domécim prostiedi.

Vyzkumny vzorek dale tvofilo 32 rodi¢u déti, ktefi se Gcastnily Setfeni. Rodi¢iim
byl zadan pouze dotaznik nedokon¢enych vét.

Pii vypliiovani dotazniku byl ve tiidé klid, Zaci se soustfedili na otazky a snazili se
odpovidat podle skute¢nosti. Dotazniky vyplnili vichni pfitomni v obou tfidach. Zados-
ti o vyplnéni dotazniku vyhovéli i v8ichni rodic¢e zakl. Se zadavanim nebyly zadné pro-

blémy, déti i rodi¢e byli velmi vstiicni a ochotni.
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7. VYSLEDKY SETRENI

7. 1 Popisna c¢ast
V této Casti diplomové prace se zaméfim na popis zjiSténych udaji z dotazniku

CCSC a dotazniku nedokoncenych vét.

7. 1. 1 Zpracované udaje z dotazniku CCSC

Zjisténé udaje z dotazniku CCSC jsou pro piehlednost vypsany v nasledujicich ta-
bulkiach. Kazda tabulka obsahuje v3echny zjistitelné hodnoty pro jednotlivé strategie
copingu (zvladani zatéZze). Zaméfime se na strategie kognitivniho, emo¢niho a pasivni-

ho copingu.

I. Kognitivni strategie copingu

Hodnoty Skaly kog. copingu Coilkem
nizké (8-16) |[stiedni (17-24)|wsoké (25-32)
6 20 6 32
19% 62% 19% 100%

tab.3.1.1 Kognitivni rozhodovani

Vétdina déti (62%) uzivala kognitivni copingové strategie ve stfedni mife. Kognitiv-
ni copingové strategie v nizké mife uzivala pouze mala ¢ast déti (19%). Stejna Cast déti
14, nejvy3si hodnota 32. Primé&rna hodnota byla 20,6. MozZno tedy fici, Ze v obdobi do-

spivani déti nejvice uzivaji rozumové feSeni problémil ve stfedni mife.

II. Emo¢ni strategie copingu

Hodnoty $kaly emo¢. copingu Caliain
nizké (6-12) |stfedni (13-18)|wsoké (19-24)
19 10 3 32
59,4% 31,2% 9,4% 100%

tab.3.1.2 Rozptylujici aktivity/Emo¢ni coping

Vétsina déti (59 %) uzivala emoéni copingové strategie v nizké mife. Nejméné déti

(9%) uzivalo emoéni copingové strategie ve vysoké mife. Zbytek déti (31%) uzival tyto
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19. Primérna hodnota byla 12,2. Hledani podpory neni u déti piilis ¢asté.

II1. Pasivni strategie copingu

Hodnoty $kly pasiv. copingu

nizké (6-12) |stfedni (13-18)|wsoke (19-24) Celkem
10 19 3 =
31,2% 59,4% 9,4% 100%

tab.3.1.3 Vyhybani/Pasivni coping

Vice nez polovina déti (59%) uzivala pasivni copingové strategie ve stfedni mife.
Nejméné déti (9%) uzivalo pasivni strategie copingu ve vysoké mife. Zbytek déti (31%)
uzival pasivni coping v nizké mife. Nejniz§i hodnota $kaly 6-24 byla hodnota 8, nejvys-
§i hodnota 21. Primémé hodnota byla 14,6. Muzeme fici, Ze néjaky druh Gniku

z problémovych situaci uzivaji déti nejvice ve stfedni mife.

7. 1. 2 Zpracované udaje z dotazniku nedokontenych vét

Zjisténé udaje z dotazniku nedokonéenych vét jsou uspofadany opét do tabulek.
V nich jsou zachyceny kategorie odpovédi, kterymi déti i rodi¢e navazovali na nedo-
konéené véty zjist'ujici, které situace vnimaji déti jako nepfijemné, a zda jejich reakce
na takové situace dokazi odhadnout i jejich rodice.

K dispozici mame nejen pohled déti, ale i jejich rodici. Ke kazdé otazce
z dotazniku nedokonéenych vét je pro nazornost uveden kromé tabulky sloupcovy graf,
v némz jsou rozdily v odpovédich zaka a jeho rodi¢h patrné na prvni pohled. Kategorie
odpovédi jsou vytvoieny na zékladé dokonc¢enych vét (viz pfiloha €. 4, 5, 6 — tabulky
dokonéenych vét détmi i rodi¢i). Do kazdé kategorie jsem zatadila odpovédi, které byly

obsahové stejné nebo podobné.




OTAZKA €.1: KdyZz mam malého sourozence, tak ...

Odpovédi zaku Odpovédi rodicu
Varianta Kategorie Pocet odpovédi Varia Kategorie Pocet odpovédi

R | Rodiée na mé maji méné éasu. 3 94%| |1  |Rodie na mé maji méné Zasu. 5 15,6%
Sourozence musim hlidat. 8 25,0% Sourozence musim hlidat. 15 46,9%
3 Celkové mi vadi. 5 15,6% Musim vic poméhat doma. 3 9,4%
4 Mam malo ¢asu na sebe a kamarady. 1 3.1% Musim po sourozenci uklizet. 2 6,3%
arlim na mlad$iho sourozence. 3 9,4% Zarim na mlad$iho sourozence. 3 9,4%
Za vSechno mohu ja 1 3.1% Sourozenec mi bere véci. 3 9,4%
Sourozence nemam nebo mi nevadi. 11 34,4% Nechci daldiho sourozence. 1 3,1%
32| 100,0% 32| 100,0%
40% A 50% -
| |
| o 45% -
35% - 34,4% o
40% -
30% -
| 35% -
, 25,0% ‘
it 30%
; |
20% + 25% -
15,6% .
%
15% - =
15,6%
15% - [
10% 4 94% 9,4% ‘
10% 4|
5% 3.1% 31% 5% 4
| 3 |
0% 0%
Varianta Varianta

_Zb_



OTAZKA €.2: Kdy? se mama s tatou nepohodnou, tak ...

Odpovédi rodicu
Varianta Kategorie Pocet odpovédi

Varianta Kategorie Poéet odpovédi
1 Je mi to lito, jsem smutny/a. 11 34,4% -1 |Je mito lito, jsem smutny/a. 17 53,1%
Vzdalim se (ven, do pokoje, k poditaci). 5 15,6% Vzdalim se (ven, do pokoje, k poéitaci). 11 34,4%
3 Mam pocit viny. 2 6,3% Rodiéim do toho miuvim. 1 3,1%
4 Vadi mi to, rozzobi mé to. ) 15,6% Rodi¢e se nehadaji. 3 9,4%
Nevadi mi to, je mi to jedno. 9 28,1%
Celkem: 32 100,0%| [Celkem: | 32] 100,0%]
40% 60% -
[
. 53.1%
35% 1 34.4%
50% -
30% - 28.1% |
40% W
ar o
25% 34,4%
|
20% —| 30% -
\
15.6% 15,6%
15% - ‘
20% -
10% - |
1 6,3% 10% ‘l 9,4%
5% -
‘ | 3.1%
0% 0%
Varianta Varianta

_Et_



Odpovédi zaku

OTAZKA €.3: Kdy? se rodi¢e rozvedii, tak ...

Odpoveédi rodicu
Varianta Kategorie Pocet odpovédi

Varianta Kategorie Poéet odpovédi

1  |Styska se mi po druhém rodici. 5 15,6% 1 Styska se mi po druhém rodici. 3 9,4%
Citim velkou litost. 4 12,5% Citim velkou litost. 6 18,8%
3 Citim se osamély/a (uzaviu se do sebe). 4 12,5% Vadi mi to. 2 6,3%
4 SnaZim se pomoci. 4 12,5% Rodi¢dm to neodpustim. 3 9,4%
Nedovedu si to pfedstavit. 9 28,1% Nedovedu si to predstavit. 17 53,1%
EERGE] Jine. 6 18,8% SnaZim se z toho tézit. 1 31%
Celkem: 32[ 100,0% 32]  100,0%

300/0 -‘ 60“/0 B

28,1%
53,1%

25% 50% -

| |

20% - 18.8% 40% -

| ; \

| 15,6%
15% - 30% A
12,5% 12,5% 12,5%

\ |

10% - ) 20%

| §f |

i B 0% e
0% - 0% -
Varianta Varianta

_v.b..




OTAZKA €.4: KdyZ (mi / m& / mn&) mdj sourozenec ...

Odpovédi zaku

Odpovédi rodicu

Varianta Kategorie Pocet odpovédi Kategorie Pocet odpovédi
1 Nastve mé - oplatim mu to. 11 34,4% Leze mi do mych véci. 8 25,0%
Miati mé - vratim mu to. 5 15,6% Miati mé - vratim mu to. 2 6,3%
3 Provokuje mé&, otravuje mé&, Zaluje rodiéim. 6 188%| [ 3  |Provokuje mé, otravuje m&, Zaluje rodidim. 8] 250%
4 Svede vS8echno na mé. 2 6,3% Ponizuje mé&. 3 9,4%
Nechce mé pustit k pocitaci. 3 9,4% Udéla néco o &em vi, Ze mi vadi. 10 31,3%
~ 6 |Sourozenec mi nevadi nikdy. 5| 15,6%| |8 |Sourozenec mi nevadi nikdy. 1 3,1%
Celkem: 32| 100,0% 32| 100,0%
40% - 35% 1
‘ 31,3%
34,4%
35% 30%
30% - 25,0% 25,0%
[ 25%
25% -1
20%
20% - 18,8%
15,6% 15,6% 15%
15% -
100/0 _! 9.4%' :: 10°/G 1
6.3%
5% - * 3.1%
0% - 0%
Varianta

Varianta

_gt_



OTAZKA &.5: KdyZ dostanu $patnou zndmku, mama a / nebo tata ...

Odpovédi rodicu
Varianta Kategorie Poéet odpovédi

Odpovédi zaku

Varianta Kategorie Pocet odpovédi
1 |RodiCe Zzadaji zlepSeni znamky. 9 28,1% il Rodi¢e zadaji zlepSeni znamky. 5 15,6%
Rodi¢e mi vynadaji nebo ulozi trest. 11 34,4% Rodi¢e mé potrestaji (vyprask, trest). 5 15,6%
3 Musim se jit ugit. < 12,5% Rodice se zlobi. 9 28,1%
4 Rodiée feknou, Ze si za to mohu sam. 3 9,4% Rodi¢e mi domlouvaji. 8 25,0%
Nevadi jim to. 5 15,6% V klidu si promluvime. 5 15,6%
Celkem: 32 100,0% 32 100,0%
40% - 30% -
| | 28,1%
35% - Jnes
25% - !
&
30?/0 “ 28.10/0 ]
‘ 20% -
25% -
? 15,6%
20% - 15%
15,6% |
15% -
i 12,5% 10% 1
10% 1| L |
5% -
5% ‘]
\
0% - 0% -

Varianta Varianta




OTAZKA €.6: KdyZ mé& mama a / nebo tata nuti (do) ...

Odpoveédi zaku Odpovedi rod
Varianta Kategorie Poéet odpovédi Varianta Kategorie Potet odpovédi

1 Vykonavat doméaci prace - udélam to. 10 31,3% 1 Vykonavat dom. préce - nebavi mé to. 21 65,6%
Vykonavat dom. prace - neudélam to. 14 43,8% 2 Ucit se. 2 6,3%
3 Délat néco, co mé nebavi (hud. nastroj). 4 12,5% 3 Délat néco, co mé nebavi (hud. nastroj). 9 28,1%
4 U¢it se - neu€im se. 1 3,1%
Dé&lat néco, co neumim. 3 9,4%
Celkem: 32| 100,0%| [Celkem: 1[0 32]  100,0%)]
50% + 70% 1 S
B
45% - 43,8% |
60% - L
40% i *
|}
350/0 . 500/0 |
31,3%
of o
30% - e
25% 1 ‘
30% - 28,1%
20% - ° |
15% 1 12,5% 20% i
10% - bl
’ 10% - k
5%) 7 3.1% | 6,3 Y%
i ,—I
0% 0%

Varianta Varianta




OTAZKA €.7: KdyZ mé& mama a / nebo tata zakazuiji ...

Odpoveédi zaku Odpovédi rodicu
Varianta Kategorie Pocet odpovédi Varianta Kategorie Poéet odpovédi

1 Jit ven, za kamarady - Stve mé to. 13 40,6% 1 Jit ven, za kamarady - Stve mé to. 6 18,8%
Délat véci, které mé bavi (zaliby). 3 9,4% Délat cokoli - $tve mé to. 5 15,6%
3 Délat néco, co stejné udélam. 6 18,8% Divat se dlouho do noci na televizi. 6 18,8%
4 Travit &as u pocitace, televize. 4 12,5% Travit as u pocitace. 9 28,1%
Dodrzuiji pfikazy rodi€l. 6 18.8% Jiné. 6 18,8%
Celkem: 32 100,0% 32| 100,0%
45% - 30% -
28,1%
40,6%
40% - !
| 25% - '
35% - %
]
\
30% - 20% 4 18.8% 18,8% 18,8%
25% - |
I 15% 1
20% - 18.8% 18,8%
|
o | 4
15% | 12.5% 10%
10% - i
5%
50/0 7
| |
0% 0%

Varianta Varianta




OTAZKA €.8: KdyZ doma musim ...

Odpovédi 23 Odpovédi rodicu
Varianta Kategorie Pocet odpovédi Kategorie Pocet odpovédi
1 Délat dom.prace - $tve mé to. 16 50,0% Délat dom.prace - §tve mé to. 21 65,6%
Délat dom.prace - nevadi mi to. 15 46,9% Délat dom.prace - nevadi mi to. 3 9,4%
3 Délat néco, co sourozenec nemusi. 1 3.1% Délat néco, co mé nebavi (byt potichu). 6 18,8%
Psat ukoly. 2 6,3%
[Celkem: | 32| 100,0%| [Celkem: 32 100,0%
% - 70% -
60% ] 65.6%
i |
50.0% 60% -
50% - 46,9% '
=
V=)
50% - 1
40% -
‘ 40% 1
30% -
|
| 30% -
20% - -
20% - 18,8%
o/
10% | 10% -
' 31% |
0% - 0% -

Varianta Varianta




OTAZKA €.9: KdyZ se mamé a / nebo tatovi nelibi maj kamaréad, tak ...

Odpovédi zaku
Varianta Kategorie Poéet odpovédi

Odpovédi rodicu

Varianta Kategorie Pocet odpovédi

1 Kamaradim se s nim dal. 8 25,0% 1 Kamaradim se s nim dal. 9 28,1%

Presvédéuji rodice o opaku. 7 21,9% Rodice ho ignoruji. 8 25,0%

3 Rodiée mi ho vymlouvaji. 4 12,5% Rodiée mi ho vymlouvaji. 8 250%

<4 Rodiée necht&ji, aby k nam chodil. 2 6,3% Rodi€e mi ho zakazuji. 4 12,5%

Moji kamaradi rodi€um nevadi. 11 34,4% Moji kamaradi rodi€im nevadi. 3 9,4%

Celkem: 32| 100,0% Celkem: 32| 100,0%
40% - 30% -

28.1%
35% - e 25,0% 25.0%
25% ] 1
3
30% i '
i 25,0% 20% 1
25% - '
21,9%
20% - 15% -
‘ 12,5%
15% +
\ 2.5% 10% -
-
10% - |
| e 5% -
5% - \
1
0% 0%

Varianta Varianta




OTAZKA €.10: KdyZ néco Spatného provedu, tak mi mama a / nebo tata ..

Odpovedi zaku
Varianta Kategorie Pocget odpovédi

Odpovédi rodicu
Varianta Kategorie Poéet odpovédi

1 Vynadaji mi. 14 43,8% 1 |Vynadaji mi. 6 18,8%
Potrestaji mé& (dom.vézeni, dom.prace). 8 25,0% Potrestaji mé (dom.vézeni, dom.prace). 11 34,4%
3 Daji mi vyprask. 6 18,8% 3 Daji mi vyprask. 3 9,4%
4 V klidu mi domluvi. 2 6,3% 4 V klidu mi domluvi. 12 37,5%
Nic neudélaji. 2 6,3%
Celkem: 32| 100,0%| [Celkem: 32| 100,0%)|
50% - 40% A
37.5%
45% d 43,8% 35% ] 34,4%
l |
40% i
[ 30% -
35% -
25% -
30% - ’
25,0%
25% l 20% l 18,8%
|
o 18,8%
20% 15% -
15% -
10% - il
10% - '
J 6.3% 6.3% |
N - - W
‘ i
0% 0%
Varianta Varianta

-[g-



OTAZKA €.11: KdyZ mi madma a / nebo tata nekoupi ...

Odpovédi zaku Odpovédi rodicu
Varianta Kategorie Pocet odpovédi Varianta Kategorie Pocet odpovédi

| To, co si pfeji - jsem nastvany/a. 10 31,3% 1 To, co si preji - jsem nastvany/a. 8 25,0%
To, co si pfeji - pochopim to. 9 28,1% To, co si pfeji - pochopim to. 14 43,8%
%) Koupim si to sam/sama. 4 12,5% Nekoupi mi drazsi véci (mobil). 5 15,6%
4 Rodi¢e mi to potom vétsinou koupi. 1 3.1% Rodi¢e nemaji tolik penéz. 2 6,3%
Jiné. 8 25,0% Jiné. 3 9,4%
Celkem: 32| 100,0% 32| 100,0%
35% + 50% 7
31.3% 45%, - 43,8%
el ‘
0% 28,1% X !
40% - LMI‘
. 25,0% . '
25% - 359,
|
| |
30% 4
20% - .
25,0%
25% 4
15% -
| 12,5% 20% 1
10% - 15% 1 8
; \
| 10% +
5% - .
s 5% -
0% - 0% -

Varianta Varianta




OTAZKA €.12: KdyZ veder nemohu ...

Odpovédi zaka Odpoveédi rodicu
Varianta Kategorie Poéet odpovédi Varianta Kategorie Pocget odpovédi

1 Jit ven za kamarady. 10 31,3% L Jit ven za kamarady. 15 46,9%
Divat se dlouho na televizi. 11 34 4% Divat se dlouho na televizi. 9 28,1%
3 Hrat na poéitaci, poslouchat hudbu. <4 12,5% 3 Hrat na poéitaci, poslouchat hudbu. 3 9,4%
4 Jiné. d 21,9% 4 Jiné. 5 15,6%
Celkem: 32| 100,0% Celkem: 32 100,0%
40% - 50% -
' 46,9%
45%
359, | 5% -
31,3% 40% - Oy
30% - W
35% - '
25% -
» | 88 30% - 28,1%
\
20% - 25% -
\
oL o
15% - 20%
| 12,5% 15,6%
15% -
10% - J
10% 9,4%
5% +
g ‘ 5% -
0% 0%

Varianta Varianta




OTAZKA €.13: KdyZ se mama a / nebo tata rozzlobi, tak ...

Odpovédi zaku
Varianta Kategorie Poéet odpovédi

Varianta Kategorie Pocet odpovédi
1 Vzdélim se (odejdu do pokoje). 7 21,9% Vzdalim se (odejdu do pokoje). 6 18,8%
Nemam to rada (mrzi mé to). 8 25,0% Nemam to rada (mrzi mé to). 9 28,1%
3 SnaZim se rodi¢e uklidnit. 2 6,3% Rodi¢e mi vynadaji. 3 9,4%
4 Rodi¢e maji $patnou naladu, kfiéi. 12 37.5% Rodi¢e maji Spatnou naladu, kfigi. 6 18,8%
Rodi¢e mé potrestaji. 3 9,4% Rodi¢e mé potrestaji. 8 25,0%
Celkem: 32| 100,0% Celkem: 32| 100,0%
40% - 30% -
37,5% 1 28,1%
35% - ‘ 25,0%
25% - !
- £
30% - .
i 25,0% 20% 4 18.8% 18,8%
25% - ‘
21,9%
20% - 15% -
| |
15% -
‘ 10% o
10% - S/t |
| i
6,3% 5% |
5% -
0% 0%

Varianta Varianta




OTAZKA C.14: Kdyz mi rodice nerozumi, tak ...

Odpovédi rodicu
Varianta Kategorie Pocet odpovédi

Odpoveédi zaku

Varianta Kategorie Pocet odpovédi
1 Snazim se to rodi¢im vysvétiit. 20 62,5% 1 Snazim se to rodi€im vysvétlit. 6 18,8%
Nesnazim se to rodiéum vysvétiit. 7 21,9% Necham si to pro sebe. 8 25,0%
3 Jdu ven nebo za kamarady. 3 9,4% Jdu ven nebo za kamarady. 8 25,0%
4 Rozumi mi ve viem. 2 6,3% Stve mé to. 10 31,3%
Celkem: 32| 100,0% Celkem: 32| 100,0%
70% - 35% -
| 62,5% i 31,3%
60% - 30% -
| !
wh
25,0% 25,0% Lh
50% - 25% - -
\
40% - 20% - 18.8%
|
30% 15% -
| 219% \
20% - 10% -
| ‘
9.4%
10% - & 9% 5% -
0% 0% |

Varianta Varianta




OTAZKA €.15: KdyZ se mamé a / nebo tatovi nelibi, Ze travim hodné &asu (u) ...

Odpovédi rodicu
Varianta Kategorie Pocet odpovédi

Odpovédi zaku

Varianta Kategorie Pocet odpovédi
1 Venku s kamarady. 12 37.5% % Venku s kamarady. 8 25,0%
U poéitace, televize, radia. 13 40,6% U pocitate, televize, radia. 21 65,6%
<] U uéeni. 3 9,4% Nicnedélanim. 1 3.1%
4 Poslechnu rodie, kdyz jim to vadi. 4 12,5% Nic takového neni. 2 6,3%
Celkem: 32 100,0% 32| 100,0%
% A 70% -
45% b _—
I 40,6% |
40% 37,5% 60% -
\ '
35% - &
50% - :
30% -
i
25% - ol
|
20% -| 30% -
25,0%
15% -
12,5% .
20% -
10% A i
5% - % 6.3%
\ 31%
0% - 0% -

Varianta Varianta




Kromé& uvedenych situaci napisté jesté dalSi_problémové situace ...

Odpovédi zaku
Varianta Kategorie Poéet odpovédi

Odpovédi rodicu

Kategorie Pocet odpovédi
1 Rodi¢e pro mé neudélaji to, co si pfeji. 6 31,6% Rodi¢e mé nuti jezdit k pfibuznym. 2 16,7%
Rodi¢e mé nechapou. 5 26,3% Rodi¢e mé dost véci zakazuji. 2 16,7%
3 Rodiée nadrzuji mlad$imu sourozenci. 4 21,1%| [ 8  |Casto se neshodnu s rodici, se sourozen. 5 41,7%
4 Rodiée mi fikaji, jak se mam chovat. 2 10,5% Nékdo komentuje muj zdravotni stav. 1 8,3%
Rodiée se velmi ¢asto nepohodnou. 2 10,5% NesnaSim doméci prace. 2 16,7%
Celkem: 19| 100,0% 12) 100,0%
35% - 45% -
41.7%
31,6%
40% -
30% - | '
| 26,3% 35% - =
25% | 3
30% -
21,1%
20% *‘ 25%
15% - 20% 4
‘ 16,7% 16,7% 16.7%
\ 10,5% 10,5% 15% 1
10% -
. 10%
5% -
| 5% -
OD/O ! ODA’

Varianta Varianta
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KomentifF k odpovédim na otiazky z dotazniku nedokoncenych vét
Pro kazdou otdzku z dotazniku jsou interpretovany vysledky vyplyvajici z grafického

znazornéni. Je zde porovnavan pohled déti i rodi¢h.

= otazka ¢. 1: KdyZ mam malého sourozence, tak...

Nejvice déti (34%) odpovida, Ze sourozence nema nebo jim vibec nevadi. Mladsiho
sourozence nechapou jako zatéz. Dost déti (25%) uvadi, ze jim vadi to, Ze musi
sourozence hlidat. Nejméné déti trapi (3%), Ze maji malo ¢asu na sebe a kamarady.

Rodi¢e nejvice uvadéji (46%), ze jejich dit¢ nejvice zatéZzuje hlidani mladsiho
sourozence. Nejméné rodi¢u si mysli (3%), ze by byl daldi sourozenec problematicky.
Rodi¢e ¢asto odpovidaji jinak nez jejich déti. Jako nepfijemné pro dité uvadéji situace,
kdyZ mu sourozenec bere véci (9%), musi po ném uklizet (6%), musi doma vice
pomahat (3%). Ostatni kategorie odpovédi se shoduji s kategoriemi odpovédi déti a

jejich procentni rozdil neni velky.

= otazka ¢. 2: KdyZ se mama s tatou nepohodnou, tak...

Nejvice déti (34%) uvadi, ze jsou smutni, citi litost, kdyz se rodi¢e nepohodnou. Na
druhé strané dost déti (28%) odpovida, Ze jim spory mezi rodi¢i nevadi, je jim to jedno.
Mala ¢ast déti (6%) ma pocit viny.

Nejvice rodi¢t (53%) také uvadi, ze jsou jejich déti smutni, citi litost, kdyz se mezi
sebou neshodnou. Velka ¢ast rodiéa (34%) odpovida, ze se déti v pripadé jejich neshody
nékam vzdali. Jeden rodi¢ uvadi, ze jejich dité do sport zasahuje. Néktefi rodic¢e uvadi

(9%), ze se dité nemiiZe citit zatéZovano, jelikoz se rodi¢e nehadaji.

= otazka ¢. 3: KdyZ se rodice rozvedli, tak...

Tuto otazku si déti mohly pfedstavit hypoteticky, ale vét§inou sem jim to nepodatilo,
jelikoz nejvice déti (28%) si situaci nedovede piedstavit. V ostatnich kategoriich
vyjadfuji stesk, litost, osaméni. Tyto kategorie maji podobné procentni zastoupeni.

Vétsina rodi¢u (53%) taktéz predpoklada, Ze si to jejich dité nedovede piedstavit.
Néktefi rodi¢e uvadi, Ze by je dité za danou situaci vinilo (9%). Jeden rodi¢ uvadi, Ze by

dité ze vzniklé situace tézilo.
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= otazka ¢&. 4: KdyZ (mi / mé / mné) mij sourozenec...

Vétsina déti se dostava se svym sourozencem do sporu. Nejvice jim vadi (34%),
kdyZ je sourozenec na$tve. Nenechaji si to v3ak libit a oplati mu to. Nejméné déti (6%)
trapi, kdyZ na né sourozenec viechno svede. Nékterym détem (15%) nevadi sourozenec
nikdy.

Rodice &asto (31%) vidi, ze jejich dité trapi, kdyZ jim sourozenec udéla néco, o em
vi, Ze mu vadi. RodiCe také Casto (25%) uvadi, Ze sourozenec leze svému druhému
sourozenci do véci, provokuje, otravuje a Zaluje. To, Ze sourozenec neni nikdy problém,
uvadi pouze jeden rodi¢. Néktefi rodi¢e uvadi, ze dité trapi ponizovani od sourozence.

Déti toto neuvadéji ani jednou.

= otazka ¢. 5: Kdyz dostanu Spatnou znimku mama a / nebo tata...

Zadny rodi¢ uréité nechce, aby jeho dité mélo $patné znamky. Nejvice déti (34%)
proto uvadi, Ze jim rodi¢e vynadaji nebo uloZi trest. Dost déti (28%) uvadi, ze rodice
zadaji zlepSeni. To, Ze rodi¢iim $patna znamka nevadi, uvadi pét déti (15%).

Rodi¢e odpovidaji spise na to, co jejich ditéti vadi na této situaci. Nejvice rodict
(28%) uvadi, Ze se kvili $patnym znamkam rodi¢e zlobi. Velky pocet rodict (25%)
piSe, Ze oni jako rodi¢e détem kvili znamkam domlouvaji. Rodi¢e navic uvadéji, ze

jejich dité vi, Ze si v klidu promluvi.

* otazka €. 6: KdyZ mé mama a / nebo tita nuti (do)...

Skoro polovina déti (43%) povazuje za nepiijemné, kdyZz je rodi¢e nuti vykonavat
domadci préace, kterym se rad&ji vyhybaji. Rad& déti (31%) také vadi vykonavat doméci
prace, ale udélaji je. Jednomu ditéti vadi, kdyz ho rodi¢e nuti do u€eni.

Rodice védi, Ze nejéastéji musi nutit dit€ do domacich praci. Vétsina z nich (65%)
uvadi, ze jejich ditéti neni pfijemné, kdyZ jej do nich nuti, protoZe je nebavi. Nejméné
rodi¢t (6%) uvadi, ze ditéti vadi, kdyz ho nuti do u€eni. Zbytek rodi¢i (28%) uvadi, ze
ditéti je nepfijemné, kdyZz ho nuti do néleho, co ho nebavi (napf. hrat na hudebni

nastroj).

= otazka ¢. 7: KdyZ mé mama a / nebo tiata zakazuji...
Détem nejvice (40%) vadi, kdyZ jim rodi¢e zakazuji jit ven za kamarady, to je

dokaze nastvat. Nejméné déti (9%) piSe, Ze je trapi rodiCovské zakazy tykajici se véci,
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které je bavi. Nékteré déti (18%) presto délaji i to, co jim rodice zakazuji. Stejny pocet
déti (18%) vsechny prikazy rodi¢i dodrzuje.

Nejvice rodi¢u (28%) uvadi, Ze jejich ditéti nejvice vadi zdkaz travit ¢as u pocitace.
Dile uvadéji, ze détem vadi, kdyz jim zakazuji jit ven za kamarady (18%), divat se

dlouho na televizi (18%).

* otazka ¢. 8: KdyZz doma musim...

Na tuto otazku odpovidaji déti podobné jako na otazku ¢. 6. Doma museji vykonavat
predev§im domaci prace. Polovina (50%) uvadi, Ze je §tve, kdyz musi délat doméci
prace. Druhé poloviné déti (46%) doméci prace nevadi. Pouze jeden Zaka udava, ze mu
vadi, kdyz musi délat néco, co jeho sourozenec nemusi.

Vétsina rodict (65%) predpoklada, Zze domaci prace jejich dité chape jako zatézujici,
vykonavat je dité Stve. Jen malo rodi¢t (9%) uvadi, ze ditéti domaci prace naopak
nevadi. Nejméné rodi¢a ( 6%) udava, ze jejich dité zatéZzuje psani domdcich ukoli.

Neékteii (18%) uvadi, Ze déti nerady délaji to, co je nebavi.

= otdzka €. 9: KdyZ se mamé a / nebo titovi nelibi mij kamarad, tak...

Nejvice déti (34%) odpovida, Ze jejich kamaradi rodiélim nevadi a tim nevznika
Zadny problém. Ostatni déti s nimi kamaradi dal (25%) nebo rodice presvéd¢uji o opaku
(21%). Nejméné déti (6%) uvadi, Ze jejich rodi¢e nechtéji, aby k nim takovi kamaradi
chodili.

Nejvice rodi¢t (28%) si mysli, Ze pokud jim kamarad jejich ditéte vadi, kamaradi
s nim dal. Dost rodi¢t (25%) odhaduje, ze ditéti vadi, kdyz mu kamarady vymlouvaji

nebo je ignoruji. Pouze mala ¢ast rodici (3%) uvadi, Ze jim kamaradi jejich déti nevadi.

= otazka €. 10: KdyZ néco Spatného provedu, tak mi mama a / nebo tata...

Pokud dit¢ néco provede, ofekava vétSinou trest. Skoro polovina déti (43%)
odpovida, Ze jim rodife vynadaji. Nékteti dostanou néjaky trest (25%) a néktefi vyprask
(18%). Stejny pocet déti (6%) uvadi, ze si s rodi¢i v klidu promluvi nebo jim rodi¢e nic
neudélaji.

Nejvice rodict (37%) si naopak mysli, Ze se timto jejich dité nemusi trapit, jelikoz
vi, Ze si o tom v klidu promluvi. Skoro stejny pocet (34%) se domniva, Ze dité trapi to,
Ze ho n&jakym zpusobem potrestaji. Nejméné rodict (9%) piedpoklada, Ze se jejich dité

boji vyprasku.
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= otdzka ¢. 11: KdyZ mi mama a / nebo tita nekoupi ...

Déti v tomto véku si pfeji hodné véci, aby se vyrovnaly svym vrstevnikiim. Nejvice
dé&ti (31%) uvadi, Ze jsou nastvani, kdyz jim rodi¢e nekoupi to, co si pieji. Skoro stejny
pocet déti (28%) vsak uvadi, Ze to pochopi, kdyz to, co si pieji, mit nemohou. Jeden zék
vi, ze mu rodi¢e danou véc vét§inou koupi.

Skoro polovina (43%) rodi¢t si mysli, Ze dana situace dité netrapi, jelikoz pochopi,
7e nemuzZe mit vie, co si preje. Néktefi (25%) odpovidaji, Ze je jejich dité naStvané,
pokud mu nekoupi, co si preje. Nejméné rodi¢t (6%) odhaduje, Ze dité trapi, Ze nemaji

dostatek penéz.

= otazka €. 12: KdyZ vecer nemohu...

Nejvice déti (34%) uvadi, Ze jim vadi, Ze se ve¢er nemohou divat dlouho na televizi.
Nejméné (12%) déti trapi, Ze nemohou vecer hrat na poéitaci nebo poslouchat hudbu.
Casto (31%) odpovidaji, Ze je trapi, Ze vefer nemohou jit ven za kamarddy. Ostatni
odpovédi neodpovidaji zadanym pokyntm.

Témeér polovina rodi¢t (46%) odhaduje, Ze jejich dité¢ nejvice trapi, kdyz vecer
nemuze jit ven za kamarady. Méné rodica (28%) si mysli, Ze dité trapi, kdyZ se vecer
nemize divat dlouho na televizi. Nejméné rodi¢tu (9%) predpoklada, Ze jejich ditéti

vadi, kdyZ ve€er nemuze hrat na po¢ita¢i nebo poslouchat hudbu.

* otdazka &, 13: KdyZ se mdama a / nebo tita rozzlobi, tak...

Déti vidi své rodice neradi rozzlobené. Velka ¢ast déti ( 37%) vnima, Ze maji rodice
$patnou naladu a kfi¢i. Nékteré déti se radéji vzdaluji (21%), nékteré to mrzi (25%).
Nejméne déti (6%) uvadi, Ze se snazi rodice uklidnit.

Nejvice rodi¢u (28%) si mysli, Ze dité takové situace nema rado, mrzi ho to. Casta
odpovéd’ rodi¢h (25%) byla ta, Ze jejich dité vi, Ze ho ¢eka trest. Nékteti rodice (18%)
uvadi stejné odpoveédi jako déti, predpokladaji, Ze se v dané situaci radéji vzdali nebo
citi, Ze maji rodi¢e $patnou naladu. Nejméné rodi¢t (9%) predpoklada, ze dité trapi to,

Ze mu vynadaji.
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= otdzka ¢. 14: KdyZ mi rodi¢e nerozumi, tak...

Vétsina déti (62%) odpovida, Ze v zajmu dobrého vzajemného porozuméni, se snazi
rodi¢im co nejvice véci vysvétlit. Nejméné déti (6%) uvadi, Zze si s rodi¢i rozumi ve
viem. Néktefi (9%) hledaji podporu u kamaradi a jini (21%) rodi¢im nic nevysvétluji.

Nejvice rodi¢u (31%) si mysli, Ze vzajemna nedorozuméni dokéazou jejich déti
nastvat. Stejny pocet rodi¢t (25 %) odhaduje, Ze v této situaci hleda jejich dité podporu
spiSe u svych kamaradii nebo si to necha pro sebe. Nejméné rodi¢h (18%) uvadi, Ze mé

jejich dité snahu vSe jim vysvétlovat.

» otazka & 15: KdyZ se mamé a / nebo tatovi nelibi, Ze travim hodné ¢asu (u)...

Nejvice déti (40%) uvadi, ze se rodi¢tm nelibi, kdyz travi hodné ¢asu u poéitace,
televize a radia. Skoro stejny pocet déti (37 %) uvadi, ze rodi¢im vadi, kdyz travi hodné
¢asu venku s kamarady. Nejméné déti (9%) dokonce odpovidd, Ze rodi¢im vadi, kdyz
svij ¢as hodné vénuji uceni. Nékteti (12%) uvadi, ze rodi¢e radéji poslechnou.

Vétsina rodi¢ha (65%) si mysli, ze jejich dité vi, Ze jim jako rodi¢tm vadi, kdyz travi
hodné ¢asu u pocitace, televize a radia. Néktefi (25%) uvadéji, ze se jim podle jejich
ditéte nelibi, Ze travi hodné ¢asu venku s kamarady. Mala ¢ast rodic¢h (6%) si mysli, Ze

dité predpoklada, Ze neni nic takového, co jim vadi.

* dalSi problémové situace, které byly jesté uvedeny

Dalsi situace popisuje pouze 19 déti a 12 rodi¢t. Nejvice déti (31%) uvadi, ze je
trapi, pokud pro né& rodi¢e neudélaji to, co si preji. Casto (26%) udéavaji, Ze je rodice
nechapou. Néktefi pisi, Ze je trapi, kdyz rodi¢e nadrzuji mlad$imu sourozenci, fikaji jim,
jak se maji chovat, nebo se mezi sebou velmi ¢asto hadaji.

Nejvice rodi¢h (41%) si mysli, Ze jejich dité trapi pfedevsim to, Ze se s nimi a se
sourozencem ¢asto neshodnou. Neékteti pfedpokladaji, Zze détem vadi jezdit
k pfibuznym, komentére jejich zdravotniho stavu a rizné zakazy. Jini rodice zduraziiuji,
7e jejich déti pfimo nesnasi domaci prace. Rada uvedenych situaci souvisi s piimo

zadanymi otazkami
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7. 2 Hledani souvislosti mezi udaji z dotazniku CCSC a dotazniku

nedokoncenych vét

Nyni se zaméfime na hledani odpovédi, zda pouZivané copingové strategie souvisi
s feSenim problémovych situaci. Zjisténé poznatky se budou vztahovat pouze na vzorek
32 déti a jejich rodi¢l, na némz budu moci porovnat détsky i rodi¢ovsky pohled.

Pro hledani souvislosti mezi obéma dotazniky jsem si vybrala skupinu otazek, ktera
ma spoleény zaklad. Jedna se o vyskyt takové zatéZové situace, kterou dité nemuize
aktivné ovlivnit nebo jen v malé mife. Aktivnim ¢initelem se stava rodi¢ a dité tak maze

prozivat nekontrolovatelny stres. V dotazniku nedokon¢enych vét jsou to:

o Otazka ¢&. 2: KdyZ se mama s titou nepohodnou, tak...

o Otazka ¢&. 3: Kdyz se rodice rozvedli, tak...

o Otdzka €. 9: KdyZ se mamé a / nebo tatovi nelibi mij kamarad, tak...
0 Otdzka ¢&. 13: KdyZ se mama a / nebo tata rozzlobi, tak...

0 Otazka &. 14: KdyZ mi rodi¢e nerozumi, tak...

Dokonéeni uvedenych uvozovacich vét détmi i rodi¢i jsou vypsana v tabulkach pro
vSechny tfi copingové strategie (kognitivni rozhodovani, emo¢ni a pasivni coping).
Hodnoty 8kaly copingovych strategii z dotazniku CCSC jsem vzdy rozdélila na
polovinu, abych mohla pracovat se vSemi ziskanymi udaji. Zjisténé poznatky budou

piehledné popsany za tabulkami.




Kognitivni rozhodovani - otazka €. 2: Kdyz se mama s tatou nepohodnou, tak...

odpovadi pro nizsi hodnoty Skaly CCSC (8-20)

odpovedi pro vy8si hodnoty Skaly CCSC (21-32)

oznateni e e oznaéeni e —"r:
H5 by mné to nevadilo. si pustim hudbu. H1 jdu do pokoje nebo ven. odejdu do svého pokoje.
H6  |je to divny. se citim divné. H2 se necitim nejlépe. nejsem u toho.
H7 je mi to docela lito. snazim se jim do toho miuvit. H3 se zase usmifi. mé to docela trapi.
H8 se pohadaji. bredim. H4 je mi to lito, mam strach. mé to mrzi.
H9 se usmifi. se jdu projit. H13 Se poperou. z toho nejsem vesely/a.
H10 |asi odejit. je to smutny, ale normaini. H15 |se svét nezbofi. to se nestava €asto.
H11 |se zaviu do pokoje. se stranim. H16 |se to snazim pochopit (pro&?). radeji jdu do sveho pokoje.
H12 |se poperou. mi to je lito, Ze nejsou veseli. H18 |jsem smutny/a. se zaviu do svého pokoje.
H14 mé z toho tfesti hlava. Oni se shodnou vZdy. H19 mam pocit viny. je mi to lito, kdyZ za to mohu.
H17  |je mito S3umafuk. mé to trochu rani. H22  |mi to vadi. jsem nastvany/a.
H20 |jdu hrat na poditadi. se zaviu v pokoji. H23  |mito vadi. nékdy bre&im.
H21 mam Spatny pocit. jsem ponékud zamlkly/a. H25 |nic, protoZe tatu nemam. Nemam tatu.
H24  |nic, protoZe tatu nemam. Nemam tatu. H31 rozzlobim se na tatu. jdu za kamaradem.
H26 je mi smutno, myslim na nejhorsi. odejdu. H32 je mi to lito, mohu za to ja. se citim nepfijemné.
H27 |mé to mrzi. je mi to lito.
H28 |se bojim. utikdm z domu.
H29 |doufam, Ze to bude zase v pofadku. [mam v sobé& mali¢kou dusi¢ku.
H30 |je mi to lito. jsem smutny/a.

utg-




Kognitivni rozhodovani - otazka €. 3: Kdyz se rodice rozvedli, tak...

odpovédi pro nizsi hodnoty skaly CCSC (8-20)

odpovédi pro vyssi hodnoty Skaly CCSC (21-32)

oznadeni e Todic oznaceni it T
H5 to bylo divny. to téZce nesu. H1 jsem byl osamély/a. by mi to vadilo.
H6 nic, protoZe se nerozvedli. jim to budu mit za zlé. H2 by mi to vadilo (jejich hadky). Nepredbihejte.
H7 mi to bylo lito, bylo to hrozny. moc téZko to nesu. H3 E bych z toho byl/a Spatny/a.
H8 sem musel/a vic pomahat. mé rodice zklamali. H4 bych to obrecel/a, vy¢ital/a to rod. Nejsou rozvedeni - nevim.
H9 bych neméla tatu nebo mamu. styskalo by se mi po 2. rodiéi. H13 |Nerozvedli se. Nic takové jsem nezazila.
H10 |méla bych jen 1 rodice. nevim. H15 |nic, rozmluvim jim to. Nic takového se nestalo.
H11 bych utekl/a. nemam predstavu. H16 |vadilo by mi to. nevim.
H12 |Je3té se nerozved|i. je mi smutno po 2. rodici. H18 |se stahnu sém/a do sebe. si to neumim predstavit.
H14 |nev&déla jsem u koho byt. nevim, co bych délal/a. H19 |se to snaZim zménit a pomoc. sem smutny/a.
H17  |zjistim pro€. - H22 |je to v prdeli. jim to neodpustim.
H20 |mé to Stvalo. - H23  |to byl Sok, bylo mi to lito. pocituju litost a smutek.
H21 jsem jesté nebyl/a na svété. - H25 |jsem si pfal/a, aby to byl jen sen. mi to vadi.
H24  |Sel/Sla bych k tatovi a vSe zménila. Nerozved|i se. H31 jsem byl'a maly/a. to dité zasahne.
H26 |Nerozvedii se a nechci to. - H32 B E
H27 |Rodi¢e se nerozvedii. styskalo by se mi po 2. rodici.
H28  |by mi bylo smutno po 2. rodiéi. bych z toho téZil/a.
H29 - -
H30 - jsem smutny/a.

_S‘9_



Kognitivni rozhodovani - otazka ¢. 9: Kdyz se mamé a / nebo tatovi nelibi muj kamarad, tak...

odpovadi pro nizsi hodnoty skaly CCSC (8-20)

odpovadi pro vyssi hodnoty Skaly CCSC (21-32)

oznaéeni FTT3 Todie ozna&eni e odie
H5 s tim nic nemuzu udélat. ho snaseji bez fedi. H1 se s nim stejné kamaradim. ho ignoruji.
H6 mi to feknou. mi Ffeknou, pro€ se jim nelibi. H2 snaZim se je pfesv. o opaku. Takova situace se jesté nestala.
H7 mé to nastve, ale stale jsme kam. mi predhazuji jeho Spatné viast. H3 feknou to mné, ne jemu do oéi. je to jejich smula.
H8 to nedavaji najevo, kdyz mné se libi. |mi ho zakazuji. H4 Rodi¢e mé podporuji, nekritizuji. to nekomentuiji.
H9 jim to vysvétlim. mi ho rozmlouvaji. H13 |si ho nev8imaji. to nekomentuiji.
H10 - s nim i pfesto kamaradim. H15 |s tim stejné nic nenadélam. se to snazi prehlizet.
H11 se s nim bavim dal. domlouvaiji. H16  |Proti mym kamaradum nic nemaji. o tom doma hovofime.
H12 |si ho nevSimaji. bych s nim kamaradil/a tajné. H18 |pfesvédCim rodiCe, Ze neni Spatny.  |je to mUj kamarad, ne jejich.
H14 mu musim fict, aby k nam nechodil. |se s nim kamaradim. H19 |se to snaZim pochopit (proé?). mi dovoli s nim kamaradit.
H17  |je mi to jedno. je to pofad muj kamarad. H22 |mifeknou, at se s nim nebavim. s nim nesmim mluvit.
H20 |jim feknu, at jdou pry¢. se s nim kamaradim dal. H23  |mi feknou, at' se s nim nebavim. snazi se mi ho rozmluvit.
H21 jdem pry&, at nefvou. chodime radéji ven. H25 |se ho zastavam. se do toho nepletou.
H24 jim feknu, kazdy je néjaky. mi to vZdy feknou. H31 jim feknu, Ze ho viibec neznaji. nic nefeknou.
H26 |Nic takového u nas nebylo. se nic nedéje. H32 |s tim nic nedélam. Nejsou kamaradi, ktefi by r. vadili.
H27 - si 0 tom popovidame.
H28 |nevim. k nam nesmi chodit.
H29 nevim. jsme stale kamaradi.
H30 |miho zakazuji. jsem smutny/a.
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Kognitivni rozhodovani - otazka ¢. 13: Kdyz se mama a / nebo tata rozzlobi, tak...

odpoveédi pro niz$i hodnoty Skaly CCSC (8-20)

odpovedi pro vyssi hodnoty Skaly CCSC (21-32)

oznageni i TodIE i dité ___rodi¢
H5 jdu do pokoje. zvysi hlas. H1 jsem radsi zticha. mi vyhazi skfin, musim to uklidit.
H6 jdu stranou. odchazim nékam dal. H2 je mi to nepfijemné. padaji zakazy.
H7 je to blby, naladu si vyléva na viech. [za&nou mi vy€itat nepods. véci. H3 - jdu radéji nékam ven.
H8 se kapku pohadame. se mnou nemluvi. H4 je mi to lito, hlavné kdyZ za to mohu. |radéji vezmu brachu ven.
H9 jsem nastvany/a. mi vynadaji. H13  |to stoji za to. se mi to moc nelibi.
H10 - je mi to lito. H15  Imusim tfeba utfit nadobi. maji rodi¢e Spatnou naladu.
H11 jsem v préicich. se stranim. H16 |se jim to snaZzim vysvétiit. se to snaZim rychle urovnat.
H12  |to stoji za to. je mi to lito, nevim, jak to napravit. H18 |fvou. to nerad/a posloucham.
H14 |zalezu do pokoje. kfici. H19  |je uklidriuji. maiji rodice horsi naladu.
H17 mi jdou po krku. mi uloZi néjaky trest. H22 tata nadava. jsou nastvani.
H20 |[litaji skfiné. mé to mrzi. H23  |maji blbou naladu. mé potrestaji, kdyZ za to mohu.
H21 je to maso. jdu do svého pokoje. H25  |jsou roz€ileni. vétsinou jsem z toho Spatny/a.
H24  |tata nadava. jsou nastvani. H31 jsem odvleCen/a do pokoje. snazi se, abych je neslySel/a.
H26 |maji blbou naladu. mé potrestaji, kdyZ za to mohu. H32  |se zaviu. odejdu pry¢.
H27  |rad$i odejdu. je doma ticho.
H28 |nevim. mi daji néjaky trest.
H29  |nevim. musim umyt nadobi.
H30  |kfigi. jsem smutny/a.

-Lg-



Kognitivni rozhodovani - otazka €. 14: Kdyz mi rodi¢e nerozumi, tak...

odpovedi pro nizsi hodnoty §kaly CCSC (8-20)

odpovedi pro vyssi hodnoty Skaly CCSC (21-32)

oznaéeni aiE rodic oznateni dité rodié
H5 jim to fikdm pofad. jim to stale opakuji. H1 se jim to snazim vysveétlit. si to necham pro sebe.
H6 se jim to snazim vysvétlit. se svéfim kamaradovi. H2 a ja jim to nedovedu vysvétlit. Na tuto otazku nemam odpovéd.
H7 je to téZky, ja nerozumim jim. si myslim, Ze jini rod. jsou lepSi. H3 se snazim jim to vysvétlit. mé to nastve.
H8 se snazim, aby mi rozuméli. se jim to snazim vysvétlit. H4 To se nestava. si popovidam s kamaradkou.
H9 se jim to snazim vysvétlit. to feknu kamaradidm nebo sour. H13  |zhlasim volume. to feknu rad&ji klukam.
H10 |se jim to snazim vysvétiit. se vzdycky néjak domluvime. H15  |se jim to nesnazim vysvétlit. mé to nékdy mrzi a Stve.
H11 se jim to pokouSim vysvétlit. se jim to snazim vysvétiit. H16  |Myslim, Ze mi rozumi. se zaviu do svého pokoje.
H12  |ztlumim volume. bre¢im ve svém pokoji. H18  |jim to vysvétluji, aZ mi porozumi. meé to Stve.
H14  |to nesnaSim - jsou jak déti. s nima nemluvim. H19  |se to snazim vysvétlit. jdu ven a necham si to projit hlavou.
H17  |chapu to - nékdy. jim radéji nic nefikam. H22  |jim to vysvétlim. se jim to snazim vysvétlit.
H20  |jim to vysvétlim znova. se obratim na sestru. H23  |jim to vysvétlim. jim to vysveétlim.
H21 mé to hodné Stve. si to necham pro sebe. H25 se jim to snazim vysvétlit. se 0 tom s nima nebavim.
H24  |jdu za svym nej kamoSem. jsem nastvany/a. H31 to da hodné prace, neZ to vysvétliim. |si to nechavam pro sebe.
H26 |se s nima o tom nebavim. to nevysvétluji, urazim se. H32 |zapomenu, co jsem chtél/a. se s nimi nedomluvim.
H27  |jim to uz nevysvétluji. si to necham pro sebe.
H28  |jdu do pfirody. odchazim nékam relaxovat.
H29  |jdu ven. to feknu radéji kamaradum.
H30 |chci, aby mi rozuméli. jsem smutny/a.
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Emocni coping - otazka €. 2: Kdyz se mama s tatou nepohodnou, tak...

odpovédi pro niz§i hodnoty §kaly CCSC (6-14)

odpovédi pro vy&si hodnoty $kaly CCSC (15-24)

oznaéeni dite rodié TR dité rodié
H2 se necitim nejlépe. nejsem u toho. H1 jdu do pokoje nebo ven. odejdu do svého pokoje.
H4 je mi to lito, mam strach. mé to mrzi. H3 se zase usmifi. mé to docela trapi.
H5 by mné to nevadilo. si pustim hudbu. H6 je to divny. se citim divné.
H7 je mi to lito. snazim se jim do toho mluvit. H13 |se poperou. z toho nejsem vesely/a.
H8 se pohadaji. bredim. H20  |jdu hrat na pocitaéi. se zaviu v pokoji.
H9 se usmifi. se jdu projit. H26 |je mi smutno, myslim na nejhorsi. odejdu.
H10 |asi odejit. je to smutny, ale normaini. H28 |se bojim. utikam z domu.
H11 se zaviu do pokoje. se stranim.
H12 se poperou. mi to je lito, Ze nejsou veseli.
H14 |mé z toho tfesti hlava. Oni se shodnou vZdy.
H15 |se svét nezbofi. to se nestava ¢asto.
H16 |se to snazim pochopit (pro&?). radéji jdu do svého pokoje.
H17  |je mi to Sumafuk. mé to trochu rani.
H18  |jsem smutny/a. se zaviu do svého pokoje.
H19 |mam pocit viny. je mi to lito, kdyz za to mohu.
H21 mam Spatny pocit. jsem ponékud zamlkly/a.
H22 |mito vadi. jsem nastvany/a.
H23  |mi to vadi. jsem smutny/a.
H24 nic, protoZe tatu nemam. Nemam tatu.
H25 |jsem smutny/a, chci to napravit. jsem trochu smutny/a, ale stane se.
H27  |mé to mrzi. je mi to lito.
H29 |doufédm, Ze to bude zase v pofadku. |mam v sobé& maliCkou dusicku.
H30 |je mi to lito. jsem smutny/a.
H31 rozzlobim se na tatu. jdu za kamaradem.
H32 |je mito lito, mohu za to ja. se citim nepfijemné.
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Emocni coping - otazka €. 3: Kdyz se rodice rozvedli, tak...

odpovédi pro nizsi hodnoty Skaly CCSC (6-14)

odpovédi pro vy$si hodnoty Skaly CCSC (15-24)

oznaéeni e v oznaéeni e s
H2 by mi to vadilo (jejich hadky). Nepredbihejte. H1 jsem byl osamély/a. by mi to vadilo.
H4 bych to obregel/a, vy¢ital/a to rod. Nejsou rozvedeni - nevim. H3 - bych z toho byl/a Spatny/a.
H5 to bylo divny. to téZce nesu. H6 nic, protoZe se nerozved|i. jim to budu mit za zlé.
H7 mi to bylo lito, bylo to hrozny. moc t&Zko to nesu. H13  |Nerozvedli se. nic takové jsem nezazil/a.
H8 sem musel/a vic pomahat. mé rodice zklamali. H20 |mé to Stvalo. -
H9 bych neméla tatu nebo mamu. styskalo by se mi po 2. rodici. H26 |Nerozvedli se a nechci to. -
H10 |méla bych jen 1 rodiCe. nevim. H28 |by mi bylo smutno po 2. rodi&i. bych z toho tézil/a.
H11 bych utekl/a. nemam pfedstavu.
H12 |Jesté se nerozvedli. je mi smutno po 2. rodigi.
H14 |nevédéla jsem u koho byt. nevim, co bych délal/a.
H15 |nic, rozmluvim jim to. Nic takového se nestalo.
H16 |vadilo by mi to. nevim.
H17  |zjistim pro€. -
H18 |se stahnu sam/a do sebe. si to neumim pfedstavit.
H19 |se to snazim zménit a pomoc. sem smutny/a.
H21 jsem jesté nebyl/a na svété. -
H22 je to v prdeli. jim to neodpustim.
H23 |to byl Sok, bylo mi to lito. jsem smutny/a.
H24 |Sla bych k tatovi a vSe zménil/a. Nerozvedli se.
H25 |jsem si pfal/a, aby to byl jen sen. mi to vadi.
H27  |Rodice se nerozvedli. styskalo by se mi po 2. rodici.
H29 - -
H30 - -
H31  |jsem byl/a maly/a. to dit& zasahne.
H32 - -

_OL_



Emocni coping - otazka ¢. 9: Kdyz se mameé a / nebo tatovi nelibi muj kamarad, tak...

odpovédi pro nizsi hodnoty Skaly CCSC (6-14)

odpovédi pro vyssi hodnoty Skaly CCSC (15-24) _

oznaéeni ane e e oznaéeni e =T

H2 snazim se je pfesv. o opaku. Takova situace se jeSté nestala. H1 se s nim stejné kamaradim. ho ignoruji.

H4 Rodice mé podporuji, nekritizuji. to nekomentuji. H3 feknou to mné, ne jemu do oéi. je to jejich smula.

H5 s tim nic nemUZu udélat. ho snaseji bez feci. H6 mi to feknou. mi feknou, pro¢ se jim nelibi.
H7 mé to nastve, ale stale jsme kam. mi pfedhazuji jeho Spatné viast. H13 si ho nev&imaji. to nekomentuiji.

H8 to nedavaji najevo, kdyz mné se libi. |mi ho zakazuiji. H20 |jim feknu, at jdou pry¢. se s nim kamaradim dal.
H9 jim to vysvétlim. mi ho rozmlouvaji. H26 |Nic takového u nas nebylo. se nic nedéje.

H10 - s nim i pfesto kamaradim. H28 |nevim. k ndm nesmi chodit.
H11 se s nim bavim dal. domlouvaji.

H12 si ho neviimaji. bych s nim kamaradila tajné.

H14 mu musim fict, aby k nam nechodil. |se s nim kamaradim.

H15 |s tim stejné nic nenadélam. se to snazi pfehlizet.

H16 |Proti mym kamaraddm nic nemaji. o tom doma hovofime.

H17  |je mito jedno. je to pofad muj kamarad.

H18 |pfesvéd&im rodice, Ze neni Spatny.  |je to muj kamarad, ne jejich.

H19 |se to snaZim pochopit (proc?). mi dovoli s nim kamaradit.

H21 jdem pry&, at nefvou. chodime radéji ven.

H22 |mifeknou, at se s nim nebavim. s nim nesmim mliuvit.

H23 |mifeknou, at se s nim nebavim. jsem smutny/a.

H24 |jim feknu, kazdy je n&jaky. mi to vZdy feknou.

H25 |se ho zastavam. se do toho nepletou.

H27 - si 0 tom popovidame.

H29 |nevim. jsme stale kamaradi.

H30  |mi ho zakazuiji. mi ho zakazuji.

H31 jim feknu, Ze ho vilbec neznaji. nic nefeknou.

H32 |s tim nic nedélam. Nejsou kamaradi, ktefi by r. vadili.
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Emocni coping - otazka ¢. 13: Kdyz se mama a / nebo tata rozzlobi, tak...

odpovédi pro nizsi hodnoty $kaly CCSC (6-14)

odpovadi pro hodnoty vy8si 8kaly CCSC (15-24)

oznaéeni =TtE odie oznaéeni e =T
H2 je mi to nepfijemné. padaji zakazy. H1 jsem radsi zticha. mi vyhazi skfifi, musim to uklidit.
H4 je mito lito, hlavné kdyz za to mohu. |radéji vezmu brachu ven. H3 - jdu radéji nékam ven.
H5 jdu do pokoje. zvySi hlas. H6 jdu stranou. odchazim nékam dal.
H7 je to blby, naladu si vyléva na vSech. |zaénou mi vyCitat nepods. v&ci. H13 |to stoji za to. se mi to moc nelibi.
H8 se kapku pohadame. se mnou nemluvi. H20  |litaji skfiné. mé to mrzi.
H9 jsem nastvany/a. mi vynadaji. H26 |radéji odejdu z mistnosti. se rozbre¢im.
H10 - je mi to lito. H28  |nevim. mi daji néjaky trest.
H11 jsem v préicich. se stranim.
H12  |to stoji za to. je mi to lito, nevim, jak to napravit.
H14 |zalezu do pokoje. kfici.
H15 |musim tfeba utfit nadobi. maji rodi¢e Spatnou naladu.
H16 |se jim to snazim vysvétlit. se to snaZim rychle urovnat.
H17  |mi jdou po krku. mi uloZi n&jaky trest.
H18 fvou. to nerad/a posloucham.
H19 |je uklidiuiji. maji rodie horsi naladu.
H21 je to maso. jdu do svého pokoje.
H22  |tata nadava. jsou nastvani.
H23 |maji blbou naladu. jsem smutny/a.
H24 |je to biby. je zle.
H25 |jsou roz&ileni. vétSinou jsem z toho Spatny/a.
H27  |rad$i odejdu. je doma ticho.
H29 nevim. musim umyt nadobi.
H30 kiici. mé potrestaji.
H31 jsem odvile€en/a do pokoje. snazi se, abych je neslySela.
H32 |se zaviu. odejdu pry¢.
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Emocni coping - otazka ¢. 14

: Kdyz mi rodi¢e nerozumi, tak...

oznaéeni

odpovédi pro nizsi hodnoty Skaly CCSC (6-14)

oznaéeni

odpovedi pro vyssi hodnoty skaly CCSC (15-24)

dité rodi¢ dité rodi¢
H2 a ja jim to nedovedu vysvétlit. Na tuto otdzku nemam odpovéd. H1 se jim to snazim vysveétlit. si to necham pro sebe.
H4 To se nestava. si popovidam s kamaradkou. H3 se snazim jim to vysvétlit. mé to nastve.
H5 jim to fikam pofad. jim to stale opakuji. H6 se jim to snazim vysvétlit. se svéfim kamaradovi.
H7 je to téZky, ja nerozumim jim. si myslim, Ze jini rod. jsou lep5si. H13  |zhlasim volume. to feknu radéji klukam.
H8 se snazim, aby mi rozumeéli. se jim to snazim vysvétlit. H20  |jim to vysvétlim znova. se obratim na sestru.
H9 se jim to snazim vysvetlit. to feknu kamaradum nebo souroz. H26 |se s nima o tom nebavim. to nevysvétluju, urazim se.
H10 |]se jim to snazim vysvétlit. se vzdycky néjak domluvime. H28 |jdu do pfirody. odchazim nékam relaxovat.
H11 se jim to pokouSim vysvétlit. se jim to snazim vysvétlit.
H12  ]ztlumim volume. bre¢im ve svém pokoji.
H14 Jto nesnasim - jsou jak déti. s nima nemluvim.
H15 |se jim to nesnazim vysvétlit. mé to nékdy mrzi a Stve.
H16 |Myslim, Ze mi rozumi. se zaviu do svého pokoje.
H17  |chapu to - nékdy. jim radéji nic nefikam.
H18 |jim to vysvétluji, az mi porozumi. mé to Stve.
H19 |se to snazim vysvétlit. jdu ven a necham si to projit hlavou.
H21 mé to hodné Stve. si to necham pro sebe.
H22  [jim to vysvétlim. se jim to snazim vysveétlit.
H23  |jim to vysvétlim. jsem smutny/a.
H24 |jdu za svym nej kamosem. jsem nastvany/a.
H25 |se jim to snaZzim vysvétlit. se 0 tom s nima nebavim.
H27  |jim to uz nevysvétluji. si to necham pro sebe.
H29 |jdu ven. to feknu radé&ji kamaradim.
H30 |chci, aby mi rozuméli. se nastvu.
H31 to da hodné prace, nezZ to vysvétlim. |si to nechavam pro sebe.
H32 |zapomenu, co jsem chtéla. se s nimi nedomluvim.
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Pasivni coping - otazka €. 2: Kdyz se tata s mamou nepohodnou, tak...

odpovedi pro nizsi hodnoty skaly CCSC (6-14)

odpovédi pro vy$si hodnoty Skaly CCSC (15-24)

oznaé&eni S Todic oznaéeni oitE —T:
H2 se necitim nejlépe. nejsem u toho. H1 jdu do pokoje nebo ven. odejdu do svého pokoje.
H7 je mi to docela lito. snazim se jim do toho mluvit. H3 se zase usmifi. mé to docela trapi.

H8 se pohadaiji. brecim. H4 je mi to lito, mam strach. mé to mrzi.

H9 se usmifi. se jdu projit. H5 by mé to nevadilo. si pustim hudbu.

H10 |asi odejit. je to smutny, ale normaini. H6 je to divny. se citim divné.

H11 se zaviu do pokoije. se stranim. H13  |se poperou. z toho nejsem vesely/a.
H12 |se poperou. mi to je lito, Ze nejsou veseli. H15 |se svét nezbofi. to se nestava ¢asto.
H14 |mé z toho tfesti hlava. Oni se shodnou vZdy. H20 |jdu hrat na pocitaéi. se zaviu v pokoji.

H16 |se to snaZim pochopit (pro€?). radéji jdu do svého pokoje. H26  |je mi smutno, myslim na nejhorsi. odejdu.

H17 je mi to Sumafuk. mé to trochu rani. H28 |se bojim. utikam z domu.

H18 jsem smutny/a. se zaviu do svého pokoje. H29 |doufam, Ze to bude zase v pofadku. |mam v sob& malitkou dusi¢ku.
H19 Jmam pocit viny. je mi to lito, kdyZ za to mohu. H30 |je mi to lito. jsem smutny/a.

H21 mam Spatny pocit. jsem ponékud zamlkly/a. H32 |je mi to lito, mohu za to ja. se citim nepfijemné.
H22 mi to vadi. jsem nastvany/a.

H23  |mi to vadi. nékdy bre¢im.

H24 nic, protoZe tatu nemam. Nemam tatu.

H25 |nic, protoZe tatu nemam. Nemam tatu.

H27  |mé to mrzi. jsem smutny/a.

H31 rozzlobim se na tatu. jdu za kamaradem.
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Pasivni coping - otazka €. 3: Kdyz se rodice rozvedli, tak...

oznaéeni

odpovedi pro nizsi hodnoty 8kaly CCSC (6-14)

oznaéeni

odpovédi pro vy8si hodnoty skaly CCSC (15-24)

dité rodié dité rodié

H2 by mi to vadilo (jejich hadky). Nepredbihejte. H1 jsem byl osamély/a. by mi to vadilo.

H7 mi to bylo lito, bylo to hrozny. moc téZko to nesu. H3 - bych z toho byl/a Spatny/a.
H8 sem musel/a vic pomahat. mé rodice zklamali. H4 bych to obrecel/a, vy€ital/a to rod. Nejsou rozvedeni - nevim.
H9 bych nemél/a tatu nebo mamu. styskalo by se mi po 2. rodi€i. H5 to bylo divny. to téZce nesu.

H10 |méla bych jen 1 rodice. nevim. H6 nic, protoZe se nerozvedii. jim to budu mit za zlé.
H11 bych utekl/a. nemam predstavu. H13  |Nerozvedli se. nic takové jsem nezaZil'a.
H12 |Jesté se nerozvedii. je mi smutno po 2. rodici. H15 |nic, rozmluvim jim to. Nic takového se nestalo.
H14 |nev&déla jsem u koho byt. nevim, co bych délal/a. H20 |mé to Stvalo. -

H16 |vadilo by mi to. nevim. H26 |Nerozvedli se a nechci to. -

H17  ]zjistim proé. - H28 |Bylo by mi smutno po 2. rodii. bych z toho tézil/a.

H18 |]se stdhnu sam/a do sebe. si to neumim pfedstavit. H29 - -

H19 |se to snazim zménit a pomoc. sem smutny/a. H30 - -

H21 jsem jesté nebyla na svété. - H32 E -

H22 |je to v prdeli. jim to neodpustim.

H23 |to byl Sok, bylo mi to lito. pocituju litost a smutek.

H24 |Sella bych k tatovi a vSe zménil/a. Nerozvedii se.

H25 jsem si prala, aby to byl jen sen. mi to vadi.
H27 |Rodi¢e se nerozvedli. jsem smutny/a.

H31 |jsem byl/la maly/a. to dité zasahne.
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Pasivni coping - otazka ¢. 9: Kdyz se mameé a / nebo tatovi nelibi maj kamarad, tak...

odpovedi pro nizsl hodnoty 8kaly CCSC (6-14)

0dpovadi pro vyssi hodnoty skaly CCSC (15-24)

oznageni - TodiE Sarabye dite rodic
H2 snazim se je pfesv. o opaku. Takova situace se jesté nestala. H1 se s nim stejné kamaradim. ho ignoruji.
H7 mé to nastve, ale stale jsme kam. mi pfedhazuji jeho Spatné viast. H3 feknou to mné, ne jemu do oéi. je to jejich smula.
H8 to nedavaji najevo, kdyZ mné se libi. |mi ho zakazuiji. H4 Rodi¢e mé podporuji, nekritizuiji. to nekomentuji.
H9 jim to vysvétlim. mi ho rozmlouvaji. H5 s tim nic nemiZu udélat. ho snaseji bez fedi.
H10 - s nim i pfesto kamaradim. H6 mi to feknou. mi feknou, pro¢ se jim nelibi.
H11 |se s nim bavim dal. domlouvaji. H13 |si ho nev8imaji. to nekomentuji.
H12 |si ho nevSimaiji. bych s nim kamaradila tajné. H15 |s tim stejné nic nenadélam. se to snazi prehlizet.
H14 mu musim fict, aby k nam nechodil. |se s nim kamaradim. H20 jim feknu, at’' jdou pry¢. se s nim kamaradim dal.
H16  |Proti mym kamaradim nic nemaji. o tom doma hovofime. H26  |Nic takového u nés nebylo. se nic nedgje.
H17 |je mito jedno. je to pofad muj kamarad. H28 |nevim. k nam nesmi chodit.
H18 |pfesvéd&im rodiée, Ze neni Spatny.  |je to muj kamarad, ne jejich. H29  |nevim. jsme stale kamaradi.
H19 |se to snaZzim pochopit (proc?). mi dovoli s nim kamaradit. H30  |mi ho zakazuji. mi ho zakazuji.
H21 1jdem pry€, at nefvou. chodime radéji ven. H32 |s tim nic nedélam. Nejsou kamaradi, ktefi by r. vadili.
H22 |mifeknou, at' se s nim nebavim. s nim nesmim mluvit.
H23 |mifeknou, at se s nim nebavim. snazi se mi ho rozmluvit.
H24 |jim feknu, kaZdy je néjaky. mi to vZdy feknou.
H25 se ho zastavam. se do toho nepletou.
H27 B jsem smutny/a.
H31 jim feknu, Ze ho vubec neznaji. nic nefeknou.
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Pasivni coping - otazka ¢. 13: Kdyz se mama a/ nebo tata rozzlobi, tak...

odpovadi pro nizsi hodnoty kaly CCSC (6-14)

odpovédi pro vy$si hodnoty §kaly CCSC (15-24)

oznacéeni dite rodic oznaceni dité rodié
H2 je mi to nepfijemné. padaji zakazy. H1 jsem radsi zticha. mi vyhazi skfifi, musim to uklidit.
H7 je to biby, naladu si vyléva na viech. |zaénou mi vy€itat nepods. véci. H3 - jdu radé&ji nékam ven.
H8 se kapku pohadame. se mnou nemluvi. H4 je mi to lito, hlavné kdyZ za to mohu. |radéji vezmu brachu ven.
H9 jsem nastvany/a. mi vynadaji. H5 jdu do pokoje. zvy$i hias.
H10 - je mi to lito. H6 jdu stranou. odchazim nékam dal.
H11 jsem v préicich. se stranim. H13  |to stoji za to. se mi to moc nelibi.
H12 |to stoji za to. je mi to lito, nevim, jak to napravit. H15 |musim tfeba utfit nadobi. maji rodiée Spatnou naladu.
H14 |zalezu do pokoje. kFici. H20 |litaji skfiné. mé to mrzi.
H16 |se jim to snazim vysvétlit. se to snazim rychle urovnat. H26 |maji bibou naladu. mé potrestaji, kdyZ za to mohu.
H17  |mijdou po krku. mi uloZi néjaky trest. H28 [nevim. mi daji n&jaky trest.
H18 |fvou. to nerad/a posloucham. H29  |nevim. musim umyt nadobi.
H19  lje uklidiuji. maji rodi¢e horsi naladu. H30  |kfigi. mé potrestaji.
H21 je to maso. jdu do svého pokoje. H32 |se zaviu. odejdu pry¢.
H22 |tata nadava. jsou nastvani.
H23 maji blbou naladu. mé potrestaji, kdyZ za to mohu.
H24 |tata nadava. jsou nastvani.
H25  |jsou rozgileni. vétsinou jsem z toho Spatny/a.
H27 |rad$i odejdu. jsem smutny/a.
H31 |jsem odvie¢en/a do pokoje. snazi se, abych je neslysel/a.
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Pasivni coping - otazka ¢. 14

: Kdyz mi rodice nerozumi, tak...

odpovédi pro nizsi hodnoty §Kaly CCSC (6-14)

odpovédi pro vy$3i hodnoty §kaly CCSC (15-24)

oznageni e rodit et dits rodit
H2 a ja jim to nedovedu vysvétiit. Na tuto otdzku nemam odpovéd. H1 se jim to snazim vysveétlit. si to necham pro sebe.
H7 je to téZky, ja nerozumim jim. si myslim, Ze jini rod. jsou lepSi. H3 se snazim jim to vysvétlit. mé to nastve.
H8 se snazim, aby mi rozuméli. se jim to snaZim vysvétlit. H4 To se nestava. si popovidam s kamaradkou.
H9 se jim to snazim vysvétiit. to feknu kamaradum nebo souroz. H5 jim to fikam pofad. jim to stale opakuji.
H10 |se jim to snazim vysvétlit. se vzdycky néjak domluvime. H6 se jim to snazim vysvétlit. se sv&fim kamaradovi.
H11 se jim to pokousim vysvétlit. se jim to snazim vysvétlit. H13 |zhlasim volume. to feknu radéji klukdm.
H12  Jztlumim volume. bre€im ve svém pokoji. H15 |se jim to nesnazim vysvétiit. mé to nékdy mrzi a Stve.
H14  |to nesnasim - jsou jak déti. s nima nemluvim. H20 ‘jim to vysvétlim znova. se obratim na sestru.
H16 |Myslim, Ze mi rozumi. se zaviu do svého pokoje. H26 |se s nima o tom nebavim. to nevysvétluju, urazim se.
H17  |chapu to - nékdy. jim radéji nic nefikam. H28 |jdu do pfirody. odchazim nékam relaxovat.
H18  |jim to vysvétluji, aZ mi porozumi. mé to Stve. H29  |jdu ven. to feknu radéji kamaradim.
H19 |se to snazim vysvétlit. jdu ven a necham si to projit hlavou. H30 |chci, aby mi rozuméli. se nastvu.
H21 mé to hodné Stve. si to necham pro sebe. H32 |zapomenu, co jsem chtél. se s nimi nedomluvim.
H22 jim to vysvétlim. se jim to snazim vysvétlit.
H23  |jim to vysvétlim. jim to vysvétlim.
H24  |jdu za svym nej kamoSem. jsem nastvany/a.
H25 |se jim to snazim vysvétlit. se o0 tom s nima nebavim.
H27  |jim to uz nevysvétluji. jsem smutny/a.
H31 to da hodné prace, neZ to vysvétlim. |sito nechavam pro sebe.
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Nyni piejdeme k popisu zjisténych poznatkii vyplyvajicich z tabulek pro vsechny tfi
strategie copingu. V popise jsem se zaméfila na tyto kategorie:

Vyjadieni negativnich emoci: popis emoci jako je smutek, litost, vztek.

Unik: vzdaleni se od problémové situace odchodem nékam pry¢.

Pokus o aktivni FeSeni: snaha aktivné fesit problémovou situaci.

Aktivita rodi¢u: chovani rodi¢t v dané problémové situaci.

Rozptylujici aktivity: ¢innosti, pfi kterych se na problém zapomina.

Hledani podpory, relaxace: svéfeni problému nékomu jinému, odreagovani.

I. Kognitivni rozhodovani

Niz8i hodnoty 8-20 ma 18 déti z 32, vyssi hodnoty 21-32 ma 14 déti z 32.

e Otizka &. 2: Nejvice déti (9 z 18 déti zafazenych ve skupiné s niz§imi hodnotami,

7 ze 14 déti zafazenych ve skupiné s vy38imi hodnotami) v obou skupinach vyjadfuje
rizné negativni emoce (litost, smutek, vztek...). Vyjadfeni negativnich emoci
piedpoklada i stejny pocet rodict (9 z 18 rodi¢h déti zafazenych ve skupiné s nizSimi
hodnotami, 7 ze 14 rodi¢u déti zafazenych ve skupiné s vy$§imi hodnotami) v obou
skupinach. Unik ze situace (odchod do pokoje, ven...) voli 3 z 18 déti z prvni skupiny a
pouze 1 ze 14 ze skupiny druhé. Rodi¢e pfedpokladaji volbu uniku &astéji, v prvni
skupiné 6 z 18 rodicu, 5 ze 14 rodi¢t ve druhé. O aktivni FeSeni (snazim se jim do toho
mluvit...) se nesnazi nikdo z prvni skupiny, z druhé 2 ze 14 déti. Rodice totéZ vétSinou

nepiedpokladaji.

e Otazka ¢ 3: V prvni skupiné stejny pocet déti i rodi¢u (7 z 18) uvadi vyjadfeni
negativnich emoci. To, Ze si takovou situaci nedokaZi pFedstavit a nevi, co by délaly,
uvadi také 7 z 18 déti a rodi¢i dokonce 10 z 18. Ve druhé skupiné nejvice déti (7 ze 14)
uvadi opét negativni emoce, coz predpoklada skoro stejny pocet (6 ze 14) rodic¢i. Nevi,
co by délaly, uvadi 4 ze 14 déti. Rodi¢h to uvadi opét vice (7 ze 14). Aktivné reSit
situaci (rozmluvim jim to...) se snazi 3 ze 14 déti v prvni skuping, 2 ze 14 déti

ve druhé. Rodi¢e opét snahu o aktivni feSeni u svych déti nepfedpokladaji.

e Otazka €. 9: V prvni skupiné nejvice déti (7 z 18) vzniklou situaci necha byt, tak jak
je (nic s tim nenadélam...). Jejich rodice to v8ak nepiedpokladaji. Jini v prvni skupiné

popisuji, jaké je chovani rodi¢u (zakazuji mi kamarady...) v takové situaci (4 z 18)
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nebo se pokousi o aktivni FeSeni (pfesvéd¢im je o opaku...), to popisuji 4 z 18 déti.
Popis chovani rodi¢u ¢i snahu o aktivni feseni pfedpoklada vice rodi¢i (7 z 18) v obou
piipadech. Ve druhé skupiné se nejvice déti snazi (6 ze 14) o aktivni FeSeni, coZ
pfedpokldadd méné rodi¢t nez v prvni skupiné. Nejvice rodi¢u predpoklada, ze dité
popisuje jejich chovani (jsou nastvani, kiiéi...), to si mysli 9 ze 14 rodi¢i a uvadi to
pouze 4 ze 14 déti. Nechat to byt, tak jak to je, uvadi pouze 2 déti ze 14, pfedpoklada to

i stejny pocet rodi¢i (2 ze 14).

e Otazka €. 13: Nejvice déti (8 z 18, 7 ze 14) v prvni i v druhé skupiné popisuje, jak se
zachovaji rodife (tita nadava, fvou...) vdané situaci. Popis jejich chovani
piedpokladaji i jejich rodi¢e, v prvni skupiné 12 z 18 rodi¢t, ve druhé 7 ze 14. V prvni
skupiné déti ¢asto (4 z 18) voli unik ze situace (jdu stranou...), to pfedpoklada skoro
stejny pocet rodi¢t (3 z 18). Ve druhé skupiné voli unik pouze 1 z 14 déti, ale

ptedpokladaji to 3 rodice ze 14.

e Otazka ¢. 14: Nejvice déti (10 z 18, 9 ze 14) v obou skupinach se snaZi o aktivni
FeSeni situace (rodi¢im to vysvétlim...), coz pfedpoklada v prvni skupiné 8 z 18 rodic¢i,
ale ve druhé pouze 2 ze 14 rodi¢h. V prvni skupiné 4 z 18 déti uvadi negativni emoce,
ve druhé pouze 1 ze 14 d&ti. Rodi¢e v obou skupinach emoce predpokladaji vice. Unik
ze situace voli vprvni skupiné 3 z 18 déti, ve druhé nikdo. Rodice to v3ak

ptedpokladaji, v prvni skupiné 5 z 18 rodiéi, ve druhé dokonce 7 ze 14 rodicu.

I1. Rozptylujici aktivity / emo¢ni coping
Nizsi hodnoty 6-14 ma 25 déti z 32, vy$si hodnoty 15-24 ma 7 déti z 32.

e Otiazka & 2: Nejvice déti (15 z 25 déti zafazenych ve sk. s niz§imi hodnotami, 3 ze 7
déti zafazenych ve sk. s vy$§imi hodnotami) v obou skupinach vyjadiuje negativni
emoce (litost, smutek, vztek...), coz v obou skupinach piedpoklada i stejny pocet rodici
(14 z 25 rodi¢a déti zafazenych ve sk. sniz$§imi hodnotami, 3 ze 7 rodi¢u déti
zatazenych ve sk. s vy§8imi hodnotami). Rozptylujici aktivity (hra na pocitaci, jit
ven...) uvadi pouze 2 déti z obou skupin (z 25, ze 7). Rodi¢e ptedpokladaji toto feSeni
ast&ji v obou skupinach (6 z 25, 4 ze 7). Déti taktéZ popisuji aktivity rodi¢a (pohadaji
se, usmifi se...), v prvni skupiné 3 z 25 déti, ve druhé 2 déti ze 7. Rodi¢e popis jejich
chovani détmi nepiedpokladaji.
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e Otazka & 3: Nejvice déti v prvni skupiné (11 z 25) opét vyjadfuje negativni emoce,
ty predpoklada i stejny pocet rodi¢i (11 z25). Ve druhé skupiné negativni emoce
vyjadfuji 3 déti ze 7, taktéz i 3 rodi¢e ze 7. Ve druhé vice déti (4 ze 7) uvadi, Ze si
vzniklou situaci nedokdaZe predstavit, coz pfedpokladaji i rodi¢e (3 ze 7). V prvni
skuping si to nedokaZe ptedstavit 6 déti z 25 a u svych déti to predpoklada dokonce 14
z 25 rodi¢n.

e Otdazka € 9: Nejvice déti (7 z25) v prvni skupiné se pokousi o aktivni FeSeni
(pfesvédeuji rodiCe...). To piedpokladaji pouze 2 z25 rodi¢d. Rodite spiSe
predpokladaji (11 z25), Zze déti popisuji jejich chovani (zakazuji mi kamarady...),
aktivitu rodi¢t uvadi méné déti nez rodi¢t (6 z 25). Ve druhé skupiné nejvice déti (3 ze
7) uvadi aktivity rodiéa, coz uvedl i stejny pocet rodict (3 ze 7). O aktivni FeSeni se

pokousi pouze 1 dité ze 7, rodice to taktéz nepiedpokladaji.

e Otazka ¢ 13: Nejvice déti v prvni skupiné (9 z 25) popisuje aktivity rodié¢a (jsou
roz¢ileni, tata nadava...), popis chovani rodi¢t pfedpokladaji nejvice i sami rodice (15
z 25). 6 déti z 25 vyjadiuje negativni emoce (smutek, litost...), coz ofekavaji 4 rodice
z 25. Unik ze situace (odchod do pokoje...) voli 5 déti z 25 a predpokladaji to 3 z 25
rodi¢t. Ve druhé skupiné nejvice déti (2 ze 7) voli unik, to predpoklada i stejny pocet
rodi¢a (2 ze 7). Aktivitu rodi¢i popisuje jen 1 dité ze 7, negativni emoce nevyjadiuje
nikdo. U rodi¢i je tomu jinak, vyjadieni negativnich emoci pfedpokladaji 3 rodice ze 7,

popis jejich chovani 2 rodice ze 7.

e Otiazka ¢. 14: Nejvice déti v obou skupinach (11 z 25, 4 ze 7) uvadi, Zze se danou
situaci pokousi aktivné FeSit (vysvétlim jim to...). Rodice toto piedpokladaji méné (5
z25, 0 ze 7). V prvni i druhé skupiné rodice spi$ u svych déti pfedpokladaji vyjadreni
negativnich emoci (6 z25, 3 ze 7) a hledani podpory ¢i relaxace (svéfim se
kamaradovi, jdu do pfirody...) - to uvedlo 5 rodi¢h z 25 a 3 rodie ze 7. Negativni
emoce déti vyjadiuji méné (3 z 25, 0 ze 7). Stejné je to s hledanim podpory, relaxaci (2
z.25. 1 ne’l).
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II1. Vyhybani / pasivni coping
Niz8i hodnoty 6-14 ma 19 déti z 32, vy3§i hodnoty 15-24 ma 13 déti z 32.

e Otdzka & 2: Nejvice déti (9 z 19 déti zatazenych ve sk. s niz§imi hodnotami, 6 ze 13
déti zafazenych ve sk. s vy$§imi hodnotami) v obou skupiniach vyjadfuji negativni
emoce (smutek, litost, vztek...), to pfedpoklada skoro stejny pocet rodi¢h (10 z 19
rodi¢t déti ve sk. s niz§imi hodnotami, 7 ze 13 déti rodi¢t déti zafazenych ve sk.
s vy$§imi hodnotami). Unik ze situace (jdu do pokoje, ven...) voli v obou skupinach 2

déti (z 19, ze 13). Rodice unik o¢ekavaji ¢astéji (5 z 19, 5 ze 13).

e Otiazka & 3: V prvni skupiné nejvice déti (9 z 19) vyjadfuje negativni emoce, coZ
piedpokladaji i rodi¢e (10 z 19). Ve druhé skupiné emoce vyjadiuje 5 déti ze 13, to
samé o¢ekavaji i rodice. Ve druhé skupiné si nejvice déti (7 ze 13) vzniklou situaci
neumi predstavit, coz pifedpokladaji rodice taktéz (8 ze 13). V prvni skupiné to
uvadéji pouze 2 déti z 19, zatimco totéZz si mysli 9 rodi¢t z 19. V prvni skupiné se déti
(3 z 19) spiSe pokousi o aktivni FeSeni (snazim se to zménit...), ve druhé to nikdo

neuvadi. Neuvadéji to ani rodice.

e Otazka & 9: V prvni skupiné nejvice déti (9 z 19) uvadi snahu aktivné FeSit situaci
(ptesvédeuji rodi¢e o opaku...), coz si mysli pouze 3 z 19 rodi¢a. Ve druhé skupiné tuto
snahu neuvadéji ani déti ani rodi¢e. Ve druhé skupiné déti nejvice (4 z 13) uvadéji, Ze se
vzniklou situaci mic nedélaji. V prvni skupiné si to mysli pouze 2 déti z 19. Rodice
v obou skupinach to vétSinou neptfedpokladaji. Rodi¢e ¢asto popisuji (8 z 19, 5 ze 13)
své chovani (zakazuji mi kamarady...) v dané situaci, coz uvadéji pouze 3 déti v obou

skupinach.

e Otazka ¢&. 13: Nejvice déti (7 z 19, 4 ze 13) uvadi aktivitu rodi¢u (kiic¢i...) v dané
situaci, i rodi¢e nejvice uvadéji popis svého chovani (11 ze19, 7 ze 13). Unik ze situace
(jdu stranou, jdu ven...) voli vice déti ve druhé skupin€ (4 ze 13) nez v prvni (2 z 19).
Rodice se s détmi v tomto shoduji (2z 19, 4 z 13).

e Otazka ¢. 14: V prvni skupiné se nejvice déti (11 z 19) snazi o aktivni FeSeni
(snazim se to vysvétlit...), ve druhé skuping je to méné (5 ze 13). Rodi¢e opét snahu po

fedeni u svych déti spide nepredpokladaji (4 z 19, 0 ze 13). Unik ze situace (jdu ven, do
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ptirody...) voli stejny pocet déti v obou skupinach (2 z 19, 2 ze 13), rodi¢e ve druhé
skupiné v3ak o¢ekdvaji tnik Gast&ji (6 ze 13). NefeSit situaci voli vice déti v druhé
skuping (3 ze 13) nez v prvni (2 z 19). U rodi¢t jsou tyto pfedpoklady obracené (5 z 19,
2 zel3).
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8. FORMULACE VYSLEDKU A DISKUSE

Pii Setfeni zjistujici zastoupeni jednotlivych copingovych strategii z dotazniku
CCSC u déti starS§iho Skolniho véku vybraného vyzkumného vzorku se zjistilo, Ze
kognitivni coping vyuzivaji dospivajici déti vétSinou ve stfedni mife. Stejné je to i u
pasivniho copingu. Zatimco emo¢ni coping déti v tomto véku uzivaji spiSe v nizké mife.
Zjisténé miry zastoupeni copingovych strategii odpovidaji na vyzkumnou otazku 1.

V obdobi dospivani dochazi k ¢astéj§im konfliktim s rodi¢i. V téchto situacich je
také dulezité rodi€ovské vnimani toho, co déti trapi, co je jim nepifjemné. Vysledky
zkoumani ukazaly, Ze rodi¢e se dokazou vcitit do svého ditéte v poloviné nejtypictéjsich
problémovych situaci. Rodi¢e se shoduji se svymi détmi pfedevsim v odhadu jejich
vnimani v situacich, kde jsou aktivnim ¢initelem rodiée (rozvod, rodi¢e se nepohodnou,
rozzlobi...). Shodnou se také na neoblibenosti domacich praci, k niz se vazi Casta
nedorozuméni. Rodi¢ovské vnimani se naopak lisi v nazoru na sourozence, na traveni
volného €asu a na kamarady. V téchto situacich se rodi¢ovské predpoklady lisi od
vnimani jejich déti. Timto se vyzkumna otazka 2 potvrdila pouze ¢aste¢né.

Pfi feSeni problému muZe byt pro kazdé dité efektivni jind copingova strategie.
Dalsim bodem S3etfeni bylo zji§tovani, zda s feSenim problému né&jak souvisi pouzita
copingové strategie, a zda rodice pfedpokladaji stejné feSeni zatézové situace,jaké by
zvolilo jejich dité. Z analyzy strategii kognitivniho copingu v souvislosti s feSenim
problémovych situacich vyplyva, ze déti, které vyuzivaji kognitivni strategie copingu
vice (vyssi hodnoty podle dotazniku CCSC) maji vétsi snahu o aktivni feseni. Rodice
vSak tuto snahu vétSinou nepfedpokladaji. Naopak tnik z problémové situaci voli
predevsim déti, které vyuzivaji kognitivni strategie méné (niz8i hodnoty podle
dotazniku CCSC). Rodi¢e ocekavaji unik celkové vice. Ve vyjadfovani negativnich
emoci se zadny vyrazny rozdil mezi skupinami s niz§imi a vy$§imi hodnotami (podle
CCSC) neprokazal. Neprokazal se ani v piedpokladech rodi¢u.

Z analyzy strategii emoc¢niho copingu v souvislosti s feSenim problémovych situaci
vyplyva, Ze mezi obéma skupinami déti (nizsi a vy3$si hodnoty podle CCSC) zadny vétsi
rozdil pfi vyuzivani rozptylujicich aktivit ¢i hledani podpory neni. Vyuziti téchto aktivit
o¢ekavaji u svych déti vice rodice. Velké rozdily nejsou ani ve vyjadfovani negativnich
emoci, 1 kdyz vice je popisovaly déti, které emo¢ni strategie copingu vyuzivaji méné

(podle CCSC). Rodice v obou skupinach negativni emoce pfedpokladaji ve stejné mite.
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Z analyzy strategii pasivniho copingu v souvislosti s feSenim problémovych situaci
vyplyva, Ze snahu o aktivni feSeni maji pfedev8im déti, které vyuzivaji strategie
pasivniho copingu méné (podle CCSC). Zatimco déti, jenz vyuzivaji strategie pasivniho
copingu vice (podle CCSC) uvadéji, ze vniklou situaci nefesi nebo voli unik. Rodice
déti v obou skupinich vsak snahu o aktivni feSeni u svych déti vétSinou vibec
neptedpokladaji. O¢ekavaji u déti spise unik z problémové situace nebo pfedpokladaji,
ze si to nedokazi predstavit. To plati pro ob& skupiny. V ramci vyzkumného vzorku se
potvrdila souvislost strategii kognitivniho a pasivniho copingu s feSenim problémovych
situaci. Souvislost strategii emo¢niho copingu s feSenim problému se nepotvrdila
(vyzkumna otazka 3).

Rodi¢ovské predpoklady feseni problémovych situaci svymi détmi se v n€kterych
strategiich zvladani li§i od uvedeného feSeni détmi. Rodi¢e u svych déti vétsinou
piedpokladaji unik ze situaci, rozptylujici aktivity ¢i hledani podpory u jejich kamaradi.
Snahu po aktivnim feSeni od déti neoCekavaji. S détmi se shoduji predev§im ve
vyjadfovani negativnich emoci a popisu chovéani rodi¢i v dané situaci. Odpovéd’ na
vyzkumnou otazku 4 je, Ze stejné feSeni problémové situace jako u déti predpokladaji
rodi¢e pouze v nékterych piipadech (negativni emoce...).

Mira vyuZzivani jednotlivych copingovych strategii souvisi s obdobim dospivani.
Skute¢nost, ze déti vice vyuzivaji kognitivni a pasivni coping a ne emo¢ni, odpovida
vyvojové fazi déti star§iho $kolniho v€ku. Vyviji se u nich pojmové-logické mysleni,
tudiZ jsou jiz pti zvladani stresu schopni rozumového feseni. Co se ty¢e socialni opory,
tu vedle rodi¢t zacinaji ¢aste¢né prebirat jejich vrstevnici. Toto zjisténi koresponduje
s odbornymi texty, v nichz je popisovano odpoutani se od rodiny a snaha po nezavislosti
charakteristické pro toto vyvojové obdobi (Medvéd'ova 1999, Vagnerova 2004).

Vysledky porovnani rodi¢ovského a détského pohledu vniméni problémovych
situaci mezi nimi vyplyvaji ze skute¢nosti, Zze rodi¢e ne vzdy chapou promény, jimiz
dospivajici prochazi, napf. potiebu vétsi autonomie a skutenost, Ze u dospivajiciho
vétSinou ztraceji autoritu (Nakoneény, 2003).

Potvrdilo se, Ze vyjadfovani negativnich emoci signalizuje, Ze jde o situaci
zatézovou, kterd se jevi jako nepifjemnd a ohrozujici (Vagnerova, 2002). Déti se
vzniklou situaci snazi zvladnout. Pokud to celkové shrneme, déti ve vyzkumném vzorku
nejvice vyuzivaji aktivni strategie copingu a nejméné strategie podpory, jelikoz ve
star$im $kolnim véku uZ neni emo¢ni reakce na problémovou situaci dominantni jako

tomu bylo v détském véku. Rozdily jsou patrné v oblasti kognitivniho rozhodovéni a
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pasivniho copingu. Urover copingu zavisi na vnéjsi podpofe i na vnitinich zdrojich, tj.

na vlastnostech a kompetencich jedince (Vagnerova 2002, Medvéd'ova 1992).
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9. ZAVER PRAKTICKE CASTI

Z hlediska analyzy a interpretace zjisténych vysledki bylo toto vyzkumné $etfeni v
jednotlivych ohledech velmi pou¢né. Na pozadi zakladniho tématu, které se tyka
zvladani zatézovych situaci u déti star§iho skolniho véku, je mozno porovnavat détské i
rodi¢ovské vnimani problémovych situaci, jez vyplyvaji ze vtahu rodi¢-dité.

Na zakladé zjisténych vysledkti mohu konstatovat, Ze pouZzité copingové strategie
jsou pro kazdé dité jinak efektivni. V pfipadé tohoto vyzkumného vzorku déti nej¢astéji
vyuzivaji strategie kognitivniho rozhodovani a pasivniho copingu ve stfedni mife.
Zadné extrémni pfipady nebyly zaznamenany. Potvrdilo se, 7e volba copingové
strategie do urcité miry souvisi s feSenim problému. Nejvice rozdilii se dalo pozorovat
v oblasti kognitivniho a pasivniho copingu.

Pfi volbé u¢inné copingové strategie mize mit ulohu také pohlavi, intelekt nebo
osobni charakteristiky ditéte, které jsem vSak do analyzy vysledkl nezahrnula.

Zatézové situace mezi détmi a rodi¢i nevnimaji jako nepfijemné pouze déti, ale také
jejich rodice. Citi, Ze rizné konflikty mezi nimi déti trapi a oni si to uvédomuji. Mohu
fici, ze vemo¢né napjatych situacich se rodi¢e do svého ditéte dokazi vcitit a
odhadnout, co proziva. To, v ¢em se neshodnou, je vétSinou otazka rodi¢ovské autority -
jejich nazory na traveni volného ¢asu a na volbu kamaradi jsou ¢asto odlisné. Co se
ty¢e feSeni problémovych situaci, rodi¢e spise o¢ekavaji pasivnéjsi postoj ditéte. Snahu
déti vzniklou situaci fesit pfili§ nepfedpokladaji.

Tyto vysledky jsou zpracovany pouze na zékladé vyplnénych dotazniki 32 détmi a
jejich rodiéi, tudiz tyto zavéry nemizeme piili§ zobeciovat. Pro vétsi objektivnost by
bylo tfeba provést Setfeni ve vétSim méfitku. 1 pfesto mohou byt zjisténé poznatky

piinosné a inspirujici pro dal3i vyzkum.
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e L LAYER .

Obdobi dospivani déti je téma velmi riznorodé a pfinadi velké mnoZstvi podnéti
pro provadéni psychologickych vyzkumi tykajicich se osobnosti dospivajicich déti.
Téma mé diplomové prace jsem zaméfila pfedevsim na vzdjemnou interakci déti
star§iho $kolniho véku a jejich rodi¢u. Zkoumani vzajemnych vztaht rodi¢i a jejich
dospivajicich déti se ukazalo jako zna¢né $iroké a variabilni. Tento okruh jsem spojila
s dal§im rozsahlym tématem shrnujici pisobeni zatéZe a jeji zvladani, coz se ukézalo
jako dobra volba. Po prostudovani ¢lankti z odbornych ¢asopisii a literatury, jsem
v ramci této prace sméfovala k odpovédi na otazku, zda zplisob zvladéani zatéze souvisi
s feSenim problému u dospivajicich déti. Mym cilem bylo i posouzeni vnimani onéch
problém rodiéi déti. Z tohoto hlediska byly pozadavky mé prace splnény.

Vysledky a zavéry plynouci z provedeného vyzkumného Setfeni mne v nékterych
bodech piekvapily. Pfed za¢itkem zkoumani jsem predpokladala, Ze rozdily mezi
détskym a rodiCovskym vnimanim budou vétsi. Ale ukazalo se, Ze i1 v dnesni
wuspéchané dobé“ mohou byt rodi¢e pro své dospivajici déti dostate¢nou oporou.
Rodice si v§imaji, Ze jejich déti néco trapi a vétSinou védi, co jejich dité zaziva, pokud
se ocitne v situaci, kterd mu neni piijemna. Tento poznatek je velmi duilezity, jelikoZ i
kdyz se déti v obdobi dospivani vice obraci na své vrstevniky, jsou rodice stale ti, ktefi
znaji dité nejdéle a nejvice.

Prace na této diplomové prace pro mé byla pfinosna z hlediska teoretického i
praktického. Zpracovanim teoretické ¢asti diplomové prace se mi znaéné rozsifily
védomosti v oblasti zabyvaji se zvladanim zatéze a jeji teoretické zakladny. Taktéz
vyzkum, jehoZ pribéh, vysledky a zavéry jsou popsany v predchazejicich kapitolach, mi
oteviel nové obzory tykajici se vyzkumného Setfeni v psychologii. Pfinosna byla
predeviim prace s détmi a rodidi, ktefi ochotné spolupracovali v ramci dotaznikového
Setfeni. Zpracovani a analyza vysledki je dovrSenim S3etfeni, jez bylo detailné
pfipravovano.

Na zavér mohu uz jen fici, Ze poznatky vyplyvajici z této diplomové prace mne
obohatily, a i kdyZz jsme upustili od hledani souvislosti mezi zvladinim zatéZe a

sebeobrazem ditéte, piesto byla prace na vyzkumném Setieni zajimava.
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PRILOHY

Seznam priloh

PFiloha ¢. 1: dotaznik CCSC — vyplnény Zakem

Priloha &. 2: dotaznik nedokonéenych vét — vyplnény zakem

Priloha ¢. 3: dotaznik nedokon¢enych vét — vyplnény rodicem

Priloha ¢. 4: tabulka s dokon¢enymi vétami: KdyZz dostanu $patnou znamku
mama a / nebo tata...

Priloha ¢&. 5: tabulka s dokon¢enymi vétami: Kdyz doma musim...

Priloha €. 6: tabulka s dokon¢enymi vétami: KdyZ mi méama a / nebo tata nekoupi...



KR: RP: HP: Poz: PP: PE: FUP: RA: UA: KV:

chni lidr maji riizné problémy a téZkosti. Pfed sebou vidi§ napsané riizné zplisoby, jak se lidé chovaji,
7 maji n&jaké téZkosti. Kazdou vétu si pozorné precti. Zamysli se, jestli se tehdy - kdyZ ma3 néjaké

<osti — také tak chovas. Podle toho, jak ¢asto se chovas tim zplisobem, udélej kiiZek do piislusného

nka.

KDYZ MAM NEJAKY PROBLEM.....ovvvevennne skoro | nékdy | Casto | skoro
nikdy vidy

osloucham hudbu -

ifiv, neZ néco udélam, popfemyslim o tom 5

)€lam néco, aby se to zlepsilo P

nazim se v8imat si, anebo myslet jen na piijemné véci v Zivoté S——

iu se projet na kole .

nazim se problému vyhnout ) ' —

okousim se ho vypudit z mysli Moo

jistim, co se s tim da délat tak, Ze si o tom popovidam s pfitelem

femyslim o tom, pro¢ se to stalo ——
>fedtim, neZ se rozhodnu co udélam, uvazuji o tom, co se miiZe stat S

Snazim se néco zménit, aby se to zlepsilo e
D tom,jak se citim si popoviddm s mamou gnebo s tatou ~<

Reknu si, Ze se to za kratkou dobu skonéi ! ; -

[du si zahrat néjaké sportovni hry

D tom, jak se citim, si popovidam s nékym dospélym, ale ne z nasi rodiny

>rosim Boha, aby mi to pornohl pochopit s

Idu se projit S

>fedstavuji si, Ze je to tak, jak by to mélo byt >

D tom, jak to zlepsit, si popoviddm s bratrem nebo se sestrou

Snazim se problém lépe pochopit tak, Ze o tom vice pfemy3lim T

Idu ¢ist knihu anebo ¢asopis

Snazim se vyhybat vécem, které by m& mohli roz¢&ilit

SnaZim se fesit problém tak, Ze si o tomn popovidim s mamou anebo s tatou |

JvaZuji o tom, jak se z toho miiZu poucit —

*femyslim o tom, jak v8echno co nejlépe udélat, aby jsem ten problém zvladl

J tom, jak se citim, si popovidam s bratrem nebo se sestrou

Zekam a doufam, Ze se to zlepsi A ~

Pfemyslim o tom, co vSechno potiebuji védét, aby jsem ten problém vyiesil ——

Idu bruslit anebo jezdit na skatebordu S—

D tom, jak se citim, si popovidam s pfitelem .

Divam se na televizi >
Vyhybam se lidem, kteii ve mné vyvolavaji nepfijemné pocity —
D¢lam néco, aby jsem ten problém vyfesil e

Napadne mé, Ze by to mohlo byt i horsi ' -

Zacviéim si —

SnaZim se zjistit, co se s tim da délat tak, Ze si o tom popovidam s n€kym Mo
ospélym, ale ne z nasi rodiny X
Stahnu se do svého pokoje (anebo nékam jinam) i

dokousim se zjistit, pro¢ se takové véci stavaji TS

Touzim po tom, aby se to zlepSilo

Reknu si, Ze nemé vyznam se nad tim znepokojovat R

Zahraji si videohry, anebo se vénuji néjakému svému konicku S




Chlapec / divka Datum narozeni: .. ..., Tida: ... L.

Kazdé dité zazije nékdy situace v roding, které mu nejsou pifjemné. ‘ )
POZORNE SI PRECTI ZACATEK VETY A DOTVOR JI TAK, ABY VYSLEDNA
VETA VYJADRILA SITUACIL, KTERA TI VADI / TE TRAPI.

Nemusi§ se bat zneuziti tvych odpovédi, dotaznik je zcela anonymni. Je soucasti
dotaznikového Setfeni, které provadime na Pedagogické fakulté. Vysledky tohoto vyzkumu
budou prezentovany v mé diplomové praci.

Dékuji za spolupraci. Pavla Novotna

Situace, které mné vadi / které by mné vadily:

¥

Kdyz mam malého sourozence, tak (nap¥.: .... ho musim stdale hlidat; ....

maji méné casu; .....na néj Zarlim... ard )

..............................................................

. / £ /
L, ficHtode) N

.......................................................................................

Kdyz (mi / mé& / mné¢) mij sourozenec / )
/}U’M’ Ak 0e) ko’ Lot ml A /A z‘(‘ﬂt»t/

Kdyz dostanu $patnou znamku, mama a / nebo tata
//,L f{ v ‘[0{7(' (a X’ -’{' -'ﬁ’j("v-‘

.....................................................................................

..................................................................................
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.........................................................................................
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11. KdyZ mi mama a / nebo tata nekoupl
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.........................................................................................
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na mé rodice

---------------

---------------




13. KdyZ se mama a / nebo tata rozzlobi, tak
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Vase dité je chlapee /divka  Datum narozeni...... '167?‘3 ..... i o AR

------

Vazeni rodice, kazdé dité zaZije n&kdy situace, které mu nejsou pifjemné (vadi mu,

zlobi ho, trapi apod.). Zkuste se na chvili vZit do Vaseho ditéte a pokuste se zamyslet, které
situace Va3e dit® vnim4 jako nepfijemné a jak na takové situace reaguje.

NiZE VIDITE SEZNAM NEDOKONCENYCH VET. POZORNE SI PRECTETE
ZA(:AT@K KAZDE VETY A DOTVORTE JI TAK, ABY VYSLEDNA VETA
VYJADRILA SITUACI, KTERA VADi VASEMU DITETI / TRAPI VASE DIiTE.

S Vasimi odpovéd'mi se bude zachézet pfisné divérné!
Dotaznik je soug4sti priizkumu pro moji diplomovou préci na Pedagogické fakulté, ve které se
zamé&fuji na zjidtovani zatéZovych situaci déti z jejich pohledu a z pohledu jejich rodici.

Dékuji za spolupréci a V43 ¢as. Pavla Novotna

Situace, které vadi/ které by vadily VaSemu ditéti:

1.

KdyZ méam malého sourozence, tak (nap¥.: .... ho musim stdle hlidat; ....na mé rodice

B R

. KdyZ se rodi¢e rozvedli, tak

Nyl ¢

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------

----------

...........................................................................................

.............................................................................................

...........................................................................

...............................................................

...................................................................

......................................................

...........

..........

-----------

..........

-----------

...........

...........



11. KdyZ mi médma a / nebo tata nekoupi

”{f‘fw/‘/z"/ fik 20({49/7‘::,@( :

...............................................................................

..................................................................................................

15. KdyZ se mamé a / nebo tatovi nelibi, Ze travim hodné ¢asu (u)
e /wdﬁ/mb IR L R otint oo A TSROSO

...............................................................................................................
...............................................................................................................
.............................................................................................................

...................
............................................................................................



OTAZKA C.5: KdyZ dostanu §patnou zndmku mama a / nebo tata...

DITE RODIC
H1 mi feknou, abych si to zlepsil a nebo mam zaracha. mi domluvi.
H2 |mé nepodpofi. mi doporuéuji zlepSeni.
H3 jsou trochu nastvani. mi fikaji, Ze se musim vic snazit.
H4 mi feknou, Ze je to Skoda, ale nekfici na mé, je to pfece muj Zivot. mi délaji kazani, ale jsou v klidku.
H5 mama fve a za chvili to je v pohodé. mé chlacholi.
H6 mi feknou, Ze se mam zlepsit. chtéji, abych si to opravil a zlepSil se.
H7 mama mi vétSinou vynada, ale pak fekne, Ze to musim zlepsit. mi domlouvaji, Ze se u€im pro sebe.
H8 mi feknou, at' se zlepsim. mi nafeZou.
H9 mi feknou, Ze jsem blbec. mi vynadaji.
H10 feknou, Ze se to ma zlepsit. se mi snazi vysvétlit, Ze Skola je dulezZita.
H11 mi vynadaj. mi domlouvaji.
H12 si z toho nic nedélaji. mné domlouvaji a ja jdu do sveho pokoje a u¢im se, abych se zlepSila.
H13 si Z toho nic nedélaj. se nékdy zlobi.
H14 mé jenom kladou na srdce, abych se vic uéila - a to nesnasim. mi feknou, Ze sem pitoma.
H15 mi feknou, Ze si to musim napravit. mi feknou, Ze se uéim pro sebe, Ze vzdélani je dllezité.
H16 nejsou moc radi, ale pochopi to. promluvi si se mnou.
H17 mi jdou po krku. mé musi néjak potrestat.
H18 mi vynadaji. mi v klidu feknou, Ze to pfisté bude lepsi.
H19 z toho nemaji moc dobrou naladu. to vezmou v Klidu.
H20 mi feknou, Ze sem viil. mi daji trest.
H21 mné vynadaji a dostanu né&jaky trest. se dost zlobi.
H22 mi feknou, at’ se jdu ucit. domlouvaji, abych si to zlep3il.
H23 mné feknou, pro¢ jsem se neucil a Ze se mam jit udit. reknou, abych si to zlepsil.
H24 jsou docela v poho. fikaji, Ze se jim to nelibi.
H25 mi feknou, Ze jsem se méla udit. trochu zvy3i hlas, abych si uvédomil, Ze jim to vadi.
H26 mamka mi fekne, abych si to rychle opravila. se zlobi.
H27 Nesmim jit tfeba k babicce, ale druhy den ano. daji néco za trest.
H28 mé nékdy sefvou. trestaji praci.
H29 Jak kdy, vétSinou feknou, Ze se mam jit ucit. mi domluvi.
H30 mi fikaji, abych si to opravila. se zlobi.
H31 mné vynadaji a jdou to vétSinou fict babicce. se nastvou.
H32 kfi¢i a zlobi se. Zadaji zlepseni.




OTAZKA €.11: KdyZ mi mama a / nebo tata nekoupi...

ODPOViDA: DITE RODIC
1 to, co si pfeji, tak mi to nevadi, protoZze mi to mozna koupi pfisté. tak se s tim smifim.
H2 to, co potrebuji. tak nemaj penize.
H3 véci, co bych chtéla, tak se neda nic délat. novy mobil.
H4 véc, kterou jsem si dlouho pfala, dojdu za nékym z pfibuznych a poprosim ho.  |cokoli, tak sou tu dal$i pfibuzni.
H5 tak se urazim. tak se s tim umim smifit.
H6 tak se rozbrecim. tak mé to trochu Stve.
H7 véc, kterou chci, tak to mé Stve, ale zase nemusim mit vSechno. kredit do telefonu.
H8 kalhoty, boty, tak to beru s rezervou. (Nemuzu mit vSe.) tak mi to vadi.
H9 - tak mi to nijak zviast nevadi.
H10 - tak mi to ob&as vadi, protoZe ostatni to maji.
H11 néco, tak jsem nastvanej. tak jsem nastvanej.
H12 udélam si kyj. co se mi libi a chtéla bych to, je mi to lito, ale neda se nic délat.
H13 udélam si kyj. moderné&jsi pogitac.
H14 to co chci, jsem jak maly dit&, ale nebreCim. co chci, tak to nemam.
H15 tak kvuli tomu uréité nebudu brecet. néjakou véc, co chci, tak to pochopim.
H16 chapu to. tak nejprve se zlobim, ale pochopim jejich vysvétleni.
H17 Jde o co de. drahé znackové obleéeni.
H18 néjakou véc, tak mi to nevadi, protoZe nemusim mit vSe. drahé véci.
H19 chapu to. tak se neda nic délat, chapu to.
H20 tak si to koupim sam. to, co s preji.
H21 néco, tak si to koupim sam. -
H22 pocitacovou hru. tak jsem naStvanej.
H23 to, co chci. néjake drahé véci.
H24 to, co chci, tak si to koupim sama. drahou véc, tak to pochopim.
H25 néco po ¢em touzim, tak je mi to lito. tak se s tim neumim smifit.
H26 vétSinou mi to nakonec koupi. co zrovna chci, urazim se.
H27 - tak mé to chvili Stve.
H28 hadry, tak se na né roz&ilim. tak nejsem nastvanej.
H29 co chci. vSechno, protoZe na to nejsou penize.
H30 pernik, plySaka, knizku. to, co chci.
H31 véc, kterou ja chei, budu koukat jako puma. to beru.
H32 co chci, tak se s tim smifim. tak se s tim lehce smifim.




