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Anotace:

Bakaléiska prace s nazvem Skolni zralost se zabyva problematikou vyvoje ditéte predskolniho
veku. Cilem je posouzeni optimalni skolni zralosti v pfedskolni fid¢.

Teoreticka cast charakterizuje dité predskolniho véku , jeho motoricky, kognitivni, percepéni,
emoc¢ni a socidlni vyvoj. Vymezuje pojmy Skolni zralost a jeji slozky, Skolni pfipravenost,
Skolni nezralost. Popisuje opatieni pro Skolsky nezralé déti.

Praktickd cast obsahuje vysledky Setfeni na zvoleném vzorku déti, vyuziva testy Skolni

zralosti. Jejim obsahem jsou piipadové studie déti nastupujicich do zdkladni Skoly a déti

s odkladem $kolni dochazky.
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Abstract:

Bachelor thesis titled School maturity deals with the development of preschool age. The aim
is to evaluate the optimal maturity in pre-school ride. The theoretical part describes preschool
age, his motor, cognitive, perceptual, emotional and social development. It defines the
concepts of school readiness and its components, school readiness, school immaturity.
Describes measures for education immature kids. The practical part contains the results of
investigations on a selected sample of children, using tests of school readiness. It contains
case studies of children entering primary school and children with postponed school
attendance.
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UVOD

Jiz n€kolik let pracuji jako ucitelka v matefské Skole. Jsem matkou ditéte zahajujictho Skolni
dochdzku. Uvédomuji si dulezitost piipravy déti na vstup do zdkladni Skoly. Tato pfiprava by
m¢éla probihat jak v matefské Skole, tak v rodin€. Vzdjemnd spoluprdce obou stran, znalost
individudlnich zvl4stnosti a potfeb ditéte je zdkladem jeho tsp&Sného v zakladni Skole.

Dité musi nastoupit do zakladni Skoly po vSech strankach zralé.Jediné tak mlze byt ve Skole
uspesné a motivované ke kladnému vztahu k uceni.

Pokud si nejsme jisti, zda praveé nase dité je pro vstup do Skoly dostate¢n¢ zralé a ptipravené,
muzeme vyuZit pomoci odborniki, existuje mnoho testi na zjistovani urovné $kolni zralosti.
Cilem mé bakalaiské price je posouzeni optimdlni Skolni zralosti v pfedSkolni tiide,
podchyceni déti s pravdépodobnymi projevy Skolni nezralosti a pfipravenosti.

Teoretické poznatky ziskané v pribéhu studia a popsané v teoretické ¢asti jsem vyuzila v ¢asti
praktické.

V praktické c¢asti jsem popsala a charakterizovala vyzkumny vzorek, se kterym jsem
provadéla Setfeni Skolni zralosti s vyuZitim vhodnych diagnostickych metod. Uvedla jsem
piipadové studie a popsala ziskané vysledky.

Vychdzela jsem z pfedpokladu, Ze v béZné tfidé matetské Skoly se vyskytne urcity pocet déti,
u nichZ bude vhodny odklad Skolni dochédzky,Ze biopsychicka tdroveit Skolni zralosti bude
korespondovat se Skolni ptfipravenosti, u déti s nerovhomérnym a opozdénym vyvojem bude
vhodné pracovat individudlné vytvofenym programem stimulacnich ¢innosti.

Na zdklad€ vlastnich zkuSenosti s praci s ptredSskolnimi détmi jsem nastinila moZnosti

stimulace déti s odkladem Skolni dochazky.



I. TEORETICKA CAST

1. Charakteristika predskolniho véku

Predskolni obdobi je zakoncenim etapy raného détstvi.

V.Ptihoda nazyvi toto obdobi druhym détstvim.

Erikson hovofif o fazi aktivity a iniciativy.

Té¢lesny a dusevni vyvoj je pomalejSi neZ v piedeslém obdobi. Pokracuje zrani CNS (rist
nervovych drah, zvétSovani buné€k, rychlejsi vodivost vzruchu apod.), coZ se promitd do vetsi
vykonnosti télesnych a psychickych funkci.

Podle Végnerové (1996) trva ptedskolni obdobi piiblizn€ od 3 do 6 let. Zavér predskolniho
obdobi ma individudlné rozlicnou ¢asovou lokalizaci, protoZe neni urcen jen fyzickym vékem,
ale hlavn¢ socidlnim meznikem, nastupem do Skoly. Ten sice s vékem ditéte souvisi, ale mtze
kolisat v rozmezi jednoho, eventudlné i vice let.

Podle Langmeiera (1991) pfedSkolni veék v §irS§im slova smyslu trva od narozeni aZ po vstup
do povinného vzdélavani, v uzs§im slova smyslu je pfedskolni obdobi ,,vékem mateifské
Skoly“. Nebylo by ale spravné vnimat ptedskolni obdobi jen z tohoto thlu pohledu vzhledem
k tomu, Ze n¢které déti mateiskou Skolu vitbec nenavstévuji a také proto, Ze zakladem
vychovy zlstdva naddle rodinnd vychova, na niZ matetska Skola tcelné stavi a napomaha

rozvijeni ditéte

Obdobi ptedskolniho véku je nejkrasnéj$im obdobim v Zivoté vetSiny déti. Je to obdobi velké
Zivosti a fantazie, energie, sebeuvédomovani, bezstarostnosti, spontannosti, ziskavani zaklada
socializace. Predevsim je vSak predskolni v€k obdobim hry, kterd se stavd hlavni Cinnosti

ditéte a jejim prostiednictvim dité poznava okolni svét a uci se zdsadim mezilidskych vztaht.
Celé predskolni obdobi provazi zna¢né zmény ve vSech oblastech vyvoje.

1.1. Motoricky vyvoj
V obdobi ptedskolniho véku se zdokonaluje a roste kvalita pohybové koordinace. Pohyby

jsou presnéjsi, ucelnéjsi, plynulejsi, elegantnéjsi. V ramci spolecnych Cinnosti s rodi¢i nebo

jinymi dospélymi velmi dobfe dokdZze dité pozorovat a napodobovat sportovni aktivity.



Motoricky vyvoj souvisi s celkovou aktivitou ditéte, s moznosti pohybu a podminkami,
kteréditéti vytvaiime pro rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti. Pohybova koordinace
se téZ projevuje ve schopnosti plné sebeobsluhy — dit¢ se samostatné obléka a svléka, uklizi a
sklada si véci, zavazuje tkanicky, samostatné pecuje o svou hygienu (Mertin, Gillernova,
2003).

Pro zdravy vyvoj ditéte ptedskolniho véku je nepostradatelny dostatek fyzického
pohybu, ktery nejen Ze ovliviiuje jednotlivé organy, plisobi na vnitini prostiedi organismu,
ale téZ koordinuje funkce mezi organy i mezi organismem jako celkem. Dostatek pohybu
odstraiiuje hypokinezi, predchdzi obezité, posiluje odolnost organismu proti infekcim, pisobi
jako prevence proti stresim. Proto je nutné umoZnit détem maximum pohybu, k pohybu je

motivovat a vhodné usmérnovat (Havlinova a kol., 1995).

Trileté dité zakoncilo dulezitou etapu, v niZ se naucilo chodit a pohybovat se uz plné¢ po
zpusobu dospélych: chodi i béhd po roviné stejn¢ dobie jako po nerovném terénu, pada jen

velmi zfidka, chodi do schodtl i ze schodl bez drzeni.(Langmeier, 1991)

Cty¥leté dité (a jest lépe pétileté) uz nejen dobie utikd a seb&hne hbité ze schodd, ale i
skdce, hopsd, leze po Zebtiku, seskoci z nizké lavicky, stoji déle na jedné noze, umi hizet mic
po zpisobu dospélych. Jeho vétsi zrucnost se projevi v rychle naristajici sobéstacnosti: samo

ji, samo se svléka a obléka, i kdyz jesté potiebuje mensi pomoc.(Langmeier, 1991)

Pétileté dité chodi pozpatku, naslapuje nejprve na patu a pak na $pic¢ku, chodi bez pomoci po
schodech, dokdZe se dotknout rukou prsti u nohou bez pokrceni kolen, udéld deset skokil
dopfedu v jedné fad¢ bez padu, po dobu deseti sekund udrZi rovnovahu ve stoji na jedné noze,
dokaze chytit mi¢ hozeny ze vzdalenosti necelého metru, pti skdkani ptes Svihadlo stiida
nohy, zacina se ucit jezdit na kole (Allen, Marotz, 2002).V péti letech dokédze dit¢ z malych
kostek sestavit trojrozmérné utvary podle obrazku nebo modelu, podle vzoru nakresli rizné
utvary a napiSe rtiznd pismena, stithd niizkami podle linie, dobie zachdzi s psacim nacinim

(Allen, Marotz, 2002).

Rovnéz dochazi k dalsimu rozvoji jemné motoriky, kterd je vSak znacné
determinovana osifikaci (pfeménou chrupavky v kost) ruky. Kolem ctvrtého roku se
vyhranuje lateralita a dit¢ v ndvaznosti na dominanci hemisféry je bud’ pravik, nebo levik

(Mertin, Gillernova, 2003).



Svou zrucnost cvi¢i i v mnohych hrich s piskem, s kostkami, s plastelinou a zejména
pti kresbé, kde se uplatni rychly rist jeho rozumového pochopeni svéta. Kresba pétiletého
ditéte odpovidd jiz pfedem stanovené piedstavé, je detailnéj$i a také prozrazuje lepsi
motorickou koordinaci: postava mé hlavu, trup, nohy, ruce, usta, o€i, nos, i kdyZ paze jsou
povétSinou zndzorfiovdny pouhymi Carami a proporce jsou viceméné nahodilé. Vytvor
Sestiletého ditéte, zralého pro Skolu, je uZ po vSech striankdch vyspélejsi (Langmeier,

Krejéitovd, 1998).

1.2. Kognitivni vyvoj

Vyvoj jednotlivych poznavacich procesti ma své charakteristické rysy, které jsou podminény
jednak zranim centrdlnich nervovych struktur i komplexni stimulaci v pribéhu celého vyvoje,
tj. uCenim. Rozvoj pozndvacich procest ovliviiuje rozvoj vlastni identity ditéte i zpisob

nazirani na okolni svét i na sebe sama (Vagnerova, 1996).

1.2.1. Percepce

Percepce je globdlni, dit¢ vnima celek jako souhrn jednotlivosti, neni vSak zatim schopno
rozliSovat zdkladni vztahy. Snadno se necha upoutat vyraznym detailem, obzvlasté¢ pokud ma
néjaky vztah kjeho aktudlnimu zdjmu nebo potieb&. Rozviji se zrakovd a sluchova
diferenciace, nezbytnd pro pozdé¢jsi proces analyzy a syntézy pfi osvojovédni si dovednosti
¢teni a psani. Vnimani prostoru je dosud nepfesné, staci vyrazny podnét, ktery dokdze dité
zcela ,,poplést. Nepfesn¢ vnima casové Useky, preceniuje Cas, ktery trdvi nezajimavym
zpiisobem a naopak. Je schopno Cas posoudit jen ve vztahu ke konkrétni ¢innosti. Predskolak

postupné prechdzi od smysli vdzanych na hmat ke smysliim, vdzanym na zrak ¢i sluch, tj. ke

smyslim distdlnim (Mertin, Gillernova, 2003).

1.2.2. Predstavy

Piedstavy predskoldka jsou bohaté a barvité. Casto jsou mezery mezi vnimanymi jevy &
jednotlivymi detaily dopliiovany tzv. détskou konfabulaci, tj. smySlenkami, o nichZ jsou déti
presvédceny, Ze jsou pravdivé. Predstavy (tfeba i fantazijni) jsou pro predskoldka nutné. Ve
své cinnosti v predstavach si dité prizptisobuje n¢kdy obtiZné piijatelnou nebo pochopitelnou
realitu. V predskolnim obdobi dochdzi k vyznamnému procesu decentrace, pfi kterém se dité
uci, Ze existence prostorového, ¢asového a pri¢inného svéta jevil nezavisi na ném. K tomu

vSak potiebuje opakované zkusenosti ze socidlnich interakci.
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1.2.3. Pamét’

Pamét mad prevazné charakter bezdééného zapamatovani a uchovani. Kolem patého roku se
zacind uplatiovat zdmérna pamét. V predskolnim obdobi pievazuje pamét mechanicka,
konkrétni, kritkodobd, i kdyZ mezi patym a Sestym rokem nastupuje pusobnost paméti

dlouhodobé (Mertin, Gillernova, 2003).

1.2.4. MySsleni

Pro predskolni veék je charakteristické nazorné, intuitivni mysleni. Nazorné mysleni je stéle
jesté myslenim prelogickym, to znamend, Ze nerespektuje plné vSechny podstatné znaky
reality a do znacné miry byva subjektivné zkresleno a nerespektuje pln¢ zdkony logiky. Na
druhé stran¢ se v mysleni ditéte projevuje vEtsi vazba na pozndvanou realitu. V této fazi
vyvoje slouzi mysSleni pfedev§Sim k uspokojovani détskych potieb a ptfani. Mysleni
predskolniho ditéte charakterizuje egocentrismus. Dit¢ ma tendence zkreslovat usudky
preferenci subjektivniho pfistupu, coz vede k nepfesnostem v pozndni. Egocentricky pfistup
funguje jako zdroj jistoty. Dité ptizptisobuje své chapani okolniho svéta vlastnim potfebam.

MoV

Predskoldk ma sklon vriznych situacich hledat jednozna¢né pii¢iny, ndhodu odmita,
vyvoldvd v ném nejistotu, kazi mu fad svéta. Vysvétleni pfiCiny néjakého déni neni vzdy
logické, ale musi byt subjektivn€ uspokojujici.

DalSimi vlastnostmi mysleni pfedSkolnich déti je fenomenismus, tj. dominance jevové slozky
reality v poznani a prezentismus, tj. vazba na pfitomnost. Typickym znakem ndzorného
mySleni pfedskolniho véku je nadmérnd fixace na vizudln€ prezentovanou formu, kterd pro
predskoldka predstavuje n¢jakou subjektivni jistotu.

Uvazovani ditéte piedikolniho véku je dosti rigidni. Castd je tendence ulpivat na jednom
pohledu subjektu a nebrat v dvahu jiné, z nichZ se mlze posuzovany objekt jevit zcela
odlisng; nebo ulpivat na jednom stavu, eventudlné jedné vlastnosti objektu, ten se vSak muze
menit a zase se vracet do pivodniho stavu.

Predskolni dit¢ chdpe svét v antropomorfizované podobé. Lépe svétu rozumi, kdyZ mu
pfic¢itd vlastnosti Zivych bytosti, popiipadé¢ lidské vlastnosti. Typickym znakem
predskoldckého mysleni je jeho utrzkovitost, nekoordinovanost a nepropojenost. Mysleni je
zuzené, zamétené na jednu oblast, chybi mu komplexni ptistup (Vagnerova, 1996).

Dité v péti letech je zvidavé, klade nespocet otdzek a uci se s velkym zdpalem. Chipe pojmy
jako stejna velikost, stejny tvar. Je schopno utfidit predméty na zdkladé dvou kriterii, napf.
podle velikosti, barvy. Z riznych pfedméti dokaze vybrat ty, kterd maji jeden spolecny rys,

napt. zvifata, pfedméty. Dovede vyrovnat predméty od nejkratS$tho k nejdelsimu a od
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nejmensiho k nejveétsimu, dokdze urcit potradi predmét. Pozna ¢islovky od jedné do deseti,
pocitd do dvaceti i vice. Rozumi vztahu mezi Casem odméfenym hodinami a dennim
programem, nékteré déti poznavaji ¢as na hodinidch. Mnoho pétiletych déti zna celou abecedu

a velkd i mald pismena (Allen, Marotz, 2002).

1.3. Emo¢ni vyvoj

Kvalita pozndvacich procesti v predskolnim véku je velmi tzce vdzdna na emociondln{
proZitky. V této souvislosti lze hovofit o urCité provazanosti intelektové a emocni stranky
ditéte. Emociondlni vztahy a prozitky ditéte, které v tomto obdobi vytvaii rodina a pfedSkoln{
instituciondlni zafizeni, které dit¢ navsStévuje, se vyrazné podileji na sprdvném emocnim
vyvoji osobnosti ditéte a na mite jeho socializace.

Vyznamna soucdst emociondlniho vyvoje je utvaieni sebepojeti, které je v predSkolnim veku
pomérné vysoké a nestabilni, zdroven je Casto ovlivnéno aktudlni situaci, a to zejména ve
vztahu k rodi¢im. Dalsi soucdst emociondlniho vyvoje tvoii seberegulace (tj. schopnost
regulovat své chovani pod vlivem socidlnich situaci), postupnd diferenciace a regulace
vlastniho emo¢niho proZivéni a vyjadifovani emoci. Pro dité ptedskolniho véku je zprvu velmi
obtizné utlumit své okamZité emocni reakce a zdroven porozumét emocnim reakcim druhych
lidi, ale postupné si dité¢ osvoji i tyto kompetence a na pocatku Skolniho véku je jiz schopno
samo regulovat své emoce a orientovat se vemocnich reakcich druhych. (Langmeier,

Krejéitovd, 1998)

1.4. Socialni vyvoj

Socializa¢ni proces zahrnuje tfi vyvojové aspekty:

1. Vyvoj socialni reaktivity, tj. vyvoj bohaté diferencovanych citovych vztahti k lidem
v bliz§im i vzdélen&jsim spolecenském okoli. Piiklad uplného selhdni vyvojového postupu
muze predstavovat autistické dité, pro které lidé neznamenaji nic a které nedokaZe vstupovat
do komunikace s lidmi.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci. Jedna se pfedevsim o seznamovani se
s normami, které si dité postupné vytvafi na zakladé piikazi a zdkazl a které pak piijima za
své (Langmeier, Krej¢ifovd, 1998).

Osvojovani si norem chovani a tomu odpovidajicich adekvatnich pocitd viny ovliviiuji rozvoj
svédomi. Déti predskolniho véku potiebuji fad, ktery se projevuje v tlaku na dodrZovani

pravidel a vyZadovani trestu, jestlize je poruSen. Charakter svédomi se postupné stabilizuje.
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Typicka je vazba svédomi na aktudlni, konkrétni situaci. Hodnocen je vysledek, nikoliv
pri€ina, kterd k tomuto ¢inu vedla. Normdm chovani se dité¢ uci pfedevSim ve své rodiné
(Vagnerova, 1996).

3.0svojeni socialnich roli, tj. takovych vzorci chovdni a postojl, které ostatni Clenové
spoleCnosti od jedince ocekdvaji, a to vzhledem kjeho vcku, pohlavi, spolecenskému
postaveni apod. Stejné jako u dospélych, tak se i u déti predskolniho véku vyZaduje plnéni
odliSnych roli doma a v détském kolektivu. Dochdzi k diferenciaci muzské a Zenské role
(Langmeier, Krej¢itova, 1998).

V obdobi piedskolntho véku prochdzi dit¢ velmi dilezitou fazi procesu své pohlavni
identifikace. Kazda spolecnost ma své sexudlni stereotypy, které povazuje za Zadouci a jejich
prijeti détmi obojiho pohlavi vSestranné stimuluje. Rozvoj pohlavni role v tomto obdobi je
vysledkem socidlniho uceni. Déti Casto napodobuji takové projevy chovéni, které vidi u
rodice stejného pohlavi. Pfiblizn¢ ve 4 letech dité¢ vi, Ze jeho pohlavni identita je trvalym
znakem a Ze se nikdy nezméni. Pohlavni identifikace se projevuje také ve hie. Hra chlapci
byva hrubsi, maji tendence reagovat hrubou silou. Na rozdil od chlapct, ktefi jsou zvédavejsi,

s

jsou divky predskolniho véku bazlivejsi, maji vetsi respekt k socidlnim normdm i lepsi
sebekontrolu (Vagnerova, 1996).

V obdobi piedskolnitho véku dochdzi k ristu vyznamu vrstevniki. Predskoldk potiebuje
vrstevniky ke svym hram, ve vrstevnické skupin€ zkousi rizné role, formy chovani a zjistuje
reakce okoli na né. Dostava se do situaci, kdy skupinu fidi, kdy je skupinou odhanén, kdy je
skupinou obdivovdn. Mezi vrstevniky se rozviji schopnost spolupracovat, chdpat druhé,
pomadhat slab§im, podiidit se zdjmu ostatnich, fesit konflikt kompromisem, ale téZ vazné
soupefit.

zazemi, bezpeci, zdroj jistoty, bezvyhradného pfiijeti. Podstatnym vztahem uvnitf rodiny je
pro predskolni dité vazba s prarodici, ktefi poskytuji jakousi alternativni rodicovskou dyadu
s ur¢itymi specifiky. Prarodie maji zpravidla na dit¢ vice Casu, ve svém veku jsou casto
tolerantnéjsi k drobnym prohfesktim, poskytuji mu mnoho alternativnich zazitkt. Vztah ditéte
a prarodi¢d je vzdjemné obohacujici a mé&l by byt ze strany rodi¢t ditéte podporovan (Sulova
in Mertin, Gillernova, 2003).

Dité v péti letech je kamarddské, obvykle Stédré, velkorysé, pti hie spolupracuje s ostatnimi
détmi, deli se o hracky. Rado se vénuje kolektivnim hrdm, ma bohatou fantazii a hry dokaze
obohatit. Vu¢i mlad$im détem, tém, kterym se néco piihodilo, zvifatim se chova

ochranitelsky. Ubyva emocnich vykyvu, dokdze se lépe ovladat, naddle vSak potfebuje ze
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strany dospélych povzbuzeni, pochvalu, pocit jistoty. Bavi ho rozesmavat ostatni, rddo

vypravi vtipy, chlubi se svymi uspéchy (Allen, Marotz, 2002).

1.5. Re¢ ditéte piedskolniho véku

V obdobi predSkolniho véku dochdzi ke zkvalitlovani fecovych dovednosti, k rozSifovani
slovni kapacity a k osvojovéani gramatickych pravidel. Zv&tSuje se sloZitost i rozsah vét, dité
uzivé souvéti soutfadnd i podfadnd, roste jeho zdjem o fe€. V tomto véku je jiz dité¢ schopné
poslouchat delsi dobu Cteny text. V predskolnim obdobi ptevladd komunikativni slozka feci.
Re¢ sehrdva vyznamnou roli v procesu socidlni integrace jedince do skupiny i v roz§ifovan{
akéniho radia v procesu interakce ditéte s prostiedim. Zaroven se rozviji kognitivni i regulacni
funkce fedi. Re¢ je uzivana k regulaci chovéni ditéte, které se ¥id{ instrukcemi prevedenymi
do ,vnitini feci“. Dité predskolniho véku dokaze jednoduchym zpiisobem vyjadfovat své
pocity, prozitky (Sulové in Mertin, Gillernova, 2003).

V komunika¢nim sdéleni jsou zifejmé typické rysy mySleni pfedskolniho ditéte, napt. jeho
egocentrismus. Predskoldk se zcela béZzné zapomene zminit o dulezitych a podstatnych
aspektech popisované situace. Tuto situaci charakterizuje v dimenzich své vlastni zkuSenosti,
kterd miiZze byt pro ostatni nesrozumitelnd nebo zcela bezesmyslna. Obcas nesdéli vSechno,
protoZe v rdmci egocentrismu se domnivd, Ze poslucha¢ pochopitelné vi co on. U vétSiny
pfedSkolnich déti dochdzi ke konci obdobi ke spontidnnimu rozvoji spravné vyslovnosti.
Recovy projev predskolniho ditdte se zdokonaluje jak po strance obsahové, tak i formalni.
Dé&ti maji spoustu otdzek a jak se u¢i chdpat komplexnéjs$i vztahy mezi objekty, uci se
pouzivat slova, kterd jim tyto vztahy pomdhaji vyjadrit, napt. ptislovce, spojky, predlozky.
Piedskolni déti velmi rady opakuji viechno, co slysi. Casto jsou to véty, které obsahuji nové
slovo nebo zndma slova avSak v nové podob¢, v jiné vazbé. Vyznamnou slozkou fecového
vyvoje predskolniho ditéte je tzv. egocentricka ie¢, kterd neni primarné€ urena pro jinou
osobu a byva spojena s myslenim. Tato fe¢ postupné pfechiazi na turoven vnitini feci.
Egocentricka fe¢ je fe¢i pro sebe. Slouzi zjednoduSeni orientace, uvédomovini a feSeni
ruznych problémi (Vagnerova, 1996).

Koncem ptedskolniho obdobf dité pouziva asi 2500-3000 slov. Verbalni projev ditéte mezi 5.
a7 6. rokem se ve vSech jazykovych rovindch ¢im dél tim vic pfiblizuje fe€i dospélych.
Dokaze pfijatelné vysvétlit funkénost a pouzitelnost riznych predméti, spravné realizuje i
dlouhé a komplikované piikazy. Rozviji se souvislé vyjadfovani. Dité je schopno spontinné

hovotfit o rozli¢nych udédlostech, reprodukovat i pomérné dlouhou vétu (Lechta, 2003).
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2. Skolni zralost

Skolni zralost je dileZitym pojmem oznadujicim dosaZeny stupen ve vyvoji ditéte pied

v

vstupem do zédkladni Skoly.,.,Na dobrém pocatku vSechno zilezi.“(J. A. Komensky).

Skolni zralost znamené zralost centralni nervové soustavy (CNS), ktaré se projevuje odolnosti
vici zatézi, schopnosti soustiedit se a emocni labilitou. Pro emoc¢né nezralé dité nema role
Skoldka motivaéni silu, protoZe je pfili§ zatéZuje. Zralost CNS je pfedpokladem tspé$né
adaptace na Skolni rezZim. Zralost CNS ovliviiuje lateralizaci (pfednostni pouZivéani jedné ruky
pro psani), rozvoj motorické a senzomotorické koordinace. Je pfedpokladem k rozvoji
zrakové a sluchové percepce. Alesponi relativni dspéSnost ve Skole zavisi téZ na drovni
regulacnich kompetenci, které ovliviiuji stupen vyuziti rozumovych schopnosti.(Vagnerova,

2000)

Skolni zralosti rozumime zralost t€lesnou, rozumovou, citovou a socidlni. Touto
problematikou se zabyval jiz Komensky, ktery vymezil kritéria zralosti ditéte pro vstup do
Skoly. Komensky (in Langmeier, Krejcifova 1998, s. 103) tika: ,,Znameni pak, hodi-li se jiZ
do obecné Skoly, tato budou: 1. Jestlize umi, coz v mateiské Skole uméti mélo. 2. Jestlize se
pfi ném pozornost k otdzkdm a jakaz takdz k odpovédém dimyslnost spatiuje. 3. Jestlize

7

ukazuje na sob¢ jakousi citlivost vy$§iho uméni.
Langmeier a Krej¢itova (1998, s. 104)- Za skolni zralost se povazuje takovy stav somato-
psycho-socidlniho vyvoje, ktery:

1) ,je vysledkem uspéSného dovrSeni vyvoje celého pfedchoziho obdobi titlého a
predskolniho détstvi,

2) je vyznacen pfimétenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro poZadovany vykon ve
Skole a je doprovédzen pocitem Stésti ditéte,

3) ktery je soucasné¢ dobrym ptedpokladem budouciho uspésného Skolniho vykonu a
socidlniho zatazeni*.

Viagnerova (1999) na Skolni zralost nahlizi z jiného hlediska. Jde pfedevSim o zrani CNS,
kterd se projevuje:

1. V celkové reaktivité, stabilit€¢ a odolnosti proti zatézi,

,Dostatecna zralost umozinuje lepsi vyuZiti détskych schopnosti, napt. lepsi koncentrace

pozornosti, déle vydrzi pracovat.“ (Vagnerovd, 1999, s. 149). Pro dit¢ je téZ jednoduSsi

dodrzovani pravidel, napt. rezimu ve $kole.
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2. Ve zlepseni celkové motorické a senzomotorické koordinaci, manudlni zru¢nosti a je jim
podminéna lateralizace ruky,

3. V oblasti vnimani jako sou¢dsti pozndvacich procesi - zrakové a sluchové vnimani

Definici Skolni zralosti 1ze nalézt i v posledni verzi Pedagogického slovniku. Zde je Skolni
zralost charakterizovdna jako stav zahrnujici zdravotni, psychickou i socidlni zpusobilost
ditéte zahajit povinnou $kolni dochdzku a zvlddnout tak poZadavky kolni vyuky. Skolni
zralost se zjiStuje orientaéné pii zdpisu do 1. tfidy a v pfipad¢ pochybnosti se provadi
vySetfeni Skolni zralosti v pedagogicko-psychologickych poradnich. Na zdkladé¢ Zadosti
rodict a vysledkti vySetfeni odborného pracovisté je mozno nastup do prvni tiidy odlozit,
popt. uspisit (Priicha, Walterova, Mares, 1995).

Podle Sturmy (in Ri¢an, Krejéifova a kol., 1995) je 8kolni zralost jevem komplexnim, jde o
dosazeni takového stupné vyvoje umoznujiciho ditéti s ispéchem si osvojovat Skolni znalosti
a dovednosti. Tento pojem byvd spojovadn se spontdnnim vyvojem a biologickym zrdnim.
Vyvoj ditéte ovSem vzdy probihd v interakci s vnéjSim okolni svétem, se zdmérnym i
nezdmérnym ovliviilovanim i podcenovanim v prostiedi, ve které dit¢ Zije a vyrasta.
Langmeier (1983) povaZuje za Skolni zralost takovy stav somato-psychicko-socidlniho vyvoje
ditéte, ktery je vysledkem uspéS$né¢ dokonceného vyvoje celého pfedchoziho vyvojového
obdobi, vyznaCuje se pfimefenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro zvladdani
Skolnich narokli, je doprovdzen pozitivnimi pocity ditéte a je dobrym predpokladem
uspesnosti ve Skole i v socidlni oblasti.

Podle Mertina (Mertin, Gillernova, 2003) se v prib¢hu poslednich 20-25 let méni pohled na
vstup ditéte do povinného vzdélavani i na pojeti Skolni zralosti. Dochdzi k odklonu od
medicinského pfistupu v pedagogice a v psychologii a zacind se prosazovat ekologicky,
systémovy piistup k psychickym jeviim. V praxi to znamend, Ze témét kazdé Sestileté dit€ je
vzdélatelné, pokud mu pfizpiisobime podminky vzdélavani a odpovidajicim zplsobem

upravime obsah a formu vzdélavani.

2.1. Télesna zralost

T¢lesna zralost umoziuje zvladnout naroky, avSak sama o sob€ neni rozhodujici. Nestaci
pouze dlouho vydrZet v klidu sedét, ovladat vlastni pohyby.

Urovei télesné zralosti zjistuje détsky 1ékai zpravidla v rdmci preventivnich prohlidek, a to
v obdobi péti let Zivota ditéte, aby bylo moZno pfijmout potfebnd opatfeni, pokud je jich

tieba, jesté pred vstupem ditéte do ¥koly (Ri¢an, Krejéifova a kol., 1997).
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Dité télesn¢ zralé je vysoké okolo 120 cm, vazi kolem 20 kg. Pediatr posuzuje ddle stav

dentice a celkovy zdravotn{ stav.

Podle Langmeiera a Krej¢itové (1998) je posuzovani vysky a vdhy neprikaznym ukazatelem
zralosti. Dokazuje to na studiich, které neprokazuji souvislost mezi tspéSnosti ve Skole a
mirami déti.

V Sesti letech véku ditéte se ndpadné meéni télesné proporce. Postava Sestiletého ditéte se
protahuje, prodluZzuji se koncetiny, relativné se zmensuje velikost hlavy, zuZuje a oplost'uje se
trup, mizi tukovy pol§tit a objevuje se svalovy reliéf. V tomto obdobi nastdvaji také zmény
v ovladani t¢la. Dit¢ 1épe koordinuje automatické i volni pohyby, je schopné provadét drobné
a presnéjsi pohyby, které jsou nezbytné pii psani, 1épe Setii silami, mimika obliCeje se stava

Mev s Cwy

umeétenéjsi a kontrolovanéjsi (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

V souvislosti s té€lesnou zralosti se hovoii o tzv. filipinské mife. Odvozuje se od zmény
proporci détského téla v Sesti letech veéku - protahuje se postava, zmenSuje se velikost hlavy,
odliSuje se hrudnik od bficha. Filipinskd mira se urcuje tak, Ze se prava ruka pfitiskne na
pravé ucho, ohne se ptes hlavu a musi dosdhnout na usni lalti¢ek levého ucha.

Zdravotni problémy mohou Skolni dochdzku ovlivnit. Pokud jsou trvalejSiho charakteru a dité
je jiz pro 8kolu zralé, odklad dochdzky postrddd smysl. Pokud vSak ditéti posta¢i dalsi rok na
dolécent, je odklad zcela na misté.

DiileZitym faktorem tykajici se $kolni zralosti je vék ditéte. V Ceské republice je povinni
Skolni dochédzka stanovena pro déti, které dovrsi 1. zaii Sesti let. Je moZno zatadit do 1. tiidy i
déti mladsi, které dovrsi Sesti let v dobé mezi 1. zafim a 31. prosincem. V prvnich tiidach se
tak sejdou déti, kterym je pti vstupu do Skoly 7 let i vice a déti pravé Sestileté. Rozdil jednoho
roku v tomto véku znamend celou Sestinu celého dosavadniho vyvoje od narozeni. Vyzkumy
dokazuji, Zze déti mladsi, narozené v letnich mésicich jsou castéji ohroZeny neuspéchem a

selhanim na pocatku Skolni dochazky (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

2.2. Rozumova zralost

Pfinosilova (2004, s. 69)- rozumovou zralost vysvétluje takto: ,diferencované vnimani
(percep¢ni zralost), zdmérnd koncentrace pozornosti, logické zapamatovdni, analytické
mySleni, raciondlni piistup ke skutecnosti, zdjem o zaméstnini s cilem, zijem o nové

poznatky, ovlddnuti odposlouchané feci, schopnost chdpdni a uzivani symboll, rozvijeni
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jemné motoriky ruky a vizuomotorickd koordinace (oko - ruka).” Dit€¢ dovede l€pe rozliSovat
mald a velkd pismena, rizné detaily (n x m), podobné zn¢jici hlasky.

Pro kognitivni zralost je charakteristickd urCitd dosazend uroven pozndvacich procesu.
Kolem Sesti let zac¢ind dit€ chdpat svét realisticky a je méné zdvislé na svych okamZitych
pottebdch a pfanich. Dité¢ si osvojuje schopnost pro€lenéného vniméni, které se tyka
vizudlnich i akustickych utvard. Rozviji se logické mysleni a analyticko-syntetické Cinnosti,
které umoziiuji ditéti diferencovat zvukovou i vizudlni podobu slov a analyzovat Casti
uréitych mnoZzin prvkl, coZ je nezbytnym piedpokladem pii vyuce Cteni, psani i pocitani

(Langmeier, Krej¢itova, 1998)

2.3. Citova (emoc¢ni) zralost

Znamena pfiméfenost citll a impulst.

Podle Prinosilové (2004, s. 69) jde o ,,dosaZeni relativni emociondlni stability reakci ditcte
(méné¢ impulzivnich reakei) a vyuZiti citové kapacity pro motivované skolni zaméstndni -
vytvoteni kladného vztahu k vyu¢ovani a $kolni préci. Uzce souvisi s mentélni vykonnosti.
Langmeier a Krejc¢itova (1998, str. 112) pisi, ze ,,kontrola afekti a impulsti je pfedpokladem
kazné, kterd neni jen vyndlezem Skoly a pfedpokladem Skolni préice, ale kterd v pfimétené
mife odpovidd nyni skute¢né vyvojové potiebé ditéte.*

Emocni zralost 1ze vnimat jako v€ku pfiméfenou kontrolu citi a impulst. Dité je schopno
oddalit bezprostiedni uspokojeni svych okamzitych potfeb a ptani. Emocni zralost tzce
souvisi s mentdlni vykonnosti. Kontrola afektti a impulsii je predpokladem kazn¢ a Skolni
prace. PriliSna citlivost, strach, obavy, napéti a tréma snizuji Skolni vykonnost ditéte. Pro

uspesné zvladnuti Skolnich pozadavku je dalezitd emociondlni stabilita, odolnost k frustracim

a schopnost piijmout i mozny nedspéch (Ri¢an , Krejéitova a kol., 1997).

2.4. Socialni zralost

Socidlni zralost znamend schopnost travit del$i ¢as mimo rodinu. Dité by mélo mit potiebu
stykat se s ostatnimi détmi, mélo by se umét podridit autorité, byt schopné plnit dkoly, mit
kladny postoj ke Skole, t&Sit se. Spadd sem i sebeobsluha, zvladani se oblékat, obouvat, jist
samo a piiborem.

Socidlni zralost umoZiiuje ditéti byt méné zdvisly na roding, odloucit se od ni na ¢as a byt
¢inny i bez jeji opory. Dit€ musi byt schopno podiidit se nové autorité, pfijmout roli §koldka a
tidit se pravidly, kterd z o¢ekdvani na jeho chovéni ve tfid€ vyplyvaji (Langmeier, Krej¢ifovd,

1998).
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Dalsi vyzkumy dokladaji, Ze chlapci na rozdil od divek dozrdvaji pomaleji a socidlni
vyspivani probihd pomaleji a méné€ vyrovnané. Chlapci jsou psychicky kieh¢i, zranitelnéjsi a

vykazuji nizsi vysledky ve vykonnych zkouskach v disledku nizsi socidlni a pracovni zralosti

(Ri¢an, Krejéitova a kol., 1997).

Je velky rozdil mezi détmi, kterym bylo Sest let v lednu a kterym v €ervenci daného roku.
Zminuje i dikazy z vyzkumt, které ukazuji, Ze déti narozené v letnich mésicich bez odkladu
Skolni dochazky maji veétsi moznost neuspéchu. Langer (1999) hovoii o letnich mésicich jako
o ,.kritickych mésicich® pro zdpis. Hovoii se i o rozdilu mezi dévc€aty a chlapci. Dévcatim,

narozenym v letnich mésicich byva doporucovan odklad méné Casto nez chlapcim.

3. Skolni p¥ipravenost

Pojem skolni pfipravenost postihuje oproti biologickému zran{ spiSe troven predskoln{
ptipravy z hlediska schopnosti, vlivu prostfedi a vychovy.

Pro tspéSné zvladnuti role Skoldka jsou potifebné také mnohé kompetence, které jsou zdvislé
na uceni a tudiZ i na specifickém putsobeni socidlniho prosttedi. Tyto kompetence jsou

zakladem Skolnf{ pfipravenosti (Vagnerovd, 1996).
Skolni piipravenost podle v sobé zahrnuje:

1. Hodnotu a smysl $kolniho vzdélavani.

Nastup do $koly méni zpisob Zivota ditéte. Skola je reprezentantem obecnych hodnot
spole¢nosti a rozviji déti tak, jak to povaZzuje spolecnost za Zadouci. Kazdé dité si ze své
rodiny pfindsi jisté kompetence, které ptedstavuji urcity pfedpoklad pro zvlddnuti role
Skoldka. Nedostatek zédkladni kulturni zkuSenosti nebo jeji odliSnost vede k tomu, Ze dité
ndrokiim Skoly nestaci a své kompetence neuplatni a ty potfebné neziska.

Motivace ke Skole a Skolnimu vzdé€lani se rozviji pod vlivem ndzorti a postoji rodic¢i. Déti

e s

Vv s

vyZadujici vzdé€lani, lépe chapou dulezitost vzdélavani. Rodiny z nizSich socidlnich vrstev
sice verbdln¢ zdiraziiuji vyznam Skolniho vzdélavani, avSak v roviné chovani a zpiisobu

Zivota zdiiraziuji jiné vlastnosti a dovednosti.
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Skola miZe byt vnimana i jako misto moZné konfrontace hodnotového systému rodiny a
spole¢nosti, kterou Skola reprezentuje. V nékterych rodindch chybi smysl $kolnitho vzdélani, i
kdyz je verbdln¢ zduraznovan. Détem, které Ziji v takovychto rodindch, chybi zdkladni
motivace k ufeni. Za dobré zndmky nikdo déti neoceni a ty se zdkonité¢ pfestanou ucit.

(Véagnerova,1996)

2. Dosazeni ur¢ité irovné socializace.

Pfi nastupu do povinného vzdelavani musi dité¢ dosdhnout urcité socializacni trovné, aby
mohlo zvlddnout pro néj novou roli $koldka a aby Skola mohla splnit svou dlohu a
nezpusobila u ditéte stres. Dité Skolsky piipravené by mélo umét rozliSovat rizné role a také
diferencovat chovani, které je ve vztahu k riznym rolim Zadouci, popt. nezddouci. Dité¢ by
mélo védét, jak se chovat ve vztahu k uciteli. Dité socidln€é nepiipravené pro Skolu nechépe
vyznam, specificnost a asymetrii jednotlivych roli, téZce se adaptuje na Skolni prostiedi, coz
se postupné projevi i ve Skolnim vykonu.

Pro tspésnou adaptaci ditéte na Skolu je dulezitd schopnost verbalni komunikace. Pokud dité
nechdpe to, co ucitel fika, nedokdZe se v situaci orientovat,a tudiZ se chovd i méné adekvatné.
Jakykoliv nedostatek nebo porucha feci modifikuji vztah zdka a ucitele, projevi se zménou
v jejich komunikaci a odliSnym postojem ucitele k tomuto ditéti (Vagnerova, 1996, s. 159).
Spatné mluvici dit¢ se Gasto komunikaci vyhybd, radgji nemluvi, aby nebylo vystaveno
vysméchu spoluzakt. Vysledkem je pak mens$i Skolni dspéSnost a zvySené riziko socidlni
izolace. Dité, které neovlada dostatecné vyucovaci jazyk, nemuze byt ve Skole uspésné, nebot

znacna ¢ast vyuky je na znalosti jazyka zavisla.

3. Orientace v hodnotovém systému a normach chovani.

Na pocatku skolni dochdzky by mélo dité chapat a respektovat zdkladni normy socidlniho
chovéani. Hodnoty a normy pfejima dit¢ zejména z rodiny, ve které Zije. Nekdy nastava rozpor
mezi normami rodiny a spolecnosti, coZ piisobi pro dité zna¢nou zatéz a dité¢ vlastné nevi, jak
se ma chovat. V jiném piipadé¢ nemusi mit dit€¢ normy dostatecné zafixované a tudiZ se podle
nich nechova. Nedostatecné zvladnuti potfebnych norem chovani se projevi v problémové
adaptaci na Skolu. V Sesti letech ma dit¢ védét, jaké chovani a jednani je spravné i bez
aktudlniho vlivu autority. Vignerova nazyv4 toto stadium mordlniho vyvoje podle Kohlberga
jako stadium ,hodného ditéte”, v némz je kladen diraz na splnéni socidlniho ocekdvani.
Akceptace norem u ditéte zdvisi na hodnoceni autorit, které jsou pro dité citov€é vyznamné.

Jejich souhlas s chovanim ditéte potvrzuje spravnost téchto norem a dité uspokojuje. Dulezité
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je, aby dité bylo schopno fidit své chovani podle pfislusnych norem a aby je motivovaly

k urcité ¢innosti, kterou lze povazovat za Zadouci.

Podle Viégnerové (1999) skolni pfipravenost vyjadfuje souhrn pfedpokladii, nutnych pro

uspesné zvladnuti Skolnf situace.

V souvislosti s tématikou Skolni pfipravenosti se hovoii o sociokulturnim handicapu. Jedna
se o to, Ze dit€ pozadavklim ve Skole nestaci, protoZe bylo v rodin€¢ vychovavano jinak.
ZkuSenosti ditéte odpovidaji sociokulturnim podminkdm rodiny. Dité si sice z rodiny odnas{
ur¢ité zkuSenosti a kompetence, ale nekoresponduji s tim, co by mélo znat pro dspésné
zapojeni se do Skolniho Zivota. Rodi¢e détem urcitym zpisobem ptedavaji informace o Skole,
tzn. motivace ke Skole je ddna postoji rodict ke skole. Je velice dilleZité o Skole a vzdélavani
nejen mluvit, ale vyjadfovat i kladny postoj, ktery se promitne do Zivotniho stylu. Stech (in
Vagnerova, 1999) mluvi v této souvislosti 0 smyslu $kolniho vzdélani. Détem ze socidlné
slabsich vrstev vétSinou tplné chybi motivace ucit se a zlepSovat, jelikoZ v jejich rodin€ nen{
tak dulezit¢ dosazené vzdélani. DéEti neznaji pochvalu za dobrou zndmku a to vede az k
demotivaci ucit se.

Pfi nastupu do Skoly by mélo dit€¢ dosdhnout urcité socidlni ptipravenosti, a to ze dvou
divodt: aby mohlo zvladnout roli Skoldka a aby Skola mohla splnit svou tdlohu - tzn. aby dité
priliS nestresovala. Dit¢ na Skolu piipravené by mélo zvladnout rozliSovat riizné role a podle
toho ménit i své chovani. Dulezité je, aby dité¢ véde€lo, jak se chovat vici uciteli. ,,Déti, které
jsou (z jakéhokoliv divodu) opozdéné v socializa¢nim vyvoji, budou mit problémy v adaptaci
na prostedi Skoly, coZ se brzy odrazi i ve Skolnim vykonu.“ (Vagnerova, 1999, s. 158)

Se socidlni drovni souvisi vyznamna schopnost, a to verbalni komunikace. Sestileté dité by
mélo byt na takové drovni, Ze porozumi vSemu, co mu ucitel sdeli. Pokud vSak existuje
jakykoli nedostatek nebo porucha fteci, zpiisobi to odliSny postoj vuci ditéti. Pokud
samoziejmé dit¢ byva hife hodnoceno. Vagnerova (1999, s. 159) fika: ,,Dité, které nezvladlo
vyucovaci jazyk na dostate¢né urovni, nemiZe ve Skole uspét.” Pokud neumi nckteré hlasky
dobfe vyslovit, mlze je Spatn¢ sluchové rozliSovat, coz pozd¢ji zt€Zuje skladani a rozkladan{
slov a psani diktdtu. Pasivni slovni zdsoba ditéte by méla obsahovat né€kolik tisic slov.

vev s

Meélo by byt schopné pfevypravét kratky ptibéh, basnicku.
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Na pocatku Skolni dochazky by se mélo dité orientovat v hodnotovém systému a norméich
chovani. Toto se dit¢ uci pfevdzné v rodin€. NedostateCné zvladnuti norem chovéni tvoii

znacnou obtiZ v adaptaci na $kolu.

4. Skolni nezralost

Pojem Skolni nezralost v sobé zahrnuje skupinu znakii, které mohou zptsobovat selhdvani
ditéte na pocatku Skolni dochazky. Za Skolsky nezralé jsou oznaCovany déti, které trpi dil¢im
oslabenim ve vyvoji nékterych psychickych funkei a schopnosti. Celkova rozumova uroven
téchto déti odpovida §irSi normé, neni tedy nizs$i nez lehky podprimér. U déti s vyrazné
podprimérnou inteligenci se nejednd jiz jen asi o Skolni nezralost, nybrz také o celkové
snizeni ptredpokladd pro uspésné zvladnuti Skolnich povinnosti. V takovychto piipadech je
velmi dulezité zvazit, zda odklad Skolni dochdzky tento problém vyfesi, nebo je pro dité
vhodnéji zah4jit §kolni dochdzku v zdkladni §kole praktické. (Ri¢an, Vagnerova, 1991)

Mezi déti Skolsky nezralé lze zahrnout déti neklidné ¢i ndpadné utlumené, piekotné,
impulzivni, téZkopddné, neobratné, nesoustfedéné, infantilni, zavislé, nesamostatné,
precitlivélé, bazlivé a7z plactivé, ale také déti vybusné, nepodiidivé, vzdorovité, déti, které
maji obtiZze s navazovanim kontakt s dospélymi i ostatnimi détmi, déti nekomunikujici i déti
se sklonem k negativismu v chovani ¢i k mutismu atd. VSem détem Skolsky nezralym je tieba
vénovat cilenou pozornost, aby byla objasnéna pfi¢ina problému a byla jim poskytnuta

ndleZzitd pomoc (Riéan, Krejcitova a kol., 1997).

4.1. Obecné priciny Skolni nezralosti

Mezi obecné priCiny Skolni nezralosti fadime nedostatky v somatickém vyvoji a zdravotnim
stavu. PfiCinou muze byt téZ opozdény mentdlni vyvoj ¢i vyrazné¢ podprumérny intelekt,
nerovnomérny vyvoj, oslabeni dil¢ich schopnosti a funkci(lehké mozkové dysfunkce,
poskozeni centrdlni nervové soustavy). Dédle nutno zminit vliv neurotického vyvoje osobnosti.
Nezralost mize byt zpusobend i nedostatky ve vychovném prostiedi a nedostateCnym

plsobeni na dite.
4.2. Priciny pozdéjsi Skolni nedspésnosti

Skolni netdspésnost muze byt pouze momentdlni, docasnd ¢i dlouhodobd. Projevuje se

v nékterych predmeétech ¢i se jedna o celkovou Skolni nedspésnost.
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1. Piiciny socialné- psychologické: materialni nedostatky, nedostate¢na kulturni droven,
Spatné socidlni podminky, Spatny pfistup vyucujiciho k zaktim, nevhodné zatrazeni predmétu

v rozvrhu hodin (celkové Spatné vnéjsi podminky ve Skole)

2. Piiciny biologicko- psychologické: mohou byt trvalého razu- vady smyslového vnimani-
vady zraku, sluchu, specifické poruchy uceni ¢i kratkodobé- zik chybél ve skole kvili

nemoci

3. Prifiny intrapsychické- negativni vztah k uceni, nizkd mira motivace, zdporny vztah

k uciteli, pocit ménécennosti, frustrace

K pri¢inam skolni nedspésnosti se vystizné vyjadiuje Matéjcek (2011):

1. Obtizné prizptusobeni ditéte Skolnim narokim- Spatné soustfedéni, nekdzen, mald
vytrvalost apod.

U mnohych déti neni ani takovy problém nécemu je naucit, jako udrzet je v klidu. Stereotypné
se opakuje Zadost o vySetfeni ditéte pro neklid a nesoustfedénost. V nékterych piipadech jde o
urcitou ,,slabost nervového systému‘ v ramci LMD, vétSinou vSak jen o jakousi minus
variantu normélniho rozloZeni odolnosti a vyspélosti nervového systému.

2. Nadmérna uzkostnost

- dité€ je ve Skole zarazené, utlumené, neprojevi se naplno, nemusi uplatnit a ukdzat, co dovede
aco v ném je.

3. Obtize v souvislosti se Skolnim prospéchem- dit¢ se neuci tak, jak vychovatelé ocekavali.

Jde o ptipady mentélni retardace, lehkého intelektového podpriméru a jiz i specifickych

poruch uceni (dyslexie, dysortografie, dyskalkulie).

Vv s

feci, poruchy spanku, poruchy pfijiméni potravy, nocni enurézy, poruchy chovéni.

4.3. Pozadavky Skoly na vyvojovou vyspélost ditéte
V mateiské skole zaujima dulezité misto spontdnni hra, dit¢ md moznost vlastniho vybéru
¢innosti, vystaci si s kraitkodobym udrzenim pozornosti. Matetska Skola dzce spolupracuje

s rodinou, navazuje na vychovu v rodiné, rodice maji piistup do tftidy po béhem celého dne.
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Ptechod do zédkladni $koly znamena v Zivoté ditéte zlomovou uddlost. Spontanni hra se méni
v systematickou praci, dit¢ se musi podiidit pozadavkim Skoly, musi zvladnout dlouhodobé;jsi
a cilené zaméfeni pozornosti a citové oprosténi od rodiny.

Hlavnim typem cinnosti po vstupu ditéte do Skoly se stavd uceni.

Na konci pfedskolniho veku, kdy dit€¢ ukoncuje dochazku do matefské skoly, vstupuje do
obdobi, které se nazyva mladsi Skolni veék. Dité se stane Skoldkem, a to na pomérn¢ dlouhou
dobu. Vstup ditéte do $koly je dulezitym Zivotnim meznikem, je zlomovou Zivotni udalosti

(Helus, 2004, str. 187).

Z pohledu vyvojové psychologie §kola mnohdy velmi vyraznym zplisobem

ovlivni dalsi rozvoj détské osobnosti, détského prozivani, sebehodnoceni. Vzdyt to, jak dité
zahdji svoji Skolni dochazku, Skolni drdhu, ma zcela jist¢ vliv na celkovy rozvoj jeho
osobnosti. Dité musi ve Skole potvrdit své kompetence, musi zde plnit povinnosti, pilné
pracovat. Toto obdobi byvé také nazyvano fazi pile a snaZivosti, kdy je potfeba uspét a umét
se prosadit svym vykonem (Erikson, 1963).

Skolni v&k lze nazvat také fazi vytvofeni horizontilniho spoleGenstvi, tzn. vrstevnické
skupiny, kterd se fidi svymi vlastnimi pravidly. Dité potfebuje uspét v obou oblastech,
potiebuje byt ostatnimi uzndvano, akceptovano a pozitivné hodnoceno za své vykony.
PoZzadavky, které na déti okoli klade, se za¢inaji zvnitifiovat. J. Piaget oznacuje mladsi Skolni
vek jako fazi konkrétnich logickych operaci. Dit¢ systematicky uvazuje o objektech, ¢islech,
Case, prostoru. Uvédomuje si vztahy (napf. stejné mnozstvi miZze menit tvar...). Postupné se

zacinaji objevovat logické operace, stile se vSak opird o ndzornost.

Osobnostni vyvoj nabyva nové kvality, kterd se postupné,béhem celé Skolni dochazky,
napliiuje v Sirokém spektru svych projevl a dasledkil. To je diivod, pro€ byva vstup do Skoly
oznacovan jako zlomova Zivotni udélost, kdy se od sebe odd¢li dvé faze détského veku

(Helus, 2004, str. 187).

Pét zmén, které uvedenou ,,zZlomovost* navozuji:

1. Dité je vstupem do Skoly vystaveno soustavnému vzdélavacimu pusobeni,
zabezpefovanému vyucovanim. Na toto pusobeni pak méd odpovidat tim, Ze do organizace
svého zivota integruje fizené uceni. Uvédomuje si jednak Skody, které mize svym jedndnim

zpusobit, ale také si ujasiiuje Sance, jak by svou tvofivosti a konstruktivni ¢innosti mohl svét
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obohatit. Vzdélani téZ tzce souvisi s komunikaci — vzdyt jediné€ skrze komunikaci s ostatnimi
lidmi se ¢loveék svého vzd€lavani dopracovava. Vzdélani charakterizuje uceleny ndhled na
souvislosti, ktery nestagnuje, ale vyviji se, koriguje a zdokonaluje.

2. Dité je svym vstupem do Skoly uvadéno do novych rytmii strukturovani ¢asu. Dité si
vyClefiuje Cas na hru, odpocinek, ¢as na Skolu. Vyclenuji se dny vSedni, svite¢ni, dny
dostavaji svlij fad a rezim. V mnoha rodinich se v tomto sméru nikdy nevytvoii rad a
viceméné ustavicné hrozi konflikt, kdy a jak Skolni pozadavky splnit, kdy je pro to vhodny
¢as, vhodny prostor a klid. U nékterych Skoldk lze pozorovat uték do nemoci, nebo
predstirani nemoci, s nevédomym cilem uniknout zdtéZovému ndroku obvyklych ¢asovych
rytmil a reZimu, obvyklého casovani Zivota. Dé&ti se také uci samostatné si sviij cas
organizovat a planovat, coZ je vyznamnym faktorem utvifeni osobnosti, souvisejicim se
vstupem do Skoly jako zlomovou udalosti.

3. Dité se nachazi v novém postaveni, statusu;uci se realizovat nové Zzivotni role a
mezilidské vztahy. Je to role Zaka viigi uéiteli a spoluzdka vici détem ve tiidé. Zakovska role
se stava dulezitou osou vyvoje pohledu ditéte na sebe samo, tedy vyvoje jeho sebepojeti,
sebehodnoceni, sebetcty. VSechny tyto faktory ovliviiuji jeho vykon ve Skole, jeho vztah ke
Skole, uditeli, spoluZzakiim a uéeni vibec.

4. Dité je uvedeno do celé Fady novych aktivit, objevuje ,,nové svéty*. Nabyva zkuSenost
se svou vlastni zdatnosti, objevuje nové horizonty moZnosti, ujasfiuje si vztahy mezi lidmi.
Zvlaste dulezité je, kdyz skrze ucebni aktivity a dosahované vzdé€lavaci uspéchy si dite
uvédomuje nové moznosti a rozmanitosti v Zivotnich situacich — muZe si samo nakoupit a
spocitat penize, napsat kamaradce dopis, pfeCist si samo oblibenou knizku. Dulezitym
kritériem tspesSné prace Skoly je zainteresovani ditéte na jeho vlastni kompetenci poradit si.

5. Dité je uvadéno do novych zazitki a zkuSenosti se svou vlastni kompetenci. Dité nové
poznava, co dokaze, v ¢em je dobré. Zde se ovSem Skola casto dopousti prohfeskt tim, Ze dité
prilis casto stavi do jakési vychozi pozice nevédéni. Soucasna psychologie upozoriiuje, Ze dité
prece nikdy neni v pozici nevédéni. Nerespektovani kompetence ditéte, nerespektovani toho,
Ze je v né¢em ,,dobré*, ho zbavuje pocitu jistoty a odvahy. DéEti potom piivykdvaji k trvalé
nesamostatnosti a postaveni n€koho ,,az tam dole*. DuleZitou podminkou eduka¢niho vyvoje
osobnosti ve Skolnim prostfedi je tedy vytvareni bohaté palety moZnosti, aby dit¢ mohlo a
chtélo uplatitovat svou kompetenci a dosaZzenou zdatnost, vyuZzivat svou zkuSenost, dosaZené

vzdélani a vyjadfovat svou individualitu (Helus, 2004).
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Pred¢éasny nastup do Skoly

Povinnd Skolni dochédzka zacind pocatkem Skolniho roku, ktery ndsleduje po dni, kdy dité
dosédhne Sestého roku v€ku, pokud mu neni povolen odklad. Dit&, které dosdahne Sestého roku
véku v dobé od zéii do konce Cervna piislusného Skolniho roku, mize byt pfijato k plnéni
povinné Skolni dochdzky jiz v tomto $kolnim roce, je-li pfimétené télesné€ i dusevné vyspélé a
pozéada-li o to jeho zdkonny zdstupce. Podminkou pfijeti ditéte narozeného v obdobi od zf{
do konce prosince k plnéni povinné skolni dochdzky podle véty druhé je také doporucujici
vyjadreni Skolského poradenského zatizeni, podminkou pfijeti ditéte narozené¢ho od ledna do
konce Cervna doporucujici vyjadfeni Skolského poradenského zatizeni a odborného lékafte,

kterd k zadosti prilozi zdkonny zéstupce.*

5. Opatreni pro Skolsky nezralé déti

Dnesni tendence sméfuje koveéfeni Skolni pfipravenosti dostateéné véas pred
predpokladanym vstupem do Skoly, aby v pfipad¢ potfeby bylo mozZzno vyuZit zbyvajiciho
casu kcilené pomoci, naptf. klogopedické ndpravé fteci, krozvijeni jemné motoriky,
k ndcviku osamostatiiovani atd. V fadé pedagogicko-psychologickych a dalSich pracovist
byly vypracovany komplexni programy zaméfené na rozvijeni funkci a schopnosti pro skolu
zvlaste vyznamnych. DéEti dochédzeji srodi¢i pravidelné do poradny k ndpravnym a
rozvijejicim cvi¢enim, provddénym formou hry individudlné ¢i v malé skupin€. Rodice podle
svych schopnosti pokracuji v ndcviku doma.

Procvicuje se zejména tiidéni a seskupovani predmét podle mnoZstvi, tvaru, barvy, velikosti,
ucelu, skladani a rozkladani celk (obrazkl, stavebnic, sklddanek, vét, vypravéni atd.),
logické mysleni feSenim jednoduchych hddanek a hticek, pamét, pozornost, smyslova
orientace a rozliSovani, orientace v prostoru (zvlast¢ vpravo- vlevo), vyslovnost, slovni
zasoba a povsechné vyjadfovaci schopnosti, jemnd motorické koordinace (zachdzeni s tuzkou,
ntzkami) a vizuomotorickd koordinace (kresleni, omalovinky a domalovanky), spoluprice a
délba roli pti spole¢nych tkolovych hrach atd.

Témer 95% déti v poslednim roce pred Skolou navstévuje mateiské skoly, jimz tedy piislusi
v pripravé na Skolu mimotddna uloha. Cilend ptredskolni vychova je soucasti vychovného
programu matefskych Skol.Zejména pro déti z rodin s niZ§im vychovnym standardem a mensi

podnétnosti predstavuje predskolni piiprava vyznamnou pomoc.(Ri¢an,P. a kol., 1991)
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5.1. Metoda dobrého startu

Vyuziti programu Metoda dobrého startu je vSestranné. U déti s dobrou vyvojovou drovni
harmonizuje spojeni psychiky s motorikou, u déti s odchylkami psychomotorického vyvoje
pozitivné ovliviluje nepravidelné nerozvijejici funkce. Vyvoj i experimentdlni ov&fovani
probihd v fad¢ evropskych zemi jiz 50 let. (Metodu dobrého startu vypracovala v padesatych
letech 20. stoleti francouzskd fyzioterapeutka Budget. Poradny v naSi republice se
v sedmdesétych letech seznamovaly s polskou verzi metody).

Soucasnd Ceskd verze, upravend Swierkoszovou (1998), v sobé spojuje nejen teoretickd
vychodiska, ale i dlouholeté poradenské zkuSenosti autorky. Metodu dobrého startu tvoii 25
lekci, z nichz kazd4 je postavena na lidové pisni, kterd v riznych podobach prolind celou
lekci. Rytmu, melodiim, sloviim pisné odpovidaji pohybova, fecova a grafomotoricka cviceni.
(Lektorky maji k dispozici 58 pracovnich listd k rozvoji grafomotoriky.)

Struktura lekce je ¢lenéna do sedni ¢asti:

Zahéjeni- vytvoreni pratelské atmosféry.

Posileni jazykovych verbdlnich i neverbalnich dovednosti. Déti se seznamuji s textem pisné.
Specifickd cvieni zaméfend na stimulaci zrakové, sluchové percepce, prostorové a pravolevé
orientace.

Pohybovi cviceni, nicvik soustfedéni.

Pisen spojend s pohybem (s vyuZitim mickd, stuh, polstarki aj.).

Reprodukce grafického vzoru s hudebnim doprovodem a zp&vem.

Zaveér. Déti jsou podnécovany k samostatnému hodnoceni jednotlivych ¢innosti, podpora

rozvoje sebehodnoceni.

Metoda dobrého startu aktivizuje a rozviji psychické funkce. Doporucend struktura, kterd je
presnéji konkretizovana v metodické ptirucce, neni zdvaznd, ale je inspiraci pro vedouci této

metody, at’ je to poradensky pracovnik, &i ugitelka vMS nebo ZS.(Kollarikova- Pupala, 2001)

5.2. Rodina ditéte zahajujiciho Skolni dochazku

Zahéjeni skolni dochiazky je mimotadnou uddlosti jak pro dit€ samotné, tak i pro jeho rodinu.
Pro mnohé rodiny zacatek Skolni dochdzky znamena mnoho novych rozhodnuti, nadéji, ale i
obav.

Dite, alesponi zpocatku, ptejimd postoj rodici ke Skole a vzdélavani. Postoj ke Skole do

znacné miry urcuje, jak bude dité ve Skole pracovat, jak bude pfekondvat prekazky, jak bude
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nebo nebude motivované pro skolni praci. V dusledku i to, jak bude dité ve Skole tspesné

(Beniskova, 2007, str. 53).

Podle Vagnerové ,,Rodice Skoldka ztraceji ¢ast své moci, kterou museji pfenechat skole jako
instituci, konkrétn€ uciteli, jako jejimu pfedstaviteli. Ve vztahu ke Skole se dokonce oni sami
stdvaji podfizenymi vySS$i instituciondlni autorit¢. Tato zména miZe vyvoldvat pocity

nejistoty, rivality a Zarlivosti na ucitele, obavy z narokt skoly, tendenci dité chranit*.

Dulezité je s ditétem komunikovat, hovofit o tom, co se ve Skole uddlo, co pekného dnes
proZilo, co zajimavého se dozvédélo. U déti, které rodice ve Skolni ¢innosti nepodporuji,
nejevi zajem o Skolni ¢innosti, vznika riziko, Ze zacnou postupné tlumit svilj mozny rozvoj a
nebudou ani zdaleka dosahovat vysledkd, na které by svymi schopnostmi mély. Ani jim
nebude Skola a prospéch piipadat dilezité. Pfitom nemusi jit o to, zda dité propada nebo ne,
ale o to, Ze nerozviji dostate¢n¢ sviij potencidl. Komunikace v rodiné je Casto pievazné
ucelova a omezuje se na piikazy, zdkazy, pokyny, vyména ndzort Casto vypada jako hadka

nez jako vyjasiiovani, vysvétlovani, pfipojovani se k sobé v jazyce (Kutdlkova, 2000, str. 45).

Rodice jsou pro své déti primdrnim vzorem. ,,Optimisticky ladéni rodi¢e* maji ,,optimisticky

ladéné dit¢*. Takové dit¢ je Stastn¢jSi, uspéSncjsi ve Skole a zdroven i fyzicky

zdravejsi.(Shapiro, 1998, str. 81)

Pro plynuly pfechod ditéte z matetské Skoly do zdkladni mohou rodice pfispét vytvorenim
dobrého rodinného zdzemi.

Rodice by se méli snaZit pochopit potieby ditéte, mit radi dit¢ takové, jaké je, ujistovat ho, ze
se na oba rodice miiZe spolehnout, vénovat mu pozornost, vyslechnout, ucastnit se toho co
dit¢ déla. Podat pomocnou ruku, kdyz ji potfebuje (ukdzat cestu, jak reSit mnohdy i velky
problém).Radovat se z tispéchu svého potomka, coz ho jest¢ vice motivuje. Rodic¢e by dité
m¢éli respektovat, vénovat se mu, zajimat se o n¢j, projevovat mu vielost, empatii a podporu.
Bylo by dobré nechévat ditéti prostor a zdrovenn vymezovat hranice. Byt disledni. Vlastnim
piikladem by méli ucit déti pozdravit, podékovat, o néco pozadat. Podporovat u svého ditéte
zvidavost, zdravé sebevédomi, samostatnost. Vést je ke spoluprdci s ostatnimi, ucit je
komunikovat, ovladat vlastni chovéani. Naucit dité vyrovnat se s tim, Ze ne vZdy se dafi, Ze i
pies nezdar je potteba vytrvat, pfekonat prekdzky, dokoncit ¢innost. NepietéZzovat , dopfat mu

¢as pro volnou hru, volné pohybové vyZiti. Doptat ditéti volnoCasové aktivity, které jsou
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zdrojem potéSeni, uvolnéni. Rozvijet u ditéte zdjem o knihu, soustiedéni napt. spole¢nymi
chvilemi strdvenymi cetbou a prohlizenim knih. Rodi¢e by méli byt pravidelné kontaktu
s ucitelkou, informovat se , feSit spolu problémy, potiZze. V béZném dennim reZimu by si
rodice méli uvédomit, ze je dulezité, probudit dit¢ dostate¢né brzy, aby mélo Cas se obléknout,
nasnidat a neodchdzelo tak ve stresu.Je nepiipustné strasit dité Skolou.

Pro tspésnou adaptaci na Skolni rezim je dilezité dité emociondlné ,,otuzovat”. To znamena,
Ze by rodi¢e méli podporovat prespavani u prarodicu, tety atd.,podporovat zvladnuti vikendu

bez rodicu.

Hovofit se svym ditétem o tom, co proZivaji, o emocich — o radosti, smutku, hnévu; fada
ucitelt,piisobicich na prvnim stupni zdkladni Skoly upozoriiuje na tvrzeni, Ze ne vSechny déti
maji ve svych rodindch piileZitost k dostatecnému emociondlnimu rozvoji; stile vice déti
zaziva pocity osamélosti a neuspokojenou komunikaci ve vlastni rodiné (Stuchlikova, 2005,

str. 53).

Nektefti rodiCe tak ¢ini s naprostou piirozenosti, jini potiebuji ukazat spravnou cestu. Nechtéli
by, aby z jejich ditéte vyrostl sobec, ale naopak, aby bylo jejich dit€ citlivé k potfebam
druhych lidi. K citovosti a k citlivosti vychovdvdme dité nejvice tehdy, kdyZ se sami chovdme
citlivé a upfimné.Vytvoiime tak pifjemnou atmosféru domova, viici které je predskolni dité

nesmirn€ vnimaveé.

V rodiné€ piijima dité za své normy spolecenskych vztahil, vyrazy a postoje lidi, ktefi jsou mu
blizci.

Piiprava na dspésny Skolnf start by méla probihat pozvolné, rovnomérné, vsestrann¢. UZitecné
je ucit déti takovym dovednostem, zkusenostem, které jim usnadni pobyt nejen ve Skole, ale i
ve spolecnosti jako takové. V dneSni dobé se zvySuje pocet rozvodi, neuplnych rodin,
zaznamenavame obrovsky vliv médii na osobnost ditéte, mluvime o uspéchané dobé, dobé
odlid§t'ovani a odcizovani.

Rodice by se méli pfedev§im soustfedit na to, aby si dokézali najit ¢as pro svoje déti a ten
s nimi aktivné€, v klidu a pohod¢ stravit. VyuZit ho pfedev§im k vzdjemnému sbliZovéni, k
upeviiovani citovych vazeb a k vzdjemné komunikaci.

Osvédéenym receptem je predevSim ldska. Déti potiebuji citit, Ze je mé n€kdo rad, Ze si jich

nékdo vazi, Ze n€kam patii.
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5.3. Odklad Skolni dochazky

V nékterych pfipadech je rozumné Skolni dochdzku o rok odloZit a vyuzit tohoto roku k
cilevédomé piipravé. Sledovdni déti s roénim odkladem potvrzuje, Ze se to vyplaci. Pro
odklad Skolni dochazky by vSak mély byt vdazné divody. Matéjek piipomind, abychom
pamatovali najeden princip, ktery bychom méli dodrzovat: ,,- totiz ani pfili§ brzy ani piili§
pozdé! Dité by mélo byt vyuCovdno na drovni, kterd odpovidd jeho soucasné intelektové
vyspélosti — nemélo by byt pfet€éZovdno, ale nemclo by byt ani ,,podstimulovidno‘a
,,podhodnoceno®. Jinak totiZ nejen Ze jeho dusSevni kapacita neni patfi¢né vyuZita, ale(coz je

horsi) nenf ani patfi¢né rozvijena — takZe dit€ je vlastn€ zanedbdvano.* (2005,s. 179)

Rozhodnuti o odkladu $kolni dochazky o jeden rok vydava feditel Skoly, ve které dité
absolvuje zapis.Podkladem pro toto spravni rozhodnuti jsou podle Skolského zidkona
nasledujici dokumenty:Zaddost rodicl ¢i zdkonnych zastupcii, doporucujici posouzeni
piislusného skolského poradenského zatizeni a odborného lékate ¢i klinického psychologa.

To znamen4, Ze jsou nutna dvé doporuceni.

Odklad Skolni dochdzky vede dité k nejistoté v mnoha smérech: k obavé, protoZe se obdvaji i
rodige, k pochybnostem, ke strachu, pokud rodiée dité §kolou strasi, nejde do ZS s blizkymi

kamarady. (Kotatkova, 2008)

V soucasnosti je na nasem trhu obrovské mnozstvi materidlti pro ptredskolni déti a pro déti
s odloZzenou Skolni dochazkou, které rozviji jednotlivé funkce dtlezité pro uspésné zvladnuti
pocatecniho Cteni a psani. Tyto materidly (specidlné zamétené publikace, détské Casopisy,

multimedidlni vzdélavaci programy) jsou urceny jak pedagogiim, tak i laické vetejnosti.
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II. PRAKTICKA CAST

1. Cil vyzkumu

Cilem mé bakalaiské price je posouzeni optimdlni Skolni zralosti v pfedSkolni tiidg,

podchyceni déti s pravdépodobnymi projevy Skolni nezralosti a pfipravenosti.

2. Piredpoklady

1. Pfedpokladdm, Ze v b&ézné tiidé matetské Skoly se vyskytne urcity pocet déti, u nichz
bude vhodny odklad skolni dochazky.

2. Pfedpokladdm, Ze biopsychicka troven Skolni zralosti bude korespondovat se $kolni
pfipravenosti.

3. Predpokldddm, Ze u déti s nerovnomérnym a opoZdénym vyvojem bude vhodné

pracovat individudln€ vytvofenym programem stimulacnich ¢innosti.

3. Charakteristika a popis vyzkumného vzorku

Vyzkum jsem provddéla v matefské $kole Ctyflistek v Trhovych Svinech, kde pracuji.
Matetska Skola je pétitiidni.

Setieni jsem realizovala ve t¥idé Hvézditek. Navitévuje ji 25 déti ve véku 3-6 let. Z toho 14
chlapcii a 11 dévcat. Détsky kolektiv se sklada z déti, které matetskou Skolu navstévuji od tif
let. Tfidu vede jedna ucitelka s desetiletou praxi.

Sest chlapcti a pét dévéat je péti az Sestileti. Z toho v piistim §kolnim roce nastoupi do
zakladni Skoly Sest déti, pet déti bude mit Skolni dochdzku o rok odloZenou.

Deset déti je Ctytletych a pét déti triletych.

Pfi praci s détmi se pani ucitelka zaméfuje na soustiedéni, pozornost- déle vydrzet u zvolené
¢innosti, neptebihat od hry ke hie. To déla trochu problém pfi skupinové praci- napt. pii praci
ve skupiné s predskolaky rusi mladsi déti, které nevydrzi samostatné u ¢innosti.

Vzhledem k tomu, Ze jsou ve tiid¢ tiileté a Ctyfleté déti, musi p. ucitelka Cast&ji stiidat
¢innosti, u¢i déti soustiedit se, naslouchat. Pii Cinnostech zafazuje castéji zménu polohy,

pohyb.
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Vétsina déti si oblibila riizné pracovni a vytvarné ¢innosti, takZe uZ rano pfi prichodu zjist'uji:
Co budeme dnes vyrdbét? To je pfinosem, jelikoZ velkd ¢ast déti md problémy s jemnou
motorikou, drZzenim tuzky, niZek.

Nékolik déti méd veétsi problémy s vyjadfovanim. Kazdy den je vénovédna chvilka jazykové
vychové- dechovd, hlasovd, artikulacni cviceni. ProhliZeni a ,.Cteni” nejriznéjSich knih,

encyklopedii a Casopist.. Dilezita je spoluprace s rodici a logopedem.

Organizace dne

Vzdélavaci nabidka pro kazdy den je pfipravena tak, aby pomér mezi fizenymi a spontdnnimi
¢innostmi byl vyvazeny.

s M2z

Denni tad je rozvolnény, vychazi z potieb déti.

MS je oteviena od 6 do 16,30 hodin.

Déti se schazeji ve tiidé u Vlastovicek, kde si je v 7 hodin prebira tfidni ucitelka.
6,00-10,00  Hry dle z4jmu déti se zaméfenim na tydenni téma
8,00-9,30 Pribézna svacina
9,00-9,45 Cviceni, rozvijeni tydenniho tématu
9,45-11,45  Ptiprava na pobyt venku, pobyt venku
11,45-12,30 Obed, piiprava na odpocinek, klub predskolakt
12,45-14,45 Odpocinek
14,15-14,45 Hygiena, odpoledni svacina
14,45-16,30 Odpoledni zajmova Cinnost
12,00-15,15 Klub predSkolakt

Pravidla tFidy

Déti se podili na vytvéreni jasnych pravidel chovéani ve skupiné.

Vytvéii se tak prostfedi a atmosféra pohody a détem jsou umoziiovany kladné proZitky béhem
celého pobytu v MS.

KaZzdé spolecné pravidlo si déti spolecné s pani ucitelkou znidzorni obrazkem, ktery si vystavi
ve tfid¢, aby je méli stale na ocich. Po néjaké dobé€ staci jen slovo :Pravidlo!, a déti hned védi,
Ze udélaly chybu a snazi se pravidlo respektovat.

Vytvorily si napr. pravidlo:

Pti ptichodu nebo odchodu z MS se pozdravime, poddme si ruku s p. u€itelkou.

Ve tfidé nebéhame.
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Navzdjem si pomahdme.

Pted jidlem si myjeme ruce.

Po obédé si Cistime zuby.

Starsi déti vedou pfi vychdzce mladsi déti.

Na schodisti se pfidrZzujeme zébradli.

Pravidla jsou vytvafena v pribéhu celého roku, v zavislosti na situacich, které nastanou.

Vzdélavaci obsah

Ttidni program respektuje potieby a zdjmy déti a podporuje jejich celkovy rozvoj.

V tomto roce je program zaméfen na stiidani rocnich obdobi, na zmény v pfirod¢, ve ttide,
Skole, meéste, ..

Cilem je ziskédni povédomi o vyznamnych budovich v naSem mésté, o zajimavych mistech v
okoli. Jednim z cilt je ziskdni povédomi o vlivu ¢lovéka na spolecenské i piirodni Zivotni
prostiedi.

Béhem celého roku spolupracuji vSechny tfidy, navstévuji se, pofddaji spole¢né vylety, bavi
se spole¢né zajimavym programem.

v v,

KaZzdym rokem poté&si déti rodice kratkym programem na Vanoce a Den matek.

Po cely rok jsou ve tfid€ upeviiovany kamarddské vztahy a udrZovédna celkova pohoda, aby se

do tfidy Hvézdicek déti rady vracely.

Integrované bloky:

Co prinasis podzime
Co délame cely den
Kde najdeme vitaminy
Maiéme radi pohadky
Na prochézku do lesa
Budeme mit posviceni
Papirovi draci leti
Hrajeme si s podzimem
Co jsme nasli v lese

Vyrébime strasidylka
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Pojd’'te s nami cvicit
Jaké mdme pocasi

Pocasi se mraci

TéSime se na jaro
Hrajeme si s pisnickou
Zvitatka, co s nami ziji
Vyrazime do zoo

Co jsme nasli na louce
Popfejeme maminkam
Poznavame kvétiny
Vsechny déti maji svatek
Cim pojedes na vylet
Vyhanime zimu

Vitame jaro/Velikonoce/
Kvétiny se probouzeji
Zpivame si a kreslime

Poznavame nase télo

Léto, 1éto veselme se
Loucime se spolu

Hura na prazdniny

Jaké je letni pocasi

Co délame v 1éte

Kde bydlime

Kdo patti do mé rodiny
Uz vim, jaké jméno mam
Jak prozivame den ve Skolce
Kdo nas ¢eka ve Skolce
Co spolu radi délame

Co najdes ve tride

Ttida plnd kamarada

Vitdme vés po prazdninidch

34



Co prinasis zimo
Hrajeme si na basniky
Jak se dnes citime
Kouzelné dvete do svéta snéni
Co najdeme v knizk4ch
Hrajeme si se slovy
Zimni radovanky

Jak se v zimné oblékame
Kdyz ptijde Mikulas
TéSime se na Véanoce
Loucime se se zimou

Ve skolce je karneval
Hrajeme si na malife

Rozveselim obrazek

4. Diagnostické metody uzité v bakalarské praci

4.1. Orientac¢ni test Skolni zralosti (Jiraskova modifikace Kernova testu)
Test tvoii tfi dlohy. Déti maji za tkol nakreslit muzskou postavu, podle piedlohy opsat vétu a

obkreslit skupinu bodu. Zjist'uje droven jemné motoriky a vizuomotorické koordinace.Kazdy tkol

je ohodnocen zndmkou 1-5.(pfiloha €. 18 a 19)
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gbr. 5. Ukazka hodnoceni vkolu 1

Ukol 1 - kresba muzské postavy

1. Nakreslend postava musi mit hlavu, trup a koncetiny. Hlava je s trupem spojena krkem a
neni vétsi neZz trup. Na hlavé jsou vlasy (popf. je zakryva Cepice nebo klobouk) a usi,
v obli¢eji o€i, nos a usta. PaZe jsou zakonceny pétiprstou rukou. Nohy jsou dole zahnuté.
Vyjadteni muzského obleceni. Postava je nakreslena tzv. syntetickym zptisobem.

2. Splnéni vSech pozadavkd jako na jednicku kromé syntetického zpiisobu zobrazeni. Tti
chybéjici ¢asti (krk, vlasy, jeden prst ruky, ne vSak ¢4st obliceje) mohou byt prominuty, jsou-
li vyvaZzeny syntetickym zptisobem zobrazeni.

3. Kresba musi mit hlavu, trup a koncetiny. Paze nebo nohy jsou nakresleny dvojcarou.
Tolerujeme vynechani krku, usi, vlasii, odévu, prstit a chodidel.

4. Primitivni kresba s trupem. Koncetiny (sta¢i jen jeden par) jsou vyjadieny jen

jednoduchymi ¢arami.
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5. Chybi jasné zobrazeni trupu (,,hlavonoZec* nebo ,,pfekondvani hlavonoZce*) nebo obou

pari koncetin.

. me

Obr. 6. Ukazka hodnoceni tkolu 2

Ukol 2 - Napodobeni psaciho pisma

1. Zcela dobfe citelné napodobeni napsané ptedlohy. Pismena nejsou dvakrit vEétSi nez
v predloze. ZacateCni pismeno ma vyrazné patrnou vySku velkého pismene. Pismena jsou
dokonale spojena ve tfi slova. Nesmi chybét tecka nad pismenem i nebo j. Opsand véta se
neodchyluje od vodorovné linie o vice nez 30%.

2. Jesté citelné napodobeni napsané véty. Na velikosti pismen ani na dodrZeni vodorovné linie
nezaleZi.

3. Je patrné ¢lenéni alespoil na dvé ¢asti. Lze rozpoznat alespoii ¢tyii pismena predlohy.

4. S predlohou jsou si podobnd alespoii dvé pismena. Celek jesté tvoii fadku ,, pisma®.

5. Cmarani.
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Obr. 7. Ukdzka hodnoceni dkolu 3
UKol 3 - obkresleni skupiny bodu

1. Témér dokonalé napodobeni ptedlohy. Tolerujeme jen velmi malé vychyleni jednoho bodu
z fadky nebo sloupce. ZmenSeni obrazce je piipustné. ZvétSeni nesmi byt o vice neZ o
polovinu. Obrazec musi byt rovnobé&zny s predlohou.

2. Pocet i sestaveni bodii musi odpovidat pfedloze. Lze prominout vychyleni az tfi tecek o ptl
Sitky mezery mezi fadky nebo sloupci.

3. Celek se svym obrysem podobd piedloze. Vyskou a §itkou ji nepfevysuje vice nez dvakrét.
Tecek nemusi byt spravny pocet, ale nesmi jich byt vic nez dvacet a méné nez sedm. Toleruje
se jakékoli pootoceni- i o 180°.

4. Obrazec se svym obrysem jiZ nepodoba piedloze, skldda se ale jeste z teCek. Na velikosti
obrazce a na poctu teCek nezaleZzi. Jiné tvary (Cary) nejsou ptipustné.

5. Cméran.

Vysledek je celkovy soucet bodi:

3-5 vyrazny nadprimeér
6 nadprimer
7-9 prumérny vykon
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10-11 slabsi pramér
12 podprimér
13-15 velmi slabd droveni

4.2. Orientacni test verbalniho mysleni (J. Jirasek)
Test dopliiuje Orientaéni test Skolni zralosti, zam&fuje se na verbdlni slozku. Détem je

poloZeno 20 otdzek, které jsou ndsledné¢ obodovany. Vykon ditéte odpovidd souctu
dosazenych bodi pfi jednotlivych otazkach.
Vysledek testu je soucet bodtl (+ i -) dosazenych v jednotlivych otdzkach.

Klasifikace vysledkii:

1 + 24 a7 lepsi
2 +14a72123
3 0az+ 13

4 -laz-10
5 - 11 a horsi

4.3. Zkouska znalosti piedskolnich déti
Test ma deset Casti, znichZz kazdd obsahuje Ctyii otdzky. Otdzky jsou kladeny tak, aby

odpovéd’ byla pokud moZno jednoznacnd. Jestlize si dit€ nemiiZe vzpomenout na spravny
vyraz, ale dovede to, co ma na mysli a co je spravnou odpovédi, vyjadfit popisem nebo jinak
naznacit, pocCitdme jako spravnou odpovéd’. Dité neopravujeme, nesnaZime se piivést je ke
spravnému fesent, ,,nenapovidime mu atd.

Spravna odpovéd’ znamend jeden bod. Soucet bodl ze vSech deseti oddili davd konecny

bodovy vysledek zkousky. Maximalni pocet bodu je tedy 40.

Vék: 5,6 Vék: 6,0 Vék: 6,6 Vék: 6,9
Klasifikace vysledkii Pocet bodii Pocet bodi Pocet bodii Pocet bodii
Nadprimér 39.35 Nediferencuje | Nediferencuje | Nediferencuje
se se se

Lepsi primér 36-32 38-33 38-36 39-38
Primér 31-24 32-27 35-29 37-31
NiZzsi primér 23-16 26-18 28-21 30-23
Podprimér 15-10 17-12 20-12 22-16
Nize 9-7 11-9 13-11 15-12
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4.4. Sledovani a hodnoceni rozvoje a uceni ditéte v piredSkolnim roce dochazky
Dité, které ukoncuje predskolni obdobi a které se ocitd na vstupu do povinného Skolniho

vzdélavani, by mélo byt na takové drovni svého rozvoje a uceni, aby bylo zptsobilé zvladat
s uspokojenim Zivot ve Skolnim prostfedi, schopné samostatné se seberealizovat ve skupiné
dochazky do matefské Skoly je zapotfebi zaméfit se zejména na tyto oblasti a podporovat
rozvoj dovednosti, jejichz osvojeni ditéti Skolni zac¢atky usnadni.

Je tedy dulezité ovéfit to, zda a v jaké mifte si dité potfebné dovednosti jiz osvojilo ¢i nikoli.
Ucitelka v prubéhu celého piedskolniho obdobi sleduje pokroky, které dité v jednotlivych
dovednostech déla ¢i naopak nedéld a dle zjisténi pak upravuje vzdéldvaci nabidku tak, aby

ditéti v potiebnych smérech vcas poskytla maximélni podporu a pomoc.

4.5. Pozorovani

Pozorovani je dulezitd metoda pedagogické diagnostiky. Pfi praci s détmi v matetské Skole
muzeme uplatnit kratkodoba pozorovani pifi jednotlivych cinnostech, kterd mohou byt
zakladem pozorovani dlouhodobého.

Systematické pozorovani predpoklddd vytvofeni piehledu, zdznamového archu, Skély
hodnoceni, popt. vyuZiti techniky (videokamera). Ndahodné pozorovani mtze mit signdlni
vyznam, upozornéni na mozny vyskyt urcitého jevu. Na jeho zdkladé vSak nelze délat
zaveéry.“ (Zelinkova, 2001, s. 28)

Strukturované pozorovani predpoklada zaméteni se na sledovany jev. Je vhodné koncentrovat
se na jeden prvek chovani. Pfi nestrukturovaném pozorovani zapisujeme jevy, které jsme
zaregistrovali. Vhodné je soub&Zné pozorovani jiné ucitelky a naslednd konfrontace. Lze také
pouzit videozdznam, audiozaznam. (Mertin, Gillernova, 2003)

Zelinkova piSe: ,,Pozorovani probihd vSude, kde dochazi ke kontaktu ditéte s détmi nebo
dospélymi, vSude, kde se dité projevuje. S urCitym zjednodusenim lze fici, Ze chovani je
pozorovatelnym produktem urCitych charakteristik individua nebo procesu, ktery probihd
uvnitf individua. U problémovych déti jsou zdznamy pozorovani dUleZitou cestou k feSeni
problém0.“ (2001, s. 28)

Pro ziskani informaci potfebnych k vypracovani bakalatské prace jsem vyuZila metodu
pozorovani pti volné hte, skupinovych ¢innostech, ¢innostech fizenych i pobytu venku.

Vedla jsem si zaznamy o chovani jednotlivych déti, které mi byly voditkem pfi posuzovani

Skoln{ ptipravenosti déti.
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4.6. Rozhovor

Vyuzila jsem metodu rozhovoru s détmi a rodici.

Rozhovor s détmi jsem vedla pfi volné hte, proto jsme pfi planovani nabidky ¢innosti volily
s pani ucitelkou klidngjsi aktivity, abychom zajistily klidné prostfedi bez ruSivych momenta.
Volné€ jsem si s détmi povidala o hie, déti se samy rozpovidaly o kamarddech, sourozencich,
rodin¢, o aktudlnich zdjmech a zazitcich.

Pti rozhovoru s rodi¢i jsem se snazila zpocatku navizat kontakt pozitivnimi informacemi o
jejich ditéti, pozd¢ji jsem se ptala na individudlni zvlaStnosti déti, jejich problémy, které jsem
vypozorovala béhem n¢kolika pobytl ve tiidé. Nekteii rodi¢e méli zajem, bylo vidét, Ze jsou

zvyKkli spolupracovat s pani ucitelkou. Jini rozhovor vnimali spi§ jako zdrZovéni.

4.7. Pripadové studie
Vypracovala jsem pifipadové studie déti na zdklad€ rozhovoru s tfidni ucitelkou a na zdkladé

jejiho prabézného sledovani a hodnoceni rozvoje déti, na zdkladé pozorovani a rozhovord s
détmi. Podkladem pro ptipadové studie byly i testy, které jsem s jednotlivymi détmi
individudlné prosla (test Skolni =zralosti, test verbdlntho mySleni, zkousku znalosti
predskolnich déti).

Vysledkem jsou studie péti déti s odkladem Skolni dochdzky a péti déti, které nastoupi

v pristim Skolnim roce do zdkladni Skoly.

4.7.1. Pripadové studie déti nastupujicich do zakladni Skoly

1. Jméno ditéte: Verunka P.

Vék: 5510

Rodinna anamnéza

Verunka pochazi z rodiny, kde rodice jsou jeden rok rozvedeni. S touto situaci se velice dobte
vyrovnala moZné i proto, Ze mé starSiho bratra, ktery navstévuje patou tfidu zdkladni Skoly a
ma s Verunkou velice hezky a blizky vztah. Otec bydli ve vedlejsi vesnici a déti se s nim
stykaji kazdy druhy vikend. Matka pracuje jako prodavacka. Do rozvodu do mateiské Skoly
Verunku vodili a vyzveddvali oba rodice. V soucasné dob¢ ji vodi do Skoly matka,

s vyzvedavanim a péci o déti v dobé, kdy je v zaméstnani, ji ¢asto pomahaji kamaradky.
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Osobni anamnéza

Verunka navstévuje matefskou Skolu od tif let. Na Skolku se adaptovala bez jakychkoliv
problémii, na svlij v€k az neobvykle hladce. Jeji dochdzka do Skoly je pravidelna. Je pravacka

Je velice milé a pratelskd, bystra. Je to spravné, bezproblémové dévce.

Projevy v prostiedi mateiské skoly

1. Prakticka samostatnost (fyzicky rozvoj a pohybova koordinace, sebeobsluha)

Je dostatecné fyzicky vyspéld, jeji pohyby jsou koordinované- hazi a chytd mic, udrzi
rovnovéahu na jedné noze, béhd, skice, v béZném prosttedi se pohybuje bezpecné.
Samostatné se oblékd, je samostatnd pifi jidle, samostatnost se projevuje i pfi zvladani
pravidelnych dennich dkont (hygiena, ptiprava a uklid pomicek a hracek apod.).

Dokéze se postarat o své véci.

2. Socialni informovanost (orientace v prostiedi, v okolnim svété€ i v praktickém Zivote)

Vyznd se ve svém okoli (vi, kde bydli, kam chodi do $kolky aj.). Rozumi bé&Znym
okolnostem, d&jim, jevim, situacim, s nimiz se setkdvd (md zdkladni poznatky o svété
piirody i o Zivoté€ lidi). Ve zndmém prostiedi se pohybuje a vystupuje samostatn€. S pomoci
dosp¢lého se dovede zorientovat v novém prostiedi. Dovede vytidit drobny vzkaz. DokaZe si

N 23

vhodneé fici o to, co potfebuje. Odhadne nebezpecnou situaci, neriskuje.

3. Citova samostatnost (emoc¢ni stabilita, schopnost kontrolovat a fidit své chovani)

Zvlada odlouceni od rodicl (po urCitou ¢ast dne). Vystupuje samostatné, ma svilij nazor,
dokaze vyjadtit souhlas i nesouhlas. Projevuje se jako emoc¢né stdld, bez vyraznych vykyvi
nilad. Reaguje pfiméfené na drobny nedspéch. Dovede odloZit pfani na pozdéjsi dobu,

dovede se ptizpiasobit konkrétni ¢innosti ¢i situaci.

4. Socialni samostatnost (souziti s vrstevniky, uplatnéni se ve skupiné vrstevniku,

komunikace, spoluprace, spolupodileni se)

Uplatnuje zakladni spolecenska pravidla (umi pozdravit, poZadat, pod€kovat, omluvit se).

Dovede se vcitit do potfeb druhého ditéte. Dokédze vyslovit a obhajovat sviij nazor. Dokaze
vyjedndvat a dohodnout se. Dovede se zapojit do prace ve skuping, bez projevil prosazovani
se ¢i naopak nezicastnéni se. Komunikuje a spolupracuje s ostatnimi détmi. Pii skupinovych
¢innostech se snazi pfispct svym podilem. Pokud jsou dany pokyny, je srozuména se jimi

fidit.
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5. Vyslovnost, gramatickd spravnost feci, slovni zdsoba, bezproblémova komunikace

Vyslovuje spravné vSechny hldsky. Mluvi ve vétach, dovede vypravét piibch, popsat situaci
apod.. Mluvi gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, ¢isla, Casu, tvard, slov, predlozek
aj.). Rozumi vétsin¢ slov a vyrazti bézn¢ uzivanych v prostfedi, ma bohatou slovni zdsobu
konkrétnich pojmt.. BéZné komunikuje s détmi i dosp€lymi, je schopno dialogu, v komunikaci
si je jisté (nevyskytuji se pravidelnd nedorozuméni). Rozumi pojmim vyjadiujicim
casoprostorovou orientaci (napf. nad, pod, dole nahote, dlouhy, kratky, maly, velky, lehky,
tézky, difve, pozdé&ji, vcera, dnes atd.), znd bezpecn¢ pojmoslovi tvard (kruh, ctverec,

trojuhelnik atd.) a spravné téchto pojmu uziva.

6. Lateralita ruky, koordinace ruky a oka, drzeni tuzky

Upftednostituje uzivani pravé ruky ptii kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde se preference ruky
uplatiiuje. Je zrucnd pti zachdzeni s predmeéty, hrackami, pomiickami a néstroji (pracuje se
stavebnicemi, modeluje, stithd, kresli apod.). TuZzku drZi spravné, tj. ttemi prsty, s uvolnénym
zapéstim. DokdaZe vést stopu tuzky a napodobit zdkladni geometrické obrazce, rizné tvary,

(popf. pismena).

7. Diferencované vnimani (sluchova a zrakova analyza a syntéza)

RozliSuje podstatné znaky predmétl (rozliSuje barvy, tvary, figuru a pozadi). RozliSuje zvuky
(slysi hlasku ve slové). Dovede pracovat se strukturou slov (zvlada hrat slovni fotbal, odebere
pocatecni ¢i kone€nou hlasku ve slové, dovede vytleskat ve slové slabiky). DokdZe najit
rozdily na dvou obrézcich ¢i na dvou podobnych slovech. Dovede sloZit obrazek z n¢kolika

tvarii a slovo z n€kolika slabik. Postfehne zmény ve svém okoli.

8. Logické a mysSlenkové operace (porovnavani, tfidéni, fazeni, ¢iselné predstavy, feSeni

problémi)

Dovede porovnavat vlastnosti pfedméti (velikost, tvar aj.). Dovede tfidit predméty dle daného

kritéria (rozttidi kordlky do skupin podle barvy, tvaru a velikosti). Dovede setadit predméty
podle velikosti vzestupné i sestupné (napft. pastelky). Vyjmenuje ¢iselnou fadu, spoc€itd pocet
prvkil v rozsahu do sta. Premysli, uvaZuje (odpovidd na poloZené otazky, fesi jednoduché

problémy a situace, slovni piiklady, dlohy, hddanky a rébusy).
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9.Zamérna pozornost, imyslna pamét’ pro uéeni

Dovede soustfedit pozornost na ¢innosti po ur¢itou dobu , neodbihd od nich. Soustfedi se i na
ty ¢innosti, které nejsou pro ni aktudlné zajimavé (které ji byly zadany). Dokédze si zdmérné
zapamatovat, co prozila, vidéla, slySela, je schopna si toto po pfiméfené dobé vybavit a

reprodukovat.

10. Pracovni chovani, soustfedéna pracovni ¢innost, zamérné uceni

Dokéaze ptijmout tkol ¢i povinnost. DokdZe postupovat podle pokyntll, zadanym ¢innostem se
vénuje soustfedné, neodbihd k jinym, dokdZe vyvinout usili k jejich dokon¢eni. Dovede odlisit

hru od systematické prace. ,, Nechd se ziskat pro zamérné uceni.

2.Jméno ditéte: Verunka S.

Vék: 6;4

Rodinna anamnéza

Verunka pochézi z tplné rodiny. M4 bratra navitévujicicho druhou tiidu zdkladni 8koly. Zije
s rodi¢i ve velkém domé spolu s prarodi¢i. Oba rodi€e pracuji jako délnici v mistnich firmach.
Do skoly Verunku vodi a vyzvedavaji oba rodice a prarodice. Rodice maji zdjem o spolupraci

se Skolou.

Osobni anamnéza

Verunka navstévuje matefskou Skolu od tif let. Adaptace probéhla pouze s malymi obtiZemi.
Verunka v dob¢ svého nastupu do $koly méla ve tiid¢ starSiho bratra, ktery ji byl oporou. Je

pravacka.

Projevy v prostiredi matei'ské skoly

1. Praktickd samostatnost (fyzicky rozvoj a pohybova koordinace, sebeobsluha)

Je dostatecné fyzicky vyspéld, jeji pohyby jsou koordinované- hédzi a chytd mi¢, udrzi
rovnovdhu na jedné noze, béh4, skiace, v béZném prostiedi se pohybuje bezpecné.
Samostatné¢ se oblékd, je samostatnd pifi jidle, samostatnost se projevuje i pfi zvladani
pravidelnych dennich tkont (hygiena, pfiprava a uklid pomtcek a hracek apod.).

Dokéze se postarat o své véci.
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2. Socialni informovanost (orientace v prostiedi, v okolnim svété i v praktickém zivoté)

Vyznd se ve svém okoli (vi, kde bydli, kam chodi do Skolky aj.). Rozumi béZnym
okolnostem, d&jim, jevim, situacim, s nimiz se setkdvd (md zdkladni poznatky o svété
piirody i o Zivoté lidi). Ve zndmém prostiedi se pohybuje a vystupuje samostatn€. S pomoci
dosp¢lého se dovede zorientovat v novém prostiedi. Dovede vytidit drobny vzkaz. Dokaze si

vhodneé fici o to, co potfebuje. Odhadne nebezpecnou situaci, neriskuje.

3. Citova samostatnost (emoc¢ni stabilita, schopnost kontrolovat a fidit své chovéni)

Zvlada odlouceni od rodict (po urCitou ¢ast dne). Vystupuje samostatné, ma svlj nazor,
dokaze vyjadtit souhlas i nesouhlas. Projevuje se jako emoc¢né stild, bez vyraznych vykyvi

nilad. Reaguje pfiméfené na drobny nedspéch. Dovede odloZit pfani na pozdéjsi dobu,

dovede se ptizpisobit konkrétni ¢innosti ¢i situaci.

4. Socialni samostatnost (souZiti s vrstevniky, uplatnéni se ve skupiné vrstevniku,

komunikace, spoluprice, spolupodileni se)

Uplatiiuje zdkladni spolecenska pravidla (umi pozdravit, pozadat, podékovat, omluvit se).

Dovede se vcitit do potfeb druhého ditéte. DokdZe vyslovit a obhajovat svlij ndzor. Dokaze
vyjedndvat a dohodnout se. Dovede se zapojit do prace ve skuping, bez projevi prosazovani
se ¢i naopak nezicastnéni se. Komunikuje a spolupracuje s ostatnimi détmi. Pfi skupinovych
¢innostech se snazi pfispét svym podilem. Pokud jsou dany pokyny, je srozuména se jimi

fidit.

5. Vyslovnost, gramatickd spravnost feci, slovni zdsoba, bezproblémova komunikace

Nevyslovuje spravné vSechny hlasky. Ma problém s vyslovnosti sykavek, r, 1, . Navstévuje
logopedickou poradnu. Mluvi ve vétiach, dovede vypravét piibeh, popsat situaci apod.. Mluvi
gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, ¢isla, Casu, tvari, slov, predlozek aj.). Rozumi{
veétsin€ slov a vyrazii béZn¢ uZivanych v prostfedi, md bohatou slovni zasobu konkrétnich
pojmi. Bézné komunikuje s détmi i dospelymi, je schopno dialogu, v komunikaci si je jisté
(nevyskytuji se pravidelnd nedorozuméni). Rozumi pojmim vyjadfujicim casoprostorovou
orientaci (napf. nad, pod, dole nahote, dlouhy, kratky, maly, velky, lehky, tézky, diive,
pozdé&ji, vCera, dnes atd.), znd bezpecn¢ pojmoslovi tvari (kruh, ¢tverec, trojihelnik atd.) a

spravng téchto pojmu uziva.
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6. Lateralita ruky, koordinace ruky a oka, drzeni tuzky

Upftednostituje uzivani pravé ruky pii kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde se preference ruky
uplatniuje. Je zrucnd pfi zachdzeni s pfedméty, hrackami, pomtckami a ndstroji (pracuje se
stavebnicemi, modeluje, sttthd, kresli apod.). DrZeni tuzky je drdpovité, zapésti je uvolnéné..
Dokaze vést stopu tuzky a napodobit zdkladni geometrické obrazce, ruzné tvary, (popf.

pismena).

7. Diferencované vnimani (sluchova a zrakova analyza a syntéza)

RozliSuje podstatné znaky predmétl (rozliSuje barvy, tvary, figuru a pozadi). RozliSuje zvuky
(slysi hlasku ve slové). Dovede pracovat se strukturou slov (zvlada hrat slovni fotbal, odebere
pocatecni hlasku ve slove, dovede vytleskat ve slove slabiky). DokdZe najit rozdily na dvou
obrazcich ¢i na dvou podobnych slovech. Dovede sloZit obrazek z n€kolika tvarti.Postfehne

zmeény ve svém okoli.

8. Logické a mysSlenkové operace (porovnavani, tfidéni, fazeni, ¢iselné predstavy, feSeni

problémi)

Dovede porovndvat vlastnosti predmétt (velikost, tvar aj.). Dovede tiidit pfedméty dle daného

kritéria (roztfidi kordlky do skupin podle barvy, tvaru a velikosti). Dovede setadit predmcty
podle velikosti vzestupné i sestupné (napf. pastelky). Vyjmenuje ¢iselnou fadu, spoc€itd pocet
prvki v rozsahu do dvaceti. Pfemysli, uvazuje (odpovida na poloZené otazky, fesi jednoduché

problémy a situace, slovni piiklady, dlohy, hddanky a rébusy).

9.Zamérna pozornost, umyslna pamét’ pro uéeni

Dovede soustfedit pozornost na ¢innosti po urcitou dobu, neodbiha od nich. Sousttedi se i na
ty ¢innosti, které nejsou pro ni aktudlné zajimavé (které ji byly zadany). Dokédze si zdmérné
zapamatovat, co prozila, vidé€la, slySela, je schopna si toto po pfiméfené dob¢ vybavit a

reprodukovat.

10. Pracovni chovéni, soustfedénd pracovni ¢innost, zdmérné uceni

Dokéaze ptijmout tkol ¢i povinnost. DokdZe postupovat podle pokyntll, zadanym ¢innostem se
vénuje soustfedné, neodbihd k jinym, dokdZe vyvinout usili k jejich dokon¢eni. Dovede odlisit

hru od systematické prace. ,, Nechd se ziskat pro zamérné uceni.
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3. Jméno ditéte: Tomasek

Veék: 652

Rodinna anamnéza

Tomadsek pochdzi z Gplné rodiny.V utlém détstvi vSak proSel nelehkou situaci, kdy se citové
pfipoutal na manZela své matky, ktery vSak nebyl jeho biologickym otcem. Tato situace,
nasledny rozvod partneri, upoutala nepiijemnou pozornost na celou rodinu v nasem malém

meésté. Po rozvodu Zije matka v nesezdaném svazku s Tomasc¢inym biologickym otcem, ktery

si s TomaSkem vytvofil velice pékny vztah.

Osobni anamnéza

Tomasek navstévuje matefskou Skolu od tif let. S adaptaci mél lehké problémy, byl bazlivy,
nesm¢ely, t€Zko navazoval kontakty s ostatnimi détmi, jen t€Zko se zapojoval do Cinnosti. Toto
bylo ¢aste¢né zptisobeno jeho povahou i rodinnymi problémy. Za pomoci rodict, prarodici i
Skoly a vzdjemné spoluprice ziskal Tomasek zdravé sebevédomi a stal se z ného pratelsky

mily chlapec.

Projevy v prostiredi materské Skoly

1. Prakticka samostatnost (fyzicky rozvoj a pohybova koordinace, sebeobsluha)

Je dostatecné fyzicky vyspély, jeho pohyby jsou koordinované- hdzi a chytd mi¢, udrzi
rovnovéahu na jedné noze, béhd, skice, v béZném prosttedi se pohybuje bezpecné.
Samostatné¢ se oblékd, je samostatny pfi jidle, samostatnost se projevuje i ptfi zvladani
pravidelnych dennich dkont (hygiena, ptiprava a uklid pomicek a hracek apod.).

Ma mensi problémy s péci o své véci.

2. Socialni informovanost (orientace v prostiedi, v okolnim svété i v praktickém Zzivoté)

Vyznd se ve svém okoli (vi, kde bydli, kam chodi do $kolky aj.). Rozumi bé&Znym
okolnostem, d&jim, jevim, situacim, s nimiz se setkdva (md zdkladni poznatky o svété
ptirody i o Zivoté lidi). Ve zndmém prostiedi se pohybuje a vystupuje samostatné. Dovede se
zorientovat v novém prostiedi. Dovede vyftidit drobny vzkaz. Dokdze si vhodné fici o to, co

potfebuje. Odhadne nebezpecnou situaci, neriskuje.
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3. Citova samostatnost (emoc¢ni stabilita, schopnost kontrolovat a fidit své chovéni)

Zvlada odlouceni od rodict. Vystupuje samostatn€, ma svij nazor, dokdze vyjadfit souhlas i
nesouhlas. Projevuje se jako emo¢né staly, bez vyraznych vykyvt ndlad. Reaguje pfimérené
na drobny nedspéch. Dovede odlozit pfani na pozd¢jsi dobu, dovede se prizpisobit konkrétni

¢innosti ¢i situaci.

4. Socialni samostatnost (souZiti s vrstevniky, uplatnéni se ve skupiné vrstevniku,

komunikace, spoluprice, spolupodileni se)

Uplatiiuje zdkladni spolecenska pravidla (umi pozdravit, pozadat, podékovat, omluvit se).

Dovede se vcitit do potfeb druhého ditéte. Dokédze vyslovit a obhajovat sviij nazor. Dokaze
vyjednavat a dohodnout se. Dovede se zapojit do prace ve skuping, bez projevii prosazovani
se ¢i naopak nezicastnéni se. Komunikuje a spolupracuje s ostatnimi détmi. Pii skupinovych
¢innostech se snazi pfispét svym podilem. Pokud jsou dany pokyny, je srozuména se jimi

fidit.

5. Vyslovnost, gramaticka spravnost feci, slovni zasoba, bezproblémova komunikace

Ma problémy s vyslovnosti r a f. Navstévuje logopedickou poradnu. Mluvi ve vétich, dovede
vypraveét pribeh, popsat situaci apod.. Mluvi gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, ¢isla,
Casu, tvard, slov, predlozek aj.). Rozumi vétSin€ slov a vyraza béZné uzivanych v prostiedi,
ma bohatou slovni zdsobu konkrétnich pojma. Bézn¢ komunikuje s détmi i dospélymi, je
schopen dialogu, v komunikaci si je jisty (nevyskytuji se pravidelnd nedorozuméni). Rozum{
pojmim vyjadfujicim ¢asoprostorovou orientaci (napt. nad, pod, dole nahote, dlouhy, kratky,
maly, velky, lehky, t€Zky, diive, pozdé&ji, vcera, dnes atd.), znd bezpecné pojmoslovi tvarQ

(kruh, Ctverec, trojuhelnik atd.) a spravné téchto pojmut uziva.

6. Lateralita ruky, koordinace ruky a oka, drzeni tuzky

Upftednostituje uzivani levé ruky pfi kresleni ¢i v jinych Cinnostech, kde se preference ruky
uplatiiuje. Je zrucny pii zachdzeni s predméty, hrackami, pomiickami a ndstroji (pracuje se
stavebnicemi, modeluje, stithd, kresli apod.). DrZeni tuzky neni zcela spravné, ma mensi
problémy s uvolnénim zapésti. Dokdze vést stopu tuzky a napodobit zdkladni geometrické

obrazce, rizné tvary, (popf. pismena).

48



7. Diferencované vnimani (sluchova a zrakova analyza a syntéza)

RozliSuje podstatné znaky predmétl (rozliSuje barvy, tvary, figuru a pozadi). RozliSuje zvuky
(slysi hlasku ve slove). Dovede pracovat se strukturou slov (zvlada hrét slovni fotbal, odebere
pocatecni ¢i konecnou hlasku ve slové, dovede vytleskat ve slové slabiky). DokdZe najit
rozdily na dvou obrézcich ¢i na dvou podobnych slovech. Dovede sloZit obrdazek z nékolika

tvarti a slovo z nékolika slabik. Postfehne zmény ve svém okoli.

8. Logické a mysSlenkové operace (porovnavani, tfidéni, fazeni, ¢iselné predstavy, feSeni

problémi)

Dovede porovnavat vlastnosti pfedméti (velikost, tvar aj.). Dovede tfidit predméty dle daného

kritéria (roztiidi kordlky do skupin podle barvy, tvaru a velikosti). Dovede setadit predméty
podle velikosti vzestupné i sestupné (napft. pastelky). Vyjmenuje ¢iselnou fadu, spocitd pocet
prvkil v rozsahu do sta. Premysli, uvaZuje (odpovidd na poloZené otizky, fesi jednoduché

problémy a situace, slovni piiklady, dlohy, hddanky a rébusy).

9.Zamérna pozornost, umyslnd pamét’ pro uéeni

Dovede soustfedit pozornost na ¢innosti del§i dobu, neodbihd od nich. Soustfedi se i na ty
¢innosti, které nejsou pro néj aktudlné zajimavé (které mu byly zaddny). Dokdze si zimérné
zapamatovat, co proZzil, vid¢l, slySel, je schopen si toto po pfiméfené dob€ vybavit a

reprodukovat.

10. Pracovni chovéni, soustfedénd pracovni ¢innost, zdmérné uceni

Dokéaze ptijmout tkol ¢i povinnost. DokdZe postupovat podle pokyntll, zadanym ¢innostem se
vénuje soustiedné, neodbihd k jinym, dokdZe vyvinout usili k jejich dokonceni. Dovede odlisit

hru od systematické prace. ,, Nechd se ziskat pro zamérné uceni.

4. Jméno ditéte: Davidek F.
Veék: 6;0

Rodinna anamnéza

Davidek pochézi z tiplné rodiny. Zije s rodi€i a star$Sim bratrem v rodinném domku. Maminka

je v domdcnosti a vénuje chlapcim mnoho péce.
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Osobni anamnéza

Davidek nav$tévuje matefskou Skolu od tif let. Adaptace na Skolu mu nedélala problémy,
jelikoz mél ve tiid¢ starStho bratra. Jde o Zivého chlapce se zdjmem o techniku. Rad stavi ze
stavebnic vSemozné stroje, je kamarddsky. M¢l men$i problémy se samostatnosti a

sebeobsluhou. Po konzultaci s rodici, ktefi velice dobfe spolupracuji se situace zlepSuje.

Projevy v prostiredi materské Skoly

1. Praktickd samostatnost (fyzicky rozvoj a pohybova koordinace, sebeobsluha)

Je dostatecné fyzicky vyspély, jeho pohyby jsou koordinované- hdzi a chytd mi¢, udrzi
rovnovdhu na jedné noze, béh4, skiace, v béZném prostiedi se pohybuje bezpecné.
Samostatné¢ se oblékd, je samostatny pfi jidle, samostatnost se projevuje i pti zvladani
pravidelnych dennich dkont (hygiena, ptiprava a uklid pomicek a hracek apod.).

JiZ se dokdZe postarat o své veci.

2. Socialni informovanost (orientace v prostiedi, v okolnim svété i v praktickém zivoté)

Vyznd se ve svém okoli (vi, kde bydli, kam chodi do Skolky aj.). Rozumi béZnym
okolnostem, d¢jim, jeviim, situacim, s nimiz se setkavad (ma zvlastni poznatky o svété ptirody
10 Zivoté lidi, o technice). Ve zndmém prostiedi se pohybuje a vystupuje samostatné. Dovede

se zorientovat v novém prostfedi. Dovede vyfidit drobny vzkaz. Dokéze si vhodné fici o to, co

pottebuje. Odhadne nebezpecnou situaci, neriskuje.

3. Citova samostatnost (emocni stabilita, schopnost kontrolovat a fidit své chovéni)

Zvlada odlouceni od rodicli. Vystupuje samostatné, ma svilj nazor, dokdze vyjadiit souhlas i
nesouhlas. Projevuje se jako emocné¢ stily, bez vyraznych vykyvl ndlad. Reaguje piimétené
na drobny netispéch. Dovede odloZit ptani na pozd€jsi dobu, dovede se pfizpisobit konkrétni

¢innosti ¢i situaci.

4. Socialni samostatnost (souZiti s vrstevniky, uplatnéni se ve skupiné vrstevniku,

komunikace, spoluprice, spolupodileni se)

Uplatnuje zakladni spolecenska pravidla (umi pozdravit, poZadat, pod€kovat, omluvit se).

Dovede se vcitit do potfeb druhého ditéte. DokdZze vyslovit a obhajovat svlij ndzor. Dokaze
vyjednavat a dohodnout se. Dovede se zapojit do prace ve skuping, bez projevii prosazovani
se ¢i naopak nezicastnéni se. Komunikuje a spolupracuje s ostatnimi détmi. Pfi skupinovych

¢innostech se snazi prispét svym podilem. Pokud jsou ddny pokyny, je srozumén se jimi fidit.
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5. Vyslovnost, gramatickd spravnost feci, slovni zdsoba, bezproblémova komunikace

M4 problémy s vyslovnosti r a ¥. Mluvi ve vétich, dovede vypravét piibéh, popsat situaci
apod.. Mluvi gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, ¢isla, Casu, tvard, slov, predlozek
aj.). Rozumi vétsiné slov a vyrazti bézn¢ uzivanych v prostfedi, ma bohatou slovni zdsobu
konkrétnich pojmt.. BéZné komunikuje s détmi i dospélymi, je schopen dialogu, v komunikaci
si je jisty (nevyskytuji se pravidelnd nedorozuméni). Rozumi pojmim vyjadiujicim
casoprostorovou orientaci (napf. nad, pod, dole nahote, dlouhy, kratky, maly, velky, lehky,
tézky, difve, pozdé&ji, véera, dnes atd.), znd bezpecn¢ pojmoslovi tvard (kruh, ctverec,

trojuhelnik atd.) a spravné téchto pojmu uziva.

6. Lateralita ruky, koordinace ruky a oka, drzeni tuzky

Upftednostituje uzivani pravé ruky pii kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde se preference ruky
uplatiiuje. Je zruény pfi zachdzeni s pfedmeéty, hrackami, pomtickami a nastroji (pracuje velice
rdd se stavebnicemi, modeluje, stitha, méné Casto kresli ). DrZeni tuzky mu dé€la problémy, ma
zafixovany nespravny uchop, i kdyZ zapésti ma celkem uvolnéné. Dokaze vést stopu tuzky a

napodobit zdkladni geometrické obrazce, rizné tvary, (popf. pismena).

7. Diferencované vnimani (sluchova a zrakova analyza a syntéza)

RozliSuje podstatné znaky predmétl (rozliSuje barvy, tvary, figuru a pozadi). RozliSuje zvuky
(slysi hlasku ve slové). Dovede pracovat se strukturou slov (zvlada hrat slovni fotbal, odebere
pocatecni hlasku ve slové, dovede vytleskat ve slové slabiky). DokdZe najit rozdily na dvou

obrazcich. Dovede slozit obrazek z nékolika tvart. Postiehne zmény ve svém okoli.

8. Logické a myslenkové operace (porovnavani, tfidéni, fazeni, ¢iselné predstavy, feSeni

problémi)

Dovede porovnavat vlastnosti pfedméti (velikost, tvar aj.). Dovede tfidit predméty dle daného

kritéria (roztiidi kordlky do skupin podle barvy, tvaru a velikosti). Dovede setadit predméty
podle velikosti vzestupné i sestupné (napf. pastelky). Vyjmenuje ¢iselnou fadu, spoc€itd pocet
prvkit vrozsahu do padesiti. Premysli, uvaZzuje (odpovidd na poloZené otazky, tesi

jednoduché problémy a situace, slovni piiklady, dlohy, hddanky a rébusy).
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9. Zamérna pozornost, imyslna pamét’ pro uéeni

Dovede sousttedit pozornost na ¢innosti i na del$i dobu, neodbihd od nich. Soustiedi se i na ty
¢innosti, které nejsou pro n¢j aktudln€ zajimavé. Dokdze si zdmé&rné zapamatovat, co proZil,

vidél, slysel, je schopen si toto po pfimérené dob¢ vybavit a reprodukovat.

10. Pracovni chovani, soustfedéna pracovni ¢innost, zamérné uceni

Dokaze ptijmout tkol ¢i povinnost. Dokdze postupovat podle pokynt, zadanym ¢innostem se
vénuje soustiedn¢, neodbihd k jinym, dokdZze vyvinout usili k jejich dokonceni. Dovede odlisit

hru od systematické prace. ,, Nechd se ziskat pro zimérné uceni.

5. Jméno ditéte: Michalek
Veék: 5; 11

Rodinna anamnéza

Michélek pochdzi z tiplné rodiny, kde je velky vékovy rozdil mezi otcem a matkou. Otec ma
dospélé déti z prvnitho manZelstvi, které se podili na péci o chlapce. Michdlek je prvni dité
starS{ matky, ma jeSt¢ malého bratra. Rodi¢e maji chovnou stanici pst, jimz vénuji vétSinu

casu.

Osobni anamnéza

Do matetské Skoly chodi Michalek od ti let. S adaptaci mél vétsi problémy z ditvodu nepiilis
pevného rodinného zdzemi, nedostatku rezimu, Castého stfidani pecujici osoby.Mél volnou
vychovu, neznal hranice. S rodic¢i je sloZitd komunikace Problémy byly s pfivyknutim na Skoln{
rezim a pravidla spole¢ného souziti ve tfid¢. S matkou neni pfili§ dobra spoluprice, snadné&jsi

je komunikace s otcem.

Projevy v prostiredi materské Skoly

1. Praktickd samostatnost (fyzicky rozvoj a pohybova koordinace, sebeobsluha)

Je dostatecné fyzicky vyspély, jeho pohyby jsou koordinované- hdzi a chytd mi¢, udrzi
rovnovéahu na jedné noze, béha, skice, v béZném prosttedi se pohybuje bezpecné.
Samostatné se oblékd, je samostatny pfi jidle, samostatnost se projevuje i pti zvladani
pravidelnych dennich tikont (hygiena, pfiprava a uklid pomtcek a hracek apod.).

2

Ma menSi problémy s péci o své véci.
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2. Socialni informovanost (orientace v prostiedi, v okolnim svété i v praktickém zivoté)

Vyznd se ve svém okoli (vi, kde bydli, kam chodi do Skolky aj.). Rozumi béZnym
okolnostem, d&jim, jevim, situacim, s nimiz se setkdvd (md zdkladni poznatky o svété
piirody i o Zivoté lidi). Ve zndmém prostiedi se pohybuje a vystupuje samostatn€. S pomoci
dosp¢lého se dovede zorientovat v novém prostiedi. Dovede vytidit drobny vzkaz. Dokaze si

vhodneé fici o to, co potfebuje. Odhadne nebezpecnou situaci, neriskuje.

3. Citova samostatnost (emoc¢ni stabilita, schopnost kontrolovat a fidit své chovéni)

Zvlada odlouceni od rodict (po urCitou ¢ast dne). Vystupuje samostatné, ma svlj nazor,
dokaze vyjadrtit souhlas i nesouhlas. Projevuje se jako emocné stily, bez vyraznych vykyvi

ndlad. Reaguje pfiméfené na drobny nedspéch. Dovede odloZit pfani na pozdéjsi dobu,

dovede se ptizpiasobit konkrétni ¢innosti ¢i situaci.

4. Socialni samostatnost (souZiti s vrstevniky, uplatnéni se ve skupiné vrstevniku,

komunikace, spoluprice, spolupodileni se)

Uplatiiuje zdkladni spolecenska pravidla (umi pozdravit, pozadat, podékovat, omluvit se).

Dovede se vcitit do potfeb druhého ditéte. DokdZe vyslovit a obhajovat svlij ndzor. Dokaze
vyjedndvat a dohodnout se. Dovede se zapojit do prace ve skuping, bez projevi prosazovani
se ¢i naopak nezicastnéni se. Komunikuje a spolupracuje s ostatnimi détmi. Pfi skupinovych
¢innostech se snazi pfispét svym podilem. Pokud jsou dany pokyny, je srozumén se jimi fidit,

1 kdyZ n¢kdy nerad.

5. Vyslovnost, gramatickd spravnost feci, slovni zdsoba, bezproblémova komunikace

Vyslovuje spravné vSechny hlasky. Mluvi ve vétach, dovede vypravét piibeéh, popsat situaci
apod.. Mluvi gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, ¢isla, casu, tvard, slov, predlozek
aj.). Rozumi vétsin€ slov a vyrazii bézné uzivanych v prostfedi, ma bohatou slovni zdsobu
konkrétnich pojmt. BéZn¢ komunikuje s détmi i dospélymi, je schopen dialogu, v komunikaci
si je jisty (nevyskytuji se pravidelnd nedorozuméni). Rozumi pojmim vyjadiujicim
Casoprostorovou orientaci (napf. nad, pod, dole nahote, dlouhy, kratky, maly, velky, lehky,
tézky, diive, pozdé&ji, véera, dnes atd.), znd bezpecné¢ pojmoslovi tvard (kruh, ctverec,

trojuhelnik atd.) a spravné téchto pojmu uziva.
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6. Lateralita ruky, koordinace ruky a oka, drzeni tuzky

Upftednostituje uzivani pravé ruky pii kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde se preference ruky
uplatniuje. Je zrucny pii zachdzeni s predméty, hrackami, pomiickami a ndstroji (pracuje se
stavebnicemi, modeluje, stiihd, kresli apod.). Tuzku drzi spravné, tj. tfemi prsty, s uvolnénym
zapéstim. Dokdze vést stopu tuzky a napodobit zdkladni geometrické obrazce, rizné tvary,

(popf. pismena).

7. Diferencované vnimani (sluchova a zrakova analyza a syntéza)

RozliSuje podstatné znaky predmétl (rozliSuje barvy, tvary, figuru a pozadi). RozliSuje zvuky
(slysi hlasku ve slové). Dovede pracovat se strukturou slov (zvlada hrat slovni fotbal, odebere
pocatecni hlasku ve slove, dovede vytleskat ve slove slabiky). DokdZe najit rozdily na dvou
obrazcich ¢i na dvou podobnych slovech. Dovede slozit obrdazek z né€kolika tvarti a slovo

z n€kolika slabik. Postfehne zmény ve svém okoli.

8. Logické a mysSlenkové operace (porovnavani, tfidéni, fazeni, ¢iselné predstavy, feSeni

problémi)

Dovede porovndvat vlastnosti predmétt (velikost, tvar aj.). Dovede tiidit pfedméty dle daného

kritéria (roztfidi kordlky do skupin podle barvy, tvaru a velikosti). Dovede setadit predmcty
podle velikosti vzestupné i sestupné (napf. pastelky). Vyjmenuje ¢iselnou fadu, spoc€itd pocet
prvki v rozsahu do dvaceti. Pfemysli, uvazuje (odpovida na poloZené otazky, fesi jednoduché

problémy a situace, slovni piiklady, dlohy, hddanky a rébusy).

9.Zamérna pozornost, umyslna pamét’ pro uéeni

Dovede soustiedit pozornost na ¢innosti po urCitou dobu, neodbihd od nich. M4 mensi
problémy se soustiedénim na ty Cinnosti, které nejsou pro n¢j aktudlné zajimavé (které mu
byly zadany). DokdZe si zamérné zapamatovat, co proZil, vid¢l, slySel, je schopen si toto po

pfiméiené dob¢ vybavit a reprodukovat.

10. Pracovni chovéni, soustfed€nd pracovni ¢innost, zdimérné uceni

Dokéaze ptijmout tkol ¢i povinnost. DokdZe postupovat podle pokyntll, zadanym ¢innostem se
vénuje soustfedné, neodbihd k jinym, dokdZe vyvinout usili k jejich dokon¢eni. Dovede odlisit

hru od systematické prace. ,, Nechd se ziskat pro zamérné uceni.
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6. Jméno ditéte: Kristynka
Vék:6;2

Rodinna anamnéza

Kristynka pochdzi z Gplné rodiny. M4 mladsi sestru, kterd v letoSnim Skolnim roce nastoupila

do stejné tiidy matetské Skoly. S rodi¢i je velmi dobrd komunikace i spolupréce.

Osobni anamnéza

Kristynka navStévuje matefskou Skolu od ti{ let. S adaptaci neméla problémy. Jde o
bezproblémové, kamaradské milé dévce. Rada pecuje o mladsi kamarady, je oporou mladsi

sestry.

Projevy v prostiredi materské skoly

1. Prakticka samostatnost (fyzicky rozvoj a pohybova koordinace, sebeobsluha)

Je dostatecné fyzicky vyspéld, jeji pohyby jsou koordinované- hazi a chytd mic, udrzi
rovnovéahu na jedné noze, béhd, skidce, v béZném prostredi se pohybuje bezpecné.
Samostatné¢ se oblékd, je samostatnd pifi jidle, samostatnost se projevuje i pfi zvladdani
pravidelnych dennich tkont (hygiena, pfiprava a uklid pomtcek a hracek apod.).

Dokéze se postarat o své véci.

2. Socialni informovanost (orientace v prostiedi, v okolnim svété€ i v praktickém Zivote)

Vyznd se ve svém okoli (vi, kde bydli, kam chodi do $kolky aj.). Rozumi bé&Znym
okolnostem, déjim, jevim, situacim, s nimiZ se setkdva (md zdkladni poznatky o svété
ptirody i o Zivoté lidi). Ve zndmém prostedi se pohybuje a vystupuje samostatné. S pomoci
dospélého se dovede zorientovat v novém prostiedi. Dovede vyfidit drobny vzkaz. Dokaze si

vhodne¢ fici o to, co potfebuje. Odhadne nebezpecnou situaci, neriskuje.

3. Citova samostatnost (emoc¢ni stabilita, schopnost kontrolovat a fidit své chovani)

Zvlada odlouceni od rodicli. Vystupuje samostatné, ma sviij nazor, dokdze vyjadiit souhlas i
nesouhlas. Projevuje se jako emocné stild, bez vyraznych vykyva ndlad. Reaguje ptimétene
na drobny nedspéch. Dovede odlozit pfani na pozd¢jsi dobu, dovede se prizptsobit konkrétni

¢innosti ¢i situaci.
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4. Socialni samostatnost (souziti s vrstevniky, uplatnéni se ve skupiné vrstevniku,

komunikace, spoluprace, spolupodileni se)

Uplatiiuje zdkladni spolecenska pravidla (umi pozdravit, pozadat, podékovat, omluvit se).

Dovede se vcitit do potfeb druhého ditéte. DokdZe vyslovit a obhajovat svlij ndzor. Dokaze
vyjedndvat a dohodnout se. Dovede se zapojit do prace ve skuping, bez projevil prosazovani
se ¢i naopak nezicastnéni se. Komunikuje a spolupracuje s ostatnimi détmi. Pfi skupinovych
¢innostech se snazi pfispct svym podilem. Pokud jsou dany pokyny, je srozuména se jimi

ridit.

5. Vyslovnost, gramatickd spravnost feci, slovni zdsoba, bezproblémova komunikace

Vyslovuje spravné vSechny hlasky. Mluvi ve vétach, dovede vypravét piibeéh, popsat situaci
apod.. Mluvi gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, Cisla, casu, tvard, slov, predlozek
aj.). Rozumi vétsin€ slov a vyrazii bézné uzivanych v prostfedi, ma bohatou slovni zdsobu
konkrétnich pojmt. BéZné komunikuje s détmi i dosp€lymi, je schopno dialogu, v komunikaci
si je jisté (nevyskytuji se pravidelnd nedorozuméni). Rozumi pojmim vyjadiujicim
casoprostorovou orientaci (napf. nad, pod, dole nahote, dlouhy, kratky, maly, velky, lehky,

tézky, diive, pozdé&ji, vCera, dnes atd.), znd bezpecné¢ pojmoslovi tvart (kruh, Ctverec,

trojuhelnik atd.) a spravné téchto pojmu uziva.

6. Lateralita ruky, koordinace ruky a oka, drzeni tuzky

Upftednostituje uzivani pravé ruky pii kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde se preference ruky
uplatiiuje. Je zrucnd pti zachdzeni s predméty, hrackami, pomtckami a ndstroji (pracuje se
stavebnicemi, modeluje, stifha, kresli apod.). Tuzku drzi spravné, tj. tfemi prsty, s uvolnénym
zapéstim. Dokéaze vést stopu tuzky a napodobit zdkladni geometrické obrazce, riizné tvary,

(popf. pismena).

7. Diferencované vnimani (sluchova a zrakova analyza a syntéza)

RozliSuje podstatné znaky predmétl (rozliSuje barvy, tvary, figuru a pozadi). RozliSuje zvuky
(slysi hlasku ve slové). Dovede pracovat se strukturou slov (zvlada hrat slovni fotbal, odebere
pocatecni ¢i koneCnou hlasku ve sloveé, dovede vytleskat ve slové slabiky). DokaZze najit
rozdily na dvou obrézcich ¢i na dvou podobnych slovech. Dovede sloZit obrdazek z nékolika

tvarti a slovo z n€kolika slabik. Postfehne zmény ve svém okoli.
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8. Logické a mysSlenkové operace (porovnavani, tfidéni, fazeni, ¢iselné predstavy, feSeni

problémi)

Dovede porovndvat vlastnosti predmétt (velikost, tvar aj.). Dovede tiidit pfedméty dle daného

kritéria (roztfidi kordlky do skupin podle barvy, tvaru a velikosti). Dovede setadit predmcty
podle velikosti vzestupné i sestupné (napf. pastelky). Vyjmenuje ¢iselnou fadu, spoc€itd pocet
prvkl v rozsahu do dvaceti. Pfemysli, uvazuje (odpovida na poloZené otdzky, fesi jednoduché

problémy a situace, slovni piiklady, dlohy, hddanky a rébusy).

9.Zamérna pozornost, umyslnd pamét’ pro uéeni

Dovede soustfedit pozornost na ¢innosti po urcitou dobu, neodbiha od nich. Sousttedi se i na
ty ¢innosti, které nejsou pro ni aktudlné zajimavé (které ji byly zadany). Dokédze si zdmérné
zapamatovat, co prozila, vidé€la, slySela, je schopna si toto po pfiméfené dob¢ vybavit a

reprodukovat.

10. Pracovni chovéni, soustfed€nd pracovni ¢innost, zdmérné uceni

Dokaze ptijmout tkol ¢i povinnost. Dokdze postupovat podle pokynt, zadanym ¢innostem se
vénuje soustfedné, neodbihd k jinym, dokdZe vyvinout usili k jejich dokonéeni. Dovede odlisit

hru od systematické prace. ,, Nechd se ziskat pro zimérné uceni.

4.7.2. Piipadové studie déti s odkladem Skolni dochazky

1. Jméno ditéte: Honzik

Vék: 5;10

Rodinna anamnéza

Honzik pochazi z nepfilis dobrého, socidlné slabého prostiedi. Ma dvé sestry. Rodice jeho
pripravé na Skolu nevénuji Zadnou pozornost, je s nimi Spatnd spoluprace. S péci o Honzika

pomdahd dospéla sestra.

Osobni anamnéza

Honzik navstévuje matefskou Skolu od tif let. S adaptaci byly velké problémy. Do Skolky
chodil s placem, vodila ho sestra, kterd sama musela chvatat do Skoly. Honzik chodil do
Skolky nepravideln€. AZ v tomto Skolnim roce se dochdzka zpravidelnila, po rozhovoru pani

ucitelky s rodici.
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Projevy v prostiredi matei'ské skoly

1. Prakticka samostatnost (fyzicky rozvoj a pohybova koordinace, sebeobsluha)

Neni dostate¢né fyzicky vyspély, jeho pohyby jsou koordinované- hdzi mi¢, chytdni mu déla
problémy, i udrZeni rovnovédhy na jedné noze je pro Honzika obtizZné, b&h4, skace, v béZném
prostiedi se pohybuje celkem bezpecné.

Samostatn¢ se oblékd, je samostatny pfi jidle, md problémy se samostatnosti pfi zvladani
pravidelnych dennich tikont (hygiena, pfiprava a uklid pomtcek a hracek apod.).

Nedokaze se postarat o své veci.

2. Socialni informovanost (orientace v prostfedi, v okolnim svété i v praktickém Zivoté

Vyznd se ve svém okoli (vi, kde bydli, kam chodi do $kolky aj.). Rozumi bé&Znym
okolnostem, d¢jim, jeviim, situacim, s nimiz se setkava (ma n€které poznatky o svété prirody
i o zivot¢ lidi). Ve zndmém prostiedi se pohybuje a vystupuje samostatné. S pomoci
dosp¢lého se dovede zorientovat v novém prostiedi. Ma problémy s vyfizenim drobného

vzkazu. DokéaZe si vhodné fici o to, co potiebuje. Odhadne nebezpecnou situaci, neriskuje.

3. Citova samostatnost (emoc¢ni stabilita, schopnost kontrolovat a fidit své chovani)

Zvlada odlouceni od rodic¢t (po urcitou ¢dst dne). Vystupuje samostatné, dokdze vyjadrit
souhlas i nesouhlas. Projevuje se jako emocné stdly, bez vyraznych vykyvii ndlad. Reaguje
pfiméfené na drobny nedspéch. Dovede odloZit ptani na pozdéjsi dobu, dovede se prizptsobit

konkrétni ¢innosti ¢i situaci.

4. Socialni samostatnost (souziti s vrstevniky, uplatnéni se ve skupiné vrstevniku,

komunikace, spoluprice, spolupodileni se)

Uplatnuje zakladni spolecenska pravidla (umi pozdravit, poZadat, pod€ékovat).

Dovede se vcitit do potfeb druhého ditéte. Vyslovit a obhajovat sviij ndzor je pro néj obtizné,
stejn¢ tak jako vyjednavat a dohodnout se. Dovede se zapojit do prace ve skupin€, bez projevil
prosazovani se ¢i naopak nezicastnéni se. Komunikuje a spolupracuje s nékterymi détmi. Pfi
skupinovych ¢innostech se nesméle snazi pfispét svym podilem. Pokud jsou dany pokyny, je

srozumen se jimi fidit.

5. Vyslovnost, gramatickd spravnost feci, slovni zdsoba, bezproblémova komunikace

Nevyslovuje spravné vSechny hlasky. Mluvi v jednoduchych vétich, dovede popsat situaci

apod..Vétsinou mluvi gramaticky spravné. Rozumi vétSin€ slov a vyrazti bézné uzivanych
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v prostiedi. BéZn¢ komunikuje s détmi i dospélymi, je schopno dialogu, v komunikaci si je
jisté  (nevyskytuji se pravidelnd nedorozuméni). Rozumi pojmum vyjadfujicim
casoprostorovou orientaci (napf. nad, pod, dole, nahote, dlouhy, kratky, maly, velky, lehky,
tézky, difve, pozd¢ji, vCera, dnes atd.), pojmoslovi tvard (kruh, ctverec, trojihelnik atd.)

neznd jesté bezpecné.

6. Lateralita ruky, koordinace ruky a oka, drzeni tuzky

Upftednostituje uzivani pravé ruky pii kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde se preference ruky
uplatiiuje. Je méné zrucny pii zachdzeni s predméty, hrackami, pomickami a ndstroji (pracuje
se stavebnicemi, modeluje, stithani mu jesté ptilis nejde, kresli apod.). Tuzku drzi kiecCovite,
zapesti neni pfilis uvolnéné. Nedokaze vést stopu tuzky a napodobit zdkladni geometrické

obrazce, riizné tvary, (popf. pismena).

7. Diferencované vnimani (sluchova a zrakova analyza a syntéza)

RozliSuje nekteré znaky predméti (rozliSuje barvy, figuru a pozadi). RozliSuje zvuky (slysi
hlasku ve slové). Jen t€Zko dovede pracovat se strukturou slov (nezvlada hrat slovni fotbal,
odebere pocatecni hldsku ve slov€, dovede vytleskat ve slové slabiky). DokaZe najit rozdily na

dvou obrazcich. Dovede slozit obrazek z nékolika tvar(. Postiehne zmény ve svém okoli.

8. Logické a mysSlenkové operace (porovnavani, tfidéni, fazeni, ¢iselné predstavy, feSeni

problémi)

Dovede porovnavat nckteré vlastnosti ptedmétl (velikost, tvar aj.). Dovede tiidit predméty

dle daného kritéria (roztfidi kordlky do skupin podle barvy, tvaru a velikosti). Dovede setadit
predméty podle velikosti vzestupné i sestupné (napi. pastelky). Vyjmenuje Ciselnou tadu,
spocitd pocet prvkl v rozsahu do péti (deseti). Pfemysli, uvazuje (odpovidd na polozené

otazky, tesi jednoduché problémy).

Zamérna pozornost, umyslna pamét’ pro uéeni
9.7 t 1 t

Dovede soustfedit pozornost na ¢innosti po urcitou dobu (cca 10- 15min.), neodbiha od nich.
Dokéze si zamérné zapamatovat, co prozil, vidéla, slySel, je schopen si toto po primétrené

dobé vybavit a reprodukovat.
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10. Pracovni chovéni, soustfed€énd pracovni ¢innost, zdmérné uceni

Dokaze ptijmout tkol ¢i povinnost. Dokdze postupovat podle pokynt, zadanym ¢innostem se
po urcitou dobu vénuje soustfedné, neodbihd k jinym, dokdZe vyvinout usili k jejich

dokonceni. Dovede odlisit hru od systematické price. ,, Nechd se ziskat pro zdmérné uceni.

2. Jméno ditéte: Davidek M.
Veék: 5;10

Rodinna anamnéza

Davidek pochdzi z tplné rodiny. M4 starsi sestru. Zije s rodi¢i v chati¢ce na okraji mésta.
Matka zavodi se psim spiezenim, veskery sviij Cas vénuje psim. Oporou rodiny je otec, ktery
se vénuje détem, vede je k lasce k pfirodé. Otec v zim¢ utrpél tézky uraz a byl dlouhodobé
hospitalizovéan. To se okamZité velice zfeteln¢ a negativné projevilo na Davidkové chovani.

Spoluprice s matkou neni témét Zadna, nenecha si poradit.

Osobni anamnéza

Davidek navstévuje matetskou Skolu od tif let. Adaptace mu nedé€lala viibec zadné problémy,
avsak velky problém byl s fe¢i. Davidek pfi ndstupu do Skolky vibec nemluvil, nedokdzal
vyslovit zadné slovo, i kdyz se velice snazil. Ale pobyt ve Skolce mu moc prospél, pani

ucitelka se mu individudln€ vénovala a brzy se zacaly objevovat pokroky.

Projevy v prostiedi mateiské Skoly

1. Praktickd samostatnost (fyzicky rozvoj a pohybova koordinace, sebeobsluha)

Je dostatecné fyzicky vyspély, jeho pohyby jsou koordinované- hdzi a chytd mi¢, udrzi
rovnovahu na jedné noze, béh4, skiace, v béZném prostiedi se pohybuje bezpecné.
Samostatné se oblékd, je samostatny pfi jidle, samostatnost se projevuje i pti zvladani
pravidelnych dennich tkont (hygiena, pfiprava a uklid pomtcek a hracek apod.).

Dokéaze se postarat o své véci.

2. Socialni informovanost (orientace v prostiedi, v okolnim svété€ i v praktickém Zivote)

Vyznd se ve svém okoli (vi, kde bydli, kam chodi do $kolky aj.). Rozumi bé&Znym
okolnostem, d&jim, jevim, situacim, s nimiz se setkdva (md zdkladni poznatky o svété

piirody i o Zivoté€ lidi). Ve zndmém prostfedi se pohybuje a vystupuje samostatn€. S pomoci

60



dospélého se dovede zorientovat v novém prostiedi. Dovede vyfidit drobny vzkaz. Dokaze si

vhodneé fici o to, co potfebuje. Odhadne nebezpecnou situaci, neriskuje.

3. Citova samostatnost (emoc¢ni stabilita, schopnost kontrolovat a fidit své chovani)

Zvlada odlouceni od rodict. Vystupuje samostatn€, ma svij nazor, dokdze vyjadfit souhlas i
nesouhlas. Projevuje se jako emo¢né ne piili§ stly, objevuji se mensi vykyvy ndlad. Reaguje
nepfiméfené na drobny nedspéch. Nedovede odloZit pfani na pozdéjsi dobu, nerad se

prizptsobuje konkrétni ¢innosti €i situaci.

4. Socialni samostatnost (souziti s vrstevniky, uplatnéni se ve skupiné vrstevniku,

komunikace, spoluprice, spolupodileni se)

Uplatnuje nektera zakladni spolecenska pravidla (umi pozdravit, pozadat, podékovat, omluvit
se). Problém mu déla vcitit se do potfeb druhého ditéte. DokdZe vyslovit a obhajovat sviij
nazor. DokdZe vyjedndvat ale Casto se nedokdZe dohodnout. Dovede se zapojit do price ve
skuping€, objevuji se projevy prosazovani se ¢i naopak nezicastnéni se. Komunikuje a
spolupracuje s ostatnimi détmi. Pfi skupinovych ¢innostech se snaZi pfispét svym podilem.

Pokud jsou ddny pokyny, je srozuména se jimi fidit.

5. Vyslovnost, gramaticka spravnost feci, slovni zasoba, bezproblémova komunikace

Jeho vyslovnost je velice Spatnd. Mluvi v jednoduchych vétach, je pro n¢j naro¢né vypravét
piibéh, popsat situaci apod., ale velice se snaZi. Nemluvi gramaticky sprdvné (neuZziva
spravné rodu, Cisla, Casu, tvart, slov, pfedlozek aj.). Rozumi vétSin€ slov a vyrazii béZné
uzivanych v prostfedi. BéZzné komunikuje sdétmi i dospélymi, je schopen dialogu,
v komunikaci si je jisty. Rozumi pojmim vyjadiujicim Casoprostorovou orientaci (napt. nad,
pod, dole nahote, dlouhy, kratky, maly, velky, lehky, t¢zky, diive, pozdé&ji, vCera, dnes atd.),

zné bezpecné pojmoslovi tvarl (kruh, ¢tverec, trojihelnik atd.) a spravné téchto pojmi uziva.

6. Lateralita ruky, koordinace ruky a oka, drzeni tuzky

Upftednostituje uzivani pravé ruky pii kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde se preference ruky
uplatiiuje. Je méné€ zrucny pii zachdzeni s predméty, hrackami, pomickami a néstroji (pracuje
se stavebnicemi, modeluje, stithdni mu pfili§ nejde, kresli apod.). TuZku drZi spravné. Dokdze
vést stopu tuzky ale hiife napodobuje zikladni geometrické obrazce, rizné tvary, (popf.

pismena).
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7. Diferencované vnimani (sluchova a zrakova analyza a syntéza)

RozliSuje podstatné znaky predméti (rozliSuje barvy, nékteré tvary, figuru a pozadi).
RozliSuje zvuky (sly$i hldsku ve slové). Zaciné pracovat se strukturou slov (odebere pocatecni
hlasku ve slové, dovede vytleskat ve slové slabiky). DokdZe najit rozdily na dvou obrédzcich ¢i
na dvou podobnych slovech. Dovede sloZit obrdzek z n¢kolika tvarti. Postfehne zmény ve

svém okoli.

8. Logické a myslenkové operace (porovnavani, tfidéni, fazeni, ¢iselné predstavy, feSeni

problémi)

Dovede porovnavat vlastnosti pfedméti (velikost, tvar aj.). Dovede tfidit predméty dle daného

kritéria (roztiidi kordlky do skupin podle barvy, tvaru a velikosti). Dovede setadit predméty
podle velikosti vzestupné i sestupné (napft. pastelky). Vyjmenuje ¢iselnou fadu, spocitd pocet
prvki vrozsahu do péti (deseti). Premysli, uvazuje (odpovidd na poloZené otazky, tesi

jednoduché problémy a situace, slovni piiklady aj.).

9.Zamérna pozornost, umyslnd pamét’ pro uéeni

Dovede soustfedit pozornost na ¢innosti po urcitou dobu (cca 10- 15 min.), neodbihd od nich.
Dokéze si zdmérné zapamatovat, co proZil, vidé€l, slySel, je schopen si toto po pfiméfené dobé

vybavit a reprodukovat.

10. Pracovni chovani, soustfedéna pracovni ¢innost, zamérné uceni

Dokéaze ptijmout tkol ¢i povinnost. DokdZe postupovat podle pokyntll, zadanym ¢innostem se
vénuje soustiedn¢, neodbihd k jinym, dokdZe vyvinout usili k jejich dokonceni. Dovede odlisit

hru od systematické prace. ,, Necha se ziskat pro zamérné uceni.

3. Jméno ditéte: Zuzanka

Vék:5;9

Rodinna anamnéza

Zuzanka pochdzi z Uplné rodiny. Pied nékolika mésici se ji narodil bratr. S rodic¢i je velmi

dobré spolupréice.
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Osobni anamnéza

Zuzanka navstévuje matefskou Skolu od tif let. S adaptaci byly trochu problémy. Byla
plactivd, nesm&ld. Méla problémy se zapojenim do kolektivu, hrdla si sama. Neméla rada

rusngjsi ¢innosti. Problém byl, pokud se ve tfid¢ objevila misto tiidni ucitelky jiné p. ucitelka.

Projevy v prostiedi mateiské Skoly

1. Prakticka samostatnost (fyzicky rozvoj a pohybova koordinace, sebeobsluha)

Neni dostatecné fyzicky vyspéld, jeji pohyby jsou méné koordinované- hazi mi¢,chytani ji
nejde, neudrZi rovnovéhu na jedné noze, béha t¢zkopadné&, nejde ji skdkani snoZmo, v béZném
prosttedi se nepohybuje zcela bezpecné.

Samostatné se oblékd, je samostatnd pifi jidle, samostatnost se projevuje i pfi zvladani
pravidelnych dennich dkont (hygiena, ptiprava a uklid pomicek a hracek apod.).

Dokéze se postarat o své véci.

2. Socialni informovanost (orientace v prostiedi, v okolnim svété i v praktickém zivoté)

Vyznd se ve svém okoli (vi, kde bydli, kam chodi do Skolky aj.). Rozumi béZnym
okolnostem, d&jim, jevim, situacim, s nimiz se setkdva (md zdkladni poznatky o svété
piirody i o Zivot€ lidi). Ve zndmém prostedi se pohybuje a vystupuje samostatn€. S pomoci
dospclého se dovede zorientovat v novém prostedi. Je nesméla vytidit drobny vzkaz. Stydi

se, pokud si potiebuje fici o to, co potiebuje. Odhadne nebezpecnou situaci, neriskuje.

3. Citova samostatnost (emocni stabilita, schopnost kontrolovat a fidit své chovéni)

Zvlada odlouceni od rodici (po urcitou ¢ast dne). Nevystupuje piili§ samostatné, , jen tézko
vyjadiuje souhlas i nesouhlas. Projevuje se jako emocné ne prilis stdld, bez vyraznych vykyvi
ndlad. Reaguje plactivé na drobny neuspéch. Dovede odlozit pfani na pozdéjsi dobu, dovede

se prizpasobit nekteré konkrétni Cinnosti ¢i situaci.

4. Socialni samostatnost (souZiti s vrstevniky, uplatnéni se ve skupiné vrstevniku,

komunikace, spoluprice, spolupodileni se)

Uplatnuje zakladni spolecenska pravidla (umi pozdravit, poZadat, pod€kovat).

Dovede se vcitit do poteb druhého ditéte. Nedokdze vyslovit a obhajovat svlij ndzor. Nekdy
se zapoji do prace ve skupin€, bez projevli prosazovani se.N¢kdy se naopak nezicastni.
Komunikuje a spolupracuje s nékterymi ostatnimi détmi. Pfi skupinovych ¢innostech se

malokdy snazi ptispét svym podilem. Pokud jsou ddny pokyny, je srozuména se jimi fidit.
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5. Vyslovnost, gramatickd spravnost feci, slovni zdsoba, bezproblémova komunikace

Vyslovuje jiz spravn€ vSechny hlasky. Mluvi ve vétich, dovede vypravét piibéh, popsat
situaci apod.. Mluvi gramaticky spravné (tj. uzivd spravné rodu, Cisla, Casu, tvard, slov,
predlozek aj.). Rozumi vétsin€ slov a vyrazii bézn¢€ uzivanych v prostiedi, ma bohatou slovni
zasobu konkrétnich pojml. Komunikuje s nékterymi détmi i dospélymi, je schopno dialogu,
v komunikaci si neni pfilis$ jistd (nevyskytuji se pravidelnd nedorozumeéni). Rozumi pojmim
vyjadfujicim Casoprostorovou orientaci (napt. nad, pod, dole nahote, dlouhy, kratky, maly,
velky, lehky, tézky, diive, pozdé&ji, vCera, dnes atd.), znd bezpecné pojmoslovi tvarii (kruh,

ctverec, trojuhelnik atd.) a spravné téchto pojmu uziva.

6. Lateralita ruky, koordinace ruky a oka, drzeni tuzky

Upftednostituje uzivani pravé ruky pii kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde se preference ruky
uplatiiuje. Je zrucnd pti zachdzeni s predméty, hrackami, pomlckami a ndstroji (pracuje se
stavebnicemi, modeluje, stiihd, kresli apod.). Tuzku drzi spravné, tj. tfemi prsty, s uvolnénym
zapéstim. Dokéaze vést stopu tuzky a napodobit zdkladni geometrické obrazce, riizné tvary,

(popf. pismena).

7. Diferencované vnimani (sluchova a zrakova analyza a syntéza)

RozliSuje podstatné znaky predmétt (rozliSuje barvy, tvary, figuru a pozadi). RozliSuje zvuky
(slysi hlasku ve slové). Dovede pracovat se strukturou slov (odebere pocdtecni hlasku ve
slov€, dovede vytleskat ve slové slabiky). DokdZe najit rozdily na dvou obrazcich ¢i na dvou
podobnych slovech. Dovede slozit obrazek z n€kolika tvari a slovo z nékolika slabik.

Postfehne zmény ve svém okoli.

8. Logické a mysSlenkové operace (porovnavani, tfidéni, fazeni, ¢iselné predstavy, feSeni

problémi)

Dovede porovnavat vlastnosti pfedméti (velikost, tvar aj.). Dovede tfidit predméty dle daného

kritéria (rozttidi kordlky do skupin podle barvy, tvaru a velikosti). Dovede setadit predméty
podle velikosti vzestupné i sestupné (napft. pastelky). Vyjmenuje ¢iselnou fadu, spoc€itd pocet

prvki v rozsahu do dvaceti. Pfemysli, uvazuje.

9.Zamérna pozornost, imyslna pamét’ pro uéeni
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Dovede sousttedit pozornost na ¢innosti, neodbiha od nich. Soustfed{ se i na ty Cinnosti, které
nejsou pro ni aktudlné zajimavé (které ji byly zaddny). DokdZe si zdmérné zapamatovat, co

proZzila, vidéla, slySela, je schopna si toto po pfiméfené dobé vybavit a reprodukovat.

10. Pracovni chovani, soustfedéna pracovni ¢innost, zamérné uceni

Dokaze ptijmout tkol ¢i povinnost. Dokdze postupovat podle pokynt, zadanym ¢innostem se
vénuje soustfedné, neodbihd k jinym, dokdZe vyvinout usili k jejich dokon¢eni. Dovede odliSit

hru od systematické prace. ,, Necha se ziskat pro zamérné uceni.

4. Jméno ditéte: Terezka

Veék: 6;2

Rodinna anamnéza

Terezka pochdzi z Gplné rodiny. Zije s rodici v jedné ze spadovych obci naSeho mésta. Rodina
Zije ve spole¢né domécnosti s prarodici, ktefi se ¢asto o Terezku staraji, vodi ji a vyzveddvaji

z matefské Skoly. Pfed mésicem se ji narodila sestficka.

Osobni anamnéza

Terezka navstévuje matefskou Skolu od tif let. Jde o velice Zivé a temperamentni dévce.
Pii adaptaci ji délalo problémy pfizpisobit se rezimu a pravidlim tiidy. Ve vztahu k ostatnim

détem je Casto problémova. V jejim chovani se odrdZi jeji Zivot mezi samymi dospélymi.

Projevy v prostiredi materské skoly

1. Praktickd samostatnost (fyzicky rozvoj a pohybova koordinace, sebeobsluha)

Je dostatecné fyzicky vyspéld, jeji pohyby jsou koordinované- hazi a chytd mic, udrzi
rovnovdhu na jedné noze, béh4, skice, v béZném prostiedi se pohybuje bezpecné.
Samostatn¢ se oblékd, je samostatnd pfi jidle, samostatnost se projevuje i pfi zvladdani
pravidelnych dennich dkont (hygiena, ptiprava a uklid pomicek a hracek apod.).

Dokéze se postarat o své véci.

2. Socialni informovanost (orientace v prostiedi, v okolnim svété i v praktickém zivoté)

Vyznd se ve svém okoli (vi, kde bydli, kam chodi do Skolky aj.). Rozumi b&Znym

okolnostem, d&jum, jevim, situacim, s nimiz se setkdva (md zdkladni poznatky o svété
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ptirody i o Zivoté lidi). Ve zndamém prostedi se pohybuje a vystupuje samostatné. S pomoci
dosp¢lého se dovede zorientovat v novém prostiedi. Dovede vytidit drobny vzkaz. DokaZe si

vhodneé fici o to, co potfebuje. Nékdy neodhadne nebezpecnou situaci, riskuje.

3. Citova samostatnost (emoc¢ni stabilita, schopnost kontrolovat a fidit své chovani)

Zvlada odlouceni od rodict. Vystupuje samostatn€, ma svij nazor, dokdze vyjadfit souhlas i
nesouhlas. Projevuje se jako emo¢né nestdld, objevuji se vyrazné vykyvy ndlad. Reaguje

nepfiméten¢ na drobny neuspéch. Nedovede odloZit pfani na pozdé€jsi dobu, vétSinou se

nedovede piizplsobit konkrétni ¢innosti ¢i situaci.

4. Socialni samostatnost (souziti s vrstevniky, uplatnéni se ve skupiné vrstevniku,

komunikace, spoluprice, spolupodileni se)

Uplatnuje zakladni spolecenska pravidla (umi pozdravit, pozadat, pod¢kovat, omluvit se jeste
nedokaze). Vciténi do potieb druhého ditéte ji d€ld potize. DokdZe vyslovit a obhajovat svij
ndzor. DokaZe vyjednavat ale ne Casto se dohodnout . Dovede se zapojit do price ve
skuping,Casto se piili§ prosazuje pfi praci ve skupiné. Komunikuje a nékdy spolupracuje
s ostatnimi détmi. Pfi skupinovych ¢innostech se snaZi pfispét svym podilem. Pokud jsou

dany pokyny, nékdy se jimi nechce fidit.

5. Vyslovnost, gramatickd spravnost feci, slovni zdsoba, bezproblémova komunikace

Nevyslovuje spravné vSechny hldsky(l, r, f,). Mluvi ve vétach, dovede vypravét piibéh, popsat
situaci apod.. Nemluvi zcela gramaticky spravné. Rozumi vétSin€ slov a vyrazli béZné
uzivanych v prostfedi, ma bohatou slovni zdsobu konkrétnich pojmi. BéZné komunikuje
sdétmi i dospélymi, je schopno dialogu, v komunikaci si je jistd. Rozumi pojmim
vyjadiujicim Casoprostorovou orientaci (napf. nad, pod, dole nahote, dlouhy, kratky, maly,
velky, lehky, t¢zky, dfive, pozd¢ji, vCera, dnes atd.), nezna jesté bezpecné pojmoslovi tvard

(pozna kruh, trojihelnik).

6. Lateralita ruky, koordinace ruky a oka, drzeni tuzky

Upftednostituje uzivani pravé ruky pii kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde se preference ruky
uplatiiuje. Je zrucnd pfi zachdzeni s pfedméty, hrackami, pomtckami a ndstroji (pracuje se
stavebnicemi, modeluje, stithd, kresli apod.). Tuzku nedrzi zcela spravné, tj. tfemi prsty,
s uvolnénym zdpéstim. DokdZe vést stopu tuzky a napodobit zdkladni geometrické obrazce,

ruzné tvary, (popf. pismena).
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7. Diferencované vnimani (sluchova a zrakova analyza a syntéza)

RozliSuje podstatné znaky predmétl (rozliSuje barvy, tvary, figuru a pozadi). RozliSuje zvuky
(slysi hlasku ve slov€). Dovede pracovat se strukturou slov (odebere pocatecni ¢i hlasku ve
slovg, dovede vytleskat ve slové slabiky). DokdZe najit rozdily na dvou obrazcich ¢i na dvou

podobnych slovech. Dovede slozit obrazek z nékolika tvart. Postiehne zmény ve svém okoli.

8. Logické a myslenkové operace (porovnavani, tfidéni, fazeni, ¢iselné predstavy, feSeni

problémi)

Dovede porovndvat vlastnosti pfedmétt (velikost, tvar aj.). Dovede tiidit pfedméty dle daného

kritéria (roztiidi kordlky do skupin podle barvy, tvaru a velikosti). Dovede setadit predméty
podle velikosti vzestupné i sestupné (napft. pastelky). Vyjmenuje ¢iselnou fadu, spoc€itd pocet
prvki v rozsahu do deseti. Pfemysli, uvazuje (odpovida na poloZené otiazky, fesi jednoduché

problémy).

9.Zamérna pozornost, imyslna pamét’ pro uéeni

Ma problémy se soustfedénim pozornosti na €innosti.. Soustfedit se na ty ¢innosti, které
nejsou pro ni aktudln€ zajimavé (které ji byly zaddny) je pro ni obtizné. Dokdze si zdmérné
zapamatovat, co prozila, vidéla, slySela, je schopna si toto po pfiméfené dobé vybavit a

reprodukovat.

10. Pracovni chovani, soustfedéna pracovni ¢innost, zamérné uceni

Dokaze ptijmout ukol ¢i povinnost. TéZko dokdZe postupovat podle pokynid, zadanym
¢innostem se neveénuje piiliS soustfedné, nékdy odbihd k jinym, dokdze vyvinout jen malé

usili k jejich dokonceni. Nékdy se ,,necha ziskat pro zamérné uceni.

5. Jméno ditéte: Vilda
Vék: 5;9

Rodinna anamnéza

Vilda pochézi z rozvedené rodiny. M4 star$i setru. Zije s maminkou a sestrou, otce navstévuji

déti jednou za ¢trnact dni o vikendu.
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Osobni anamnéza

Vilda navs$tévuje matetskou Skolu od tif let. S adaptaci byly mensi problémy. V dobé, kdy
Vilda zacal chodit do $kolky navStévovala Skolku jeSté jeho star$i sestra. On potieboval jeji
oporu, ona vSak mu ji jen nerada poskytovala. Jde o chlapce mirné povahy, s niz§im

sebevédomim.Je velice bystry, ale déla mu potiZe se prosadit v kolektivu vrstevnik.

Projevy v prostiredi materské Skoly

1. Praktickd samostatnost (fyzicky rozvoj a pohybova koordinace, sebeobsluha)

Neni dostatecné fyzicky vyspély, jeho pohyby nejsou zcela koordinované- hazi a chytd mic,
udrZi rovnovahu na jedné noze, béha, skace, v béZném prostiedi se pohybuje bezpecné.
Samostatné se oblékd, je samostatnd pifi jidle, samostatnost se projevuje i pfi zvladani
pravidelnych dennich dkont (hygiena, ptiprava a uklid pomtcek a hracek apod.).

Dokéze se postarat o své véci.

2. Socialni informovanost (orientace v prostiedi, v okolnim svété i v praktickém zivoté)

Vyznd se ve svém okoli (vi, kde bydli, kam chodi do Skolky aj.). Rozumi béZnym
okolnostem, d&jim, jevim, situacim, s nimiz se setkdva (md zdkladni poznatky o svété
pfirody i o zivoté lidi). Ve zndmém prostiedi se pohybuje a vystupuje celkem samostatné.
S pomoci dospélého se dovede zorientovat v novém prostifedi. Dovede vytidit drobny vzkaz.

Dokéze si vhodné fici o to, co potfebuje. Odhadne nebezpecnou situaci, neriskuje.

3. Citova samostatnost (emocni stabilita, schopnost kontrolovat a fidit své chovéni)

Zvlada odlouceni od rodict (po urcitou ¢ast dne). Pii vytipovani neni moc samostatny, dokaze
vyjadrit souhlas i nesouhlas. Projevuje se jako emocné¢ méné stily, bez vyraznych vykyvi
ndlad. Reaguje pfiméfené na drobny neuspéch. Dovede odlozit ptani na pozdéjsi dobu, méné

se dovede prizpusobit konkrétni ¢innosti €i situaci.

4. Socialni samostatnost (souziti s vrstevniky, uplatnéni se ve skupiné vrstevniku,

komunikace, spoluprice, spolupodileni se)

Uplatnuje zakladni spolecenska pravidla (umi pozdravit, poZadat, pod€kovat, omluvit se).
Dovede se vcitit do potieb druhého ditéte. Dokaze vyslovit svlij ndzor, ale pii jeho obhajovani
radéji ustoupi. Dokaze vyjednavat a dohodnout se. Dovede se zapojit do prace ve skupin€ jen

s nékterymi détmi, bez projevil prosazovani se, nékdy se citi nejisty a radéji se neucastni.
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Nekomunikuje a nespolupracuje se vSemi détmi. Pii skupinovych c¢innostech se mélokdy

snaZz{i pfispét svym podilem. Pokud jsou ddny pokyny, je srozuména se jimi fidit.

5. Vyslovnost, gramaticka spravnost feci, slovni zasoba, bezproblémova komunikace

Vyslovuje spravné vSechny hlasky. Mluvi ve vétach, dovede vypravét piibch, popsat situaci
apod.. Mluvi gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, ¢isla, Casu, tvard, slov, predlozek
aj.). Rozumi vétsiné slov a vyrazti bézn¢ uzivanych v prostfedi, ma bohatou slovni zdsobu
konkrétnich pojmt. BéZn¢ komunikuje s détmi i dospélymi, které znd, je schopen dialogu,
v komunikaci si je mén¢ jisty (nevyskytuji se pravidelnd nedorozuméni). Rozumi pojmim
vyjadiujicim Casoprostorovou orientaci (napt. nad, pod, dole nahote, dlouhy, kratky, maly,
velky, lehky, tézky, diive, pozdé&ji, vCera, dnes atd.), znd bezpecné pojmoslovi tvarii (kruh,

Ctverec, trojuhelnik atd.) a spravné téchto pojmu uziva.

6. Lateralita ruky, koordinace ruky a oka, drZzeni tuzky

Upftednostituje uzivani pravé ruky pii kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde se preference ruky
uplatiiuje. Je zrucny pii zachdzeni s predméty, hrackami, pomiickami a ndstroji (pracuje se
stavebnicemi, modeluje, sttihd, kresli apod.). Tuzku drzi spravné, tj. tfemi prsty, s uvolnénym
zapéestim. Dokdze vést stopu tuzky a napodobit zdkladni geometrické obrazce, rizné tvary,

(popf. pismena).

7. Diferencované vnimani (sluchova a zrakova analyza a syntéza)

RozlisSuje podstatné znaky predméth (rozlisuje barvy, tvary, figuru a pozadi). RozliSuje zvuky
(slysi hlasku ve slové). Dovede pracovat se strukturou slov (zvlada hrat slovni fotbal, odebere
pocatecni ¢i hlasku ve slove, dovede vytleskat ve slové slabiky). Dokéze najit rozdily na dvou
obrazcich ¢i na dvou podobnych slovech. Dovede slozit obrazek z nékolika tvarii. Postfehne

zmeény ve svém okoli.

8. Logické a myslenkové operace (porovnavani, tfidéni, fazeni, ¢iselné predstavy, feSeni

problémi)

Dovede porovnavat vlastnosti pfedméti (velikost, tvar aj.). Dovede tfidit predméty dle daného

kritéria (roztfidi kordlky do skupin podle barvy, tvaru a velikosti). Dovede setfadit predméty
podle velikosti vzestupné i sestupné (napft. pastelky). Vyjmenuje ¢iselnou fadu, spoc€itd pocet
prvkl v rozsahu do sta. Premysli, uvazuje (odpovidd na polozené otazky, fesi jednoduché

problémy a situace, slovni piiklady, dlohy, hddanky a rébusy).
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9. Zamérna pozornost, imyslna pamét’ pro uéeni

Dovede soustfedit pozornost na ¢innosti po ur¢itou dobu , neodbihd od nich. Soustfedi se i na
ty ¢innosti, které nejsou pro néj aktudlné zajimavé (které ji byly zadany). DokdZe si zdmérné
zapamatovat, co proZzil, vidé¢l, slySel, je schopen si toto po pfiméfené dob& vybavit a

reprodukovat.

10. Pracovni chovani, soustfedéna pracovni ¢innost, zamérné uceni

Dokéaze ptijmout tkol ¢i povinnost. DokdZe postupovat podle pokyntll, zadanym ¢innostem se
vénuje soustfedné, neodbihd k jinym, dokdZe vyvinout usili k jejich dokon¢eni. Dovede odlisit

hru od systematické prace. ,, Necha se ziskat pro zamérné uceni.

5. Vysledky vyzkumného Seti‘eni a jejich interpretace
Vysledky déti nastupujicich do zakladni skoly

Jméno Orientacni test Skolni zralosti
Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:
postava tatinka, kresba | je patrné ¢lenéni na dvé | pocet i sestaveni bodl
ma hlavu s obli¢ejem, ¢asti, lze rozpoznat Sest | odpovida predloze,
trupem, spojenym pismena ptedlohy vychyleni dvou tecek

s krkem, synteticky
zpisob zobrazend,
koncetiny znézor.
Verunka P. | dvojitou ¢arou, nohy
dole zahnuté, ruce
zakonc€. pétiprstou
rukou, chybf usi,
spravné drZeni tuzky,
ruka a zapésti uvolnéné

kvalifikace 2 kvalifikace 3 kvalifikace 2
Hodnoceni: 7 bodl— primérny vykon

Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:

kresba tatinka, ma je patrné Clenéni na dvé | pocet i sestaveni bodil

hlavu s oblicejem, ¢asti, lze rozpoznat odpovida

trupem, spojenym Ctyfi pismena predlohy | predloze,vychyleni ti{

s krkem, synteticky tecek

zpusob zobrazeni,
Verunka S. | konletiny znézor.
dvojitou ¢arou, nohy
dole zahnuté, na rukou
chybf jeden prst,
spravné drzeni tuzky,
ruka a zapésti uvolnéné
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| kvalifikace 2 | kvalifikace 3 | kvalifikace 2
Hodnoceni: 7 bodii — primérny vykon
Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:
Kresba ma hlavu, trup a | Citelné napodobeni pocet i sestaveni bodli
koncetiny, ruce a nohy | psané véty odpovidé piedloze,
Tomasek jsou nakresleny lehké vychyleni teCek
dvojcarou
kvalifikace 3 kvalifikace 2 kvalifikace 2
Hodnoceni: 7 bodti — primérny vykon
Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:
kresba m4 hlavu, trup a | celek jesté tvoii fadku | obrazec se svym
koncetiny, ruce a nohy | ,, pisma® obrysem jiZ nepodoba
, jsou nakresleny predloze, sklada se ale
Davidek F. oy . o .
dvojcarou, chybi vlasy, jeste z tecek
usi
klasifikace 3 klasifikace 4 klasifikace 4
Hodnoceni: 11 bodl — slabs{ primér
Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:
Kresba m4 hlavu, trup a | Citelné napodobeni pocet i sestaveni bodl
koncetiny, ruce a nohy | psané véty odpovidd ptedloze,
Michalek jsou nakresleny lehké vychyleni ti{
dvojarou tecek
klasifikace 3 klasifikace 2 klasifikace 2
Hodnoceni: 7 bodl — primérny vykon
Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:
kresba ma hlavu, trup a | Citelné napodobeni pocet i sestaveni bodl
koncetiny, ruce a nohy | psané véty musi odpovida
. jsou nakreslen fedloze, vychyleni
Kristynka Jclvojéarou, chy}én’ usi, Iévou teéeky g
prst na ruce
klasifikace 3 klasifikace 2 klasifikace 2
Hodnoceni: 7 bodti — primérny vykon
Jméno Test verbalniho mysleni Zkouska znalosti piedskolnich déti
Verunka P. 2 body- klasifikace 3 lepsi primér
Verunka S. 8 bodu- klasifikace 3 pruméf
Tomaéasek 3 body- klasifikace 3 nizky primér
Davidek F. -1 bodu- klasifikace 4 prumér
Michalek 0 bodi- klasifikace 3 prumér
Kristynka 23 bodii- klasifikace 2 prumér
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Graf €. 1 - Orientacni test $kolni zralosti déti nastupujicich do zakladni
Skoly

slabsi pramér; 1

@ pramérny wkon
m slabsi primeér

prdmérny wkon; 5

Graf ¢. 3 - Test verbalniho mysleni déti nastupujicich do zakladni
Skoly

klasifikace 4; 1 klasifikace 2; 1

o klasifikace 2

m klasifikace 3
O klasifikace 4

klasifikace 3; 4
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Graf €. 5 - Zkouska znalosti predskolnich déti nastupujicich do

lepSi pramér; 1

zakladni skoly

nizky pramér; 1

pramér; 4

@ nizky pramér
M prdmér
0O lepSi pramér

Vysledky déti s odkladem Skolni dochazky

Jméno Orienta¢ni test Skolni zralosti

Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:

primitivni kresba s predlohou jsou si obrazec se svym

s trupem, koncetiny podobna dvé pismena, | obrysem jiZ nepodoba
Honzik jsou vyjadieny jen celek jeste tvoii fadku | pfedloze, skldda se ale

jednoduchymi ¢arami ,» pisma‘ jesteé z tecek

klasifikace 4 klasifikace 4 klasifikace 4
Hodnoceni: 12 bodt - podprimér

Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:

Kreslil tatinka, kresba s predlohou jsou si celek se svym obrysem

ma hlavu, trup a podobnd dvé pismena, | podoba predloze,

koncetiny, ruce a nohy | celek jesté tvoii fadku vyskou a sitkou ji
Davidek M. | jsou nakresleny » pisma‘ nepfevysue, tecek je

dvojc¢arou, chybi usi, spravny pocet

prsty, chodidla

klasifikace 3 klasifikace 4 klasifikace 3
Hodnoceni: 10 bodt — slabsi primér

Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:
Zuzanka kreslila tatinka, kresba | s pfedlohou jsou si obrazec se svym

ma hlavu, trup a

podobnd dvé pismena,

obrysem jiZ nepodoba
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koncetiny, ruce a nohy
jsou nakresleny
dvojcarou, chybf usi,
prst

celek jesté tvoii fadku
,» pisma“

predloze, sklada se ale
jesteé z tecek

klasifikace 3 klasifikace 4 klasifikace 4
Hodnoceni: 11 bodl — slabsi pramér
Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:
kreslila dédu, primitivni | s pfedlohou jsou si obrazec se svym
kresba s trupem, podobna tfi pismena, obrysem jiZ nepodoba
koncetiny jsou celek jesté tvoii fadku | ptedloze, skldda se ale
Terezka iy S s .
vyjadieny jen ,» pisma jesté z teCek
jednoduchymi ¢arami
klasifikace - 4 klasifikace - 4 klasifikace - 4
Hodnoceni: 12 bodt - podprimér
Kresba postavy: Opis véty: Skupina tecek:
kresba tatinka ma je patrné ¢lenéni na dvé | pocet i sestaveni bodl
hlavu, trup a koncetiny, | ¢asti, 1ze rozpoznat tii odpovidd ptedloze,
. ruce a nohy jsou pismena ptedlohy vychyleni dvou tecek
Vilda .
nakresleny dvojc€arou,
chybi usi
klasifikace 3 klasifikace 3 klasifikace 2
Hodnoceni: 10 bodt — slabs{ primér
Jméno Test verbalniho mysleni Zkouska znalosti prredskolnich déti
Honzik -1 bodu- klasifikace 4 podprumér
Davidek M. -1 bodi- klasifikace 4 podprimér
Zuzanka 1 bod- klasifikace 3 nizky prumér
Terezka -2 body- klasifikace 4 podprimér
Vilda 0 bodi- klasifikace 3 nizky primér
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Graf ¢. 2 - Orientaéni test $kolni zralosti déti s odkladem skolni
dochazky

podprdmér; 2

o slabsi primer
m podprdmér

slabsi pramér; 3

Graf €. 4 - Test verbalniho mysleni déti s odkladem Skolni dochazky

klasifikace 3; 2

o klasifikace 3
| klasifikace 4

klasifikace 4; 3
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Graf €. 6 - Zkouska znalosti predskolnich déti s odkladem Skolni
dochazky

nizky primér; 2

@ podprdmeér
W nizky pramér

podprdmér; 3

6. Navrh stimulace déti s odkladem Skolni dochazky

U déti, které se projevuji jako Skolsky nezralé a nepfipravené a u nichZ je vhodny odklad
Skolni dochdzky o jeden rok, je nutné vyuZit toto obdobi ke stimulaci. Na zdkladé vysledkt
Setfeni se miZeme u déti zamérit predevSim na oblasti, kde maji nedostatky, ale neméli
bychom opominat skuteCnost, Ze osobnost ditéte je tfeba rozvijet vSestranné, Ze jednotlivé
oblasti vzdélavani by se mély navzijem prolinat.

Aby stimulace byla smysluplnd, mélo by dojit ke spoluprici rodiny a Skoly, popt. jinych

odbornikl. Pouze systematickym snazenim Ize dosdhnout ocekavanych vysledk.

Pro rodice , ktefi se zajimaji o vzdélavani svého ditéte a vitaji prehled zdkladnich dovednosti,
které ma dité¢ mit pred vstupem do zakladni $koly je ur¢en materidl Desatero pro rodi¢e déti

piedskolniho véku . (pifloha ¢. 13)

V matei'ské Skole dochdzi ke stimulaci ditéte v oblasti hrubé i jemné motoriky.

(ptiloha ¢. 6 a €. 7)

Motorika oznacuje celkovou pohybovou schopnost organismu, hraje vyznamnou roli ve
vyvoji ditéte. ,,Je prvnim prostiedkem v procesu pozndvani okolniho svéta, podili se na vyvoji

kognitivnich funkci* (Zelinkova, O. 2001 s. 50). RozliSujeme hrubou motoriku, kterd se
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uskutecnuje prostiednictvim velkych svalovych skupin. Jde o chlzi, béh, lezeni. Jemna
motorika je ovlivnéna drobnym svalstvem, jsou to pohyby rukou, prsti, artikulacnich organt.
Vyvoj jemné motoriky vychazi z hrubé motoriky, pohyb ruky postupuje od ramene k prstim
(Zelinkové, O. 2001).

6.1. GRAFOMOTORIKA

Grafomotorika patii mezi motorické schopnosti a dovednosti, je soucasti jemné motoriky. Je
to soubor psychickych ¢innosti, které jedinec vykonava pii psani. Psani nenf jen zaleZitosti
psacich pohybti ruky, ale je fizeno psychikou. Grafomotorika je ovlivnéna drovni

vyvoje jemné a hrubé motoriky, pohybovou koordinaci, senzomotorickou koordinaci a

urovni vyvoje psychiky. (Zelinkov4, O. 2001).

(ptiloha ¢. 1, ¢. 2,¢.3,¢.4)

Mezi zasady rozvoje grafomotoriky patii:

Vhodné kreslici a psaci potieby.

Uvolilovaci cviky — krouzivé pohyby ramene, loktu a zapé&sti, prstova cviceni — vhodné
dopliiovat fikankami. (pfiloha €. 9)

Spravna poloha pfi kresleni a psani - kresby na velkém, napt. balicim papire, aby se

pohyby ruky uvoliiovaly. Postupn€ zmenSujeme plochu. Déti obtahuji pfedlohy vestoje,

coz vede k uvolnovani ramene, pozdégji vsedé se zdvizenym loktem a nakonec vsed¢ s
podepienym loktem pro uvolnéni zapésti.

Spravny uchop — Spetkovy.

Sklon psaciho nacini — konec tuzky sméruje k rameni piSici ruky.

Pfiméteny pritlak.

Plynulost pohybu.

Pii cviceni dbame, aby oci sledovaly pohyb rukou.

(Burianova, K. 2004)

Do oblasti jemné motoriky patii i mikromotorika o¢nich orgdnt (pfi Cteni a psani o€i
vykonavaji pohyb zleva doprava, to je i jednim z ukazateld Skolni zralosti). Jejich pfesnou
diagnostiku provadi ocni lékaf. Pro cviceni pouzivime napf. jmenovani predmétl zleva
doprava, kresleni vinovek a €ar, ¢teni prvnich pismen ve slové. (ukdzka- piiloha.€. 4 a €. 5)
Dulezitd je i motorika artikula¢nich organu. (pfiloha ¢. 10) Ovliviuje vyslovnost ditéte a
tim také fe¢ a psani. Zahrnuje pohyblivost rti a jazyka. Ke cvifeni vyuzivime napf.

vyplazovani jazyka, pohyby jazyka zjednoho koutku do druhého, vedeni jazyka kolem
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horniho a dolniho rtu a zubi, nafukovani tvafi, nafukovani micku, hry s bublifukem. Cviceni

motoriky artikulacnich orgdnt jsou v predskolnim zafizen{ pravideln¢ zafazovana.

Nemén¢ dulezity je rozvoj vnimani. V souvislosti srozvojem mysleni hovoiime o
diferenciaci, analyze a syntéze. Rozvoj zrakového a sluchového vnimédni ma zna¢ny vyznam

pro pocatecni vyu€ovani.

6.2. ZRAKOVE VNIMANI

Vnimdni figura- pozadi, kdy dit¢ musi mezi mnoha podnéty téhoz druhu jeden urcity vybrat a

Vv s

udrZet ho v centru pozornosti.Cvi¢i se prostfednictvim nejriiznéjsich bludist,, hledani rozdila,
poznavani a dopliovani ¢asti obrazku(napft. ktery ocdsek patif kocicce), sledovani urcité linie
mezi ostatnimi ¢arami - napt. n¢kolik obrazkl nakreslenych pies sebe. (piiloha €. 8)

Konstanta vnimdni je nepostradatelnd pro ndcvik Cteni a pocitini. Procvicuje se napf.

oznacovanim dvou stejnych tvard, tfidénim predmétt dle velikosti, barvy, tvaru, co do dané
fady predmeéth nepatii. (ptiloha €. 11)

Vniméni polohy v prostoru pomdahd ditéti rozliSit tvary pismen a &islic. ObtiZe v této oblasti

mohou byt zpiisobené poruchou lateralizace. Dité by se m¢lo orientovat ve zndmém prostoru
doma, v matefské Skole, mélo by byt schopné najit své misto hledat pfedméty umisténé
v prostoru (napf. hra Co se zménilo?).Cvi¢i se napf. ukazovdnim, kde je na obrdzku nahote-
dole, pted- za, vedle, mezi. Navlékanim kordlkd dle pfedlohy, pokladini pfedmétd dle
ptedlohy. (pfiloha ¢. 12)

Vizudlné feCové schopnosti, kdy dité hleda stejné slovo dle predlohy mezi jinymi riiznymi

slovy, poznava piktogramy a symboly a odhaduje, co znamenaji, pfitazuje dva rizné napsané
stejné nazvy napi. POSTA- Posta.

Stimulace v oblasti zrakové paméti je dilezita pro ¢teni (napf. pii globdlni metod¢, kdy si dité
zapamatovava celé tvary slov bez znalosti pismen a spojuje je s obsahem), i pro nécvik

gramatiky. Zrakovou pamét’ podporuje tteba Kimova hra.

6.3. SLUCHOVE VNIMANI

Sluchova analyza a syntéza jsou nezbytné pro dé€leni slov na slabiky (pomoci vytleskavani,

déleni slov na slabiky v pisnich, fikadlech, grafické zndzornéni slabik prvky stavebnice),
poznavani prvni a posledni hldsky ve slové (Jmenuji se Zuzana a jsem zlobiva.), dité rozliSuje,
zda jsou dvé slova stejnd ¢i ne, skldddni slov z hldsek a rozklad slova na hlasky (hra Na

mimozems§tana).
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Je nutné zabyvat se vnimdnim a rozliSovdnim zvuki@i nefecovych (z pfirodniho i

spolecenského prostiedi). To je pro dit¢ jednodussi nez vniman{ feci. Cvici se napf. pozndvani
predmét podle zvuku (cinkdni kli¢d, dder bubinku, tikdni hodin), poslech zvuki z piirody,
poznavani pisn¢ dle melodie, rozliSovani tonti rizné vysky. Napft. hra, kdy dité zjistuje odkud
pfichdzi zvuk (hleddni tikajictho budiku ve tfid€) je vyborna pro to, aby dité¢ dokazalo napf.

v hustém provozu rozli§it, odkud se bliZ{ auto.

Vniméni figura- pozadi znamend zaméfeni se na urCity zvuk a oddé€lit ho od ostatnich (ty

vnimat perifern¢). Toto je pfinosem pro béZny Zivot, aby déti dokdzaly v hlu¢ném svété
vnimat zvuky, které jsou pro né¢ vyznamné (dit€ casto sleduje hlasitou televizi, nevnima, co
mu dospéli tikaji). Cvic¢i se napf. reakce na urcité slovo v plynulé feci, rozpoznani urcitého
zvuku v zvukovém zdznamu- St€kot psa, hudebni nastroj, muzsky, Zensky, détsky hlas atd.

RozliSovani prvku lidské teci- dit¢ je schopné si uvédomit, Ze véta se skladd ze slov. Muze

znazoriiovat pocet slov ve vété Carami nebo prvky stavebnice. RozliSuje délku slov- které
slovo je del$i- mi¢ nebo jablko. Cvi¢ni sluchové paméti probihd vramci vSech vyse

uvedenych zkousek.

6.4. ROZVIJENI KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

Vyznamnou soucdsti je_porozuméni te€i, jejiz drovenn je ddna drovni sluchové percepce,

slovni zdsobou, psychickymi kvalitami ditéte (motivaci, zdjmem, soustfedénim, kratkodobou i
dlouhodobou paméti, rozumovymi schopnostmi), vn&j§im prostiedim. Urovei porozuméni se
zjistuje a cvi¢i vykondvanim ruznych instrukci, odpovéd'mi na otdzky k pfeCtenému textu,
sloZzit&jSimi instrukcemi spojenymi pravolevou orientaci, cvi¢enim dle povelil, pochopenim
slovniho popisu cesty. DuleZity je zde poslech mluveného slova, méné televize.

Pfed nastupem do prvni tfidy by dit¢ mélo vyslovovat spravné vSechny hlasky, nedostatky se

mohou odrazit v ndcviku Cteni a psani jak jiz bylo zminéno vyse. Dulezity je té€Z vzor lidi,
kteti jsou ditéti blizci (dit€ mluvi tak, jak mluvi jeho rodice).

Nesmime opomenout dilezitost sluchového vnimani pro dobrou artikulaci a vyznam motoriky

artikula¢nich orgdnu.

Rozsah slovni zdsoby zdleZi na prostfedi, rozumovych schopnostech a osobnostnich
predpokladech. Slovni zdsobu je mozZzné rozvijet napt. fikdnim slov zacinajicich na danou
hlasku, vytvatenim protikladd, rymut, hleddni slov stejného vyznamu, dokoncovani vét,

pribeha atd.

Vnéj$Sim prostfedim a rozumovymi schopnostmi je téZ ovlivnéno sprdvné pouzivani

gramatickych kategorii.Na odbornych pracovistich se provadi zkouska jazykového citu.
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Cvicenim se da zlepsit i mluvni pohotovost, kdy dit€ ma slova ve slovni zdsobé, jen si je

nemuze vybavit. Napf. otdzkami Jaky je pes? Maly, velky, dlouhosrsty,atd., vypravéni
pohadky.

Charakteristikami, které lze zménit jen obtiZzn€ jsou tempo feci, plynulost slovniho projevu.

Zminit nutno i praci s modula¢nimi faktory jako je_melodie, dynamika, pfizvuk, rytmus.

Pti jakychkoliv poruchdch feci je nutnd spoluprace rodiny, Skoly a odborniku (logoped,

psycholog, foniatr), aby bylo mozné dosdhnout zlepsSeni.

6.5. UTVARENI MATEMATICKYCH PREDSTAV

Pro vytvafeni predciselnych predstav, je tfeba détem nabidnout dostatek manipulativnich
¢innosti, kde se setkdvaji s pojmy, porovndvaji, srovnavaji, tiidi, postupné fadi pfedméty
podle velikosti, barev, tvaru. S matematikou souvisi i geometrie, kde by dit¢ melo poznat
kruh, Ctverec, trojihelnik, obdélnik. S ¢iselnou fadou seznamujeme déti pomoci fikanek. Pred
zahijenim Skolni dochazky, by dité mélo zvladat pocitani do 6. (Bednafov4, J., Smardové, V.
2007).

Nevyzrdlé matematické schopnosti se u déti predSkolniho v€ku projevuji obtiZnym chdpanim
pojmu stejné, vice, mén€, obtiznym osvojenim ¢iselné fady, nepfesnym uréenim poctu prvku.

2N 2

Zaklad ptedciselnych predstav u déti predskolniho véku vytvafime pomoci riznych her a
cvi¢eni. Jednd se o porovndvani, kdy dit¢ vytvafi skupiny o stejném poctu napfi. kostek,
porovnavame vice, mén¢, porovnadvame vice, vytvaifime skupiny o jeden vice, o jeden méng.
Rozvijime fazeni — sefazeni prvkl podle velikosti do poctu pét, pojmenovat nejmensi,
nejvetsi, prostfedni. V oblasti tfidéni — dit€ pozndva, co do skupiny nepatii, tfidéni podle
kritérii napt. vyber tfi Zluté Ctverce. Vedeme déti k tifidéni podle barvy, tvaru, velikosti.
(Bednarova, J., Smardové,V. 2010).

Pro rozvoj prostorovych ptredstav miizeme vyuzit hru ,,UkaZ co je na obrazku nahote, dole,

uprostied, ,,.Dej medvidka na, pod Zidli apod. (pfilohy ¢. 13- 16).
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7. Shrnuti

Predpoklad 7Ze v bézné tiidé mateiské Skoly se vyskytne urcity pocet déti, u nichZ bude
vhodny odklad Skolni dochazky, se mi potvrdil. Ve tiid¢, v niZ jsem provadéla vyzkum, bylo
z jedendcti déti navStévujicich matefskou Skolu posledni rok pied zahdjenim Skolni dochédzky,
ztoho Sest déti nastoupi v zafi do zakladni Skoly a pét déti bude mit Skolni dochazku
odloZenou o jeden rok.

Déti nastupujici do zdkladni Skoly dosahly v Orientaénim testu Skolni zralosti 5x primérny
vykon a 1x slabsi primér. Vysledkem Testu verbdlnitho mysSleni u téchto déti byla 1x
klasifikace 4, 4x klasifikace 3, 1x klasifikace 2.Vykon ve ZkouSce znalosti pfedSkolnich déti
byl priomérny 4x, lepsi primér 1x a nizsi primeér 1x.

Déti s odkladem Skolni dochdzky o jeden rok dosdhly v Orientacnim testu $kolni zralosti 2x
podprimérny vykon a 3x slabsi primér. Vysledkem Testu verbdlniho mysleni u téchto déti
byla 2x klasifikace 3 a 3x klasifikace 4. Vykon ve Zkousce znalosti ptedskolnich déti byl
podprimérny 3x a nizky primer 2x.

Na zakladé téchto vysledl a na zdkladé ptipadovych studii jednotlivych déti mohu potvrdit
pfedpoklad, Ze biopsychickd urovent Skolni zralosti bude korespondovat se Skolni
pripravenosti.

Z uvedenych ptipadovych studif je zfejmé, Ze déti s nerovnomérnym a opozdénym vyvojem
jsou v daném vzorku, kromé jedné hol¢icky, déti narozené v letnich mésicich.

Podle mého ptfedpokladu, bude vhodné u déti s nerovnomérnym a opozdénym vyvojem,

pracovat individudln€ vytvofenym programem stimulacnich ¢innosti.

8. Zavér

Téma své bakaldiské prace jsem si zvolila jak vzhledem ke své profesi ucitelky v matefské
Skole, tak proto, Ze madm sama dité nastupujici do zdkladni Skoly. Jako spousta rodi¢i jsem si i
ja polozila otazku, zda je mé dit¢ dostatecné zralé a ptipravené pro tak dulezity krok nejen
v jeho Zivoté, ale i v Zivoté celé nasi rodiny.

Diky studiu na vysoké skole, studiu odborné literatury vztahujici se k tomuto tématu, jsem si
pripomnéla, upevnila a prohloubila poznatky, ziskala nové védomosti.

Zamérem bakaldiské priace Skolni zralost bylo posouzeni optimdlni $kolni zralosti

v predSkolni tfid¢, podchyceni déti s pravdépodobnymi projevy Skolni nezralosti a
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pripravenosti. Pfedpoklady, Ze v bézné tiidé mateiské Skoly se vyskytne urcity pocet déti, u
nichz bude vhodny odklad Skolni dochdzky, Ze biopsychickd urovent Skolni zralosti bude
korespondovat se $kolni pfipravenosti., Ze u déti s nerovnomérnym a opozdénym vyvojem
bude vhodné pracovat individudln€é vytvofenym programem stimulacnich cinnosti se
potvrdily.

Setieni jsem provadéla ve tifdg, ve které jsem pracovala (v soudasné dobé jsem na rodicovské
dovolené), a bylo tak velice zajimavé sledovat pokroky déti, které ,,neddvno* nastoupily do
matetské Skoly jako tileté a nyni je ceka prechod do zakladni skoly.

Vysledky Setfeni u jednotlivych déti mé& vétSinou neptekvapily, v nékterych piipadech mé
prekvapily pozitivné, n¢kde ale i negativné.

Zajimavé bylo vyzkouSet si v praktické cCasti rizné diagnostické metody, zkusit si je
vyhodnotit.

Na zdkladé ziskanych vysledkii mtze pani ucitelka 1épe poznat individudlni zvlastnosti
jednotlivych déti, stanovit dalsi postup ptisobeni na celkovy rozvoj jejich osobnosti. Vysledky
muze t€7 pouzit pti vytvareni individudlnich vzdélavacich plant.

Dulezitou roli v zivoté déti hraje matetskd Skola. Dochdzi zde k jejich styku s vrstevniky, ktefi
jsou pro zdravy rozvoj osobnosti déti nezbytni.

Navrhla jsem moznosti stimulace déti s odkladem Skolni dochdzky. Aby mohla byt Gspésnd,
je nezbytnd spoluprace vSech zicastnénych stran- rodiny, $koly i samotného ditéte.
Vypracovavani bakalatfské prace bylo pro mé piinosem jak vroli ucitelky, tak i matky.
Vysledky jsou pro mé motivaci k dalsi praci s détmi. Potvrdil se mi mij ndzor , Ze celoZivotni

vzdélavani je v nasi profesi nezbytnosti.

82



SEZNAM POUZITE LITERATURY

ALLEN, K. E, MARO

TZ, L. R. Pfehled vyvoje ditéte od prenatdlniho obdobi do 8 let. 1. vyd. Praha. Portél, 2002.
ISBN 80-7178-614-4.

BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte ptedskolniho véku. Brno: Press,
2007. ISBN 978-80-251-1829- 0.

BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Skolni zralost. Brno: Computer Press, 2010. ISBN 978
80 251 2569 4.

BURIANOVA, K. Grafomotoricky krouzek ,,Klubicko*. Kafomet pro matetské Skoly. Starec:
Infra, 2004. ISBN 80-8666-21-2.

HAVLINOVA, M. a kol. Zdravé mateiskd Skola. 1. vyd. Portdl, 1995. ISBN 80-7178-048-0.
HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-101-3421-0.
KOLLARIKOVA, Z., PUPALA, B. (eds.) Pfedskolni a primarni pedagogika. 1. vyd. Portl,
s.1.0., Praha 2001. ISBN 80-7178-585-7.

KOTATKOVA, S. Dité a matetska Skola. Praha, Grada Publishing, a.s., 2008. ISBN 978-80-
247-1568-1.

KUTALKOVA, D. Jak pipravit dité do 1. tiidy. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005. ISBN
80-247-1040-4.

LANGMEIER, J. Vyvojova psychologie pro détské 1€kate. Praha: Aviceum. 1991. ISBN 80-
303-4560-1.

LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojova psychologie, Vydani 3. Praha: Grada
Publishing, spol. s.r.o., 1998. ISBN 80-7169-195-X.

LECHTA, V. Diagnostika narusené komunika¢ni schopnosti. 1. vyd. Praha. Portal, 2003.
ISBN 80-7178-801-5.

MATEJCEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha: Portal, 2011. ISBN
978-80-262-0000-0.

MERTIN, V., GILLERNOVA, I. Psychologie pro ugitelky matefské §koly. Praha: Portal,
s.r.o., 2003. ISBN 80-7178-799-X.

PRUCHA, J., WALTEROVA, E. MARES, J. Pedagogicky slovnik. 2. pfepracované vydani.
Praha. Portél, A995. ISBN 80-7178-252-1.

PRINOSILOVA, D. Vybrané okruhy specidlné pedagogické diagnostiky a jeji vyuZiti v praxi
specidlni pedagogiky. 2. vyd. Brno: MU, 2004. ISBN 80-210-3354-1.

83



RICAN, P., KREJCIROVA, D. Détsk klinicka psychologie. Vyd. 3. Praha: Grada
Publishing, 1997. ISBN 80-7169-512-2.

RICAN, P., VAGNEROVA, M. a kol. Détsk4 klinickd psychologie. Praha. Aviceum, 1991.
ISBN 80-201-0131-4

SHAPIRO, L. Emoc¢ni inteligence ditéte a jeji rozvoj. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-
7178-238-6.

STUCHLfKOVA, I. A kol. Zvladani emoc¢nich problémi Skoldkt. Praha: Portal, 2005. ISBN
80-7178-534-2

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, s.r.0., 1999. ISBN
80-7178-214-9.

VAGNEROVA, M. Vyvojovi psychologie. 1. vyd. Praha. Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-
317-2

VAGNEROVA, M. Vyvojovi psychologie. Praha. Karolinum, 1999.ISBN 80-7184-803-4.
VAGNEROVA, M.Vyvojovi psychologie. Praha. Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0.
ZELINKOVA, O. Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program 1. vyd. Praha:
Portdl, s.r.o., 2001 ISBN 80-7178-544-X.

84



SEZNAM PRILOH

Piiloha ¢. 1  Vatila mysicka kasSicku

Piiloha ¢. 2 Grafomotorické cviceni

Piiloha ¢. 3  Prehled jednotlivych grafomotorickych cvikt

Piiloha ¢. 4  Pracovni list Zbrkld muska

Ptiloha ¢. 5  Grafomotoricky list - ndcvik spirdly, vlnovky a pferuSované Cary: ,,Na moti*
Piiloha ¢. 6  Kohoutek

Ptiloha ¢. 7 Cviceni Les v zimé

Ptiloha ¢. 8  Medvidek, jablicko

Piiloha ¢. 9  Uvoliovaci cviky ramene- lokte a prstova cvicen{

Ptiloha ¢. 10 Jazykové cvi¢eni U

Piiloha ¢. 11 Pracovni list V pekarné

Ptiloha ¢. 12 Pracovni list Najdi stejny obrazek podle vzoru
Ptiloha ¢. 13 Maminka piisiva knofliky

Ptiloha ¢. 14 Jak ukladame své hracky

Ptiloha €. 15 Spocitej kvéetiny a zapi$ podle vzoru

Ptioha ¢. 16  Kresli a pocitej

Ptiloha ¢. 17 Desatero pro rodice déti predSkolniho véku
Ptiloha ¢. 18 Orienta¢ni test Skoln{ zralosti

Priloha ¢. 19 Orientacni test Skolni zralosti

85



