Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budgjovicich

Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

Bakalarska prace

Vyznam psychomotorickych aktivit

pro jedince predskolniho veéku

Vypracovala: Olga Hadackova

Vedouci prace: Olga Vanéckova, PhDr.

Ceské Budéjovice 2015



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji bakalarskou praci jsem vypracovala samostatné, pouze s pouzitim
pramenU a literatury uvedenych v seznamu citovanych zdroji. Dale prohlasuji, Ze
v souladu s § 47b zdkona ¢.111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se zverejnénim své
bakaldrské prace, a to v nezkracené podobé, elektronickou cestou ve verejné pristupné
Casti databaze STAG provozované Jihoeskou univerzitou v Ceskych Budé&jovicich na
jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského prava

k odevzdanému textu této kvalifikacni prace.

Souhlasim ddle s tim, aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym
ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sh. zvefejnény posudky skolitele i zaznam o pribéhu

a vysledku obhajoby kvalifikacni prace.

Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikaéni prace s databazi kvalifikacnich
praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych kvalifikacnich praci

a systémem na odhalovani plagiat(.
V Krasné Hore nad Vltavou dne 24. 3. 2015

Olga Hadackova



Podékovani

Dékuji vedouci mé bakalarské prace pani PhDr. Olze Vanéckové za odborné vedeni,
cenné rady a podnéty k této praci, za ob&tavost a trpélivost. Dale dékuji vedeni US COS
za pomoc pfi zrealizovani vyzkumné ¢asti této prace a svym nejblizSim za podporu,

které se mi pfi studiu dostavalo.



ABSTRAKT

Tato prace se zabyva pfinosem psychomotorickych aktivit k rozvoji predskolniho
ditéte. Teoretickd ¢ast obsahuje popis vyvojového obdobi predskolniho véku a dale
seznamuje s teorii psychomotoriky a moznostmi jejiho praktického uplatnéni v této
vyvojové fazi. Vychodiskem praktické casti je sestaveni souboru vhodnych aktivit,
podporujicich télesny, psychicky a socidlni vyvoj, k jejichz ovéreni v praxi byl pouZit
smiSeny vyzkum. Prostfednictvim metody dotazovani (dotaznik arozhovor)
a strukturovaného pozorovani byla zjisténa specifika pouziti téchto cvi¢eni a vliv na

rozvoj déti.
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ABSTRACT

This work inquires into the benefits of psychomotoric activities for preschool children's
development. The theoretical part consists of  the description
of preschool development period and of the psychomotor theory as well as of its
practical application in this development period. The practical part is based
on the suggested set of suitable activities which support physical, psychological and
social development. These activities were examined in practice by means of a mixed
research. Two methods were used - questioning (the questionnaire and the interview)
and structured observing - and by means of them the specifics of these activities were

found out and their influence on children's development was assessed.
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uvoD

Tématem této bakaldrské prace je vliv vhodné zvolenych psychomotorickych aktivit
na vyvoj jedince v predskolnim véku. Jsem dlouholetou cvicitelkou déti v Sokole véetné
predskolni kategorie, a tak jsem méla jiz fadu moZnosti si vSimat, jak cviceni a hry
plsobi na psychiku, rozvoj motoriky i socidlni interakce déti. Rozhodla jsem se touto
praci svlj postfeh ovéfit. Cilem prace je tedy popsat, jakym zplsobem a v jakych
oblastech mohou psychomotorické aktivity prispivat k rozvoji predskolniho ditéte,

a nasledné toto tvrzeni ovéfit vyzkumem.

Teoretickd ¢ast mé prace obsahuje ctyfi zakladni okruhy: seznamuje s teorii
psychomotoriky a moznostmi jejiho praktického uplatnéni v predskolnim véku,
podrobné mapuje psychomotoricky vyvoj déti od narozeni do ndstupu povinné Skolni
dochdzky, zabyva se popisem hry a dale posuzuje psychomotoriku v navaznosti

na Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP pro PV).

Vychodiskem pro praktickou ¢ast je soubor vhodnych aktivit, podporujicich télesny,
psychicky a socidlni vyvoj ditéte, uvedeny v pfiloze €. 2. Tyto aktivity byly pouZity
pro praci s konkrétnimi skupinami déti. Pro presnéjsi zachyceni jejich moZného
plUsobeni byl pouzit smiseny vyzkumny pfistup. Specifika jejich pouziti a vliv na rozvoj
déti byly ovéreny kvantitativnim Setfenim prostfednictvim dotaznik(i v materskych
$kolach av oddilech sportovni viestrannosti ve spoluprdaci s Ustiedni $kolou Ceské
obce sokolské, a dale kvalitativnim Setfenim diky experimentu, strukturovanému
pozorovani a rozhovoru provedenym v Télocvicné jednoté Sokol v Krasné Hore

nad VlItavou.



TEORETICKA CAST

1. Psychomotorika

Adamirova (2003, str. 5) pfipomind motto J. A. Komenského ,Jeito pohybem
se ve svété vSe déje azachovava, je nejpfirozenéjsi, aby vse Zivé okousSelo radost
za pohybu.” Upozorfiuje na to, Ze déti v soucasnosti stradaji po strance socidlnich
zkuSenosti i emocionalné a jsou pod vlivem konzumni spole¢nosti prostfednictvim
médii. Psychomotorika je ucelenym pohybovym systémem zduraznujicim vychovnou
funkci pohybu, tedy vychova pohybem. M3 integracni charakter, je hrava a zdbavna.
Pomdha poznavat, chdpat a ovladat lidské télo, ale také psychickou, emocionalni
a vztahovou slozku, vede k ,zamysleni nad postojem k sobé samému a okolnimu svétu,
lidem“. (Adamirova, 2003, str. 5) Navazuje na vychovné a humanitni tradice

J. A. Komenského, M. Tyrse a T. G. Masaryka.

Podle Evropského féra psychomotoriky (www.psychomot.org) jde o ,holisticky pohled
na ¢lovéka, ktery vyjadfuje jednotu téla, duse a védomi, mnohostranné vztahy mezi
poznanim, emocemi a pohybem a jejich vliv na vyvoj kompetenci a chovani jednotlivce
v psychosocidlnim kontextu”. (Adamirova, 2010, str. 4) Propojena je oblast télesn3,
psychicka a socialni, ale také ¢lovék s jeho materialnim a socidlnim prostfedim. Spojeni
psychiky a motoriky je velmi uzké, navazuji na sebe a prolinaji se. Pedagogové
a terapeuti se snazi pohybem pozitivné ovliviiovat osobnost jedince, jeho integraci
a zvladani vztahl. Vychodisky psychomotoriky jsou vyvojova biologie, medicina,
psychologie, sociologie, kinantropologie (véda o pohybu), patologie a psychopatologie.
Jejich poznatk( je naopak vyuZivano ve vychové a vzdélavani, ve specialni pedagogice,
zdravotni télesné vychové ik odhaleni a ovliviiovani vyvojovych opozdéni a poruch.
Psychomotorika ma pomoci jedinci vhodné jednat. Zakladem je pohyb, mysleni

a mentalni aktivita a emoce. (Adamirova, 2010)

Psychomotorika si neklade za cil télesnou zdatnost, ale rozvoj iniciativy, samostatnosti
a tvorivosti pri respektu k individualité kazdého jedince, jeho pohybovych schopnosti,
psychickych vlastnosti a vztahd. ,Cilem psychomotoriky je harmonickd osobnost
z hlediska fyzického, psychického i spolecenského, ktera je schopna jednat samostatné,

cilevédomé, planovité, kontrolované, ale i vstficné a ohleduplné pfi zachovani své
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individuality.” (Adamirovd, 2003, str. 7) Klade si za cil ziskavani zkuSenosti z oblasti
vlastniho téla (vytvofit si jeho schéma, poznat funkci, prozivat rizné pocity, vyjadiovat
je pohybem), materiadlni (vlastnosti, moznosti a zpUsoby vyuZiti véci kolem nas)
a spolecenské (navazovat kontakty, komunikovat, spolupracovat, budovat vzajemnou

dlvéru a odpovédnost).

Blahutkova (2004) preklada Irmischerovu definici psychomotoriky jako snahu
o dosazeni schopnosti jednat a uplatnit se ve spoleCnosti a vyuziti pohybu jako
vychovného prostiedku. V uzsim smyslu jde o motorickou akci vyvolanou psychickymi
procesy (vnimani, mysleni, pamét, predstava) nebo stavy (nalada, celkové psychické

ladéni jedince).

Psychomotorika ,vyuziva jednoduché herni Cinnosti, Cinnosti s naradim i nacinim,
kontaktni prvky a prvky pohybové muzikoterapie véetné relaxacnich technik.”
(Blahutkova, 2007, str.5) Jde o odpovédnou vychovu pohybem s cilem formovat
a pretvaret Clovéka v realité svéta, aktivné odpocivat, regenerovat, kompenzovat
dusevni namahu, vytvofit bio — psycho — socio — spiritudlni pohodu clovéka. Napliuje
biologické a socialni potfeby i smysl Zivota, respektuje individudlni rozdily, pomaha
v osobnim rUstu, prispiva k celkovému zdravi, tedy idedlnimu fyzickému, psychickému
i socialnimu stavu organismu. Rozviji ,,ndvyky ke sprdvnému drzeni téla, prostorovou
orientaci, nervosvalovou koordinaci, rovnovdhu a obratnost”. (Blahutkovd, 2007,
str. 14) Obratnost popisuje Blahutkova (2007) jako schopnost koordinovat priabéh
télesného cviceni. Zdlraznuje vyznam senzomotorickych vjema, které maji vliv

na koncentraci, orientaci v prozitcich i dusevni rovnovahu jedince.

1.1 Historie a soucasnost psychomotoriky

Prvni zminky o psychomotorice jsou z Francie z dvacatych let 20. stoleti. Vyvinula se
z ,prirozeného télocviku®, rytmické gymnastiky, tance, pantomimy a relaxace.
Na pocatku stali |ékafri, terapeuti, psychologové, pedagogové i sociologové a vyuzivala
se pro terapii. V Némecku pfichazi ke slovu ve ¢&tyricatych letech nejprve v |écebnach,
pozdéji i ve specidlnich a nasledné i zakladnich sSkolach. Od této doby se rozsifila
do Dénska, Holandska, Lucemburska, Belgie, Svycarska, Rakouska, Svédska, Finska,

Spanélska i Portugalska. Ve viech téchto statech se psychomotorika rdizné vyucuje —
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od kursl po univerzitu. K velkému rozvoji doslo v 60. letech minulého stoleti, od 80. let
vznikaji ndrodni organizace, vroce 1996 bylo zaloZeno Evropské férum

psychomotoriky, ve kterém ma své zastupce 15 clenskych zemi. (Adamirova, 2010)

Ceska republika je souasti této neziskové organizace politicky a odborné podporujici
rozvoj psychomotoriky jiz od pocatku jako mimoradny clen a od svého vstupu
do Evropské unie v roce 2004 jiz jako ¢len fadny. Nasimi delegatkami zde doposud byly
Jifina Adamirova, Jitka Kopfivova a Hana Dvorakova. Kazdé 4 roky se kona Evropsky
kongres, kazdy rok Studentskd akademie i rizné oborové seminare. NasSimi prvnimi
lektorkami vyskolenymi v Lucembursku byly Adamirovd, Osvaldova a Kopfivova,
v Rakousku pak Dvorakovd. Psychomotoriku u nas nejprve zastfeSovala Komise
zdravotni télesné vychovy CASPV (Ceska asociace Sport pro viechny), od roku 2008 je
samostatnou komisi CASPV. Komise psychomotoriky ma 5 fadnych €lend, &estnou
¢lenkou je lJifina Adamirova. Souéasnou narodni delegatkou zastupujici CASPV v EFP je

Daniela Jonasova. (Adamirova, 2010, www.psychomot.org, www.caspv.cz)

1.2  Postaveni psychomotoriky v systému védnich disciplin

Podle Blahutkové (2007) ma psychomotorika vliv pedagogicky (vychova pohybem,
jednanim, vnimanim), psychologicky (rozviji osobnost ¢lovéka, psychiatricti pacienti
trpi svalovou ochablosti, kladné zmény chovani v souvislosti s emocionalnim ladénim),
sociologicky (vztah jedince a kolektivu, socidlni fobie, komunikace), fyziologicky
(svalovy, dychaci, srde¢ni a obéhovy systém, sprdvné drzeni téla, manipulace
s nacinim, rozvoj nervosvalové koordinace, prostorové orientace, rovnovahy), eticky
(mordlni chovani a morélné volni vlastnosti), esteticky (vnimani a proZitky krasy pohybu,
cit pro estetiku, pocity libosti, vnimani rytmu, provokace k aktivité a kreativité),
sexudlné vychovny (vytvareni vztahl k pohlavi a poznavani osobnosti, projevy
sexudlniho nasili jiz v raném détstvi) a filosoficky (hledani a napliovani smyslu Zivota,
byti a védomi, hodnota téla). ,Psychomotorika velmi Uzce souvisi i s dalSimi obory,
zejména s hudebné pohybovou vychovou (rytmus a jeho vnimani) a s dusevni hygienou

(relaxace, masaze a psychostimulace).” (Blahutkova, 2007, str. 8)

Psychomotorika ovliviiuje zdravi ¢lovéka, hledd individudini pfistup ke kvalité Zivota.

Podporuje vnimani osobni zdatnosti, zvladani naro¢nych Zivotnich situaci, socialni
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oporu a dusevni hygienu. M3 vliv na pocit stésti. Pomaha prekonavat a odstranovat

fobie, zvySuje sebedlvéru a uspokojeni. (Blahutkova, 2007)

1.3  Psychomotorika podle vyvoje ditéte

Blahutkova (2004) se vénuje popisu motorickych fazi vyvoje ditéte. Neuromotorika
prevaZzuje v kojeneckém véku, predstavuje motorickou odpovéd na podnéty vnéjsiho
i vnitfniho prostiedi a zahrnuje hrubou i jemnou motoriku, koordinaci prstl, télesné
schéma, rovnovahu a orientaci v prostoru. Senzomotorika jiz predstavuje soucinnost
vnimani a pohybu, motorickou akci nebo reakci, odpovéd na zrakové, sluchové,
hmatové i dalsi podnéty. Psychomotorika v uzSim slova smyslu vyjadfuje ,souhrn
pohybovych, motorickych aktivit ¢lovéka, které jsou projevem psychickych funkci.
Jednd se o motorickou akci vyplyvajici z psychické aktivity, odpovéd jednotlivce
na podnéty zoblasti psychickych procest (vnimani, mysleni, pozornost, pamét,
predstavivost). Jeji prudky rozvoj spada do predskolniho véku ditéte bez postizeni.”
(Blahutkova, 2004, str. 4) Obdobi reakce na socidlni prostfedi je nazyvdno

sociomotorikou a nastupuje az pozdéji.

Adamirova (2010) piSe o neuromotorice jako o motorice se zakladem v reflexech.
AZ pozdéji se zvySovanim vyznamu vnimani a reakce na podnét prechazi dité do obdobi
senzomotorického, které prevazuje v predskolnim obdobi. V kojeneckém a batolecim
obdobi bychom méli sledovat symetri¢nost prvniho a druhého vzpfimeni a podporovat
lezeni - ovliviuje dozrani symetrického Sijového reflexu, ktery ovliviiuje koordinaci
koncetin a hlavy. Poruchy by mohlo odhalit také sledovani reakci ditéte na sluchové
a zrakové podnéty avyvoje feli. V pfipadé zjisténého problému uréi diagndzu
a naslednou terapii lékat nebo terapeut. V obdobi mezi patym a Sestym rokem dochazi
k rGstovému spurtu a zméné télesnych proporci, coz s sebou mUze prinést ,oslabeni
svalstva oproti délce kosti a tim vyssi riziko deformit, které je po nastupu do Skoly

v tomto véku jesté zhorSeno sedavym rezimem ve Skole“. (Adamirova, 2010, str. 9)

Cviceni rozviji pohybové schopnosti, poznani vlastniho téla a orientaci v ném
i v prostoru, ovladani rlizného materidlu v podobé pomlcek i socidlni interakci.
Je tfeba vsSimat si reakci déti na ukoly a prekazky, strachu, vzteku, agrese, zavislosti

na rodicich, schopnosti respektu k druhému, reakci na jiného dospélého, komunikaci
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a spolupraci. Cviceni a hry musi byt pfimérené. Pokud se v nich dité neorientuje, mlize
mu to zpUsobit stres. DlleZitd je vhodna motivace, nezadouci je v psychomotorice

napodobovani vzoru, které nepodporuje dostatecné vlastni projevy jedince.

1.4  Uplatnéni psychomotoriky

Adamirova (2010) uvadi, Ze lze psychomotorické aktivity uplatnit v kazdém véku.
Redlné zazitky jsou mnohdy détem pouze virtudlné zprostfedkovany a ndsledné tak
détem chybi fada zkuSenosti: neumi vhodné jednat, neorientuji se v prostoru, nemaji
dostatec¢né znalosti a zkuSenosti s vlastnim télem, maji omezené smyslové vnimani,
nezvladaji emoce. Tyto nedostatky se mohou projevit ve Skolnim véku. Medicina
vyuziva psychomotoriku k terapii, pedagogika i k prevenci. Ve svété se v ni vzdélavaji
pedagogové, psychologové, psychoterapeuti, specidlni pedagogové i fyzioterapeuti.
,Unds se psychomotorika dostava do skol i zdjmovych télovychovnych cviceni
prostfednictvim cvicitel( a lektord, ktefi jsou velmi ¢asto pravé pedagogy na rliznych

stupnich Skol, nebo pracuji v rGznych ustavech.” (Adamirovd, 2010, str. 21)

Z hlediska organiza¢ni formy muizZeme bud’ sestavit celou psychomotorickou cvicebni
jednotku (ukazka v ptiloze €. 3) nebo zarazovat prabézné rizné aktivity (pfiloha ¢. 2).
Jako prostredi mizZzeme zvolit télocvicnu, hernu, hristé, les, bazén a mnoho dalsich.
Obsahem jsou pfirozené lokomocni (chize, béh, lezeni, skdkani), nelokomocni
(vnimani téla a jeho ¢asti v rlznych polohach) a manipulaéni (rGznorodé predméty
a pomucky) aktivity. Vidy respektujeme jedince. K aktivité motivujeme, vyzyvame
(Kdo to zkusi?), podnécujeme. Cilem je se uvédomeéle a s prozitkem individudiné nebo
spolecné pohybovat. Hromadnd frontdlni metoda se vyuZivd minimalné (cviceni
dle vzoru), Castéjsi je metoda individualni experimentace nebo hromadnda proudova

(prekazkové drahy).

1.5 Kompetencni oblasti psychomotoriky

Touto problematikou se podrobné zabyva Adamirova ve svych knihach z roku 2003
a 2010. Z pohledu psychomotoriky je dulezité ziskavani zkuSenosti ve tfech oblastech.
Jde o osobni kompetence (vnimat a rozumét svému télu, peCovat o né, byt s nim

spokojen), materidlni kompetence (vnimat, chapat a umét zachazet s materialem okolo

13



nas) a socidlni kompetence (vnimat, chdpat a respektovat ostatni, komunikovat
a spolupracovat s nimi). V bézném Zivoté se navzajem prolinaji a doplfuji. Zvlasté
v soucasném virtualnim svété pomahda psychomotorika praktickym kondnim k navratu
do redlného svéta, pficemz zakladem je vnimani sebe sama, materidlniho prostredi

a spolec¢nosti, ktera nas obklopuje, viemi smysly. (Adamirova, 2010)

1.5.1 Osobni, Ja kompetence, oblast téla

»Z fyziologického hlediska vznika na zakladé smyslového vnimani a pohybu v nervovém
systému mapa téla, jeho schéma, z kognitivniho hlediska napomahaji procesy mysleni
vyvijet znalost téla, jeho rozumové chdpani a slovni vyjadieni. Z emocionalniho
hlediska se citovym prozitim vytvari cit pro télo, postoj k vlastnimu télu, ale i okolnimu
svétu, ke spolecnosti.” (Adamirova, 2003, str. 13) DlleZity je vtomto ohledu vék
a télesny i dusevni vyvoj. Vék kojenecky je spojovan s neuromotorikou, pohyb je fizen
nervové. V predskolnim véku je velmi intenzivni smyslové vnimani a tento vék je také
nazyvan senzomotorickym obdobim. Psychomotorikou v uZsim slova smyslu
oznaCujeme obdobi Skolniho véku, kdy je uzky vztah mezi pohybem, citénim
a prozitim. Vyssi vék je nazyvan sociomotorikou vzhledem ke vztahu pohybu, socialni

kooperace a komunikace. Toto rozdéleni neni pevné, oblasti se individualné prolinaji.

Na pocatku je dulezité se s télem prostrednictvim smyslli seznamit. Dale pak ziskat
zkusenosti, jako jsou velikost a proporce téla, jeho casti, polohy téla a ¢asti v klidu
a pohybu, svalové napéti a uvolnéni (rozviji se kazdym pomalym pohybem), stabilita
a labilita, kontrola téla a orientace pti pohybu v prostoru, vnimani funkci vnitfnich
organll. Sem patfi i hruba (pohyby celého téla, pazi, nohou, trupu, hlavy) a jemna (ruka
a obli¢ej) motorika. Na Urovni psychické jde pak zejména o znalost a chdpani téla, cit
pro télo, védomi téla, prozitek pohybu, pozndvani vlastnosti, schopnosti a moznosti,
vnimani a vyjadieni citd a pocitQ, kontrola afektl, ovladani chovani, cilevédomé

a kontrolované jednani. (Adamirova, 2010)

Jiz v sokolském télocviku se kladl ddraz nejen na vykon, ale také koordinaci a drzeni
téla. Cviceni na labilitu a stabilitu bychom tedy méli zarazovat co nejcastéji, nejlépe
do prvni casti cvicebni jednotky, dokud nejsou déti unavené. Tato cvi¢eni by méla

u mensich déti probihat kolem 7 minut. Respektujeme individualni schopnosti ditéte,
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nespéchame, stfiddme obuv a bosé nohy, zafazujeme i cvi€eni se zavazanyma nebo
zavienyma ocima. Statickou rovnovahu trénujeme ve vydrzich. ObtiZznost se zvySuje
zuzovanim, pohyblivosti, zvySovanim ¢i zeSikmovanim podlozky. Vhodné je vyvazovani
rGznych predmétl na hlavé, pazich nebo dolnich koncetinach v rlznych polohach.
Pokud se snazime udrZet rovnovadhu v pohybu vpfed, vzad ¢i pfi otdceni (v poloze

vodorovné i svislé), jde o posilovani rovnovahy dynamické. (Adamirova, 2003)

V okamziku, kdy je dostatecné rozvinuto smyslové vnimani, zatneme trénovat
prostorovou orientaci. Zacindme svnimdanim vklidu, od nizkych poloh po stoj
a nasledné ve zvySenych polohach. Nasleduje vnimani v pohybu nejprve pasivné (napfr.
v houpacce, pfi taZzeni), vyrazné je vnimani se zavienyma oc¢ima. Nakonec pfistoupime
k vnimani za pohybu vpred, vzad i do stran, intenzivni zazitek ziskame pfti hlubokych
predklonech, visech stfemhlav, otaceni, aktivnim houpani. Velké télocvicny jsou
vhodnéjsi pro aktivni jedince, ktefi se jich dokazi zmocnit a prozit svobodu z velkého
prostoru. Nesmélé déti ale cekaji. Pro né je vhodnéjsi mensi prostor (nevyvoldva
strach) nebo vytvoreni ,,domecku” napf. v rohu télocvi¢ny, do kterého se mohou mezi
jednotlivymi aktivitami vracet. (Adamirova, 2003)

Velmi dllezité je vSimat si pocitl déti. Hra, kterd je nékomu pfijemnd a pfindsi mu
radost ¢i uvolnéni, mlzZe u jiného ditéte vzbuzovat nechut nebo strach. ,Nezdareny
pokus o vykon nékteré deprimuje, jiné podnécuje k vétsSimu usili.“ (Adamirovd, 2003,
str. 20) Vykonnym a bojovnym détem se zpravidla budou zavodivé hry a prekazkové
drahy libit, budou posilovat jejich pozitivni vztah k pohybu, déti pohybové
podprlimérné nebo bazlivé viak o né nebudou mit zajem a muizZe dojit az k odporu
k pohybu ¢i dokonce k vlastnimu télu, pocitdm ménécennosti, naruseni spole¢enskych
vztahl. Vybérem cvieni, metodami a individudInim pfistupem musime zabezpecit,
aby k negativnim pocitim a prozitklim nedochdzelo. ,Spontanni pohybovy projev
ditéte je projevem jeho vitality, kterd se u jednotlivcd velmi lisi. Je tedy tfeba dat
détem pfilezitost tuto vitalitu projevit.” (Adamirova, 2003, str. 21)

Dité by se mélo naucit své city vnimat, chapat a vyjadfovat (maji pravo je mit
a projevit), pohyb, projevy a reakce usmérniovat a prevadét do pfijatelnych podob.
Nesmélym détem muzZe psychomotorika pomoci se pfimérené prosadit, méné aktivnim

zvysit svou vitalitu. Mnoho déti trpi poruchami chovani. Mohou byt nesoustfedéné,
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tékavé, zvysené aktivni, vznétlivi, mit sklony k agresivité, nebo naopak apatické,
samotarské, uzaviené. V téchto pripadech mnohdy podminky prostifeni neodpovidaji
potfebam zdravého vyvoje déti. Déti byvaji omezovany v pohybu zakazy a pfikazy
a nuceny potlacovat své emoce. Zde mlze pomoci spravny vybér cvikl, didaktického
postupu a motivace, ale zejména motorické vyjadreni stavid, nalad a citd a povidani

o prozitcich a zkusenostech. (Adamirova, 2003)

Rusna neboli zahtivaci ¢ast cvicebni jednotky naplnéna nejcastéji honi¢kou nebo jinou
rusnou hrou je vhodna zaroven pro vybiti nahromadéné energie a uvolnéni i zapornych
pocitd a stresl. V hlavni ¢asti mlZeme pro vyjadieni pocitd vyuzit nékterou
pantomimickou hru. Emoce jsou zdkladem zejména zavérecné ¢asti cvicebni jednotky,
ktera by méla byt uklidniujici, ale zaroven radostna. Jeji naplni je povidani o prozitcich,
pfanich a planech. Pro déti pfitazlivé, emotivni a zdbavné jsou rytmicko-hudebni
¢innosti, které mohou snadno prejit do tance nebo jiné pohybové improvizace. Pohyb
a zvuk patfi podle Adamirové (2003) neodmyslitelné k sobé. ,Dupani byva spojeno
s kfikem, poskoky, skoky s vyskanim, hluboky vzdech s pocitem ulevy — uvolnénim.
Zvuk, hlasity projev pomaha vyjadrit emocionalni stranku osobnosti. Pohyb ve spojeni
se zvukem pomahad lépe vyjadrit potfebu pomoci, Uzkost, strach, ale i radost nebo
prebytek energie, vitalitu. Pfispiva tak k odreagovani tam, kde je to potreba.”
(Adamirova, 2003, str. 26) Je tfeba tedy déti v jejich projevech spravné chapat
a nebrzdit, u zakfiknutych déti podporovat. K tomu slouzi pohybova i hlasova vyrazova
cviceni, spojeni pantomimy se zvukem: vykfik ,,au” pfi vyjadieni bolesti, hlasity vydech
pfi ulevé, projeveni radosti pomoci poskokl a vyskani, spojovani pohyb( zvitat s jejich

hlasovym projevem.

U predskolnich déti je dllezitd motivace. Méla by byt jasna a srozumitelna se slovni
instrukci a smérovat k pochopeni hry nebo ¢innosti. Musime pfi tom pamatovat na to,
ze v psychomotorice nejde o presné predvedeni (ndpodobu), ale projeveni osobnosti
ditéte. Do aktivit déti nenutime, jsou dobrovolné. Ani extrémni projevy osobnosti
(hlasity smich, hyperaktivita) neusmériiujeme. Dospély zajistuje bezpecénost. Je vhodné

stfidat pro aktivity razné prostredi (vnitfni i venkovni) a ¢innosti. (Adamirova, 2010)
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Potfebou zvladat své télo a prostor se zabyva Kotatkova (2005). Nabada dospélé, ktefi
maji o déti zajem, aby détem zabezpecili prostor pro spontdnni a svobodnou

pohybovou aktivitu.

1.5.2 Materidlni, vécné kompetence

Tato oblast zahrnuje pozndvani prostoru, abychom se v ném mohli pohybovat,
orientovat ajednat. Postupné se seznamujeme s rlznymi predméty a ziskdvame
zkuSenosti z jejich pouZivani. Pozndvame barvy, velikosti, tvary, hmotnost, pevnost,
pruznost, povrch a dalsi. DalSim krokem je seznamovani s moznostmi jejich pouziti
(naco a jak) a vyuziti téchto predmétl pfi sportovnich a pracovnich cinnostech.
Nasledné se s predméty uc¢ime zachazet a prizplsobovat se jim, az nakonec se je u¢ime
ovladat a pfizpGsobovat je svym potfebdm. Materidlni svét nam zdroven muize
zprostiedkovavat pohyb. RUzné predméty vyuzivdme ve vnitfnim (herna, télocvicna)
i vnéjsSim (hfisté, louka,...) prostfedi. (Adamirova, 2003 a 2010)

Prvni skupinou je obvyklé vybaveni télocvicen, tedy naradi a nacini. UZivame jej

Vv

v es

poznani, motivuji a poskytuji prostor pro kreativitu déti. Treti skupinu tvofi specialni

pestrobarevné a pohyblivé pomucky — viz kapitola 3.6. (Adamirova, 2003 a 2010)

Metodika je shodna s dalSimi oblastmi: od senzomotorického vnimani pfes rozumové
chapani po citovy prozitek. ZkuSenosti ziskdvame samostatné, experimentalné.
Pfi zachovani bezpecénosti jsou pfinosem i negativni zkusSenosti. Pfi manipulacnich
hrach se déti seznamuji pomoci smysll s pfedméty a pak i jejich vlastnostmi. Smyslem
predmétovych her je stanoveni cile, zadani ukolu. Pti hrach symbolickych méni fantazie
predméty i ucel jejich uziti (ndcini a naradi se méni na véci kazdodenni potreby

a naopak). (Adamirova, 2003)

Pro déti predskolniho véku volime pomlcky pestré, barevné a po 10-15 minutdch je
stfiddme. Rozvijime rovnovahu na nizkych balancnich plochidch a jemnou motoriku
manipulaci s malymi predméty. Dulezitou ulohu hraji houpacky, skluzavky, prolézacky

a pevné i lanové prekazky. (Adamirova, 2010)

17



Materidlni kompetence maji sv(ij pfesah také do dramatické, vytvarné nebo pracovni
vychovy, ve Skolnim véku i do riznych dalSich predmétl, jako je napf. pfirodovéda
(u¢ime se o motylech, vyrobime si je a pak s nimi ,|Iétame”). RGzné netradi¢ni cvi¢ebni
nacini si mohou déti vyrobit samy. Nejprve volime pomuUcky nenarocné na ovladani,
jejich poznavani pfriliS neorganizujeme, stejnou pomucku vyuZivame v novych
obménach pro vytvoreni stabilniho pohybového vzorce. Neluspésna manipulace
s pomuckou dité uci, jak ma pristé své pohyby usmérnit. Porovndvame vidy pouze
pokroky daného jedince, nikoli ve vztahu k ostatnim. Na pocatku ignorujeme slabosti.

(Blahutkova, 2005)

1.5.3 Socidlni, spolecenské kompetence

Jak piSe Adamirova (2003, 2010), vychova osobnosti zahrnuje i oblast spolecenskou.
Jde zejména o ziskani schopnosti navazovat, rozvijet a udrzovat vztahy k jednotlivciim,
skupiné ispolecnosti, komunikovat, spolupracovat, diavérovat druhému a byt vaci
nému odpovédny, prozivat pocit soundleZitosti, rozvijet empatii (vnimat, chapat
a respektovat pocity, city, prani a potfeby druhych) a schopnost potladovat osobni
vyhody, podfidit se ¢i rozhodovat a spravné jednat. Pfizpisobovani se spole¢enskym
podminkam (aktivni jedndni omezuji spolecenské normy) vyjadfuje termin socializace.
Vici nékomu mdame urcité pocity a city, které mu potfebujeme sdélit a zaroven
chceme, aby byly pochopeny. ,,Kdo své pocity a prani dovede vyjadfit, se stava citlivéjsi
a vnimavéjsi k pocitim a pranim druhych. Porozuméni vlastni osobé se stava zdkladnim
predpokladem pro rozvijeni schopnosti vnimat a chapat city a potfeby druhych, vznika
vyznamnd schopnost empatie, souciténi.” (Adamirova, 2003, str. 31) Jde o to chdpat,

pfijimat a respektovat individualitu druhého.

Spole¢né pohybové aktivity a tedy i citové zazitky napomahaji pocitu soundlezitosti
a dobré pohody, coz je zdkladnim predpokladem pro fesSeni spolecnych ukold,
pfi kterych je tfeba komunikace a spoluprace. Od pocatecniho prosazovani sebe sama
se kolektiv posunuje k upevrniovani vztah( a ve vyssim véku i feseni spolecnych ukold.
U mensich déti jde ale spiSe nezZ o spolecCenské chovani a jedndani o setkavani s druhymi
a socialni vnimani. Dité navazuje kontakt zpravidla pohybem. Prostfedky spolecenské

vychovy pohybem jsou herni, rytmicko-hudebni, tanecni a pantomimické. Hry maji byt
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pfistupné vSsem, nesoutézni, bez vylu¢ovani. Pokud chceme zaradit honicku, vybereme
néjakou zachranovaci (poskytovdni pomoci). Zasadni je stanoveni a dodrZovani

pravidel. (Adamirova, 2003 a 2010)

Dulezité v ramci navazovani kontakt( je respektovani osobni zény a potfeb druhého.
Jeji prekroceni mlze vyvolavat nepfijemné pocity — ne vSem jsou doteky a blizké
kontakty prijemné. Naopak nékdo muiZe mit potfebu intimity nenaplnénou, kontakty

mu chybi. (Adamirova, 2010)

1.6 Didaktika v psychomotorice

Psychomotorickd didaktika je zaloZzena na respektu k individualité kazdého jednotlivce,
chce jej nejprve pro pohyb a pravidelnou télovychovnou aktivitu ziskat. Pracuje
s pozitivnimi schopnostmi, odstrafiovani nedostatk(l se vénuje pozdéji. Cvi¢enci pracuji
samostatné nebo ve spoluprdci, tvofivé a iniciativné. Po kazdém ukolu &i tématu
nasleduje spolecna reflexe, tedy vyjadreni pocitli a zkusenosti. Hry jsou bez vylucovani,
nesoutézZivé, pokroky se posuzuji individualné, nikoli srovnavanim. Cvicitel musi byt
na cviéebni jednotku peclivé pfipraven, ale d¢innosti pouze navrhuje, reaguje
na cvicence, radi a pomaha, zajistuje bezpecnost, pomaha pfi tvoreni dvojic ¢i skupin.
Moderuje zavérecnou debatu, pomaha dojit ke spravnym zavérlim. Mél by byt trpélivy,
dlsledny a empaticky. Od cvi¢encli pozaduje podle jejich osobnich moznosti aktivitu,
tvorivost, iniciativu, samostatnost. Respektuje je jako spolutvlirce programu. Pokud je
zacatek cvicebni jednotky organizovdan volné a déti si mohou s pfipravenymi
pomuckami hrat, zpravidla se na cvi¢eni tési. Na zacatku hodiny si spole¢né na zakladé
navrhu cvicitele v krouzku vytvofi program. Nasleduje pInéni ukolu, které si cvicenci
vzajemné predvedou, vysvétli, zdGvodni. Zde je prostor také na vyzkouseni dalSich
moznych feseni. Zakoncenim je spolec¢né posezeni a zhodnoceni cinnosti, pocitd,

prozitk( a zkusenosti. (Adamirova, 2003)

Blahutkova (2005) v této souvislosti zdlrazriuje moznost hrat si s oblibenou pom{ckou
pro podporu radostné atmosféry a individudlniho rozvoje. Ucitel nepfikazuje,
respektuje pocity a pfani déti, je spiSe pomocnikem, ktery se aktivit sam také ucastni.

Stale vymysli nové aktivity a na déti pfi realizaci nepospicha.
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Vyznamné jsou podminky, které mame k dispozici, obsah vzhledem k cilim a osobnost
pedagoga. Ten své svéfence zna ve smyslu jejich pfedpokladd, zkuSenosti a probléma,
je otevreny a vstricny, umi vzbudit zajem a divéru, motivovat a aktivovat. Neprosazuje
svou autoritu, podporuje aktivitu a tvorivost déti, ale zachovava si asertivitu
a dUslednost. Dulezita je schopnost empatie, vnimani a reflektovani potfeb a aktivit
déti, ke kterym je nutny individudIni pfistup. Davd naméty na ¢innosti, vede k oteviené

komunikaci, podnécuje diskusi. Nespécha a navozuje klidnou a nestresujici atmosféru.

Dale popisuje Adamirova (2010) zakladni pedagogické zasady, které je tfeba dodrzovat
i v psychomotorice. Jsou jimi pfimérenost (z hlediska psychiky a socidlniho kontaktu),
srozumitelnost, pfitazlivost (vzbuzuje zdjem), smysluplnost (podporuje aktivitu),
postupnost (volba pomUcek od snadnéji ovladatelnych, navazovani témat). Nazornost
uplatfiujeme pouze v prikladech a ukazkach, dliraz je kladen na vlastni aktivitu déti.
Trvalost je podporovana prostorem k opakovani a fixovani poznatkl, postupnym
rozvijenim dosdhneme soustavnosti, kterd umozni dosazeni cile. Dodrzujeme vidy

stejnou organizaci cvi¢ebni jednotky (pfivitani, zpUsob zahajeni a ukonceni, signaly).

Blahutkova (2007) zdUraznuje, Ze je velmi dalezité mit psychomotorické aktivity dobre
promyslené, dat prostor hram a soutéZzim a hlavné klast dliraz na radost z pohybu.
Stfiddme ¢&innosti jako je nacvik s novym naradim ¢&i nacinim, prekazkové drahy
a kruhovy trénink s hrami. Na zavér vidy nezapomeneme na relaxaci, masaze nebo
psychostimulaci (s vyuZitim pouzivaného materidlu), jejichz cilem je zklidnéni
a uvolnéni, obnova harmonické rovnovahy, ziskani ztracené energie, stimulace
organismu. Vhodny je vétrany teply prostor, vyuzivdame podlozky (karimatky, Zinénky,
deky apod.), pomalejsi hudebni doprovod a rizné pomicky (micky, Satky, pivni tacky,
pytliky s piskem, draténky,..). Také relaxaci nejprve vysvétlime ana zavér
vyhodnotime. ,Podminkou relaxace je klid, relaxa¢ni uvolnénd poloha, odpoutdni
od reality a vnéjsiho prostredi a pravidelné, klidné dychani.” (Blahutkova, 2007, str. 85)
Relaxacni polohou rozumime uvolnény leh na zadech se zavienyma ocima. Zacheme
dychanim do bficha (kontrolu provadime volné polozenymi dlanémi na bfiSe),
po zklidnéni dechu mlzeme ruce polozit volné podél téla a zadit s vlastni relaxacni

technikou. Psychostimulace slouzi k znovuobnoveni energie, nabyti rovnovahy, rozvoji
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osobnosti. Casto vyuZivdame dlani a chodidel, poustime relaxaéni nebo

psychostimulacni hudbu.

Velmi vyznamnd je motivace. VyuzZivame hudby i samotného nacini a naradi, jeho
barevnosti, jednoduchosti, originality. To pfipravujeme predem, stejné jako hudebni
doprovod a osu hodiny. Vidy ddvdme prostor pro aktivitu, tvofivost a samostatnost

déti. (Blahutkova, 2005)

1.7  Psychomotorické pomtcky

Jak jsem jiz uvedla v kapitole pojednavajici o materidlnich kompetencich, maji

rznorodé pomucky (pfiloha €. 1) v psychomotorice své nezastupitelné misto.

Padak (pfiloha 1, foto 2) je kulatou vétSinou barevnou plachtou, uprostied muize byt
otvor, na okrajich uchyty. Jeho hlavnim vyznamem je spoluprace a navazovani
kontaktl diky spolecnym ¢innostem i pocitiim. Pri cviceni neustdle sledujeme pocity,
které v détech vyvoldva, abychom mohli v pfipadé potieby véas zasdhnout a ¢innost
zménit. Napfiklad zavinuti do padaku si jedno dité bude uZivat, druhé se ale bude bat.

(Adamirova, 2003)

Adamirova (2003) popisuje také koberecky, tedy ¢tvercové podlozky s jednou stranou
protiskluzovou a druhou naopak s vlasem pro velmi dobry skluz. Barevné koberecky

.....

poskladat prekazkovou drahu.

Podle Blahutkové (2004) byly détmi nejvice pouzivané balanéni podlozky, a to i obtizné
s labyrinty. Jsou variabilni, zamérené na koordinaci a ovladani celého téla s propojenim
na koncentraci pozornosti. Pokud je déti mély volné k dispozici, vyuZivaly je k hram,
ale i na sezeni pfi klidovych Cinnostech. Déti neklidné (az hyperaktivni) na nich mohou
i pti povidani lehce balancovat. Jejich efektem je také podpora spontanni spoluprace
ve dvojicich iskupindch, tolerance a dodriovani pravidel. Oblibena je také kladinka.

Déti ji mohou prechazet, provadét balancni cviceni, ale také vyuzivat volné ve hrach.

Vyuzit lze hadice, tedy pruzné trubice dlouhé 1 m s primérem 3 cm, které lze
i spojovat nebo stacet do krouzku. K rozvoji prostorové orientace a rovnovahy je

vhodny vozik na koleckach (pfiloha 1, foto 3). Pro aktivnéjsi déti je vhodné jej doplnit
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chranic¢i na kolena a helmou. Ke stejnému ucelu slouzi Slapaky - pedala, rotopedy
(pfiloha 1, foto 1). Navic posiluji nervosvalovou koordinaci a spolupraci (duoped).
Pro pochopeni principu pohybu vychazejiciho z kyéli je vhodna nejprve poloha
ve vzporu kle€émo, pozdéji miieme vyzkouSet dalsi polohy nebo pedala vyuZit
i ke hram. Jako vozik a Slapaky lze vyuzit také chady (pfiloha 1, foto 4) a Slapatka,
balan¢ni kacu (priloha 1, foto 5), rolovaci desku svalcem ¢i rolon. Vidy dbame

na bezpecnost. (Blahutkova, 2007)

1.8 Motodiagnostika a psychomotoricka terapie

Motodiagnostika je, jak piSe Adamirovd (2010), metodou diagnostiky pohybovych
¢innosti. M3 za ukol odhalit fyzické, psychické nebo spolecenské problémy ¢Elovéka.
Sleduje vykonnost, schopnosti, dovednosti, vnimani, ovladani téla i emoci, zvladani
prostoru a okolnich materidlQ, schopnost kontaktu a komunikace. Cilem je stanoveni
individudlnich optimdalnich prostfedkli a metod. Nejcastéji jsou vyuZivany ankety,
dotazniky, rozhovory, pozorovani nebo testovani (reakéni rychlost, presnost,
koordinace oko-ruka, rovnovaha). Existuji presné popsané standardizované metody
pro zajisténi objektivity, validity a spolehlivosti. Vysledky urcuji normy, se kterymi
mulzZeme srovnavat. Pro nejmensi déti od 4 do 6 let byl vytvoren test MOT 4-6. Jsou zde
testy na celkovou télesnou obratnost a koordinaci, jemnou motoriku, rovnovahu,

reakéni schopnost, silu odrazu, pohybovou pfesnost a hbitost.

Béznéjsi jsou metody nestandardizované, subjektivni, které pedagog uziva pribéiné
k uréeni Urovné nebo chovani cvicencld. Takovouto metodou je podle Adamirové
(2010) i samotna reflexe, kterou v psychomotorice vidy provadime na zavér cviceni,
nebo rozhovory probihajici v pradbéhu aktivit. Zakladem je ale pozorovani
pfi samotnych aktivitdch. Pozorujeme, zda dvojice tvofi stdle stejni kamardadi, zda
nékdo zlstdvd mimo ¢innosti a zda je to z jeho vlastni volby nebo neni kolektivem
pfijiman, jak je ¢i neni komu prijemny tésny fyzicky kontakt, jak je které dité stabilni

v emocich.

Terapie vznikld z psychomotoriky vyuziva podle Blahutkové (2008) radost z pohybu.
Télo a prostredi se poznava prostiednictvim hry. Diky prozZitku pomaha resit rdzné

i negativni Zivotni situace a projevy, zvySuje sebevédomi.
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2. Vyvoj osobnosti

Podle Vagnerové (2012) se vyvojova psychologie ,zabyva psychickym vyvojem jedince,
proménou zpUsobu prozivani, uvazovani i chovani typického pro jednotlivé vyvojové
faze”. (Vagnerova, 2012, str. 9) Jde o soucinnost faktor( biologickych, genetickych,
psychickych a socidlnich. Také vyvojové mezniky mizeme rozdélit na biologické (vliv
zrani), psychické (genetické dispozice + uceni) a socialni (vliv prostfedi, které napftiklad

urci, kdy ma dité nastoupit do Skoly).

2.1  Faktory ovliviiujici vyvoj

Na vyvoj jedince ma vliv nejen dédi¢nost, ale podle Kerna (1999) také pusobeni
socialniho prostredi. Zdédéné danosti rozviji proces zrani, vnéjsi vlivy jsou vysledkem
uceni. ,Védomy nebo nevédomy proces uceni probihd nejlepsSim mozinym zplsobem,
jestlize jedinec dosdahl uroven zralosti nutnou pro nauceni se urcitého obsahu.” (Kern,
1999, str. 127) Na pocatku vyvoje maji silnéjsi vliv genetické dispozice, s pfibyvajicim

vékem nar(sta vliv prostiedi a seberegulace.

Také Vagnerova (2012) uvadi vliv dédi¢nosti i prostiedi. Diky genotypu je u kazdého
jedince geneticky dané, které vlastnosti ma predpoklad rozvijet. Takovéto dispozice
jsou zpravidla dany multifaktoridlné, coz znamena, ze geny, které by samostatné
nemély vétsi vliv, pokud se spoji, vytvofi predpoklad k rozvoji vlastnosti. Pfi tom vSem
plati, Ze pokud vlastnost nerozvijime, muzZe zalit zanikat. Zaroven je pro rlzné
vlastnosti potfebna rizna mira vlivu genetické informace a vnéjSiho prostfedi. Rlzné
fyzické i sociokulturni prostredi pak plsobi na jedince rGzné podle toho, jak byl

geneticky disponovan.

Ludvikovska (2014) k vySe uvedenym faktordm navic pfidava zdravotni stav. Zaklad
dusevniho vyvoje se poklada v prvnim roce Zivota ditéte - na zdkladé podminénych
reflexd se rozviji vyssi nervové funkce. Vyvoj ditéte je ovliviiovan prostredim, stimulaci,
nadanim azdravim. Jeho hodnoceni miZe byt tedy pouze orientacni, nejlépe je
zpravidla schopen jej posoudit oSetfujici détsky lékar, ktery dité dobre zna a sleduje

také vyvoj smyslovy.
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2.2 Psychomotoricky vyvoj ditéte od narozeni do poc¢atku Skolni dochazky

Po narozeni ditéte nastava podle Vagnerové (2012) obdobi novorozenecké, které trva
pfiblizné jeden mésic. Dalsi obdobi az do ukonceného prvniho roku véku je nazyvano
jako kojenecké. Po ném zhruba do tfi let prichdzi vék batoleci, na ktery navazuje

predskolni, koncici ndstupem do Skoly.

2.2.1 Obdobi novorozenecké

Pugnerova (2003) oznacuje jako novorozenecké obdobi prvnich 6 tydn(. Motoriku
ovliviiuje nezralost CNS, zaklad ma v reflexech, zejména uchopovacim (sevieni prstu
po pfilozeni predmétu), tonicko-Sijovém (natazeni nohy na strané, na kterou se dité
otaci, a pokrcéeni ruky na strané druhé) a reflexu chlize. Pohyby jsou nahodilé, pomalé
a zpravidla se pohybuje celé télo najednou. Motorickd reakce doprovazi prijemné
(uvolnéné rozpinani téla, klid) i nepfijemné podnéty (sevieni koncetin a pésti, prudké

pohyby, kfik).

O reflexech piSe také Vagnerovd (2012) - jako o prostiredku k preziti, orientaci,
adaptaci. Dale popisuje vrozené zplsoby chovani, které mohou vzniknout z reflex(,
ale nejsou vazany na podnét - maji spiSe socidlni charakter a zaroven slouzi jako
prostfedek uspokojovani potreb. Napriklad kfikem upoutava novorozenec pozornost,
upozornuje na hlad nebo bolest. Upozornuje na potrebu primérenych podnétl a navic
zdlraznuje dualezitost smyslového uceni aktivovaného socidlni interakci zejména

s matkou.

2.2.2 Obdobi kojenecké (nemluvné)

Pugnerova (2003, str. 49) zdlraziuje, Ze jde o ,nejintenzivnéjsi vyvojovy Usek, ktery
nemd v dalSim ontogenetickém vyvoji srovnani“. Rozviji se motorika, vypina pater.

Jde o obdobi pocatku experiment(.

Také v tomto vyvojovém obdobi je podle Ludvikovské (2014) velmi dilezité, jak je dité
podnécovano. Jedinec ve tfetim mésici udrzi zvednutou hlavi¢ku, pokud lezi na brisku.
Kojenec dale zacind zvedat jiz ve druhém meésici v lehu na zadech nozicky, ve ¢tvrtém

mésici reaguje na zajimavé predméty a zvuky, v patém meésici jiz uchopuje hracku.
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Zaroven se zacCind prevracet. SAm se posadi vsedmém az osmém mésici, leze
vsedmém aZ devatém mésici, stoji vjedendctém az dvanactém meésici a prvni
samostatny krok udéla v jedendctém az ctrnactém meésici. V Sestém mésici je schopen
pfijimat stravu lZickou, v sedmém jiz pije z hrnicku a zvladne jist susenku. Rozumi

zadkladnim pokynlm a umi fici smysluplné slovo.

Emocni vyvoj ma velké individualni odliSnosti, coZz podle Pugnerové (2003) souvisi
s typem nervové soustavy a socialni interakci okoli ditéte. Z poc¢atku jsou pocity zavislé
na télesném stavu. Zakladni je libost a nelibost, projevuji se také udiv a strach. Kvalita
podnétl ze socidlniho prostiedi se projevuje na rozvoji motoriky, feci i vztah(. Kolem
sedmého meésice se vytvari specificky vztah k jedné osobé souvisejici se strachem

z odlouceni.

Také Vagnerova (2012) piSe o individualnich rozdilech v proZivani, chovani i samotném
vyvoji déti v zavislosti na dispozicich i uceni diky kontaktu s okolim, mezilidskou
interakci, zprostredkovanim zkusenosti. To vSe v pfitomnosti. Na zavadu je nedostatek
podnétd, ale také jejich nadbytek. Mély by byt spiSe komplexni a pfimérené slozZité,
pfinaset néco nového. Do ¢tyf mésicl vénuje dité pozornost vlastnimu télu a jeho
projeviim, nasledné se okruh zajmu zvétsuje, aktivita jiz neni cilem, ale prostfedkem
poznani. ,Pohybovy vyvoj je duleZity pro rozsifeni podnétové nabidky, moZnosti
uspokojit zvidavost vlastni aktivitou.” (Vagnerova, 2012, str. 98) Stejné jako Pugnerova
i Vagnerova klade velky dliraz na vztah s pecujici osobou, vétSinou matkou, ktera ditéti
poskytuje zpétnou vazbu, uspokojuje jeho potreby a , svymi reakcemi poskytuje ditéti

informaci o jeho hodnoté a vyznamu®. (Vagnerova, 2012, str. 118)

2.2.3 Obdobi batoleci

Toto obdobi je druhym a tfetim rokem Zivota ditéte. Tempo télesného vyvoje je jiz
pomalejsi, ale zvySuje se vykonnost nervové soustavy. Dité se uci osobni hygiené
a sebeobsluze, viditelny je rozvoj hrubé motoriky: ovladani téla, udrzovani rovnovahy,
rozsifovani prostoru a lepsi orientace diky chizi. Ve dvou letech dité prekracuje prah
a vystupuje do schod, ve tfech letech jezdi na tfikolce. Napodobuje dospélé, ucinna je
motivace slovem. U¢i se chytat mic. Také jemna motorika se zdokonaluje. Dité se uci

stavét na sebe kostky, vkladat predméty do otvord, listovat, ¢marat. (Plevova, 2003)
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Dulezity je podle Plevové (2003) emocionalné socidlni kontakt s dospélym. Namisto
dosavadni libosti a nelibosti se objevuji emoce jako strach (intenzivni podnéty), zlost,
soucit, radost. Nedostatek kontaktli mlze zpUsobit psychickou deprivaci. Zacinaji se
tvofit vztahy s vrstevniky, i kdyz si déti zatim hraji vedle sebe a nikoli spolu. Do popredi
zajmu se dostava hra, zejména pohybovd, manipulaéni a ndpodobiva. Jejim

prostfednictvim se za€ina utvaret sebeobraz ditéte.

Ludvikovska (2014) pridava, Ze dité ve 13. az 15. mésici rozumi zdkazu ,,nesmis”, zna asi
pét slov, napodobi zvife a z hrnecku pije samo. Nasledné se uéi zvedat predméty
ze zemé, lézt na Zidlicku, utikat, navlékat, jist samo Izickou. Ve dvou letech chodi
po Spi¢kach, tuzku dokaze uchopit prsty, uvédomuje si potiebu vyprazdnovani.
Do tretiho roku pak pribyvaji takové dovednosti, jakymi je stfidani nohou na schodech,
prace s knofliky, pojmenovani véci na obrazku, odfikani Fikanky ¢i prevypravéni
kratkého pribéhu, stoj na jedné noze, preskoceni nizké prekazky, zpév jednoduché

pisni¢ky a rozeznani zakladnich barev.

Vagnerova (2012) oznacuje toto obdobi prvni emancipaci. Jako vyznamné uvadi dva
druhy pohybu: retenci (snaha o udrzeni, setrvani) a eliminaci (pustit, zahodit, opustit).
Stejné jako vysSe uvedeni autofi upozornuje na ,schopnost ovlddat vymésovani“ (str.
119), ale jak uvadi dale, rozvoj pohybové aktivity je dlleZity také pro ,zpresfovani
vlastniho télového schématu” (str. 120) diky prozivani pohybu. Osamostatiuje se
lokomoce a tedy iuspokojovdni potfeby stimulace. Potfeba aktivity mlze byt

nepfiznivé ovlivnéna napriklad nemoci ditéte nebo omezovanim ze strany dospélych.

Vétsi vyznam maji emoce souvisejici s vyvojem, dllezité je udrieni emocni rovnovahy
(laska a nenavist, kooperace a negativismus). Jako charakteristické emoéni projevy
Vagnerova (2012) uvadi hnév a vztek, stud, litost, strach, zahanbeni, hrdost a pychu,
zarlivost, separacni uzkost, radost z kontaktu, soucit. Emoce jsou socidlnimi signdly
a regula¢nimi mechanismy (ovliviiuji chovani a mezilidské vztahy). Rodice mohou ditéti
pomoci v rozvoji empatie, rodina je dllezZita ale predevSim pro socializaci ditéte.
Vytvari se védomi rodinné identity, teritorium domova. Méni se chovani vici cizim

lidem. Vztahy k vrstevnikiim se projevuji v paralelni hie a jsou zdrojem zkusenosti.

Kotatkova (2005) zmifiuje zaujeti pro zdokonalovani pohybu jiz u dvouletych déti. Déti
trileté jiz dokazou trénovat konkrétni pohyb, ktery jim pfinasi radost a uspokojeni.
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Dovednosti zacinaji slucovat a propojovat, vymyslet jejich nové varianty. Jsou tvofivé.

Hra rozviji jejich osobnost, odvahu, pfekondvani nezdar( a schopnost poucit se z chyb.

2.2.4 Predskolni vék

Vagnerova (2012) nazyva toto obdobi vékem hry, které trva od 3 let do nastupu
do Skoly. Dité stabilizuje svou pozici, informace zpracovdva fantazijné a uvaiuje
intuitivné. M3 potrebu néco zvladdnout, jistotu pro néj predstavuje vlastni pohled
na realitu. V socidlni oblasti se pfipravuje na Zivot ve spolecnosti, vyznamny je pfesah
rodiny a rozvoj vrstevnickych vztah(. Dité se snaZi prosadit i spolupracovat, aktivitu
potiebuje sdilet, pficemz se snaZi prosadit a zaroven chovat prosocialné. Emoce jsou
stabilnéjsi, vyrovnanéjsi, intenzivni a odrdZeji aktudlni situaci (uspokojeni
i neuspokojeni). Negativnich reakci (vztek a zlost) je stdle méné, strach je ovlivnén
fantazii (imagindrni bytosti). Rozviji se smysl pro humor, typickd je veselost. ,Sdileni
legrace je dlleZitou soucdsti mezilidskych vztahd.” (Vagnerova, 2012, str. 197) Dité se
jiz dokaZze na néco tésit, chape vyznam emoci a dokdZe odhadnout budouci prozitky,
obtizné je pro néj ale stale pochopeni komplexnosti emoci a také jejich ambivalence.
Rozviji se emocni inteligence: chapani pri¢iny a pocitu svého i jinych, projeveni
empatie, oddaleni vlastniho uspokojeni, ovladnuti citového projevu (zejména
negativniho). Emocni ladéni je zavislé na temperamentu, zkuSenosti a mire jistoty
a bezpedi ditéte. Dité se udli respektovat druhého, uplatiiovat vlastni nazory, fesit

konfliktni situace, komunikovat i s jinymi lidmi neZ s rodici, soupefit i spolupracovat.

Rodina je zdrojem jistoty a bezpeci, rovnocennou skupinou jsou vrstevnici. V tomto
véku také dité zpravidla vstupuje do spolecnosti prostfednictvim materské skoly.
Pro vytvoreni kamaradského vztahu jsou dllezité podobné zajmy i vék. Vyznamna je
potfeba byt aktivni (dité se prosazuje, potfebuje néco zvladnout), tato aktivita je ale

tfeba vhodné regulovat v zavislosti na normach a pozadavcich spole¢nosti.

Pro oblast motoriky je podle Plevové (2003) vyznamnd zména télesné konstituce
(obdobi vytahlosti) a osifikace kosti. Rozviji se mozkovda klira a diky tomu se méni
pohybové funkce. Chlize se automatizuje, zdokonaluje se béhani, skakani, pohyb
v nerovném terénu, pred ndstupem do Skoly je dité zpravidla schopno jezdit

na kolobézce ¢i kole, bruslit, lyZovat, plavat. ,,Rozvoj jemné motoriky umoziiuje détem
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manipulaci s tuzkou, nlizkami, jist pfiborem, hazet a chytat mic, rozviji se manualni
zruénost.” (Plevova, 2003, str. 68) Diky prevaze jedné z hemisfér se stdvda dominantni
jedna ruka. Vemocni oblasti je predskolak jiz schopen socialnich, intelektudlnich

(poznavacich), estetickych (vnimani krasy) i etickych (dobré / Spatné) citd.

Podle Ludvikovské (2014) dité ve ctyfech letech stoji na jedné noze, s rozbéhem skoci
do dalky, zvladne kotoul, nakresli kruh a hlavonoZce, kresbu jiz pojmenuje, je zvidavé,
pfi vypravéni misi skuteCnost s fantazii, s pomoci se zvladne oblékat a svlékat,
potiebuje byt chvaleno (chlubi se), hygiena neni problém. V péti letech se nejen umyje,
ale i uceSe, rado pomaha v domacnosti, fekne o sobé zdkladni Udaje, pamatuje si
melodii, orientuje se v Case, nakresli postavu, zlepSuje se re¢, umi se podfidit
pravidlim, rozezna pravou a levou ruku. V 6 letech si zavaze tkanicku, navlece koralky,

rozezna Casti dne, je trpélivéjsi a vytrvalejsi pfi plnéni tkolu, vyslovuje bez chyb.

3. Hra predskolniho ditéte

Hra je podle Kerna (1999) charakterizovana bezcilnosti, stfidavou aktivaci (stfidani faze
napéti a uvolnéni) a modelem skutecnosti (jeji simulaci). RozSifuje zkuSenosti ditéte,
umoziuje mu vyzkouseni Zivotnich situaci, podporuje tvofivost a fantazii, podporuje
kontakt s vrstevniky. Funkéni hra slouzi jiz od prvniho roku k ziskdvani poznatki
o vlastnim téle ipredmétech v okoli. Pohybova je hra, pfi které jsou zakladem
pohybové aktivity. Pokud ziskaji soutéZivy charakter, jde jiz o hru s pravidly.
Hra s pravidly ale nemusi byt pouze pohybova, patii sem napfiklad i hry spolecenské.
PFi konstruktivnich hrach vznika néjaké dilo, stavba, dité si hraje cilené. Symbolicka
nebo fiktivni hra je hrani roli, slouzi napt. ke zkousSeni socidlniho chovani. Ve starSim

Skolnim véku ma velky vyznam hra skupinova pro pocit sounalezitosti a rozdéleni roli

ve skupiné a tedy osvojeni urcitého socidlniho chovani.

Vagnerova (2012, str. 186) upozoriiuje, ze hra je ,neverbdlni symbolickou funkci,
dalsim zpUsobem vyjadreni vlastni interpretace reality, postoje ke svétu i k sobé
samému”. Symbolickd hra pomaha vyrovnat se s realitou, uspokojit pfani, ktera neni
mozné uspokojit v redlném Zivoté, a chovat se podle vlastnich predstav. Dité mize
situaci zpracovat podle své volby. Naproti tomu tematickda hra ma podle ni procvicit

budouci role, feSeni situaci, proziti vliastniho dobra i zla.
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Také Plevova (2003) se zabyva popisem hry jako zadkladni potfebou ditéte, odrazem
mezilidskych vztahl. Nese zndmky prace i uceni, socializuje a motivuje, poukazuje
navyvojovou Uroven i zvlastnosti. Muaze byt také l|éebnym prostfedkem.
V predskolnim véku jde zejména o hry volné véetné namétovych, které maji i sva
pravidla. Pfi hie se projevuji genderové rozdily i temperament. Na konci tohoto obdobi
zaCina dité rozliSovat mezi praci a hrou, zacinaji se formovat pracovni ndvyky, prace je
ditéti pfijemna.

Déti rady tvofi, hraji si na nékoho. Z pohybovych her maji v oblibé mice, tanecky, skoky
a preskoky, prolézani, honi¢ky a schovdvanou. Ukazuje se zde jiz také potieba hry
socidlni, kolektivni, i kdyzZ kolektivy jsou nestalé a spoluprace povrchni. Pfi téchto hrach
Ize jiz vypozorovat podfidivé a vidcovské typy. Hra je pro dité velmi duleZita, rozviji
zruénost, vynalézavost i dalSi schopnosti. Pomdhd v ziskdvani zkuSenosti.
Hra prozrazuje i povahu a city ditéte, které jsou jiz vtomto véku adekvatnéjsi
a diferencovanéjsi. V tomto ohledu je dllezitd vychova verbalni, pfikladem a pfi hre.
Dité se uci k prekondni nezdaru uzivat peclivost ¢i vytrvalost. Hra mu umoznuje
vyrovnat se s problémy, znovu prozit nékteré situace, bez trestu projevit i negativni
pocity. Zaroven poukdze na stupen rozumového, citového, povahového i motorického
vyvoje. Az osminu bdéni stravi prfedskolni dité hrou. Pokud jde z velké &asti o hru
stereotypniho charakteru, vypovida to o problému, ktery je tfeba resit s odbornikem.
Niceni, biti a zloba poukazuji na nefeSeny hnév ditéte nebo vztahové problémy.
Ukolem dospélého je hru ditéte obohacovat. Dité s monoténnimi sklony potfebuje vést
k rGznorodosti, naopak dité prelétavé se hrou muizZe naucit soustfedéné pozornosti.

Hra rozviji i pozndvaci funkce, zejména vnimani. (rudolfkohoutek.blog.cz, 2014)

Podle Blahutkové (2007) vede hra k seberealizaci a vlastnimu ztvarnéni, ma silny
emotivni ucinek. Je zdrojem zaZitkd, rozviji osobnost. Psychomotorické hry berou
zfetel na individualitu a zarovefi zapojuji jedince do kolektivu. Casto vyuZivaji
netradi¢ni pomUcky, nemaji vitéze ani porazené a mohou byt zamérené na télesné
schéma, rovnovahu, prostorovou orientaci, hmatové, optické ¢i akustické vnimani.

Pomahaji v obtiznych situacich a ptistupu k problémovym jedincim.

Jak piSe Kotatkova (2005), vliv emoci na hru a odZivani Uzkosti a nejistoty jejim

prostfednictvim sledoval jiz Freud. V soucasnosti tuto tendenci posiluji média — déti si
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do her projektuji, co vidély a neumi si to nijak vysvétlit. Hra jim pak pomaha se
takovych obav zbavit, ubezpecit se o tom, Ze televizni zlo se jich netyka, nepatfi
do jejich redlného svéta. Piaget ddval podle ni hru do souvislosti s rozvojem mysleni
a inteligenci jedince. K rGznym obdobim intelektualniho vyvoje patti jiny charakter hry,
zadné ze stada her neni mozné preskocit, mohou byt ale urychlena nebo pozdriena.
Obdobi senzomotorické (6 - 18 mésicl) je obdobim experimentovanim a ziskavanim
novych zkusenosti. Stadium predoperacniho mysleni (2 — 7 let) je obdobim symbolické
hry s pouzivanim obrazné predstavy (fantazie), oddalené ndpodoby (proZité nebo
pozorované skutecnosti) a symbolu (pfedméty) — s tim souvisi také rozvoj feci, ktery
tento proces umocnuje. Hra tedy pomaha ditéti pochopit realitu jejim pfizpisobenim

détskym moznostem.

Dité ma pottrebu pohybu jiz od narozeni — nejprve mu jej zprostfedkovava nékdo jiny,
pak zacind samo pohybové experimentovat. Pohybova hra ma podle Kotatkové (2005)
vysostné postaveni, i kdyz ma kazdé dité jinou potfebu pohybu. Dité hypermotorické
velkou, zatimco dité hypomotorické malou (pohybu se vyhyba, ma mensi pohybové
dovednosti, mlzZe mit horsi télesny, zdravotni ¢i socialni vyvoj). Déti s béZznou potiebou
motoriky pohyb tési, uspokojuje. Voli jej v rlznych variantach. Kazdé dité je zaroven
ovliviovano vnéjSim prostfedim, tedy prostorem a moznostmi. Dité se samo hrou
nikdy nepfretizi, pfi dosazeni maximalni zatéze o hru ztraci zajem.

S pfibyvajicim vékem hraji stadle vétsi roli pravidla, tedy dohoda o pribéhu hry.
Zpocatku, ve véku asi 2 let, jde o pravidla vnitfni, v pfedstavach, ryze individualni,
ale i tak jsou jiz znamkou sebekontroly ditéte. Okolo étvrtého roku si dité vytvari svoje
pravidla, ale je jiz onich schopno i mluvit. Pravidlim zvenku jesté nerozumi
(az na velmi jednoduché vyjimky), neni schopno je dodrzet. O rok pozdéji dité pravidla
vysvétluje a obhajuje, snazi se je dodrzet, ma radost ze spole¢ného dodrzovani
pravidel. V Sesti letech si déti jsou schopny pravidla samy stanovit a sledovat jejich
dodrzovani, i kdyz vlastni zajem je jesté patrny (posouvani hranic vlastnim smérem).
Ptijimaji hry s pravidly jiz danymi, nepodfidivy jedinec je ze hry kolektivem zpravidla

vyloucen. Déti musi pravidldm rozumét, aby je pfijaly a dodrzovaly. (Kotatkova, 2005)

Jiz kolem ¢tvrtého roku podle Kotatkové (2005) napodobuje dité znaky sportovnich

her, ale zatim se sportovné nespecifikuje. Rozsahu svych pohyb( vyuzivd maximalné,
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je schopno proplétani a vypliovani prostoru télem. Pfed koncem predskolniho obdobi
(v5 — 6 letech) dité vyhleddavd pomlcky, které mu pomdhaji v lokomoci, jako je
napriklad kolo. Zaroven narlstd potieba herniho partnera. Zatimco dité dvouleté
si hraje samostatné, trileté déti paralelné (tedy vedle sebe bez spoluprace), na pocatku
predskolniho véku nastupuje sdruzujici hra (nékolik déti se domluvi na spole¢ném
tématu, realizace je ale stdle individudlni). Vrcholem je hra kooperativni, kde se jiz
uplatiuji mezilidské vztahy. Jejimi pfedpoklady je schopnost komunikovat a porozumét

druhému. Hry chlapecké se také zacinaji odliSovat od divcich.

Ve druhé poloviné predSkolniho véku s nardstanim dualeZitosti herniho partnera
se zacind projevovat soupereni, snaha vyniknout — to je dano vyvojové v individualni
mife. Naopak spolupraci je tfeba se ucit. Déti se uci reagovat vzdjemné na svou
dominanci ausmérnovat ji, naslouchat vzajemné svym ndzorim, argumentovat.
Kooperativni hra Uzce souvisi s pocatky aktivniho dialogu. Vychovatel by mél spolupréci
ocenovat a tim posilovat. Soupetivost a spoluprace jsou jinymi socialnimi zkuSenostmi,

mély by byt v rovnovaze, a tak je dlleZité kooperaci cilené posilovat. (Kotatkova, 2005)

Pohybové a hudebné pohybové hry patfi podle Kotatkové (2005) zejména do kategorie
her tizenych a didaktickych. Maji sva pravidla, ktera je tfeba dodrzovat. Déti jsou
vedeni ke schopnosti usmérnit své chovani ve prospéch spolecné hry, k vnimani vztahu
mezi pohybem a rytmem, k sounaleZitosti se skupinou. Zpravidla se takovou hrou
nenacvic¢uji nové dovednosti, na rozdil od her didaktickych, které sleduji jasny cil

v kognitivni, pohybové, vytvarné, hudebni nebo pozndvaci ¢innosti.

Organizované hry vybirdme s jistym zamérem, pfipravujeme pom{cky, volime vhodnou
motivaci. Pfi planovani respektujeme individualni potfeby a schopnosti déti v konkrétni
skupiné. V reflexi by mél i ucitel nebo cvicitel vyjadfrit svlj postoj ke hie, vnimani jejiho
prabéhu. Cil hry mizZe mit motivacni, relaxacni, stimula¢ni nebo pohybovy charakter.
Pokud déti hru jiz znaji, neni nutné do ni zpravidla zasahovat, pouze ohliddme, aby se
vSechny déti vystfidaly na konkrétnich pozicich, v konkrétnich rolich. Pfi nepfimém
vedeni v podstaté pouze ke hie motivujeme pfipravenym materidlem. Pfimé
nezucastnéné vedeni je charakteristické seznamovanim s pravidly, iniciovanim aktivity
déti, zprostredkovanim prostredi hry. Pokud se staneme pfimou soucdsti hry, mame

svou vlastni roli, jde o vedeni pfimé zulastnéné. Zavérem hry by mél byt ndvrat
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do reality, mUZeme zafadit relaxaci nebo kompenzaci (pohyb po soustifedéni
a naopak). Hlavni je ale reflexe, kterd umozZni zpétné nahlédnout na hru a jeji pribéh,
uvédomit si vyznamné situace (emocni, dovednostni, védomostni i kooperacni), sdélit
si navzajem své pocity. Pedagog by mél byt schopen se do hry zapojit, v rdmci
bezpeénosti pfijmout upravend pravidla déti, dobfe organizovat, predvidat, byt
kreativni, tvofivé improvizovat, umét hru zadat, pribéiné upravovat nebo vcas
zastavit. Pokud jde o hru pohybovou, je tfeba umét pohyb predvést, zachdazet
se sportovnimi pomUlckami a nacinim, vybrat adekvatni pomucky a prostor, zvladnout
praci se skupinou, zucastnéné vést. Pro hry s osobnostnim a socidlnim zamérenim je
treba byt empaticky, umét vnimat a respektovat vztahy mezi détmi, mit jasny cil

a zUcastnit se hry.

Herni zasady v psychomotorice podle Blahutkové (2007):

1) Hry musi byt pfredem promyslené a tematicky navazovat, na jejich pocatku se
sezndmime s pouzivanym naradim nebo nacinim.

2) VsSechny pomucky musi byt pfedem pfipraveny.

3) Hru je nutné vysvétlit — ¢innost mlzZe zacit az tehdy, kdy ji vSichni pochopi.

4) Pokud nejsme vroli rozhoddich, zapojime se s détmi (dlvéra, pochopeni,
vztahy).

5) Hry obménujeme, vyuzivame kreativity déti, tvofime nova pravidla.

6) Na zavér vidy vyhodnotime klady a zadpory, vyjadfime pocity, prozitky, nazory.

7) Vyuzivame hudebniho doprovodu jako motivace, volime spravné tempo hudby.

8) Neuzivdme prijmeni — tvofi bariéry v komunikaci.

9) Pfi hrach ve dvojicich a trojicich vidy vystfiddme vSechny role!

10) Pfekdzkovou drahu nejprve stavime spolecné, pozdéji mohou déti samy, my
kontrolujeme jeji bezpecnost a prekonatelnost.

11) Pfrekdzkovou drahu absolvujeme nékolikrat s pouZzitim zraku, pak znovu se
zavazanyma nebo zavienym oc¢ima (prolomeni bariér).

12) Vzdy zajistujeme dostateénou bezpecénost!

32



4. Psychomotorika a RVP pro PV

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je zakladnim kurikuldrnim
dokumentem pro preprimarni vzdélavani. Byl vydan v roce 2004 Ministerstvem skolstvi
Ceské republiky a podle néj si $koly vytvafi své vlastni $kolni vzdélavaci programy
(pfipadné i tridni) jako zaklad své Cinnosti.

Z porovnani literatury o psychomotorice, uvedené v seznamu zdrojli, a Rdmcového
vzdéldvaciho programu pro predskolni vzdélavani vyplyvd, Ze psychomotorické aktivity
pomahaji k napliiovani mnoha kompetenci k uéeni i feSeni problém(. Diky aktivitam
zamérenym na orientaci a dostatenému prostoru pro samostatnost, na ktery je
v psychomotorice kladen dlraz, se dité uci experimentovat a svou zkusenost nasledné
uplatrfiovat pfi feseni rlznych problém(, pozndva své okoli a uci se v ném orientovat.
Zavérecna spolecna reflexe ovliviiuje schopnost odhadnout svou silu, hodnotit
a ocenovat vykony své i ostatnich, ale posiluje také uvédoméni svych pokroka, které
prinasi radost. Cilem ocenovani za snahu béhem aktivit namisto ocefiovani za Uspéch je
odbourdni strachu z vlastnich chyb. Tyto kompetence souvisi s psychomotorickymi
osobnimi Ja kompetencemi a zaroven materidlnimi (vécnymi) které jsou popsané

v kapitolach 1.5.1a 1.5.2.

Také vsechny ostatni kompetence je psychomotorika schopna z velké ¢asti ovlivnit,
jak dokazuje kapitola psychomotorickych socidlnich (spolecenskych) kompetenci 1.5.3.
S ostatnimi  détmi i dospélymi jedinec béhem aktivit komunikuje (verbdlné
i neverbdalné), v kooperativnich aktivitach, kterych je celd fada (viz pfiloha ¢. 2),
si uvédomuje dulezitost komunikace, projevuje ohleduplnost a empatii, zkousi
podrizené i vedouci role, spolupracuje. U¢i se spoluvytvaret a dodrzovat dohodnutd
pravidla, uzavirat kompromisy a nést odpovédnost za sva rozhodnuti, organizovat.
Pfi zavérecnych reflexich se dité uci porozumét, reagovat, vyjadifovat své pocity
a myslenky, rozSifovat slovni zasobu. Béhem veskerych pohybovych aktivit je kladen

dliraz na to, aby vsichni jejich ucastnici dbali na zdravi a bezpecnost své i ostatnich.

Pedagog ma podle RVP pro PV ,podporovat rlst a neurosvalovy vyvoj ditéte,
podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou

a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulac¢nich dovednosti,
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ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je kzdravym Zivotnim navykim
a postojum.” (Smolikovd, 2004, str. 16) Jako bychom hovofili o psychomotorice
samotné. Prostfednictvim pohybovych, relaxacnich, smyslovych, psychomotorickych
i hudebné pohybovych aktivit se napliuji vSechny tyto cile, jak je uvedeno v kapitole
1.5.1 vénované oblasti téla. Déti se uci zakladni pohybové dovednosti, orientovat se
v prostoru, koordinovat lokomoci, uZivat vSechny smysly, umét pojmenovat ¢asti téla
i uvédomovat si prospésnost bezpecnosti a aktivniho pohybu. Duilezité je ddvat détem

prostor pro samostatnost a respektovat jejich individudIni potfeby i moznosti.

Rytmické a senzomotorické hry, zavérecna reflektivni diskuse (vyjadifovani pocitl
a prozitkd), prostor pro kreativitu a samostatnost déti, pojmenovani a zkoumani
predmétd v okoli ditéte, manipulace s nimi (jejich vyuziti pti pohybovych aktivitach),
orientace v prostoru - to vSe ve vstficném, pratelském a ocenujicim prostredi bez

pfehnanych narok( priznivé ovliviiuje psychickou stranku ditéte.

Dité se béhem psychomotorickych her seznamuje s pravidly, komunikuje, navazuje
a rozviji vztahy, spolupracuje. Tyto aktivity nepodporuji nezdravou soutéZivost, jsou
zaméreny spiSe prosocidlné. Materidlni a spoleéenské kompetence popsané
v kapitolach 1.5.2 a 1.5.3 jsou v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani provazany s oblastmi Dité a ten druhy, Dité a spoleénost i Dité a svét.
Na konci predskolniho obdobi by dité i diky psychomotorickym aktivitdam mélo byt
schopné napftiklad vnimat pestrost a rliznorodost svéta, vSimat si zmén, spoluvytvaret
pohodu prostredi. Vidy je treba planovat pohybové aktivity tak, aby byly rdznorodé,
pestré, respektovaly potfeby a individualni schopnosti a dovednosti déti, ale pfi tom

nedochazelo k presyceni podnéty a potlacovani spontanni aktivity déti.
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PRAKTICKA CAST

1. Cile Setreni

Hlavnim cilem mé prdce je ovéreni, nakolik psychomotorické aktivity vhodné ovliviuji
bio-psycho-socialni vyvoj predskolniho ditéte, a zmapovani pomducek, které se
pfi pohybovych aktivitach predskolnich déti pouzivaji. Dalsim cilem bylo vytvorit
soubor cviceni, tedy vhodnych psychomotorickych aktivit, které by mohly vyuZzit

pfi pohybovych aktivitach ucitelky v materskych Skolach a cvicitelky predskolnich déti.

2. Vyzkumné otazky

Vychodiskem pro dotaznikové Setfeni ve skupiné ucitelek materskych skol je ma snaha
zodpovédét otdzku, zda ucitelky psychomotorické aktivity znaji a do pohybovych ¢asti
integrovanych blok( zafazuji, zda vi, Ze jde o psychomotoriku a znaji specialni
psychomotorické pomucky. Dale zjistuji, jak jsou détmi aktivity pfijimany a zda je podle

soudu ucitelek posouvaiji ve vyvoiji.

Skupina cvicitelek predskolnich déti v sokolskych télocviénych jednotach ma v rdmci
dotaznikového Settfeni ovéfit muj soubor psychomotorickych aktivit (pfiloha ¢. 2 a 3)
z hlediska toho, jak s nimi jsou spokojeny ony i déti. Zaroven zjistuji, jak rozsirené jsou
psychomotorické nebo netradi¢ni pomlcky v télocvicnach, kde oddily predskolnich
déti pod sokolskou vSestrannosti cvi¢i. Zajima mé také, kde Cerpaji cvicitelky inspiraci

pfi planovani svych cvicebnich jednotek. Dotazuji se také na pfijeti aktivit détmi.

Kvalitativni ¢ast mého vyzkumu ma odpovédét na otdzku, zda je moiné posoudit
za 3 mésice posun v bio-psycho-socidlni oblasti a zda lze fici, Ze k posunu doslo pravé
diky psychomotorickym aktivitam. Prostfednictvim rozhovoru s rodiéi zjistuji, jak jejich
dité na zkousené aktivity reaguje a zda oni sami vidi posun ve vyvoji biologické,
psychické nebo socialni oblasti. BEhem experimentu jsou déti sledovany v rozvoiji jejich
komunikacnich schopnosti a dovednosti, v odbouravani strachu z prekdazek,
ve schopnosti spolupracovat s jinymi détmi i dospélymi, v manipulaci s predméty,
pohybové koordinaci, v orientaci v télocvicné a ve schopnosti vyjadrfit své pocity
a prani.
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3. Metodika vyzkumné casti prace

Pro realizaci vyzkumu jsem zvolila smiSené Setfeni. Vyzkumny soubor je rozdélen na tfi
Casti. Kvantitativni Setfeni formou dotazniku je realizovano na skupiné ucitelek
v materskych Skoldch a druhé na cvicitelkdch v oddilech predsSkolnich déti sportovni
vSestrannosti v sokolskych télocviénych jednotdch. Kvalitativni ¢ast formou pfimého
strukturovaného pozorovani, strukturovaného rozhovoru a experimentu jsem provedla
v Télocvicné jednoté Sokol Krasnda Hora nad Vltavou, v mém oddilu rodi¢l a déti

a predskolnich déti.

Specifiky kvantitativniho vyzkumu je Ciselné vyjadreni, nestrannost a odstup, tfidéni
udajli, ovérovani jiz existujicich poznatk( a reprezentativni vzorek zkoumané populace,
diky kterému je nasledné moiné zevSeobecnéni na celou populaci. Naproti tomu
kvalitativni vyzkum slovné hodnoti konkrétni pfipad, vyzkumnik se snazi o sblizeni
se zkoumanou skupinou nebo jedincem, hluboké porozuméni problému, odhalovani

novych skuteénosti.

Vyzkumny problém feSeny zdmérnym dostupnym vybérem na skupiné cvicitelek
predskolnich déti sokolské vSestrannosti je deskriptivni, diagnosticko-vyhodnocovaci.
Setteni hodnoti kvalitu souboru psychomotorickych aktivit nebo jeho jednotlivych &asti
(zjistuje, jaké zkuSenosti ziskaly cvicitelky pfi jeho testovani), miru vybavenosti
télocvicen konkrétnim  vybavenim a dosavadni  zkuSenost  cvicitelek
s psychomotorickymi aktivitami. Rizikem skalovani je moiné nadhodnoceni,

podhodnoceni nebo tzv. centrdlni tendence.

Respondentky v materskych skolach byly prostfednictvim dotazniku konfrontovany
s otdzkou, zda a jak znaji ¢i vyuZivaji psychomotorické aktivity, zda je zarazuiji
do pohybovych chvilek v materskych Skolach, zda maji a vyuZivaji psychomotorické

nebo netradi¢ni pomucky.

Kvalitativni Setfeni je spiSe charakteru kauzalniho. Zjistuje, jaky vliv na bio-psycho-
socialni sféru predskolniho ditéte a na jeho socialni interakci maji psychomotorické
aktivity. K realizovani experimentu je tfeba srovnani dvou a vice skupin, které se lisi
druhem pohybovych aktivit zafazovanych do cvicebnich jednotek. PFfi srovnani

vysledk( se pak vychazi ze statistickych metod vyjadfujicich vyznamnost rozdilu.
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4. Aktivity podporujici psychomotoricky vyvoj

V pfiloze €. 2 uvadim aktivity, které jsou vhodné pro rozvoj psychomotoriky. PFi jejich
koncipovani vychazim z Adamirové, Blahutkové, Kotatkové i vlastni praxe cvicitelky
predskolnich déti. Z knih uvedenych autorek nebo vlastniho zdsobniku jsem vybirala
aktivity, u kterych predpokladam, ze je déti predskolniho véku zvladnou a budou je
bavit. Zaroven jsem se snaZila, aby byly dostatecné zastoupené vSechny nasledujici

kategorie:

Seznamovaci hry

Honi¢ky — hry vhodné pro zahrati
Aktivity zaméfené na vnimani a emoce
Manipulacni aktivity (s pomUckami)
Orientace v prostoru

Poznavani téla, rovnovaha

Kooperativni aktivity

© N o U A~ W NP

Relaxace, stimulace

Mezi seznamovaci hry a hry vhodné pro navazani kontaktu patfi: Ja jsem, Posilani mice,
Lepidlo a Zaji¢ci, seznamte se. Honi¢ky zde uvadim pouze takové, které odpovidaji
pouziti v psychomotorice, tedy nevyfrazovaci, zachranovaci. Jde o aktivity Mouchy,
At Ziji duchové, Kolickovana, PriSerky a Spolecné jsme silnéjsi. Aktivity zamérené
na vnimani a emoce jsou vhodné jak do hlavni ¢3asti, tak vétSinou také do zavérecné
klidové casti cvicebni jednotky. Jde o aktivity: Co citiS, Pantomima, Rytmizace, Jak citim
hudbu, Jak se citim, Robot, Kulicko hop, Vitr, Tajemstvi, Stilira perel, Slepa uli¢ka,

Rozbité auto, Popelka, Tunel a Telefon.

Zarazovani manipulacnich aktivit je zavislé na télocvicném vybaveni. Vyzkouset Ize
aktivity s tradi¢nimi i méné tradi¢nimi pomuckami, jako jsou plastové kelimky, noviny,
nafukovaci balénky, paddk a mnoho dalSich pomdcek, které jsem uvadéla jiz
v teoretické ¢asti. Jsou to Kelimek, Hrad z kelimk(, Korunka pro princeznu, Kelimkova
Stafeta, Pozndavame noviny, Kukatko, Papirova bitva, Padakova, Baldn na vinach, Barvy,

Kuli¢ky, Novinovy tanec, Baldnky, Baldnkovy tanec, Lov jezka a Potrubni posta.
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Aktivitami pro trénovani orientace v prostoru jsou napfiklad: Prozij pohyb, ZaZij
prostor, Najdi mé&, Na koberecek, Brusleni, Chobotnice, Koloto¢, Rybicky, Na sedacce
a Délej, co umis. Pro poznavani téla, jeho napéti a uvolnéni, trénovani rovnovahy
¢i vnimani lability a stability jsou vhodnymi aktivitami Obrys, Pumpovani, Pfenaseni,
Kvétina, Cirkus, Sochy, Na sochy, Balancovani, P¥ejdi feku, Slapni na to, Balancovani
a Chlze na Slapatkach. Kooperativnimi aktivitami jsou Zrcadlo, Spolu, Ledové kry,
Kouzelny koberec, Zaplavovany ostrov, Slepci, Pfechazeni lavi¢ky, PaSeraci, Medulza
a Vlacéek. Pro relaxaci a stimulaci jsou i u pfedskolnich déti pouzitelné Relaxace, Strom

a vitr, Slovni relaxace, Mickova masaz a Mycka aut.

Vétsina vySe uvedenych aktivit je zafaditelnd do vice kategorii, ja jsem je uvedla v té,

jejiz zaméreni podle mého posouzeni prevlada.

5. Kvalitativni Setreni

5.1 Experiment

Pro experimentdlni ¢ast kvalitativniho vyzkumu mély byt vybrany tfi zkoumané skupiny
predskolnich déti: dvé zarazené do experimentu a jedna kontrolni. Bohuzel se mi
nepodarilo nalézt cvicitelku nebo uditelku prfedskolnich déti, ktera by byla ochotna
experiment spolu se mnou absolvovat. Vzhledem ktomu, Ze nebyla naplnéna
podminka alespori dvou skupin podobnych déti sjinymi podminkami, jde spise
o ,pseudoexperiment”. Testy pfed zahajenim pokusu a po jeho ukonceni po 3 mésicich
jsou tedy pouze orientacni, nebot byly provedené pouze na jedné skupiné déti, které
v Sokole sama vedu. Osobné jsem déti testovala v oblasti motoriky, o testovani
ostatnich casti jsem poprosila maminky, aby tak s ditétem ucinily v klidu v domacim
prostredi. BohuZel se ale stalo, Ze se mi nevratily tabulky od 3 maminek, takie nemam
zaznamy 5 déti. Viditelné je to v tabulce v pftiloze €. 4. V zavislosti na nizkém poctu déti,
u kterych mam data jak z pocatku testovani, tak z jeho zavéru, by se dalo hovofit

namisto experimentu spiSe o sondé.
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Graf 1: Schopnosti hrubé motoriky na pocatku experimentu
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Zdroj: Vlastni

Graf 2: Schopnosti hrubé motoriky na konci experimentu
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Zdroj: Vlastni

Jak je vidét na grafech, déti byly v této ¢asti testu velmi schopné jiz pfed zahajenim
experimentu. Posun ve zkoumanych schopnostech je tedy minimalni. Tato ¢ast testu je

jedina, kterou mam vyplnénou od vSech 9 testovanych déti.
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Graf 3: Schopnosti jemné motoriky na pocatku experimentu
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Zdroj: Vlastni

Graf 4: Schopnosti jemné motoriky na konci experimentu
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Zdroj: Vlastni

Vysledky tohoto testu jsou jednoznacné. Jemnd motorika se zlepSila natolik, Ze ji déti
ovladaly samy bez dopomoci. BohuzZel se tohoto testovani zucastnily pouze 4 déti.
Zaroven je nutné pfipomenout, Ze tato c¢ast schopnosti déti jiz byla testovana
vdomdcim prostfedi, nemohu tedy ja osobné zarucit, Ze byly déti testované

a posuzované za stejnych podminek.
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Graf 5 a 6: Hmatové vnimani na pocatku a konci experimentu
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Na grafech je dobfe patrny sestup schopnosti poznat zvifatka. Mohlo jit ale

o momentalni vliv, kdy dité nebylo schopno zviratka urdit.

Graf 7 a 8: Zrakové vnimani na pocdtku a konci experimentu
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Se zrakovym vnimanim nemély déti problémy ani na pocatku experimentu, vSechny

zadané ukoly bez probléma samy zvladly.




Graf 9 a 10: Zrakova pamét na pocatku a konci experimentu
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Zdroj: Vlastni

Pfi prvnim testovani si pouze jedno dité nepamatovalo 3 ukryté predméty.

Tato schopnost se béhem ¢tvrt roku zlepsila.

Graf 11 a 12: Re¢ na po¢atku a konci experimentu
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Zdroj: Vlastni

Jak ukazuji dalSi grafy, vreCové oblasti nastala zména pouze u jednoho ditéte.
Na pocatku viibec nebylo schopné navazat kontakt s ostatnimi, kdeZzto na konci si se

mnou s maminky pomoci jiz povidalo.
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Graf 13: Vnimani prostoru na pocatku experimentu
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Graf 14: Vnimani prostoru na konci experimentu
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Zdroj: Vlastni

V této kategorii posun vnimam, ale pfi testovani pouze 4 déti neni mozné posoudit,
zda na néj mély vliv aktivity, které jsem s détmi v télocviéné absolvovala. Kazdopadné

tento trend potvrdilo i pozorovani.

Nasledujici dva grafy ukazuji, Ze se déti zlepSily ve vnimani ¢asu. Pfi uréovani dfive
a pozdéji byly na konci uspésné vsechny bez pomoci, fadit déj se nedafilo zpocatku

nikomu, po 3 mésicich to dvé déti zvladaly samy.
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Graf 15 a 16: Vnimani ¢asu na pocatku a konci experimentu
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Graf 17: Sluchové vnimani na pocatku experimentu
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Graf 18: Sluchové vnimani na konci experimentu
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V této Casti testovani jsem byla mile pfekvapena. Sluchové vnimani déti se vyznamné
zlepSilo. Ackoli neni mozné urcit jasnou pfic¢inu tohoto zlep3eni, véfim, Ze cviceni
s hudebnim doprovodem na tom ma svij podil, stejné jako hry, pfi kterych musi déti

pozorné naslouchat, aby mohly vykonat, co je tfeba.
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Graf 19: Matematické predstavy na pocatku experimentu
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Graf 20: Matematické predstavy na konci experimentu
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Co se ty¢e matematickych predstav, test ukazal, Ze jsou v nich déti silné jiz na pocatku

experimentu. K velkému pokroku tak dojit ani nemohlo.

Nejvétsi radost mi udélal vysledek testovani socidlnich dovednosti, kdyz ukazal, Ze mj
predpoklad o rozvoji v socidlni oblasti je spravny. Zaroven tak potvrdil to, co ukdzaly
dotazniky jak ucitelek matefskych Skol, tak cvicitelky sportovni vsSestrannosti

predskolnich déti, tedy Ze psychomotorika ma pfinos v rozvoji socialni oblasti jedincu.

Ukdazku testu konkrétniho ditéte uvadim v ptiloze €. 5.
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Graf 21: Socialni dovednosti na pocatku experimentu
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Zdroj: Vlastni

Graf 22: Socidlni dovednosti na konci experimentu
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5.2 Pozorovani

Pfi pfimém strukturovaném pozorovani jsem se soustfedila na komunikaéni
a kooperativni schopnosti déti, prekondvani strachu z novych prekazek, pohybovou
koordinaci a manipulaci s rdznymi predméty, prostorovou orientaci déti a jejich
schopnost a ochotu vyjadfovat své emoce a prani. Zdznam jsem si vedla do posuzovaci
Skaly, VSe jsem zaznamenala na pocatku experimentu i po 3 mésicich. Pfi hodnoceni

jsem se snazila o nezkreslené nezaujaté posuzovani tak, aby vysledek nebyl ani

podhodnocen, ale ani nadhodnocen.

Srovnani vyvoje v jednotlivych oblastech je patrné na nasledujicich grafech. Zaznam

pozorovani je v ptiloze €. 6, tabulka s Udaji, ze kterych jsem vychazela, je v pfiloze €. 7.

Graf 23: Vysledky pozorovani na pocatku experimentu
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Graf 24: Vysledky pozorovani na konci experimentu
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5.3 Rozhovor s rodici

V rozhovorech s rodici jsem zjistovala, zda dité doma o aktivitach vypravi, jak na né

reaguje, zda se na dalsi cviceni tési. Zajimalo mé také, zda rodice sleduji néjaky posun

ve vyvoji ditéte v biologické, psychické nebo socidlni oblasti. Prepis jednotlivych

rozhovort je v pfiloze ¢. 8.

Na posledni hodinu pfed dokonéenim experimentu, na které jsem s rodici hovofila,

pfisSly bohuzel pouze 4 maminky. VSechny ale byly ochotné se mnou rozhovor udélat.

Z jejich odpovédi vyplynulo, Ze se détem aktivity a cvicebni jednotky viibec libi, na dalsi

setkdni se vidy tési. Mezi nejoblibenéjSimi aktivitami byly zminény honicky a cviceni

s pedalem, vozikem nebo na lavi¢ce. Déti vétSinou doma nevypravi. Tti z dotazovanych

maminek na cviceni pfimo s ditétem chodi. Tyto tfi déti doma tatinkim nevypravi.

Divka, kterd chodi na hodiny sama, doma mamince pokazdé prevypravi, co se délo,

co ji bavilo. Posun zaznamenaly maminky zejména v komunikac¢ni oblasti.

6. Kvantitativni vyzkum

Mého dotaznikového Setfeni se zlUcastnilo 37 ucditelek materskych skol a 19 cvicitelek

sportovni vSestrannosti predskolnich déti.

6.1 Dotaznikové Setfeni na souboru ucitelek materskych skol

O Ucast na mém experimentu jsem pozadala spoluzacky z fakulty a také ucitelky

z materskych skol v okoli. Jeden z vyplnénych dotaznik( je v pfiloze €. 9.

Tab. 1: Zdznam odpovédi na uzaviené otazky dotazniku ucitelek MS

Otazka Odpovéd Vyskyt
Znate termin psychomotorika? Ano 36

Ne 1
Zarazujete psychomotorické aktivity do pohybovych Ano 35
chvilek v MS? Ne 2
Myslite si, Ze je posouvaji ve vyvoji kupredu? Ano 34

Ne 0

Nevim 3
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V jaké oblasti nejvice? Biologicka 14
Psychicka 21
Socialni 23
Pokud jde o honicky, zarfazujete: Vytazovaci 2
Bez vyfazovani 33
(prosocialni)
Honicky nezarazuji | 2
Vyuzivate nékterou z téchto psychomotorickych Balan¢ni podlozky | 19
pomlcek? Pedalo 3
Pojizdna deska, 8
vozik
Masazni micky 20
Overball 26
Gymball 10
Padak 32
Chady 15
Rolon 0
Zadnou 1
Vyuzivate k pohybovym aktivitam nékteré z téchto Koberecky 13
netradi¢nich pomucek? Voda 8
Kelimky 19
Latky, Satky 33
Deky 14
Koli¢ky na pradlo 19
Papirové rulicky 22
Novinovy papir 23
Pivni tacky 5
Nafukovaci 20
balénky
Z4dné 0
Jiné 13
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Stavite détem prekazkové drahy? Ano 34

Ne 3
Jako pfilohu tohoto dotazniku jste dostala soubor Ano 28
psychomotorickych aktivit. Vyzkousela jste nékterou? Ne 9

Zdroj: vlastni

Tabulku konkrétnich odpovédi uvadim v pfiloze €. 10.

Ze 37 ucitelek, které mi dotaznik vyplnily, neznala termin psychomotorika pouze jedna.
Také jejich zarazovani do pohybovych aktivit je velké, pouze dvé ucitelky uvedly, ze je
nezarazuji. Pokud jde o honicky, jsou z velké vétSiny (33 dotaznik(l) zafazovany jejich
prosocialni varianty. Po dvou ucitelkdch pak oznacilo, Ze hraji s détmi vyrazovaci

honicky nebo je nehraji vibec.

Pouze 3 ucitelky nedokazaly posoudit posun ve vyvoji déti, ostatni jsou presvédcéené,
ze k posunu pfispivaji. Patndact ucitelek zvolilo pouze jednu oblast rozvoje, v péti
pripadech byly oznaceny oblasti dvé (ctyrikrat psychicka spolu se socidlni a jednou
biologickd a socidlni) a deset ulitelek uvedlo, Ze jsou déti rozvijeny ve vSech tfech

oblastech stejné.

Graf 25: Rozvoj v jednotlivych oblastech

Zdroj: Vlastni

Na nasledujicich grafech je zobrazeno, jaké psychomotorické a netradi¢ni pomcky

se ve Skolkach vyuzivaiji.
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Graf 26: Vyuziti psychomotorickych pomucek v materskych Skolach
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Zdroj: Vlastni

Graf 27: — Netradi¢ni pom0cky a jejich vyuZiti pfi pohybovych aktivitdch v MS
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Zdroj: Vlastni

Zaznam volnych odpovédi dotazniku ucitelek MS:

S terminem psychomotorika se nejvice ucitelek (deset) seznamilo pfimo v jejich
materské Skole. Devét ucitelek bylo informovano diky odborné literature, konkrétné
byla zminéna kniha Hry pomahaji s problémy. DalSich devét uditelek se s terminem
seznamilo diky studiu na PF JCU, sedm jiz na stfedni pedagogické Skole, Ctyfi

na semindfi. Dvé znaji psychomotoriku diky Sokolu a dvé z internetu. Vyskytovaly se
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také odpovédi (vidy po jedné), Ze se ulitelka seznamila s terminem psychomotorika

na zakladni Skole, pfi hospitaci ¢i z ¢asopisu.

NejcastéjSim zdrojem informaci jsou odborné publikace, metodiky a ¢asopisy. Uvedly
je tricet dvé ucitelky. Konkrétni literaturou v dotaznicich zminénou byly casopisy
Informatorium a Kafomet, knihy Psychomotorické hry v MS (Cardovd, Hurdova),
Cvi¢eni pro rozvoj psychomotoriky (Srabova) a dal$i z vydavatelstvi Raabe a Portal.
Mezi jmenovanymi autorkami jsou Sabine Hermova, lJifina Adamirova, Marie

Blahutkova a Hana Dvorakova.

V poradi hned druhy co se tyka zdroju inspirace je internet, ktery byl v dotazniku
uveden devatenactkrat. Sedm ucitelek Cerpd inspiraci od kolegyn, Sest ze seminaru
a Skoleni, Sest z vlastni praxe, dvé ze studia. Dale byly jako zdroje ndpadd uvedeny

TV potady cvi¢eni s détmi, hospitace, Sokol, zasobnik ze SPGS, sbornik a spoluzacky.

V zadném dotazniku nebylo zaznamenano, Ze by se détem aktivity nelibily. Pouze
v jednom stdlo, Ze si déti na né musi zvyknout. Také bylo zminéno, ze se nékteré déti
zapojuji s radosti, jiné pouze pozoruji. Zpravidla se ukdzalo, Ze se tyto aktivity détem
libi, jsou z nich nadSené a samy je vyzaduji, spontanné se k nim pridavaji a tési se
na né. Néco nového jejich prostiednictvim objevuji. V dotazniku ¢islo 17 bylo uvedeno:
»,VSe, co je spojeno s pohybem, si déti rychle oblibi, pokud je pohyb provadén hravé,
zabavné a napadité, ale pritom ucelné a promyslené.” Ucitelka z dotazniku €. 18
napsala: ,Déti maji rady veskeré pohybové aktivity, kdy se mohou volné probéhat,
vykficet.” V poslednim 37. dotazniku bylo: ,,Déti nemaji rady seznamovaci hry. Jsou
jeSté malé, jesté se dost stydi. Oblibené jsou skupinové, kde se mohou spolehnout

na pritomnost a pomoc dalSich.”

Mezi netradi¢nimi pomUckami byly navic oproti nabidnutym mozZnostem jesté textilni
polstarky a podlozky, kuchynské draténky a houbicky, polystyrenové koule, jutové
pytle, PET lahve (s ndplini i bez ni), vicka od PET lahvi, podsedaky, mikrotenové sacky
jako trepetalky, krabice od mléka, hracky, PVC vypli, papirové ubrousky, stuhy, delsi
papirové tyCe z novin, pradlovd guma, papirové listy nebo vlocky, kostky, knofliky,
geometrické tvary, papirové tacky, chemlonové bambule, usité latkové Zizaly, guma
se zavéSenymi zvonky a Satky (k vyskoku), tkanicky, backlrky, ponozky, Perkusiho
hudebni nastroje, Salky a krepovy papir. Nékolikrat se ve vyétu objevily také pfirodniny.
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Nejcastéji jsou vyuzivany kastany, ofechy a kaminky, v seznamu ale nechybély ani Sisky,
ptaci pirka, brambory, mrkev, fazole ¢i cocka. V dotazniku ¢. 14 bylo konkrétné
uvedeno: ,Jesté jsem si vzpomnéla na dalsi pomucky — kuchyrska houbicka, véera jsme
na prani jednoho chlapecka vafili — obracecky, nabéracky, plastové misky a misticky,
kelimky, syrové téstoviny (s vareckami se toho da vymyslet dost: sko¢ime nakoupit —
skoky, michani, podavani pod nohou, kolem téla v sedé i v leZe, téstoviny — prendavani
po jedné z misky do kelimku), lyZze z kartonu, krepové masle (které jsme nakonec
pripevnili drakovi nalepenému na obloZeni télocvi¢ny na ocas), kulaté papirové tacky,
odrazedla, mice s uchy, plastova nebo gumova zviratka, prolézaci tunel, lepenka (kterd
se pouziva pri malovani pokoji — nakreslim na ni na podlahu domy, stromy), kridy,
Spejle, Spagety (lamani), val a krupicka. Krupicka se da nasypat na vika od kbelik( a déti

kresli prstem obrdazky. Prosté co nas napadne. Vychazim z napadd déti.”

Pokud jde o stavbu prekazkovych drah, nejc¢astéjsi materidl na jejich stavbu ukazuje

nasledujici graf.

Graf 28: Material pouZivany pfi stavbé prekdzkovych drah v MS

Pocet uvedeni v dotazniku pro stavbu
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Zdroj: Vlastni

Méné obvyklym materidlem, uvedenym vzdy dvakrat, jsou skluzavky, textilni podlozky,
Polykarpova stavebnice, velké kostky, stolecky, polstare, deky, guma, Svihadla, stopy
rukou a nohou nebo co se ve tfidé naskytne a déti zaujme. Jednou pak byly zminény
i dfevéné prolézacky, Clenity terén zahrady, bloky na jogu, aktivni kruh na polokoule,
kladina, tyce, pénové podlozky, mice, hracky, polystyrenové tvary, Zebriky, oblazky,
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kelimky, pénové kostky, draténky, lyZze pro dva, Slapadla, skakaci pytel, prolézaci
stavebnice, gymnasticky koberec a kruhy. V dotazniku ¢. 34 bylo uvedeno: ,Nékdy
pouzivame i imaginarni prekazkovou drahu — prekracujeme parezy, podlézame vétve,

odhrnujeme pavuciny, preskakujeme z kamene na kdmen — vse jen jako.”

Pani ucitelka ze druhého dotazniku do prostoru pro vyjadreni pfipsala:
»Psychomotorické hry jako i jiné hry jsou na oblibu déti individudIni (osobnost ditéte).
Hlavni je déti hrami nadchnout a sama je hrat rdda. KdyzZ je dobrd motivace a pfijemné
prostiedi, jde vSechno - i posunout déti jinam (od sobecka ke kamaradovi).”
V dotazniku ¢. 4 stdlo: ,Urcité vyuZiji dalSi naméty pro hry sdétmi. U otdzky
o prekdzkovych drahdch je to hodné o prostoru. Mdme velmi maly prostor, proto
z bezpecnostnich divod( cvi¢éime radéji venku na rozlehlé zahradé.” V dotazniku €. 34
bylo napsdno: ,Zajimavé téma, prekvapil mé maly pocet otazek.” Jesté v nékolika

dalSich dotaznicich se objevilo vyjadieni — Slo o podékovani za nové ndpady na aktivity.
Zaznam vysledkl hodnoceni zkousenych aktivit (pfiloha ¢. 11):

Hry se zpravidla libily ucitelkdm i détem, kladné hodnocena byla i rliznorodost aktivit
a jejich zacileni na odlisné oblasti. Ucitelky kvitovaly, Ze aktivity provazi legrace a dobrd
nalada. Z dotaznik( také vyplyva, Ze kazda aktivita vychazi z aktudlni situace a pripadné
se podle ni trochu upravi. Mladsi déti potrebuji aktivity vice opakovat, aby si je
zapamatovaly a upevnily pravidla. Nékteré hry jsou ve vétSim poctu zdlouhavé
a nemohou se vystfidat vSechny déti. Nékteré ucitelky nejmenovaly konkrétné vSechny

aktivity, které vyzkousely.

Hry, které zadna z ucitelek neuvedla mezi vyzkousenymi (v zdvorce jsou vidy uvedeny
potifebné pomlcky): Co citiS (pivni tacky, hudba), Jak se citim (melodické hudebni
nastroje), Robot (3atky), Kulicko hop (kuli¢ky, nadoby), StiCira perel (3fiCira s riznymi
predméty), Rozbité auto (Zadné pomdtcky), Hrad z kelimk( (kelimky), Korunka
pro princeznu (kelimky a hudba), Kelimkova Stafeta (kelimky a pingpongové micky),
Pozndavame noviny (noviny), Kukatko (noviny), Kuli¢ky (cvrnkaci kuli¢ky), Baldnky
(baldnky), Lov jezka (kelimky a micky), Potrubni posta (hadice, kulicky, hudba), Prozij
pohyb (bez pomducek), Zazij prostor (hudba), Najdi mé (bez pomlicek), Na koberecek
(koberecky), Chobotnice (hudba a lano), Délej, co umis (hudba), Koloto¢ (padak),

Rybic¢ky (vozik), Na sedacce (vozik), Obrys (kfida), Pumpovani a Prenaseni (Zadné

54



pomuicky), Cirkus (pedala, vozik, vysokd mékka Zinénka, chidy), Slapni na to (pedala),
Chlize na Slapatkach (Slapdatka), Balancovani na kace (kaca), Spolu (rGzné pomdcky
podle vlastnich mozZnosti ¢i potieby), Kouzelny koberec (pevné deky), Prechazeni
lavicky (lavicka) PasSeraci (deky), Meduza (paddk) a Vlacek (voziky). Mnoho z téchto
aktivit je naronych na pomucky, coz muize byt divodem, pro ktery zUstaly
nevyzkouseny. Casto bylo v dotaznicich nebo e-mailech, ve kterych dotazniky chodily,
zminéno, Ze se ucitelkam libi jeSté mnoho jinych aktivit, které vyzkousi v budoucnu.

To mé velmi tési.

K nékterym aktivitdam jsem zaznamenala do tabulky v pfiloze €. 6 konkrétni hodnoceni
ucitelkami nebo zaznam, jak aktivitu pfijaly déti. Dale je u nékterych aktivit v pozndmce

uvedeno, na co je tfeba dat si pozor nebo jak je mozné aktivitu obménit.

6.2 Dotaznikové Setifeni na souboru cvicitelek sportovni vSestrannosti

Pro Ucely tohoto dotaznikového Setieni byly diky Ustfedni $kole Ceské obce sokolské
zkontaktovany cvicitelky oddild sportovni vsestrannosti oddilii rodice a déti
a predskolni déti. Zaroven jsem s prosbou o vyplnéni obeslala vSsechny sokolské Zupy.
Dotazniky tak pochazeji z rznych kraji Ceské republiky. Bohuzel se ke cvicitelkdm
nedostaly s dostateénym predstihem, coZ se ukazalo byt problémem zejména v ¢asti
testovani jednotlivych pohybovych aktivit. VétsSina cvicitelek psala, Ze se jim aktivity
libi, ale bohuzel nemély dostatek ¢asu, aby jich vyzkousely vice. | tak ale maji v planu je

v hodinach v budoucnu zafazovat. Ukazka dotazniku je v pfiloze €. 12.

Tab. 2: Zdznam odpovédi na uzaviené otazky

Otazka Odpovéd’ Vyskyt
Znate termin psychomotorika? Ano 19

Ne 0
Zarazujete psychomotorické aktivity do pohybovych | Ano 19
chvilek v MS? Ne 0
Myslite si, Ze je posouvaji ve vyvoji kupfedu? Ano 17

Ne 0

Nevim 2
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V jaké oblasti nejvice? Biologicka 5
Psychicka 12
Socialni 11
Pokud jde o honicky, zarfazujete: Vyrazovaci 8
Bez vyrazovani 16
(prosocialni)
Honicky nezarazuji 0
VyuZzivate nékterou z téchto psychomotorickych Balan¢ni podlozky 11
pomlcek? Pedalo 2
Pojizdna deska, vozik 4
Masazni micky 8
Overball 19
Gymball 17
Padak 18
Chldy 12
Rolon 0
Zadnou 0
Vyuzivate k pohybovym aktivitam nékteré z téchto Koberecky 11
netradi¢nich pomUcek? Voda 3
Kelimky 14
Latky, Satky 17
Deky 5
Kolicky na pradlo 13
Papirové rulicky 9
Novinovy papir 15
Pivni tacky 3
Nafukovaci balénky 12
Z4adné 0
Jiné 12
Stavite détem prekazkové drahy? Ano 19
Ne 0
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Jako pfilohu tohoto dotazniku jste dostala soubor
psychomotorickych aktivit. Vyzkousela jste

nékterou?

Ano

13

Ne

Tabulka konkrétnich odpovédi je v pfiloze €. 13.

Zdroj: Vlastni

Termin psychomotorika znaji vSechny dotazované cviCitelky a zaroven vsechny tyto

aktivity zarazuji. Také honicky zarazuji vSechny cvicitelky. Ve srovnani s ucitelkami

Castéji (osmkrdt) zafazuji i ty vyrazovaci, Sestnact cvicitelek voli prosocidlni.

Také prekdazkové drahy se stavi na hodinach vSech dotazanych cvicitelek.

O tom, Ze tyto aktivity posouvaji vyvoj déti kupredu, jsou pfesvédceny témér viechny

cvicitelky, pouze dvé to nedokazaly posoudit. Nej¢astéji byla uvedena psychicka oblast

jako ta, na kterou maiji aktivity nejvétsi vliv, pouze o jedno méné vsak byla uvedena

oblast socidlni. V rozvoj v biologické oblasti maji icvicitelky stejné jako ucitelky

nejmensi viru.

Graf 29: Vyvoj v jednotlivych oblastech
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V.7

Graf 30: VyuZziti psychomotorickych pomucek pfi cviceni predskolnich déti
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Zdroj: Vlastni

Graf 31: VyuZiti netradi¢nich pomUcek v sokolské vSestrannosti pfedskolnich déti

Netradic¢ni pomucky
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el el
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Zdroj: Vlastni

Zaznam volnych odpovédi cvicitelek vSestrannosti:

Nejcastéjsim mistem prvniho setkani sterminem psychomotorika byla u cvicitelek
Skola, ktera byla uvedena devétkrat. Hned v druhé fadé nasledoval Sokol (sedmkrat)
a seminare (Ctyrikrat). Po jednom zde bylo uvedeno jesté materské centrum, materska
Skola a literatura. Naopak nejcastéji je literatura zminovana jako zdroj ndpadu
na aktivity. Uvedlo jej hned sedmnict z devatenacti cvicitelek. DalSim oblibenym

zdrojem jsou seminafe a Skoleni, kterych se na toto téma zucastnilo jedenact



cvititelek. Konkrétné zde byly uvedeny akce H. Volfové, $koleni v Ceském Brodé
a Skoleni cvicitell Il. tfidy RDPD. V péti pripadech uvadély cvicitelky jako zdroj vlasti

naméty z praxe. Tfi cviCitelky Cerpaji z ¢lankd a dvé z hospitaci.

V hodnoceni aktivit détmi je zpravidla uvedeno, Ze se jim libi, patfi mezi nejoblibenéjsi,
jsou obohacenim hodin, oblibené zejména pro rozmanitost. Déti prijimaji kladné
zvlasté opakujici se aktivity, zaleZi také na véku déti a motivaci. Pokud se néktera
aktivita neosvédci, cvicitelky si ji upravi nebo ji vice nezarazuji. VétSinou ale déti vitaji

vse, co jim cvicitelka pfedlozi, spolupracuji.

Nejcastéjsi netradi¢ni pomuckou, které nebyly uvedeny pfimo v dotazniku, jsou vicka
od PET lahvi, ktera se v odpovédich objevila sedmkrat. Ctyfikrat byly zminény riizné
krabice a krabicky, dvakrat draténky, houbicky, kindervaji¢ka, krepovy papir, PET lahve
(i s obsahem), tkani¢ky a peficka. Jednou byla zminéna balikovd vypln, brambory,
Cinské halky, hadrdky, kastany, kravaty, nafouknuté chirurgické rukavice, papirové
koule, plastové zaviraci dézy od lékl, pradlova guma, puncochdace, sacky s rdznou

naplni, sletové nacini, stuzky, salky a tfepetalky z igelitu.

Nejcastéjsi naradi, ze kterého bychom mohli vidét postavenou prekazkovou drahu
pfi hodinach dotazovanych cviditelek, ukazuje nasledujici graf. Méné casté pomicky

jsou vypsany pod nim.

Graf 32: Nejcastéjsi naradi a nacini vyuzivané cvicitelkami pfi stavbé prekazkovych drah
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Zdroj: Vlastni
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Dvakrat byla zaznamendna mala bradla, krouzky, rozkladaci klin, Zidle, sttl a Svédsky
stll, zavésné koSe, prekazky astepy. Mezi pomlckami pro prekazkové drahy
se objevily také balanéni podlozky, barevné gumicky, hrazda, koberce, masaini
koberecek, masle, metaci naradi, stavebnicovy systém Orlik, véz, Zebfik, stojany,
prolézacka, pénové desticky, Sokolik, molitanova sestava, obfi Fitball, Fitball, schidky,

podlozky, velka skakaci podlozka a nechybély ani krabice od mléka.

Cvicitelkam se nejvice libily aktivity Posilani mice, Prejdi feku, Zaplavovany ostrov,
Mouchy a Ledové kry. Oblibené jsou také honic¢ky, hry na orientaci v prostoru
a prekdazkové drahy. Hry nesmi podle cvicitelek trvat dlouho. Zafazovany byvaji aktivity
podle ndlady déti, aby mélo cviceni Svih a nebyly prostoje. VSechny hry ale podle
cvicitelek maji déti rady. V dotazniku €. 4 je uvedeno: ,Vétsinou je prijimaji kladné,
zvlasté véci, které délame opakované a déti védi, co po nich chci. Ve vétsiné pfipadu

jsou snazivé — zde je to ovlivnéno vékem.”

Déti vSeobecné maji hry rady. Jsou vdééné, kdyz se jim cvicitel vénuje a vymysli nové
a nové aktivity. Ctyrikrat byly jako nejoblibenégj$i zminény aktivity s padakem, dvakrat
byla uvedena papirova bitva. Mezi oblibené hry byly zahrnuty také Prejdi feku,
Na sochy, Spole¢né jsme silnéjSi, Zaplavovany ostrov a Mouchy. Déti maji rady

prekazkové drahy, ty nejmensi vyhledavaiji aktivity, ve kterych je zapojen i jejich rodic.

Pfinosné je podle cvicitelek to, Ze se détem zvySuje sebepoznani a sebevédomi,
prestavaji se stydét. Déti si mohou vse vyzkouset a prozit vlastni praktickou aktivitou.
To pfrispiva ke komplexnimu osobnostnimi rozvoji ditéte predskolniho véku. Jako dalsi
vyhodu cvicitelky uvadély, Ze hra je zdkladni prostfedek pfi vychové. Pozitivni je také
kombinace fyzického posilovani a zpeviiovani téla srozvijenim komunikace,
samostatnosti, soustfedéni a procvi¢ovani jednotlivych smysli. Psychomotorika
je komplexni, rozviji mnoho oblasti. Je hrava, tvlrci, rozviji fantazii nejen déti.
Je zdbavn3d, nesoutézni, rozviji socialni kontakty a mysleni zdbavnou formou, zlepsuje
nejen pohyb a uvédomovani vlastniho téla, jeho posilovani a protahovani, ale také
koordinaci a orientaci. Hodiny jsou pohodové a pozitivni. Cvicitelka v dotazniku ¢. 4
uvedla, Ze nejvétsi prinos spatfuje v ,zlepSeni spoluprace mezi jednotlivci, neboji se
dotykat navzdjem, orientace v prostoru, nauci se ovladat své télo pfi daném pohybu,

zlepseni vnimani zvuk(, barev, vnimani hudby pfi cvi¢eni, pouZivani nacini a naradi —
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vyvoj jemné a hrubé motoriky, déti zarfazovanim vhodnych aktivit rozviji i svoji
individualitu, své mysleni, rozvoj samostatnosti“. V dotazniku ¢. 17 stoji: ,Je to vychova
pohybem, je fajn, Ze se soustfeduje nejen na pohybovou schopnost a zdatnost,
ale i na psychiku. VZdy se snazime, aby déti byly v hodiné usmévavé, spokojené a mély
radost z pohybu. To je vlastné ptfinosem v psychomotorice.” Cvicitelka ve dvanactém
dotazniku piSe: ,Jako nejvétsi pfinos psychomotorickych aktivit vidim to, Ze se déti
rozviji i po psychické strance. Uci se pfemyslet u toho, co délaji, a ne jen napodobovat

pohyby cvicitele nebo kamardada, jak je tomu ¢asto u jinych her.”

V zavéru dotazniku ¢. 6 bylo uvedeno: ,Ja do svého cvi¢eni uvedené cCinnosti sice
zarazuji, ale nikoli jako hlavni napli cvi¢ebni jednotky. Celych 60 minut, které mam
na praci s détmi k dispozici, bych psychomotorice urcité nevénovala. Domnivdm se,
Ze podobnym cCinnostem se déti v dostateéné mire vénuji ve Skolkach, kde na to maji
pedagogové nepomérné vice ¢asu, a mnohé z nich se daji hrat i v rdmci rodiny. Mym
ukolem je umoznit détem vyzkouset si néco, co si nikde jinde nevyzkouseji, protoze
nikde jinde nemaji moZnost se setkat s télocvicnym naradim, jaké poskytuji sokolské
télocvi¢ny. Myslim si, Ze co se tyCe rozvoje psychiky a smysll, maji déti v soucasnosti
pomérné Siroky vybér. Vedle jiz zminéné c¢innosti v ramci Skolky maji moZnost
se rozvijet i formou celé fady naucnych stezek, interaktivnich vystav a podobnych akci.

Naopak, co se tyce télesného rozvoje, je nabidka mnohem omezenéjsi.”

Cvicitelka z dotazniku €. 17 se pozitivné vyjadrila k celému dotazniku: ,Moc Vam dékuiji,
dotaznik byl dobie ptipraven a dobie se mi vném délalo. Dékuji za soubor

psychomotorickych aktivit, budeme je nadale zkouset.”

Pfi vyhodnocovani téchto dotaznik(l jsem zjistila, Ze pokud cviCitelka zaskrtla,
Ze zadnou z nabizenych aktivit nevyzkousela, jeji vyplfiovani tim skoncilo a nedostala se
k posledni otazce, kterd se vztahovala k vyznamu psychomotoriky. Vzhledem k tomu,
Ze tento termin znaji podle prvni otdzky vSechny cvicitelky, pfipravila jsem se tak o Sest

moznych celkovych hodnoceni.

Velmi mé potésilo, Ze cvicitelky v zavéru dotaznik(l nebo pfi jejich posilani e-mailem
dékovaly za dobré ndpady na nové aktivity a sdélovaly, jak jimi byly déti nadSené.

Vétsina z nich bude nadale aktivity do svych cvicebnich jednotek zarazovat.
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Zaznam vysledkt hodnoceni zkousenych aktivit (pfiloha ¢. 14):

Cvicitelky vyzkousely vice aktivit, nez ucitelky, i tak ale z(istaly nékteré nevyzkousené.
Jde o Zajiéci, seznamte se, Jak se citim, Robot, Telefon, Kelimek, Kulicky, Lov jeika,

Chobotnice, Rybicky, Na sedacce, Obrys, Cirkus a Vlacek.

Celkem bylo v dotaznicich uvedeno 170 vyzkouseni jednotlivych aktivit. Dohromady
ziskaly od cvicitelek 1150 bodu, coz odpovida priimérné hodnoté 6.7647 bodu za jednu
aktivitu. V hodnoceni détmi bylo nasbirano 1137 bodu, tedy nepatrné méné, pramérné

hodnoceni aktivit détmi je tedy 6.6882 bodu.

Velké rozdily v hodnoceni mezi pohledem cviCitelek a déti nebyly, nejvétsi rozdil
se ukdzal u aktivit Sldpni na to, Chlze na $lapatkdch a Balancovani na kace,
kde primérna hodnota cvicitelek je 6 bod(, kdezto priimérné hodnoceni prijeti détmi
jsou 4 body. Jde o aktivity, které nesly malym détem. Nejlépe hodnocené aktivity byly
Mouchy, Papirova bitva a Padakova. Byly zkouseny nej¢astéji (kazdd sedmkrat), ziskaly
plny pocet bodUl od cvicitelek a zaroven se i nejvice libily détem. Naopak za nejhorsi
aktivitu byla vyhodnocena Relaxace a Slovni relaxace. Obé ziskaly pouze 3 body
od cvicitelek a 3 body v hodnoceni atraktivity pro déti. Zaroven byly obé vyzkouseny
pouze jednou. VSe je dobre patrné na nasledujicich grafech, které zobrazuji pocet
hodnoceni jednotlivych aktivit a prmérné bodové hodnoty cvicitelek a déti. Kazdy graf

vypovida o tom, jak si vedly aktivity dané skupiny.

Graf 33: Vyhodnoceni testovani seznamovacich her
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Graf 34: Vyhodnoceni testovani honi¢ek
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Graf 35: Vyhodnoceni testovani aktivit zamérenych na vnimani a emoce
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Graf 36: Vyhodnoceni testovani manipulacnich aktivit s pomuackami
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Graf 37: Vyhodnoceni testovani aktivit zamérenych na orientaci v prostoru
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Graf 38: Vyhodnoceni testovani aktivit na poznavani téla a rovnovahu
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Do této kategorie patii i celkové nejhiife hodnocené aktivity, kterymi jsou Slapni na to,
Chlze na slapatkach a Balancovani na kace. Détem se (podle poznamek u jednotlivych

aktivit zejména tém mensim) libily jesté méné nez cvicitelkam.
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Graf 39: Vyhodnoceni testovani kooperativnich her
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Graf 40: Vyhodnoceni testovani relaxacnich a stimulaénich aktivit
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7. Odpovédi na vyzkumné otazky

Diky dotaznikim jsem zjistila, Ze znalost terminu
v matefskych Skoldch velka, nezna jej pouze jedna.

integrovanych blok( je nezarazuji pouze dvé uditelky.

psychomotorika je u ucitelek
Do pohybovych chvilek v ramci

Také znalost psychomotorickych

pomlcek je témér stoprocentni, pouze jednu pomlcku neuvedla 7adna z ucitelek

a pouze jedna ucitelka nevyuZivd Zadnou z nich. Net

hojné. Ani vjednom dotazniku nebylo uvedeno, zZe
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Aktivity byly ucitelkami i détmi pozitivné pfijaty. Velmi mile mé prekvapila ochota
vyzkousSet aktivity, které jsem ucitelkdm nabidla jako odménu za vyplnéni dotazniku.
Tato ¢ast mého zkoumani byla zcela dobrovoln3, pfesto se naslo pouze malo ucditelek,
které by Zadnou aktivitu nevyzkousely. Zpravidla do privodniho dopisu uvedly, Ze je

tomu tak z ¢asovych dlvodU a Ze aktivity rady vyzkousi v budoucnu.

Soubor psychomotorickych aktivit (pfiloha €. 2) jsem chtéla ovéfit prostfednictvim
dotaznikl, jez byly rozeslany cvicitelkdm oddil( rodi¢l a déti a predskolnich déti pod
sokolskou vSestrannosti. Byl velmi pozitivné pfijat. Cvicitelkam i détem se testované
aktivity libily, coz dokazuji grafy v predchozi casti. K nékterym aktivitdm byly
v dotazniku doplnény moiné obmény. Urover vybavenosti psychomotorickymi
pomUickami v télocviéndch viestrannosti je vysokd. Pouze rolon se nevyskytuje nikde,
stejné jako tomu bylo v dotazniku ucitelek. Problém vidim v jeho nedostupnosti, nebot
ackoli jej autorky publikaci, ze kterych jsem cerpala, uvadi, nenasla jsem jej ani

na internetu, natoZ v nabidce nékterého z katalogl télocvicného vybaveni.

Dotaznik je validnim nastrojem pro zjistovani dat kvantitativniho vyzkumu, presto vsak
vysledek vyzkumu neni zobecnitelny na celou populaci dnesnich predskolnich déti.
Podminky v télocvicndch a materskych skolach jsou velmi rlizné a neni tak moziné
pevné stanovit, které psychomotorické aktivity a pomlcky nakolik posouvaji vyvoj
ditéte kupredu. Jasnou odpovéd daly oba dotazniky na otdzku znalosti a zarazovani
psychomotoriky do pohybovych aktivit s détmi. Také vyjadreni spokojenosti jsou velmi
presvédcivda a lze tedy jednoznacné fici, Zze détem, ucitelkdm materskych Skol
i cviCitelkdm sokolské vsestrannosti se takovyto druh aktivit libi. Ze zaznamenavani
pomlcek je evidentni, které se v kategorii predskolnich déti pouZivaji vice a které jsou

méné oblibené. Jasny je i pfistup k honickam a prekazkovym draham.

Pro stanoveny vyzkumny cil kvalitativni ¢asti vyzkumu byly sice také zvoleny validni
metody, vysledek nicméné prikazny neni. Jak jiz bylo uvedeno vyse, vlivy na bio-
psycho-socidlni rozvoj jedince predskolniho véku béhem pouhych 3 mésici posoudit
nelze. Déti sice pokroky ve vSech oblastech sledovanych experimentem udélaly,
ale skupina byla pfilis§ mala a chybéla k ni kontrolni. Na aktivity reagovaly velmi dobre,
coz potvrdily nejen dotazniky, ale také pozorovani arozhovory srodi¢i déti

v experimentalni skupiné.
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8. Diskuse vysledki setreni

Problematika psychomotoriky v nasi republice neni dosud pfiliS zmapovana. Pfimo
touto tématikou se zabyva Marie Blahutkova z Masarykovy univerzity v Brné, Hana
Dvorakova a Zderika Michalova z Karlovy univerzity v Praze a kolektiv autor(i z Ceské
asociace Sport pro vSechny v Cele s Jifinou Adamirovou, ktera ziskala na tento obor

akreditaci od Ministerstva $kolstvi a t&lesné vychovy CR.

Vsichni tito odbornici se shoduji vtom, Ze vhodné zvoleny pohyb prospiva détem
v jejich télesném, psychickém i socidlnim wvyvoji. Vysledky vyzkumu Dvordkové
a Michalové (2004) v materskych, zakladnich i specidlnich Skolach sice naznacuiji,
Ze psychomotorické aktivity pozitivné ovliviuji vyvoj déti v mnoha oblastech,
ale nebyly tak jednotné, aby potvrdily stanovenou hypotézu. NejvétsSich pokrokl bylo
dosahovano u déti ve specidlnich Skolach. Vysledky zkoumani podle autorek ovlivnila
doba, po kterou se cvi¢eni provadélo, osobnost pedagoga, funkéni a emocni stav déti,

pauzy ve cviceni a zhorSené podminky pro kontrolu pribéhu a vysledkl ¢innosti.

Ve dvou experimentalnich tfidach materskych Skol a jedné kontrolni byly vidy dvé
ucitelky se stfednim pedagogickym vzdélanim a dalSimi kurzy zejména specidlni
pedagogiky. Jejich osobni vztah k pohybu je pozitivni, rekreacné sportuji. Také rezim
dne se shodoval, v kazdém dni bylo fizené cvi¢eni a pobyt venku. Jedna tfida méla vetsi
a vybavenéjsi vnitfni prostor a vhodné hristé, druhd experimentdlni a kontrolni tfida
mély malé prostory a nevyhovujici okoli Skolky. Pohybové ¢innosti ve vsech skupinach
byly oblibené, déti se jich dobrovolné ucastnily, Slo zejména o pohybové hry. Skupiny
byly ucitelkami charakterizovany jako ne pfiliS problémové, déti méné pozorné
se socialnimi problémy. Autorky pozorovaly neklid, déti byly zlé. Ddvodem konfliktu
byly spory o hracky nebo neuneseni prohry. K feseni konfliktu byl vyuzivan individudIni
rozhovor, hry, spolecné povidani, zaméstnani problémového (nejcastéji
hyperaktivniho) ditéte. Vztahy mély déti nestabilni, tvofily mensi skupiny. VSude
se ucitelky snaZily o to, aby déti chybu pochopily. Dvorakova s Michalovou (2004)
uvadéji, ze po dokonéeni experimentu doslo k minimalnimu pozitivhimu posunu,

prficemzZ nejvyraznéjsi byl u nejmladsich déti, zlepSeni bylo zfetelné v pozornosti.
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Zrakova percepce a koncentrace pozornosti se zlepSuji zejména vyvojem a zranim,

nejvétsi zlepSeni ale bylo ovlivnéno pomUckami.

Ze zdavéru autorek je zfejmé, Ze psychomotoricka cvi¢eni jsou vhodnou metodou
ke zvySovani pozornosti a zrakového vnimani. Pohyby se stavaji presné a usporné,
cvicenim se stavaji pravidelnéjSimi, cinnosti se urychluji a usnadniuji, po case
se zlepSuje rytmus, zdokonaluje vnimani (zvySeni citlivosti) zejména hmatové. Také
kinestetické (uceni v pohybu) zmény jsou patrné, koordinuje se vnimani a pohyb,
zdokonaluje se biologicka zpétna vazba. Déti |épe zvladaji prohru a pljcovani hracek,
ubylo konflikt(. Déti rady pomahaji, ale samy pomoc nechtéji vyuzit. Podle vyzkumu,
ktery Blahutkova (2004) zminuje, si déti namisto soutéZivych a vyrazovacich her

vybiraji radéji hry kooperacni. Ty také nevyvolavaly konflikty.

S tim vSim nemohu neZ souhlasit. | kdyZ jsem pro své vyzkumné Setfeni méla na danou
problematiku velmi malo casu, zlepSeni je viditelné. Z mého subjektivniho pocitu
je nejvétsi v socidlni a komunikacni oblasti, coz potvrzuji vysledky dotaznikovych

Setfeni a také rozhovory s rodici.

Rozvoj ve vSech tfech oblastech se tedy nedd na zdkladé mého Setfeni psychomotorice
jednoznacné pricist. Velkou roli zde hraje samotné zrani déti, ale také to, jak casto
chodi do matefské Skoly. Nezanedbatelnou polozkou je osobnost cvicitele nebo
ucitele, ktery s détmi aktivity provadi. Dalsim dllezitym aspektem je, jak Casto dité
psychomotoricka cviceni absolvuje, zda naptiklad dlouhodobé nevynechalo z dlivodu

nemoci.
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ZAVER

Cilem mé prace bylo zjisténi vlivu psychomotorické aktivity na bio-psycho-socialni
vyvoj ditéte predskolniho véku, zmapovani znalosti terminu psychomotorika a zdrojl
pro inspiraci jak u ucitelek materskych Skol, tak u cvicitelek pfedskolnich déti sokolské
vSestrannosti, vyuzivani psychomotorickych a netradi¢nich pomlcek a vytvoreni
souboru psychomotorickych aktivit. Zaroven jsem si vSimala toho, jak jsou aktivity

pfijimany détmi i dospélymi.

Vyuzila jsem ktomu smiSeného vyzkumného Setfeni. Kvantitativni vyzkum probéhl
formou dotaznik( v rdmci skupiny ucitelek materskych skol a zaroven prostrednictvim
Ustiedni $koly Ceské obce sokolské na cviditelkach rodi¢t a déti a predskolnich déti
v oddilech sportovni vSestrannosti. Dotazniky byly rozesldny internetovou postou,
v nékolika pripadech rozdany osobné. Kvalitativni Setfeni jsem provadéla osobné
v mém sokolském oddilu. Slo o testovani vlivu aktivit na rGzné sféry vyvoje ditéte,

pozorovani déti pfi aktivitach a rozhovory s rodici.

S pribéhem dotaznikovych Setfeni jsem spokojend. Myslim si, Ze ackoli se vystupy z néj
nedaji zobecnit, jde o jednoznacné odpovédi na mnou poloZzené otazky. Problémy
nastaly pfi experimentu, ktery nebylo mozné provést podle zaméru. Pokud by bylo
mozné provést jej v celém rozsahu atestovani by mohlo probihat po dobu alespon
jednoho roku, vysledky by byly vice patrné a prlkaznéjsi. Pro zvladnuti takto
rozsahlého experimentu by zaroven muselo dojit knalezeni odpovidajicich
experimentalnich i kontrolnich skupin. Bylo by ptinosné, pokud by ve viech skupinach
byly déti nejen pfiblizné stejné staré, ale i s pfiblizné stejnou dochazkou do materské
Skoly. Ani jednoduché posuzovani, které jsem zvolila pro tuto praci, by nebylo
dostadujici, muselo by byt nahrazeno mnohem propracovanéjsSim systémem

hodnoceni.

Obecné si myslim, Ze je prace pfinosna zejména souborem aktivit, které jsou i podle
dotazovanych pro danou vékovou skupinu dobie zvolené. Také pohled do skolek
a télocvicen dal jasnou odpovéd na to, jaké pomucky jsou pfi pohybovych aktivitach

pouzivany.
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Pro mé osobné bylo nejvétSim pfinosem zjiSténi, Ze jsem schopna takto narocny
vyzkum i pres rGzné peripetie, které ho provazely, zrealizovat. Zaroven jsem
pfi hodinach s détmi byla sama rada, Ze mohu vyuZivat soubor vhodnych aktivit jako
inspiraci pro svou praci. Pfekvapilo mé, jak dobfe jsou vybaveny materské skoly

i sokolské télocvi¢ny rdznymi pomuUckami, véetné velkého repertodru netradicnich.

Na zavér bych chtéla zdlraznit, Ze hlavni myslenka, kterd z celého vyzkumu vyplynula,
je to, Ze jsou s aktivitami spokojené déti, Ze je bavi a na jejich dalsi zarazovani se tési.

A spokojené déti by mély podle mého ndzoru byt prioritou vSech ucitelek i cvicitelek.
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PRILOHY

Nékteré psychomotorické a netradi¢ni pomuicky PFiloha &. 1

Foto 1: Pedalo Foto 2: Padak

Foto 3: Vozik Foto 4: Slapaky (chady)

Foto 5: Balanc¢ni podlozka Foto 6: Gymball




Foto 7: Overbally Foto 8: Mékké micky

Foto 9: Pivni tacky

Vsechny fotografie jsou z vlastnich zdroju.



Soubor psychomotorickych aktivit Pfiloha &. 2

1) Seznamovaci hry:
Aktivita: Ja jsem
Zaméreni: seznamovani, poznavani
Pomucky: zadné
Socialni forma: skupina

Postup:
Jedinci se volné pohybuji v prostoru, na znameni se kazdy zastavi u nejblizSiho, podaji

si ruce a feknou své jméno.

Aktivita: Posilani mice

Zaméreni: seznameni a navazani kontaktu v Uvodni ¢asti
Pomcky: mic

Socialni forma: skupina

Postup:

Déti vytvofi kruh a hazi si miCem nebo jej posilaji. Kdo drzi mi¢, rekne své jméno
(oblibenou ¢innost, jidlo, pohadku, hracku). Pfedskolni déti je zpravidla tfeba vybizet,

aby opravdu sdélovaly své ,nej“ a neopakovaly vSechny totéz.

Aktivita: Lepidlo

Zaméreni: seznameni, navazani kontaktu, zahrati
Pomucky: hudba

Socidlni forma: skupina

Postup:

Vsichni se volné pohybuji nebo tanci v prostoru. Po preruseni hudby zvolame ¢ast téla,

kterou se k sobé déti pfilepi. MZzeme urCovat i pocet déti, které se takto maji spojit.

Aktivita: Zajicci, seznamte se
Zaméreni: socialni chovani, orientace
Pomucky: hudba

Socidlni forma: skupinova



Postup:
Déti se pohybuji po prostoru na hudbu, po jejim preruseni se navzdjem vidy dva
nejblizsi zajicci predstavi kiestnimi jmény. Pokud se jiz zndme, mizZeme si misto jmen

sdélovat, co mame radi.

2) Honicky
Aktivita: Mouchy
Zaméreni: schopnost pomoci ostatnim i za cenu vlastniho postihu,

rychlost reakce, orientace v prostoru, zahrati

Pomcky: zadné
Socialni forma: skupina
Postup:

Déti se proméni v mouchy: béhaji, mavaji ,kridly”, bzudi. Jeden (z pocatku dospély) je
placackou (honi¢em). Placnutd moucha si lehne na zem na zada, pfednozi a predpazi a

tfepe ,,nozickami”. Zachranéni je mozné vlozenim Zivota z dlani do dlani. Honi¢l mGze

byt vice.

Aktivita: At Ziji duchové

Zaméreni: orientace v prostoru, prosocidlnost, zahrati
Pomucky: zadné

Socidlni forma: skupinova pro starsi predskolni obdobi
Postup:

Jde o zachraniovaci honi¢ku. Honi¢ vypousti dotykem ostatnim dusi, ti s hlasitym
vydechem klesnou na zem do lehu skrémo na bfiSe tak, aby byli co nejmensi prekazkou

(hliddme, aby nezvedali hlavu). Zachrani je ten, kdo je preskodi.

Aktivita: Kolickovana
Zaméreni: jemna motorika, orientace v prostoru
Pomucky: koli¢ky na pradlo

Socidlni forma: skupinova



Postup:
Polovina déti ma na svém obleceni vidy po 5 kolickach. Druhd polovina se je béhem
honicky snazi od nich ziskat. Hra se dd hrat také opacné — kolicky uchytavame na

v

obleceni druhé skupiny. Tato varianta je ale naro¢néjsi.

Aktivita: PriSerky

Zaméreni: orientace v prostoru, pomoc druhému, vyjadreni emoci
Pomucky: zadné

Socialni forma: skupinova

Postup:

v

Stdvame se prisSerkami v pohadkové zemi. Nékolik nejvétsSich pfiSer jsou honici. Kdo je

v

chycen, je velmi smutny. Pokud jej chce jind mald ptiSerka zachranit, pohladi ho po

Vv

tvari a fekne: , Ty moje mala ptiSerko”.

Aktivita: Spolecné jsme silnéjsi

Zaméreni: spoluprace, orientace v prostoru, zahrati organismu
Pomucky: rulicka z novinového papiru

Socialni forma: skupinova

Postup:

Jde o zachranovaci honicku, kde zachranou je spojeni s druhym. Honi¢ ma v ruce
novinovou rulicku a nesmi dat babu tomu, kdo se chytil za ruku s druhym. Pokud babu
da, poloZi rulicku na zem a stdvd se honénym. Dbame na to, aby déti nebéhaly ve

dvojicich stale.

3) Aktivity zaméfené na vnimani a emoce
Aktivita: Co citi$
Zaméreni: prozitek dotyk(, vnimani téla i jeho ¢asti, rozdilna citlivost ¢asti
Pomucky: pivni tacky, relaxa¢ni hudba
Socialni forma: dvojice (s vyménou roli)
Motivace: ¢okoldadova masaz v relaxacnim centru — nandaseni po kapkach

¢i ve vétSim mnoistvi, uvédomovani tepla a uvolnéni

Zarazeni: zaveérecna Cast



Postup:

Jedno dité lezi na zemi (na bfiSe nebo zadech) se zavienyma ocima, druhé mu
postupné od nohou pokladd tacky na télo. Nechd ho vse procitit a pak stejnym
zplUsobem tacky snima. Pri pokladani tackd na oblicej je tfeba sledovat reakci leZiciho a
pfizplsobit se jeho pocitiim.

Obména:

Misto tackd pokladame ruku (dlan, hrbet, prsty, pést) a rlzné pfritlaCujeme. Zde se

k emocni sloZce pridava i spoleCenskd — pozorujeme, jak citlivé jsou déti vici sobé

navzajem.

Aktivita: Pantomima

Zaméreni: vyjadtfovani a prozivani pocitd
Pomcky: zadné

Socialni forma: individudIné i ve skupinkach

Postup - pantomimu lze vyuZzit rliznym zpUisobem, napfiklad:

° Lezime prkenné, pohodIné, vyCerpané, schoulené,...

) Sedime vzorné, sklesle, pohodIné, legracné,...

° Stojime vzdorné, unavené, smutné, bojovné,...

° Jdeme jako maminka s ko¢arkem, jako stafik s holi, proti vétru, s kufrem

v ruce, se psem na prochdzku (mazlime se s nim, hladime ho, hrajeme si

s nim)...

° Je ndm zima, horko.

° Predvadéni remeslinik(, sportovcd,...

° Ostatni mohou hadat, co jednotlivec nebo skupinka predvadi.
Aktivita: Rytmizace
Zaméreni: vyjadfovani a usmérfiovani pocitl
Pomucky: zadné nebo volitelné predméty rlizného druhu
Socialni forma: individudlni

Postup — opét existuje velmi mnoho moznosti, kupfikladu:
° Tleskani v rGzném tempu a rlznou hlasitosti, za chlze, za béhu, pfi
dupani.

° Pleskani v riznych polohach nebo stfidavé s tleskanim.



° Ozvéna — jeden tleska, ostatni po ném opakuiji.
. MuUZeme vyuZzit i rGzné ndstroje, napf. z Orffova instrumentare, ale i
hracky nebo predméty denni potreby, které se daji vyuZzit k vyjadreni

rytmu (kostky, kladivko,...)

Aktivita: Jak citim hudbu

Zaméreni: vyjadrovani pocitl pohybem na hudbu
Pomucky: hudba (hlasy ptakd, zvuky néstrojd,...)
Socialni forma: individudIni nebo skupinova

Postup:

Pohybovd improvizace na hudbu v riznych polohach postupné od lehu az po stoj.

Aktivita: Jak se citim

Zaméreni: vyjadreni pocitd hudbou

Pomcky: melodické hudebni nastroje

Socialni forma: individudlni

Postup: Na melodické nastroje se déti mohou pokusit vyjadfit ndladu.
Aktivita: Robot

Zaméreni: budovani vzajemné davéry a pocitu odpovédnosti

Pomucky: do kazdé dvojice satek na zavazani oci

Socialni forma: dvojice s vystfidanim roli

Postup:

Prvni cvicenec md zavazané oci a pohybuje se podle pokyn( druhého, ktery jde za nim.
Mirny tlak dlané mezi lopatky znamena ,jdi“, na levé rameno ,,zato¢ vpravo“, na pravé

rameno ,zatoc vlevo“, poloZeni na temeno ,,stdj”.

Aktivita: Kuli¢ko hop

Zaméreni: vhimani zvuku, rozdilnost materiald
Pomucky: cvrnkaci kuli¢ky, rdzné nadoby
Socialni forma: individualni

Postup:

Kulicku poustime do rliznych nadob, vnimame a porovnavame zvuky.



Aktivita: Vitr

Zaméreni: podpora sluchového vnimani
Pomucky: novinovy arch pro kazdého
Socialni forma: individudlni

Postup:

Postupné kazdé dité urcuje, zda je vanek, vitr, boufe apod. a predvede s novinami

pohyb, ktery dané pocasi podle néj vystihuje. Ostatni cvi¢i podle néj, kazdy ale svou

variantu.

Aktivita: Tajemstvi

Zaméreni: podpora taktilniho vnimani a predstavivosti
Pomucky: deka

Socialni forma: 3 skupiny

Postup:

Jedna skupina vytvofi pod dekou jakékoli uskupeni. Druhd skupina zjistuje tvar

pohmatem a podle toho tvaruje skupinu tfeti. Spravnost ovéfime odkrytim prvni

skupiny.

Aktivita: Silra perel

Zaméreni: hmatové vnimani, spoluprace
Pomucky: snara a nékolik predméta
Socidlni forma: skupina

Postup:

v o

Déti sedi vkruhu se zavienyma ocima. Dokola si predavaji Siliru, na které jsou
umisténé predméty. Kazdy predmét osahd a preda dalSimu po kruhu. Na zavér
vyjmenovavaji, co na $ilire nasli.

Obména:

Poté, co Snlira obejde cely kruh, odebereme z ni néktery pfedmét. Déti na zavér hadaji,

o ktery pfedmét slo.

Aktivita: Slepa ulicka
Zaméreni: vhimani a orientace

Pomucky: razné télocvicné naradi



Socialni forma: skupinova

Postup:

Vytvorime ulicku z naradi. Jeden cvicenec ji projde nejprve s otevienyma o¢ima a na
druhou cestu mu oci zavaZzeme. Ostatni jsou rozestoupeni kolem ulicky tak, aby

nenarazil, nevybodil.

Aktivita: Rozbité auto

Zaméreni: vnimani, respekt k druhému
Pomucky: zadné

Socidlni forma: dvojice

Postup:

Jeden lezi, je rozbitym autem. Druhy se lehkymi dotyky snazi zjistit, ktera ¢ast ,vozu” je
porouchanad, pticemz prvni vydavd zvuky — potichu na mistech daleko od poruchy a

s pfiblizovanim k danému mistu zvysuje hlasitost.

Aktivita: Popelka

Zaméreni: senzomotorické vnimani, jemna motorika

Pomcky: misky s rliznym materidalem (hrdsek, cukr, ofechy,...), Satky
Socialni forma: individudlni

Postup:

Déti upozornime pfedem na mozné prijemné i nepfijemné prozitky. Zavazeme jim oci
Satkem a dame jim osahavat a poznavat rlizny materidl v miskach. Poznatky si ale
vzajemné nesdéluji. Vhodné je dat do posledni misky vodu.

Obména:

Z ryze, pisku, pilin a dalSiho materidlu mizZeme ptipravit senzomotorickou cesti¢ku pro

vnimani chodidly.

Aktivita: Tunel
Zaméreni: senzomotorika, posilovani pletence ramenniho
Pomucky: zadné

Socidlni forma: skupina



Postup:
Vzporem kle¢mo vedle sebe vytvoti hraci tunel, jimz vidy jeden proleze a zaradi se na

jeho konec. Takto postupujeme, dokud se vSichni nevysttidaji.

Aktivita: Telefon

Zaméreni: vyuziti materidlu, sluchové vnimani
Pomucky: hadice

Socialni forma: dvojice nebo skupiny

Postup:

Vzdy jedna dvojice ma jednu hadici, kterou pouzivaji jako telefon. Hadice mizeme také

spojit — delsi vedeni hru déld zajimavéjsi (je tfeba hlidat, aby se spoje neoddélily).

4) Manipulacni aktivity s pomuckami
Aktivita: Kelimek
Zaméreni: pozndvani materialu a jeho vlastnosti diky manipulacni hie
Pomcky: plastovy kelimek pro kazdého
Socialni forma: individualni
Postup:

Déti si nejprve kelimek prohlédnou, zjisti jeho vlastnosti (barvu, povrch, tvar). Poté
zjisténé ovéri hmatem se zavienyma ocima, naslouchd zvukdm, které kelimek vydava

v rlznych situacich (bubnovani o zem, foukani apod.).

Aktivita: Hrad z kelimkd

Zaméreni: poznavani materialu a jeho vlastnosti diky funkéni hie
Pomucky: hromada kelimkt

Socidlni forma: dvojice nebo skupiny

Postup:

Z hromady kelimk( stavi déti rizné stavby.

Aktivita: Korunka pro princeznu
Zaméreni: symbolickd funkéni hra, pozndvani chovani materialu v pohybu
Pomucky: kelimek pro kazdého, hudba

Socialni forma: individualni



Postup:
Déti nejprve kelimkem prejizdi po rlznych ¢astech svého téla, pokladaji jej na né
v klidu i pfi pohybu, zkouSet svou rovnovahu. Nasledné se kelimek méni v korunku a

vyrazime na bal.

Aktivita: Kelimkova Stafeta

Zaméreni: dodrZovani pravidel a pozndvani vlastnosti materialu
Pomucky: kelimek pro kazdého a nékolik pingpongovych micku
Socialni forma: skupina

Postup:

Kazdé dité si vybere kelimek, spole¢né vsichni utvofi kruh. Nékolik mick( vlozime do
kelimk( rGzné po kruhu. Déti si predavaji micek z kelimku do kelimku a sleduji, zda se

micky nékde setkaji.

Aktivita: Poznavdme noviny

Zaméreni: pozndvani vlastnosti predmétu, pfizplisobovani se jim
Pomucky: novinovy arch pro kazdého

Socialni forma: individudlni

Postup:

Déti nejprve pohledem a nasledné i pohmatem zkoumaji vlastnosti novin. Poté se snazi
pomoci nich vydavat rtzné zvuky. Nasledné se s novinami pohybuiji, vlaji jimi pfi béhu,

poustéji je a sleduji jejich pad na zem.

Aktivita: Kukatko

Zaméreni: pfizplsobovani predmétu nasim potfebdm, pozndvani prostredi
Pomucky: novinovy arch pro kazdého

Socialni forma: individudlni

Postup:

Kazdy stoci svlj novinovy arch do ruli¢ky, kterou pak i za pohybu pozoruje okoli.

Aktivita: Papirova bitva
Zaméreni: pfizplsobovani predmétu nasim potifebdm
Pomucky: novinovy papir, hudba

Socidlni forma: skupinova



Postup:

Déti vytvofi z novin koule. Nejdfive si s nimi jen tak pohazuji, zkouseji hazet, chytat,
pfihravat. Nakonec se rozdéli do dvou skupin, kazda skupina ma polovinu uréeného
prostoru a také polovinu kouli. Za zvuku pisnicky je Ukolem kazdého druistva se

pomoci hazeni zbavit co mozna nejvétsiho poctu kouli. Po 1 minuté hudbu zastavime a

vvvvvv

Aktivita: Padakova
Zaméreni: seznameni s predmétem, jeho vlastnostmi a zplsobem pouZiti,

rozvoj vnimani a spoluprace

Pomcky: paddk (barevny jako kolotog)
Socialni forma: skupina 12 — 16 déti
Postup:

Po spolecném roztazeni padaku se s nim déti seznamuji (barvy, material, tvar), pak jej
uchopi po jeho obvodu a za¢nou se s nim pohybovat — po kruhu na obé strany, do
stfedu a zpét, nahoru a doll. Pokud nékteré z déti chce, muze si pod padak lehnout

(maximalné po dvojicich).

Aktivita: Baldn na vinach

Zaméreni: spoluprace kolektivu pfi ovladani paddku s nafukovacim mi¢em
Pomucky: padak, nafukovaci mic

Socidlni forma: skupina 10 — 30 déti podle velikosti padaku

Postup:

Déti uchopi paddk po jeho obvodu. Vhodime na néj nafukovaci mic. Padakem
pohybujeme tak, aby mi¢ nevypad| — kutalime ho po okrajich nebo napfi¢, vytvarime
viny a vinky. UdrZeni mice na paddku muizeme ztizZit tim, Ze jeden cvi¢enec bude pod

padakem a bude se mi¢ snazit odrazit.

Aktivita: Barvy
Zaméreni: spoluprdce kolektivu pfi ovladani paddku, vnimani barev
Pomucky: padak

Socidlni forma: skupina déti podle velikosti padaku



Postup:

Déti uchopi paddk po jeho obvodu, vSichni se podivaji, jak barevny je dil, ktery drzi.
Nasledné pohybujeme s padakem vsichni spole¢né nahoru a dol(, pficemz v okamziku,
kdy je paddk dole, zvoldame barvu. Déti, které tuto barvu drzi, si v okamziku, kdy je pak

padak nahore, vyméni jeho podbéhnutim vzajemné mista.

Aktivita: Kuli¢ky
Zaméreni: obratnost
Pomucky: cvrnkaci kuli¢ky, nejlépe rlznych barev a materialQ

(pozor na bezpecnost a hygienu!)
Socialni forma: individudlni
Postup:
Kazdé dité si svou kulicku nejprve prohlédne. Poté ji kouli v sedu roznozném okolo
sebe s protazenim celého téla. Nasledné v sedu na lavicce koulime kulicku nohama ve

vSech smérech, prsty ji zveddme a pokladame na predem uréené misto.

Aktivita: Novinovy tanec

Zaméreni: orientace v prostoru, ziskavani  zkuSenosti

s materialem, obratnost, rovnovaha, uklidnéni

Pomucky: novinovy arch pro kazdého, hudba
Socialni forma: individudlni
Postup:

Pustime hudbu, na kterou déti tanci s novinami na hlavé nebo jinych castech téla,

pfipadné mohou noviny vyhazovat a rliznymi zp(soby chytat.

Aktivita: Baldnky

Zaméreni: vlastnosti materidlu, orientace v prostoru
Pomdcky: nafouknuty balének pro kazdého
Socialni forma: individudlni

Postup:

Kazdé dité ma baldnek, ktery rGznymi zplsoby odbiji a zase chytd, pficemz se vyhyba

ostatnim.



Aktivita: Balénkovy tanec

Zaméreni: spoluprace ve dvojici

Pomucky: nafouknuty balének do dvojice, hudba
Socialni forma: dvojice

Postup:

Dvojice si da balének mezi sebe na ur¢ené misto (napt. ¢ela, zada) a tanci tak, aby jim

nevypadl.

Aktivita: Lov jezka

Zaméreni: prostorova orientace a nervosvalova koordinace
Pomcky: kelimek a mi¢ek do dvojice

Socidlni forma: dvojice

Postup:

Jeden z dvojice ma v kelimku micek (jezka), ktery pohybem predlokti vykutali. Ukolem

druhého je micek chytit dfive, nez se dokutali ke zdi.

Aktivita: Potrubni posta

Zaméreni: manipulace s materidlem, relaxace
Pomucky: hadice, kulicky, hudba

Socidlni forma: skupina

Postup:

Do kazdé hadice dame kulicku a hadice spojime. Sedneme si do kruhu a vytvarenim vin

z hadic posildame kulicky dal. Spoje pfidrzujeme dlanémi. MiZeme také ménit smér

posilani.
5) Orientace v prostoru
Aktivita: ProZij pohyb
Zaméreni: zmocnéni prostoru aktivnim pohybem
Pomucky: zadné

Socialni forma: individualné



Postup:
Hrajeme si na Zivocichy. Cervici a hadi se pohybuji bez pomoci rukou a nohou, Zizaly
dokonce bez zraku (se zavienyma ocima). Na vSech Ctyfech se pohybuji pejsci a

kocicky, skokani a rosnicky skacou, lidé se pohybuji rychle ve vzpfimené poloze.

Aktivita: Zazij prostor
Zaméreni: vnimani téla v prostoru
Pomcky: hudba

Socialni forma: individualné

Postup:

Déti se na hudbu (v rlzném tempu) pohybuji volné po celém prostoru — od rohli do

stfedu i do vyklenkd.

Aktivita: Najdi mé

Zaméreni: prostorova orientace na zakladé smyslového vnimani
Pomcky: zadné

Socialni forma: dvojice (oba se vystfidaji v obou rolich)

Postup:

Jeden ze dvojice couva a vydava predem dohodnuty zvuk (piskani, zpév, tleskani, zvuk
néjakého zvirete). Druhy md zaviené nebo zavdzané oci a postupuje vpred podle

zvuku. MUZu mit predpazeno.

Aktivita: Na koberecek

Zaméreni: orientace v prostoru, posilovani davéry a odpovédnosti
Pomucky: koberecky

Socialni forma: dvojice s vymeénou roli

Postup:

Jeden z dvojice zaujme na koberecku vlasem dolG libovolnou polohu a druhy s nim

pohybuje po prostoru. Lze vyuzit také Svihadla nebo tyce jako ,0je”.

Aktivita: Brusleni
Zaméreni: zmocnéni prostoru aktivnim pohybem, poznavani materialu
Pomdcky: koberecky nebo noviny, pro kazdého 2

Socialni forma: individualni



Postup:
Kazdy koberecek poloZeny vlasem dol(l slouZi jako jedna brusle. Postavime se na né
a pohybujeme se na nich po prostoru. Mazeme vyzkouset také skluz jedné nohy

s odstrkovanim druhou. Misto koberecku Ize vyuZit noviny.

Aktivita: Chobotnice

Zaméreni: zvladnuti malého prostoru, respekt k druhému
Pomucky: hudba, lano

Socialni forma: skupinova

Postup:

Z lana vytvorime prostor pro hru. Ruce déti se proméni v chapadla (pohybuji se volné
v prostoru). Aby se chobotnice navzdjem neporanily, nesmi se dotknout. Prostor
postupné zmensujeme a pozorujeme, jak si s tim déti poradi, zda se hadaji a svaluji na

sebe vinu ¢i ne.

Aktivita: Délej, co umis

Zaméreni: zahrati organismu, orientace v prostoru
Pomcky: hudba

Socialni forma: individudlni

Postup:

Na hudbu se déti pohybuji libovolné v prostoru — vpred, vzad, v riznych polohach,

raznymi zpUsoby.

Aktivita: Kolotoc

Zaméreni: nervosvalova koordinace, prostorova orientace
Pomdcky: padak

Socidlni forma: skupina

Postup:

Déti uchopi padak obéma rukama a napnou jej. Chodi dokola, stale zrychluji a pfitom

se mohou pohybovat i po prostoru.

Aktivita: Rybicky
Zaméreni: prostorova orientace, prozitek z jizdy

Pomucky: voziky na koleckach



Socidlni forma: individualni
Postup:
Déti se polozi bfichem na voziky, rukama se odstrkuji a pohybuji se po prostoru.

MuZeme takto prekonavat i prekazkovou drahu.

Aktivita: Na sedacce

Zaméreni: pohyb v prostoru, divéra a odpovédnost
Pomcky: voziky na koleckach

Socialni forma: dvojice

Postup:

Jeden z dvojice si stabilné sedne (turecky sed) na vozik a predpazi. Druhy jej uchopi za

paze a vozi po prostoru. Pak si role vyméni. Drzeni mGZeme prodlouzit pouzitim napf.

Svihadla.
6) Pozndvani téla, rovnovaha
Aktivita: Obrys
Zaméreni: pozndvani velikosti téla a jeho ¢asti
Pomcky: krida
Socidlni forma: dvojice
Postup:

Kfidou na zem nakresli dité obrys svého kamardda a vsimaji si jeho velikosti. Pak

spoleéné ukazuji jednotlivé ¢asti téla a pojmenovavaji je.

Aktivita: Pumpovani

Zaméreni: pozndvani svalového napéti a uvolnéni
Pomucky: zadné

Socidlni forma: dvojice

Motivace: nafukovani micl pro rtizné sporty
Zarazeni: zavéreéna Cast

Postup:

Jeden ze cvicencl lezi. Druhy stoji u néj a predvadi pumpovani. LeZici cvicenec se podle
toho nafukuje (hluboce vdechuje) do svého maxima, se syCivym vydechem pak proziva

uvolnéni.



Aktivita: Prenaseni

Zaméreni: prozitek zpevnéni celého téla
Pomucky: zadné

Socialni forma: skupina 5 déti

Postup:

Dité se zpevni vlehu na zemi a dalSi 4 déti jej zvednou a prendseji jako prkno.

Postupné mohou zvednout vyse.

Aktivita: Kvétina

Zaméreni: proZit napéti a nasledné uvolnéni
Pomcky: hudba

Socialni forma: vsichni spole¢né

Postup:

Déti se volné pohybuji na hudbu v prostoru. Na vyrazny takt vSichni zastavit, vypon,
vzpazit, napnout celé télo az do koneckl prstl (kvétina se napina ke slunci), nasledné

pfi klidném motivu pomaly uvolnény hluboky predklon (kvétina vadne).

Aktivita: Cirkus

Zaméreni: vnimani lability a stability, udrzeni rovnovahy
Pomucky: pedala, vozicky, vysokd mékka Zinénka, chldy
Socialni forma: individudIiné nebo ve dvojicich, podle volby déti
Postup:

Déti nejprve trénuji pohyb na jednotlivych stanovistich, poté si kazdy podle vlastni

fantazie vymysli cirkusovou postavu a spolecné sehraji predstaveni.

Aktivita: Sochy

Zaméreni: zména polohy téla, vzajemny kontakt
Pomucky: zadné

Socidlni forma: skupinova

Postup:

Déti se rozdéli do dvou soustfednych kruh(. Vnitfni kruh tvofi sochy, vnéjsi sochari.
Kazdy sochaf nejprve vymodeluje ,svou” sochu. Nasledné postupuji sochafi vidy o

jednu sochu dal stdle ve stejném sméru. Kazdou sochu mohou zménit, maji na to ale



pouze jediny pohyb. Takto postupujeme dal, az se sochaf dostane zpét ke své sose.
Role se pak vyméni. Pozorujeme, zda nékdo socham ulehcuje nebo naopak polohu

zhorsi, jak komplikované pozice kdo modeluje, komu je prijemnéjsi kterd role.

Aktivita: Na sochy

Zaméreni: zpevnéni, rovnovaha
Pomucky: hudba

Socialni forma: individudlni

Postup:

Déti se volné pohybuji na hudbu. V okamziku, kdy hudbu vypneme, musi zkamenét
jako sochy, které obejdeme a vyzkousime jejich pevnost. Déti musi v dané poloze vidy

vydrzet, dokud hudba opét nehraje. Pevnost mohou zkouset i déti.

Aktivita: Balancovani

Zaméreni: udrZzeni rovnovahy, pozndvani téla a vlastnosti materidlu
Pomcky: balének pro kazdého

Socidlni forma: individualni

Postup:

Vsichni si polozi nafouknuty baldnek na vybranou ¢ast téla a snazi se jej tam udrzet po
co moznd nejdelsi dobu. Po zvladnuti mizeme takto prekonavat i jednoduchou

prekazkovou drahu.

Aktivita: Prejdi feku

Zaméreni: koordinace pohybu, rovnovaha, vlastnosti materialu
Pomucky: noviny

Socialni forma: individudlni

Postup:

Noviny rozprostieme po prostoru jako kameny v fece. Déti po nich prechazi tak, aby se
nenamocdily. Pro ztizeni mUzeme dat kazdému 2 archy, které strfidavé klade pred sebe a

tak se posouva vpred.

Aktivita: Sldpni na to
Zaméreni: rovnovaha, prostorova orientace, nervosvalova koordinace

Pomucky: pedala



Socialni forma: individualni

Postup:

Tato ¢innost ma déti seznamit s pohybem na pedalech. Nejprve se déti pohybuji
v kleku na Slapaku a pohybem dolnich koncetin vzhiru a dol(i se pohybuji vpted a vzad.
Totéz pak mohou vyzkouset v diepu i ve stoji. Dopomoc mizZeme provadét drzenim za
jednu ruku (vedle jedouciho) nebo obé (pred jedoucim). Jezdec se také doprovazejiciho
mUZe sam drZet za ramena. Pokud déti zvladnou pohyb na Slapaku, mizeme vyzkouset
duopedy (velké Slapaky) v malych skupinkach. Obménou je pak také jizda ve dvojicich,

kdy jeden jede vpred a druhy vzad (stoji k sobé ¢elem).

Aktivita: Chlze na Slapatkach

Zaméreni: rovnovaha, obratnost, prostorova orientace
Pomcky: Slapatka

Socialni forma: individudlni

Postup:

Kazdy se postavi vidy stfedem chodidla na Slapatko a do rukou uchopi uchyty. Pohyb
se provadi zdvihdanim pazi a nohou na Slapatkach. Timto zplUsobem lze prekondvat i

jednoduchd draha s obchazenim nebo prekracovanim.

Aktivita: Balancovani

Zaméreni: rovnovaha, nervosvalova koordinace
Pomdcky: kaca (balan¢ni podlozka)

Socidlni forma: individualni nebo dvojice

Postup:

Cilem je ziskat rovnovahu na balanéni podloZce. Hrac se posadi na kacu do tureckého
sedu, zpocatku se opirad rukama o podlozku. Jakmile naleznou rovnovahu, rukama se
pusti a snazi se vyvazovat jiz bez drZeni. Jinou variantou je, kdyz sedicimu pomah3a

zpocatku k udrzeni rovnovahy druhy.

7) Kooperativni hry

Aktivita: Zrcadlo
Zaméreni: prizplsobeni se jeden druhému

Pomucky: zadné



Socialni forma: dvojice — nutné vystfidani obou roli

Postup:

Dvojice stoji naproti sobé. Jeden se pohybuje, druhy jeho pohyby zrcadlové
napodobuje.

Obména:

Dvojice se postavi bok po boku a jeden druhého napodobuje pfi pohybu.

Aktivita: Spolu

Zaméreni: prohlubovani kontaktd, podpora tvlrci spoluprace
Pomucky: razné predméty dle vlastni volby

Socialni forma: dvojice nebo skupinky

Postup:

Dvojice (skupina) si vybere zhromady predmét, se kterym vymysli a nasledné
predvede cviceni nebo hru.

Obmeéna:

Z nékolika vybranych predmétd muze skupinka pro ostatni sestavit prekazkovou drahu

nebo zkonstruovat néjakou stavbu.

Aktivita: Ledové kry

Zaméreni: prohlubovani kontaktd, podpora spoluprace
Pomucky: koberecky nebo obruce jako kry, hudba
Socidlni forma: skupina

Postup:

Déti se na hudbu volné pohybuji po prostoru, kde jsou rozmisténé ,kry“. Jakmile
hudbu stopneme, déti najdou nejblizsi kru. Na hudbu opét pokraduji. Pocet ker
postupné snizujeme, az jich zlstane jen malo, aby déti mohly projevit svou
prosocialnost a kreativitu. Zakladnimi pravidly jsou: nikdo nesmi zlstat venku, Zadna

kra nesmi byt prazdna, nesmi to bolet.

Aktivita: Kouzelny koberec
Zaméreni: kooperace, vnimdani hmotnosti, prostorova orientace, uvolnéni
Pomucky: pevna deka vzdy do skupiny

Socidlni forma: skupiny po 5



Postup:
Jedno dité si uvolnéné lehne do deky, kterou ostatni uchopi pevné v rozich a zvednou.

Mohou jim pohupovat, pfendset, potrasat. V rdmci skupiny se vSichni vystridaji.

Aktivita: Zaplavovany ostrov

Zaméreni: vzdjemnd pomoc a zachrana, orientace v prostoru, symbolika
Pomucky: lano

Socidlni forma: skupinova

Postup:

Lanem vymezime hranice ostrova. Déti se volné pohybuji okolo jako lachtani v mofi. Na
nase zvolani ,Zraloci se blizi“ je ukolem déti se na ostrové schovat. Ostrov pomalu

zmensujeme — cilem je vejit se na co nejmensi prostor. VSimame si, jak si déti

pomahaji.

Aktivita: Slepci

Zaméreni: posilovani vzajemné dlvéry, odpovédnosti, vnimani
Pomucky: zadné

Socialni forma: skupinova

Postup:

Déti se spoji do zastupu (pokud je jich hodné, vytvofi zdstupu vice). Drzi se za ruce
nebo ramena, zaviou oli a nechaji se vést prvnim, ktery se divd na cestu. Mohou

prekraovat malé prekdzky. Na Cele déti vSsechny vystfidame.

Aktivita: Prechazeni lavicky

Zaméreni: posilovani vzajemné spoluprace a schopnosti se domluvit
Pomucky: lavicka

Socidlni forma: dvojice

Postup:

Kazdy z dvojice si stoupne na protilehlou stranu lavicky. Na lavi€ce si vyméni mista tak,

aby ani jeden z nich nespadl.
Aktivita: Paseraci
Zaméreni: prostorova orientace, napéti a uvolnéni

Pomucky: deka do skupiny



Socialni forma: péticlenné skupiny

Postup:

Jeden hrac ze skupiny se posadi na deku jako poklad, ostatni uchopi deku za cipy a
pohybuji se s ni po prostoru, nejlépe na pfedem uréené misto (paSeracka lod). V dece

je nutné vystridat vidy vSechny.

Aktivita: Meduza

Zaméreni: komunikace ve skupiné, prostorova orientace
Pomucky: paddak

Socialni forma: skupina

Postup:

Padak skupina uchopi kolem obvodu obéma rukama a zvedaji jej vzpazenim, nasledné
pfipazi. Pfi kazdém vzpaZeni udélaji vsichni krok vpred, dokud se pod néj vSichni jako
pod meduzu neschovaji. Je tfeba sledovat reakce déti a v€as zasahnout, pokud by mélo

nékteré dité strach.

Aktivita: Viacek

Zaméreni: prostorova orientace, spoluprdace ve skupiné
Pomdcky: voziky na koleckach

Socidlni forma: skupinky po ctyrech

Postup:

Vzdy tfi ze skupinky se poloZi na vozik na bficho a uchopi za kotniky hrace pred sebou,
prvni hrace stojiciho vepredu za ruce. Prvni hra¢ je fidicem, mize i zatacet nebo

prekondvat prekazky.

8) Relaxace, stimulace
Aktivita: Relaxace
Zaméreni: uklidnéni
Pomucky: relaxa¢ni hudba

Socialni forma: individualni



Postup:
Déti leZi se zavienyma ocima v pfijemné poloze. Ramcové urcime predmeét, ktery si
nasledné predstavi (hracka, zvife,...) nebo misto, na kterém se nalézaji. Pfi predstavé

uplatiiujeme rizné smysly (vonava louka).

Aktivita: Strom a vitr

Zaméreni: napéti a uvolnéni, vnimani
Pomucky: hudebni doprovod vhodny pro vitr
Socialni forma: individualni

Postup:

s s

Pfedstavime si, Ze jsme kmeny strom( a kofeny jsme pevné spjati se zemi (vnimani
dotyku chodidel se zemi). Vitr s nami kymaci ze strany na stranu, ale my zlstdvame

stdle zpevnéni.

Aktivita: Slovni relaxace

Zaméreni: celkové uvolnéni, prozivani riznych pocitt
Pomcky: relaxacni hudba a podlozky

Socialni forma: individudlni

Postup:

Vsichni zaujmou relaxacni polohu, pustime hudbu, zklidnime dech. Nejprve vzbudime
pocit tézkosti (jako kdmen) a poté uvolnéni. VZdy postupujeme od koncetin (napf. od
ramene k prstim) a kon¢ime hlavou a trupem. Pfi slovnim doprovodu mluvime tichym
klidnym hlasem, pomalu, zietelné. Po ukonceni relaxace miZeme navazat stimulaci
kratkym cvi¢enim: JesSté se zavienyma ocima tfeme rychle dlané o sebe. Jakmile jsou
horké, poloZzime je na obli¢ej a vnimame, jak teplo prostupuje hlavou a nasledné
postupné pres ramena do bficha. Dlané zahifejeme znovu a tentokrat se soustfedime
na posun tepla z bficha do dolnich konéetin. Po tfetim zahrati jiz teplo prostupuje
celym télem. Kdyz nasledné dlané z obliceje sundame, vzpazime, protdhneme se a

otevieme odi.

Aktivita: Mickova masaz

Zaméreni: stimulace, vnimani téla, socidlni kontakt

Pomucky: masazni a tenisové micky, pripadné mékké molitanové



Socidlni forma: dvojice

Postup:

Jeden z dvojice se uvolnéné polozi na bficho nebo na zada a druhy jej za¢ne krouzZivymi
pohyby micku postupné masirovat na trupu a koncetinach. V oblasti hyzdové a u
hrudni a a bederni patefe mizZeme zduUraznit tlak. Pfi pouziti mékkych molitanovych

mickd je prijemna také masaz krku a obliceje. Nezapomeneme na chodidla a dlané.

Aktivita: Mycka aut

Zaméreni: psychostimulace, prosocidlni chovani
Pomdcky: vhodna hudba

Socialni forma: skupinova

Postup:

Déti se rozdéli na dvé poloviny, postavi se (nebo kleknou) do dvou fad naproti sobé a
vytvori tak mycku. Prvni z fady se posune na zacadtek mycky, udéld vzpor kle¢mo,
hlasité pozdravi a predstavi svou znacku. Pozada mycku o umyti a upozorni na
nejSpinavé;jsi ¢ast. Nasledné se zacne posunovat ve vzporu klecmo myckou, nechava se
ostatnimi (kartdce) masirovat po téle. Hra pokracuje, dokud se nevysttidaji v roli auta

vsichni.



Psychomotoricka cvicebni jednotka pro predskolni déti Pfiloha €. 3

Téma: Medvédi
Cil: manipulace s materialem, socialni kontakt
Pomucky: razné naradi a nacini, prirodniny, pfedméty bézné potreby, hudba

(vSe dle nabidky pedagoga a vlastniho vybéru déti)

Rusnd ¢ast - medvédi honicka — Medvéd (honic¢) spi, kdyZz ho déti vyrusi, vybéhne
a nékoho chyti. Ten se stdva dalSim medvédem. Medvédy muizZeme stfidat nebo
postupné kumulovat. Pro buzeni medvéda je vhodné uziti verSe: ,TiSe, déti, medvéd

spi. Kdo ho vzbudi, toho sni!“

Kreativni ¢ast — Z pfipraveného materidlu déti stavi medvédi domky. Ozndmime détem,
pokud zbyvaji do konce stavéni 3 minuty. Na konci stavby spole¢né zhodnotime,

pfipadné si je mGZeme prohlédnout, pokud déti chtéji navstévu vpustit.

Hra — medvédi a myslivec — Déti se na hudbu pohybuji mezi domecky, na smluvenou
signalizaci pfichodu myslivce (vypnuti hudby) se do domeck( schovaji. Jak postupné
myslivec domecky objevuje, medvédi se mohou schovat u ostatnich, jejichz domecky

jesté nalezeny nebyly.

Relaxace a reflexe — Domecky uklidime a sejdeme se spolecné na predem urceném

misté (koberec). Poviddme si s détmi, co délaji medvédi v zimé — spi. | nasi medvédi se
tedy ulozZi s predstavou snéhu do zimniho spanku. Na jare se pak probouzi déti. Nebyl

to jen medvédi sen? Co se vlastné stalo? Vzpominame spolecné na pfedchozi ¢innosti.



Priloha €. 4
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Pfepis rozhovori PFiloha €. 8

Dité: Barca

Jak vase dité reaguje na zkousené aktivity?

,Libi se ji.“

Co ji nejvic bavi?

»Nejradéji cvici na lavi¢ce.”

Vypravi doma tatinkovi o tom, co jsme na hodiné délali?

»Nevypravi. Nema k tomu pfileZitost, protoZze se mijime mezi dvefmi.”
Vidite vy jako rodi¢e posun v jejim vyvoji?

»Fyzicky je na tom stejné, ale asi se ji zlepSila komunikativni a rozumova stranka.”

Dité: Andrejka

Jak vase dité reaguje na zkousené aktivity?

,Libi se ji.”

Co ji nejvic bavi?

,Urcité pedalo a vozik.”

Vypravi doma tatinkovi o tom, co jsme na hodiné délali?
,Anine.”

Vidite vy jako rodice posun v jejim vyvoji?

,Ne.”

Dité: Martinek

Jak vase dité reaguje na zkousené aktivity?

,,Libi se mu moc, chodi rad.”

Co ho nejvic bavi?

»Nejlepsi jsou honicky. Ma rad, kdyz je to hodné aktivni.”
Vypravi doma tatinkovi o tom, co jsme na hodiné délali?
,Tone.”

Vidite vy jako rodice posun v jeho vyvoji?

»Moind v komunikace, ale zacal chodit i pravidelné do skolky.”



Dité: Esterka

Jak vase dité reaguje na zkousené aktivity?

,Libi se ji.”

Co ji nejvic bavi?

,Pedalo.”

Vyprdavi vdm doma o tom, co jsme na hodiné délali?
,Jojo, pfijde domu a uplné to ze sebe hrne.”

Vidite vy jako rodice posun v jejim vyvoji?

,Ona na tom je celkem dobre, je velkd, takze ani ne.”
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26

Dobry den!

Jmenuji se Olga Hadackova a zajima mé vyznam psychomotorickych aktivit pro
jedince pfedskolniho véku, jejich zafazovéni do pohybowych chvilek v materskych

Skolach a zkuSenosti ucitelek s uvedenymi aktivitami a pomtickami.

Touto cestou vés prosim o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka vadich zkugenosti
s psychomotorickymi aktivitami — bude to pro mou prace velmi cenny podklad.
Dotaznik je zcela anonymni a bude slouZit pouze pro Géely mé bakalarské prace. Pokud
jsou u otazky moznosti, oznaéte prosim k¥izkem platnou. Nékteré otdzky jsou oteviené

—zde vds prosim o zaznamenani textem.

Pfilohou tohoto dotazniku je seznam aktivit, které mizete s détmi ve ékolce vyzkouset.

Véfim, Ze jejich zafazeni do programu bude pfinosem pro vas a vage détil
Dékuji za vyplnéni!

Olga Hadackova

Dotaznik
1. | Znate termin PSYCHOMOTORIKA? (Pokud X | ANO
ne, prejdéte prosim pfimo na otazku €. 8.) NE

2. | Kde jste se s nim seznamila?
? o
/T o el et

3. | Zafazujete psychomotorické aktivity do X ANO
pohybovych chvilek v MS? (Pokud ne,
pokracujte prosim otézkou ¢. 8.) NE

4. | Kde Cerpéte inspiraci? 407 1 & y '
p P odborna lrteratuwra_ | & Copry, /nterpes

5. | Jak se détem aktivity libi?

/770@/ V\yfi_c‘( ﬂ’uv;/ \/L




Myslite si, Ze je posouvaji ve vyvoji kupiedu? | X ANO
(Pokud ne nebo nevite, pokradujte otazkou NE
¢.8.) NEVIM
V jaké oblasti nejvice? BIOLOGICKA

X | PSYCHICKA

| SOCIALN{
Pokud jde o honitky, zafazujete: VYRAZOVACI

BEZ VYRAZOVAN(

(PROSOCIALNI)

HONICKY NEZARAZUJI

VyuZivate nékterou z téchto
psychomotorickych pomiicek?

BALANCN[ PODLOZKA

x| ¥

PEDALO

-

POJIZDNA DESKA, VOZiK

><

MASAZN{ MiCKY

OVERBALL

GYMBALL

PADAK

CHUDY

ROLON

ZADNOU

Vyuzivate k pohybovym aktivitam nékteré
z téchto netradi¢nich pomucek?

KOBERECKY

VODA

KELIMKY

LATKY, SATKY

DEKY

KOLICKY NA PRADLO

PAPIROVE RULIEKY

]

NOVINOVY PAPIR

PIVN{ TACKY

NAFUKOVACI BALONKY

ZADNE

JINE (prosim vypiste):
ehemlonoyd ba wbule
vt 7 Yoy 2%/,
dra'ten L /’P/fd‘.o/c,’)

b g
yumu Qe 2qcen ‘},’w 200n
+ Gétf] (¢ ng’éoﬁu)

COA bu fove it

Stavite détem prekazkové drahy? (Pokud ne,
prejdéte pfimo k otazce &. 13:)

ANO v

NE

Jaky material pfi jejich stavbé vyuzivate?
bulanin Iy no, ?/agéo,/g,/

?Lf/m,ﬂ?, euiti gppo .

. ’ o /
61”{.{@\7 ., élq/; 3\‘/11’//46‘:\/(:)66(7/ ,nq_('g"&,;,

]
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Jako pfilohu tohoto dotazniku jste dostala ANO
soubor psychomotorickych aktivit.
Vyzkousela jste nékterou? (Pokud ne, dalsi NE
otazky jiz prosim nevyplfujte.)

14,

Jakou? o Ve
7o am  m,ce

15;

Jak se vam libila?

mz‘l'\//&/& POJ‘&\E/’/ QO/UP’-"‘é//I hotli'le 2e &y ‘f{,flhaéy

16.

Jak ji prijaly déti?

aet, \// /h’za,(/}' //&‘2[7
Y

17.

Zménila byste na ni néco? Pokud ano, co?

upra i’ /f \/fu“ v - neriel /hwltt/i - m//ck—PO(//k/j tunelem
/?0/:/ S “""/".JVW aoha Iq,wl,/ ned l/a 00[4/ ) &A/%

Zde je prostor pro vade pfipadné vyjadreni k dotazniku:
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Aktivity ucitelek MS
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Dobry den!

Jmenuji se Olga Hadatkovd a zajimd mé vyznam psychomotorickych aktivit pro
jedince predskolniho véku. Touto cestou vés prosim o vypInéni anonymniho
dotazniku, ktery zkoumd  zkuSenosti cviditelek sportovni  vSestrannosti
s psychomotorickymi aktivitami. Pfilohou tohoto dotazniku je mnou vytvoreny soubor
aktivit vhodnych pro psychomotoricky rozvoj. Budu rada, pokud alespon nékteré z nich

se svymi svéFenci vyzkousite a vysledek do dotazniku zaznamenate.

Uvédomuiji si, Ze tento dotaznik je pravé kvili zkouSeni Easové naroény a proto Vam jiz
piedem za realizaci mého vyzkumu velmi dékuji! Zaroveri véfim, Ze zarazeni
psychomotickych aktivit do Vasich cvi¢ebnich jednotek bude pfinosem nejen pro mou
bakalaiskou préci, ale také pro Vds a Vase svéfence! Sama jsem cviitelkou rodicd a

déti a predskolnich déti, tyto aktivity zafazuji a détem se velmi libi.

Pokud jsou u otazky moZnosti, oznatte prosim kFizkem platnou. Nékteré otazky jsou
oteviené — zde vas prosim o zaznamenani textem. Pro hodnoceni vasi spokojenosti
jsem pripravila $kalu, kde 1 znamend naprostou nespokojenost a 7 naprostou

spokojenost. N znamend ,neumim vyjadFit”.
Dékuji za vyplnéni!

Olga Hadackova

Dotaznik
1. | Znate termin PSYCHOMOTORIKA? (Pokud ANO
ne, prejdéte prosim pfimo na otazku ¢. 8.) NE

2. | Kde jste se s nim seznamila?
Na sti*edni $kole, semindrich, vysoké Skole

3. | Zatazujete psychomotorické aktivity do ANO
cvi¢ebnich jednotek? (Pokud ne, pokradujte
prosim otazkou €. 8.) NE

4. | Kde Cerpate inspiraci?
V knihdch, zpévniku pro MS, metodickych priru¢kdch




Jak se détem aktivity libi?

Libi se pro rozmanitost

Myslite si, Ze je posouvaji ve vyvoji kupfedu?
(Pokud ne nebo nevite, pokracujte otazkou
¢.8.)

ANO

NE

NEVIM

V jaké oblasti nejvice?

BIOLOGICKA

PSYCHICKA

SOCIALNI

Pokud jde o honicky, zafazujete:

VYRAZOVACI

BEZ VYRAZOVANI
(PROSOCIALNI)

HONICKY NEZARAZUJI

Vyuzivate nékterou z téchto
psychomotorickych pomticek?

BALANCNI PODLOZKA

PEDALO

POJIZDNA DESKA, VOZiK

MASAZNI MICKY

OVERBALL

GYMBALL

PADAK

CHUDY

ROLON

ZADNOU

10.

Vyuzivate k pohybovym aktivitdm nékteré
netradi¢ni pomucky?

KOBERECKY

VODA

KELIMKY

LATKY, SATKY

DEKY

KOLICKY NA PRADLO

PAPIROVE RULICKY

NOVINOVY PAPIR

PIVN{ TACKY

NAFUKOVACI BALONKY

ZADNE

JINE (prosim vypiste):
Sdkky s piskem, sdcky
s peckami, peska,
&dryfuk, obruce, tyce,
mice
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Stavite détem prekazkové drahy? (Pokud ne,
piejdéte pfimo k otdzce €. 13.)

ANO

NE

12.

Jaké cvi¢ebni nadini a naradi pfi jejich stavbé vyuzivate?

Kozy, koné, lavigky, zinénky, tyCe, barevné gumicky, masle

13. | Jako pfilohu tohoto dotazniku jste dostala ANO
soubor psychomotorickych aktivit.
Vyzkousela jste nékterou? (Pokud ne, dalsi NE
otazky jiz prosim nevypliujte.)
14. | Vyzkousela jste nékterou ze seznamovacich ANO
her? (Pokud ne, pfejdéte prosim na otédzku ¢.
19.) NE
15. | Jakou?
Jak se jmenujes? Jd jsem
16. | Jak jste s ni byla spokojena? 12173
17. | Jak se libila détem? ] 227153
18. | Zménila byste na ni néco? Pokud ano, co?
Ne
19. | Vyzkousela jste nékterou z uvedenych ANO
honi¢ek? (Pokud ne, pfejdéte prosim na
otdzku ¢. 24.) NE
20. | Jakou?
Na lepidlo, Mouchy
21. | Jak jste s ni byla spokojena? 1o]e2e143
22. | Jak se libila détem? e £2- 153
23. | Zménila byste na ni néco? Pokud ano, co?
Ne
24. | Vyzkousela jste nékterou z aktivit ANO
zaméfenych na vnimani a emoce? (Pokud
ne, prejdéte prosim na otazku €. 29.) NE

25.

Jakou?

Ne




26. | Jak jste s ni byla spokojena? 1P FEeisd et
27. | Jak se libila détem? 12|35 d
28. | Zménila byste na ni néco? Pokud ano, co?
Ne
29. | Vyzkousela jste nékterou z manipulacnich ANO
aktivit? (Pokud ne, prejdéte prosim na
otazku ¢. 34.) NE
30. | Jakou?
Na Popelku
31. | Jak jste s ni byla spokojena? <L b o B T R
32. | Jak se libila détem? A L (B0 e =
33. | Zménila byste na ni néco? Pokud ano, co?
Ne
34. | Vyzkousela jste nékterou z aktivit ANO
podporujicich orientaci v prostoru? (Pokud
ne, pfejdéte prosim na otazku ¢. 39.) NE
35. | Jakou?
Na ¢dpa, Mrazik, Najdi mé, Brusleni
36. | Jak jste s ni byla spokojena? 15|52 =3 0
37. | Jak se libila détem? 1L | R !
38. | Zménila byste na ni néco? Pokud ano, co?
Ne
39. | Vyzkousela jste nékterou z aktivit ANO
zaméfenych na poznavani téla, rovnovahu,
vnimani stability ¢i lability a svalové napéti NE
a uvolnéni? (Pokud ne, prejdéte prosim na
otazku ¢. 44.)
40. | Jakou?
Pumpovani
41. | Jak jste s ni byla spokojena? L[ =250 3E 94
42. | Jak se libila détem? 1523 a




43. | Zménila byste na ni néco? Pokud ano, co?
Ne
44. | Vyzkousela jste nékterou z kooperativnich ANO
her? (Pokud ne, pfejdéte prosim na otazku C.
49.) NE
45, | Jakou?
Spolu, Ledové kry
46. | Jak jste s ni byla spokojena? 1= ]R2023
47. | Jak se libila détem? 150 (2 (3
48. | Zménila byste na ni néco? Pokud ano, co?
Ne
49. | Vyzkousela jste nékterou z uvedenych ANO
moznosti relaxace nebo stimulace? (Pokud
ne, prejdéte prosim na otdzku ¢. 54.) NE
50. | Jakou?
Strom a vitr
51. | Jak jste s ni byla spokojena? 12152513
52. | Jak se libila détem? 1iw|Es2ia=3
53. | Zménila byste na ni néco? Pokud ano, co?
Ne
54. | Vyzkousela jste cvi¢ebni jednotku Medvédi? ANO
(Pokud ne, pFejdéte prosim na otdzku ¢. 58.)
NE
55. | Jak jste s ni byla spokojena? 122053
56. | Jak se libila détem? Loo=2]53

57.

Zménila byste na ni néco? Pokud ano, co?

58.

Které aktivity se Vam osobné libily nejvic?

Viechny zde uvedené aktivity




59. | Které aktivity se nejvice libily détem?
Vétsdina zde uvedenych vyjma Pumpovdni.

60. | Jaky nejvétsi pfinos v psychomotorice spatfujete?
Vytvdreni kontaktu, uvédomovdni si vlastniho téla, jeho posilovdni a
protahovdni

Zde je prostor pro vase pripadné vyjadreni k dotazniku:
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Cislo dotazniku i) WS R ) T ) ) ) I 10|11)12|13|14|15|16|17| 18| 19
zna termin ano Xl XU IEX X XXX X b (o . g .Gl D 1B o e O I O B
psychomotorika ne
zarazuje psychom. |ano XX DX XX XX ] X XOIUXSI X oXe] Xl X X LK
aktivity v M3 ne
posouvaji déti ano Xe [ oXe X XX X b o 10, 0, | Bl |, [, 5 [, 1 1 R
ve vyvoji ne
nevim X X
v jaké oblasti biologicka X[ X X | X
nejvice psychicka X| X[ X] X[ X X X| X X X | X
socialni X| X| X X | X X X | X X X X
zarazuje vyrazovaci | X [ X X| X[ X X X X
honicky prosocidlni | X | X | X [ X [ X [ X[ X[ X X[ X[ X[ X[X X | X
zadné
vyuzivd bal. pod|. X [EXEX L XEX X X | X X X X
psychomotorické pedalo X X
pomucky vozik X | X X X
mas.micky | X | X | X | X X X X X
overball X1 XX XaleXs] X bl ol 1, <0 05 < 1 1 |00, N 12280 2. 1 ¢
gymball YoloXC X L] [ X e X X Xl XL X X Xl X ] X
paddk XX X | XX XX )X XX | Xl X | X1.X[|.X X | X
chidy X | X Xl X LX) X X| X| X X | X X
rolon
zadné
vyuziva koberecky X| X | X X X X | X X 1LX LX) X
netradicni voda X | X X
pomucky kelimky X[ X[ X[ X[X X | X X X| X X| X | X
latky Yol X XX X 1L X ] X X| X[ X Xl XolX 1o X | X
deky Xo| X1 X X X
kolicky XXX XX | X]X]X X| X| X | X X
ruli¢ky X% X X X | X X X X
noviny X| X | X[ X]X X | X X| X| X[ X] X X X | X
tacky X X X
balénky X | X X | X X | X X X| X | X X
z4dné
jiné X| X| X[ X]X]X X X X | X X
prekazkoveé ano X0 T XXk ] X X X XX X[ X X[ X]|X|[X]X[X
dréhy ne
vyzkousela ano X | X X X| X| X X X| X ol I, 8 I G ¢
aktivitu ne X X X X | X
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Fotodokumentace Ptiloha ¢. 15

Foto 10: Pouziti balonk( k pohybové improvizaci a balancovani




Foto 14 a 15: PouZiti pivnich tackud

Foto 16: Masaz mékkymi micky Foto 17: Pouziti gymballu ve dvojici

Foto 18 a 19: Pouziti chtd

Foto 20: Rlizna poufZiti overballu



Foto 21 - 24: Pouziti voziku

Foto 25 a 26 : Pouziti balan¢ni podlozky




Foto 27 a 28 : Pouziti pedala

Foto 32: Lavicka jako skluzavka



Foto 33: Jednoducha prekazkova draha pro nejmensi

Foto 34 - 37: Pfekdzkova draha na prekonavani strachu z nového




Foto 38 — 43: Prekazkova drdha klasicky, poslepu, na pedalu, voziku, chidach

a papirovych lyzich




Foto 44 — 49: Cvicebni jednotka Medvédi — ivodni honicka a stavéni domeck(
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Vsechny fotografie jsou z vlastnich zdroju.



