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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zamétuje na problematiku dopravni vychovy a prevence
urazu déti v predskolnim véku. Jejim cilem je srovnani podminek venkovské a méstské
mateiské Skoly z tohoto hlediska. Teoreticka ¢ast je rozd¢lena na dva bloky. V prvnim
jsou popsany cile, metody a prosttedky dopravni vychovy, pifedstavuje dopravni
vychovu jako souc¢ast environmentalni oblasti RVP a zabyva se vzdélavanim pedagogt
1. stupné zakladni skoly v této oblasti. Druhy blok se vénuje trazim déti a jejich
prevenci, zejména projektim, programtm a aktivitim resorti Vv oblasti prevence
détskych urazt. Praktickd ¢ast srovnava podminky ve dvou vzorovych matefskych
Skolach. Jsou pouzity metody pozorovani, rozhovori a analyzy pracovnich listi déti.
Soucasti prace je také vlastni navrh prace S détmi, hry, basni¢ky a pracovni listy

s dopravni tématikou.

Kli¢ova slova: dopravni vychova, prevence urazu, predskolni dité



ABSTRACT

This thesis focuses on the problems of the traffic education and of injury
prevention of children in preschool age. Its aim is to compare the conditions of rural and
urban nursery school from this point of view. The theoretical part is divided into two
blocks. The first part describes the objectives, methods and means of traffic education.
This part shows the traffic education as a part of the environmental education program
and also deals with the education of teachers of the first stage of the primary school
in this sphere. The second part is devoted to children's accidents and their prevention,
especielly, to projects, programs and activities in this sphere of prevention of children's
injuries. The practical compares the conditions in two pattern kindergartens. The
methods of the observation, interviews and analysis of worksheets of children are used
in this work. In the part of this work there is also my own presentation how to work

with children, games, poems and worksheets with traffic themes.

Keywords: traffic education, injury prevention, pre-school child
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UvVoD

Kvalitativni a kvantitativni rozvoj dopravnich prostiedkit a rozsahla vystavba
komunikacnich siti pfinasi krom¢& moznosti zrychleni pohybu c¢lovéka i1 urcita
nebezpeci. Aby ¢loveék dovedl vyuzit prednosti pokroku v dopravé, musi byt na tato
nebezpeci pripraven, mél by byt vychovan k dopravni kazni. Usilovna prace jak
vzdé¢lavacich, tak osvétovych ¢initeld nema takovy uc¢inek, jaky bychom si prali.
Nehodovost pii dlouhodobém sledovani klesa, ale pomalu, a pocet déti, které jsou
ucastniky dopravnich nehod, je stale vysoky. Déti jsou totiz nejzranitelnéjSimi Giastniky

dopravniho provozu a lidsky ¢initel je hlavnim faktorem ovlivitujicim dopravni nehody.

Dopravni vychova déti od nejatlejsiho veéku se jevi jako nejlepsi prostiedek
prevence nehodovosti déti i dospélych. Déti by se mély uéit takovému jednani, které jim
neumozni Vvystavit sebe ani jiné riziku dopravni nehody. Musi se ucit vazit si Zivota
a chranit jej.

Déti se stale vice stavaji pasivnimi ucastniky dopravy, ve skole se u¢i pravidlim
silnicniho provozu, nazvim zna¢ek misto zodpovédnému chovani v jednotlivych

situacich.

Tématikou dopravni vychovy déti na zékladni $kole se zabyvam uz delsi dobu
a zajimalo m¢, zda ma své pevné misto I v mateiské Skole a zda jsou pedagogové

dostate¢né kvalifikovani v této oblasti.

Déti z naSi zdkladni Skoly se pravidelné Uc€astni dopravnich soutéZi. Prestoze
se intenzivné vénuji piipraveé, nedosahuji tak dobrych vysledkt jako déti z méstskych
zakladnich $kol. Jednim z dtvodi by mohlo byt, ze nemaji zaklady z matetské skoly
nebo z rodiny, na které by mohly navazovat uc¢enim silni¢nich pravidel a dopravnich

znacek na zakladni skole.

Zda ma umisténi matefské Skoly vliv na realizaci dopravni vychovy
a na dovednosti déti v tomto oboru, se pokusim zjistit porovnanim vzorovych

matetskych Skol v Dusejové a v Jihlavé.



1 DOPRAVNI VYCHOVA

1.1 Vyznam, cil a zvlaStnosti dopravni vychovy

| nejmensi déti se stavaji Gcastniky silnicniho provozu a nejriznéjsi dopravni
situace pro n¢ mohou predstavovat vazné nebezpe¢i. Nékteré déti se jiz v prvni tiidé
vydavaji samy do provozu a piedpokladaji se u nich spravné zaklady chovani v ur¢itych
dopravnich situacich. Tyto zaklady by mély byt poloZené spole¢nym usilim rodiny
a mateiské Skoly. Jde predev§im 0 to, aby systematické ptisobeni dospélych bylo

zaméteno K pochopeni a praktickému zvladnuti vhodného chovani v dopravé.
1. 1.1 Vyznam dopravni vychovy

Dilezitost vychovy Kk dopravni kazni ditéte je dana tim, ze zvladat a piekonavat
silni¢ni provoz je a bude soucasti zivota ditéte. Nedostate¢né znalosti a nezvladnuti
spravnych dovednosti v dopravnich situacich muze totiz ¢loveék zaplatit tou nejvyssi

Cenou — zivotem.

Je tedy nutno déti vychovat tak, aby jako chodci v détstvi, ¢i cyklisté nebo fidi¢i
v dospélosti Se na pruzném a bezpecném silni¢nim provozu podileli podle svych potieb

| potieb spole¢nosti.
1.1. 2 Cile a obsah dopravni vychovy

Cilem dopravni vychovy je podle BELINOVE (1980, s. 270-272) vypéstovat

spolehlivé, ohleduplné a odpovédné navyky ditéte v kazdé dopravni situaci:
e pochopit funkci dopravy, jako zakonem vymezeného systému,
e formovat mravni védomi a jednani pfi chtizi a jako cyklista v silni¢nim provozu,
e 0svojit zaklady bezpe¢ného chovani v silni¢nim provozu jako chodec i cyklista,
e ovladat schopnost rychle a dobie reagovat v necekanych, rizikovych situacich,
e zvladnout techniku chuze, jizdy na kole,
e prakticky zvladnout i udrzbu jizdniho kola,
e ovladat znalost technickych podminek dopravy,

e 0svojit si znalost jednani v ptipad¢ dopravni nehody,
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e pochopit také vyznam dopravni policie.

V teoretické a vycvikové dopravni vychové ptredskolnich déti priklada STOJAN

(2006) nejvetsi vyznam témto okruhiim:

e sluchové, zrakové a motorické schopnosti déti a jejich rozvijeni dopravni

vychovou,

e rozezndvani nebezpecnych situaci a nacvik spravného chovani v nebezpecnych

situacich,
e schopnost rozhodovani,
e komunikativni chovani ucastniku silni¢ni, resp. pozemni dopravy,
e ohleduplnost k partnertim,
e predvidavost a defenzivni chovani,
e chovani chodct,

e prvni pomoc pii trazech v doprave,

dopravni pravidla, znacky a jejich spravna interpretace.
1. 1. 3 Zvlastnosti dopravni vychovy

BELINOVA (1980) uvadi, Ze zvlastnost dopravni vychovy je déna zvlastnostmi
détské psychiky. Dusevni cinnost ditéte je rozhodujicim faktorem, ktery ohrozi
¢i neohrozi jeho bezpecnost Vv silniénim provozu. Napiiklad pohled na ptijizdéjici auto
by mél dité vbihajici do vozovky zastavit, avSak prani ¢i potieba chytit mic, ktery mu

spadl do vozovky je silngjsi a vede dité k nespravnému chovani.

Jelikoz se dité uci pfedev§im vlastni ¢innosti, je nutno dopravni vychovu chapat
jako prakticky nacvik orientace v modelovych situacich a nikoli jako poucovani

0 doprav¢ a spravném chovani.

To znamena, ze déti by mély byt na svou kazdodenni roli ucastnika silni¢niho
provozu piipraveny nejen teoreticky, ale pfedevsim prakticky. Zahrani¢ni vyzkumy
jednoznaéné prokazuji, ze pii¢inou nehod déti neni vétSinou neznalost pravidel

silni¢niho provozu, ale mala schopnost vyuzivat je ve skute¢né dopravni situaci.
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1. 1. 3. 1 Uceni zakladim dopravni vychovy

Dit¢ napodobuje vhodné vzory. Diive nez se za¢ne s dopravni vychovou, méla by
byt vénovana pozornost prupravé a vycviku smyslu, pohybové koordinaci, orientaci,
samostatnosti, pohotovosti v reakci, dodrzovani pravidel. Z toho vyplyva, ze zaklady

dopravni vychovy poklada ucitelka i nevédomeé pii vSech ¢innostech v matetské skole.
1. 1. 3. 2 Zrakové vnimani ditéte

Dité vnima dopravni situace jinak nez dospély, protoze ma jiny thel pohledu.

To muze vést ke zkresleni informace, kterou vnima.
1. 1. 3. 3 Sluchové vnimani

Dité¢ mize mit problém posoudit odkud zvuk ptichazi, zda je pro danou dopravni
situaci dulezity, zda se piiblizuje ¢i vzdaluje. Aby dité ziskalo tyto schopnosti, musi

ziskat cvik predevsim praktickymi ¢innostmi.
1. 1. 3. 4 Posuzovdni pohybu dopravniho prostiedku

Procvi¢ovanim také dité ziska schopnost posoudit rychlost dopravniho prostiedku,
proto je tieba, aby uclitelka v matetské Skole ucila déti vnimat pohyb vlastniho téla

Vv prostoru, rozvijela jejich prostorovou orientaci, zejména vlevo — vpravo.
1.1. 3.5 Pozornost

V silniénim provozu je nutné trvale se soustfedit a to dit¢ dokaze jen Caste¢né.

Zv1aste pti he dité nevidi a neslysi.

1. 2 Hlavni okruhy dopravni vychovy

Pro vyuku bezpe¢ného pohybu déti v dopravnim prostiedi 1ze téma rozélenit

do ¢ty skupin:
1. 2.1 Dité chodec

Chodci jsou znevyhodnéni piedev$im tim, ze nejsou ni¢im chranéni (karosérii
auta) a nejsou dostate¢né viditelni. Dit¢ chodec je jesté vice handicapovano, a to tirovni

svych znalosti, zkuSenosti, schopnosti a I omezenymi moznostmi v rozhledu.
1. 2. 2 Dité cyklista

Jizdni kolo slouzi détem jako prostiedek k hram, ale jsou i nastrojem jejich
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nezavislosti a rozvoje psychomotorickych a fyzickych dovednosti. Je zapotiebi, aby
zvladly samotnou jizdu, znalosti pravidel silni¢niho provozu a feseni dopravnich situaci.

Ve véku 10 let by mély byt piipraveny na samostatny pohyb v silni¢énim provozu.
1. 2. 3 Dité jako spolujezdec v osobnim automobilu

Aby bylo dit¢ pii jizd¢ automobilem v bezpeéi, musi byt dodrzena nejen
bezpecnostni opatieni stanovena zakonem, ale i samotné chovani ditéte hraje velmi
dulezitou roli, jelikoz mize ovlivnit chovani fidice. Vozit dité¢ do $koly autem je jen
zdanlivé bezpetné, protoze pii jizdé autem je dité jen pasivnim ucéastnikem silni¢niho
provozu. U¢i se pasivné, pouze pozorovanim rodice jako vzoru a tedy nedostate¢né.

1. 2. 4 Dité ve verejné dopravé

Pii vyuzivani prostfedki hromadné dopravy se dit¢ uc¢i samostatnosti,
zodpovédnosti, chova se ekologicky, navazuje kontakt s ostatnimi cestujicimi a tim se

uci prosocialnimu jednani. Musi dodrzovat zésady bezpecného a slusné¢ho chovani.

1. 3 Metody a prostiedky dopravni vychovy

Cile dopravni vychovy u déti v mateiské Skole nelze plnit jednorazové nebo

odd¢lené. Musi prostupovat vsemi slozkami vychovy a vzdélavani.

K upevilovani ziskanych védomosti a dovednosti dochdzi predevSim neustalym

opakovani, dopliovanim a hlavné procvi¢ovanim v praxi, tedy jednanim.
1. 3.1 Metody dopravni vychovy

Mezi metody pouzivané v dopravni vychové patii:

verbalni prezentace,
e skupinova prace,

e dramatizace,

e simulace,

e pedagogické hry,

o diskuse,

e vycvik Vv exteriéru Skoly,
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e vycvik V redlném provozu a na dopravnim hfisti.

1. 3. 2 Prostiedky dopravni vychovy

K prostiedkiim vyuzivanych v dopravni vychové patii v prvni fad¢ hry s dopravni
tématikou, modelové situace pripravené ucitelkou nebo pohybové hry. Dale hracky
a modely dopravnich prostiedkti, semafort, dopravnich znacek, stavebnice k upevnéni
manipulac¢nich dovednosti, jednoducha dopravni h#isté (at’ uz na koberci ve tidé nebo
na zahrad¢ Skoly). K vyuziti se nabizeji 1 rizné détské filmy, vystiihovanky,
omalovanky, détské knihy, DVD, interaktivni CD, internet apod.

Nejdalezitéjsi je vsak praktické vyuziti v terénu, vyzkouSeni Si pfimo V silni¢nim
provozu nebo ve cviéném prostoru.

Do vychovy déti v oblasti dopravy je tieba také zapojit rodice, informovat je,

ziskat je ke spole¢nému plnéni ukolii a ke spole¢nému ptisobeni.

1. 4 Konfliktni situace déti v silni¢nim provozu
Nejcastejsimi pticinami dopravnich nehod déti je nespravné chovani v rizikovych
situacich.

Spravné chovani v konfliktnich situacich by si mé¢lo dit€ osvojit praktickym
nacvikem. Ucitelka v matetské Skole miize napiiklad pfi hie na auta na skolni zahradé

presvédciveé navodit tyto rizikové situace:
1. 4.1 Vybéhnuti mezi zaparkovanymi vozidly

Ve mésté Casto parkuji auta u chodniku a dit¢ nema dobry rozhled, a piesto

vvvvvvvv

vzdycky je schopen stfetu zabranit. Podobné stizenou situaci ma i pfi vybéhnuti ditéte

tésné pred nebo tésné za autobusem nebo tramvaji.

Je tieba déti ucit, ze maji prechazet pouze na piechodu a i ptesto Se rozhlédnout,
ze maji pockat az autobus odjede ze zastavky, ze nemaji prechazet na nepiehlednych

mistech.
1. 4. 2 Hra na vozovce

Byva zptisobena nedostatkem hracich ploch a hiist pro déti. Déti si Casto hraji

Vv obytnych zoénach, v bezprostiedni blizkosti komunikace, a tak dochazi ke konfliktim
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i pti relativné nizkych rychlostech vozidel a pii lepsi viditelnosti déti.

U déti je tfeba rozvijet pozornost, soustiedéni, pfiméfené reakce na krizové
situace a logické uvazovani pfi jejich feseni.

1. 4. 3 Chiize po nespravné strané vozovky

Je nejcastéjsi pric¢inou konfliktnich situaci pfedev§im mimo mésto, pii zhorSené

a byt vidén*“.
D¢éti by mély pochopit, ze chodec jdouci po pravé strané vozovky ma vozidlo
za sebou, nevidi ho a tudiz nemize spravné reagovat.

K tomuto tématu Se nabizi spousta pro déti velmi zajimavych ¢innosti s reflexnim

materidlem.
1. 4. 4 Nespravny prechod kriZzovatky

Sikmé prechazeni & vstup do vozovky na Gervenou vyvolavaji dalsi rizikové

situace.

Méli bychom ucit déti, kdy smg&ji vstoupit do vozovky, Ze maji ptrechazeni

dokonit, piestoze na semaforu preskocila ¢ervena apod.

1.5 Vlastnosti déti ovliviiujici dopravni vychovu

Obecné vlastnosti déti, které vymezuji respektovani a pochopeni dopravnich

pravidel jsou podle BELINOVE (1980) tyto:
e Dité ma o€i v nizsi urovni nez dospéli, nevidi v§echno to, co oni.

e Teprve po ¢tvrtém roce zacina dit€ chapat jednoduché geometrické utvary, kruh,
trojthelnik, obdélnik. Vyznam dopravnich znafek je schopno pochopit az

mnohem pozdgé;ji.
e Spolehlivé rozliSeni barev si dité osvoji az pied nastupem do skoly.

e Spolehlivé rozlisit pravou a levou stranu je v piedskolnim véku schopna pouha

polovina déti.
e D¢ti hute urcuji polohu zdroje zvuku.

e Pozornost je nerovnomérné zaméfena, nabyva nerovnomérné intenzity. Dité
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si vS8ima mnoha véci, téka rychle a necekané¢ od jednoho piedmétu
k druhému. Nahle se zaméti na né&jaky jev, ktery ho zaujme tak, ze neni schopno

sledovat nic jiného.

Naucené znalosti nejsou zautomatizované, ve chvili spéchu a zatéze mohou byt

zapomenuty.

Dité vnima ¢ast podnéti z okoli izolované a neni schopno je spojit do celku,
napiiklad si vS§imne hezké barvy auta, ale jiz neni schopno spojit totéz auto

S nebezpecim.
Dit¢ je stale pfipraveno si hrat a tato vlastnost jej neopousti ani na vozovce.
Tyto vlastnosti déti se pti pohybu na vozovce projevuji mnoha zpisoby.

Dité¢ vstupuje do jizdni drahy bezstarostné, bez rozhlédnuti nebo se podiva jen

na jednu stranu, mnohdy nespravnou.

Dit¢ je upoutdno nééim na protéjsi strané ulice nebo ukolem od rodi¢u

a nevnimaji svoje okoli. Je proto tieba ucit déti soustfedéni a opatrnosti.
Dité zabrané do hry v ni pokracuje i na vozovce.

Dité¢ zacina chapat, ze musi davat na ulici pozor, pied piechodem se rozhlédne,

ale pozornost mu nevydrzi po celou dobu piechazeni.
Dit¢ nasleduje jiz piechazejici kamarady nebo dospélé, citi se jejich
,predvojem® chranéno a neuvazuje 0 sobé¢ jako 0 samostatném chodci.

Dité si krati cestu, nerespektuje ptechody pro chodce a semafory, vidélo to
u dospélych, ale neuvédomuje si, ze k takovému piechazeni je tieba vétsi

pozornosti a zkusenosti.
Dit¢ si hraje pti okraji chodniku.

Dité jede na tiikolce, kolobézce pti okraji chodniku, hrozi nebezpeci sklouznuti

do vozovky.
Dit¢ neodhadne brzdnou drahu vozidel a utika pies ulici ,,na posledni chvili*.

Dité uprostied prechazeni zavaha (zméni se barva na semaforu), dostane strach

a vraci se ze stfedu vozovky zpét.

Dité¢ povazuje znamou silnici blizko domova za vlastni teritorium, kde se mu
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nemuze Nic stat, neuvédomuje Si, Ze i na mensi komunikaci maze piijet vozidlo.

1.6 Dopravni vychova v Rimcovém vzdélavacim programu

RVP zminuje dopravni vychovu jako soucast enviromentalni vychovy, a to

ve dvou bodech vzdé¢lavaci nabidky:

e pouceni 0 moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zplsobech, jak
se chranit (dopravni situace, ...), vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité

pied nebezpecim,

e hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpe¢ného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dit¢ bézné Gcastni, prakticky nacvik bezpecného chovéni

v nékterych dalsich situacich, které mohou nastat.
S dopravni vychovou a prevenci trazii vSak souvisi i jiné body:
o aktivity zamétené k ziskavani praktické orientace v obci,

e kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,

vypraveéni, poslech, objevovani).

1.7 Systém dopravni vychovy

vvvvv

Policie CR je patrné, ze pocet dopravnich nehod, jejichz ucastnikem je dit&, nastésti
vyrazné poklesl. Zajisté k tomu piispéla realizace fady programi dopravni vychovy
pro déti a bezpecnostni osvéta tykajici se napiiklad povinného zavedeni détské
bezpecnostni autosedacky v automobilech ¢i cyklistické pfilby. Byla také vybudovana
nova dopravné technickd opatieni v blizkosti Skol, jako jsou naptiklad pticné prahy,
délici ostruvky na pozemni komunikaci ¢i fyzické zabrany zamezujici vbéhnuti ditéte
do vozovky.

Dopravni nehoda byva vétsinou selhanim nékteré¢ho z prvka dopravniho systému.
Kazda nehoda je zbyte¢na a je mozno ji predejit. Jednim z G¢innych nastroji prevence
je pravé komplexni systém dopravni vychovy, ktery musi oslovit vSechny vékové
kategorie a zasahnout do vSech Grovni vzdélavani.

Rodice ¢asto podcenuji svoji roli v dopravni vychove, i kdyz vlastné ptisobi jako
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ptiklad, ktery déti ve svém dopravnim chovani napodobuji ¢asto jiz od predskolniho

veku. Zaklad systému dopravni vychovy tvofi vychova v rodiné.
Druhou zasadni roli pro dopravni vychovu populace hraje skola.

Nejveétsi pozornost se dopravni vychové vénuje vV mladSim Skolnim véku,
ve ¢tvrtém ro¢niku zakladni Skoly, kdy vétsina déti dosahuje véku 10 let. Divodem je
to, ze od 10 let se mohou déti samy pohybovat v silni¢nim provozu na jizdnim Kole.
Zaci se ulastni kvalifikované vedeného cyklistického vycviku na dopravnim hfisti
I v realnych situacich provozu na silnici. U¢i se spravnému chovani v dopravé
inscena¢nimi zpusoby a metodami zaméfenymi na rozvoj strategického mysleni, fesi
animované problémy, hledaji spravna rozhodnuti a zaujimaji divodna stanoviska.
Vychova K bezpe€nosti silnicniho provozu je zafazena i do vyucovani. Neékteré
pfedméty obsahuji piimo tematické celky zaméfené na dopravni vychovu, napf.
prvouka, vlastivéda, pracovni vyucovani. Mluvime ale ptedevsim 0 4. ro¢niku zakladni

Skoly.

V tomto véku by vSak déti uz mély mit urcité dovednosti a stereotypy chovani
zazité. Jejich chovani by mélo byt racionalné podminéné. Toho Ize dosahnout jen
Casoveé naroCnym opakovanim a procvicovanim V realnych podminkach. Nestaci

jednorazové kurzy a kampanové formy dopravni vychovy.

Na toto opakovani a procvi¢ovani ¢asto na zakladnich skolach nezbyva dostatek
Casu, a proto shledavam velmi vyznamnou instituci pro dopravni vychovu déti, hned
po primarnim Vvlivu rodiny, predskolni zafizeni. To mize détem poskytnout v piimérené
§ifi a hloubce jejich vyvojové urovné pouceni k bezpeénému pohybu nejen
v dopravnich situacich, ale i pii sportovnich aktivitaich. Navic déti v pfedSkolnim véku
jsou nejptistupnéjsi vychove, prevenci a komunikaci. Béhem pobytu ditéte v mateiské
Skole ma pedagog pomérné velky prostor pro zatazeni soustavné vychovy K prevenci
urazu a aktivit, které s ni souvisi. Pokud pedagog zvoli metody aktivni a zabavné,
je velka pravdépodobnost, Ze i pies nizky v€k budou déti schopny vyuzit ziskané
poznatky a navyky v bézném kazdodennim zivotg.
Problémem zlstava kvalifikované vedeni dopravni vychovy. Za kvalifikované
pruvodce dopravni vychovou jsou povazovani vyluéné ucitelé. Ve vzdélavani uciteld
pro mateiské Skoly vSak neni dopravni vychové a prevenci urazii vénovana dostatecna

pozornost, predev§im u kombinovaného studia.
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1. 8 Vzdélavani pedagogii 1. stupné zakladni Skoly

Institucionalni formu povazuje STOJAN (2009) spolu se specifickou formou
rodinné vychovy za nejvyznamnéj$i c¢asti dopravni vychovy. Klicem Kk jejimu
uspésnému efektu je harmonicky systém, 0 jehoz nalezeni a realizaci usiluji vSechny
je vytvofit z dopravni vychovy nepominutelny komplement globalni vychovné-
vzdélavaci Cinnosti ucitelt, ktefi k tomu musi nabyt pfislusné kompetence predevsim v

systému celé pedagogické pripravy.

Dopravni vychova pro u¢itele 1. stupné ZS je zatazena jako povinny predmét
do 4. roéniku tohoto studia ucitelstvi ve spole¢ném zakladu a Cerpa z jiz absolvovanych

pedagogickych a psychologickych disciplin.

Co by tedy méli pedagogové pii piipravé na svoji profesionalni roli konkretné
zvladnout, aby jejich vedeni dopravni vychovy bylo komplexni, kvalifikované

a efektivni?

V prvni fadé je to Klasifikace dopravnich situaci, v nichz dochazi
k potencionalnimu nebo redlnému nebezpe¢i urazu nebo usmrceni ditéte z divodu
podcenovani ¢i vCasné neodhaleni situaci jako nebezpe¢nych. To se tyka Sirokého
spektra situaci v misté bydlisté pii bézné mobilité, pohybu déti jako chodct pii hrach
a sportu, v kontaktu s dopravou pii cestach do a ze $koly, za sportem a za zabavou.

Zaklad ptipravy pedagogii na kvalifikované a kompetentni vedeni dopravni
vychovy je shrnuti nejpotiebnéjSich a nejfrekventovanéjsich prvkd dopravni vychovy
do studijniho materialu, zpracovaného pro tento ucel na Katedie didaktickych
technologii, ktera je autorem celého projektu a garantem piedmétu na brnénské

Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity.
Pozornost je vénovana témto kapitolam:

1. Koho oznadujeme pojmem ..Chodec*

Détem je tieba vysvétlit, ze kromé 0sob pouzivajicich ke svému pohybu

v dopravnim prostiedi pouze chtize, jsou za chodce povazovany také osoby, které:
e vezou détsky kocarek,

e tlaci vozik s nemocnym nebo invalidou,
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tlaci vozik s nakladem do 60 cm sitky,

vedou jizdni kolo nebo moped,

ridi invalidni vozik,

pohybuji se po chodniku na koleckovych bruslich, kolobézkach, détskych
kolech, skateboardech, lyzich, apod.

2. Co znameni pojem ,.Dopravni prostiedi

Dopravni prosttedi mutze mit své specifické rozdily pro méstské déti

a pro venkovské déti. Je nutné, aby obé skupiny byly dostate¢né informovany 0 rtiznosti

dopravnich situaci, do nichz se mohou dostat v prostiedi, které pro né neni prostiedim

domacim, a naucily se v nich chovat spravnym zptsobem.

Charakteristiky typické pro provoz ve mésté:

velka hustota ,,silni¢niho* provozu,

rychlost pohybujicich se vozidel,

zna¢na hustota dopravnich znacek, svételné signaly,

vice jizdnich pruhd vozovky,

kolejova vozidla,

chtize po piepInénych chodnicich,

ptechazeni vozovky mimo podchody, nadchody a vyznacené ptechody.
Charakteristiky typické pro provoz na venkove:

uzké silnice, obvykle bez oznaceni podélnych a vodicich ¢ar,

absence chodnika,

méng¢ kvalitni povrch vozovek,

Spatné nebo zadné osvétleni vozovek,

mistni zvyklosti odporujici vS§eobecné platnym pravidlim ,,silni¢niho* provozu,

parkovani vozidel v mistech, kde to ftidi¢i vyhovuje, bez ohledu na sitku

pozemni komunikace a dalsi aspekty dopravni bezpecnosti,

nezietelné vyjezdy z mist polozenych mimo pozemni komunikaci,
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e pohyb specialnich vozidel, ¢asto velmi rozmérnych a pomalych,
e pohyb zvitat v blizkosti vozovky nebo piimo na vozovce.

3. Odborné nazvy prvku dopravniho prostredi

Pro dalsi pouceni, jak se v dopravnim prostiedi spravné chovat, je nezbytné nutné

vysvétlit détem nékolik dalSich zékladnich nazvii pouzivanych v dopravnim prostredi.

\Vozovka je ta ¢ast silnice, ktera je urCena pro provoz vozidel (rtzny povrch,

vodorovné dopravni znac¢eni apod.).

Krajnice jsou po stranach vozovky. Slouzi pro zastaveni a parkovani vozidel nebo

jako chodniky, cyklistické stezky apod.

4. Chize po silnici

Chodci jsou ,,doma“ pouze na chodniku a stezkach pro chodce. K chizi smi
chodec vyuzit levou krajnici pouze tam, kde chodnik neni ani po jedné strané silnice.
Tam, kde neni ani krajnice, musi p&si vyuzit levého okraje vozovky.

vvvvvvvv r

Vysvétlime, ze takto vidi chodci piijizdéjici vozidla proti sobé a podle chovani

fidi¢ mohou véas rozeznat, zda jim nehrozi nebezpec¢i pii mijeni se.

Specialni pouceni se tyka situace, kdy musi pouzit silnici vétsi skupina chodct
Vv organizovaném pochodovém ttvaru. V takovém piipadé¢ jsou obvykle ve dvojstupu pti
pravém okraji vozovky, nejlépe s vyraznym reflexnim vybavenim prvniho a posledniho
chodce. V noci nebo za zhorSené viditelnosti se dokonce musi vybavit Zzlutym nebo
bilym svétlem vpiedu, oranZovym svétlem postrannim (doporuceno) a cervenym

svétlem vzadu. Svétla musi byt viditelna nejméné na vzdalenost 150 metri.

Pohyb chodct je vyloucen na dalnici, na oznacenych pozemnich komunikacich
pro motorova vozidla a v tsecich oznacenych dopravni znackou ,,Zakaz vstupu chodct

a ,,Stezka pro cyklisty*.

5. Jina potencialni nebezpedi

Mezi nejcastéjsi nebezpeCi patii volny stérk. Jeho odmrsténi koly projizdéjicich
vozidel mize kolemjdoucim chodctim zpusobit fadu vaznych zranéni.

Chodci, jdouci prilis po okraji chodniku, Si ¢asto neuvédomuji rizika, ktera jim
hrozi od padajicich nékladu z loznych ploch vozidel, od uvolnénych ¢asti automobild,

ale i riziko padu do vozovky.
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Klamny pocit absolutniho bezpec¢i chodct na chodniku muze dramaticky vyustit

Vv jejich bezprostiedni ohrozeni napt. v mistech, kde vozidla kiizuji chodniky a stezky

do garaze apod.

Déti vedeme k tomu, aby neptechazeli vozovku na mistech pro né i pro fidice
nepiehlednych (v blizkosti zatacky, zizené vozovky). Jestlize si dité neni jisto, ze samo

bezpecné piejde vozovku na druhou stranu, mélo by pozadat 0 pomoc dospélého.
6. Na stezkach

Stezky jsou komunikace, jejichz zacatek a konec je oznac¢en dopravnimi znackami
ve tvaru modrého kruhu (resp. pteskrtnutého modrého kruhu) s bilym symbolickym

oznacenim, pro koho jsou uréeny.
Jsou to:
e stezky pro chodce,
e stezky pro chodce a cyklisty,
e stezky pro cyklisty.
Pokud je stezka vyhrazena chodctiim, nesmé&ji po ni jezdit cyklisté a naopak.

Na stezce pro chodce sméji cyklisté jizdni kolo pouze vést, a to tak, aby chodce
neohrozovali. Déti zde mohou jezdit na kolobézkach, na trikolkach, na koleckovych
bruslich i na détskych jizdnich kolech jen rychlosti chtize. Plati zde stejna pravidla jako

na chodniku, tzn. chodi a ,,jezdi* se vpravo.

Stezka pro chodce a cyklisty je uréena obéma témto skupinam. Byva rozdélena
podélnou souvislou ¢arou na dvé ¢asti, z nichz jedna slouzi chodctim a druha cyklistim.
Vyhrazeni byva zpravidla vyznadeno na vozovce piislusnym symbolem. Chodci

a cyklisté se zde musi k sob& chovat ohleduplné a nesméji se navzajem ohrozovat.
Chodci na stezku ur¢enou vyluéné pro cyklisty vstupovat nesméji.
7. Nachodniku

Chodniky slouzi pfedev§im chodctim. | na nich plati pravidla bezpe¢ného
a ohleduplného chovani. Détem vstépujeme predevSim navyk, ze po chodniku se vzdy
chodi vpravo. Chodec, ktery jde pomalu, se pfedchazi zleva. Pokud v protisméru

pfichazeji jini chodci a $ife chodniku nedovoluje ptfedchazeni, pockame, az Se nas
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protismér uvolni.

Jdou-li dvé dvojice chodct proti sobé v tseku, kde je pro mijeni malo mista,
potom zpravidla ti, kteti jsou v kazdé dvojici po lové strané, zpomali a zafadi se

za svého partnera jsouciho vpravo.

V mistech, kde je dalsi chiize po chodniku znemoznéna, nasleduje obvykle piikaz
piejit pres vozovku na druhou stranu. Tyto dopravni situace jsou vzdy spojeny

se zvySenym nebezpecim a vétsinou nelze uplatnit natrénovana feseni.

8. Conasebe

vvvvvv

pfedev§im je pouzivani odévu, odévnich doplinku, aktovek ¢i osobnich pfedméta
Vv pestrych, signalnich barvach, nebo s reflexnimi nasivkami. Chodec, vybaveny
takovym dopliikem (Celenkou, piivéskem, Serpou nebo odraznou nasivkou na odévu,
aktovce, ¢i obuvi) je pro fidi¢e zieteln¢ viditelny az na vzdalenost 150 metri. Bez
reflexnich efektt spatii fidi¢ téhoz chodce uz jen ze vzdalenosti pouhych 30 — 40 metrd,
coz muze byt pozdé. Zminéné pravidlo plati zatmy a Spatné viditelnosti zptisobené
jakymikoliv pfi¢inami dvojnasob.

9. Pfechazeni vozovky

K ptechazeni vozovky pouzivame vzdy, kdykoliv je to mozné, vyznaceny prechod

pro chodce, tzv. ,,zebru*, piipadné nadchody nebo podchody, jsou-li realn¢ dosazitelné.

Neni-li v blizkosti pfechod pro chodce, doporucuje se piechazet vozovku pouze
po pozorném a opakovaném rozhlédnuti a jen v mistech, odkud je dobie vidét na obé
strany provozu. Zvolime chuzi rychlou, bez zbyte¢ného zdrzovani se na vozovce, komo
k ose komunikace. V blizkosti zatacky, v zatace samé, ani v blizkosti vrcholu stoupani
nikdy neptfechazime a do vozovky nevstupujeme. V noci navic volime misto S dobrym

pouli¢nim osvétlenim.

Prechazeni vozovky na kiizovatce fizené svételnou signalizaci — pred vstupem
na prechod sleduje chodec kromé vozidel z obou stran predevsim signal pro chodce
na semaforu, umisténém na protéjsi strané ulice. Sviti-li Cervena, znamena to: stijte
a Cekejte. Sviti-li zelena, znamena to: presvédcte se rozhlédnutim, Ze vSechna vozidla

zastavila, a prejdéte.

Na vozovce se chodec nezdrzuje, pti zméné signalizace v prib&hu piechazeni
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se nevraci, ale rychlou chtizi dokon¢i prechazeni.

10. Mista vhodné pro hry a sportovani

Déti by si mély hrat vyluéné na mistech k tomu ucelu vyhrazenych, at uz
v sidlistich, nebo v obytnych zdénach, oznafenych piislusnou dopravni znackou
a vybavenych trvalou zeleni, lavickami, nebo zpomalovacimi prahy a retardéry.

Zde si lze hrat a sportovat i na chodniku a na vozovce. Déti mladsi 10 let zde smi

jezdit na kole i bez povinného dozoru osoby starsi 15 let.
Hram mimo obytnou zoénu je potieba se vyhnout, protoze:
e obtézuji chodce, brani v chiizi a zptsobuji kolize s kolemjdoucimi chodce,
e déti zabrané do hry mohou spontanné vbéhnout do vozovky a ohrozit sebe
i fidice vozidel, pfipadné vozidla mi¢em ¢i jinym sportovnim nafadim poskodit,
e V té&sné blizkosti vozovky ¢iha jesté nebezpeci tlakové viny, kterou zptsobuji
rychle jedouci kamiony.

Pfi probirani tohoto tématu déti upozornime také na dopravni znacku ,,PESi zona“,
oznacujici prostor, v némz se mohou chodci pohybovat stejné jako v obytné zoné

po celé §ifi vozovky a chodniku, ale détské hry a sporty jsou zde vylouceny.

Venkovské déti maji pro hry a sport vice volného prostoru, ale i v téchto ptipadech
je jim potieba od nejutlejsiho ve€ku opakované zduraznovat, ze hrat si na vozovce je

I na mistech s malym dopravnim provozem nebezpecné.

11. Dité ve veiejné hromadné dopravé

Spravné chovani cestujiciho vefejnou dopravou se fidi ve vsech fazich ptepravy

stanovenymi pravidly. Pti ¢ekani na autobus ma chodec:

e Cekat na misté¢ oznacené nebo predpokladané zastavky vcas a bez dobihani

vozidla,
e nestat pfili§ blizko u kraje chodniku,
e zatadit se do fronty a tvofit ukaznénou skupinu.

Déti s pedagogickym doprovodem by se mély setadit do dvojstupu kolmo
k vozidlu tak, aby byly vsechny dobfe vidét z fidiCova mista, nepiedbihat se, netlacit Se,

nestrkat. Pfed pftijezdem a uplnym zastavenim vozidla by mély cekat v bezpecné
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vzdalenosti (alespon 1 metr) od okraje vozovky.

Pfi nastupovani do autobusu postoupi K otevirajicim se dvefim a pomoci madel,

kterych se piidrzuji, rychle a ukaznéné nastoupi do vozidla.
Po dobu piepravy:

A4

e se cestujici posadi na nejblizsi volné sedadlo. Jsou-li vSechna sedadla obsazena,

ptidrzuje se ty¢i nebo madel k tomu urcenych,
¢ uvolni nastupni prostor K vystupovani a nastupovani ostatnich cestujicich.
Pro vystoupeni:
e vycka uplného zastaveni vozidla,
e béhem vystupovani Se pridrzuje drzadel.

Pro opusténi zastavky v ptipad¢é piechazeni vozovky na druhou stranu ma zak

vyckat, az autobus ze zastavky odjede a uvolni se rozhled na ob¢ strany.
Déti by vzdy mély prechazet spolecné s vétsi skupinou, nejlépe s dospélymi, kteti
jsou zkusengjsi a fidi¢i vozidel je vice respektuji.

12. Dité jako spolujezdec v automobilu

Pro déti do 12 let a s télesnou vysSkou mensi nez 1,5 metru jsou vyhrazena
v osobnim automobilu vyhradné zadni sedadla s povinnosti pouziti bezpecnostnich
past. Nejmensi déti cestuji na zadnich sedadlech v homologovanych, tj. otestovanych

a schvélenych détskych sedackach.

Po ukonceni jizdy musi dité vystupovat z vozidla vzdy na strané k chodniku

a podivat se dozadu a ubezpecit se, ze muze bez ohrozeni sebe a jinych oteviit dvete.

13. Vystraznd svétla a signily

Pro chodce je z hlediska bezpecného pohybu v dopravnich situacich velmi
dilezité veédét, co na né ,,blika“ nebo ,,sviti“ predev§im z kolemjedoucich vozidel.
Svételnymi znamenimi totiz informuji fidi¢i nékterych vozidel ostatni Ucastniky
silni¢niho a pé&siho provozu o pravu prednosti Vv jizdé nebo o0 svych zameérech odbocit,

zastavit, zacouvat, varovat.

Chodec, ktery se chysta prejit silnici za stojicim vozidlem, se takto podle

rozsvicenych couvacich svétel snadno dozvi, ze fidi¢ mini couvat a maze na situaci
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spravn¢ zareagovat.

14, Smyslové vnimani

Nejcastéji jsme klamani zrakem. | naprosto zdravé a spravné fungujici o¢i mohou
posilat do mozku nepravdivé informace. Patii mezi né nejen poruchy prostorového
vidéni, optické klamy, zkresleni nebo neschopnost vnimat podnéty trvajici méné nez
1/10 vtetiny, ale zejména ,,zatajeni* informace, které ma na svédomi tzv. ,,slepa skvrna“
na sitnici. Je to misto, kudy prostupuje sitnici o¢ni nerv. Necitlivost sitnice v tomto
misté na opticky vjem zpusobuje, ze objekt promitany o¢ni ¢ockou do tohoto mista

na sitnici neni vniman, a pro ¢lovéka prosté ,,neexistuje*.

V dopravé je ,slepa skvrna“ vaznym nebezpe¢im, hrozicim doslova na kazdém
kroku. Pfi letmém rozhlédnuti pted prechazenim vozovky nebo na kiizovatce mize
snadno zpusobit piehlédnuti bliziciho se vozidla a zavinit tragédii. Proto se v kazdé
dopravni situaci musime podivat vS§emi sméry nejméné 2X, abychom chybu zptisobenou

,,slepou skvrnou“ eliminovaly.

1.9 Nehodovost v CR

Dopravni urazy predstavuji 14% z celkového poctu détskych turazii. Dvojnasobné
Castéji nez u jinych zranénich se u dopravnich trazt setkdvame s dlouhodobymi nebo
trvalymi nésledky. Dopravni urazy jsou nej€astéjsi pfi¢inou détskych amrti.

Policie CR v roce 2010 Setfila 75 522 nehody, pfi kterych bylo 753 osob
usmrceno, 2 823 o0sob tézce zranéno a 21 610 osob lehce zranéno. Oproti roku 2009

stoupl pocet nehod, avsak poéty usmrcenych a zranénych vyrazné klesl.

Vyvoj nasledkt nehod za poslednich 10 let je pifiznivy. Nejvice nehod se stalo
v roce 1999 — 225 690. Od tohoto roku klesa vyrazné pocet nehod, ale predevs§im

usmrcenych a zranénych.
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Tabulka ¢. 1.: Nehodovost v letech 2001 az 2010

2001 185 664 1219 5493 28 297
2002 190 718 1314 5492 29 013
2003 195 851 1319 S5 30 312
2004 196 484 1215 4878 29 543
2005 199 262 1127 4 396 27974
2006 187965 956 3990 24 231
2007 182 736 1123 3960 25 382
2008 160 376 992 3809 24 776
2009 74 815 832 3536 23777

Zdroj: Reditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho prezidia CR

Pfi porovnavani po¢tu nehod v roce 2008 a 2009 je nutné brat v Givahu legislativni

zmény upravujici povinnost oznamovani nehody Policii.

Z uvadénych poctu zavinily déti cyklisté 204 nehody, pfi téchto nehodach nedoslo
k usmrceni, ale 183 osob bylo zranéno. Dé&ti chodci zavinily 486 nehod a pfi nich byly
usmrceny 3 déti a zranéno 504 osob.

Www.policie.cz/policie-cr-web-informacni-servis-statistiky.aspx. [online]. [cit.
2012-03-1].
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2 URAZY

Uraz se mize stit béhem jediného okamziku, ale jeho nasledky mohou byt
dalekosahlé ¢i dlouhodobé. Jsou provazeny bolesti a utrpenim ditéte a vznikem velké

zatéze pusobici na celou rodinu.

Vyznam prevence urazu a nehod je pln¢ docenén az teprve tehdy, kdyz
si uvédomime bezprostiedni nebezpeci trazovych rizik, vcéetné rizika smrti a trvalych

nasledkd, které zasahuji nepfiznivé do zivota ditéte a celé jeho rodiny.

Déti jsou nejohrozengjsi skupinou. Urazy jsou u nich ¢ast&jsi piicinou smrti nez
nemocnost. Podle eského statistického ufadu umira v Ceské republice kazdym rokem
na nasledky trazu vice nez 300 déti a dalsich 3000 je nasledkem trazu trvale postizeno.

Nejcastéj$imi Grazy jsou zlomeniny, vykloubeni, pohmozdéni a poranéni povrchu
téla. Mezi nejzavaznéj§i urazy patii poranéni hlavy a lebky, popaleniny, opafeniny

a poranéni souvisejici S dopravnimi nehodami.

2.1 Prevence détskych urazia

Prevence détskych urazi probiha v Ceské republice na viech urovnich. Primarni
a sekundarni prevence predev§im na Urovni ambulantnich 1¢kait, Skolskych zatizeni,
rodiny 1 zajmovych ¢innosti. Preventivni programy pak maji v naplni prace rtzné
organizace. Terciarni prevence plné spadd do Cinnosti zdravotnickych zafizeni, kterd
oSetfuji détské trazy.

Vzhledem k zéavaZnosti situace v problematice détskych trazli a na zakladé
doporuceni Republikového vyboru pro prevenci kriminality byla na Ministerstvu
zdravotnictvi ustavena Meziresortni pracovni skupina pro prevenci détskych urazi.
Cilem této pracovni skupiny je zajiSténi systémového feSeni prevence umyslnych
i neamyslnych tirazti u déti ve véku 0 az 18 let v Ceské republice, urychlené snizeni této
urazovosti a vytvofeni Narodniho akéniho planu prevence détskych trazli na 1éta 2007 —
2017. Ustaveni Meziresortni pracovni skupiny pro prevenci détskych tirazii na MZ CR

a vytvotreni Narodniho akéniho planu je velmi kladn€ hodnoceno organy WHO a EU.
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Navrh Nérodniho akéniho planu byl vypracovéan na zéklad¢é podklada piislusnych

resortll a instituci a je v souladu s:
e doporucenimi Evropské komise a WHO (Svétova zdravotnickd organizace),
e Cinnosti sité National Focal Paints for Violence and Injury Prevention,

e feSenim problematiky v ramci WHO programu ,,Zdravé Zivotni prostiedi pro

déti — CEHAPE®
e implementaci a dodrzovanim Umluvy o pravech ditéte.

Www.detske-urazy.cz. [online]. [cit. 2012-03-1].

2.2 Komplexni program prevence urazi

Komplexni program prevence Urazii by mél podle RIHOVE (2005) zasahovat
do vsech téchto okruhti:

2.2.1 Ochrana své osoby a prvni pomoc

Pro dité je v¢asny rozvoj schopnosti ochranit sebe a umét si poradit v krizové
situaci velmi dulezitd, protoze je bezbranné a diverivé. Proto je tieba co nejdiive naucit
déti rozlisit spravné od nespravného, vhodné od nevhodného, povolené od zakazané¢ho

apod.

Tim, Ze dit€ vstoupi do tfidniho kolektivu, za¢ind vnimat samo sebe jako soucast
n¢jakého celku, ve kterém se vytvaii spoleCenské vazby a vztahy. Osobnost ditéte se
rozviji.

Podstatné je naucit déti vazit si vlastniho Zivota, vypéstovat u nich pozitivni vztah
k sobg, ale 1 k ostatnim, naucit je odpovédnosti a schopnosti jednat opatrné s védomim

zranitelnosti vlastniho téla.

S tim souvisi 1 polozeni zakladl zasad prvni pomoci pfizpisobenych véku cilové

skupiny.
2.2.2 Urazy doma

Doméci prostiedi je nejcastéjSim trazovym mistem déti pfedskolniho a mladSiho
$kolniho v&ku. Urazy doma piedstavuji az 55 % ze viech urazi (Cesky statisticky afad).

Pfiblizn¢ 68 % urazi se stane v kuchyni, 14 % v pokoji, 10 % v koupelné a 8 %
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v ostatnich prostorach, jako je zahrada, garaz, bazén, sklep, atd.

vvvvvv

elektrickym proudem a elektrospotiebiCi. NejcastéjSimi pfi¢inami urazii jsou pady,
popaleni a opafeni, poranéni elektrickym proudem a pokousani psem. Mezi Casté
nasledky nespravného chovani patii uduSeni, tonuti a otravy. Urazy v domécim
prostiedi jsou zavazné predevsim proto, ze k nim dochdzi v prostiedi, které dit¢ dobie

zna a které by mu mélo davat pocit jistoty, bezpeci a ochrany.
2.2.3 Urazy ve $kole

Jde ptedevsim o zlomeniny, vykloubeniny a zhmozdéniny zptisobené pady, Grazy
zapii¢inéné jinym ditétem pii rvacce nebo srazce, ptipadné Grazy zavinéné rozbitym
vybavenim nebo poskozenymi pomickami ve skole. NejcastéjSimi misty vzniku tGrazu

jsou tidy, chodby, télocviény, Skolni hiisté, a to obvykle bez pritomnosti dospélé osoby.
2.2.4 Urazy ve volném ¢ase

Vznikaji pfi sportu, hrach, v pfirod€, na hiisti a pfestavuji az tfetinu z celkového
poctu trazti. Mnoho urazii pti sportu je zpusobeno piecenénim skutecnych dovednosti

ditéte a nepiiméienou fyzickou naroc¢nosti aktivity vzhledem k véku ditéte.

Navic kazdy sport predpoklada spravnou vybavu zvysujici bezpecnost ditéte —

obleceni, naradi, ochranné pomticky.

2. 3 Projekty, programy a aktivity prevence détskych urazi
2. 3.1 Resort zdravotnictvi
Ministerstvo zdravotnictvi

e podpora preventivnich programt a vyzkumnych projekt,

e plnéni dlouhodobého programu ,,Zdravi pro vSechny v 21. Stoleti®,

e podileni se na plnéni Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze do
roku 2010,

e podpora vzdélavani laické i odborné vetejnosti,

e ustaveni Meziresortni pracovni skupiny pro prevenci détskych urazi

V tnoru 2005,
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e piiprava Narodniho akéniho planu  prevence  détskych  arazi
na léta 2006 — 2016,

e mezinarodni spoluprace.
JihoCeska univerzita
e vyzkumna ¢innost ,

e realizace preventivni akce ,,Den déti — den bez traza“, prevence dopravnich

urazu déti - ,,Bezpecny cyklista®,

e publikacni ¢innost, vydavani odborného a védeckého casopisu JU ,,Prevence

urazu, otrav a nasili®,
e prednaskova ¢innost vV rdmci akreditovanych predméti,

e projekt na zavedeni vyuky predmétu Prevence urazii a otrav u déti,

dospélych a seniori na JU,

e spoluprace s Krizovym centrem pro déti a rodinu v JihoCeském Kkraji

v oblasti urazové prevence,
Centrum urazové prevence
e koordinace projektu ,,Bezpe¢na komunita“,
e podileni se na organizaci Narodnich dnti bez traz,
e vyzkumné a preventivni projekty,

e publikac¢ni ¢innost — zejména vydavani Casopisu ,,Aktuality v prevenci

Girazi“ ve spolupraci s pracovni skupinou Ceské pediatrické spole&nosti,
e kurz ,,Problematika détskych tarazu“.
2. 3. 2 Ostatni resorty a organizace
Ministerstvo dopravy

e narodni strategie bezpecnosti silni¢niho provozu, jejimz cilem je do roku 2010

snizit pocet usmrcenych v disledku dopravnich nehod o 50 % ve srovnani

s rokem 2002,
e pisobeni na vetejnost formou kampani a rozsifovani informaci,
e dopravni vychova déti a mladeze,
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koordinace aktivit ostatnich resorti a nevladnich organizaci a obcanskych

sdruzeni.
Ministerstvo vnitra
oblast prevence détskych urazu v dopravé, na pozemnich komunikacich,
informovanost pro odbornou i laickou vefejnost,
informovani vefejnosti 0 dopravni situaci, statistiky dopravnich nehod,
projekty sméfujici ke zvySeni bezpec¢nosti silni¢niho provozu v obcich,
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy,
vychova a vzdélavani déti, zaka a studentd v tirazové problematice,
podpora vyzkumu a vyvoje v urazové problematice,
podpora sportovnich aktivit,

plnéni Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze do roku 2010, podileni

se na plnéni dlouhodobého programu ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti*.

Www.detske-urazy.cz. [online]. [cit. 2012-03-11].
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3 CIL PRACE, VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cil prace

Cilem prace je srovnani podminek venkovské a méstské matetské Skoly z hlediska
dopravni vychovy a prevence fturaza déti piedSkolniho véku, srovnani metod
pouzivanych Vv téchto matefskych Skolach, nalezeni souvislosti mezi umisténim
matefské Skoly a kvalitou dopravni vychovy, zda jsou mateiské Skoly vybaveny
pomuckami pro dopravni vychovu. Dal§im cilem je zjistit, zda kvalifikace pedagogt pro

dopravni vychovu je dostatecna.

3. 2 Vyzkumné otazky
Ma umisténi matefské Skoly vliv na kvalitu dopravni vychovy?

Ma dopravni vychova své misto vV matetské $kole a je ji vénovana ve vzorovych

matetskych skolach dostate¢na pozornost?
Jsou pedagogové v mateiskych Skolach kvalifikovani pro dopravni vychovu?

Jsou matetské skoly vybaveny pomickami pro dopravni vychovu?
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4 METODY VYZKUMU

4.1 Pozorovani

S pozorovanim jsem zacala v dubnu 2011 a naposledy jsem ve vzorovych
Skolkach byla v tinoru 2012.

Do vzorové mateiské Skoly v Dusejové jsem chodila castéji, dvakrat az trikrat
tydné. Informace o Cinnostech jsem ziskavala prubézné, z rozhovort s ucitelkami,

ze zaznamu V téidnich knihach. VéEtsi pozornost jsem vénovala na tfidé predskolaka.
4. 1.2 Pozorovani v mateiské $kole v Dusejové
Struény popis materské Skoly Dusejov
Matetska skola je soucasti zakladni skoly.
Je to matetska Skola dvoutiidni, do jedné tfidy chodi déti ve ve€ku 3 — 5 let
a do druhé chodi predskolaci, déti s odkladem skolni dochazky a podle potieby i nékteré
pétileté déti. Jsou zde 3 ugitelky. Kapacita je 45 déti. Skola se nachazi v provizornich
prostorach zdravotniho stiediska, tzn. mistnosti je dostatek, ale jsou malé, Siroké chodby
jsou vyuzivany jako $atny, je zde spousta malych prostori K ulozeni hracek, cely prostor
je prilis ¢lenity.
Cinnosti zaméfené pfimo na dopravni vychovu a prevenci trazi:
V dubnu 2011 zacali s tématickym celkem ,,Déti, pozor, ¢ervena™ - trval 2 tydny:
e déti si hraly na policii,
e povidaly si 0 dopravnich prostfedcich,
e chovaly se podle pravidel silni¢niho provozu v riznych situacich,
e podnikaly vychazky do okoli za uc¢elem hledani dopravnich znacek,
e pouzivaly semafory a znacky,
e stavély silnice a mésta,
e ucily se dulezita telefonni Cisla,
e hraly si na chodce,

e Dbyly se podivat na §kolni kolo dopravni soutéze déti ze ZS Dusejov,
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e pohadka ,,O neposlusnych kuzlatkdch“ - ¢teni a poviddni 0 moznych

nebezpecich.
V jinych tématickych celcich byly zairazeny prvky dopravni vychovy:
e hra na hasice — pro¢ détem zapalky do ruky nepatii?,
¢ hra na dopravu — procvic¢ovaly barvy na semaforu, dilezita telefonni ¢isla,

e navstéva hasi¢ského zachranného sboru v Tiesti — déti si vyzkouSely oblek,

e na konci kvétna jely déti na dopravni hiisté do Jihlavy — program ptipravovaly
uditelky dopravni vychovy ze ZS Nad Plovarnou.,
e (Na obé¢ tyto akce nenavazaly dal$imi ¢innostmi v matetské Skole.),

e zopakovaly si dopravni prostiedky v ramci tfidenniho tématického celku

0 raketach a vesmiru,

e koncem cervna si déti povidaly 0 bezpe¢nosti na silnicich a na ptrechodech,
na vychazce doslo Kk vysvétleni a pouceni (v obci neni zadny ptechod, pani

ucitelka détem ukazala, jak se piechazi, déti si prechazeni vyzkousely),
e posledni den si déti povidaly, jak se chovat 0 prazdninach,

e na zacatku skolniho roku v zari 2012 byly déti seznameny S prostorami
vV matefské Skole a pouceny 0 bezpetném chovani v téchto prostorach

| pfi pobytu venku,

e znovu si povidaly o dopravnich prostfedcich, kreslily je, pojmenovavaly
a zjistovaly ucel, hraly si ve vestiCkach s obrazky dopravnich prostiedki

na kifizovatku (procvicovaly reakce na barvy na semaforu),

e podnikly vychazku obci za ucelem zjistit, kde je obchod, obecni ufad, posta

apod.,
e hraly si na Skolu, rozliSovaly slusné a neslusné, bezpe¢né a nebezpecné chovani,

e pii hie na povolani se objevili i fidi¢i, toho pani ucitelka vyuzila a procvicovaly
V herné spravné chovani Vv silni¢nim provozu, zejména piechazeni silnice po

ptechodu,

¢ nasledujici den zaradila pexeso, puzzle s dopravni tématikou a hru se semafory,
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prvni den v fijnu jely déti na dopravni hfisté do Jihlavy,

V fijnu zafadila pani ucitelka tématicky blok o astronautech — déti kreslily

a hraly si na vesmir, povidaly si 0 raketoplanech apod.,

déti pti hie na rychlou zachrannou sluzbu procvicovaly svoje jména, ptijmeni a

bydliste, vyzkousely si cviény rozhovor se spojovatelkou na ¢isle 112,

nasledovala hra na Iékaie a pacienta, zjistovani, jakou prvni pomoc muze dité

ptredskolniho véku poskytnout,

v listopadu pouzila pani ucitelka model dopravniho hiisté, vzdy dvé déti jezdily

a snazily se dodrzovat dopravni ptedpisy,
nasledovalo urcovani a procvi¢ovani dopravnich znacek,

na zacatku prosince se zaméfila pani uditelka Vv fizenych c¢innostech
na rozliSovani pravé a levé strany a na orientaci v prostoru — nahote, dole, pied,
za a opakovaly si geometrické tvary na pracovnich listech a hledaly

geometrické tvary ve svém okoli,
v lednu si povidaly o radostech a strastech zimy, jaka nebezpeci zima pfinasi,

pani ucitelka opét zaradila hry na procviceni orientace v prostoru a pravolevou

orientaci,

Vv tinoru pii pobytu venku si déti proslapaly cesticky ve snéhu a hraly si na auta a

na chodce,

V bieznu Si pii fizené Cinnosti hraly na hasice, zkousely oznamit pozar na cisle

150.
Cinnosti, které souvisi s dopravni vychovou a prevenci tirazi neprimo:

Rozvoj hrubé motoriky - déti pravidelné (jednou tydné) cvici v sokolovng,

Vv prostorach mateiské Skoly nemaji dostatek prostoru pro aktivni pohyb, pobyt venku se

uskuteénuje predevSsim na Skolni zahradé (vyjimkou je turisticky krouzek vedeny

vedouci ucitelkou), vychazky podnikaji vyjimecné a po odlehlych komunikacich.

Rozvijeni spoluprace - prevazuje prace jednotlivca.

Komunikace — je rozvijena Vv fizenych Cinnostech i ve volné hie. Konfliktni

situace pani ucitelka fesi vétSinou odd€lenim ditéte nebo déti od skupiny, feseni
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konfliktnich situaci s détmi nekonzultuje. Dé&ti nemaji dostatek prostoru vyjadiit

sva pfani a emoce.

Empatické reakce — ptevazuji soutézivé hry, ale jsou zafazovany i prosocialni hry.

Rozvijeni smyslového vnimani — nedostateéné, zejména chybi hry pro rozvoj

sluchového vnimani. Smyslové vnimani je rozvijeno didaktickymi hrami u stoleckd.

Matematické dovednosti — déti procvicuji pocéetni fadu 1 — 5, geometrické tvary,

tiidi kostky podle velikosti, vypliuji pracovni listy.

Casoprostorova orientace — nad, pod, za, pied procvicuji vétsinou na pracovnich

listech, obcas jsou zatfazeny hry s touto tématikou.

Samostatnost — déti jsou samostatné v samoobsluznych ¢innostech. Nerozhoduji
0 tom, co se bude v mateiské Skole dit, maji prostor k realizaci vlastnich napadi pouze
pfi volné hre.

Znalosti — k osvojovani znalosti pouziva pani ucitelka didaktickych pomicek,
obrazkut, pracovnich listl, méné Castéji her. Déti jezdi na dopravni htisté do Jihlavy

dvakrat ro¢né.

Kompetence Kk feseni problému — ve $kolce plati pravidla, na jejichz tvorbé se déti

nepodilely, jsou dana. Konfliktni situace fesi pani ucitelka sama, pta se: ,,Co se stalo?*,

témef nikdy ,,Jak to vytesime?“.
Vlybavenost matei'ské §koly pro dopravni vychovu a prevenci tirazi
e vesticky S obrazky dopravnich prostredkd,
e nasténna aplikace s dopravnimi prostiedky na sousi, ve vod¢, ve vzduchu,
e magnetky s dopravnimi prostiedky a kiizovatkami,
e nefunkéni elektronicky semafor,
e mechanicky semafor,
o 4 7luté reflexni vesty,
e Cervené a zelené praporky,
e deskovy model dopravniho htisteé, ktery si vyptjcuji ze skolni druziny,

e metodické publikace — zastaralé.
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4.1.2 Pozorovani v materské Skole v Jihlavé
Struény popis mateiské $koly v Jihlavé
Jsou zde ¢tyti smiSené tiidy. Kapacita je 70 déti. S détmi pracuje 6 ucitelek.

Tato Skolka je velika, ma dvé nadzemni podlazi. Kazda ttida ma k dispozici dvé
velké mistnosti a svoje socialni zafizeni. V pfizemi jsou Satny a zazemi Skolky. Dé&ti

maji dostatek prostoru pro vSechny své ¢innosti.
Cinnosti zaméfené pfimo na dopravni vychovu a prevenci trazi:

Ve Skolce se vzdélavaji podle projektu ,,Chovejme se bezpeéné™ - vzdélavaci
projekt zatazeny do SVP pro rok 2011/2012. Je realizovan ve spolupraci s Preventivng
informa¢nim oddélenim Krajského feditelstvi policie kraje Vyso¢ina v obdobi unor —

¢erven 2012.

Jedna se o0 seznameni se se zaklady bezpe¢ného chovani v dopravé, s dopravnimi
znaCkami, déti se nauci piechazet pies oznaceny prechod, ptes piechod se semafory,
zopakuji si znalost zakladnich barev, pravidla jizdy autem s rodi¢i, spravné navyky
pii jizdé na kole. Dale si povidaji 0 tom, jak se chovat pii setkani s cizimi lidmi, se
zvitetem, kde hledat pomoc, kdyz se ztrati, co je tfeba znat. Déti ziskaji informace

0 dulezitosti prace policie, prohlédnou si jejich vybaveni.

Zaméry projektu:

rozvijet komunikativni dovednosti,

e rozvijet v§echny smysly,

e 0svojit si praktické dovednosti pfimétené véku,
e ochrana osobniho bezpeci a soukromi,

e vytvaret prosocialni postoje,

e rozvijet tvofivost déti,

e rozvijet pozornost a pamét,

e utvaret spolecenské navyky a postoje,

e vytvaret povédomi 0 mezilidskych vztazich,

e 0svojit si dovednosti a poznatky, které predchazeji ¢teni a psani.
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Cinnosti, které byly nebo budou realizovany v ramei projektu:

beseda s policistou,

vzdé¢lavaci ¢innosti a hry s dopravni tématikou,

navozovani problémovych situaci,

praktické ¢innosti na Skolni zahradé, pozorovani pii pobytu venku,
exkurze na policejni sluzebnu,

ucast na akci — Den policie v Hencove.

Dalsi ¢innosti piimo souvisejici S dopravni vychovou a prevenci urazi:

hra s vlacky — stavéni koleji, ptechod pies koleje,
sluchova hra — zvuky ve méstg,
v kvétnu navstivili hasi¢sky zachranny sbor v Jihlave,

sestavovani pulenych obrazki s nebezpecnymi situacemi, povidani si o tom,

proc jsou nebezpecné,
pohybova hra na barevna auta,

z Polikarpovy stavebnice déti postavily mésto a projizdély auticky podle

pravidel,
hra Slepec na piechodu,
prvni pomoc pii nehod¢ — cviény telefonat na 155.

Co se mlzZe stat 0 prazdnindch? - pouceni 0 bezpe€nosti 0 prazdnindch

probéhlo formou dramatizace nékterych situacich,

v zafi se seznamily s novinkami v prostoru matetské Skoly, prohlédly si

vSechny tridy,
vychazka domésta S pozorovanim provozu a dopravnich znacek,
ptechod ptes piechod se semafory v realném provozu,

vytvarné ¢innosti S dopravni tématikou, Vv fijnu se zicastnily vytvarné soutéze

Ceskych drah, kde se umistily na prvnim misté,

vychézka na vlakové nadrazi,
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e v listopadu navstivily policejni sluzebnu ,

e tvorba pravidel chovani ve skolce, vymysleni symbolt pro pravidla,

e pracovni listy s dopravni tématikou, pexeso, hry s dopravnimi prostiedky,
e prace na pocitac¢i — dopravné vychovna hra Filip a jizdni kolo,

e dramatizace situace, kdyz se kamarad ztrati — cvi¢ny telefonat na 158,
Cinnosti, které souvisi s dopravni vychovou a prevenci tirazi nepiimo:

Rozvoj hrubé motoriky — probiha denn¢, déti maji dostatek prostoru pro pohybové

hry i ve tfidach matetfské Skoly (Casto pouzivaji barevné padaky), vychdzky podnikaji
denné¢, skolka je ve stiedu mésta, takze jsou Casto ucastniky silni¢niho provozu, maji

velkou $kolni zahradu, vybavenou kolobézkami, §vihadly apod.

Rozvijeni spoluprace - tfidy jsou smiSené, a proto star$i déti pomahaji mladsim,

déti casto pracuji ve skupinkach na spole¢nych vytvorech.

Komunikace — déti jsou vstiicné, neboji se poprosit, podékuji, a to i v ptipadé
setkéni s cizim clovékem. Domlouvaji se s ostatnimi détmi i s pani ucitelkou, planuji
¢innosti spolec¢né, nastavuji si pravidla spoleéné. V konfliktnich situacich navrhuji

feSeni samy, pani ucitelka Casto nechdva déti fesit situace.

Empatické reakce — Casto jsou zatazovany prosocialni hry, pani ucitelky jsou

velmi empatické a déti samy vymysli nékolik her pro rozveseleni kamarada.

Rozvijeni smyslového vniméni — v kazdém tématickém celku je zafazena hra

na sluchové, zrakové a hmatové vnimani. Ucitelky Si vytvaii svoje pomicky pro tyto
hry — napf. rizné druhy sypkych materiald v obalech od kindervajicek pro rozvoj

sluchového vnimani.

Matematické dovednosti — déti se uci a procvicuji pocetni fadu 1 — 5, geometrické

tvary procvicuji témét v kazdém tématickém celku, vyuzivaji hry ze seminati

matematickych dovednosti, kterymi prosly dvé z ucitelek.

Casoprostorovéa orientace — nad, pod, za, pied procvicuji jak na pracovnich listech,

tak pomoci her.

Samostatnost — déti jsou samostatné Vv samoobsluznych c¢innostech, samy
si chystaji talife na stiil pfed obédem, planuji ¢innosti, neboji se novych Situaci.
Znalosti — ke kazdému tématu maji vyveésené obrazky na velké nasténce, které
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si déti sami nakresli nebo pfinesou, maji razné multimedialni vzdélavaci programy,

které ucitelky vhodné zatazuji k kazdému tématu. Na dopravni hfisté nejezdi.

Kompetence Kk feSeni problému — ve $kolce plati pravidla, na jejichz tvorb¢ se déti

podileji. UCcitelky nechavaji dostatek prostoru k fteSeni problému, problémy

se neodkladaji.
Vybaveni $kolky:

e Skolni zahrada s kolobézkami a pfilbami, jsou zde cesticky a chodnicky, ale

chybi znacky,
o reflexni vestiCky maji vSechny déti,
e terCiky na zastaveni aut pti pfechazeni,
e clektricky semafor,
e vesticky s dopravnimi prostiedky,
o didaktické hry — dopravni prostiedky, kiizovatky a dopravni znacky,
e kostym policisty,
e pexeso s dopravnimi prostfedky a znackami,
e omalovanky, puzzle,
e pulené obrazky s nebezpecnymi situacemi,

e multimedialni vzdélavaci programy Filip a jizdni kolo a Skoda hrou.

4.2 Rozhovory

Vedouci ucitelce i ostatnim ucitelkam jsem polozila tyto otazky:

Jaké maji vzdélani?

Jakym zptsobem se pii studiu seznamovaly s dopravni vychovou?

Co si ptedstavuji pod pojmem dopravni vychova? Co by vSechno méla

obsahovat?

Jakym zplsobem zarazuji dopravni vychovu do vzdélavani ve své skolce?

Jaké vyuzivaji pomucky?
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Jaké maji moznosti procvi¢ovani chovani v dopravé v okoli Skolky?
e Mav této oblasti méstska matetska skola vyhody oproti venkovské?
e Mate ve tiidé (Skolce) pravidla bezpecného chovani?
4. 2.1 Rozhovory v mateiské $kole v Dusejové

Vedouci uditelka

Wstudovala gymnazium a roéni pedagogickou nastavbu obor Ugitelstvi pro MS

ve Znojmé.

Ma 30 let praxe. Pii studiu neméla dopravni vychovu jako samostatny predmét,

dopravni vychova byla zminovana pouze v ramci enviromentalni vychovy.

Dopravni vychovu si piedstavuje jako sou¢ast komplexniho vzdélavani, jde podle
ni pfedevS§im 0 procvi¢ovani pozornosti, rozvijeni samostatnosti déti, logického
mySleni, spravnych a rychlych reakci na krizové situace, ale i rozvijeni komunika¢nich
schopnosti déti, schopnosti spolupracovat, a v neposledni fadé rozvoj smyslového

vnimani a ¢asoprostorové orientace.

Podle jejiho nazoru je dopravni vychova jako takova v soucasné dob& opomijena.
Pied lety mély vzdélavani rozdéleno na vychovy a kazda vychova musela byt zafazena
— U dopravni vychovy to bylo minimalné jednou za 14 dni. Dne$ni Ramcovy vzdélavaci
program umoznuje odsouvat dopravni vychovu na vedlejsi kolej.

Sama se s détmi vénuje dopravni vychové predevsim pii realizaci turistického
silnicich, dopravuji se ke svému cili hromadnou dopravou, stavaji se aktivnimi
ucastniky silni¢niho provozu. Dé&ti si dopravni Situace zazivaji v realu a to je podle ni
nejdulezitéjsi.

Nejcastéji ve skolce vyuziva vesticky s dopravnimi prostfedky a semafor nebo

praporky v barvach semaforu.

Je ve sporu se svymi dvéma podiizenymi ucitelkami, které nerady chodi s détmi

na vychazky a jsou zaméteny spise vytvarné.

Podle ni ma z pohledu dopravni vychovy méstska matetska skola vyhodu zejména

vvvvv

a ze maji vétsi moznosti vyuziti dopravniho hiisté a realného provozu Kk procvi¢ovani.
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Ale déti na venkové mohou dosahnout stejnych zkusenosti, dovednosti a znalosti Vv této
oblasti, pokud se jim rodice i ulitelé vénuji. Navic maji venkovské déti vyhodu
ve volnosti pohybu, rozvijeni motorickych dovednosti a v ziskavani kladného pfistupu
K piirodé.

Pravidla bezpecného chovani maji, na tvorbé nekterych pravidel se podilely i déti.

Pii vyzadovani dodrzovani pravidel nepouziva tresty.
1. ulitelka
Stiida se s vedouci ucitelkou v odd€leni mensSich déti.

Ma 25 let praxe a studovala stfedni pedagogickou skolu ve Znojmé a v ramci

vyucovani Si nevzpomina, ze by se blize seznamovali s dopravni vychovou.

Podle jejiho nazoru se diive provozovala dopravni vychova jako takova vice, dnes

upada.

Dopravni vychovu si piedstavuje jako seznameni déti S dopravnimi prostiedky,
semaforem (tzn. barvami), pfechazenim po zebie, reakcemi na pokyny. Poznavani
znaCek by do vzdélavani menSich déti, které ma ve tfidé nezafazovala. Piiklani se

Kk praktickym ¢innostem a procvi¢ovani venku.

Nejcastéji pouziva vesticky s obrazky dopravnich prostiedkt, nasténnou aplikaci
s dopravnimi prostiedky na sousi, ve vodé a ve vzduchu a magnetky — auticka

na kiizovatce.

Podle ni je v jejich matefské Skole malo pomuicek a malo prostoru nejen
na dopravni vychovu. Méstskd Skolka mé rozhodné vice moznosti pro nacvik chovani
v dopravnich situacich, déti se i v rodinném prostiedi setkavaji vice s dopravou. Navic
maji vice pfilezitosti navstivit dopravni htisté a pfedev§im maji podle jejiho nazoru vice
finan¢nich prosttedku a lepsi vybaveni Skolky.

Na pravidlech bezpe¢ného chovani jsou domluveny s vedouci uditelkou, ale

na rozdil od ni pfi nedodrzeni pravidla, pouziva n¢kdy i tresty.

2. ucitelka
Chodi pouze na ranni sménu a vede tfidu predskolakda.

Ma 10 let praxe ve Skolstvi (z toho v matefské skole 3 roky). Studovala
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mimoskolni vychovu v Litomysli se specializaci specialni pedagogika. Rik4, Ze se

ve skole dopravni vychova netesila.

Podle jejich slov by se mély rodi¢e vice vénovat détem nejen v oblasti dopravni
vychovy. Dé&ti by se mély zacit vychovavat v tomto sméru co nejdfive, a to predevsim

praktickym nacvikem V redlném provozu.

S détmi byly vloni na exkurzi u hasi¢t v Ttesti. Hasi¢i détem vse ukazaly a velmi
pekné si s nimi povidali, déti byly nadsené a bavilo je to. Ve skolce pouziva témét
vSechny pomucky Kk dopravni vychové, povazuje je ale za nedostatecné, zastaralé
a proto si vyrabi vlastni pomicky a improvizuje. Jelikoz propaguje procvi¢ovani
dopravni vychovy zejména venku (prostory matetské Skoly to nedovoluji, jsou malé),
chtéla by zlepsit vybaveni Skolni zahrady, ktera je mald, zatravnéna a neumoznuje ani
nastitkani cviéné zebry na chodnik. Skolni zahradu povazuje za nevyhovujici

i z hlediska bezpec¢nosti déti.
Mysli si, ze by piedSkolaci méli znat zakladni dopravni znacky.

Podle ni ma méstska Skolka velkou vyhodu oproti venkovské, zejména
ve vybaveni, prostorach, v moznosti vyuziti dopravniho hiisté a také v tom, ze v jejich
obci neni ptechod pro chodce, chodnik ani semafor. Mysli si, Ze na vesnici ¢iha na déti
veétsi nebezpeci nez ve mésté, protoze ve mésté jsou chodniky, jizdni pruhy, semafory
a fidi¢i dodrzuji rychlost. Nejvétsi nebezpeci vidi v zemédé€lské technice, ktera hlavné

Vv sezon€ neohleduplné projizdi obci Dusejov.
4. 2.2 Rozhovory v mateiské $kole v Jihlavé

Vedouci ucitelka

Ve skolstvi pracuje 25 let a ma stiedni pedagogickou skolu, kde samostatny
predmét dopravni vychovu neméli, zminovali s& 0 ni pouze v rdmci enviromentalni
vychovy. Stejné tomu bylo i na Jiho¢eské univerzité, obor U¢itelstvi pro mateiské skoly,

kde v soucasné dobé dokoncuje tieti ro¢nik.
Zminila také, Ze seminafe na téma dopravni vychova se objevuji velmi ziidka.

Dopravni vychovu si ptfedstavuje jako hry, projekty, ¢innosti pii pobytu venku

a cilené ¢innosti na détském dopravnim hiisti.

Snazi se v kazdém tematickém celku zatadit ¢innosti a hry s dopravni tématikou,

pouziva reflexni vesticky a ter¢ik pifi pfechazeni. Snazi se rozvijet u déti odhad,
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schopnost vyhodnotit situaci. Pouziva didaktické hry, které jsou, jak pfipousti,
nedostacujici. Chtéla by Skolku Iépe vybavit pomickami a také metodikami

pro dopravni vychovu.

Déti by mély podle jejich slov v predskolnim véku predev§im pochopit existenci
pravidel, rozvijet schopnost rozhodovani, smyslové vnimani, schopnost fesit konfliktni
situace, vyhodnotit situaci jako nebezpeénou. Uréovani dopravnich znacek by zatradila

az na 1. stupen zékladni skoly.

Meéstské déti maji jednozna¢né vyhodu oproti venkovu. Na vychazkach se stavaji
Castdji wcastniky silniéniho provozu. Casto s détmi chodi na nadrazi, zapojuji se
do projekti, navstévuji vice akci v Jihlavé s touto tématikou.

Ve skolce maji pravidla chovani. Na jejich tvorbé se déti podileji, vymysli pro né

symboly a maji je na ocich na nasténce. Pravidla plati i pro pani ucitelky.

1. uéitelka a 2. uditelka

Maji ob¢ 27 let praxe. Vystudovaly sttedni pedagogickou skolu a nevzpominaji si,

zda se setkaly pfi studiu s dopravni vychovou.

Dopravni vychovu a hlavné prevenci trazi zafazuji. Shodnou se, ze je dulezita,
ale v soucasné dobé¢ trochu opomijena. Predstavuji si ji predevsim formou her a nejlépe
venku na hiisti. Skolku povazuji za dobfe vybavenou pomiickami a souhlasi s ndzorem
vedouci ucitelky, ze vSe souvisi Se v§im a rozvijeni déti ve vSech oblastech, mize byt

ptinosem i pro jejich bezpe¢né chovani nejen v doprave.
Znacky se s détmi neuci, povazuji to za predcasné.

M¢stské déti maji podle jejich nazoru vyhodu v této oblasti, nesou si ji uz
z rodiny. Navic maji jako Skolka vétsi moznosti vyuzivat akce nabizené méstem nebo
jinymi Skolkami.

3. ulitelka a 4. uditelka

Jedna putsobi ve Skolstvi 3 roky a druha 4 roky. Ob¢é maji stfedni pedagogickou
skolu. Setkaly se pfi studiu s dopravni vychovou i S prevenci urazd, samostatny

pfedmét nemély.

Dopravni vychovu si pfedstavuji také formou her, projekti a cilenych ¢innosti
hlavn& venku. Casto s détmi na vychazkach fesi dopravni situace a povidaji si 0 réiznych

nebezpecich.
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Vybaveni §kolky povazuji za dostate¢né, ale nové pomucky by uvitaly.

Mysli si, ze méstské déti maji vyhodu, ale na ukor volnosti pohybu, utvaieni

vztahu K ptirod¢ a jejiho poznavani.

4.3 Prace s détmi

Pracovala jsem se skupinou patnacti piedSkolaku z kazdé matetské skoly.

Z individualnich rozhovort, her, ¢innosti a pracovnich lista déti, vyplynulo,
7e méstské déti jsou na tom ve znalostech zakladnich pravidel provozu o néco Iépe nez
venkovské. Pouze v urCovani zakladnich dopravnich znaéek (vybrala jsem ,,Stdj, dej
prednost V jizd&“, ,,Zakaz vjezdu viech vozidel“ a ,,Hlavni silnice®) byla MS Dusejov
lepsi.

Je potésujici, Zze vSechny déti pouzivaji bezpe€nostni pasy Vv auté a prilbu na kole.
Na &ervenou pieslo jen jedno dit¢ z MS Dusejov, jednalo se o dit¢ s problémy

S pozornosti.

Tabulka ¢. 2.: Znalosti déti v mateiské skole v Dusejové a Jihlave

Mateiska Skola Matetska skola Jihlava

Dusejov

Jde po levé strané silnice 8 11

Jde po pravé strané chodniku 9 10

Pouziva bezpecnostnich past v auté 15 15
Pouziva ptilby na kole 12 (3 nejezdi na kole) 13 (2 nejezdi na kole)

Zastavi na prechodu na ¢ervenou 14 15

Zna ¢isla prvni pomoci 8 12

Pozna nebezpecnou situaci 12 13

Zné zékladni dopravni znacky 9 7

Jezdi do skoly autem/chodi pésky 11/4 5/10
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Srovnani prace s détmi

Déti z Jihlavy byly empatic¢téjsi, komunikativnéjsi, vice ohleduplné ke svym
kamaradim. Také se 1épe zapojovaly do ¢innosti. Motoricky byly déti na stejné urovni.
Déti z DuSejova mély naopak vice teoretickych znalosti, napi. vymyslely vice

dopravnich prosttedki, dopravni znacky jim $ly 1épe.

47



5 POROVNANI MATERSKYCH SKOL

Mateiska Skola v Jihlavé ma urcité vyhody plynouci z jejiho umisténi, predevsim
déti si uz z rodiny nesou dovednosti a navyky chovani v dopravé. Jezdi vice hromadnou
dopravou, stavaji se Castéji ucastniky silni¢niho provozu. Na vychazkach se setkavaji

s dopravnimi situacemi, na které ucitelky vhodn¢ reaguji a rozvijeji je.

Ucitelky tvoii tym, ktery spolupracuje a vytvaii pozitivni klima v mateiské skole.
Ucitelky vnimaji proces vzdélavani jako celek a dopravni vychovu vhodné zafazuji,

hraji s détmi hry s dopravni tématikou a planuji akce s dopravni vychovou spojené.

Déle mateifska Skola v Jihlavé ma lepsi vybaveni a prostory pro praci s détmi.
Ma dostatek zajemcti 0 umisténi do jejich matetské Skoly a z toho plyne, Ze maji i vice

finan¢nich prostredkd.

Prestoze Vv Jihlavé maji jednoznacnou vyhodu navstévy dopravniho hfisté,
nevyuzivaji ji. To, ze nejezdi S détmi na vyuku na dopravnim hfisti, vSak nema vliv

na kvalitu jejich prace v dopravnim vzd¢lavani.

Matetska Skola v Dusejové pocituje nevyhodu v tom, ze v obci neni zadny
ptechod ani semafor. Kompenzuje tuto nevyhodu cviénym semaforem v prostorach
Skoly a na zahradé. Problém piechodu nefesi, ackoliv by mohla pozadat obec
0 nastiikani cviéného prechodu na nékteré méné frekventované cesté v obci nebo si

vytvoftit cvicny prechod na Skolni zahradé.

Déti z této venkovské skolky jsou viditelné znevyhodnény také tim, ze do Skolky

vétsinou jezdi autem a jsou tak pouze pasivnimi ucastniky silni¢niho provozu.

Velkym problémem pro vSechny ¢innosti je v Dusejové prostor skoly. V malych

tiidach se tézko zatrazuji ¢innosti pro rozvoj hrubé motoriky nebo kolektivni hry.

Aktivit spojenych s dopravni vychovou je v Dusejoveé nesrovnatelné méné a jedna
se vice 0 vstépovani znalosti, nez 0 hru. Dvakrat roéné v$ak vyuZzivaji moznosti vyuky
na dopravnim hfisti, pfestoze je to spojeno s problémy, jako je objednani autobusu

a dlouha cesta.

Vzdélavani déti v Dusejové probiha celkové jinak. Cinnosti Vv integrovanych

blocich na sebe ne vzdy plynule navazuji a panuje zde vice hekticka atmosféra.

Vsechny ucitelky z Jihlavy i Dusejova potvrzuji, ze pii Studiu neni dopravni

vychové vénovana potiebnd pozornost, je pouze soucasti pfedmétu enviromentalni
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vychovy, kde je pouze zminéna a to velmi obecné. V nabidce dal$iho vzd¢lavani se

seminare pro dopravni vychovu v matefské skole objevuji velmi malo.

Vybaveni v obou Skolkach nedosahuje Spi¢kové kvality, ale je dostatecné
pro vyuku dopravniho chovani. Ucitelky Si vyrabi svoje pomucky, improvizuji

a vymysli dalsi vyuziti pro stavajici vyukovy material.
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ZAVER

Dopravni vychova mé v dnesni dobé své pevné misto vV matetské Skole. Prestoze
tomuto oboru neni vénovana potiebna pozornost ve vzdélavani ucitelek matetskych skol
a prestoze nabidka metodickych materiald a pomticek pro dopravni vychovu je
prumérna, pocituji ucitelky potiebu zatazovat dopravni vychovu do vzdélavani,
vyuzivaji nabizenych materidlti, vytvafeji si vlastni a hledaji moznosti dalSiho

vzdélavani v dopravé.

M¢éstska matetska Skola ma jednoznacné vice moznosti pro dopravni vychovu,
snazsi pristup Kk dopravnimu hiisti, vice finan¢nich prostredkd, vétsi prostor v matetské
Skole, 1épe vybavenou zahradu. Zalezi vSak pouze na ucitelkach, jak tyto vyhody
vyuzivaji.

Vice nez na umisténi mateiské Skoly zalezi na schopnosti ucitelek vnimat proces
vzdélavani jako celek, vhodné zatazovat tématiku dopravni vychovy a zapojovat déti do

¢innosti souvisejicich s touto problematikou.

Na vytvoreni spravnych navykl a dovednosti chovani déti v silnicnim provozu ma

nepopiratelné vliv rozvijeni déti ve vSech oblastech détského vyvoje.
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Priloha ¢é. 1

Praktické ukony pro bezpeéné chovani Vv silni¢nim provozu

Ve cviéném prostoru, na hiisti, na zahradé nebo v realném provozu

Urcovani cile své cesty a volba co nejbezpecnéjsi cesty k jeho dosaZeni.

Chiize po pravé strané chodniku, mijeni se chodcti, obchazeni pomalu jdoucich

chodcii nebo piekazky.
Chize po levém okraji silnice, po krajnici, predchazeni.

Piechazeni vozovky (procvicovani zakladnich tkoni, tj. zastaveni, rozhlédnuti)

Vv rtiznych situacich, na riznych mistech (i se zakrytym vyhledem).

Nacvik spravné reakce na znameni, ktera fidi¢i davaji (houkacka, smérova svétla,
brzdova svétla), predvidani zaméru fidice automobilu — poznat, kdy hodla odbocovat,

vyjizdét, kdy brzdi, zastavuje.

Poznavani vyznamu pestrych barev v silni¢énim provozu, noSeni pestrého oble¢eni

a doplnk.
Experimentovani s reflexnimi dopliky.
RozliSovani bezpecnych a nebezpeénych usekt a mist na silnici.
Pozorovani umisténi dopravnich znacek Vv rtiznych situacich.

Rozpoznavani hlavnich druhti vozidel: motorova a nemotorova vozidla, osobni
a nakladni automobily, autobusy, tramvaje, motocykly, jizdni kola, traktory
a zemédelska technika, privésy.

4

Rychlost jizdy — pomala, rychla. Cim t&z3i vozidlo, tim déle trva, neZ zastavi.

Zjistovani vyznamu a funkce nékterych soucasti vozidel, zejména osvétleni,
smérovych svétel, brzdovych svétel, zpétnych svétel, mlhovek, ale i zadrznych systému

(bezpecnostni pasy, détské autosedacky).
V mistnosti

Seznameni se zakladnimi barvami a jejich spojovani S vyznamem urcitého signalu

v dopravé — zelena — mizes prechazet, ervena — musis stat.

Seznameni se zakladnimi tvary — trojuhelnik, ctverec, kruh, tvary dopravnich



znacek, piedstaveni dopravni znacky jako prostiedku dorozuméni v dopravé.
Seznameni S funkci a vyznamem svételného semaforu pro chodce.

Nacvik prostorové orientace — co je vlevo, vpravo, nahoie, dole, blizko, daleko,

pouziti prostorové orientace v dopravnich situacich.
Dramatizace situaci z dopravniho prostiedi.
Zasady chovani v prostfedcich hromadné dopravy, nastupovani a vystupovani.

Vystiihovani a sestavovani obrazku z reflexniho materidlu a z bézného materilu.

Po zatemnéni mohou déti pozorovat rozdil ve viditelnosti.

Oblékani se pied jizdou na kole (popfipadé na skateboardu nebo koleckovych

bruslich) — pfilba, chranice.

Zjistovani, ze které strany piichazi zvuk.

Skladani obrazkt s nebezpecnymi dopravnimi Situacemi a zjistovani jaké
nebezpeci hrozi.

Procvicovani reakci a postupt pii dopravni nehod¢ — telefonat na Cislo 112 (popi-.

150, 155, 158).



Priloha ¢. 2

Hry s dopravni tématikou

Slovni kopana

Hraci plocha:  volny prostor tiidy

Potieby: micek

Pocet hracti:  libovolny

Veék hraca: 5-6 let

Pravidla: Déti si sednou do kruhu. Ugitel ur¢i pismeno, na které¢ maji hraci

vymyslet slova s dopravni tématikou. Micek si libovolné piedavaji, pokud je zadné

slovo nenapada, nahlasi zménu pismene.

Mizeme hrat i S mensimi détmi. V tom piipadé neuréime pocateéni pismeno, déti

pouze fikaji slova souvisejici s dopravou.

Semafor

Hraci plocha:  té€locvi¢na nebo vétsi tiida, zahrada nebo hiisté

Potieby: rozliSovaci vesty v barvach ¢ervené, zelené a oranzové nebo

listeCky téchto barev piisSpendlené na oble¢eni hraca

Pocet hraca:  libovolny

Vek hract: 4-6 let, nejlépe smisena tiida

Pravidla: Détem rozdélime barvy tak, aby byl stejny pocet Cervenych,
zelenych i oranzovych. Pokud pocet déti neni délitelny tfemi, mizeme udé€lat jednu

nebo dvé dvojice jenom z Cervené a zelené barvy (vysvétlime, Zze na semaforu pro

chodce neni oranzova barva).

Déti se voln€ pohybuji v prostoru a na predem smluveny signal sestavi semafory.

Pozor, dulezité je i potadi barev.



Slepec na pi‘echodu

Hraci plocha:  t¢locviéna, tiida

Potieby: Satek nebo Skraboska na oci
Pocet hracti:  libovolny

VeEk hracu: 4 — 6 let, nejlépe smisena tiida

Pravidla: Jeden dobrovolnik si necha zavazat o¢i, druhy dobrovolnik bude
tukat diivky pomalu (popt. nebude tukat vibec) — pro slepce to znamena stiij, nebo
bude t'ukat rychle — pro slepce to znamena mizes jit. Slepec takto za pomoci t'ukajiciho
semaforu musi projit na druhou stranu mistnosti, ve které navic ostatni déti vytvofily
svymi tély rizné ptekazky. Ostatni déti jsou nejprve potichu, potom mohou vydavat

razné zvuky z dopravy, napt. zvuky aut, povidani chodct apod.

Co se miiZe stat

Hraci plocha:  tfida, zahrada nebo hiisté

Potieby: otazky, obrazky (poptipadé papiry a pastelky)
Pocet hract:  libovolny

Vék hract: 5-6 let

Pravidla: Tato hra rozviji schopnosti objevovat nové moznosti a spolecné

vymyslet jejich feseni. Ukolem déti je vymyslet co nejvice moZnosti, Co Se miize stat.
Priklady:
e pfi cesté vlakem
e pii jizdé autobusem
e pfi hie blizko silnice
e pii pfechazeni vozovky
e pii sankovani na kopci u silnice
e pii koulovani
e pfi cesté do Skolky a ze Skolky

Déti mohou nakreslit, co by se mohlo stat. Mohou si nahodné vybrat



obrazek a vymyslet, co se mtize stat v situaci na obrazku. Vzniklé situace si mohou

zahrat.

Sbirani dopravnich znacek

Hraci plocha:  t€locvi¢na, hiisté nebo tiida

Potieby: zakladni znacky — jeden original a jednu Kopii rozstiihanou na 4 — 5 dila

Pocet hracti:  skupiny po 4 —5 ¢lenech

Vek hracu: 5-6 let

Pravidla: Rozlozime nebo poschovavame jednotlivé dily znacek po
prostoru. Ze skupinky vzdy jeden vybéhne a musi najit jeden dilek znacky, jejiz original
ma skupina pted sebou. Takto donesou ¢lenové skupiny postupné vsechny dily znacky a

poskladaji ho.

U kazdé skupiny znacku prohlédneme, identifikujeme a vymyslime Situace,

ve kterych se pouzije. Tyto situace si miizeme zahrat.

Na auta

Hraci plocha: télocvi¢na, hiisté

Potieby: zadné (ktida)

Pocet hract:  libovolny

Vek hraci: libovolny

Pravidla: V prostoru vyzna¢ime cesticky — v télocviéné kiidou nebo
chodnicky z karimatek, na htisti klacikem do pisku (nebo vyslapat ve snéhu). Déti jezdi
po vyznacenych cestach jako auta, na kiizovatkach musi dévat pozor, aby se nesrazily,

musi davat prednost autliim jedoucim zprava, mohou se domlouvat na pravidlech - ktera

silnice bude hlavni. Pani u¢itelka mize délat policistu, ktery tidi dopravu.



Basni¢ky a hadanky s dopravni tématikou
Basnicky

Na ulici, na silnici,

kde vozidla uhéani,

neni misto na hrani!

Pies piechody piimo jdeme,
vlevo, vpravo a vlevo se rozhlédneme.
Kdo na semafor pozor da,

nestésti se vyhyba.

Prochazeni v jizdni draze
mohlo by t¢ ptijit draze.
Chces ji prejit? Pamatuj:

piimo, kolmo, neklicku;!

I na mal¢ kolobézce

da se havarovat tézce.

S tim, kdo leti jako drak,
dopada to vselijak...

Po pésing, po nabiezi,
po ulici, po poli

poprvé dnes vSichni bézi

do skolicky, do skolky.

Priloha ¢. 3



Kdo pii pfechazeni leti,
déla chybu, milé déti.
Chce to rozvahu a klid:

rozhlédnout se a pak jit.

A je dobie zvlaste v mlze,

v desti nebo vanici,

Kdyz jsou barvy trosku drzé,
kdyz jsou jasné zafici

a z naSich Satl zakfici.

To si nas pak kazdy v§imne,

hlavné pani fidici!

Hral si Jenda na silnici

a ted’ lezi v nemocnici.

Musi lezet pekné zticha,
obcas jenom smutné vzdycha.
Nebude uz nikdy pristé

z ulice si dé&lat hiiste.

Hadanky

Jede, jede po silnici,

vyrovna Se zeleznici.
Casto také zahouka,

kdyz jde kluk a nekouka.



Rozbéhla jsem se po kraji,
hadejte, jak mi tikaji?
Auto jsou mi pratelé,
mam rada cyklisty veselé.
Spojuji mésta i vesnice,

jmenuji se ... silnice.

Ty dva brasky dobfe zname,
vSak je Casto vidavame.
Bydli v jednom domecku,

kazdy ve svém kolecku.

Zdroj: ,,Uz vim* - pracovni seSit pro prevenci détskych trazl, Zdravotni Gstav se

sidlem v Jihlavé.



