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Abstrakt

Cilem bakalatské prace s ndzvem Praktické vyuziti teatroterapie pri aktivizaci
dospélych osob s mentalnim postizenim bylo vytvofit, realizovat a vyhodnotit divadelni
pfedstaveni se zaméfenim na aktivizaci dospélych s mentalnim postizenim.

Pti volnocasovych aktivitach je mozné osobdm s mentalnim postizenim poskytnout
takové Cinnosti, které vSestranné rozviji jejich osobnost, vedou Kk vlastni aktivité
a ¢inorodosti. Lidé S mentalnim postizenim jsou vSak oproti lidem intaktnim ve vybéru
aktivit omezeni. Vzhledem k nabidce volno¢asovych aktivit pro cilovou skupinu jsem
se rozhodla vyuzit teatroterapii, ktera je pro n¢ ptimo urcena, a realizovat tak divadelni
pfedstaveni. Dle odborné literatury lze jejim prostfednictvim dosdhnout pozitivnich
vysledkti v oblastech komunikac¢nich a pohybovych dovednosti, paméti a socialnich
vztaht.

Prace se sklada ze tii kapitol. Cilovou skupinu vymezim v prvni kapitole, ve které
nejprve definuji pojem mentalni postizeni, charakterizuji dospélé osoby se stiednim ¢i
tézkym mentalnim postizenim a bliZze specifikuji jejich omezeni v oblasti socialni,
psychické a motorické. V druhé kapitole definuji teatroterapii, popisi jeji vyvoj, cile
a metody. Zaroven se o ni v zavéru této kapitoly zminim jako o prostiedku aktivizace.
Na teoretickou ¢ast prace navazuje prakticka, tieti kapitola. V této kapitole na zakladé
odborné literatury pfipravim divadelni piedstaveni. To nasledné zrealizuji
a vyhodnotim.

Divadelni ptedstaveni vychazelo ze zasad a principt teatroterapie. Pii jeho realizaci
bylo vyuzito vlastniho scénate, ktery byl pfizptsoben cilové skupiné. K jeho nazkouSeni
byly vyuzity klasicky vyukové metody a metody dramatické vychovy, konkrétné se
pouzily metody slovni, ndzorné demonstra¢ni, dovednostné praktické, metoda hra v roli,
metody a techniky prupravnych her a cviceni, hodnoceni a reflexe. Pti evaluaci bylo
vyuzito objektivni techniky, ktera se zaméfuje na analyzu Cinnosti herct, a subjektivni
techniky se zaméfenim na autoevaluaci a zp&tnou vazbu herct.

Aktivita probihala pod Ob¢anskym sdruzenim IN a zcastnilo se ji celkem deset

osob se stiednim ¢i tézkym mentalnim postizenim ve véku 25 — 45 let. Béhem piipravy



divadelniho pfedstaveni dochazelo K procesu aktivizace a bylo dosazeno pozitivnich
vysledkii v oblasti komunika¢nich a pohybovych dovednosti. Pti realizaci divadelniho
predstaveni herci zazivali nové a neobvyklé situace, setkavali se s novymi lidmi, nebot’
se aktivity ucastnili i studenti Jihoceské univerzity, coz vedlo k socialni integraci.
Bakalarska prace ma slouzit jako inspirace pracovnikiim v zafizenich poskytujicich

socialni sluzby.

Kli¢ova slova: mentalni postizeni, teatroterapie, aktivizace, Socialni integrace,

divadelni predstaveni



Abstract

The aim of my bachelor thesis “A Practical Usage of Theatrotherapy During
a Stimulation of Adult People with Mental Handicap* was to create, execute and
evaluate a theatre performance focusing on a stimulation of mentally disabled adults.

During leisure activities, it is possible to offer to mentally disabled people such
activities that develop their personalities universally, lead towards their own activity
and creativity. However, the mentally disabled people’s selection of activities is limited
in comparison with the intact ones. Considering an offer of leisure activities for the
target group, | decided to use theatrotherapy which has been created for them and then
to implement a theatre performance. According to the specialised literature, by using it,
it is possible to reach positive results in the field of communicative and locomotive
skills as well as the memory and social relations.

This thesis consists of three chapters. The target group will be defined in the first
chapter in which | define the term of mental disability, characterise adult people with
medium or severe mental disability and specify their social, mental and locomotive
limitations in details. | define the theatrotherapy, describe its development, aims and
methods in the second chapter. Simultaneously | mention it as a means of stimulation in
the conclusion of this chapter. Theoretical part of the work is followed by in the third,
practical chapter. | prepare a theatre performance based on specialised literature which
I implement and evaluate here.

The theatre performance was based on principles and rules of theatrotherapy. An
original script adapted to the target group was used for its implementation. Classical
teaching methods and drama teaching methods were used for rehearsing, namely
methods verbal, graphically demonstrative, practical skills gaining, roleplaying,
methods and techiques of training games and exercises, evaluation and reflection.
During the evaluation and objective technique was used which aims for an analysis of
actor’s activity, and a subjestive technique which aims for self-evaluation and actor’s
feedback.



The above mentioned activity was supported by IN Civic Society and ten people
with medium and severe mental disability aged 25-45 participated. There was a process
of involvement during a making of the performance and positive results in the field of
communicative and locomotive skills were reached. The actors experienced new and
unusual situation during the performance. They met new people too because some
students of the University participated too. This resulted in social integration.

The bachelor thesis is meant as an inspiration for the personnel of institutions

providing social services.

Key words: Mental disability, Theatrotherapy, Involvement, Social integration, Theatre

performance
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Uvod

Pracovnici Vv zafizenich poskytujicich socialni sluzby maji za tikol aktivizovat své
klienty, konkrétné¢ jim nabidnout takové ¢innosti, které mimo jiné povedou
k ¢inorodosti, rozvoji osobnosti a které podpoii jejich vlastni aktivitu. Toho je mozné
dosahnout v ramci volno¢asovych aktivit. Lidé S mentalnim postiZzenim jSou ve vybéru
téchto aktivit oproti lidem intaktnim omezeni a je potieba jim je zprostiedkovat.

V ramci odborné praxe na vysoké Skole jsem méla moznost podilet se na
realizovani divadelni dilny, ktera byla uréend pro dosp€lé s mentalnim postizenim.
Prostfednictvim pfipravy divadelniho predstaveni jsem meéla moznost rozvijet
schopnosti v oblasti komunikace a motoriky. Zarovenn jsem podporovala socialni
integraci, protoZe se ji ucastnily i osoby intaktni. Pozorovala jsem, Ze hercim aktivita
piinasi radost, nové zkuSenosti a situace, tmeli skupinu, ve které se navic navzajem
poznavaji. Divadelni dilna tak podle mého nazoru rozviji ¢lovéka po vsech jeho
strankach.

O divadlo jsem se zajimala jiz od détstvi, ale nikdy jsem neméla moZnost se mu
vice vé€novat. Divadelni dilna mé proto velmi nadchla a moje ptisobeni v ni pro mé bylo
novou zkuSenosti. Vzhledem k nabidce volnocasovych aktivit uréenych pro osoby
S mentalnim postizenim, kterych stidle neni mnoho, povaZuji za potiebné vytvaret
aktivity nové a stale je inovovat. Teatroterapie je pfimo urcena pro tuto cilovou skupinu
a piiméla mé K vybéru tématu této prace.

Bakalarska prace bude tedy zaméfena na praktické vyuziti teatroterapie pfi
aktivizaci dospélych osob s mentdlnim postizenim s cilem vytvofit, realizovat
a vyhodnotit divadelni pfedstaveni s lidmi se stiednim ¢i t€zkym mentalnim postizenim.
Prace se skladd ze tii kapitol. Cilovou skupinu vymezim v prvni kapitole, ve které
nejprve definuji pojem mentalni postizeni, charakterizuji dospélé osoby se stfednim ¢i
tézZkym mentalnim postizenim a blize specifikuji jejich omezeni v oblasti socialni,
psychické a motorické. Ve druhé kapitole definuji teatroterapii, popisi jeji vyvoj, cile
a metody. Zaroven se o ni v zavéru této kapitoly zminim jako o prostiedku aktivizace.

Na teoretickou Cast bakalaiské prace navazu cCasti praktickou, ve které na zdkladé



odborné literatury pfipravim divadelni ptedstaveni. To nasledné zrealizuji
a vyhodnotim. Vyhodnocovat budu metodou vlastniho pozorovani. Zaméfim se na
autoevaluaci, evaluaci ze strany herci a evaluaci z analyzy ¢innosti herct, ¢imz zjistim
vysledek prace a tispé$nost vzhledem k dané problematice.

Bakalafska prace mize slouzit jako inspirace pracovnikim v zafizenich

poskytujicich socidlni sluzby.
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1 Dospély s mentalnim postizenim

1.1 Definice mentalniho postiZeni

V CR se osoby s mentalnim postizenim diagnostikuji dle 10. revize Mezinarodni
statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi (dale jen MKN-10),
vydané Svétovou zdravotnickou organizaci, podle niz je mentalni postizeni ,,stav
zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté
porusenim dovednosti, projevujicim se behem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny
slozky inteligence, to je poznavaci, Fecové, motorické a socidlni schopnosti ‘. (MKN-10,
2014). V jinych, ve svété uznavanych definicich, se vedle kritéria vyvojového objevuje
kritérium adaptivniho chovani. Jako piiklad 1ze uvést definici Americké asociace pro
intelektova a vyvojova postizeni (2013) - (déle jen AAIDD), kterd uvadi, ze ,, mentalni
postizeni je postizeni charakterizované znacnym omezenim v kognitivnich funkcich
a adaptivnim chovanim, které pokryva kazdodenni socialni a praktické dovednosti. Toto
postizeni vznika pred dosazenim 18. roku véku“ (vlastni preklad). Obdobny piistup
reprezentuje i Americka psychiatricka asociace, ktera ve své 5. revizi diagnostického
a statistického manuélu duSevnich poruch (dale jen DSM-5) definuje mentalni postizeni
takto: ,, Mentalni postizeni je intelektualni vyvojova porucha, ktera mda vliv na adaptivni
fungovani v pojmové, socidlni a praktické oblasti.** (American Psychiatric Association,
2013, vlastni predklad)

Vzhledem Kk rozsitenému uziti budu pro ucely této prace za osoby s mentalnim
postizenim povazovat jedince diagnostikované dle MKN - 10. Mentalni retardace se

pouzije jako synonymum hojné pouzivaného terminu mentélni postizeni (Cerna, 2008).

1.2 Kilasifikace

V MKN-10 jsou uvedeny 4 stupné mentalniho postizeni - lehké, stfedni, t&zké
a hluboké. Déle se uvadi jiné a neurené mentalni postizeni. Stupné mentalniho

postizeni se méfi standardizovanymi testy inteligence. Cvi¢enim a rehabilitaci se mohou

11



Vv pribéhu casu ménit snizené hodnoty, socialni pfizptisobivost a intelektualni

schopnosti (MKN-10, 2014).
e F70 Lehka mentalni retardace,

IQ dosahuje hodnot 50-69. Dospéli jedinci jsou schopni prace, schopni udrzet

socialni vztahy a pfispivat k zivotu spole¢nosti (MKN-10, 2014).
e F71 Stfedni mentalni retardace,

IQ mezi 35-49. Dospéli jedinci potiebuji v oblasti prace a spole¢nosti urcity stupen
podpory (MKN-10, 2014).

e [72 Tézka mentalni retardace,

IQ dosahuje hodnot 20-34. U tohoto stupné je nutna trvala podpora
(MKN-10, 2014).

e F73 Hluboka mentalni retardace,

IQ do 20. Jedinci potfebuji pomoc pii hygiené, pohybu a komunikaci, nebot” stav
zpusobuje nesamostatnost (MKN-10, 2014).

e F78 Jina mentalni retardace,

e F79 Neuréena mentalni retardace.

1.3 Specifika osobnosti ¢lovéka s mentalnim postiZenim

Oblast psychiky

Jednou ze specifik osobnosti jedincii s mentalnim postizenim je opozdéné vnimani,
Opozdénost vnimani ma tedy vliv na psychicky vyvoj jedince a zptsobuje tak problémy
napiiklad v z0Zeném rozsahu vnimani, v nediferencovanosti pocitkli a vjema C¢i
V nedostate¢ném vnimani prostoru a casu. Zpomalené tempo vnimani zapficinuje také

problém v orientaci v novém prostfedi. Jedinci s mentalnim postizenim tak maji
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problém s pochopenim perspektivy, rozliSenim polostind, s koordinaci pohybu a dale
maji snizenou citlivost hmatu (PetraS in Valenta 2012). O problému orientace
Vv prostfedi se zmifuje 1 Vagnerova (2004), ktera dodava, ze pro jedince s mentalnim
postiZzenim je orientace v prostiedi ndro¢néjsi z toho diivodu, ze obtiznéji chapou rozdil
vyznamnych a nevyznamnych znaki urc€itych situaci a jejich vztahy.

Urcita specifika u jedinct s mentalnim postizenim vykazuje i pamét. Problémy
se objevuji hlavné piiosvojovani novych informaci, které se projevi rychlym
zapominanim ¢i nepfesnym vybavenim nové naucené¢ho. Jedinci s mentalnim
postizenim si tedy nové informace osvojuji pomaleji a potiebuji tak Casté opakovani.
Z divodi zvlastnosti vyssi nervové soustavy, kdy dochazi k rychlejSimu vyhasinani
podminénych spojl, je pamét’ jedincl s mentadlnim postizenim pievazn€é mechanicka,
nebot’ neni schopna vyssi selekce (Valenta, 2005). S tim se ztotoziuje i Vagnerova
(2004), ktera se dale zminuje o problému uvazovani, které je z diivodu neschopnosti
odpoutani se od vlastnich pociti vazano na realitu, a to vede u jedinci s mentalnim
postizenim ke zkresleni jejich poznavani. Déle ftikd, Ze uvaZovani dospélych je
ovlivnéno dlouhodobym ucenim, proto nékdy nedokaZi zpracovat nové zkuSenosti.
Problém s ucenim zapficCinuje vliv nedostatkdi v pozornosti a paméti. Uceni je tedy
prevazné mechanické. Autorka dale tika, ze je pii uCeni dilezitd motivace, kterd mize
napiiklad probihat formou pochvaly, avSak jedinci s mentdlnim postiZenim se vétSinou
uci spise kvili druhému €loveku nez kvili sobé samotnému, tudiZ je u nich motivace
spiSe emoc¢ni nez kognitivni.

Dalsi specificky problém se nachazi Vv oblasti mysleni, které je u jedinct
S mentalnim postizenim ptevazné konkrétni, nebot’ nejsou schopni vyssi abstrakce
a generalizace. Velmi typické je téZ chybovani v analyze a syntéze (Valenta, 2007).
O konkrétnosti mySleni se zminuje také Vagnerova (2004), kterd navic dodava, ze
mysleni je stereotypni a bude vzdy vazano na realitu. Dale uvadi, Ze jedinci s mentalnim
postizenim nejsou kvuali snizené kriticnosti schopni nadhledu a aplikovani novych
poznatkil.

Emocni prozivani mize byt v zavislosti na vzniku postizeni zménéno a projevem

tak mize byt zvySend drazdivost, mrzuta nélada ¢i afektivnéj$i reakce. Agresivni
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chovani vSak mize byt projevem zoufalstvi, kdy jedinec nerozumi situaci nebo ji neumi
resit (Vagnerova 2004, Pipekova 2010).

Posledni oblast, o které se zminim, se tyka specifického problému spojeného s feci.
Kwvili nedostatecné koordinaci mluvidel je fe¢ typickd nepifesnou vyslovnosti, byva
omezend i slovni zéasoba. Jedincim s mentdlnim postizenim ¢ini problém pochopit
kontext, ironii, metaforu ¢i zert. Pouzivaji prevazné kratké véty a jejich vyjadfovani
byva jednoduché (Vagnerova, 2004). Valenta (2007) tento problém zdivodiuje
nedostatkem rozvoje fonematického sluchu, kdy jedinec nerozliSuje hlasky, a diky
slabym spojtim center jemné motoriky se problém nachézi v artikulaci. Pipekova (2010)
téz uvadi charakteristické znaky, jako je napt. opozdéni feci, kdy je fe¢ obsahové chuda
a nékdy pfevazuje jen nonverbdlni komunikace. Dodavéa, ze u jedinci s tézkym
mentalnim postizenim se komunikacni schopnosti rozviji minimalng. U jedincl se
sttednim mentdlnim postizenim Pipekova (2006) jest¢ uvadi typicky vyskyt
agramatismu, dyslalie, chudosti fe¢i, kdy jedinci s timto stupném postizeni porozumi
pfevazné jednoduché slovni instrukci. Kozdkova (2005) navic dodava, Ze fe¢ je
obsahové chud4d z divodu opozdéného rozvoje fteci, kterd se zacind rozvijet az

Vv piedskolnim obdobi.
Socialni oblast

Jedinci s mentalnim  postizenim  byvaji  majoritni  spole¢nosti  vétSinou
stigmatizovani pro svllj nizky socidlni status. Jejich rodina se proto velmi casto
od takovéto spolecnosti izoluje. Jedinci s mentadlnim postizenim se tak setkavaji
pievazné jen se Cleny této rodiny a od svych vrstevnikl jsou izolovani. Takova izolace
od spolecnosti ma nepfiznivy vliv na pocit pohody a emoc¢ni ladéni, které se tim
zhorSuje (Vagnerova, 2004). Jedinci s mentalnim postizenim pak mohou zaZivat pocit
samoty, o kterém se zminuje Pipekova (2006). Ta totiz uvadi, ze pocit samoty byva tim
nejvétsim problémem, a to hlavné v ase osobniho volna. Pokud vSak jedinci dochazeji
do zaméstnani ¢i jsou v socidlnim zatfizeni, mohou tak nalézt pratele. Takové pratelstvi

pak muze vést i k sexudlnimu vztahu, nebot’ laska a sexualni chovani jsou pfirozenou
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soucasti zivota. Ve vétsing pripadu ale k sexudlnimu vztahu nedochazi, protoze vétSing
sta¢i mit nékoho na blizku, né¢koho drzet za ruku a s nékym travit sviij volny cas.
Zamgéstnanim nejenze lze ziskat pratele, ale 1 nové zkuSenosti. Druh prace, penize
a moznosti, které se tim ziskaji, pak ovlivituji postaveni ve spolecnosti. Proto je nutné
poskytnout osobam s mentalnim postizenim moznost zaméstnani, které pak mimo jiné
vede K socialni integraci a k rozvoji osobnosti (Pipekova, 2006). V této oblasti je tedy
alespon Castecné dulezité osamostatnéni. Vagnerova (2004) se vSak zmifuje
o problému, ktery v této oblasti mize vzniknout a ¢asto vznika. Timto problémem je, Ze
rodiny jedincti s mentalnim postizenim mivaji tendence za né vSe dé¢lat, takze je
nevedou k samostatnosti. VV dospélosti se tak pti osamostatnéni miize objevit problém.
Svarcova (2006) navic dodavé, Ze jedinci, ktefi maji lehky stupeii mentalniho
neklade diraz na teoretické znalosti. Ale pokud je jedinec emoc¢né a socialné nezraly,
napiiklad neni schopen manzelstvi, vychovy déti ¢i nedokéze samostatné fesit problémy
nebo si zajistit bydleni, objevi se problémy. Jedinci se sttednim mentalnim postizenim
jsou také schopni navazat kontakt, komunikovat s druhymi a podilet se na jednoduchych

socialnich aktivitach.
Motoricka oblast

Opattilové in Vitkova (2004) uvadi, ze motorika je dana dédi¢né a je ovliviiovana
prostiedim, v némz jedinec vyristd. UmozZiluje clovéku vykonavat pohyb a Cinnosti.
U jedincii s mentalnim postiZenim se mira naruSeni motoriky li§i dle stupné postizeni
(Valenta, 2012).

Svarcova (2006) uvadi, ze se u jedinct se stiednim mentalnim postizenim asto
vyskytuje té€lesné postizeni, avSak dodava, ze i tak vétSina mize chodit bez pomoci.
Oproti tomu vSak Bazalova in Pipekova (2006) dodava, ze jsou somatické vady
u jedincl stimto stupném postizeni méné Casté, ale uvadi charakteristické znaky,
kterymi je zpomaleny vyvoj jemné a hrubé motoriky, celkova neobratnost, neschopnost
jemnych ukonid a nekoordinovanost pohybd. Tyto typické znaky obdobné uvadi

1 Pipekovd in Vitkova (2004). Stejné¢ jako Bazalova tedy uvadi opozdény
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psychomotoricky vyvoj, zpomaleny vyvoj jemné a hrubé motoriky, zminuje se
o celkové neobratnosti, a tedy jen castecné sobéstacnosti v sebeobsluze. Kozékova
(2005) dodava, ze jsou jedinci schopni jednoduché manualni prace.

U jedinct s tézkym mentalnim postizenim uvadi Bazalova in Pipekova (2006)
urcité charakteristiky, kterymi jsou znacna pohybova neobratnost, dlouho trvajici
osvojovani koordinace pohybl a vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje. Uvadi,
ze somatické vady jsou u tohoto stupné postizeni cCasté. S tim se ztotoziuje
i Pipekova (2010). Pipekova in Vitkova (2004) navic dodava, ze si lze motoriku
dlouhodobym tréninkem osvojit. Kozakova (2005) se téz shoduje S ostatnimi autory
a uvadi, ze jsou Casté télesné vady, poruchy hybného aparatu a kombinovana postizeni.
Pipekova (2006) shrnula fyzicka specifika osob s tézZkym mentalnim postizenim tak, Ze
vétSina trpi velkym stupném poruchy motoriky a pfidruzenymi defekty, ale jsou schopni
naucit se zakladni hygienické navyky a jiné sebeobsluzné ¢innosti diky dlouhodobému

tréninku.

1.4 Charakteristika dospélého a dospélého s mentalnim

postiZenim

Hartl (2010, s. 107) v psychologickém slovniku definuje dospélost jako ,,obdobi
vrcholu zrani jedince; obvykle délena na biologickou, emocionalni, kognitivni
a socialni." Podobné dé€li dospélost 1 Vagnerova (2007), ktera ji vymezuje na oblast
biologickou a psychosocialni. Biologické vymezeni se vaze na uroven fyzické zralosti
a pfevazné jde o proménu vyznamu sexuality, tedy sexudlni zralosti, kterd je aspektem
partnerského vztahu. V dospélosti se méni postoj k sexualité, ktery je ovlivnén potiebou
mit déti. Psychosocialni vymezeni nebyva jednoznac¢né, protoze probiha individualngé.
Nelze proto presné urcit, kdy se v této oblasti stava ¢lovek dospélym. Vagnerova (2007,
S. 10 — 11) v8ak uvadi urcité psychosocialni znaky dospé€lé osobnosti, kterymi jsou:

o zmény v osobnosti cloveka — zodpovédnost za své chovani, svoboda

v rozhodovani, zodpovédnost k sobé samému i druhym, schopnost
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odhadnout své kompetence, sebejistota, schopnost oviladat své potreby
ve vztahu k podminkdam,

zmeny v socializacnim rozvoji — osamostatnéni, objektivnost ve vztahu
k rodicum, uklidneni vztahii, schopnost prijmout radu a rozhodnout se podle
sveho minéni, ustaleni vztahit s vrstevniky, otevienost novym kontaktum,
schopnost souziti s partnerem, schopnost zvladnout profesni vztahy,
autority,

ekonomicka nezavislost — souvisi s osamostatnénim, profesni uplatneni
potvrzuje sobéstacnost, dochazi zde k uspokojeni potreb seberealizace,

sebepotvrzeni.

Z pravniho hlediska se vSak dospélosti dosahne zletilosti. Stejné jako Vagnerova

(2007) déli dospélost i Siska (2005, s. 36 - 40), ktery navic uvadi faktory, které

pfispivaji, ¢i naopak brani dosazeni statusu dospélosti. Shoduje se s Cernou

(2015, s. 172) a tyto faktory jsou:

ukonceni skolni dochazky,
dosazeni zletilosti,

ziskani zamestnani,

zaloZeni rodiny,

pravo volit a byt volen,

viastneéni identifikacnich prikazii,

postoj samotnych dospivajicich.

Dospélost se vyznacuje obdobim svobody rozhodovani, které je spojeno

s odpovéednosti a schopnosti ziskat a plnit funkce. Je tedy dalezité zvladnout tii zakladni

role. Roli profesni, partnerskou a rodiCovskou. Ne vSechny pozadavky dospélosti je

Clovék s mentdlnim postizenim schopen zvladnout (Vagnerova, 2004). Bartonova

(2007, s. 89) definuje dospélého cloveka s mentdlnim postizenim takto: ,, Osoba

S mentalnim postizenim je v tomto obdobi zrala spise biologicky nez psychosocialne,

role dospélosti je pro vétsinu osob s mentalnim postizenim nedostupna, pripadné jen

V omezené mire a s urcitou podporou a pomoct.

«
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Z pravniho hlediska je dospély kazdy, kdo dosahl 18 let. Clovék s mentalnim
postizenim je tedy dospé€ly spiSe po strance fyzické, nebot” role dospé€lého je pro n¢ho

Vv urcitych oblastech hiife dosazitelna.
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2  Teatroterapie

2.1 Definice teatroterapie

Kodetova v teatrologickém slovniku (2004, s. 269) definuje teatroterapii jako
,podpurny terapeuticky proces, pri kteréem pacienti tvorivé pouzivaji divadelni
prostredky nebo pouze cilené vnimaji divadelni artefakt”. O néco konkrétnéji definuje
teatroterapii Miiller (2005, s. 30), ktery ji povazuje za ,, terapeuticko-formativni metodu
radici se kexpresivnim psychoterapiim, ktera dosahuje terapeutickych cilu
prostiednictvim pripravy a verejné realizace divadelniho tvaru“. Obdobn¢ ji definuje
i Polinek in Miiller (2014, s. 167) jako ,,expresivni terapeuticko-formativni pristup
spocivajici v celkové pripravé divadelniho tvaru a jeho ndsledné prezentaci pred divaky
s terapeuticko-formativnim cilem, jehoz ucastniky jsou zpravidla jedinci se specifickymi
potiebami . Valenta (2006, s. 7) definuje teatroterapii jako ,,lécebné — vychovnou
disciplinu, ktera klade diiraz na produkt, tj. na vysledny divadelni tvar inscenace a na

Vlastni divadelni predstaveni pred publikem *.

2.2 Vyvoj teatroterapie

Teatroterapie patii mezi tzv. expresivni terapie, tj. , psychoterapeutické systémy
vyuzivajici jako prostredku uméleckou expresi k dosahovani terapeutickych cilu*
(Polinek, 2013, s. 4). S tim se ztotoziiuje 1 Valenta (2006). Jejim zdkladem je sméfovani
k divadelnimu pfedstaveni, ¢imz se 1i§i od jinych expresivnich metod, napf.
muzikoterapie, kde je koneCny vystup az druhotny. Novy terapeuticky smér
teatroterapie - vznikl v 80. letech 20. stoleti. Jednalo se 0 objeveni kulturniho fenoménu
- divadlo hrané hlavné herci s postizenim. Podnétem byl australsky dokumentérni film,
ktery zachytil pfipravu divadelniho ptfedstaveni Madame Butterfly, ve kterém hrali
jedinci s mentalnim postiZzenim. K nam se teatroterapie dostala v 90. letech 20. stoleti,
kdy ji postupné zacaly vyuzivat rGzné typy zafizeni. V soucasné dobé existuje fada

divadelnich souborti, které¢ jsou bud soucasti specidlnich zafizeni, nebo to jsou
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profesiondlni soubory, napi. soubor Maatwerk z Rotterdamu (Polinek in Valenta, 2006).
Ve Slovenské republice je profesionalni Divadlo z Pasaze, ve kterém hraji profesionalni

herci s mentalnim postizenim (Divadlo z Pasaze, [b.r.]).

2.3 Cile teatroterapie

Polinek in Miiller (2014, s. 188) uvadi, ,,Ze za ucinné principy teatroterapie
pokladame ty jevy, které vedou k naplnovani jejich terapeuticko-formativnich cilii*.
Obecné jde tedy o cile edukacni, 1éCebné, integracni, formativni a umélecké. Zdroje
principi se nalézaji v dalSich expresivnich psychoterapiich, v divadelni praci
a v kombinaci obou piedchozich, kdy pak vznikaji principy nové kvality.

Polinek (2013) se zminuje o paradoxu teatroterapeutického zacileni, protoze
celkove teatroterapie sméiuje k umélecké Cinnosti, kdy je cilem teatroterapeutll vytvorit
motivujici a autentické divadelni predstaveni, tudiz i samotni klienti nevnimaji tuto
¢innost jako terapii. AvSak konkrétni umélecké cile jsou v menSiné a teatroterapeuté
uvadeji cile sméfujici do oblasti terapeuticko-formativni, integracni a edukacni. Polinek

in Valenta (2006) vidi cile ve dvou oblastech - a to 1é¢ebné a umélecké.
Lécebné cile

Polinek in Valenta (2006) uvadi, Ze 1é¢ebného cile je mozné dosahnout pti dodrzeni
principu univerzalnosti, nespecificnosti, vSestrannosti a integrativniho charakteru.

Univerzalnost tedy znamenad, Ze lze teatroterapii aplikovat na rizné cilové skupiny.
Muazou jimi byt osoby s mentalnim postizenim, osoby s psychickym postizenim ¢i
osoby se smyslovym postiZenim atd.

Nespecifi¢nost znamena, Ze cile byvaji obecnéjsi a nezamétuji se jen na specificky
problém ¢i vadu.

VSestrannost se vyznacuje moznosti zamé&fit se na riizné slozky osobnosti jedince.
V oblasti kognitivni mize naptiklad rozsifovat slovni zasobu, v oblasti afektivni pak
muze vytvofit pocit odpovédnosti a v oblasti psychomotoriky se muze rozvijet pohyb

nebo mimické svaly.
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Integrativni charakter ma teatroterapie proto, Ze diky ni mohou jedinci
s postizenim komunikovat s jedinci bez postizeni, nebot' se spolecné setkavaji pti
piiprave projektu.

Polinek in Valenta (2006, s. 13) navic dodava, ze cilovy efekt teatroterapie je
ruznorody, nebot’ zavisi na rtiznych okolnostech, napf. na osobnosti teatroterapeuta ¢i
cilové skupiné. Urcitymi specifiky vSak mohou byt: , ,rozvoj komunikace verbalni
i neverbalni, zmirneni socialnich fobii, sniZeni socidlni izolace, zlepSeni sebekritiky
a sebereflexe, zdokonaleni sebekdzné a smyslu pro povinnost, rozvoj kreativity, zvyseni
adaptability, zvyseni sebevedomi, zvlddnuti kontroly svych emoci, ziskani schopnosti
spontanniho chovani, rozsireni repertodaru roli pro zivot“. Polinek in Miiller (2014,
s. 187) jeste uvadi pozorovatelné efekty vztahujici se k jednotlivym kategoriim.

b {13

K ,.teatro — skupiné* se vztahuje napt. kooperace, zlepSeni socidlni interakce skupiny ¢i
komunitni mysleni. K ,,osobnosti jedince™ se vztahuje napt. sebereflexe, rozvoj
kreativity ¢i zvySeni sebetcty, ke ,zkvalitnéni bézného zivota® napf. integrace,
komunikace, samostatnost ¢i zlepSeni prostorové orientace, k ,aktualnimu
psychofyzickému stavu“ aktivizace, uvolnéni ¢i zlepSeni nalady, k ,,dovednostem
a znalostem* napf. procvi¢eni paméti, zlepSeni motoriky, zlepSeni komunikace,

Kk ,,uméni* napf. prezentace divadelni hry, nacvik improvizace.
Umélecké cile

Umélecké hledisko je pro teatroterapeutickou praci dilezité, nebot’ se nejvice
z kreativnich terapii piiblizuje uméni. Uspéch divadelniho predstaveni mé pozitivni vliv

na sebevédomi ucinkujicich, nebot’ je to pro né silny zazitek (Polinek in Valenta, 2006).

2.4 Metody

Kodetova (in Pavlovsky, 2004) uvadi specifické ucinné faktory, které souvisi
S teatroterapii. Jednim z nich je vstupovani do herecké role. Vstup do herecké role mize
rozkryt chovani jedincii a mize rozvijet potencial a Zivotni vykonnost. DalSim faktorem

je umélecky zazitek, ktery mize pomoci klientovi 1épe se vyjadfit. Divadelni tvorba je
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dalsim faktorem, ktery ma velky vliv na celkové zivotni sebepojeti a sebeuplatnéni a na
socidlni interakci s ostatnimi spoluherci. Souhrnnost divadelni tvorby dédva moznost
ucastnit se 1 tém jedinctim, ktefi se nechtéji vyjadiovat dramatickym zplisobem, protoze
se mohou ucastnit procesu napi. jako tvurci kostymu ¢i hudebnici. Dal§imi faktory jsou
herecké techniky, umélecké vyjadieni a teatroterapeuticka zkouska, kontinuita zkousek

a jejich vysledek.
Metody

Metody se vybiraji podle konkrétni situace a podle zaméfeni teatroterapeuta.
V teatroterapeutickém procesu se uplatiuji techniky a metody, které vychazeji z obsahu
herecké ptipravy a i z psychoterapeutickych pfistupt. Jako piiklad uvadi Polinek
hlasovou priipravu, prace s jeviStnim partnerem, prace s vnitini technikou, metody prace
S jeviStni postavou a improvizace a metody prace s namétem ¢i motivem (Polinek in
Valenta, 2006). Mn¢ se z piedchozi zkusenosti, kterou jsem ziskala v ramci odborné
praxe, osvédc¢ily metody a techniky z dramatické vychovy. ProtoZze je jich velké
mnozstvi, uvedu jen ty, které pfi praci budu pouZzivat.

Blahova in Kotdkova (1998, s. 91) uvadi, ze metoda je zplsob, kterym se dosdhne
urcitého cile, a prostfedkem k tomu je urcita technika. Dramaticka vychova povazuje za
nejhlavnéjsi metodu hru v roli. Hra v roli znamena, Ze ¢loveék prevezme roli nékoho
jiného a skrze ni si vyzkousi rlizné Zivotni situace. Dal§i metodou je technika reflexe
a hodnoceni, kterd se pouziva pro sdéleni pociti. Vyuziva k tomu techniku volné ¢i
fizené reflexe. Volna reflexe obsahuje bezprostfedni sdéleni pocitii a fizena reflexe je
vedena ucitelem, ktery ma piipravené otazky. Dal§i metody se nazyvaji pripravné hry
a cviceni, které vedou k rozvoji psychiky a urcitych dovednosti rozvijejicich napf.
rytmus, piedstavivost, smyslové vnimani aj. Jako ptiklad cviceni uvadi motivovanou
chuizi, Kimovu hru, hry na sochy a sousosi ¢i vytleskavani rytmu. Dal$i metody uvadi
Valenta (2008) a jsou jimi metoda Uplné hry, metoda pantomimicky — pohybova
a verbalné zvukova.

Vsechny metody jsou pouzitelné s ohledem na cilovou skupinu. Metoda hra v roli

je nezbytnd, nebot’ nacvicujeme divadelni pfedstaveni, kdy se musi hrat role. Bez
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reflexe a hodnoceni se prace také neobejde, protoze musime zjistit, zda to klienty bavi,
zda tomu rozumi a zda jsme splnili cil. Pii praci pouzivam fizenou reflexi, kdy se
doptdvam otazkami. Bez pripravnych her bych divadelni piedstaveni nemohla
realizovat, protoze prave tyto hry rozviji uréit¢é dovednosti, které napomadhaji
k nacviceni divadelniho pfedstaveni.

Do klasickych vyukovych metod Manak (2003) fadi: metodu slovni, ktera obsahuje
vypraveéni, vysvétlovani, rozhovor ¢i praci s textem, metodu nazorn¢ demonstracni,
ktera obsahuje ptedvadéni a pozorovani, praci s obrazem a instruktdz. Kromé toho
existuji metody dovednostné praktické, do kterych spada napodobovani, manipulovani,
nacvik dovednosti. Existuji i metody aktivizujici, kam patii napft. diskuze.

Metody slovni je vhodné doplnit metodou nazorné¢ demonstracni, aby u jedinct
s mentalnim postizenim nedoSlo ke ztraté¢ pozornosti. Metody dovednostné praktické
jsou u jedinct s mentdlnim postizenim nejvice vyuzitelné, protoze se u nich zapoji

vSechny smysly a jedinec se tak dobie zaktivizuje.

2.5 Struktura teatroterapeutickych projekti

Teatroterapie se od jinych kreativnich terapii li$i tim, Ze se snazi vytvoftit divadelni
tvar, ktery se realizuje formou projektové metody. Je tedy rozdélena na jednotlivé
projekty — divadelni tvary a kazdy projekt ma svou strukturu, fazi. Tyto faze mohou byt
rizné dlouhé a nékteré mohou byt realizovany teatroterapeutem, napt. vybér divadelni
hry. Patfi sem

e vbér a uprava divadelni hry,

e rozbor a studium textu hry,

e prevod hry do jevistni podoby,

o divadelni verejna produkce.* (Polinek in Miiller, 2014, s. 192)

Polinek in Miiller (2014) uvadi strukturu a specifika jednotlivych divadelnich
zkousek. Casovy rozsah zkousky by mél byt 90 minut, ale je vzdy nutné pfizpisobit se
potfebam herct. Prili§ dlouhd divadelni zkouSka mize vést ke snizeni motivace Ci

soustfedéni a naopak pfiili§ kratka divadelni zkouska zase nestaci pro dostate¢ny rozvoj
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kreativity a tvur¢i prace. Pocet hercii je variabilni a vétSinou zéavisi na cili
teatroterapeuta. VétSinou se pracuje se skupinou o 8-10 hercich, ale je moznost pracovat
I s vét§im poctem. Divadelni zkouSky by se mély konat minimalné 1x tydné ve stejnou
dobu a mély by obsahovat Givodni a zavérecny ritual, kterym muze byt napi. specialni
pozdrav. Tzv. warm-up techniky slouzi ke zlepSeni koncentrace, uvolnéni
a zaktivizovani a mély by se zafazovat na pocatek divadelni zkousky. Pii divadelni
zkousce by se mélo postupovat od obecného ke konkrétnimu, kdy je dobré zaradit
obecngjsi divadelni techniky a az potom se postupné dostat napt. k charakterizaci
divadelnich postav.

Teatroterapie je o to efektivnéjsi, kdyz se mohou herci aktivné Gi¢astnit na celkové
divadelni praci, tedy napt. na tvorbé kostymu ¢i rekvizit. Déle zahrnuje 1 pomocné

profese, napt. zvukare ¢i osvétlovace (Polinek in Valenta, 2006).

2.6 Teatroterapie jako prostredek aktivizace

Ve své praci se zabyvam teatroterapii pii aktivizaci osob s mentalnim postizenim.
Aktivizaci definuje v psychologickém slovniku Hartl (2010, s. 22) jako ,, proces uvedeni
do cinnosti, rozvinuti nebo zesileni cinnosti.” Medlikova (2011, s. 43) tikd, ze pfii
aktivizaci je kladen diraz na individualitu jedince, jeho rozvoj a aktivitu i v oblasti
socidlnich sluzeb. Tradi¢ni systém 1écby a péCe totiz nahradila individualizovana
podpora, jejiz podstatou je hledat vhodné ptistupy k lidem s postizenim a hledat takovy
zpusob prace, ktery by v lidech spostizenim podpofil vlastni aktivitu. V zakoné
o socialnich sluzbach je aktivizace vymezena jako jedna z ¢innosti, kterou by mélo
socidlni zafizeni poskytovat. Konkrétni aktivizani ¢innosti vSak v zdkoné vymezené
nejsou, proto si je poskytovatel mize vykonavat dle svych predstav. Medlikova definuje
aktivizaci jako , soubor cinnosti vedouci k nastartovani aktivity, kterd povede
k socialnimu zaclenovani nebo také nauceni se strategiim pro zvladani tézkosti, které
jsou s handicapem spojeny .

Aktivizace je tedy jakakoli ¢innost, ktera rozviji klienta a jejimz vysledkem je jeho

aktivita. Pod slovem aktivizace se skryvaji i volnoCasové aktivity, ale neni dobré
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omezovat ji pouze na programy zabavné, vzdélavaci nebo terapeutické. Aktivizaci
zpusobuji takové situace, které nuti mozek zpracovavat nové podnéty ¢i nuti mozek
zachazet se znamymi podnéty jinym zptisobem. Klienty tak mohou aktivizovat vSichni
pracovnici socidlnich sluzeb i bez specialniho proskoleni. Protoze je aktivizace spojena
Snaucenim se néfeho nového ¢i neobvyklého, vétsina klientli potfebuje podnéty
nabidnout ¢i zprostfedkovat, nebot’ si neni schopna tyto nové podnéty zajistit
(Medlikova, 2011, s. 43).

Z vyse zminéného je ziejmé, Ze teatroterapie muze byt vhodnym prostiedkem pro
aktivizaci, nebot’ diky ni ¢loveék zpracovava nové informace, poznava nové situace
a hlavné se pfi ni opakované potkava s ostatnimi lidmi, coz ma pozitivni vliv na socialni

zaclenéni.
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3 Divadelni predstaveni

3.1 Metodika

Cilova skupina

Divadelni dilna je realizovana Obcanskym sdruzenim IN, které organizuje
vzdélavaci, pracovni a volnoCasové aktivity pro dospélé s mentdlnim postizenim.
Utastnici se rekrutuji z fad klientd zaiizeni poskytujicich socidlni sluzby i lidi, ktefi
socialni sluzby nevyuzivaji. Na aktivitu se celkem pfihlésilo deset dospélych osob se
sttednim ¢i téZkym mentalnim postizenim ve v€kovém rozmezi 25 — 45 let. Pro
divadelni ptfedstaveni vytvoiim vlastni scénaf, ktery zohledni specifika cilové skupiny.
Divadelni dilny se jako asistenti dobrovolné ucastni tfi studenti Jihoceské univerzity
v Ceskych Budg&jovicich, kteii v divadelni hie aktivné hraji a pomahaji s organizaci.
Diky nim ziskava divadelni dilna dalsi rozmér, a to takovy, Ze mohou s herci navazovat

dalsi vztahy a podpofit socialni integraci.
Cil

Hlavnim cilem prace je vytvofit, realizovat a vyhodnotit divadelni ptedstaveni se
skupinou dospélych osob s mentdlnim postizenim v souladu se zasadami a principy
teatroterapie.

Dil¢im cilem, ktery vychazi z nazvu prace, je vyuZzit teatroterapii jako prostiedek
aktivizace. V jejim ramci mize dochéazet ke zlepSeni socidlni integrace a piipravou

divadelniho ptfedstaveni lze rozvinout verbalni/neverbalni komunikaci a také motoriku.
Metody

Pti ptipravé divadelniho pfedstaveni je tfeba herce motivovat a zarovenl udrZovat
jejich pozornost. Ktomu je vhodné vyuzit pfevazné metody slovni a nazorné
demonstracni. Pfi rozboru a prezentovani hry je s ohledem na specifika hercii vhodné

vyuzit konkrétné vypravéni, vysvétlovani a predvadéni. Pii nacviku jednotlivych scén je
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pak vhodné vyuzit metodu dovednostné praktickou, konkrétné napodobovani, spole¢né
s metodou slovni.

Aby se u herci minimalizovala ztrdta pozornosti a pfipadnd tnava, je potieba
v pribéhu zkousky stfidat ¢innosti. K tomu vyuziji metodu z dramatické vychovy —
metodu prapravnych her a cvicenich. Pii hrani jednotlivych roli, které jsou
pro divadelni piedstaveni nezbytné, pouziji metodu - hru v roli. Po skonceni kazdé
zkousky reflektuji, zda probéhla podle daného planu, ¢i nikoliv. K tomu pouziji

techniku reflexe a hodnoceni.
Struktura divadelni zkouSky

Pti vytvareni struktury jednotlivych zkousek se opirdm o odbornou literaturu (viz
metody) a vychazim ze zkuSenosti ziskanych v prubéhu odborné praxe. Na divadelni
aktivitu je vymezena ¢asova dotace 3 mésicl. Jednotlivé zkousky se konaji jednou
tydné ve stejny den a hodinu v ¢asovém rozsahu 90 minut, aby se dostatecné rozvinula
tvaréi prace. Casova dotace a intervaly zkousek jsou uréitym kompromisem mezi
specifiky hercii, pro které by delsi doba trvani zkouSky nebyla zvladnutelna, a jejich
osobnim harmonogramem.

Standardni struktura pravidelné se opakujici hodiny sestava z nasledujiciho:
e Uvodni ritusl

Kazda zkouSka obsahuje uvodni ritual, ktery miize navodit pocit jistoty a bezpeci.
ProtoZze mlzZe mit rtiznou formu, zvolila jsem pfivitdni s ndslednym rozhovorem. Ritual
je forma predé€lu, ktery hercim signalizuje, Ze pfijde Cinnost, na kterou se maji
soustiedit. Pfivitdnim tak mohu navodit pratelskou atmosféru a naslednym rozhovorem

zjistit, jakou maji herci naladu.
e Warm-up technika

Warm-up technika se zafazuje na pocatek kazdé zkouSky. Vede ke koncentraci,
zaktivizovani a uvolnéni. Zvolila jsem formu rozcvicky, ktera vede k rozehrati

a protaZeni pohybového aparatu.

27



Rozcevicka se realizuje v kruhu, aby na sebe herci vidéli, a K rozcviceni se pouziji
klasické cviky s motivovanym doslovem.
V pribéhu rozcvicky jsou hercim k dispozici asistenti, ktefi jim pomahaji

Vv piesném provadéni cviki, aby se predeslo poskozeni pohybového aparatu.
e Rozbor hry/stru¢na prezentace

V prvnich hodindch je vhodné herciim divadelni hru pfiblizit nazornou ukézkou,
aby ji snadnéji pochopili a bylo pak pro né€ snazsi ji nacvicit. Spolu s asistenty ji hercim
pfehrajeme a nasledné ji s herci prodiskutuji. Vysvétlim herclim, o ¢em hra pojednéva
a kde se odehrava. Nasledné jim vysvétlim, co jsou role a jaké role se ve hie vyskytuji.

V dalsich hodinach se udéla stru¢na prezentace hry, diky které se hercim hra ozivi
a motivuje je. Vzdy se zopakuji naucené scény, co je v nich dilezité a jaké role se

V nich objevuji.
e Prevod divadelni hry do jevistni podoby

Divadelni hra se nacvi¢uje po jednotlivych scéndch. Hercim slovné feknu,
o ¢em je dand scéna a co je vni dilezité. Nasledné se rozdélime do skupin podle
rozdélenych roli a v kazdé skupin€ je jeden asistent, ktery scénu s herci nacvici.
Po individualnim nacvi€eni si scénu zahrajeme spolecné a v piipad¢ nejasnosti vSe
dovysvétlim ¢i ndzorné ukéazi. Na konci zkouSky naucenou scénu/y zopakujeme.

Pfi nacvicovani jednotlivych scén se pouzivaji potiebné rekvizity a kulisy.
e Pripravné hry a cviceni

Pripravné hry a cviceni maji dvoji efekt. Jednak slouzi pro zaktivizovani
pii ztraté pozornosti, dale se diky nim procvici jednotlivé oblasti, napi. gesta, chlize ¢i
rytmizace, které jsou potifebné k nicviku divadelni hry. Dal§im piinosem téchto her
a cviceni je to, ze vSe, co se zde herci nauci, mohou pouzivat i jinde. Piikladem je

komunikace, gesta, chiize ¢i mimika.
e Nacvik pisni

Nécvik pisni je pro hru nezbytny. Pisn¢ zde slouzi jako ptedély, které herciim

napomahaji se v celé hie orientovat. V ramci pisni se mohou herci projevit po verbalni
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strance, ktera jim v bézné komunikaci ¢ini problémy. Zpév také muze vést k dulezité
aktivizaci, béhem niz se vSichni zapoji. Zaroven je zpév pro herce i formou
odreagovani, nebot’ je to jedna z jejich oblibenych ¢innosti.

Pisenn herce nauc¢im tak, ze jim vzdy nejprve piectu jednotlivé véty dané sloky,
které po mé nasledné¢ zopakuji. Pro snadnéjsi zapamatovani kazdou vétu nékolikrat
zopakujeme. Nasledné si celou sloku s herci spolecné zazpivam. Stejnym zplisobem
herce nauc¢im dalsi sloky a refrén. Behem nédcviku pisni hercim vysvétlim slova, kterym

nerozumi.
e Zopakovani

V zavéru hodiny se zopakuji naucené scény pro lepsi upevnéni v paméti.
Evaluace

V pribéhu jednotlivych zkousSek realizuji evaluaci druhého fadu, jejimz tkolem je
sledovat, jak herci reaguji na aktivitu, na jeji cile a jak se vyviji skupina. Realizaci
evaluace tetiho fadu zhodnotim probéhlou aktivitu (Hanus, Chytilova, s. 95-96, 2009).
K tomu vyuZiji objektivni techniku se zaméfenim na analyzu ¢innosti hercli metodou
pozorovani a subjektivni techniku se zaméfenim na autoevaluaci a zpétnou vazbu hercti

(Prtcha, 1996).

3.2 Scénar

Na divadelni aktivitu jsem méla moznost zvolit scénaf adaptovany nebo originalni.
Rozhodla jsem se pro vytvofeni vlastniho scénafe, kterym se lze piizpisobit cilové
skupiné a zohlednit tak jeji specifika. Herci maji problém s piedstavivosti, proto jsem
scénaf koncipovala tak, aby si ho mohli spojit s konkrétnim prostfedim a byl pro né
snadno uchopitelny. Vytvorend divadelni hra vede k pozndni riiznych situaci a souvisi

s nacvikem socialnich dovednosti.
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Obsazeni

e 2 pokladni (herci R., H.),

e 2 cestujici (herci T., L. + asistent),

e floutci (herci J., R., A. + asistent),

e zpévaci (herci H., L., M. + asistent, ja),

e 1 vypravéc.

Kulisy

e pokladna.
Rekvizity

e Dbatohy,

e Kkytary,

e cedule prestavka/roleta,

e lahve, papirky,

e Cepice,

e noviny,

e penize.
1. scéna

Zacina hrat zvuk viaku

(Strany z pohledu hercii)

Vievo 2 pokladni. Cestujici 2 vpravo. Uprostied lavicka pro floutky. Floutkové stoji
pripraveni vpravo a za nimi stoji zpévaci.

Na zacatku vsichni cestujici ctou noviny.

Vypravéé: ,,To vam musim vypravét, co jsem zaZila na nasem mistnim nadrazi. Pfisla

sem néjaka nezndma parta - no, nejspis to byli Prazéci, a hned pfi vstupu se tu zacali
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predvadét. Vibec jsem z nich neméla dobry pocit. Zvedne noviny a cte, s prichodem
floutkii pozoruje deni kolem.

Skupinka floutkii prijde zprava. Néekdo ma ruce v bok, nekdo je ma v kapsach, jdou
pomalu a prohlizeji si mistni nadrazi. Ukazuji na ostatni a vsem a vSemu se posmivaji.
Usedaji na lavicky, z batohu vyndaji lahve — napiji se a odhodi je na zem (mirneé),
nasledne odhodi i obaly od bonbonii apod.

Pokladni: AZ skupinka dosedne a zacne odhazovat odpadky, tak se na sebe pokladni
podivaji a zakrouti hlavou. ,,Tu dé€laji nepofadek, podivej. To je mladez!* Povési ceduli
S prestavkou.

Floutek: Floutek a jeho kamarddi se kouknou na ceduli a zakrouti hlavou. Rekne:
,,Coze? Prestavka? Prestdvka? Kdo to kdy vid€l, aby na nadrazi byla prestavka.
To bychom se na to podivali.*“ Otoci se ke kamardadovi a rekne mu: ,Hele, jdi tam
a fekni o jizdenky.*

Ostatni floutkové: Druhy z floutkit se zvedne, ma ruce v bok a miri k pokladné. Rukou
naznaci, ze chce jizdenku.

Pokladni: ,,Mame ptestavku, nevidite?!*

Vypravée: ,,Zdalo se mi, Zze je parta floutkti vic a vic nespokojena, proto vétSina
z nas zvédave koukala, co se bude dit dal.

Ostatni cestujici odlozi noviny a zacnou udivené pozorovat, co se déje.

Skupina floutku se na lavicce zamraci, krouti hlavou, tukaji si na hlavu.

Floutek: Zvedne se a jde také k pokladné. ,,Tak date nam ten listek? Pro¢ ne? Ale my
ho chceme!*

Ostatni floutkové: Prikyvuji

Pokladni: ,,Pravé mame piestdvku a nic vim nedéame, sednéte si!“

'C‘

Floutek: ,, To neni mozny, tohleto!* Zakrouti hlavou a rekne druhému, at si jde sednout.
Floutkové se vraceji na lavicku k ostatnim. Podivaji se na cestujici, kteri je pozoruji.
Floutek: ,,Co vejras? 4 diva se na cestujici

Cestujici: Honem zvednou noviny a ctou.

31



2. scéna

Zpévaci prichazeji zprava a vsechny zdravi. Stoupnou si vedle floutkit a pripravuji
si nastroje.

Vypravée: ,,Jako obvykle dorazili na nadrazi veseli a usmévavi pouli¢ni zpévaci, diky
kterym bylo ¢ekéani na vlak pifijemné;si. I oni si vSimli, Ze je na nadrazi néco jinak,
pfece jenom ten nepotadek neslo ptehlidnout.*

Zpévaci si vsimnou odpadkit na zemi a jeden z nich na né upozorni a rekne.

Jeden ze zpévaku: ,,Co to je, tohleto?

Floutek: ,,No jéje, to nam tu jesté chybélo. Skupina fvouni sem pfisla otravovat.”
Ostatni se chytaji za hlavu a krouti hlavou.

Zpévak: ,Hahaha, ty prosim té, jaci fvouni? Vzdyt si nés jest¢ ani neslySel. Ostatnim
se ndhodou ten fev, jak ty 1ikas, libi.

Druhy zpévak: ,,Dokonce ndm za néj i davaji penize.*

Floutek: ,, Plati? Vam jo?? To bych chtél teda vidét.*

Ostatni floutkové krouti hlavou a tukaji si na celo.

Zpévak: , Tak koukej.

Zpév: Severni vitr (pisen)

Cestujici a pokladni tleskaji.

Floutek: ,,Za tohle vam jako nékdo plati, jo? Takova Skoda penéz!*

Vypraveéé: ,,Neznamé parté ani zp&v pouli¢nich zpévakt nezvedl naladu, naopak se jim
oproti ndm vibec nelibil. Zpé&vaci si z toho ale nic nedé€lali a zpivali pro radost dal.*
Zpév: Rovnou, jo tady rovnou (pisen)

Po zpévu tleskaji cestujici a pokladni sundava ceduli. Hodi penize zpévakiim do futralu.
Zpévak: , Tak co, hodite nam né&jakou korunku?* Zepta se floutkii.

Floutek: ,,Nic ti nedame, vy nejste Zadni zpévaci!*

Ostatni floutkove krouti hlavou a zpévaci odkladaji své nastroje a koukaji na penize.
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3. scéna

Vypravéé: ,Skoda, e se parté zpdv nelibil, ale nam ostatnim zpiijemnil &ekani.
Zpévaci s radosti pocitali své penize a floutkové se chystali ke koupi jizdenek.*

Floutek se vydava k pokladni.

Floutek: ,,Dej mi 4 jizdenky!*

Pokladni naznaci, Ze chce penize.

Floutek: Sahd do kapes, do jedné, do druhé, do mikiny. ,,To jsem blazen, ja nemtizu
najit penézenku. Jak to? Snad jsem ji neztratil. Kluci, mate mou penézenku?*“ Podiva se
na ostatni a vybidne je k hledani.

Ostatni floutkové: Sahaji si do kapes a krouti hlavou, Ze ne.

Floutek: ,,Nemate, jo? Sakra, co ted’?* Sedne si K ostatnim a drbe se na hlavé.
Vypravée€: ,,Premysleli a premysleli, az jednoho z nich napadlo fict si o penize ostatnim
cestujicim.*

Floutek se zvedne spolu s druhym a jde k cestujicim, kteri ctou noviny.

Floutek: ,,Nazdar, das mi sim t& n&jakou tu kacku na vlak? Coz?*

Cestujici: Podiva se, rychle si dda noviny pred oc¢i a déla, Ze neslysi. Nechce s nim
mit nic spolecného. Zakrouti hlavou, Ze ne.

Floutek se zeptd i jinych cestujicich, ale ti mu také odmitaji dat penize.

Floutek: Vyda se ke zpévakiim a koukd do futrdlu s penezi. ,Haled’, tu mas néjak moc
kacek, né? Hod mi sem né&jakou, ja ztratil pené¢Zenku a nemam na vlak. Vid’, dej nam
néco.” Kamaradi prikyvuji.

Zpévak: ,,Myslis, Ze vam dame jen tak penize, jo? To teda ne, my ti nic nedame, dyt se
ti to naSe fvani ani nelibilo.*

Druhy zpévak: ,,A jesté jste tu udélali takovej neporadek.*

Floutek si vzdychne, odchazi se sklopenou hlavou ke kamaradim a sedne si k nim,

Zni zvuk prijizdejiciho viaku.

Vypravéé: ,,S poslednim pfijizd¢jicim vlakem se postupné vytratili vSichni cestujici

a nadrazi zlstalo Uplné prazdné. Nebo ne?*
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Pokladni zatihnou roletu. Cestujici vlevo odchdzi za pokladnu, cestujici a zpévdci

napravo odchdzi vpravo. Na scéné je jen skupinka floutkii. Zacne hrdt zvuk noci.
4. scéna

Skupinka floutkii je schoulend a trese se zimou.

Zvuk zpévu rannich ptakui.

Floutek: ,,Brr, to je zima! Jsem celou noc oka nezamhoutil, ty jo. Ty taky ne, vid?*
Pokladni sundava roletu a pozdravi skupinu. Prichazeji cestujici zprava.

Vypravée: , Tak pieci jen tu nékdo pres noc musel zlstat. Parta floutkli bez penéz
a zmrzla.*

Prichazi zpevaci zprava.

Zpévak: ,, A4, vy jste jestd tady? Zdravim.“ Ptaji se floutka.

Zpév: Hlupaku najdu té (pisen)

Zpévaci: ,,Ale teda moc dobfe nevypadate, Spatna noc?* Ptd se floutkui.

Floutek: ,,Byla to hrozna noc, zimou jsme oka nezamhoufili. Dal$i den uz to tu asi
nevydrzime.* Skupina je smutna, hlava sklonéna.

Zpévdaci se po sobé zacnou divat a néco si jako poseptaji.

Zpévak: Zepta se ostatnich. ,,Tak co, pomlUzZzeme jim?* Ostatni prikyvuji. ,,A jak?*
Dalsi zpévak: ,,Mohli by si s ndmi zazpivat a zkusit si na tu jizdenku vydélat.*

Zpévak: Podiva se na floutky. ,,Tak co, zkusite si na jizdenku vyd¢lat zpévem?*
Floutek: ,,My? No ja nevim. A s vama? Noo, tak teda jo.“

Zpév: Rychlik jede do Prahy (pisen)

Béhem zpévu ostatni odvrati zrak od novin a kyvaji se do rytmu.

Po zpévu puijde nékdo ze zpévikii k cestujicim, kteri jim hodi penize, a pak k pokladnim,
které také prispéji.

Zpévak: ,No, docela umite 1 p€kné zpivat, to jste nas prekvapili.*

Floutek: ,,Diky, ty jo, vy taky nejste tak Spatni. Hale a myslis, Ze si teda mizeme vzit ty
penize?*

Zpévak: ,,To vis, ze ne. Haha, ale jo, tady mate.” Daji néjake penize floutkiim.
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Floutek s ostatnimi: Zajdsaji. ,,Ty brd’o, fakt diky moc! Moc fakt, doopravdy, diky,
fakt moc dik, kamo.*“ Pldacne si se zpéviky a cestou k pokladné uklidi své odpadky.
,Prosim, jizdenky do Prahy.* Otoci se za zpévaiky a mavaji.

Vypravé€: , Nakonec vSechno dobie dopadlo. Skupinka floutkd si snad uvédomila, ze
slusnost se miize i vyplatit a ze se diky dobrosrde¢nosti zpévakt mohli dostat domu.*

Spolecny zpev pisne Rychlik jede do Prahy a v rade uklon.

Pti vytvateni roli jsem pocitala s deseti herci, pro které jsem vytvofila role tak, aby
odpovidali jejich schopnostem a moznostem. Pro herce, ktefi jsou omezeni v pohybu,
jsem vytvofila roli cestujicich ¢ekajicich na vlak a roli pokladnich. Pro herce, ktefi maji
omezeni po verbalni strance, jsem vytvofila role floutkli, ktefi se projevuji Cisté
neverbalné. Role zpévaki jsem vytvortila z diivodu vyuziti pisni, které ve hie slouzi jako
predély a umoznuji hercim vyjadiit se po verbalni strance, kterd jim v bézné
komunikaci ¢ini problémy. Pisné jsem vybirala tak, aby byly v kontextu s pfibéhem,
aby nebyly naro¢né na rytmus a slova a aby byly hercim zndmé.

V kazdé skupiné hercti vystupuje jeden z asistentli, ktery s herci nacvicoval
jednotlivé scény. Pro herce jsou asistenti urcitou jistotou, nebot’ jim v pribéhu hry svym

hranim ukazuji, co se ma délat a zaroveii jim mohou poskytnout nové interakce.

3.3 Navrh struktury jednotlivych hodin

Prvni hodina

e Uvodni ritual (5 — 10 minut),
e warm-up technika (10 minut),
e rozbor hry/stru¢na prezentace (10 -15 minut).
Na prvni hodin¢ se hercim sdé€li, ze se bude nacvicovat divadelni hra, ktera se
odehrava na vlakovém nadrazi, aby snadnéji pochopili d€j. Nejprve se piipravi potiebné

rekvizity a kulisy. Nasledn¢ se udéla nazorna ukazka, kdy se jim divadelni hra ptehraje.
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Pak nasleduje rozbor hry, ve kterém se hercim sd¢li hlavni myslenka a vse, co se V ni
odehrava.
e prevod hry do jevistni podoby (20 minut),
o udéla se piisti hodinu,
e prapravné hry a cviceni (15 minut),
e nacvik pisni (10 - 20 minut),
o nacvik pisné€ Severni vitr,
e zopakovani (10 minut),

o slovné se pfipomene d&j divadelni hry.
Druha hodina

e Uvodni ritual (5 — 10 minut),
e warm-up technika (10 minut),
e rozbor hry/stru¢na prezentace (10 - 15 minut),
o na zacatku se zeptat herctl, zda si pamatuji, o ¢em je divadelni hra, slovné
zopakovat piib&h divadelni hry a rozd¢lit role formou nabidky,
e prevod hry do jevistni podoby (20 minut),
o individualné nacvicit 1. scénu, poté zahrat od zacatku do konce,
e prapravné hry a cviceni (15 minut),
e nacvik pisni (10 - 20 minut),
o zopakovat pisent Severni vitr,
e zopakovani (10 minut),

o zahrat 1. scénu.
Treti hodina

e Uvodni ritual (5 — 10 minut),
e warm-up technika (10 minut),
e rozbor hry/stru¢nd prezentace (15 minut),

e ptevod hry do jevistni podoby (20 minut),
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o individualné nacvi¢it 1. scénu, poté ji zahrat od zacatku do konce,
individualné nacvidit 2. scénu,
e prapravné hry a cviceni (15 minut),
e nacvik pisni (10 - 20 minut),
o zopakovat pisen Severni vitr a naucit se dal$i piseit Rovnou, tady rovnou,
e zopakovani (10 minut),

o zahrat 1. a 2. scénu.
Ctvrta hodina

e Uvodni ritual (5 — 10 minut),

e warm-up technika (10 minut),

e rozbor hry/stru¢nd prezentace (15 minut),

e pievod hry do jevistni podoby (20 minut),
o zahrat 1. scénu od zacatku do konce a individualné nacvicit 2. scénu,
tu nasledné zahrat od zacatku do konce,

e prupravné hry a cviceni (15 minut),

e nacvik pisni (10 - 20 minut),
o zopakovat pisné¢ Severni vitr, Rovnou, tady rovnou a procvicit
nedostatky,

e zopakovani (10 minut),

o zahrat 1. - 2. scénu
Pata hodina

e Uvodni ritual (5 — 10 minut),
e warm-up technika (10 minut),
e rozbor hry/stru¢na prezentace (15 minut),
e ptevod hry do jevistni podoby (20 minut),
o zopakovat 1. — 2. scénu, nacviéit individualné 3. scénu a nasledné zahrat

od zacatku do konce,
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e prupravné hry a cviceni (15 minut),
e nacvik pisni (10 - 20 minut),

o naucit se pisen Hlupaku, najdu té a zopakovat piedeslé pisné¢,
e zopakovani (10 minut),

o zahrat 1. — 3. scénu.
Sesta hodina

e Uvodni ritual (5 — 10 minut),
e warm-up technika (10 minut),
e rozbor hry/stru¢nd prezentace (15 minut),
e pievod hry do jevistni podoby (20 minut),
o zopakovat 1. — 2. scénu, individualné nacvi€it 3. scénu a nasledné ji
zahrat od zacatku do konce,
e prapravné hry a cviceni (15 minut),
e nacvik pisni (10 - 20 minut),
o zopakovat pisné piedeslé a naucit se novou pisen Rychlik jede do Prahy,
e zopakovani (10 minut),

o zahrat 1. — 3. scénu.
Sedma hodina

e Uvodni ritual (5 — 10 minut),
e warm-up technika (10 minut),
e rozbor hry/stru¢nd prezentace (15 minut),
e prevod hry do jevistni podoby (20 minut),
o zopakovat 1. — 3. scénu, individualn¢ nacvicit 4. scénu a zahrat ji od
zacatku do konce,
e prapravné hry a cviceni (15 minut),
e nacvik pisni (10 - 20 minut),

o zopakovat pisent Rychlik jede do Prahy a pisné piedeslé,
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e zopakovani (10 minut),

o zahrat 1. — 4. scénu.
Osma hodina

e Gvodni ritual (5 — 10 minut),

e warm-up technika (10 minut),

e rozbor hry/stru¢nd prezentace (15 minut),

e pievod hry do jevistni podoby (20 minut),
o zopakovat 1. — 3. scénu, individualné¢ nacviéit 4. scénu a zopakovat
od zacatku do konce,

e prapravné hry a cviceni (15 minut),

e nacvik pisni (10 - 20 minut),
o zopakovat vSechny naucené pisné,

e zopakovani (10 minut),

o zahrat 1. —4. scénu.
Devata hodina

e Uvodni ritual (5 — 10 minut),
e warm-up technika (10 minut),
e rozbor hry/stru¢nd prezentace (15 minut),
e prevod hry do jevistni podoby (20 minut),
o zopakovat 1. — 4. scénu, zamé¢fit se na pripadné nedostatky a ty procvicit,
e prapravné hry a cviceni (15 minut),
e nacvik pisni (10 - 20 minut),
o zopakovat nauc¢ené pisné,
e zopakovani (10 minut),

o zahrat 1. - 4. scénu.
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Desata hodina

e Uvodni ritual (5 — 10 minut),

e warm-up technika (10 minut),

e rozbor hry/stru¢na prezentace (15 minut),

e pievod hry do jevistni podoby (20 minut),
o zahrat 1. — 4. scénu,

e prapravné hry a cviceni (15 minut),

e nacvik pisni (10 - 20 minut),
o zopakovat pisné,

e zopakovani (10 minut),

o zahrat 1. —4. scénu.

3.4 Realizace

Prvni hodina
Priabéh

Na prvni hodinu pfiSlo celkem osm hercti. Herci byli v dobré ndlad€ a vSe probihalo
podle planu. P#i rozcviéee herecka T. cvicila vsed€, nebot’ ma choditko a je omezena
v pohybu. Protoze jsem na hodinu nepfinesla kulisu pokladny, ukazka hry nebyla tGplna.
Rozbor hry byl dlouhy a na hercich bylo vidét, Ze uz se nesoustfedi. Pfistoupila jsem
proto K hrani pripravnych her a cviceni a vyuzila motivovanou chizi, aby se herci
zaktivizovali pohybem a zéarovenl rozvijeli pohybové dovednosti. Motivovana chilize
byla slovné dopliiovana a smérovana K tématu hry. Ukolem bylo, aby po mné herci
opakovali typy chlize, kterymi lze jit na vlakové nadrazi. Poté herci sami ukazovali typy
chiize, které ostatni napodobovali. Tim se u hercli podporovala vlastni aktivita. Na zavér

hodiny jsem podle planu herce ucila pisent Severni vitr, kterou nékteti znali.
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Reflexe a hodnoceni

Uvodni ritual a rozcvicka probihaly podle planu. Pii ukéazce hry byly piipravené
veSkeré rekvizity, ale nebyla pfipravena kulisa pokladny, kterd méla hercim
zkonkretizovat prostredi, ve kterém se divadelni hra odehrava. I ptes chybéjici kulisu si
herci dokazali prostfedi pfedstavit a hra je zaujala. PIn¢ sledovali piibéh a sami se
doptéavali, co bude nasledovat. Pii hrani pripravnych her a cviceni jsem zvolila
motivovanou chiizi. Herci se hrou aktivizovali, ale byli pfi ni nesméli. Pisent Severni vitr
nektefi herci znali - pfevazné si dobie pamatovali refrén. Pro tyto herce bylo uceni
dlouhé a bylo by lepsi uceni zrychlit. Protoze ji ale nékteti neuméli, ucili jsme se ji
podle planu.

P#isti hodinu herciim znovu piehraji divadelni hru i s kulisou.
Druha hodina
Pribéh

Na dnes$ni zkousku pfiSlo deset hercii, tedy plny pocet. Pii rozcvicce se vice
zapojila herecka T., ktera si na cviceni stoupla a optela se o okno, tim se ji cvicilo 1épe.
Herec L. se stranil kruhu a cvicit nechtél, snaZila jsem se ho slovné motivovat.

ProtoZze minulou hodinu chyb¢la kulisa a nebyli pfitomni vSichni herci, spolu
S asistenty jsme herciim hru znovu ptehrali. Po ukédzce jsem pfistoupila k rozdé€leni roli,
které mélo byt formou nabidky. Hercim jsem role vybrala dle jejich schopnosti
a moznosti a zeptala se jich, zda s vybérem role souhlasi. Nasledoval nacvik 1. scény.

Pti nacviku se objevil problém s hercem O., ktery mél hrat roli naStvaného floutka.
Ptili$ se s roli ztotoznil a byl afektivni. Herci, ktefi v prvni scén€ nevystupovali, nacvik
svych kolegli pozorovali. Doba nacviku pro né byla ale pfili§ dlouhd, rozhodla jsem se
proto pfistoupit nejprve K zopakovani pisni a az poté k nacviku prupravnych her
a cvi€eni. Pti zpévu zpival kazdy jinak a herci pfi ném hodné& kii€eli. Prvni pripravna
hra byla zaméfena na procviceni vyrazl v obliceji podle nélad, které se v divadelni hie

objevuji. Herci méli za tkol stoupnout si ¢elem k sobé ve dvou fadach, kdy jedna fada
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zrcadlila vyraz druhé. Druhou hrou byla ,hlasitd posta“. Herci si stoupli do kruhu
a kazdy postupné vyslal né&jaky zvuk — napf. tlesknuti, ktery ostatni v kruhu zopakovali.
Tato hra slouzi k rozvoji soustfedéni, zlepSeni piesnosti a procviceni rytmu.

Nakonec jsme zopakovali 1. scénu, a protoze zbyval Cas, jesté jsme spolecné

zazpivali pisen.
Reflexe a hodnoceni

Herecka T. je schopna cvieni ve stoje i s choditkem, cvici se ji tak 1épe nez vsedé.
Herec L., kterého jsem k cvi¢eni motivovala, se na chvili zapojil, ale nésledné¢ opét
cvi¢it nechtél. Nechala jsem ho tedy sedét a pozorovat ostatni, do prace jsem ho
nenutila.

Pfi rozdé€lovani roli nékteti herci nechtéli hrat roli, kterou jsem pro n¢ vybrala.
Podaftilo se mi je v§ak na vybranou roli slovné namotivovat.

Problém s hercem O., ktery byl v pribéhu nacviku afektivni, jsem se snazila fesit
slovné. Vysvétlovala jsem mu, ze napt. odpadky nemusi hdzet ndsilim, jen mirné
odhodit. To nepomohlo. Pfisti hodinu mu dédm jinou roli, ve které se neobjevuji
negativni emoce.

Pfi nacviku pisné zkusim pfiSti hodinu vice upozornit na kiiceni a pokusim se
s herci zpivat tiSeji, abychom se navzajem slySeli. Bylo by dobré sherci vice
procvicovat rytmus. Hercim napodoba vyrazii Cinila problémy a bylo jim tieba

individuélné pomahat.
Treti hodina
Pribéh

Dnes pfislo osm hercii, takZe jsme na nacvik scén nebyli kompletni. Z toho divodu
jsem nacvik 2. scény dnes ned¢lala. Nacvik scény dnes neprobihal bez problému jako
pfedeSlou hodinu. Pfi ndcviku 1. scény odmitala hrat herecka V. a herec O., kterému
byla nabidnuta jina role. Objevily se problémy ve stylu chlize a ve vyrazech, kdy néktefi

herci nezahrali svou roli tak, jak by méli. S herci jsem se pisent Severni vitr ucila od
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zacatku, protoze se ukézalo, Ze ji jest€ neumi, a podle planu jsme se ucili i pisen
Rovnou, tady rovnou, kterou vesmes vSichni herci znali. Pripravné hry a cviceni jsem
dnes vybrala na procviceni stylu chiize a vyrazu V obli¢eji, nebot’ to hercim déla
problémy. Jako prvni jsem s herci udélala motivovanou chiizi. Dale jsem navézala na
popis nalad, kter¢ miizeme mit a podle kterych se tak i tvarime. Nejprve jsem hercim
ukazala vyrazy ve tvafi na sobé a zarovein jsem naladu/vyraz slovné vysvétlovala. Poté
jsme si stoupli ¢elem naproti sob¢. Jedné fad¢€ jsem ukézala vyraz, ktery méla za kol
napodobit, a druhd fada pak héadala, co je to za vyraz.

Po zavéreéném opakovani 1. scény jsme spolecné zpivali naucené pisn¢.
Reflexe a hodnoceni

Herecka V. odmitala hrat. Znervozni, kdyZ je na ni soustfedéna pozornost. Snazila
jsem se ji zapojit do kolektivniho zpévu, kde neni stfedem pozornosti, ale ani zde
nechtéla zpivat. Zaroven se nechtéla zapojit do pripravnych her a cvi¢eni. Herecku jsem
do prace nenutila, spiSe jsem se ji snaZzila slovné motivovat, ale bylo to netspésné.
Herec O. odmital hrat novou roli, asistentka se snazila ho slovné motivovat a nakonec
snovou roli souhlasil. Pfesto byl v prubéhu nacviCovani plactivy a nechtél
spolupracovat. Vypadalo to, Ze se tak snazi upoutat pozornost asistentky. Po skonceni
zkousky si s nim asistentka promluvila.

Problémy vyskytujici se pii ndcviku scény byly zapficinény nedostateCnou
komunikaci mezi mnou a asistenty, jelikoZ jsme se pfed hodinou nesesli a netekli si, jak
bude hodina probihat. Do nacviku jsem proto hodné zasahovala a 1. scénu s herci
nacvicCila. Je potieba se vzdy s asistenty sejit, aby védéli, jak maji jednotlivé scény
S herci nacvicovat.

Pfi nacviku vyrazl bylo patrné mirné zlepSeni. Hercim pomahd, kdyZ jim vyraz

pfedem ukazi.
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Ctvrta hodina
Pribéh

Na dnesni divadelni zkousku dorazilo jedenact herct, z toho jeden byl novy
a dva herci chybéli. Tim vznikly komplikace pfirozdéleni roli, protoze scénat byl
vytvoten pro deset hercii. Situaci jsem vyfteSila tak, Ze novy herec hral roli chybéjici
herecky.

Po Givodnim ritudlu a rozcvi€ee jsem s herci zacala nejprve nacvicovat pisn€, nebot’
byly potiebné ve 2. scéné. Herci pisné uméli, ale stale jim neSel rytmus. Nezapojila se
jen herecka V. Nasledné jsme zopakovali 1. scénu a ucili se postupné 2. scénu. Herec O.
pfi nacvicovani nespolupracoval. V pribéhu her a cviceni jsme procvicovali rytmus
vytleskdvanim. Individudlné po mné herci opakovali tlesknuti a poté jsme vytleskavali
spole¢né. Dale jsme nacviovali motivovanou chlizi a procvicovali vyrazy. Na zavér

jsme zopakovali ob¢ dve scény.
Reflexe a hodnoceni

Nestalost klientli je problémem, nebot’ se tak nemulze hra plné nacvicit. Nového
herce jsem vSak do hry zapojila, protoze tim nahradil chybé&jiciho herce. Herecka V.
a herec O. pfi praci stale nechtéji spolupracovat. Pii motivované chiizi je pozorovatelné
zlepseni, herci jsou koordinovanéjsi a pfi nacviku scén se piibliZzuji svym rolim. Rytmus
herci uméji, pokud se s nimi pracuje individualné, ale pfi kolektivnim nacvi€ovani tomu
tak neni. Idedlnim feSenim by bylo vyhradit jednu hodinu, ve které by se procvi¢ovaly

oblasti, které ¢ini herciim obtize.
Pata hodina
Pribéh

Na dnesni zkouSku dorazilo tfinact herci. Mé&li hodné energie a nechtélo se jim
piili§ pracovat. Pfi rozcvicce si hodné povidali mezi sebou. Prace s tak pocetnou

skupinou byla naro¢na. Jako prvni jsme se naucili novou pisenn — Hlupaku, najdu té
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a pak si zazpivali doposud naucené pisn¢. Nasledné jsme zopakovali 1. - 2. scénu,
kterou si herci dobie pamatovali. Pfistoupila jsem k nacviku 3. scény podle planu. Jako
prapravné hry a cviceni jsem dnes vybrala Kimovu hru. Hra spoc¢ivala v tom, ze jeden
herec Sel na kratky ¢asovy usek za dvete, a kdyz se vratil, musel hadat, co se zménilo na
ostatnich hercich. Cilem této hry bylo zjistit, jak dobie se herci navzajem znaji. Na

zaver jsme si zopakovali naucené scény.
Reflexe a hodnoceni

Pocet tfinacti hercli je nevyhovujici, protoZze se nesoustiedi na praci a hodné si
Vv takovém poctu povidaji. Nové herce jsem zapojila do skupiny zpévaki. Pti zpévu se
zapojuji herci, ktefi se jinak verbalné neprojevuji. To je pozitivni, a vSak vede to
K tomu, Ze zpév nezni dobie a herci se mezi sebou hodné¢ piekiikuji. Herecka V.
a herec O. se opét spolu s novymi herci i pfes mou usilovnou snahu aktivizace nechtéji
zapojit do nacviku hry. Tento problém vyifeSim tak, ze dam pracovnikim zatizeni
seznam herct, ktefi se maji zkousek ucastnit. Tim zajistim stalost deseti hercii, pro
které byl vytvofen scénaf.

Pti Kimové¢ hie se ukéazalo, Ze se herci mezi sebou navzdjem dobie znaji. Také je
ziejmé, ze za dobu, po kterou spolecné zkouSime, pomérné dobie poznali mé

I asistenty.
Sesta hodina
Pribéh

Dnes piislo devét klientd a podle planu uz nepftisli herci V. a O. ani novi klienti.
Herci byli v dobré nalad¢ a pii rozcvicce se zapojili vSichni bez pomoci. Jako piedeslou
hodinu jsem zacala nacvikem pisni a az poté ndcvikem scén. Zopakovali jsme
1. — 3. scénu, ktera herclim §la dobfe. Misto hrani her dnes jednu z asistentek napadlo,
ze by si herci mohli zkusit pfipravit rekvizity, protoze to jinak délame my na zacatku
zkousky. Pfiprava rekvizit probihala tak, Ze se vSichni usadili na lavic¢ku a j4 jsem herce

motivovala otdzkami k vyf¢eni néjaké role. Prvni se pfipravily pokladni a na své misto
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si prinesly rekvizity. Poté si §la pfipravit rekvizity skupina floutkt, dale cestujici
a nakonec skupina zpévaki. Piiprava rekvizit samotnymi herci byla ¢asové naroc¢na,

a tak uz jsme nestihli zopakovat naucené scény.
Reflexe a hodnoceni

Priprava rekvizit herci se ukazala jako skvély napad a pfisté ji opét zaradim
na zacatek zkousky. Herci si tim ujasni své role a tato aktivita tak mize slouzit zaroven
1jako pripravna hra, pfi které se herci zaktivizuji pohybem a procvi¢i motoriku.

Pti ptipravé rekvizit byla vidét spoluprace mezi herci, navzdjem si pomdhali

a upozornovali se na to, co kdo méa mit pfipraveno. Nacvik nové pisné realizuji piisti

hodinu.
Sedma hodina
Pribéh

Dnes piislo deset hercli. Na zacatek zkousky jsem zaradila ptipravu rekvizit, kterou
jsme si vyzkouseli pfedeslou hodinu. Rozhodla jsem se, Ze herciim hru opét piehrajeme,
aby se jim celd oZivila a byli motivovani ke kone¢nému vystoupeni. Dnes vSak chybél
jeden z asistentll, proto bylo tfeba improvizovat. Nasledn¢ jsme zacali nacviovat
4. scénu, ve které skupina cestujicich nezvladala ve spravnou chvili hazet penize.

Nasledné jsme se ucili pisent Rychlik jede do Prahy, kterou jsme minulou hodinu
nestihli. Pfi opakovani pisni délalo hercim problém udrzet rytmus, a tak jsem misto
hrani na kytaru zkouSela s herci zpivat podle vytleskdvani. Po nacvifeni jsme si
zopakovali vSechny scény.

Dnesni hodina ¢asove nevysla podle planu, a tak jsme zkousku zakoncili sklizenim

rekvizit.
Reflexe a hodnoceni

Pii dneSni hodin€ jsem nejprve zafala s nacvikem scén misto nacvikem pisni.

Disledkem toho bylo, Ze herci v pribéhu nacviku 4. scény nezpivali, nebot’ pisen
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Rychlik jede do Prahy neznali. Proto jsme nacvik scény ukoncili a vénovali se pisni.
Zpivat podle vytleskavani bylo u¢inné, myslim si, Ze herci touto aktivitou ziskali vétsi
smysl pro rytmus.

Cestujici jsou dva. Ti maji v priab&hu hry ¢ist noviny a v urcitou chvili hdzet mince.
To herclim ale neslo, protoze nezvladaji oba ukony zaroven. Proto to na pfisté udélam
tak, Ze jeden z cestujicich bude drzet noviny a druhy hdzet mince. Zjistila jsem, ze
pokladni v nékterych scénach presné nevédi, co maji délat, a tak jim to napfisté musim
1épe ukdzat a vysvétlit.

Na ptisti zkousku je potieba prinést doprovodnou hudbu a nacvicovat scény s ni.
Osma hodina
Pribéh

Dnes dorazilo pouze Sest hercli. Po pfivitani a rozcvicce jsme zacali s ndcvikem
pisni, bohuzel ale ne vSichni se do nacviku zapojili. Pisn¢ jsem tedy nacvicovala
individualné s kazdym hercem zvlast’.

Nasledné si herci pfipravili své rekvizity a poté jsme zacali hrat naucené scény
i S doprovodnou hudbou. Nacvik jsme zopakovali celkem 2x, a protoze byly urcité
nejasnosti ve 4. scén¢, museli jsme ji znova postupné nacviCovat. Na prapravné hry

a cviceni nezbyl Cas.
Reflexe a hodnoceni

Pii zpévu se dnes nezapojili vSichni. Napadlo mé, Ze si tieba néktefi nepamatuji
slova, proto jsem chtéla, aby je kazdy zvlast opakoval. To zvladli vSichni, ale stejné se
pii zpévu néktefi nezapojili. NejspiSe na herce ptisobilo to, ze jsme nebyli v plném

poctu.
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Devata hodina
Prabéh

Dorazilo devét herci a zacatek zkousky probihal jako vzdycky pfivitanim
a rozcvickou. Dale jsme zpivali vSechny naucené pisné a nasledovala piiprava rekvizit.

Poté se az do konce hodiny opakovaly v§echny scény i s doprovodnou hudbou.
Reflexe a hodnoceni

Z dnes$ni hodiny madm dobry pocit, hercim hrani jde a bavi je to. VSe jsme stihli

podle planu. U herct je vidét zlepSeni v motorice.
Desata hodina
Priubéh

Na posledni zkouSku dorazili vSichni herci a vSichni byli v dobré naladé. Zacatek
probihal jako obvykle pfivitdnim a rozcvickou. Nasledovalo opakovéani pisni. Poté si
herci pfipravili rekvizity a zacali jsme s nadcvikem scén. Celkem jsme si divadelni hru

zahrali 2x.
Reflexe a hodnoceni

Herci védéli, Ze je dnes posledni zkouska a Ze se blizi zavére¢né vystoupeni. Bylo
u nich vidét nadSeni. Herci si pamatuji dobfe své rekvizity 1 své role, nebylo potieba jim
ptfili§ pomahat. Jen nékteré pisné¢ jsme museli vickrat zopakovat, jelikoz jsme se

rozchazeli v rytmu.
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3.5 Evaluace

Autoevaluace aktivity

Pfi vytvafeni struktury jednotlivych zkousek a scénafe jsem piihlizela
ke specifikim hercti a vychazela z predchozi zkuSenosti. Aktivita tak probihala podle
stanoveného planu, pfi¢emz se splnil hlavni cil, tedy realizovat divadelni ptedstaveni.
Do struktury jednotlivych lekci jsem zahrnula hrani her a cviceni, které mély v prub&hu
zkousky uspéch. Jednak jsem timto postupem dosahla aktivizace hercl a zaroven byl
znatelny posun v rozvoji jejich hrubé motoriky. K vyraznéj$imu rozvoji rytmu a vyraza
by bylo vhodné napftisté zvolit vétsi ¢asovou dotaci. Pfi zkouskach jsem byla trpéliva
a dokazala jsem herce motivovat k dil¢im aktivitdm. Herci, kterym komunikace ¢ini
obtize, se mohli verbaln¢ projevit alespon pii zpévu, ktery jsem do struktury
divadelniho ptfedstaveni zahrnula. Myslim si, ze dil¢i aktivity jsem vybrala vhodné.

V pribéhu zkousek jsem si uvédomila i nékteré nedostatky, které jsem se snaZzila
minimalizovat. Jednim z takovych nedostatkd bylo, Ze jsem herctim fikala pojmy, které
neznali, a tak nékteré situace nechapali. Ke konci divadelnich zkouSek se vyskytl
problém s ¢asovou dotaci dil¢ich aktivit, protoze se v pribchu ptidala nova dil¢i aktivita
— piiprava rekvizit a kulis herci. Proto jsem touto aktivitou nahradila pripravné hry
a cviceni, coz se ukdzalo jako dobra varianta a obména. Pro pfisté bych méla ¢asovou

dotaci naplanovat tak, aby bylo mozné realizovat vSechny planované dil¢i aktivity.
Evaluace aktivity ze strany herci

Abych zjistila, ¢im aktivita hercim pfispéla, ud¢lala jsem po vystoupeni
zéveérecnou hodinu. Béhem této hodiny jsem zjistovala, jaké dal$i aktivity herci
navstévuji a proC si vybrali pravé tuhle, co je na zkouSkach zaujalo nejvice a co vSechno
si z hodin pamatuji.

Pro nékteré herce byla tato aktivita jedind, na kterou dochazeli, a vétSin€ se libilo,
ze se zde potkavaji s jinymi lidmi. VétSinu také zaujal zpév, hrani pripravnych her
a hrani svych roli. Herci, ktefi nebyli schopni odpovédét slovné, ukazovali ¢innosti

nazorn¢ pantomimou.
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Zjistovala jsem, zda je zaujala vytvorena divadelni hra a co si zni pamatuji.
Vétsina zacala vypravét o své roli €i ji ndzorn€ predvadet a jen nékdo dokazal shrnout
smysl hry. AZ na dva herce si ostatni své role pamatovali dobie. Stejné¢ dobie si
pamatovali rozcvicku, pisné a priupravné hry. Nejvice se hercim libila pisen ,,Hlupaku,
najdu t&* a z pripravnych her a cvicenich motivovana chiize ¢i pantomima.

Herci byli motivovani zévérenym vystoupenim a po jeho realizaci méli zajem

Vv divadelni diln€ pokracovat. Z téchto diivodii usuzuji, ze byla aktivita uspésna.
Evaluace aktivity podle analyzy ¢innosti herci

Herci na aktivitu dochazeli dobrovolné¢ a pravidelné. Pokud néktery z herct
nedorazil, bylo to z divodu nemoci ¢i navstévy jiného programu. Vytvofeny scénaf
herce zaujal, béhem nazorné ukazky se néktefi sami dotazovali, jak piibéh bude
pokracovat. Jen u dvou hercti bylo ziejmé, Ze scénaie ani aktivity nejsou pro né vhodné.
Dil¢i aktivity napomohly k tomu, ze se herci zlepsili v n¢kolika oblastech. Béhem
zkousek byly pozorovatelné zmény v oblasti komunikace. Herci na sebe zacali vice
reagovat, navzajem si radili, co maji v urcitou chvili udélat, a necekali na pokyn
asistentdl, jak tomu bylo na zac¢atku. Stmelil se tak kolektiv. V oblasti paméti bylo také
vidét zlepSeni, kdy si herci jednotlivé scény osvojovali rychleji nez na zacatku. Na
zaveérecné hoding, ale i1 v pribéhu zkouSek jsem pozorovala zmény také v motorické
oblasti, kdy postupné herci nepotiebovali pomoci s jednotlivymi cviky. AvSak jemna
motorika ¢inila hercim problémy stale. U herct byla podporovana vlastni aktivita pfi
hrani pripravnych her a cviceni. Na zacatku byli herci ostychavi a hry vykonavat bez
pomoci pfili§ nechtéli, ale v pribéhu nacvicovani zacali byt sebevédoméjsi a hry

zvladali sami bez vyrazné pomoci.
Zavérecné hodnoceni

Béhem realizace divadelniho ptredstaveni byly u herct vidét pozitivni zmény
Vv oblasti komunikace, paméti a motoriky. K této skute¢nosti ptispely dil¢i aktivity, které
tyto oblasti rozvijely. Zménila se dynamika skupiny, herci plisobili sebevédoméji a vice

si vS8imali ostatnich. Herci byli v pribéhu aktivni a v rdmci zévérecné hodiny jsem
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zjistila, ze je aktivita zaujala. Herci se divadelni pfedstaveni naucili ve stanoveném case
a zavéreCné vystoupeni pro né¢ bylo hlavni motivaci k samotnému nacviku. Hlavni

a vedlejsi cile byly splnény.
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Z.avér

Ve své bakalaiské praci jsem se zaméiila na praktické vyuzité teatroterapie pii
aktivizaci dospélych osob s mentalnim postizenim. Cilem této prace bylo vytvofit,
realizovat a vyhodnotit divadelni predstaveni se skupinou dospélych s mentalnim
postizenim. Tento cil byl splnén. Na zidklad¢ analyzy odborné literatury a vlastni
zkuSenosti jsem vytvorila scénaf pro dospélé s mentalnim postizenim a béhem tii
mesicl jsem spolu s Nimi a asistenty divadelni pfedstaveni pfipravila. Do struktury
jednotlivych zkousek jsem mimo jiné zatadila pripravné hry a cviceni a nacvik pisni.
Tyto aktivity spole¢né¢ s ostatnimi napomohly k dosazeni dil¢iho cile, kterym bylo
vyuzit teatroterapii jako prostiedku aktivizace, pfi niz lze prostfednictvim piipravy
divadelniho ptedstaveni zlep$it socialni integraci, rozvinout verbalni i neverbalni
komunikaci a motoriku.

Pti ptipravé divadelniho predstaveni jsem vyuzila klasické vyukové metody,
konkrétné metodu slovni, dovednostné praktickou a nazorn¢ demonstraéni, pomoci
nichz bylo mozné hercim usnadnit nacvik jednotlivych scén. Vyuzila jsem také metody
z dramatické vychovy, konkrétné metodu hru v roli, ktera je pro divadelni ptredstaveni
nezbytna, metody a techniky pripravnych her a cviceni, metodu reflexe a hodnoceni.
Po realizaci divadelniho pfedstaveni jsem aktivitu vyhodnotila.

Na zkousky herci chodili pravidelné a s nadSenim. Prostfednictvim piipravy
divadelniho pfedstaveni a vyuzitim pripravnych her a cviceni, které podporovaly
vlastni aktivitu, dochazelo k aktivizaci. U hercti byly pozorovatelné zmény pievazné
v oblasti komunikace, paméti, hrubé motoriky a v oblasti socialnich vztaht, protoze se
béhem piipravy divadelniho piedstaveni sezndmili snovymi lidmi. Zéavére¢né
vystoupeni bylo pro herce velkym zazitkem, ktery mimo jiné pozitivné pasobil na jejich
sebevédomi. Myslim si, Ze pii del§i Casové dotaci by vysledky prace byly jesté
vyraznéjsi.

Vzhledem K pozitivnim vysledkiim se podle mého nazoru teatroterapie osvédcila

jako prostedek aktivizace pro dosp€lé s mentalnim postizenim.
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Bakalafska prace mize slouzit jako inspirace pracovnikim v zafizenich

poskytujicich socidlni sluzby.
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