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ANOTACE

Bakalaisk4 prace pojednava o vyuziti arteterapie u déti predskolniho veéku. Je ¢lenéna na
teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast obsahuje tfi hlavni kapitoly, které maji blize
predstavit terén, ve kterém byla realizovana prakticka cast. Prakticka cast referuje o
arteterapeutické praci se skupinou piredSkolnich déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Na zacatku praktické Casti jsou definovany stanovené cile bakalaiské prace.
Dale je ptedstaveno prostfedi, ve kterém skupina probihala. Jsou udany informace tykajici
se Cetnosti setkavani, rozdéleni déti do skupin, vSeobecné struktury sezeni a etickych
aspektli. Stru¢né jsou predstaveny déti ucastnici se arteterapeutické skupiny a popsana
jednotliva sezeni. Na konci jsou uvedeny poznatky plynouci z prace shrnujici moznosti
vyuziti arteterapie pfi praci s détmi predskolniho veku, porovnani vytvarného posunu

vybranych déti a popis tskali, se kterymi se autorka setkala.

Klicova slova: arteterapie, skupinova terapie, déti predskolniho véku



ABSTRACT

This bachelor thesis deals with usage the art therapy at preschool children. Thesis is
divided to theoretical and practical part. Theoretical part contains three main chapters
introducing field realized in practical part. Practical part refers about art therapy with
preschool children with special educational needs. In the beginning of practical part are
defined thesis’s goals. Further, environment where the group took place was introduced.
Information about meeting frequency, group division and structure of meeting and ethic’s
aspects is defined. Attending children of art therapy group and individual meetings are
briefly introduced. At the end of the theses it contains outcomes of used art therapy of
preschool children, comparison of improvement in children’s art skills and description of

difficulty the author has encountered.

Key words: art therapy, group therapy, preschool children
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UvVOD

V soucasné dob¢ pracuji jako psycholozka v pedagogicko-psychologické poradné,
pfichazim tedy do pravidelného kontaktu s détmi, které maji urcité vzdélavaci obtize
v mateiské ¢i zékladni Skole. Vzhledem k tomu, Ze se v praxi pohybuji teprve kratce,
ptekvapilo mé, jak velké mnozstvi déti potiebuje jiz v mateiské Skole zvysenou podporu a
individualni pfistup. Z tohoto diivodu jsem nabidla vybrané mateiské Skole, Ze u ni povedu
arteterapeutickou skupinu zaméfenou na rozvoj déti. Konkrétné jsem pracovala s détmi s
odliSnymi kulturnimi podminkami a s détmi, jejichz primdrni ¢i sekundarni diagnoza se

vaze k problémiim v oblasti koncentrace pozornosti.

V bakalatské praci si kladu za cil shrnout moznosti vyuziti arteterapie pii praci s détmi
ptedskolniho véku. Déle se pokusim porovnat vytvarny posun u vybranych déti, ptipadné
se budu zamyslet nad tim, z jakého divodu k vytvarnému posunu u déti nedoslo. Na zavér
popisi uskali, se kterymi jsem se béhem vedeni arteterapeutické prace se skupinou
predskolnich déti setkala. Samotnd zkuSenost s vedenim arteterapeutické skupiny

wvewr

jsem predpokladala.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti s oporou
odborné literatury vymezuji pojem arteterapie a snazim se blize definovat specifika
arteterapeutické prace s détmi. Pfedstavuji vyvojové obdobi predskolni ve€k, které odpovida
veku déti, se kterymi jsem arteterapeuticky pracovala. Déle se vénuji pfiblizeni vytvarného
vyvoje ditéte. V posledni kapitole se zamétuji na moZnosti arteterapie u déti predskolniho
véku s poruchou pozornosti. Na za¢atku praktické ¢asti definuji cile bakalarské prace. Dale
predstavuji prostfedi, ve kterém skupina probihala a uddvam informace tykajici se ¢etnosti
setkavani a rozdéleni déti do skupin. Detailnéji popisuji strukturu a pribéh jednotlivych
sezeni. Na konci praktické casti se vénuji poznatkiim, které vyplynuly z pribéhu

jednotlivych sezeni.



I. TEORETICKA CAST

1. ARTETERAPIE

Bakalatfskd prace se zabyva vlivem ptlisobeni arteterapeutéinych technik u déti
predskolniho véku se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Konkrétné jsem pracovala s
détmi s odliSnymi kulturnimi podminkami a s détmi, jejichz hlavni ¢i primarni diagnoza se
vaze k problémum v oblasti koncentrace pozornosti. V prvni kapitole je s oporou odborné
literatury vymezen pojem arteterapie. Dale jsou piedstaveny formy arteterapie, techniky
arteterapie a predpoklady arteterapeuta pro praci s détmi. Na zavér jsou blize definovany

specifika arteterapeutické prace s détmi.

1.1. Pojem arteterapie

Pojem arteterapie ma zaklad v fectiné a vznikl spojenim slov therapia (terapie) a ars
(uméni). Volné ho tedy lze ptekladat jako terapie uménim. (Bastecka, 2009) VSeobecné se
da tici, zZe arteterapie vyuziva umeéni pro terapeutické ucely, coz mize byt chapano dvéma
zpasoby. Sirsi pojeti chape arteterapii jako nadfazeny pojem, ktery predstavuje zastfeseni
vSech expresivnich forem. Znamena tedy 1é¢bu uménim, véetné hudby, poezie, prozy,
divadla, tance a vytvarného uméni. UZSi pojeti chdpe arteterapii pouze jako vyuziti
vytvarnych forem. (Potmésilova, Sobkova, 2012) Je potieba si uvédomit, ze cilem neni
vzdy vytvofit dokonaly konecny artefakt, ale vyznamny terapeuticky uUc¢inek ma jiz
samotny tvofivy proces. Z toho diivodu je arteterapie pfistupna pro vSechny, ne jen pro
vytvarné nadané. Dulezité je pfedevsim individualni a osobité vyjadreni, které jedinec do
kreativni Cinnosti vlozi. Dle Liebmannové (2005) ,,arteterapie vyuziva vytvarné uméni
jako prostiedek k osobnimu vyjadreni v ramci komunikace, spise nez aby se snaZila o
esteticky uspokojivé vysledné produkty, posuzované vnéjsimi méritky. “ (Liebmann, 2005,
str. 14)

Arteterapie se primarné dé€li na reflexivni formu (n€kdy také nazyvanou produktivni) a
receptivni formu. U reflexivni formy, klient sam tvori a tak reflektuje vyznamnd témata
vlastni osoby v dané Zivotni situaci; pri receptivni formé klient vnima umélecké dilo
vybrané terapeutem s urcitym zamerem, s cilem lepsiho pochopeni vlastniho nitra nebo

pocitii jinych lidi ve skupiné. “ (Bastecka, 2009, str. 40)



1.2. Formy arteterapie

Arteterapii lze aplikovat formou individualni terapie nebo formou skupinové terapie. Pod

skupinovou terapii patii také rodinna arteterapie a terapie v partnerském vtahu.
Sickova-Fabrici (2002) ve své knize popisuje specifika individualni a skupinové terapie:

Individualni terapie je typicka tim, ze klient ma terapeuta sdm pro sebe, mize tak mezi
nimi dochazet k uzSimu kontaktu. Tato forma terapie je vhodnd ptfedevsim pro klienty,
ktefi z néjakého divodu vyzaduji veSkerou pozornost terapeuta, piipadné pro klienty,
jejichz chovani by mohlo ve skupiné ptlisobit rusivé a mohlo by mit pro ostatni klienty
negativni nasledky. Zpocatku je individualni forma terapie vhodna napt. u déti s poruchami

pozornosti, u déti hyperaktivnich ¢i u anxidznich déti.

Skupinova terapie je vhodna pfedev§im pro klienty, ktefi maji néco spole¢né¢ho —
vétSinou jsou timto pojitkem podobné problémy, klienti se diky nim dokazi na sebe 1épe
naladit, mohou se podpofit a citit sounalezitost. Muzeme vytvofit skupinu, ale také na
zaklad¢ jinych spole¢nych charakteristik napt. na zédklad€é ve€ku. Oproti individualni terapii
klade skupinové terapie vétSi naroky na terapeuta, vyzaduje veSkerou jeho pohotovost a
obratnost. Terapeut nema tolik ¢asu na jednotlivce, jelikoz musi svou pozornost délit mezi
skupinové terapii je hife dosahovano diskrétnosti, dal$im rizikem je, Ze skupina muZe
dostat nalepku. Skupinova terapie je Casto volena, protoZe je pro terapeuta méné casoveé
naro¢na. Plsobeni ostatnich ¢lent skupiny mize mit téZz terapeuticky ucinek, protoze
zpétné vazby ostatnich klientd piisobi vétSinou pozitivné a mohou byt velmi podnétné.

Dale ma skupinova terapie vétSinou velky socialni a interaktivni naboj.

Vhodnost individuélni ¢i skupinové terapie by mél posoudit arteterapeut nejen na zakladeé
osobnostnich a dalSich charakteristik klienta, ale také dle svych schopnosti a moZnosti, tak
aby terapeuticky proces byl, co nejucinnéjsi. Za piedpokladu, ze zvoli terapii skupinovou,
meél by zvolit takové slozeni a velikost skupiny, aby s ni zvladl efektivné pracovat a terapie

méla smysl.
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1.3. Roznovsky pristup

Vroce 1990 byl zaloZzen Ateliér arteterapie na JihoCeské univerzité v Ceskych
Budg&jovicich. Arteterapeuticky styl, ktery je zde vyucovan, je znamy jako roznovska
arteterapie. V souc¢asné dobé se jedna o jediné bakalafské studium arteterapie v Ceské
republice. Studium probiha formou dalkového tfiletého studia a ma charakter
sebezkuSenostni komunity. Zakladatelem byl Milan Kyzour star$i — pedagog, malii a
hudebnik — muz s velkou intuici a schopnosti asociace, jez skrze vytvarny projev
interpretoval davné rodinné situace, systém piibuzenskych vztaht, role jednotlived v
partnerskych i béznych komunikacnich vztazich a samoziejmé jejich pfipadnou poruchu.

(Kyzour, M., Roznovska interpreta¢ni arteterapie, n.d.)

Pravé diky své intuici a velké schopnosti asociace dovedl Milan Kyzour starsi odhadnout
povahu ¢lovéka z pouhych detailii, které si dokdzal pospojovat dohromady do jednoho
celku. Stacilo mu k tomu znat gesta, jakymi se konkrétni ¢lov€ék projevoval, vidét jeho
vytvarné rysy ¢i detaily v obleceni. Na zaklad¢ svych osobnich zkuSenosti vypracoval
béhem svého zivota metodiku stanoveni anamnézy zalozenou pfedev§im na interpretaci
akvarell a kolazi. Tuto metodiku zdokonaloval po cely svij zivot. (Kyzour, M.

Aurteterapie, n. d.)

Milan Kyzour star$i se pfi interpretacich vytvarnych artefakti svych klientl nezaméfoval
tedy na to, co by se dalo oznacit za nezdravé a patologické. Diivodem pro tento jeho nazor
je fakt, ze tyto vnitini konflikty mohou nepiijemné zasahovat do Zivota klienta i jeho okoli
a je proto dilezité s nimi pracovat. Z vytvarnych artefaktt svych klientd dokazal vycist
davné rodinné situace, systém piibuzenskych vztaht, role jednotlivcl v partnerskych 1
béznych komunikaénich vztazich a samoziejmé jejich ptipadnou poruchu. (Kyzour, M.

Aurteterapie, n. d.)

Roznovska arteterapie nestavi svoji praci pouze na vztahu klient — terapeut, tento vztah
roz§ifuje o dalsi dimenzi, o obraz. Obraz je prostorem komunikace, poskytuje material k
interpretaci. Intepretace vychazi z komunikace terapeuta a klienta. Terapeut by nem¢l
klientovi podsouvat své myslenky a nazory. Je diilezité, aby se k danym vécem vyjadiil

sam klient. (Kyzour, M., Roznovska interpretacni arteterapie, n.d.)
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Roznovska arteterapie pfi interpretacich hodné Cerpa z psychoanalyzy, opira se piedevsim
o poznatky Freuda a Junga. Terapeut pii rozebirani vytvarnych artefakt opira své
interpretacni postupy o jednotlivé symboly. Pro pochopeni vyznamu téchto symbolil je
vSak mozné hledat i jinde nez v psychoanalyze. Pro arteterapeuta mohou byt zajimavym
zdrojem informaci napiiklad rizné snafe a knihy zabyvajici se vyklady symbola. Dobré je
také Cerpat z mytologii riznych zemi, protoze se Casto liSi pojeti a pochopeni konkrétniho

symbolu napftiklad vychodni a zapadni kulturou.

Studium roznovské arteterapie je zalozeno na osobni zkusenosti studentt s vlastni tvorbou
a jejimi postupnymi proménami. NejCastéji pouzivanym vytvarnym prostiedkem jsou
kol4dze a akvarelové barvy, jimiz studenti zpracovavaji konkrétni pfedem zadana témata,
pfipadné témata souvisejici s vyznamnymi ro¢nimi ¢i Zivotnimi udalostmi. Dulezitou
soucasti studia je nasledna analyza a interpretace vzniklych vytvarnych projevi. Toto
probiha pii komunitnich interpretanich sezenich kazdého ro¢niku. V prvnich ro¢nicich
pracuje s vytvarnym artefaktem a zastava roli arteterapeuta vétSinou vyucujici, ve druhém
a ve tfetim ro¢niku si toto zacinaji zkousSet také sami studenti. (Ateliér arteterapie PF JU,

Vyuka a vyevik, n. d.)

Studenti arteterapie si postupné osvojuji dovednost vyuzivani vyse zminénych vytvarnych
technik. AC jsou tyto techniky pro roznovskou arteterapii klicové, jsou studenti sezndmeny
I Sjinymi zajimavymi technikami, které si sami ozkouseji, a které poté maji moznost
vyuzivat v praxi. Pro piijeti do studia neni dilezité, aby clovék jiz umél dobie malovat,
dialezité je, aby dochazelo k vytvarnym posuniim béhem studia. Dale studenti ziskaji
schopnost vedeni vytvarné ¢innosti jednotlivee ¢i skupiny, analyzovat vytvarné projevy.

(Ateliér arteterapie PF JU, Vyuka a vycvik, n. d.)

Absolventi mohou uplatinovat eduka¢ni, poradenskou, diagnostickou a terapeutickou
¢innost, kterd je zaloZena na systematické praci s vytvarnymi projevy osob, s nimiZ pracuji.

(Ateliér arteterapie PF JU, Vyuka a vycvik, n. d.)

12



1.4. Vhodné podminky pro arteterapii

Aby arteterapie probihala, efektivné, tedy tak jak ma, je dilezité zajistit vhodné podminky.
Nejprve je dilezité se rozhodnout, zda s klienty pfistoupime k individualni nebo skupinové
form¢ terapie. Pokud se rozhodneme pro skupinovou formu, je dulezité skupinu dobie
sestavit. Dale maji vyznamnou roli také realizacni moznosti, mezi které patii napiiklad
zajisténi vhodného prostoru, dostupnost vytvarnych potieb a pomulcek, zkuSenosti

samotného arteterapeuta.

Prostor by mél byt dostatecné velky, aby se do né¢j pohodIné vesel terapeut a klient
pfipadné celd terapeuticka skupina. Dale by mél byt prostor pfizptisoben tomu, aby
nevadilo, pokud se nékde néco uSpini, ptipadné by mél byt vybaven igelity, kterymi se daji
ptikryt napiiklad stoly a koberce. Méla by v ném byt udrZzovana piijemna teplota a dobré

osvétleni, tak aby se klientim dobie pracovalo.

Na zacatku kazdého sezeni by méla zaznit pravidla, kterd by se méla béhem terapie
dodrzovat. Vétsinou se jedna o divérnost a nevynaSeni informaci mimo terapeuticky kruh.
Dale se, ale mize jednat o pravidla vazajici se k jednotlivym terapeutickym technikam. Na
konci kazdého sezeni by mély byt vzniklé vytvarné artefakty oznaceny jménem jejich
tviirce a datem. Také by melo dojit ke zhodnoceni vSemi ucastniky. Terapeuta by mélo

zajimat, jak se jedinciim pracovalo, zda je to bavilo a co pfi tom citili.

Existuje mnoho riznych technik, které 1ze v arteterapii vyuzit a to jak pfi praci s jedincem,
tak pfi praci se skupinou. Jednotlivé techniky by mély byt vzdy vybirany na zéklad¢é veéku a
charakteru klient. Pti ptipravé svych arteterapeutickych sezenich s détmi ptedskolniho
veéku jsem Cerpala z Campbellové, kterd se ve své knize zaméfuje na praci s détmi. Dalsi
inspiraci pro mé byly zkusenosti a napady z hodin ateliéru, které¢ jsme absolvovali v ramci

studia.
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1.5. Predpoklady arteterapeuta

Legislativa Vv soudasné dob& piesné nevymezuje povolani arteterapeuta. Ceska
arteterapeutickd asociace vSak dlouhodobé wusiluje o zafazeni arteterapeuti do
legislativniho ramce a ukotveni pozadovaného vzdélani potfebného k vykonu této profese.
Vychazi pii tom jak z &eskych specifik, tak z narokt evropskych standardd. (Ceska

arteterapeuticka asociace, Vzd¢lavani — kurzy, n. d.)

Pro povolani arteterapeuta jsou dulezité dva predpoklady. Prvnim je osobnost terapeuta.
Terapeut by mél byt predevsim empaticky a komunikativni. M€l by mit piijemné
vystupovani a soulad mezi verbalni a neverbalni komunikaci. Dulezité je, aby terapeut
pusobil na klienta divéryhodné a poskytl mu pottebny pocit bezpeci. M¢l by byt vybaven
schopnosti navazovat, udrzovat a ukoncovat vztahy s klienty. Ukonceni terapeutického
vztahu by vzdy mélo byt jasné, citlivé a taktni. (Potmé&Silova, Sobotkova, 2012) Druhym
predpokladem je odbornd pfipravenost. Piestoze legislativa v soucasné dobé piesné
nevymezuje povolani arteterapeuta, ocekavd se, Zze bude predavat kvalifikované rady,
navody a informace. Kazdy arteterapeut by m¢l disponovat souborem urcitych teoretickych
védomosti a to piredevSsim zoblasti psychopatologie, psychodiagnostiky, vyvojové
psychologie, socialni psychologie a psychoterapie. Dale by mél mit dostate¢né mnozstvi
osobnich, manudlnich a intelektovych dovednosti pro vykon svého povoléani a v neposledni
fadé také praktické zkusenosti. (Ceska arteterapeutické asociace, Kvalifikace arteterapeuta,
n. d.) Dle Kratochvila (2006) neformuje terapeuta pouze jeho osobnost a odborna
pripravenost, ale vyznam miize mit také jeho vek, pohlavi, zkuSenosti, zajmy, teoreticka

orientace, nadseni pro véc, aj.

Podobné jako je tomu pii praci s dospélymi jedinci 1 pii praci s détmi je pro GspéSnou
terapii velmi dilezity vztah klient - terapeut, v tomto piipadé dité — terapeut. Dilezitym
faktorem, ktery tento vztah muze ovlivnit, jsou osobnostni vlastnosti, které terapeut do
tohoto vztahu pfinasi. Terapeut by pro dit¢ nikdy nemé¢l zastavat roli rodice, ucitele, tety
nebo stryce, vrstevnika ani ciziho Cloveék. Proto je velmi ndrocné vztah dité — terapeut
vybudovat, tak aby byl funk¢ni a efektivni. Dulezité pro vybudovani takového vztahu je,
aby terapeut byl kongruentni, byl v kontaktu s ditétem v sob¢, byl akceptujici a citové
nezaujaty. Mnohdy mutze byt pro efektivni terapii dulezité také navazéani kvalitniho vztahu

rodi¢ — terapeut. (Geldard, Geldard, 2008)
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1.6. Arteterapie s détmi

Pro¢ vyuzivat pifi praci s détmi pravé arteterapii? Vytvarné umeéni muze byt vhodnym
zpusobem komunikace mezi terapeutem a ditétem ¢i mezi ditétem a rodinnou. Arteterapie
je vhodnd, zejména proto ze vytvarné umeéni je pro dité jistou formou hry, je zdbavna a
muze ve skupin¢ vést ke spole¢né radosti. Uméni také usnadniuje a rozviji tvofivost a
fantazii. Vyhodou je, Zze vytvarny produkt je hmatatelny a muze byt zkouman pozdéji.
(Liebmann, 2005)

Pti praci s klienty v nejranéjsich fazich vytvarného projevu je dilezité uvazovat vyvojove,
proto je potfeba danému obdobi Zivota ditéte detailné rozumét. Z toho ditvodu by mél
arteterapeut pracujici s détmi byt dobfe obezndmen s vytvarnym vyvojem ditéte. Dale by
mela byt jeho prace zalozena na porozumeéni kognitivnimu a emoc¢niho zrani. (Aachova-
Feldmanova, Kunkleova-Millerova in Rubinova a kol, 2008) Pfi praci s détmi je nutné
respektovat nejen vyvojové hledisko, ale také individualni a typové zvlastnosti
jednotlivych déti. Cile arteterapie s détmi mohou byt riizné. Klivar (2002), ktery vyuzival
arteterapii v 1é¢bé détskych neurotickych poruch (fobii), pfi praci s détmi s mentalni
retardaci a déti handicapovanych s télesnymi vadami definuje cil arteterapie jako snahu
dosdhnout maximalni mozné socializace jedinct, prispét k zaclenéni do Skoly ¢i

vychovnych zafizeni.

Pokud chceme, aby dité podstoupilo terapii, a aby terapie byla uspésna, je nutné brat zietel
na vékovou kategorii ditéte a ptizplisobit mu druh a formu terapie. ,, U mladsich déti se
uziva terapie hrou, u deéti starsich pak Ccinnostni terapie v eventualni kombinaci
S psychoterapeutickymi rozhovory, arteterapie, relaxacnimi cvicenimi atp.” (BaStecka,
2009, str. 325) Arteterapie s détmi by méla vyuzivat predevsim takovych technik a aktivit,
které mohou predstavovat odrazovy mustek pro pfirozenou predstavivost a fantazii a

pomoci je dale rozvijet

., Vytvarny proces skutecné ditéti umozZnuje jinou, neverbalni, symbolickou rec, kterou
muze — byt treba nevédome — vyjadrit své pocity, prani, obavy a predstavy, které jsou
viastni jeho vnitrnimu prozivani. Arteterapeut je proto ditéti pri terapii vzdy k dispozici,
musi mit cit pro komunikaci vytvarnymi prostredky a musi umét zachdzet s procesem

prenosu a zpétného prenosu. * (Caseova, Dalleyova, 1995, str. 12)
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2. DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Druha kapitola je blize vénovana ptedstaveni vyvojového obdobi Zivota ditéte od 3 do 6-7
let, které mizeme nazyvat piedskolnim vékem. Je dilezité toto obdobi predstavit, protoze
se jednd o cilovou skupinu, na které byla realizovana prakticka ¢ast. Nejprve budou
uvedeny typické vyvojové zmény, pfiCemz vyvojem rozumime fadu zmén, které nastavaji
v ur¢itém potadi. Dale bude pfiblizen vytvarny vyvoj ditéte a specifika predskolnich déti se

specifickymi vzdélavacimi potifebami.

2.1. Charakteristika vyvojového obdobi predskolni vék (3 aZ 6-7 let)

Obdobi od 3 do 6 let (n¢kdy do 7 let) je vék matetské Skoly a nejcastéji ho nazyvame
pfedskolnim vékem. Konec této vyvojové faze neni vymezen piimo biologickym vekem,
ale spiSe je rozhodujici Skolni zralost ditéte, které ovlivituje ndstup ditéte do zakladni
Skoly. (Vagnerova, 2005) Jedna se o vyznamny milnik v zivoté kazdého ¢lovéka, pretrvava
proto velkd tendence srovnavani jednotlivych déti a jejich schopnosti. V tomto véku
dochazi k postupné stabilizaci vlastni pozice ve svété. Dle Ri¢ana (1989) jsou hlavnimi

rysy takto starych déti pfedevsim Zivost, odvaha, fantazie a zvidavost.

Ve 3 letech jiz dité chodi i béha, dochazi tedy postupné spise ke zdokonalovani obratnosti
a pohybové koordinace. PredSkolak je vice zruény — dokdze se sam najist, obléknout, sam
zvlada nékteré hygienické ukony. Dochéazi také Kk vyznamnému rozvoji kresby.
(Langmeier, Krej¢itova, 1998) V tomto obdobi Zivota se zac¢inad vyvoj ditéte zpomalovat,
ke zménam jiz nedochézi, tak rychle jako tomu bylo dosud. Postupné se méni télesné
proporce — piibyva svalové hmoty, ubyva tukové hmoty, protahuje se postava, prodluzuji
se ruce a nohy, zmenSuje se hlava oproti té€lu. Zda télesny vyvoj odpovidad proporcemi
véku, mizeme zjistit pomoci tzv. filipinské miry — dit€ na konci tohoto vyvojového obdobi
by mélo byt schopno dosahnout rukou pies vzptimenou hlavu na usni lalticek, tak se pozna
pomér paze k velikosti hlavy. Mozek stale dozrava, nervova vldkna se opouzdiuji a
zvySuje se tak rychlost vedeni vzruchu. Chlapci na konci ptfedSkolniho obdobi méii

pfiblizné 97 — 117 cm a vazi 15 — 22 kg, divky o néco méné. (Ri¢an, 1989)

I kdyz zpoc€atku mohou mit déti jest€ s vyslovnosti nékterych hlasek problémy, dochazi
Kk postupnému zdokonalovani fe¢i i vyslovnosti, méni se také skladba vét. Predskolaci

uméji nazpamét’ nékteré fikanky, basnicky a pisnicky. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998)
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PtedSkolni déti zacinaji chapat zakladni matematické vztahy. M¢ély by dokéazat napocitat do
10 a v tomto mnozstvi se orientovat. (Ri¢an, 1989) Dokéazi pojmenovat barvy a zvladnou
jednoduchou definici popsat znamé véci. Postupné rostou jejich poznatky o lidském zivoté
a okolnim svété. (Langmeier, Krej¢itova, 1998) Pozndvani je zaméteno predevSim na
nejblizsi svét a pravidla, ktera v ném plati. Piaget toho tento usek lidského zivota nazyva
obdobim nézorového (intuitivniho) mysleni. Mysleni ditéte stale jesté nerespektuje zakony

logiky, je neptesné.

Predskolni dit¢ nahlizi na svét jinak nez dospély jedinec. Typickym znakem je centrace,
coz subjektivné podminénd redukce informaci a ulpivani na jedné, vétSinou té
nejnapadnéjsi. Stale pfetrvava egocentrické mysleni, dité¢ v tomto véku napf. nechape, Ze
jini mohou mit na urcité véci odlisSny pohled ¢i zastavat své hledisko. Dité nahlizi na svét
pomoci fenomenismu, svét je takovy jaky jej dité vidi a prezentismu, vSe je vazano na
pfitomnost. Také zptisob zpracovavani informaci je odliSny. Typickymi znaky
zpracovavani informaci jsou: Magic¢nost, takto staré déti si vysvétluji véci pomoci fantazie,
nerozliSuji mezi fantazii a realitou. Animismus, pfisuzuji Zzivé vlastnosti nezivym
objektum. Arteficialismus, véri, ze svét nékdo ho vytvotil, pravdépodobné clovek.

Absolutismus, vse, co dité zna je neménné a absolutné vzdy platné. (Vagnerova, 2005)

Nejvyznamnéj$im prostiedim je pro dité stale rodina. Pfesto v téchto letech zaéinaji mit
pro predskolaky velky vyznam také vztahy s vrstevniky, coz ma vyznamny vliv na
socializaci. Déti spolu jiz mluvi, i kdyZ se spiSe nez o dialog jedna o dva soub&zné
monology, neskaCou si vSak navzajem do feCi. Také jiz dokazi podle vyrazu ve tvafi
druhého c¢lovéka, fici, co asi tento ¢lovek citi. Chapou, Ze maji vice nez jednu roli a dokézi
tyto role stfidat ekvivalentné k situaci — dité vi, Ze zastava urcitou roli vii¢i rodici, ucitelce
Vv mateiské Skolce a ostatnim détem. UCi se také roli soupete, snazi se piedstihnout své

vrstevniky, byt lepsi nez oni. (Ri¢an, 1989)

Predskoléci si jiz dokazi hrat s ostatnimi détmi. Repertoar her se v tomto obdobi rozsifuje.
Déti uptednostiiuji hry soutézivé, ale Casté jsou také hry tvofivé a ndmétové. Soutézivé hry
jsou pro déti zajimavé piedevsim proto, Ze jsou si védomy své rostouci rychlosti, obratnost
a sily a maji radost, pokud své nové schopnosti mohou vyuzit pfi porazeni soupeie. V
tomto v€ku se také zacinaji vice rozliSovat hracky pro hol¢icky a hracky pro chlapecky.
Zatimco chlapci si vice hraji s hrackami technického charakteru jako jsou auticka a

napodobeniny zbrani, tak divky naopak upfednostiiuji hru s panenkami. (Ri¢an, 1989)
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2.2. Vytvarny vyvoj ditéte

Détsky vytvarny projev je jeden z moznych ukazateli vyvojové trovné ditéte. Béhem
celého détstvi vSechny déti postupné prochazeji vytvarnymi etapami, které jsou

charakteristické pro dané vyvojové obdobi, tedy pro konkrétni vékovou skupinu.

Jednu z prvnich vyzkumnych studii o détskych obrazcich realizoval francouzsky psycholog
Georges-Henri Luquet (1876-1965) v roce 1913. Snazil se v ni odhalit graficky vyvoj
ditéte a faze, kterymi pii vytvarném vyvoji dit€ prochézi. Od té doby zajem o podobné
studie roste. Ziskané poznatky jsou vyuzivany v mnoha oblastech napiiklad pfi testovani
mentalni Grovné ditéte, zkoumani afektivity ditéte, vyjadieni znalosti ditéte o svém téle a
jeho situovani v prostoru, kresbu lze vyuzit i jako vhodny komunika¢ni prostiedek pii

navazovani kontaktu s ditétem. (Roseline, 2008)

Dalsi, kdo studoval vyvoj ditéte, byl Svycarsky psycholog Jean Piaget (1896-1980), ktery
se zajimal predevsim o kognitivni vyvoj ditéte. Béhem svého Zivota plisobil jako profesor
psychologie v Zenevé a také jako feditel Mezinarodniho tfadu pro vzdélavani. Proslavil se
svou teorii Genetické epistemologie, dle které biologické danosti vnucuji ditéti smér

vyvoje. Popsal uspotadani kognitivniho vyvoje ditéte do téchto Ctyt etap:
1. Senzomotorické stadium (0 — 2 roky)
2. Pfedoperacni stadium (2 — 7 let)
3. Stadium konkrétnich operaci (7 — 11 let)
4. Stadium formalnich operaci (11 let a vice)

Vyznamnou osobnosti zajimajici se o vytvarny vyvoj déti byl také rakousky profesor
vytvarné vychovy na Pensylvanské univerzité¢ Viktor Lowenfeld (1903-1960), mizeme ho
chépat jako jednoho z pfedchiidcii arteterapeutd. Jeho myslenky ovlivnily pedagogy a to
pfedevSim ve zpusobech jakymi by déti v riznych fazich umeéleckého vyvoje mély byt
stimulovany. V roce 1949 vydal knihu Creative and Mental Gowth®, ktera se stala jednou
Z nejvlivngjsich ucebnic v uméleckém vzdélavani. Lowenfeld véfil, ze dikaz o estetickém,
estetickém, socialnim, fyzickém, intelektudlnim a emociondlnim ristu se odradzi v uméni

déti. Rozvinul také vlastni teorii etap vytvarného vyvoje déti. (Perout, 2008)

! Creative and mental growth = Tviirgi a duSevni rist (volny pieklad)
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Uzdil (1915-2006) fadi prvni zacatky vytvarného projevu do velmi atlého véku. Batole
sleduje pohyb vlastniho prstu, zanechanou stoupu Spinavé dlan¢ na podlozce ¢i stopy na
zamlzeném skle. Tyto stopy nic neznazornuji, ale budi v ditéti zdjem. Zajimavéjsi je pro
n¢j samotny proces a radost z tvoreni nez vysledek a dilo, které vznika. Dulezity je pohyb,
ktery z pocatku vychdzi z ramenniho kloubu, vétSinou je velmi dynamicky a vzniklé ¢ary
se soustfed’'uji do hustych klubic¢ek. Dit¢ nedodrzuje hranice, které dava papir, pretahuje,
teprve pozdéji je zacCind respektovat, pfesto se snazi rovhnomérné zaplnit celou plochu.
Pozdé¢ji dité zacind zapojovat také zapésti, snazi se vice ovladat smér Cary, dafi se mu
tvorit seCky a ktizky. Toto je vyznamnym krokem pro tvoieni dalSich obrazcii. NejCasteji
détské kresby, pokud jiz maji n€jaky obsah, znédzoriuji dim, strom, slunic¢ko, kvétinu nebo
cloveka. Lidskéd postava se vyviji postupne. Prvnim zndzornénim ¢loveka je hlavonozec.
Kdyz dité¢ zac¢ne hledat prostor pro detaily, zac¢ind se vyclenovat trup. Predskolni dité uz
vétSinou zobrazuje nohy a ruce dvojitou Carou, ruce nevychazi z hlavy, ale z ramen.
ObtiZné je pro néj zndzornit pohyb, snazi se o to zndzornénim postavy z profilu, ¢asto se
muzeme setkat s tzv. smiSenym profilem, kde ¢ast lidského téla je natocena zeptedu a Cast
z profilu. Uréitym vyvojem neprochazi pouze kresba lidské postavy, ale také kresba zvifat,
domi, stromu, atd. Zvifata jsou Casto znazoriiovana na dvou nohéch, jelikoz vychazeji
Z kresby postavy, ptipadné z profilu, protoze je to pro dit¢ snazsi. Typické je, ze se dité
zamé&fuje na dilezité znaky, napiiklad nakresleny dim bude mit zékonité¢ okna, dvefe,

komin. (UZzdil, 1974)

Perout (2018) ve své knize popisuje vytvarny vyvoj ditéte dle Kyzoura starSiho (1932-
2000), ktery je zakladatelem roznovského arteterapeutického pojeti a zaroven je jednou
z vyznamnych osobnosti tohoto sméru. Milan Kyzour starsi pii tvorbé své vlastni vyvojové

teorie vychazel predevsim z poznatkd Jean Piageta a vy¢lenuje tyto tfi obdobi:

1. Egocentrické obdobi (4 - 8 let) — obdobi nazorného mysleni. Dité v tomto obdobi
pfisuzuje zvifatim a nezivym objektim lidské vlastnosti. Vytvarny zaznam je
ovliviiovan skutecnosti, ze dit¢ vnimd piedevSim probihajici sled udalosti.
Vhodnou inspiraci muze byt napiiklad pohadka, kterd& umoziiuje nasledné
vypravéni. Pro dit¢ vtéto vytvarné fazi je typické plosné umistovani
zobrazovanych objektli, které fadi vedle sebe. Vyuziva zakladni linku a plo$né
kladeni barev. Pfi vytvarném vedeni je doporucovano dité vést k opusténi zakladni

linky, posouvani objektil a vyuziva velikosti pro budovani prostoru.
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2. Obdobi objektivni (8 - 13 let) — obdobi konkrétniho mysleni. Dité zac¢ina hledat
ztraceny tfeti rozmér, coz ma souvislost se schopnosti reflektovat iluze a nahlizet
jejich fiktivnost ve vztahu K realité. Dité postupné strukturuje prostor, vznika cit
pro intervaly, délky, fezy a perspektivu. Ve vytvarné tvorbé je klicova prace
S konkrétnimi trojrozmérnymi predmeéty, dité se snazi o jejich zobrazovani na
zéklad¢ reality, snazi se pracovat s iluzi tfettho rozméru. Téz se objevuje potiteba
vytvaret vztahy mezi zobrazovanymi objekty, které dosud byly znazornovany
izolované. K vizualnimu realismu se dit¢ dostava postupné fadou pokusi.
K osvojeni zobrazovani pomoci linearni perspektivy se dopracovava az ke konci
tohoto vyvojového obdobi a je nutné pouceni pedagoga. Objektivni obdobi je
specifické tim, ze je obdobim vytvarné krize. V tomto véku u déti nartista kritika
vici okolnimu svétu, vici sobé a viaci vysledkim vlastni ¢innosti. Z divodu
nespokojenosti se vzniklymi vytvarnymi dily dochazi k odporu vii¢i malovani. Pro
pfekonani tohoto odporu je dobré zatazeni technik pracujicich s ndhodou. Vhodné
jsou naméty zpracovavajici otazku identity a sebeidentity ¢i uhlové rezervy. Béhem
objektivniho obdobi dochazi k péstovani iluzi, pro ptfechod do obdobi reflexivniho
je dulezité iluze bourat pomoci reflexe. Jedna se vsak o proces, ktery trva dlouhou

dobu a pokracuje i v dospélém véku.

3. Obdobi reflexivni (13 - 18 let) — obdobi formalnich operaci. Tomuto obdobi
dominuje reflexe. Iluze je jiz pouzivana uceln¢ jako Cisté vytvarny prvek — jedinec
na zéklad¢ fantazie sestavuje novou skuteCnost nezavisle na realité. Ve vlastni
tvorbé jednotlivé predméty a jejich vztahy zastupuje abstrakce. Kyzour star$i jako
vhodny dopln€k k volné tvorbé doporucuje studie podle skutecnosti, které
umoziuji ziskavat nahled na to, jak vypada realita, dale pomahaji ziskavat praxi ve
vytvarném zobrazovani. Pfi terapeutickém procesu s touto vékovou kategorii je
dilezité brat zfetel na skutenost, Ze malokdo dosahuje plného obsazeni
reflexivniho obdobi. VétSina produkce signalizuje potiebu vénovat se metodické
strance obdobi objektivniho, kterému vytvarna tvorba odpovida, je nutné fesit
problém vytvarného regresu. Béhem vytvarného vedeni je kladen diiraz predevsim
na kultivaci vytvarného projevu a snahu pfiiblizit se k odpovidajicimu vyvojovému
stupni vzhledem k veéku jedince. Vhodné kroky je potieba zvazit na zakladé
individualni situace jedince, na zaklad¢ toho je pak mozné vybirat vhodné metody a

techniky pro efektivni praci.
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Vytvarné vyjadiovani déti postupné prodé€lava urcité zmény. Tyto zmény jsou

ocekavatelné a probihaji v urc¢ité naslednosti. Neni podstatné, jak rychle jednotlivé déti

pfechazi mezi jednotlivymi obdobimi, diilezité je, aby prosli vSemi. Piesto jsou jisté

znaky ve vytvarné tvorbé ditéte, které jsou charakteristické pro konkrétni vékovou

skupinu. NiZe jsou pro svou piehlednost uvedena obdobi vytvarného zobrazovani déti

dle Jebavé (2000), jejiz poznatky vychazi z dalSich vyznamnych autort:

1)

2)

Obdobi ¢maranic (2 az 3 roky) — v tomto obdobi vznikaji prvni zdznamy
motorickych zkuSenosti. Kresby jsou bez konkrétniho obsahu a vétSinou maji

podobu hustych klubicek, ktera tvoii obrysy a linie.

Obdobi hlavonozc (3 az 6 let) — vtomto obdobi dit¢ zacina rozpoznavat a
pojmenovavat jednotlivé barvy, mize tedy ve své kresbé vyuzivat barevnou skalu.
Kresba se rozviji, neni jiz tak abstraktni, jako tomu bylo v pfedchozich letech, je

vice schematicka.

3) Analytické obdobi kresby (5 az 7 let) — v tomto obdobi dochazi k tvarovému

4)

5)

6)

uchopeni skutecnosti. Vyznamnou roli méa fantazie, kterd vyznamné ovliviiuje

vytvarné znazornovani.

Ozivla kresba (7 az 10 let) — fantazie, ktera se ve vytvarném zobrazovani ditéte
velmi projevovala jiz v ptedchozich letech, aktualné prodélava dobu rozletu. Ozivlé

kresby maji charakter naivniho realismu.

Obdobi vzdorné kresby (10 az 12 az 14 let) — v tomto obdobi fantazie ptichazi do
konfliktu s vnéjsim svétem, se skuteCnosti, dochéazi tak k utlumu abstraktniho
mysSleni. Vé&tSina déti ztraci zajem o kresleni, jelikoZ je pro néj obtizné zaznamenat

véci takové jaké jsou. U vytvarnych aktivit zlistavaji pfedev§im nadani jedinci.

Pubescence — hledaéstvi v kresbé (12 az 16 let) — v tomto obdobi je fantazie velmi
Ziva, avSak ovladana vili. Vytvarnym aktivitam se vénuji hlavné ti, co maji nadani.

S pomoci fantazie se snazi o osobitost svych d¢l, dulezita je pro n¢ vlastni tvorba.

7) Adolescence — obdobi dospivani (14 az 16 az 20) — v tomto obdobi dochazi ke

zptesiiovani vnéjsi reality. Jedinciim jde pfedevSim o vlastni uméleckou tvorbu,
ktera mize mit charakter kresby studijni, realistické ¢i imaginativni. VSeobecné se

da tici, ze uméni vSeobecné kultivuje vnitini kontinuitu osobnosti.
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2.3. Déti predSkolniho véku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Vzdélani v Ceské republice legislativné upravuje Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé¢lavani (Skolsky zakon). Dle tohoto
zakona se ditétem, zdkem a studentem se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami rozumi
osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim
znevyhodnénim. Jednd se zejména o zaky se specifickymi poruchami uceni. Mezi
nejcast&jii patii dyslexie, dysgrafie, dysortografie, ADHD?, ADD?, LMP*. Dale se jedna

také o déti s odlisnymi kulturnimi podminkami.

Diagnostika specifickych poruch ueni se uskuteiiuje v PPP°. Na stanoveni diagnézy se
podili psycholog, specidlni pedagog, pfipadn¢ dalSi specialisté. Soucésti vySetfeni je
rozhovor s rodiéi a s ditétem. Vyznamné informace muze poskytnout také Skola, nejéastéji
tfidni uéitel bud’ formou osobniho rozhovoru, nebo formou S$kolniho dotazniku. Pro
stanoveni diagnozy je diilezité znat osobni i rodinou anamnézu ditéte. Dale nas zajimaji

intelektové piedpoklady ditéte a vykony v jednotlivych oblastech.

., Dité se specialnimi vzdélavacimi potrebami je dité, které potrebuje urcity soubor
podpurnych opatreni pro vychovne vzdelavaci proces (metody, didakticky materidl,
pomiicky). Mira a druh podpiirnych opatreni jsou dany typem a stupném postizeni ditéte. *
(Potmésilova in PotméSilova a kol., 2010) V soucasné dob¢ existuje 5 stupiiti podplirnych

opatrenti.

Prvni stupen identifikuji pedagogové, kteti s ditétem bézné pracuji. Cilem by mélo byt
nalezeni pfiCin selhavani ditéte a nastaveni adekvatnich opatfeni, ktera stabilizuji vykon
ditéte. VyuZivaji pfi tom aplikaci bézné¢ dostupnych metod a forem prace. Od druhého
stupné jiz nastavuje podplrna opatfeni Skolské poradenské zafizeni, v piipadé specifickych
poruch uceni je timto zafizenim vétSinou PPP. Druhy stupen vyZaduje individudlni ptistup
k ditéti, ptipadné zpracovani IVP®. Dochézi k aplikaci specialné pedagogickych metod a
ttetiho stupné vyse je nutné vyuzivat takové specialné pedagogické metody a formy prace,

které zpravidla ur€itym zpiisobem zasdhnou do organizace prace se tfidou. Déti s témito

2 ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) = porucha pozornosti s hyperaktivitou
¥ ADD (Attention Deficit Disorder) = porucha pozornosti

* LMP = lehké mentalni postizeni

® PPP = Pedagogicko-psychologické poradna

® IVP = Individuélni vzdélavaci plan
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podpurnymi opafenimi vzdy vyzaduji individudlni pfistup a zpracovani IVP. (Michalik,

Baslerova, Felcmanova a kol., 2015)

V soucasné dob¢ se zvysuje pocet déti se specidlnimi vzdélavacimi pottebami. Tyto déti
jsou Casto hiife adaptabilni a zvladnutelné, vyzaduji individualni pé¢i a vice Casu na
pfizptsobeni se narokum mateiské Skoly. UCitelky v matefské skole byvaji prvni, kdo se
Vv ramci vzdélavaciho systému s témito détmi setkava. Hledaji vhodné metody, jak témto
détem poskytnout odpovidajici pé¢i. K tomuto je dilezitd spolupraci s rodi¢i, ale mnohdy
také s odborniky, kterymi mohou byt napiiklad pracovnici PPP & SPC’. Ti mohou
navrhnout vhodna podpiirna opatieni, ptipadné rodice nasmérovat k jiné odborné péci jako
je détska neurologie, détskd psychiatrie, klinicky détsky psycholog, NAUTIS®, apod.

(Minatikova, n. d.)

U menSich déti, tedy i u predskolnich déti, je vSeobecné tézsi rozpoznat projevy ADHD.
Vseobecné plati, ze tyto déti se vétSinou projevuji zvySenou mirou nepozornosti a
impulsivity. Mizeme u nich také pozorovat nerovnomérny vyvoj a casto také opozdény
vyvoj feci. Je vSak nutné zvazit mnoho faktort, jelikoz jednotlivé symptomy jsou rizné
podle véku ditéte. A¢ prvni podezieni na tuto poruchu vétsinou vyslovuji ucitelky, které
s détmi pravidelné pfichazeji do kontaktu ¢i rodice, diagnostika ADHD ndlezi pouze

odpornikiim a neni jednoduchou zaleZitosti. (Minatikova, n. d.)

Hyperkinetické poruchy jsou nejcastéji diagnostikovanou specifickou poruchou uceni u
déti predSkolniho véku. Projevuji se nadmérnou, nezvladnutelnou a $patné organizovanou
aktivitou. Dé&ti jsou nestalé — chvili nepostoji, neposedi, jsou nesoustiedéné, roztrzit€¢ a
impulzivni. Tuto poruchu casto doprovazi také socialni selhavani, které podmiiuje
predevS§im neustalé vyvolavani konflikti jak s dospélymi (rodici, uciteli, apod.), tak s
vrstevniky. Pokud chceme docilit zlepSeni, miizeme fici, ze: ,, Zdsadni je uprava denniho
rezimu. casté prestavky a zména cinnosti, diisledna trpélivost, povzbuzovani. Spoluprace

S dospélymi, jak v rodiné, tak ve skole.“ (Mala in Mala, Pavlovsky, 2002, str. 93)

" SPC = Specialné-pedagogické centrum
8 NAUTIS = Narodni ustav pro autismus

23



3. ARTETERAPIE U DETI PREDSKOLNIHO VEKU
S PORUCHOU POZORNOSTI

Pokud chceme, aby dité podstoupilo terapii, a aby terapie byla uspé$na, je nutné vzit v
uvahu vékovou kategorii a celkovou vyspélost ditéte. Na zéklad¢ stati a vyspélosti ditéte je
mozné pak vybrat vhodny druh a formu terapie. ,, U mladsich déti se uziva terapie hrou, u
deti starsSich pak Ccinnostni terapie v eventualni kombinaci s psychoterapeutickymi

rozhovory, arteterapie, relaxacnimi cvicenimi atp. ““ (Bastecka, 2009, str. 325).

Hyperkinetické poruchy jsou nejcastéji diagnostikovany u déti predskolniho véku.
Projevuji se nadmérnou, nezvladnutelnou a Spatné organizovanou aktivitou. Déti jsou
nestalé — chvili nepostoji, neposedi, jsou nesoustfedéné, roztrzit¢ a impulzivni. Tuto
poruchu casto doprovazi také socidlni selhdvani, které podmiiiuje piedevSim neustalé
vyvolavani konflikti jak s dospélymi (rodi¢i, uditeli, apod.), tak s vrstevniky. Pokud
chceme docilit zlepSeni, je nutné zdsadn¢ upravit denni rezim ditéte, ktery by mél byt, co
nejpravidelnéj$i. Béhem prace se doporucuje zatazeni castéjSich piestdvek a stiidani
¢innosti. Dilezité jsou pochvaly i za dil¢i uspéchy, dislednost a trpélivost. (Mala in Mala,
Pavlovsky, 2002)

U déti s poruchami pozornosti je vhodné nejdiive aplikovat individualni arteterapii, jelikoz
ostatni Clenové arteterapeutické skupiny by mohly ptlisobit jako rusivy faktor, ktery by
odvadél pozornost ditéte Cinnosti. DéEti s poruchami pozornosti Casto potiebuji
individualnéjsi ptistup. Dale je také mozné, ze by mohlo dochazek k naruseni skupiny
ditétem s touto poruchou. (Sickova-Fabrici, 2002) P#i skupinové praci s ditétem s poruchou

pozornosti je vyhodou pokud jsou terapeuti na skupinu dva.

Pokud bychom chtéli pii praci s ditétem s poruchou pozornosti vyuzit skupinové
arteterapie, dle Bastecké (2009) by byla nejvhodnéjsi arteterapie rodinna. Rodinna
arteterapie by méla byt zaméfena na podporu vyvoje ditéte a rozvijeni jeho schopnosti, ale
zaroven také na spolupréci ditéte a rodi¢i. Rodinna terapie je zejména u déti nezbytnou
terapeutickou metodou. ,, Cile rodinné terapie mohou byt rekonstruktivni, usilujici o zmenu
rodinnych vztahii, o nichz predpokladame, Ze stoji v pozadi psychopatologie ditéte, nebo
suportivni, podpurné (se snahou podporit vyvoj ditéte, porozumét jeho projeviim a

adekvatné na né reagovat). “ (Bastecka, 2009, str. 311-312)
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Klienty by se pii rodinné arteterapii méla stat cela rodina. Piedpoklada se, Ze zakladni
princip rodinné terapie je vtom, Ze individudlni poruchy jedince uzce souviseji se
skupinovou dynamikou celé rodiny. Individualni symptomatika dokonce mize byt urcitym
vyrazem narudenych interpersondlnich vztahti v roding. (Langmeier, Balcar, Spitz, 2000)
Pfi rodinné arteterapii je dilezité, aby rodice akceptovali fakt, Ze jejich dité je problémové

a neni jediné.
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Il. PRAKTICKA CAST

4. PREDSTAVENI PRAKTICKE CASTI

Tato kapitola bude vénovana bliz§imu piedstaveni praktické casti. Nejprve uvedu cile.
Déle se budu vénovat bliz§imu predstaveni prostfedi, ve kterém jsem se béhem své
arteterapeutické prace s détmi piedSkolniho véku pohybovala. VSechny nasledné kapitoly
budou obohaceny o muij osobni pohled na cely arteterapeuticky proces. V soucasné dobé
pracuji jako psycholozka v PPP. Na arteterapeutické spolupraci jsme se s pani feditelkou
domluvily z divodu velkého poctu déti s potiebou zvySené podpory a individualniho
pristupu. Vétsina rodi¢li se na ucast ve skupiné divala jako na moznost dalSiho rozvoje

jejich déti a ziskani potiebnych kompetenci pro vstup na ZS. Samotna zkusenost s vedenim

N 24

4.1. Vymezeni cile

Cilem mé bakalarské prace je popsat vyuziti arteterapie pii praci s détmi predskolniho
veéku. Dale se v praci pokusim popsat vytvarny posun vybranych déti, které se tcastnily
arteterapeutické¢ skupiny. Pfipadné se budu zamyslet nad tim, pro¢ u néckterych déti
k vytvarnému posunu nedoslo. Blize se zamé&fim také na uskali, se kterymi jsem se béhem

sv¢ prace setkala.

Cile bakalatské prace byly stanoveny na zakladé dvou skute€nosti. Vzhledem k tomu, ze
pracuji s détmi piedSskolniho ve€ku, zajimala mé moznost vyuziti arteterapie pii praci
sdétmi této vekové kategorie. Za velky piinos povazuji zkuSenost plynouci ze
samotné arteterapeutické prace. Dalsim diivodem pro stanoveni téchto cilii je skutecnost,
Ze povazuji za uzitecné, vénovat se u déti rozvoji riznych kompetenci, které pro né mohou

byt déle uzite¢né a to nejen pii vstupu do prvni tiidy ZS.
Cile:

1. Popis vyuziti arteterapie pii praci s détmi predskolniho veku se specifickym

vzdé&lavacimi pottebami.
2. Porovnani vytvarného posunu vybranych déti.

3. Popis uskali, se kterymi jsem se béhem své prace setkala.
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4.2. Predstaveni prostredi

Z divodu dosazeni, co nejpravidelnéjsi dochazky jednotlivych déti na arteterapeutickém
krouzku, jsem se pokusila 0 co nejvétsi snizeni narokd na zdkonné zastupce — a to jak
finan¢ni, tak ¢asové. Krouzek byl veden zadarmo jakozto podékovani za moznost vyuzit
ziskana data a vzniklé vytvarné artefakty v ramci zpracovani bakalaiské prace. Také jsem
se dohodla s pani feditelkou, Ze budu do MS pravideln& dochézet a to jednou tydné v ttery
v odpolednich hodinach. Krouzek byl realizovan pi¥imo v prostorach MS, rodi¢e tedy
nemuseli déti nikam vodit. K vedeni krouzku mi byla propijcena mala tfida uzpisobena
pro vytvarné aktivity, kterd byla v odpolednich hodinach volnd, a pii praci jsme nikoho
nevyrusovali a zaroven jsme nebyli vyrusovani. K dispozici mi byla tfida véetné

vytvarnych pomucek.

4.3. Cetnost setkavani

I pies to, Ze jsem na arteterapeuticky krouZek pravidelnd dochazela do MS, byla éast déti
velmi nepravidelna — ob&as nékteré déti onemocnély a nebyly piitomny v MS, piipadné si
je rodi¢e potiebovali vyzvednout v diivéjSich hodinach. Krouzku se celkem zGcastnilo
devét déti — pét déti s odlisSnymi kulturnimi podminkami a Ctyfi déti s problémy v oblasti
koncentrace pozornosti. Z pivodné naplanovanych osmi sezeni se podafilo realizovat
pouze Sest — dv€ sezeni odpadla z diivodu statniho svatku, nahradni terminy nebylo mozZné

realizovat z divodu mé pracovni vytizenosti.

4.4. Rozdéleni do skupin

Na prvni arteterapeutické sezeni jsem si vzala v§echny déti dohromady v rdmci jedné velké
skupiny. Jiz pti prab&éhu prvniho sezeni vSak bylo zfejmé, Ze toto slozeni skupiny je ptilis
riznorodé na to, aby mohlo fungovat. M¢la jsem problém sama fidit déti s problémy
v oblasti koncentrace pozornosti, tak aby nevyrusovaly ostatni, takze se v§em ucastnikim
v&etné mé $patné pracovalo. Po konzultaci s pani feditelkou MS jsem se rozhodla rozdglit
déti do dvou skupin. Prvni skupinu jsem utvofila ze C&tyf déti s diagnostikovanymi
problémy Vv oblasti koncentrace pozornosti. Druhou skupinu jsem utvofila z péti déti

s odli$nymi kulturnimi podminkami.
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4.5. Struktura sezeni

Na zakladé informaci z odborné literatury a zkusSenosti ziskanych ze Skolniho ateliéru jsem
Si pfipravila urCitou strukturu podle, které méla jednotliva sezeni probihat. TéZ jsem si
pfedem vybrala nejvhodnéjsi techniky a pfipravila témata, ktera jsem chtéla s détmi
postupné realizovat. Vybirala jsem ptedevs§im techniky hravého charakteru, které se jevily
jako vhodné pro danou vékovou kategorii a zaroven uziteCné pro dalsi rozvoj déti. Za
klicové jsem povazovala techniky pro bliz§i seznameni s barvou a materidlem, techniky
pro rozvijeni smyslového vnimani a techniky vhodné pro rozvijeni tvofivosti a fantazie.
Béhem prace jsem respektovala aktudlni naladéni a emocni rozpolozeni déti, od ¢ehoz se
jednotliva sezeni odvijela. Dale jsem citila potiebu vytvofit znaSich pravidelnych
setkavani urcitou formu ritudlu, na ktery se déti budou tésit. Ritualizovat se mi podaftilo
uvodni a zavérecnou ¢ast. Na pocatku kazdého sezeni jsme s détmi spolecné piipravily
tiidu pro praci, poté jsme si fekly, jak se tento den mame a jestli jsme se na
arteterapeuticky krouzek téSily. Na zavér kazdého sezeni jsme si spole¢né ukazovaly

obrazky, povidaly si o tom, co na nich je a nasledné kolektivné uklidily tfidu.

AC jsem se na arteterapeuticka sezeni poctive pfipravovala, jiz po prvnim sezeni jsem méla
pocit, Ze jsem zanedbala mnoho faktord, které jsem do své piipravy méla zapoditat.
Napftiklad jsem méla vice pracovat s faktem, ze se krouzku budou ucastnit déti s problémy
v oblasti koncentrace pozornosti, se kterymi je jak individualni, tak skupinova prace
mnohem naro¢néjsi. Vzhledem k tomu, Ze Ctyfi déti, se kterymi jsem se rozhodla pracovat,
maji problémy v oblasti koncentrace pozornosti, bylo velmi tézké udrzet ve skupiné deviti
déti klid, téZ pro me¢ bylo obtizné udrzet jednotlivé déti u prace. Poté, co jsem déti rozdélila
do dvou skupin, se mi datfilo drZet déti s odliSnymi kulturnimi podminkami u prace i 30
minut. U déti s problémy v oblasti koncentrace pozornosti byla délka prace velmi
individudlni a nebyvala ovlivnéna pouze vyladénim jednotlivych déti, ale také vyladénim
celé skupiny. Pravé praci s touto kategorii déti povazuji na zakladé priibéhu jednotlivych

sezeni za velmi naro¢nou a vycerpavajici, byla to vsak pro meé velka zkusenost.

Skupina byla organizovana od zacatku dubna a doba jejiho trvani se vazala na konec
Skolniho roku. Setkani méla byt realizovdna pravidelné jednou tydné, z ditvodu statnich
svatkl a z divodu dalSich pfi€in jich probehlo méné. Na ukonceni byly déti ptipravovany
béhem poslednich dvou setkdni. Samotné ukonceni probéhlo pldnované na poslednim

setkani, které bylo zakonceno rozlou¢enim s détmi. Rodi¢tim byla nabidnuta zpétna vazba.
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5. ETICKE ASPEKTY

Ptedtim nez jsem zalozila arteterapeutickou skupinu pro déti piredskolniho véku, sesla jsem
se s feditelkou vybrané MS, abych ji seznamila se svym zamérem a zaroveti ji vysvétlila,
jakym zptisobem bych s détmi rada pracovala a po jakou dobu. Probraly jsme spolu, pro

jaké deti by mé prace mohla byt nejvice prospesna.

Vzhledem K tomu, Ze pani feditelka MS souhlasila se zalozenim skupiny, pozadala jsem ji,
zda by s mym zamérem mohla seznamit zakonné zastupce pfedem vybranych déti. Pro tyto
rodi¢e jsem ji dala privodni dopis, ve kterém jsem se predstavila, nabidla jim spolupraci a
zaroven je pozadala, zda by ziskané materidly mohly byt vyuzity pfi zpracovani mé
bakalaiské prace. Zakonni zéastupci byli pomoci privodniho dopisu sezndmeni s tim, ze
bude zachovdna anonymita jejich 1 jejich déti, tedy, Ze inicidly déti, které se
arteterapeutické skupiny zucastni, nebudou nikde uvedeny. Zaroven jsem je pozadala o
souhlas s pouzitim vzniklych vytvarnych artefaktt. S pani feditelkou jsme se domluvily, Ze
v bakalaifské praci nebude uvedena ani konkrétni MS, ve které arteterapeuticka skupina

probihala.

Zakonnym zastupcim, ktefi souhlasili se vSemi vySe uvedenymi podminkami, byla
nabidnutd osobni schiizka, na které bych jim odpovédéla na ptipadné dotazy. Této
moznosti nevyuzil ani jeden zrodi€l. S Gcasti déti souhlasili vSichni osloveni rodice,
informovany souhlas o dobrovolné spolupraci podepsali v MS. Dobrovolnym podpisem
vyjadfili svij souhlas s tim, Ze se jejich déti budou ucastnit arteterapeutické skupiny a

zéaroven s tim, Ze ziskana data budou vyuzita pro bakalarskou praci.

Priivodni dopis je k nahlédnuti v Ptiloze 1 a informovany souhlas, ktery jsem pouzila, je

K dispozici v Ptiloze 2.
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6. PREDSTAVENI DETI

Tato kapitola slouzi ke stru¢nému piedstaveni déti, se kterymi jsem béhem vedeni
arteterapeutického krouzku pracovala. Vzhledem k tomu, Ze jména cizincti jsou velmi
neobvykla, nedokdzala bych détem zarucit uplnou anonymitu. Z tohoto divodu jsem se
rozhodla ve své praci nahradit jména vSech déti (i déti s problémy Vv koncentraci
pozornosti) klasickymi ¢eskymi jmény. VEk déti uvadim ve tvaru roky, mésice a pocitan je

k mésici duben 2018. Vice informaci o jednotlivych détech je k dispozici v Prtiloze 3.

6.1.  Détis odliSnymi kulturnimi podminkami

Jméno Vék Rodny jazyk Projevy

Tomas 5,6 rustina v ¢estin€ rozumi nau¢enym béZznym pokynim
a Casto pouzivanym jednoduchym vétam, ale

slozitéj$im vétadm nerozumi

Honza 5,10 vietnamstina stale ma velké problémy s porozuménim

Vv ¢eském jazyce i na zakladni trovni

David 6, 3 vietnamstina v ¢esting€ rozumi nauc¢enym béznym pokyniim

a ¢asto pouzivanym jednoduchym vétam, ale

vvvvvv

Pavel 50 vietnamstina v osobni anamnéze mirn€ opozdény
psychomotoricky a fe€ovy vyvoj, mensi
slovni zasoba i1 ve vietnamsting, v ¢estiné
rozumi pouze zékladnim a jednoduchym

pokyniim, aktivné Cesky jazyk nepouziva

Evzen 6, 2 slovenstina ¢estinu ovlada dobfe, nezna néktera ceska

slova, obcas si pomaha slovenskymi slovy

Tab. 1 Déti s odlisnymi kulturnimi podminkami — souhrn informaci
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6.2.

Déti s problémy v oblasti koncentrace pozornosti

Jméno

Vék

Diagnoza

Projevy

Stanislav

4,2

ADHD

zivy, nevydrzi dlouho sedét na
misté, malokdy poslechne
napoprve, tézké ho presveédcit ke

spolupraci, tvrdohlavy

Ondre;j

4,1

ADHD, znamky patlavosti

zivy, nutné Castéjsi opakovani
pokynii, patrna Spatné vyslovnost
nekterych hlasek

Filip

4,6

expresivni vyvojova dysfazie,

nesoustfedénost

pfevazné nemluvi, kdyz se snazi o
feCovy projev, hovoti ve slabikach
¢i jednoslovné, zvatla, komoli
slova, je velmi tézké se s nim
dorozumeét, nesousttedény,
psychomotoricky neklidny,
impulzivni, grafomotoricky

neobratny

Karel

5,5

PASQ, ADD, susp. receptivni

vyvojova dysfazie

potize v oblasti komunikace a
schopnosti zapojit se do volné hry
¢i dalsich spole¢nych aktivit,
oslabend pozornost, koncentrace
pozornosti je kratkodoba, rychle

jsou patrny znamky unavy

Tab. 1 Déti s problémy v oblasti koncentrace pozornosti — souhrn informaci

9 PAS = Porucha autistického spektra
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7. Jednotliva sezeni

V této kapitole budu detailnéji popisovat jednotliva sezeni se zaméfenim na terapeuticky
zajimavé momenty. Pro lepsi ilustraci vyberu vzdy nékteré vytvarné artefakty, které na
daném sezeni vznikly. Nad témito obrazky se pak budu dale zamyslet. Také popisi, jak
jsem se béhem jednotlivych sezeni citila, zda jsem byla se svou praci spokojend ¢i zda

bych néco udé¢lala jinak.

7.1. Prvni sezeni

Pted prvnim sezenim s détmi jsem byla velmi nervézni. Kladla jsem si otazku, zda se mi
bude dafit skupinu Fidit tak, jak si ptedstavuji. Do MS jsem dorazila piiblizné o ptil hodiny
diive, abych méla ¢as se na praci s détmi dostate¢né piipravit. Ttida, kterou jsem méla k
dispozici, vsak byla az do zac¢atku krouzku obsazena, méla jsem tedy na kone¢nou piipravu
mén¢ Casu, nez jsem predpokladala. Na prvni sezeni nedorazilo vSech devét déti, ale pouze
Sest, za coz jsem nakonec byla velmi vdécna. Uvédomovala jsem si, ze i tak je v tomto
sloZzeni déti na kvalitni praci stdle moc. Na toto setkdni dorazily vSechny ctyfi déti
S problémy v oblasti koncentrace pozornosti a dvé déti s odliSnymi kulturnimi
podminkami. Skutecnost, Ze tfida bude v tomto slozeni tézko zvladnutelnd, mi byla ziejma
témeéf od prvniho okamziku. Déti s odliSnymi kulturnimi podminkami potiebovali
individualngjsi péci, jelikoz méli potize mi porozumét. DéEti s problémy v oblasti
koncentrace pozornosti se projevovaly velmi aktivné a hluéné. I kdyz jsem méla pocit, Ze
v tomto slozeni dobfe pracovat nepujde, arteterapeuticky krouzek jsem nechtéla rusit.
Rozhodla jsem se, Ze na dalS§im sezeni déti rozdélim do dvou skupin, se kterymi budu
pracovat zvlast. Pivodné jsem méla naplanovano, ze na prvnim sezeni budu s détmi délat
néco nenarocného a zaroven zdbavného — rozhodla jsem se pro malovani rukama. Tuto
techniku jsem zvolila, protoZe se jedna o techniku hravou. Doufala jsem, ze déti zaujme a
piijemné naladi na na$i dalsi spole¢nou praci. Tento plan se nakonec vzhledem k situaci
neuskutecnil, protoze jsem méla problém nesourodou skupinu fidit. Misto toho jsem détem
zadala jednodussi tkol — namalovat mi slunic¢ko, abych zjistila, na jaké vytvarné urovni se
déti v soucasné dob¢ nachazeji. Po zméné napldnované ¢innosti jsem se obavala, Ze hodina
bude pftili§ dlouhd, ale zjistila jsem, Ze tomu tak neni. Na zacatku bylo nutné déti uklidnit a
zadat jim praci, na konci hodiny jsme si povidaly o tom, co vytvofily a musely jsme

spole¢nymi silami uklidit tfidu. Samotné malovani trvalo mezi 20 a 30 minutami.
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Prace s Honzou byla naro¢na v tom, Ze jeho znalost ¢eského
jazyka byla v dobg, kdy jsem dochazela do MS na velmi
nizké trovni. Casto bylo nutné mu individualné vysvétlit, co
po ném chci. V dorozumivani jsem si musela pomahat gesty
¢1 jednoduchymi nacrty. Ve chvili, kdy se mi ve tiid¢ seslo
vice Vietnamct, méli chlapci tendence bavit se mezi sebou
vietnamsky, coz jsem se rozhodla nepodporovat. Vysvétlila
jsem détem, ze v dobé krouzku spolu budeme hovofit pouze

Cesky. I kdyz se i na dalSich sezeni déti mély tendenci

k vietnamstiné pfilezitostné uchylovat, vzdy reagovaly na Obr. 1 Honza

upozornéni, ze na krouzku spolu mluvime cesky. Po  Jd, strom a hroznové vino
dokonceni vytvarné prace jsem vzdy s Honzou i ostatnimi

détmi z cizojazy¢ného prostredi pravideln€ procvicovala znalost barev a predméti, tim, ze

jsme se spolu bavily o tom, co na otazku vytvoftily a jaké barvy k tomu pouzily.

Na obrazku 1 vidime nalevo usmivajici se zelenou postavu, kterd znazoriiuje Honzika. |
pres to, Zze Honzovi je jiz vice nez 5 let, postava je stale pojata velmi jednoduse, odpovida
stadiu hlavonozce. V tomto véku by se jiz détska kresba méla zacinat vice priblizovat
skutecnosti. Déti se Vtomto veéku snazi barevné diferenciovat pfedméty na zakladé
skutecnosti a Casto se snazi zachytit také vice detailti. Na obrazku 1 se toto zatim ned¢je.
Postava mé zelenou barvu, vypadad nezdravé, coZz by mohlo vypovidat o uzkosti ¢i stavu
nepohody ¢i vycerpanosti. Napadd mé, Ze na chlapce miZe zuzkostiiovat ¢i vy€erpavat
skutecnost, ze se nachazi v cizojazyéném prostiedi, pii komunikaci tedy musi vynakladat
velké mnoZstvi energie. Napravo od postavy roste fialové hroznové vino, které diky
zdfevnatélému stonku troSku pfipomind strom. Trava ma tmavou sytou zelenou barvu,
zatimco nebe je Cisté bilé. Nad celym vyjevem sviti nenapadné zluté sluni¢ko s obli¢ejem -
objevuje se personifikace, tedy davéani lidskych vlastnosti nezivym pfedmét. Slunicko
svym provedenim téZ trosku pfipomind hlavonoZzce, stejny efekt se objevuje i u zelené Casti
hroznového vina. Chlapec pouziva stejné zobrazovaci schéma. A¢ bylo sluni¢ko zadanym
tématem, tak ho chlapec namaloval az Gpln€ na zavér. Tmave zelenou travu a hroznové
vino vykresloval s velkym zaujetim. Ptekvapilo mé, s jakou peclivosti se do dila pustil.
Mozny zacatek dalsi prace s chlapcem vidim v rozvijeni kresby postavy a barevné

diferenciaci predméti na zdkladé skutecnosti.
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Kdyz jsem se s Ondrou setkala poprvé, nedokazal namalovat
postavu ani ve stadiu hlavonozce, zc¢ehoz byl velmi
frustrovan. Ondra sam od sebe reflektoval, Ze mu malovani
nejde, bylo nutné ho povzbudit a dodat mu odvahu. Pii
malovani obrazku 2 nejprve vytvofil ¢maranici v levém
dolnim rohu, pak se opatrn¢ pustil do slunicka nahote.
Ondiej je velmi energicky a zivy chlapec pfi malovani

¢maranice byla patrna energie, kterou chlapec do malovani

vklada. Cervena koletka na obrazku vznikla pomoci barvy
ve fixu, kterou si nasel sam, zatimco jsem se vénovala Obr. 2 Ondrej

jinému ¢lenovi skupiny. Myslim si, Ze pro Ondieje by byly  Slunicko

vhodné techniky, kde by mohl ventilovat svou energii a

pretvorit ji v kreativitu. Za ptedpokladu, ze bych s nim vedla individuélni arteterapii, byla
by vhodnou technikou naptiklad prace s keramickou hlinou. Hlina se musi vzdy nejprve
zpracovat mackanim, tak aby byla tvarnd, coZ by chlapci umozZnilo vyuzivat

nahromadénou energii kreativnim zptisobem.

Filiptiv vytvarny projev se vzhledem kjeho veéku jevi jako
opozdény. Na obrazku vidime slunicko, které spiSe piipomina
postavu ve stadiu hlavonoZce. Cely objekt chlapec na zavér
obkrouzil a tim uzaviel. Opozdény grafomotoricky vyvoj je jednim
zmnoha pfiznakl vyvojové dysfazie, kterou ma chlapec
diagnostikovanou. Pro déti stouto poruchou jsou typické

problémy s koordinaci jemné motoriky. Kutalkova (2002) udava,

Obr. 3 Filip ze kresba u dysfatickych déti je typicka a napadna se znaky
Slunicko organicity. Byva patrna deformovanost a zaroven také opozdéni
kresby. Mezi znaky vytvarné tvorby déti s vyvojovou dysfézii patii

napiiklad deformované tvary, cary byvaji slabé, roztfesené, pietazené ¢i naopak
nedotazené, dale mize byt patrny tfas a objevujici se rotace. Pii urCovani vyvojové
dysfazie se ¢asto vyuziva rozbor kresby jako jeden z diagnostickych nastroju. Vzhledem
k Filipové diagnoze vnimam jako moznost dal§i prace predev§im rozvoj v oblasti jemné
motoriky. Pro rozvijeni jemné motoriky se daji vyuzit rizna pohybova cviceni, napiiklad
postupné dotykani se palce koneCkl ostatnich prstl, stiidavé tukani prsti o stdl,

namotavanim klubicka, navlékani koralkd ¢i hrani si s plastelinou.
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Stanislav byl jednim z nejmladSich ucCastnika
sezeni. Jesté predtim nez jsem détem stihla zadat
préci, zacal se dozadovat toho, ze by si chtél jit
hréat. Toto bylo bézné témét pro vSechna sezeni,
stejn¢ jako jeho potieba mé pozornosti. Ve

chvili, kdy jsem se vénovala ostatnim dé¢lem,

zajiStoval si chlapec mou pozornost tahdnim za

» ’ , ve .. v v
T | rukav ¢i jinou ¢ast odévu. Bylo pro mne tedy
. velmi narocné rozloZit pozornost rovnomérné
Obr. 4 Stanislav P
Slunicko mezi vSechny déti. Na prvnim sezeni se mi s nim

podafilo vytvofit dohodu, ze vzdy budeme
nejdiive malovat a pak mu plj¢im né&jakou zajimavou hracku za odménu. Toto ve vétSing
ptipadd fungovalo, n¢kdy vSak bylo patrné, Ze chce mit malovéni, co nejrychleji za sebou,
aby se mohl vénovat hie. Pfesto bylo znat, Ze na jednotliva sezeni se Standa t&si, vzdy byl

rad, ze mé vidi. Zajimal se o to, jestli budeme ptisté také malovat.

Domnivam se kazdy z chlapcli by potieboval individualnéjsi péci a rozvoj trosku jinym
smérem, minimalné zpocatku. Jako moznou pomoc bych vnimala pfitomnost druhé osoby,
kterda by mi arteterapeuticky krouzek pomahala fidit. Jiz po prvnim sezeni jsem si
uvédomovala, ze bude velmi naroné udrzovat ve tfidé¢ potadek a zaroven se intenzivné
vénovat jednotlivym détem. Z tohoto divodu jsem se rozhodla, Ze déti rozdélim do dvou
skupin. Pfedpokladala jsem, Ze tak budu mit vice prostoru se détem vénovat a bude pro mé
snaz$i skupinu tidit. Na vSech dalSich sezenich kromé tietiho a patého jsem vzdy nejdiive
pracovala s détmi s problémy v oblasti koncentrace pozornosti a poté s détmi s odliSnymi
kulturnimi podminkami. Na kazdou skupinu jsem méla vyhrazenych 45 minut. Mezi
jednotlivymi skupinami jsem si nechala 15 minut na odpocinek. Zpétné¢ mohu reflektovat,
7e tentokrat bych potadi skupin zménila, jelikoz prace s détmi s problémy v oblasti
koncentrace pozornosti byla diky jejich Zivosti velmi naro¢né a vyCerpavajici, ma tinava se
poté negativné¢ promitala do vedeni druhé skupiny. Dle plivodniho planu jsem se na
druhém sezeni chtéla vénovat skupinové praci. Vzhledem ke zkusSenosti, kterou jsem si
odnesla z prvniho sezeni, jsem se rozhodla, Ze to neni vhodna technika. Namisto toho jsem

se rozhodla pro malovani rukama, které se mi nepodafilo realizovat na prvnim sezeni.
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7.2. Druhé sezeni

Na druhém sezeni jsem si déti rozd¢€lila do dvou skupin, s kazdou skupinou jsem pracovala
zvlast, tedy vjiném cCase. Dalo by se fici, Ze se mi podafilo vytvofit dvé vekove
homogenni skupiny. Skupina déti SodlisSnymi kulturnimi  podminkami Vv dobé¢
arteterapeutického krouzku odpovidala véku 5 a 6 let, pracovalo se mi s nimi velmi dobfe.
D¢ti s problémy v oblasti koncentrace pozornosti byly o néco mladsi a to ve véku 4 a 5 let.
Nejen z davodu diagnostikované poruchy pozornosti, ale také z divodu niz§iho véku jsem
se obavala, ze tato skupina bude mnohem vice aktivni a diky tomu hife fiditelna, coz se

béhem dalsich sezeni potvrdilo.

Doufala jsem, Ze rozdélenim déti do skupin vznikne vice ¢asu a prostoru se jednotlivym
détem intenzivnéji a individudlngji vénovat. Téz jsem véfila, Ze se mi s men$Sim poctem
déti bude celkové 1épe pracovat, protoze vznikne klidné&jsi prostfedi. Tento piedpoklad se
nakonec ukazal byt pravdivym pouze z c¢asti. Skupina déti s problémy v oblasti
koncentrace pozornosti byla stale i pfes mensi pocet déti velmi naro¢na a ziva. Jeji vedeni
meé vyc€erpavalo. Druhda skupina byla klidnéj$i, zde se vSak negativné promitala ma unava

z vedeni prvni skupiny. Aktudlné bych déti rozdélila jinak, pokusila bych se nakombinovat

vvvvvv

Na druhém setkdni jsem vyuzila téma, které jsem chtéla realizovat na prvnim setkani, a na
které nakonec nedoslo - malovani rukama. Pivodné jsem se chtéla vénovat skupinové
praci, ale vzhledem ke zkuSenosti, kterou jsem si odnesla z prvniho sezeni, jsem
nedokazala odhadnout, jak by probihala spoluprace déti mezi sebou. Pti vybéru techniky
jsem vychdzela z pfedpokladu, ze déti tato technika zaujme a bude je bavit, protoze se da
pojmout velmi akénim zptisobem. Tim, Ze se jedna o haptickou (dotykovou) metodu jsem
doufala, Ze bude mit pozitivni efekt hlavné u ZivjSich déti, u kterych bych povazovala za

vhodnou napiiklad praci s keramickou hlinou, na kterou jsem nemé¢la prostiedky.

V Gvodni fazi sezeni jsme si sdétmi S odliSnymi kulturnimi podminkami nejprve
pojmenovaly vSechny ¢asti ruky od ramene aZ po nehty. Jeden chlapec umél pojmenovat
vSechny prsty, jinak déti ¢eské nazvy neznaly. S détmi s problémy v oblasti koncentrace
pozornosti jsme si navic na tvodni uvolnéni atmosféry zahraly Paci, paci, paci¢ky a Vatila
mysSicka kaSicku. V obou skupinach bylo pfi samotné ¢innosti narocné udrzet ve tfidé

poradek, jelikoZ vybrana technika byla relativné akéni.
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Pfi praci jsem obchazela jednotlivé déti a pomahala jim nanést na ruku barvu, kterou si
sami vybraly. Nekteré déti pouze nékolikrat otiskly ruku na papir a povazovaly dilo za
dokoncené. Jinym piiSel papir stale prazdny a snazily se ho zaplnit vice. Tomas a Ondiej
dokonce papir domalovali §tétcem. KdyZ se déti rozhodly, ze uz svou ruku opét otisknout
na papir nechtéji, poslala jsem je, aby si pofadné¢ umyly ruce, coz jsem musela vzdy
zkontrolovat, pfipadné jim s umytim pomoci. VSechny déti prace bavila, jednalo se pro né

o netradi¢ni a zajimavou ¢innost. Ze skupiny se nikdo neostychal nechat si ruku nabarvit.

Na jednotlivych obrazcich, jez vznikly na druhém sezeni, je patrné, Ze nékterym détem
stacilo pouze né€kolikrat otisknout ruku, aby se svym dilem byly spokojeny. Jiné déti mély
naopak potiebu prostor na papife, co nejvice zaplnit. U Ondieje, ktery je vSeobecné velmi
aktivni a zivy se domnivam, ze tendence zaplnit papir vychazela z ur¢itého vnitiniho
napéti. Pro Tomase toto sezeni bylo prvni a na poc¢atku byl patrny urcity neklid a nervozita
— nebyl si jisty, co mize ¢ekat — to se podle mé¢ mohlo do obrazku promitnout. Cilem
tohoto sezeni bylo skrze haptickou techniku uvolnit v détech piebyte¢nou energii a napéti.
Také jsem chtéla détem ukézat, ze vysledné dilo mize byt hezké a zajimavé, i kdyz
nékomu malovani nejde. Doufala jsem, ze zajimava technika bude chlapce bavit a
pozitivné podpofi nas vztah. Prace na tomto sezeni mé bavila a odchazela jsem uvolnéna.
Zpétné bych ftekla, ze se pro mé jednalo o nejptfijemnéjsi sezeni, pro déti mozna o

nejzabavnéjsi. I z tohoto dlivodu bych tentokrat volila celkové vice akéni metody.

Obr. 5 David, Ruce
Obr. 6 Tomas, Ruce
Obr. 7 Honza Ruce
Obr. 8 Stanislav Ruce
Obr. 9 Ondrej, Ruce
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7.3. Treti sezeni

Treti sezeni jsem chtéla vést v duchu trhani a slepovani. Doufala jsem, Ze tato technika déti
zaujme a bude je bavit, podobné¢ jako tomu bylo na druhém sezeni. Vychézela jsem
z predpokladu, Ze se téz jedna o haptickou a relativné akéni metodu — déti by nejdiive
trhaly jednotlivé papirky, pak by je muchlaly do malych kuli¢ek a ty by pak lepily na papir.
Ma predstava byla takova, ze détem pomohu namalovat obrys stromu a pfilepené kulicky
Z papiru budou tvofit plastické listy v korun¢. Bohuzel se ukazalo, Ze toto téma je pro déti

pfili§ naro¢né a komplikované.

Z déti s odliSnymi kulturnimi podminkami na arteterapeuticky krouzek dorazily ctyfi.
Pokusila jsem se jim téma vysvétlit, bezispésné, sice pochopily, co po nich chcei, ale do
této prace se jim nechtélo. Chvili jsem nevédéla, jak si se vzniklou situaci poradit,
nezbyvalo mi nez improvizovat a pracovat s détmi jinym zplisobem, coZ pro m¢ nebylo
uplné piijemné. Po uvazeni riznych moznosti jsem jim dala k dispozici pastelky a vodové
barvy a pozadala je, aby mi nakreslily néco, co maji radi. Pfedpokladala jsem, Ze déti
budou malovat své oblibené hracky nebo zndzorfiovat ¢innosti, které je bavi. Piekvapilo
mé, ze se na obrazcich opakovalo téma domu. Kdyz se nad tim zpétné zamyslim,
domnivam se, Ze té€chto déti se velmi dotyka téma domova. Napiiklad o Tomasovi vim, ze
se marodil v Rusku, ma tedy za sebou jiz jedno velké st€éhovani. Pro vSechny cizojazy¢né
déti je domov mistem, kde se mluvi takovym jazykem, kterému dobie rozumi. Venkovni

prostfedi jim pravdépodobné pripada cizi a nesrozumitelné.

Déti s problémy v oblasti koncentrace pozornosti dorazily na sezeni tii. Z prvni hodiny
jsem byla rozhozena, protoZe jsem necekala, Ze by déti mohly pfipravené téma odmitnout.
Zpétné€ bych fekla, ze mé tato zkusenost dostala do stavu rezignovanosti. Po zkuSenosti
s détmi s odlisného kulturniho prostiedi jsem se o zadani ptivodniho tikolu na druhé hodiné
vibec nepokusila a rovnou jsem détem zadala stejnou praci jako prvni skupiné. Pii zpétné
op¢t zadanou praci odmitnou. Kdyz se nad tim zamyslim zpétné, tentokrat bych se o zadani
puvodniho tématu alesponl pokusila, protoze se domnivam, ze by déti mohlo bavit. Skupina

vvvvvv

muchlani papirki by chlapci mohli vyventilovat nahromadénou energii a uvolnit se.

VeétSina déti si pro svou praci vybrala vodové barvy. Nechala jsem je, aby si sami pfinesly

vodu v kelimku a ja zatim piikryla velky stil novinami, abych nam usnadnila nasledny
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uklid. Détem jsem rozdala ¢tvrtky o velikosti A3. Kdyz déti pracovaly, snazila jsem se
zaméfit na jejich drzeni $tétce a ptipadné jim ukazovat, jak by ho mohly drzet jinak, aby se
jim s barvou pracovalo Iépe. Zjistila jsem, ze nékterym détem celkové Cini obtize prace
s vodovymi barvami. Témto détem jsem se vénovala vice. Nazorné jsem jim ukazovala jak
s vodovymi barvami pracovat, aby na papife zanechaly barevné skvrny. Nékteré déti si
s touto vytvarnou technikou poradily dobte, jiné se rozhodly pro kombinaci s jinymi
vytvarnymi prosttedky, které je snazsi mit pod kontrolou. Pfi praci s détmi s problémy
v oblasti koncentrace pozornosti pro mé bylo t¢z8i udrzet déti u ¢innosti. Vzhledem ke
skute¢nosti, ze jim prace S vodovymi barvami nesla, tak dobie, mély tendenci na ni pokusy

o malovani pomérné brzy rezignovat.

Obr. 10 Pavel
Ja a domecek

Pavlovi se podatilo namalovat ¢ervenou postavu, ktera se navzdory pocasi usmiva. Dale je
na obrazku jednoduchy domecek s modrym oknem a kominem. Stfechu vybarvil Zluté,
jinak domecek ziistal nevybarveny. Na nebi zndzornil tii mraky, ze kterych prsi. Bylo
zajimavé sledovat chlapce béhem prace. Dést’ vznikl nezdmérné z taht Stétce, kdyz

zkoumal, jak s barvou, co nejlépe zachazet a z kapek, které na ¢tvrtce ulpély omylem.

Kdyz se nad obrazkem 10 zamyslim, zaujme m¢é piedevSim Cervené zbarvend postava,
znazoriujici Pavla. KdyZ se o nékom ftekne, Ze je rudy, asociuje se mi to s tim, Ze je
vztekly, nastvany, plny energie, dynamicky, cholericky, atd. Vzhledem ke skute¢nosti, ze
Pavel pochazi z cizojazyéného prostiedi a jeho matetsky jazyk je vietnamstina, napada mé,
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7e muze citit nastvany, protoze mu lidé okolo nerozumi, stejné tak nerozumi ani on jim.
Recova bariéra miize vzbuzovat velké pocity vzteku u takto starych déti. Chlapec musi
vyvijet velkou snahu, aby vyjadrtil své myslenky a potieby. Kdyz se snazi bavit ve Skolce
S ostatnimi  vietnamskymi détmi svym matefskym jazykem, je napominan, aby
komunikoval ¢esky. Co mé dale zaujalo je fakt, Ze ptesto, Ze postava ma rudou barvu, tak
se usmivd —k tomu mé napada pouze to, Ze se mize jednat o dodrZovani urcitych
konvenci, ptipadné¢ se mtize jednat o vytvarné schéma. Mraky, ze kterych prsi, vytvareji na
obrazku ponurou atmosféru, ktera ve mné navozuje pocit, zZe postava se musi citit
nepiijemné a nekomfortné, jelikoz nemé deStnik je pravdépodobné mokra a mozna je ji
zima, coz se Mmi spojuje semocénim chladem. Tim, Ze chlapec pochazi s odlisného
kulturniho prostfedi, mizeme pro n¢j mozna byt necitelni. Také se muize citit ohrozeny,
vystaveny nééemu, nad ¢im nema kontrolu, pfed ¢im neni chrdnén - je mimo dim, nema

destnik.

Obr. 11 Filip
Slunicko

Jediny, kdo z prvni skupiny upiednostnil pastelky pfed vodovymi barvami, byl Filip.
Z minulych sezeni bylo patrné, Ze mu ¢ini obtize i prace s vytvarnymi potiebami, které
dobte zn4, tak jsem ho do prace s vodovymi barvami nenutila. Obrazek je na prvni pohled
velmi jednoduchy a sam ho nazval Fialové sluni¢ko. U Filipa povazuji za nejdulezitéjsi

nadale rozvijet jeho jemnou motoriku.
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Obr. 12 David
Domecek

David se prace ujal originalnim a netradi¢nim zpisobem. Chvili mu trvalo, nez piisel na to,
jak svodovymi barvami spravné pracovat. Kdyz zjistil, ze vodové barvy jsou hife
ovladatelné, tak si nejdfive obrysy domecku nakreslil voskovymi barvami, ty pak
vodovymi barvami pouze vybarvil. Na obrazku vidime domecek s kominem, ze kterého
vychézi ¢erveny kouf, hned vedle je znazornén také vyrazny cerny kout. Patrny jsou velké

tmavé dvere uprostied, jez jsou téz domalovany voskovkami.

Chlapci jsem poradila, aby nejdifive nechal barvu uschnout a teprve, poté domalovaval
ostatni véci, které na obrazku chce mit. U domecku stoji dvé nepfili§ zfetelné postavy.
Postava nalevo vznikla jako prvni a je namalovana vodovymi barvami a postava napravo je
nakreslena voskovymi barvami. Domecek je dle chlapce ¢erveny, protoze je v ném teplo,
¢emuz napovida také kouf z komina. KdyZ se nad obrazkem vice zamyslim, asociuje se mi
slovo ,,papinak®. V papindku se véci vaii pod vétSim tlakem, pokud péara nema kudy
unikat, mize dokonce bouchnout. David je téz chlapec z odlisného kulturniho prostiedi a
ma problémy s ¢eskym jazykem. Pokud by se jednalo o vnéjsi tlak, je mozné, Ze rodice na
chlapce vyvijeji vétsi tlak z dvodu zapadnuti do okolniho svéta — je tedy pod tlakem.
Rodi¢e po ném mozna mizou chtit, aby zvladal v§echny vyvojové kroky jako ostatni déti a
zéaroven je pod tihou nutnosti naucit se dobte Cesky jazyk, protoze je to dulezity faktor pro
uspesny vstup na zakladni Skolu. Z obrazku 12 se vSak pietlak zd4 byt spiSe z vnitinich nez
z vng¢jSich faktort,, pravdépodobné ho zapfticinuje praveé jazykova bariéra. Pokud nekdo
nemluvi a nerozumi Cesky a zaroven nemuze z tohoto nesrozumitelného svéta utéci, tak se
jedna o faktory, které pravdépodobné museji vyvolavat vnitini pietlak. Pfedpokladam, ze

stejné jako papinak chlapec ob¢as vybouchne.
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7.4. Ctvrté sezeni

Na ¢tvrtém sezeni jsem meéla v planu nechat déti tvofit to, co je jim néjakym zpisobem
blizké. Pivodné jsem méla na vybér piipravena témata: Ja, RodiCe, Oblibené zvite,
Oblibena hracka, Co rad délam ve volném case. Teprve ve Skolce jsem si uvédomila, ze na
poslednim sezeni jsem po détech chtéla, aby mi namalovaly, co maji radi. Nechtéla jsem,
aby se téma opakovalo, na zacatku sezeni jsem se tedy spontann¢ rozhodla téma zmeénit.
Zadala jsem détem téma Muj dum. Teprve kdyz déti jiz malovaly, uvédomila jsem si, Ze
podobné téma se objevovalo i na minulém sezeni, nechtéla jsem vSak jiz zadanou Cinnost
ménit. Téz jsem si fikala, Ze by mohlo byt zajimavé mit moznost porovnat, jaka dila
vznikla minule a jaka dila vzniknou tentokrat. Je mozné, ze tato ma chyba byla vysledkem
odmitnuti, které jsem zazila minule. Z pfedchozi hodiny jsem odchazela rozhozend a
myslenky na arteterapeutickou skupinu ve mné vyvolavaly pocit nejistoty. Ma piiprava na
ctvrté sezeni tentokrat nebyla tak dikladnd, a¢ to bylo z ¢asovych divodd, myslim, Ze
vyznamny efekt mohlo mit i mé naladéni z minulého setkani. Na toto sezeni jsem

ptichazela s podobnymi obavami jako na sezeni prvni.

Na prvni ¢ast arteterapeutického krouzku dorazily tii déti s problémy v oblasti koncentrace
pozornosti, na druhou ¢ast dorazilo pét déti s odlisnymi kulturnimi podminkami. Dé&ti
dostaly moznost vybrat si vytvarné potieby, se kterymi se jim bude dobie pracovat. Déti
s problémy v oblasti koncentrace pozornosti se rozhodly tvofit pomoci voskovek, které
jsou uzpusobeny pro mladsi déti, takze diky své meékkosti dobie klouzou po papiru a
snadno zanechavaji barevnou stopu. Zadana ¢innost vétSinu déti bavila. Ve tfidé byl na
rozdil od ptechozich sezeni relativni klid. Obrdzky z této skupiny jsou na prvni pohled
jednodussi nez obrazky ve druhé skupiné. Domnivam se, Ze pro déti, které by vice ocenily
dokoncili sva dila, jsme si détmi v krouzku ukazaly a popsaly, co kdo namaloval. Chlapci
se svymi vytvory byly spokojeni. Skupina déti z odliSného kulturniho prostiedi si zvolila
jiné vytvarné prostfedky. VSech pét déti z cizojazyEného prostiedi si vybralo k préci fixy.
V ramci MS jsem dostala k dispozici sadu fixti s kratkym kulatym hrotem, které jsou
urcené pro predskolni déti a jsou navrzeny tak, aby se détem dobie malovalo a zaroven tak,
aby je nezniCily pifi vétSim tlaku na Spicku. Dle mého pozorovani se s fixami détem
pracovalo dobie. Pfi samotné Cinnosti byly chlapci klidni, na tvofeni se dobfe soustiedili,
snazili se byt peclivy a bylo patrné, ze je kresleni bavi. Myslim si, Ze opakované téma

ptijali chlapci v této skupiné 1épe, protoze pro né piedstavuje dulezité téma.
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Déti s odlisSnymi kulturnimi podminkami se vénovaly nejen propracovani domecku, ale
také jeho okoli a Casto na obrazky ptidavaly také postavy. Myslim si, ze je pro n¢ dulezity
nejen domov jako takovy, ale i okolni prostiedi, se kterym ptichazeji do styku a snazi se
mu porozumét — coz zde diky odlisnému matefskému jazyku muzeme brat doslovné.

Postavy, které znazoriiuji rodinu, pak predstavuji jakési jistoty, které¢ déti maji.

Obrazek Tomase jsem Vybrala, protoze mé¢ zaujalo jeho akéni

rukama. Myslim si, Ze pro chlapce je uzite¢né, ze mize svou

CB% j-l: provedeni. Podobné¢ akcéné se projevoval i pfi malovani

\ energii vybit na papir a uvolnit se tak. Na obrazku 13 vidime

domecek, ktery je tvofen pouze jednoduchymi obrysy —
chlapec se rozhodl, ze se mu jeho dilo libi takto a dim
vybarvovat nechce. Nalevo vedle domecku namaloval strom,
na prvni pohled lze rozpoznat, ze se jedné o jehlicnan. Syta
Cervena barva pod domeckem piredstavuje cestu, zelena

plocha znazornuje travu. Dal§im vyraznym objektem kromé

Obr. 13 Tomas _ _ .
Skolka cesty je slunicko v pravém rohu, které je vybarveno a jesté

zduraznéno obtazenim.

Pfislo mi zajimavé, ze kdyZ jsme si o obrazcich povidaly, domecek mi byl pfedstaven jako
Skolka. Pfi bliz§im pohledu je na obrazku patrna urcitd neukotvenost — strom se vznasi ve
vzduchu, nestoji pevné na zemi. Mezi domeckem, cestou a travou je téZ volné misto. Cesta
jakoby poletuje v prostoru, ptisobi, ze je nestabilni, nejista. K tomu ma vyraznou ¢ervenou
barvu — ptisobi agresivné az nebezpecné. Trava je znazornéna agresivnimi a energickymi
tahy. Nejpropracovanéjsi je Zluté slunicko, ze kterého mam pocit tepla. Mam pocit, Ze
chlapec v sobé ma urcity energeticky pretlak, ktery se mu dafi ventilovat na papir. Cesta,
na které Skolka stoji, piisobi nejisté — vzhledem k tomu, Ze se pro chlapce jedna o prostiedi,
kde se mluvi cizim jazykem, muize pro né& byt do jist¢é miry ohroZzujici, také muliZe
pocitovat nejistotu ohledné svych jazykovych kompetenci a schopnosti dorozumét se.
Pozorovala jsem, Ze chlapec vénoval velké mnozstvi energie do znazornéni okoli, domecek
vsak zustal nevybarveny. Bila se mi asociuje napiiklad se skryvanim emoci — mozna mize
byt ze Skolky nejisty, ale nechce, aby si toho ostatni v§imli. Myslim, Ze by se s Tomasem
dalo dale pracovat pomoci vytvarného vedeni naptiklad v rdmci vybarvovani —

predpokladam, Ze tim, Ze se objektu da barva, dostane jiny emo¢ni naboj.
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Obr. 14 Honza
Dva domecky

Honza namaloval dva témét identické domecky na vyrazné zelené traveé. Dilo komentoval
slovy, ze v jednom domecku bydli maminka a ve druhém domecku bydli tatinek. Z dal§iho
rozhovoru vyplynulo, Ze chlapec bydli stifidavé v obou dvou. Na zakladé tohoto jsem
predpokladala, ze je mozné, Zze rodice spolu neziji a maji stfidavou péci. Domnénka se

pozd¢ji potvrdila.

Na obrazku 1 z prvniho sezeni Honza namalovat zeleného hlavonozce, podivame-li se na
tyto tfi postavy, vSimneme si, ze jsou stale hodné schematické, maji vSak jiz rozliSeno télo.
Postavy znazornuji maminku, tatinka a chlapce. Zajimavé mi ptipada, ze i tentokrat jsou
postavy zelené, coz jsem si u minulého Honzova obrazku spojila s uzkosti, nepohodou a
vycerpanosti. Mam pocit, Ze zde by barva postav mohla mit podobnou pficinu. Pokud ma
chlapec stfidavou péci, je pro n€j neustalé meénéni prostiedi pravdépodobné vycerpavajici.
Da se také uvazovat nad tim, jaké vztahy mezi sebou rodice maji a zda chlapci tyto
ptechody z jednoho prostiedi do druhého spise ulehcuji nebo znesnadnuji. Oba dva domy
se vznasi kousi¢ek nad zemi, miZzeme tedy pfemyslet o urcité neukotvenosti. Oba dva
domy jsou nevybarvené S modrymi obrysy — tato kombinace pisobi velice chladng,
pricemz bila je barva zastirajici emoce. Je mozné, ze aktudlni situace je pro chlapce
nekomfortni, neciti se v ni dobte, ale nechce, aby si toho ostatni vSimli. Pfi vytvarném
vedeni by bylo vhodné zaméfit se na ukotveni postav a predmétii, dale by se dalo pracovat

S barvami, vést k vybarvovani.
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Obr. 15 Karel
Domecek ¢. 1

Na obrazku 15 mizeme vidét tmaveé hnédy domecek, jehoz okna napadné piipominaji oci.
Pfi bliz§im pohledu jsou dole zabarveny dvete, které piivodné¢ mély Cervenou barvu a
pfipominaji usta domecku. Domecek je zhotoven Zivymi tahy, chlapec nedodrzuje okraje,
které si sam predmaloval, ptetahuje, coz je typické pro déti s ADHD. Také by se, ale o
domecku dalo fici, Ze je roztfeseny, pak by ve mné asocioval spiSe pocity nejistoty. Dim je
velmi vyrazny, vystupuje z obrazku. Mnohem svétlejsi barvou a nenapadnéj$im zptisobem
znazornil chlapec plot okolo celého domu — k tomuto mé napada jistd zranitelnost a

nedostate¢na ochrana. Z vrcholu stfechy vychazi slaby, téméf neviditelny, kouf.

Obrazek 16 je zvlastni cernym kiizem,
ktery se nachdzi na cCervené stieSe
domu. KdyZ jsem se chlapce ptala, zda
se jednda o kostel, tak se na mé
zamySlené zahledél a pak odpovédél,
ze ne. Ukéazal na nendpadny komin a
ozndmil mi, Ze z komina jde kout. Za

pravdépodobné povazuji, ze chlapec

vzhledem k fec¢ové bariéfe nezna pojem

Obr. 16 David kostel. Déle je na obrazku zvlastni, ze
Domecek na nebi se nachédzeji dva objekty

pripominajici sluni¢ko s tvari.
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Na minulém obrazku od Davida (obrazek 12) jsme vidé€li cerveny domecek pripominajici
papindk. Oproti tomu se tento domecek zda byt mnohem méné pod tlakem. Dim je pfesto
namalovan pomérné energickymi tahy, chlapec ptetahuje, je patrna urcita tenze. Velmi mée
zajal Cerny kiiz na vyrazné Cervené stieSe domu — kombinace téchto dvou barev muze
predstavovat napiiklad vzdor, ke kiizi m¢ napada, ze se jedna o symbol viny. Vzhledem
K opakujicimu se tématu, které se tyka porozuméni, m¢ napada, Ze chlapec se muze
obvinovat, ze stale neumi dobte Cesky. Napravo vedle domecku se ve vzduchu vznasi
schematicka modra postava se zvyraznénou casti v oblasti krku — coz mi asociuje fecovou
bariéru. Postava je neukotvend, vznasi se ve vzduchu. Klima na obrazku je ambivalentni —
na jedné strané¢ se mraci mrak, coZ nepusobi Uplné pozitivné, na druhé strané se usmiva

sluni¢ko, coz ve mn¢ vyvolava urcity pocit nadéje.

Obr. 17 Pavel
Domecek

Na obrazku 17 vidime vyrazny oranzovy domecek s modrymi okny a dvefmi. Oranzova
barva se poji s détskou hravosti, domecek na mé pusobi veselym dojmem. Okolo roste
trava s Cervenymi kytkami a stromem. Cervené objekty vznaejici se nalevo nad kvétinou
znazornuji dvé postavy — Pavla a jeho bratra. Pfipadd mi zajimavé, ze stejné jako na
minulém obrazku, i zde maji postavy ¢ervenou barvu, coz jsem si spojila se vztekem.
Postavy jsou neukotveny, poletuji ve vzduchu. PfiSlo by mi zajimavé pti dalsi praci
s Pavlem, zkusit ptesunout ¢ervenou barvu nékam jinam — naptiklad na stfechu domu.

Postavy by pak mohly dostat jiny emoc¢ni naboj. Téz by se dalo pracovat na ukotvenosti.
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Na tomto sezeni nejvice pozornosti vyzadoval Ondiej, kterému se prace nevedla, z cehoz
byl frustrovan. Prvni domecek nespokojené odlozil. Povzbudila jsem ho k tomu, aby dilo
dokon¢il. Odmitl na obrazku dal pracovat, ale odhodlan¢ zacal znovu na novy papir.
Tentokrat se mu povedlo vytvofit obrys pfipominajici jednoduchy domecek. Pak se pokusil
domalovat postavy okolo, nasledné své dilo kriticky zhodnotil a nové vznikly domecek
za¢maral, poté na praci zcela rezignoval. Vzhledem k tomu, Ze se chlapec nedal k dalsi
tvofivé Cinnosti nijak namotivovat ani premluvit, po zbytek arteterapeutického krouzku

jsme se spolu vénovali procvi¢ovani barev a uklizeni tfidy.

se dalo docilit zajimavého vytvarného efektu i pfes to, Ze chlapci malovani nejde. Myslim
si, Zze by ho mohly bavit rizné abstrakce. Napadd m¢ naptiklad pfipevnéni pytlicka
S barvou na velikou ¢tvrtku a jejich postupné praskani. Zaprvé se jedna o metodu hravou,
zadruhé vysledny efekt je zcela zavisly na nahodé. Tyto metody by sice nepomadhaly
rozvijet chlapcovi vytvarné schopnosti, ale urcit¢ by mohly mit pozitivni vliv na jeho

sebevédomi a zlepSovat vztah k vytvarné ¢innosti.

Obr. 18 Ondrej Obr. 19 Ondrej
Domecek — pokus 1 Domecek — pokus 2
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7.5. Paté sezeni

Vzhledem ke skute€nosti, Ze z posledniho sezeni jsem méla dobry pocit, na dalsi sezeni
jsem se t&sila. Déti jsem se rozhodla zaujmout tématem Moje oblibené zvife. Vétila jsem,
ze Je toto téma bude bavit a prace probéhne stejné piijemné jako minule. Jak jsem vsak
pozdg&ji zjistila, toto téma bylo pro nékteré déti na zpracovani prili§ tézké. Nepocitala jsem
s tim, ze by se téma mezi détmi neujalo, neméla jsem, proto zadné jiné téma v zaloze.
Honza zacal spontanné kreslit domecek. Déti, které z néjakého diivodu na tvorbu zvifete
rezignovaly, jsem tedy téz podpofila v malovani domecku. PovSimla jsem si castého
opakovani tohoto tématu. VéEtSina déti se pokusila do obrdzkii zvifata néjakym zptisobem
zakomponovat. Pfi povidani o obrazcich zapojovaly svou fantazii. Na konci sezeni jsem

détem ozndmila, Ze pfisté se uvidime naposledy.

Obr. 19 Honza
Domecek s pavouckem a pejskem

Na prvni ¢ast arteterapeutického krouzku dorazilo vSech pét déti s odliSnymi kulturnimi
podminkami. Namalovat zvife se z nich pokusili t¥i, dva chlapci se rozhodli pro malovani
domecku. Prvni byl Honza, ktery na minulém sezeni namaloval domecky dva (obrazek
14). Tentokrat vznikl domecek pouze jeden, schématem vSak velmi podobny tomu
minulému. Nalevo od domecku se nachdzi jablon, na které rostou jablicka. Zndzornéni
stromu je téméf identické s hroznovym vinem, které jsme vidéli na obrazku 1. Postavy
napravo od domecku opét predstavuji maminku, tatinka a Honzika. Chlapec se piivodnimu
zadani pokusil vyhovét tim, ze pfimaloval pavoucka a pejska. Kdyz jsme si o obrazku
povidali, prozradil mi, ze v pavuciné je uvéznénad moucha. Opét je patrna neukotvenost.

Obrazku chybi barvy — skryté¢ emoce.
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Domnivam se, Ze neukotvenost, ktera se v obrazcich opakované objevuje, mize souviset
S cizim a nesrozumitelnym prostiedim, ve kterém se déti nachéazeji. Jejich kofeny jsou

V jiné zemi, v jiné kultute. Je pravdépodobné, Ze doma také dodrzuji jiné kulturni zvyky.

Obr. 20 David
Domecek s létajicim pejskem

Dalsi, kdo se rozhodl pro malovani domecku, byl David. Jeho vysledné dilo je mnohem
vice schematické nez to z predchoziho sezeni (obrazek 16). Kromé domecku na obrazku
vidime také Sedou kvétinu vlevo a modrého chlapce. Napravo od domecku je pejsek, ktery
umi chodit po dvou nohéach a také 1état. Obrazek na mé celkové plisobi velmi chaoticky,

ztracim se v ném.

Vzhledem Kk tomu, Ze se u déti s odlisSnymi kulturnimi podminkami Casto objevuje téma
domu, domnivam se, Ze se jedna o néco, co je pro né€ velmi dilezité a maji potiebu to fesit.
jedno velké stdhovani z Ruska do Ceské republiky. Piipada mi pravdépodobné, Ze vétsina
déti ma v ciziné n&jaké pribuzné. Ve skolce maji problémy s porozuménim, protoze
neovladaji dobie cesky jazyk a s rodi¢i doma komunikuji svym matetskym jazykem. Ac se
toto téma objevovalo Casto a nahrazovalo jina témata, kterd jsem méla pfipravend, mam
pocit, ze se to délo, protoze to déti potiebovaly — zpétné to vnimam jako néco pozitivniho.

Dale mé napada, ze se tyto odkazy mohou tykat také jiného kulturni prostredi, absence $irsi

rodiny, socialnich problému, apod.
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Tti zbyli chlapci se pustili do malovani
zvirat. Déti jsem obchazela, abych dobie
vidéla, jak maluji. Kdyz jsem byla u
Tomase, vyjadril obavu, Zze mozné nebude
poznat, jaké zvife namaloval. Ujistila jsem
ho, Ze to nevadi, coz mu dodalo odvahu.
Bylo patrmé, ze ho prace bavi. Obrys
zvifete maloval s velkym soustiedénim.
Dilo naproti tomu vybarvoval velmi
energicky. Na obrazku mizeme vidét
delfina plujiciho ve vod¢, modry je protoze
je mokry. Pavel se do tvofeni naopak pustil
bez obav a zvifat namaloval hned né¢kolik.
Sedé

piekvapilo mé, jaké ma ostré zuby. Byla

zvife nahofe znazorfiuje raka,
jsem vsak ujisténa, ze rak mize mit zuby.
Sedé zvife napravo obrazku je Zirafa, proto
ma, tak dlouhy krk, dlouhy ocas ma, aby se
nepievazila. Cervené zvife vlevo dole je
lev. Evzen namaloval pfes cely papir
pruhovaného pejska na voditku. Pejsek se
otaci za panickem, ktery drzi voditko a na
obrazku neni vidét. Je rad, ze jsou spolu
venku, proto se na n¢j usmivad. Béhem
toho, co mi chlapec obrazek ukazoval, mi
prozradil, ze nez se piest¢hovali, tak mél

také pejska, ted ho ma babicka, tak ho

muze vidét pouze nekdy.

Kresba odpovida vyvojové turovni déti.
Déti tohoto veku zvifata Casto znazoriuji
z profilu, protoze je to pro né zatim

nejjednodussi zpisob.

Obr. 21 Tomas
Delfin ve vode

Obr. 22 Pavel
Rak, Zirafa a lev

Obr. 23 EvzZen
Pejsek na voditku
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o4

neZ prvni skupina. Vzhledem k neustdlému
vstavani od stolu bylo tézké chlapce u kresleni
udrzet. Karel odmitl malovat zvife, nabidla
jsem mu, at’ tedy namaluje domeéek. Domecek
na obrazku ma podobné rysy jako ten, ktery
vytvofil na minulém sezeni (obrazek 15).
Pfijde mi zajimavé, Ze je ohraniCen stejnym
plotem. K tomuto obrazku mé napadaji rizné
otazky. Co ten plot chrani? Pfed ¢im ho
chrani? Pro¢ tu ochranu potiebuje? Od koho ho

odd¢luje? Souvisi s potfebou vymezeni se?

Obr. 24 Karel
Domecek ¢ 2

Jediny kdo se z druhé skupiny pokusil namalovat néjaké zvite, byl Ondfej. Svou praci opét

komentoval slovy: ,,Ja to neumim*®. Jako prvni zhotovil obrazek s pejskem, se svym dilem

vSak nebyl spokojen. Ukézala jsem mu, Ze kdyZ zvifatku domaluje oci a cumacek, pejska

to ptipominat bude. Vysledné dilo chlapce velmi potésilo a namotivovalo k dalsi ¢innosti.

Na sezeni tedy vznikl jesté jeden obrazek, ktery nazval Pand’ulak. Bylo to prvni sezeni,

kdy Ondfej vydrzel pracovat az do konce. S vytvarnymi artefakty byl chlapec upfimné

spokojen, a kdyz si ho po skonCeni sezeni vyzvedavala maminka, trval na tom, ze ji

vznikla dila chce ukazat.

Obr. 25 Ondrej
Pejsek
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Pandulak



7.6. Sesté sezeni

Na posledni naplanované sezeni dorazily tfi déti s problémy v oblasti koncentrace
pozornosti a Ctyfi déti s odliSnymi kulturnimi podminkami. Détem jsem zadala téma
Superhrdina, vytvarné potieby si mohly vybrat, tak aby se jim dobie pracovalo. Pro prvni
skupinu sestavajici z déti s problémy v oblasti koncentrace pozornosti bylo téma opét prilis
narocné, avSak vSechny déti se snazily pracovat, jak nejlépe umely. Druha skupina déti si
se zadanym tématem poradila dobtfe. Bylo patrné, Ze je zajimavé téma bavi. Bylo pro mé
velmi pfijemné, ze na tomto sezeni se neobjevilo téma domu — méla jsem pocit, ze tim
jsme se spolecné alespon trosku né¢kam posunuly. Vzhledem k tomu, ze se jednalo o
posledni sezeni, nepovidaly jsme si spolu na konci pouze o vzniklych obrazcich, ale také
mé zajimala zp&tna vazba déti na naSe setkavani. Konkrétné jsem se ptala déti, co se jim
libilo a co se jim nelibilo. Nejvice mé potésila reakce od Ondfeje, ktery fekl: ,,Naucil jsem
se tu trochu malovat.“ Na zavér jsem se se vSemi détmi rozloucila. Rodi¢im byla

nabidnuta zpé&tna vazba.

Toma§ si zvolil k malovani vodové barvy. Svij
obrazek zhotovil relativné rychle a se svym dilem
byl spokojen. Obrazek nazval ,, Tlapecek®. Vysvétlil
| mi, ze Tlapecek je kocour, ktery se umi objevovat a
zase mizet, na obrazku je zachycen v okamziku, kdy

zrovna mizi. Asociovalo mi to kocoura Sklibu

z Alenky v Risi divii, mam pocit, ze kocour v této

Obr. 27 Tomas
Tlapecek

pohadce ptedstavoval priivodce, ktery Alence radil,

Ktera cesta je ta spravna.

Ptipada mi, ze obrazek 27 je napiiklad oproti domecku (obrazek 13) znazornén velmi
jednoduse, tento fakt jsem si spojila s vytvarnym regresem. A¢ jsem se snazila docilit toho,
aby se déti vytvarné posunuly, myslim si, Ze i regres mize vypovidat o tom, Ze nase prace
néjakym zptisobem na chlapce plisobi. Neni vyjimkou, ze pfedtim nez dojde k néjakému
vyznamnéjSimu vytvarnému zlomu, tak se u jedince Casto objevi regres. Zajimalo by m¢,
jak by vypadala tvorba chlapce, kdybychom méli moznost pracovat spolu dal§i mésic nebo
dva. Za ptedpokladu, Ze by se ma hypotéza potvrdila a po regresu by nastal vytvarny
posun, citila bych to jako uspéch. Pokud by se, ale vytvarny projev nezlepSoval, ptala bych

se sama sebe, co by bylo vhodné udélat pro to, aby Kk vytvarnému posunu doslo.
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Nejodvaznéji se s tkolem popral Pavel, jehoz obrazek je velmi akcéni a energicky. Pii
tvofeni se rozhodl pro kombinaci dvou vytvarnych prostiedkl a to vodovych a voskovymi
barev, coz obrazku piiddva na dynamice. Uplné vpravo na obrazku mtizeme vidét Iron
Mana, ktery leti. Pfed nim se uci ovladat sviij oblek chlapec, ktery mu pomutze zachranit

svét. Cerné objekty v pozadi znazoriiuji nepiatele, které je tfeba porazit.

Pfipadd mi velmi zajimavé, Ze na obrdzku je velké mnozZstvi Cervené barvy. Na vSech
obrazcich od Pavla jsme dosud vidé€li pouze Cervené postavy. Za posun povazuji, ze zde
neni ¢ervena barva kumulovana pouze v postavach — diive jsem méla pocit jako by postavy
byly vzteklé a nemély moznost s tim néco délat. Zde vidime energeticky ptesah, do postav
jiz dokonce v pohybu. Vzadu za postavami se formuje nepfitel, vici kterému mohou obé
postavy svou piebytecnou energii nasmérovat. Toto na mé piisobi pozitivné, protoze mam

pocit, ze mize dojit ke zdravému uvolnéni energie.

Obr. 28 Pavel
Iron Man
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8. POZNATKY PLYNOUCI Z PRACE

V této kapitole predstavim poznatky plynouci z arteterapeutické Cinnosti s pfedskolnimi
détmi v souladu s cili bakalarské prace. Nejprve popisi mozné vyuziti arteterapie pii praci
s détmi predskolniho v€ku na zakladé svych ziskanych zkuSenosti. Dale popiSi vytvarny
posun vybranych déti, které se icastnily arteterapeutického krouzku. Téz se budu zamyslet
nad tim, pro¢ u nékterych déti k vytvarnému posunu nedoslo. Na zavér se budu vénovat

uskalim, se kterymi jsem se pii své praci setkala.

8.1 Vyuziti arteterapie pri praci s détmi predskolniho véku

Arteterapie se pii praci s détmi ptedskolniho véku nejcastéji uplatiuje u déti se
specifickymi poruchami uceni a u déti s poruchami chovani, kam se fadime téz poruchy
pozornosti. Déle je arteterapie vhodna u déti delikventnich, emo¢né ¢i socidlné narusenych
a postizenych. Dle Bastecké (2009) mize byt uzitecna téZ rodinna arteterapie pii feSeni
rodinnych konfliktd a problémd. V praktické ¢asti prace jsem popsala, jakym zplsobem
jsem pravideln¢ vedla dvé skupiny déti. Prvni skupinu tvofily déti s odliSnymi kulturnimi
podminkami. Jednalo se o déti z cizojazy¢ného prostiedi ve v€ku 5 az 6 let. Ve druhé
skupiné byly déti s problémy v oblasti koncentrace pozornosti ve véku 3 az 4 roky. I ptes
mnoha uskali, se kterymi jsem se béhem své prace setkala, si vzhledem Kk pribéhu

vzniklého arteterapeutického krouzku myslim, Ze arteterapie své vyuziti u déti

predskolniho v&ku skutecné ma.

Domnivam se, ze vyuziti arteterapie u déti predskolniho véku mizeme vnimat v nékolika
rovinach — individualni, skupinové a socialni. Tyto roviny v podstat¢ odpovidaji
individualnim a skupinovym ciliim, které stanovuje Liebmannova (2005). Prvni rovina je
zamé&fena na jedince a jeho vnitini rozvoj. Jedna se predevSim o posileni individualniho
rastu, posileni sebevédomi, navozeni a upevnéni motivace k riznym ¢innostem, trénovani
koncentrace pozornosti, rozvoj sebekontroly, podporu tvofivosti, fantazie a
experimentovani. Druhd rovina poskytuje détem prostor vytvaret socidlni vztahy ve
skupin¢ a brat ohledy na potfeby ostatnich. Do této roviny patii také skupinova spoluprace.
Té se mi pii mé praci predskolnimi détmi nepodatilo dosahnout pomoci skupinového
tématu, pfes to si déti pii praci pomahaly naptiklad pjcovani potieb, radou, apod. Treti
rovina u¢i déti, Ze na né a jejich Cinnost néjaky zpusobem reaguje okoli — ten, kdo na
¢innost déti pfi nasi praci pfimo reagoval, jsem byla nejcastéji ja a délo se to napiiklad tim,

Ze jsem jim poskytovala podporu, radu ¢i ocenéni. Dale na sebe reagovaly déti navzajem.
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Arteterapie u déti piedskolniho véku muze vést k mnoha riznym cilim. Jedna se o
zdokonalovani grafomotorickych dovednosti, rozvijeni predstavivosti a fantazie, uc¢i nebat
se prazdné plochy. Ddle mize mit relaxatni ucinky, zmirfiovat napéti a zlepSovat
schopnost soustfedit se. Urcité¢ se najdou dal§i mozné cile, ke kterym Ize arteterapii
sméiovat. Myslim si, ze 1épe by se mi s détmi pracovalo, kdybych méla pfedem stanoveny

konkrétnéjsi cil, kterého bych se béhem jednotlivych sezeni snazila dosdhnout.

Vzdy je také nutné zohlednit specifika vybranych jedinci piipadné celé skupiny. U
skupinové arteterapie je vhodné se zamyslet nad tim, jak skupinu spravné sestavit, aby byla
efektivni. Volit se da podle mnoha riiznych faktorti — pohlavi, vék, specifické rysy jedinct,
atd. To jakym zpisobem je skupina sestavena, mize nasledné kliCovym a
nezanedbatelnym zplisobem ovliviiovat prib¢h celé arteterapie. Dale je dilezité umét se
naladit na individualni nastaveni jedinci a celkové rozpoloZeni skupiny. Jakmile dojde
k vykyvu u jednoho ¢lena je pravdépodobné, ze dojde k ovlivnéni celé skupiny. Pfemyslela
jsem nad tim, ze by mozna bylo dobré pted kazdym sezenim provadét relaxace, které by
déti zklidnily a pfipravily na vytvarnou ¢innost, bohuzel jsem k tomu neméla z riznych
divodu piilezitost. Dalsim dulezitym faktorem jsou vhodné podminky — dostatek casu,
prostoru a klidu.

Béhem mé prace s obéma skupinami jsem si uvédomila, Ze vytvofené skupiny jsou Spatné
vyvazené. To tolik nevadilo u déti s odliSnymi kulturnimi podminkami, mnohem vice jsem
to vnimala jako problém u déti s problémy v oblasti koncentrace pozornosti. Tim, ze se mi
na kazdém sezeni stavalo, zZe se zadané téma nechtélo zpracovavat alesponl jednomu ditéti,
byla jsem Casto nucena improvizovat, jelikoZ ostatni ¢lenové skupiny se k nému postupné
ptidali. Domnivam se, Ze lepSich vysledkl ve zmén¢ vytvarného projevu a posunu v ném
by se u déti podatilo dosahnout spiSe pti individualni praci s konkrétnim ditétem, nez pii
praci s celou skupinou. Také by bylo mozné se vice vénovat individudlnim tématim,
problémim ¢i naladam, které si déti na sezeni piindSely, toto pifi skupinovych sezeni

mozné prakticky nebylo.
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8.2  Porovnani vytvarného posunu vybranych déti

Vytvarné dovednosti déti, se kterymi jsem arteterapeuticky pracovala, byly pfevazné na
niz8i vyvojové urovni ve srovnani s jejich vrstevniky — toto plati pfedevSim u déti
s problémy v oblasti koncentrace pozornosti. V této kapitole se zaméfim na porovnani
vytvarnych artefaktti vybranych déti z arteterapeutického krouzku. U vétSiny déti behem
probéhlych sezeni nedoSlo k vyraznému vytvarnému posunu, pfedpokladam, Ze by bylo
potiebné, aby setkani probihaly delsi dobu. Vhodna by byla také pravidelna dochazka déti.

4

Myslim si, ze by pro vétSinu déti byla minimalné ze zacatku vhodnéjsi individudlni péce
Ondfrej

Kdyz jsem se s Ondiejem setkala poprvé, nedokazal namalovat postavu ani ve stadiu
hlavonozce. Vzhledem k tomu, Ze si uvédomoval své deficity v malbé a kresb¢, této
ginnosti se ve §kolce i doma prevazné vyhybal. Casto svou &innost reflektoval slovy:
»Nejde mi to.” nebo ,,Neumim to.”“. PotéSilo m¢, Ze na naSe arteterapeuticka setkani, i pres
tuto skutecnost dochazel rad a téSil se na n€. PovSimla jsem si vSak, ze pokud se mu
obrazek nevedl, byl frustrovdn a na préci rezignoval. Kazdy nepatrny pokrok pro néj
predstavoval malé vitézstvi. Na Ondrovi bylo vidét, Ze je na kazdém sezeni ¢im dal tim
vic uvolnény, nebal se experimentovat a zkouset nové véci. Ve chvili, kdy mél pocit
uspéchu, se s ochotou poustél do dal§iho vytvarného dila. Véfim, ze pokud se Ondrovi
dostane dostate¢né motivace a dobrého vedeni bude se ve svém vytvarném projevu dale
rozvijet a posouvat. Myslim si, Ze pro Ondfeje by byly vhodné akéni vytvarné techniky,
kde by mohl ventilovat svou energii a pietvofit ji v kreativitu — v tivahu by pfipadala
napiiklad prace s keramickou hlinou, dale by chlapce mohly bavit rizné abstrakce.
Predpokladam, Ze tyto metody by mohly mit pozitivni vliv na jeho sebevédomi a nadale by

zlepSovaly vztah k vytvarné ¢innosti.

Y

Ondrej, Porovnani vytvarného posunu
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Honza

Patrné nejvétsi vytvarny posun jsem zaznamenala u Honzika. Ktery délal viditelné pokroky
ve zpusobu znazoriiovani postav. Na prvnim obrazku je vidét postava z naSeho prvniho
arteterapeutického setkani. Ta je tvofena velmi jednoduse, odpovida stadiu hlavonozce a
neni vybarvend. Na rozdil od ostatnich postav, které vznikly pozdéji ma vSak jako jedina
namalované detaily v obliceji. Na druhém obréazku, ktery vznikl na ¢tvrtém setkani, vidime
tfi identické postavy. Zobrazeni je pouze schématické, posun vSak vidim v tom, Ze postavy
jiz maji znazornéno télo tvofené jednoduchou carou. Postavam chybi propracovani
obli¢eje, moznd z divodu mensiho prostoru. Na tfetim obradzku z posledniho setkani
vidime postavu namalovanou vodovkami, i zde byla tvofena spise jednoduchymi tahy
Stétce, avSak diky sile Stétce miizeme mit pocit jisté dvojrozmérnosti. Chlapec se snazil o
detaily, oblicej sice zanikl, ale zistal patrny zeleny kloboucek. VSem postavam chybi
chodidla. Déti se v tomto veku jiz obvykle snazi barevné diferenciovat predméty na
zaklad¢€ skutecnosti a Casto se snazi zachytit také vice detaili. Na prvnich dvou obrazcich
se toto zatim ned&je. Postavy maji zelenou barvu — pfi arteterapeutické praci me¢ napadalo,
ze mohou vypovidat o tuzkosti ¢i stavu nepohody a vycerpanosti. Chlapec pochazi
Z cizojazy¢ného prostiedi, pfi komunikaci tedy musi vynakladat velké mnozstvi energie.
Pravdépodobné ho frustruje skutecnost, ze mu jeho okoli nerozumi a zaroven on nerozumi
svému okoli. Domnivam se, ze téZ neukotvenost, kterd se v jeho obrazcich opakované
objevuje, mize souviset s cizim a nesrozumitelnym prostiedim, ve kterém se déti
nachazeji. Jejich kofeny jsou v jiné zemi, v jiné kultufe. Je pravdépodobné, ze doma také
dodrzuji jiné kulturni zvyky. Pfi vytvarném vedeni by bylo vhodné zaméfit se na ukotveni
postav a pfedméti, tak aby stdly na zemi. Déle by se dalo pracovat s barvami, pfedevs§im

by bylo vhodné chlapce vést k vybarvovani.

Honza, Porovndani vytvarného posunu
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Stanislav

U Stanislava se naSe spole¢na arteterapeutickd sezeni vice nez do vytvarného projevu
promitala do jeho chovani. Na pocatku byl velmi fixovan na mou osobu, neustdle
vyzadoval mou pozornost, a pokud jsem se zrovna vénovala nékterému z ostatnich
chlapcti, vstaval od stolu a vynucoval si ji tahdnim za rukav ¢i jinou ¢ast odévu. Na prvnich
setkanich u prace dlouho nevydrzel, €asto byl prvni, kdo zacinal vyndéavat ze skiini hracky
s tim, ze si chce hrat. Se Standou se mi podatilo vytvofit dohodu, Ze kdyz mi namaluje
obrazek, néjakou péknou hracku mu pij¢im a muze si s ni hrat pfi zavére¢ném povidani.
A€ mu bylo pokazdé nutné nasi dohodu pfipomenout, vétSinou ho to namotivovalo k tomu,
aby obrazek dokoncil. Nékdy na ném vSak bylo znat, Ze chce mit malovani, co nejrychleji
za sebou, aby se mohl vénovat hie. Za pozitivni povazuji, ze postupem casu se zacala
snizovat jeho potfeba mé neustalé asistence a spokojil se s podobnou davkou pozornosti,
jakou jsem mohla vénovat ostatnim détem. Domnivam se, ze v piipadé dalsi
arteterapeutické Cinnosti by byla pro Standu vhodnéjsi individudlni péce, jelikoz by bylo

mozné vénovat mu plnou pozornost. VEtim, ze pak by u malovani setrvaval déle.
Filip

Opozdény grafomotoricky vyvoj je jednim z mnoha piiznakl vyvojové dysfazie, kterou ma
Filip diagnostikovanou. Z obrazki, jez vznikly na sezeni, neni patrny zadny vytvarny
posun, nezaznamenala jsem vSak ani regres ve vytvarném projevu. Predpokladam, Ze
terapie chlapce by musela probihat intenzivnéji a déle, aby bylo mozné dosahnout viditelné
zmény. Vzhledem k Filipové diagndze vnimam jako moznost dalsi prace predevsim rozvoj
v oblasti jemné motoriky. Pro rozvijeni jemné motoriky se daji vyuZzit rliznd pohybova
cvic¢eni, naptiklad postupné dotykani se palce koneckli ostatnich prsti, stfidavé tukani

prstl o stiil, namotavanim klubicka, navlékani koralkd ¢i hrani si s plastelinou.

Filip, Porovnani vytvarného posunu
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Pavel

V Pavlovych vytvarnych dilech se opakuje motiv ¢ervené postavy — rudd postava se mi
béhem arteterapeutickych sezeni asociovala s tim, Ze je nékdo vztekly, nastvany, plny
energie, dynamicky, cholericky, atd. Vzhledem ke skutecnosti, ze Pavel pochdzi z
cizojazy¢ného prostiedi a jeho matetsky jazyk je vietnamsStina, napadd mé, Ze muze citit
na$tvany, protoze mu lidé okolo nerozumi, stejné tak nerozumi ani on jim. Re¢ové bariéra
muze vzbuzovat velké pocity vzteku u takto starych déti. U Pavla mé pifijemné piekvapila
jeho schopnost improvizace. Libilo se mi, Ze i kdyz mél s vodovymi barvami doposud
minimalni zkuSenost a nebyl s vysledkem spokojen, zvladl si pomoci technikou, kterd mu
byla blizka, tak aby se mu dilo libilo. Se stejnym propojovanim technik pfisel na jiném
sezeni také David. I kdyz na postavach stale zlstava zachovana Cervend barva, vnimam
pokrok v jejim celkovém vyuziti. Postavy na poslednim obrazku jsou dynami¢téjsi, je vidét

akce. Ptipada mi, ze Cervena je poslednich obrazku vyuzita efektivné.

Pavel, Porovnani vytvarného posunu
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8.3  Popis uskali, se kterymi jsem se béhem své prace setkala

Za velké uskali, se kterym jsem se béhem realizovani praktické Casti bakalaifské prace
setkala, povazuji svou nizkou zkuSenost s détmi predskolniho véku a celkov¢ s arteterapii
s touto vékovou kategorii. A€ jsem se snazila najit nejvhodnéjsi a nejschuidnéjsi cestu, jak s
détmi pracovat, nebylo to pro mé vibec jednoduché. Na prvni setkani a arteterapeutickou
praci s détmi jsem se velmi téSila, postupem Casu jsem vSak odchazela ¢im dal tim vice
frustrovana, na to se vazala i ma rostouci obava a nervozita z vedeni skupiny. V praxi mi
bylo dokézano, ze pokud Clovek pracuje s détmi predskolniho véku, malokdy se véci dafi
pfesné tak, jak si naplanuje. Zjistila jsem, ze obCas se détem nechce zpracovavat zadané
vytvarné téma, je tedy nutné byt flexibilni a umét vymyslet préci, kterou arteterapeut déti
zaujme. Casto se mi stavalo, Ze pokud se n&jaké téma nechtélo zpracovéavat jednomu ditéti,
ostatni se k nému postupné ptidaly. Ptipraveného planu jednotlivych sezeni jsem se tedy

nakonec drzela pouze okrajové a mnohem vice jsem improvizovala.

Za dalsi Gskali své prace povazuji Spatné zvolené slozeni arteterapeutické skupiny. Jelikoz
mi na setkani pfichazely déti s problémy v oblasti koncentrace pozornosti, dochéazelo
pravidelné k naruSovani terapeutického prostiedi. Déti vstavaly, odchazely od pracovniho
stolu, vyndavaly ze skfini hracky, které je zrovna zaujaly — vSim zminénym Ccasto
vyruSovaly ostatni déti, které by jinak u prace zrovna vydrzely. Pfizndvam, Ze pro mé bylo
naro¢né udrzovat si ve tfid¢ klid a poradek, casto jsem litovala, Ze jsem na déti sama,
mnohdy bych ocenila pfitomnost dal$i terapeutické osoby. Kdyz se zamyslim nad
prubéhem jednotlivych sezeni, véfim tomu, Ze lepSich vysledkl ve vytvarném posunu déti
by se dalo dosdhnout spiSe pomoci individudlni terapie. Zaroven by se dalo zaméfit i na

rozvoj v jinych oblastech.

Pokud bych v budoucnu pfemyslela o dalsi skupinové arteterapii s détmi, osobné bych se
zameftila na starSi vékovou kategorii, pravdépodobné bych volila déti starSi 10 let. Také
bych zvolila jiny casovy ramec, 45 minut se ukédzalo jako kratkd doba, pokud ma
obsdhnout uvod, pfipravu pomicek, zdvérecnou diskuzi a uklid. Za predpokladu, Ze bych
chtéla opét pracovat se skupinou déti predskolniho veku, volila bych skupiny tvofené tfemi
¢i Ctyfmi détmi, vZdy maximalné sjednim ditétem s problémy v oblasti koncentrace
pozornosti. Velmi bych také ocenila pfitomnost druhé terapeutické osoby, vznikla by pak

moznost vénovat se v§em détem najednou.
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Kdyz se zpétné¢ zamyslim nad tim, co jsem mohla na jednotlivych sezenich udé¢lat jinak,
tak aby skupina Iépe fungovala a ja ze své prace méla lepsi pocit, napadlo mé, ze by bylo
vhodné nedrzet se striktné jednoho tématu pro obé¢ skupiny. Aktudlné bych volila jina
témata pro prvni skupinu a jina témata pro druhou skupinu. Jelikoz na tom skupina déti
s diagnostikovanou poruchou pozornosti byla vytvarné o néco hiie a vétsina pfipravenych
témat pro n¢€ na zpracovani byla ptili§ té¢zka, volila bych tentokrat témata snazsi a mozna 1
vice hravéjsi. Za vhodné povazuji naptiklad akéni vytvarné techniky, kde by déti mohly
ventilovat svou energii a pretvofit ji v Kreativitu — v tivahu by piipadala naptiklad prace s
keramickou hlinou, ak¢ni akvarel Ci riizné abstrakce. Predpokladam, Ze tyto metody by
mohly mit na déti pozitivni vliv v upeviiovani jejich sebevédomi a nadéle by zlepsovaly

pozitivni vztah k vytvarné ¢innosti.

Dale jsem pfemyslela nad tim, Ze bych zvolila jiné prostiedi nez MS, kam jsem dochazela
za détmi. Za vyhodu povazuji fakt, ze déti pracovaly ve svém pfirozeném prostiedi,
nebyly ze mé tedy nervozni a v prostoru, ktery jsme mély k dispozici, se citily dobte. Za
nevyhodu povazuji to, Ze v prostiedi jsem byla cizincem j4, bylo by pro m¢ piijemné;si
pracovat napiiklad v prostorach PPP, kde se pravidelné vyskytuji a tudiz je divérné znam.
Dale se mi Casto stavalo, ze n¢které déti nedorazily — ob¢as byly nemocné, ale také si je
rodi¢e ze Skolky braly diiv domi. Pokud by arteterapie byla alespoii symbolicky placena,

vétim, Ze by to mohlo zlepsit dochazku jednotlivych déti.

AC pro mé prace s détmi predSkolniho véku byla velmi ndrocna a Casto jsem se citila
frustrovana, jelikoZ neprobihala, tak jak jsem si naplanovala, byla pro mé urcité pfinosem.
Zjistila jsem, ze v détském svété se za kazdym namalovanym obrazkem schovava piibéh.
Celkove tato zkuSenost pro mé& byla uzite¢na a v&fim, Ze poznatky, které jsem pii ni

ziskala, zuro¢im pti mé dalsi arteterapeutické praci.
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ZAVER

AC¢ pro m¢ vedeni arteterapeutické skupiny predSkolnich déti bylo velmi narocné a
vycerpavajici, zaroven pro me¢ predstavovalo velmi zajimavou zkusenost. Jednotliva sezeni
nebyla pfinosnad pouze pro déti, ale také pro mé, jelikoz jsem si z kazdého sezeni odnesla
novy poznatek o tom, jak by se arteterapeuticka skupina predskolnich déti dala vést 1épe.
Vyznamné poznatky pfinesla také jednotliva uskali, se kterymi jsem se béhem své

arteterapeutické prace s détmi setkala, jelikoz vim na co se piisté vice zaméfit ¢i na co si

pfi praci s pfedSkolnimi détmi dat vétsi pozor.

Za nejvyznamnéjsi povazuji poznani, ze s nesourodou a zivou skupinou se vzdy pracuje
mnohem huie. Pii vybéru déti je tedy dilezité dbat na dobré slozeni skupiny. Osobné bych
na zakladé své zkuSenosti povazovala za vhodné pracovat spise s mensimi skupinkami tii
az Ctyf déti, maximalné s jednim ditétem s problémy v oblasti koncentraci pozornosti. Dale

bych u déti s problémy v oblasti koncentrace pozornosti povazovala za vhodné volit

24

Zajimava mi pfisla skutecnost, ze U déti s odliSnymi kulturnimi podminkami se pravidelné
opakovalo téma domu, i kdyz se nejednalo o zadani prace. Predpokladam, ze tomu tak je,
protoze tyto déti jsou vytrZzeny z prostiedi, které znaji a museji se adaptovat v prostiedi
cizim. VétSina déti ma velké problémy s porozuméni ¢eskému jazyku, protoze doma

hovoii pfedev§im svym matefskym jazykem.

Na zaklad¢ ziskanych zkusenosti predpokladam, ze dosazeni lepSich vysledk ve zméné

vytvarného projevu by se dalo dosahnout spise pii individualni praci s jednotlivymi détmi.
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Ptiloha 2: Informovany souhlas
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Priloha 1: Privodni dopis

Dobry den,

jmenuji se Andrea Ruzickova, pracuji jako psycholozka v PPP pro Prahu 1, 2 a 4 a zaroven
jsem studentkou posledniho roéniku arteterapie. Domluvily jsme se s pani feditelkou MS,
ze Vodpolednich hodindch povedu arteterapeuticky krouzek zamétfeny na rozvoj
grafomotoriky a kreativity. Krouzek je vhodny nejen pro déti s grafomotorickymi
obtizemi, ale také pro deti s poruchou pozornosti ¢i socidlni nezralosti. Probihat bude
skupinovou formou a je planovanych osm sezeni. Vytvorené prace béhem krouzku bych
nasledné rada pouzila jako material pro svou bakalarskou praci, kterd se zaméfuje na
vyuziti arteterapie u déti predSkolniho véku. Z tohoto divodu bude arteterapeuticky
krouzek zdarma. Budu rada, pokud na krouzek Vase déti piihlasite a vyjadrite souhlas

pouzitim ziskanych obrazkd.
Deékuji

Mgr. Andrea Razickova
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Priloha 2: Informovany souhlas

Informovany souhlas
Téma prace: Vyuziti arteterapie u déti predskolniho véku.
Autor prace: Mgr. Andrea Razickova

VézZend pani, vaZzeny pane,

obracim se na Vas s zadosti o spoluprici na bakaldfském projektu. Jmenuji se Andrea
Ruzi¢kova a jsem absolventkou bakaldiského studia, oboru Arteterapie na JU v CB. V
ramci bakalarské bych Vas rada pozadala o spolupraci. Jednalo by o arteterapeutickou
praci s Vasi dcerou/synem zamétfenou piedevsim na rozvoj grafomotoriky a kreativity.

Zavazuji se k tomu, ze:

- Vyzkum bude zcela anonymni.

- Budu chrénit Vase soukromi.

- Budu dbat etickych pravidel.

- Bude zajisténo, aby vyzkumné udaje nebylo mozné zneuzit.

- Kdykoliv mizete ti¢ast na vyzkumu ukoncit, bez jakychkoli disledk.

Prohlasuji, ze souhlasim s Uc€asti svého syna / své dcery na
arteterapeutickém krouzku. Dale vyjadruji — nevyjadiuji souhlas s pouzitim ziskanych
vytvarnych praci pro ucely bakalaiské prace.

Datum, Misto

Jméno, Pfijmeni, Podpis
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Ptiloha 3: BliZ§i predstaveni jednotlivych déti

Tomas, 5 let a 6 mésicu

Tomas se narodil v Rusku, do Ceské republiky se pfistéhoval s rodi¢i, kdyz mu byly 3
roky. Do MS dochazi druhym rokem. Cestinu se uéi predeviim v ramei MS, rodi¢e doma
mluvi rusky. Rozumi nau¢enym béznym pokyntim a ¢asto uzivanym jednoduchym vétam,

vvvvvv

bezkonfliktni. V soucasné dob¢ pravidelné dochazi na logopedii.
Honza, 5 let a 10 mésicu

Honzik je chlapec vietnamského ptvodu. Do MS nastoupil ve 3 letech. Cedtinu se uéi
pfedeviim v ramci MS, oba rodi¢e doma mluvi vietnamsky. Chlapec ma stale velké
problémy S porozuménim ¢esting i na zakladni urovni. Vzhledem k tomu, ze do dané tiidy
dochazi vietnamskych déti vic, vyhledava jejich spole¢nost a bavi se S nimi vietnamsky.
Rodic¢tim bylo matefskou $kolou i odborniky doporuceno vénovat se intenzivnimu rozvoji
Ceského jazyka, na zdklad¢ tohoto maminka navazala kontakt s organizaci META. Z

divodu Spatné znalosti ¢eského jazyka byl doporucen odklad Skolni dochazky.
David, 6 let a 3 mésice

David je chlapec vietnamského pivodu. Cestinu se uéi predeviim v MS, rodi¢e doma
mluvi pouze vietnamsky a sami Cesky pfili§ nerozumi. Chlapec rozumi nau¢enym béZnym
vétdm nerozumi. Ve tiidé vyhleddva spole¢nost dalSich vietnamskych déti. Z diavodu
Spatné znalosti Ceského jazyka byl doporucen odklad Skolni dochazky a dal$i intenzivni

rozvoj ¢eského jazyka.
Pavel, 5 let

Pavel je chlapec vietnamského pdvodu. V osobni anamnéze je mirné opozdény
psychomotoricky a feCovy vyvoj. Dle vyjadieni maminky ma chlapec nizsi slovni zésobu 1
ve vietnamsting. Cestinu se uéi predevsim v ramci MS, rodi¢e doma mluvi vietnamsky. Do
MS dochazi druhym rokem. V &eiting rozumi pouze zékladnim a jednoduchym pokyniim,

aktivné jazyk nepouziva. Ve tfidé vyhledava spolecnost dalSich vietnamskych déti.
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EviZen, 6 let a 2 mésice

Chlapec slovenského paivodu. Do MS dochazi druhym rokem. Cestinu ovlada dobie, ale
nezna néktera Ceska slova, ob¢as si pomaha slovenskymi slovy. V kontaktu s ostatnimi
détmi je bezkonfliktni. Z divodu grafomotorické neobratnosti bylo matetskou Skolou

doporuceno absolvovat vysetieni Skolni zralosti.
Stanislav, 4 roky a 2 mésice

Stanislav do MS dochézi prvnim rokem, nastupoval ve 3 letech. Ze viech déti ucastnicich
Skolce se chlapec projevoval vzdy velmi Zive, nevydrzel dlouho sedét na misté. Béhem
krouzku se Casto zvedal a obchazel tiidu, piipadné vyndaval rizné vytvarné potieby ze
sktini. Malokdy mé poslechl napoprvé. Pokud se rozhodl, Ze néco délat nechce, bylo tézké
ho presvédcCit ke spolupraci, je velmi tvrdohlavy. Nakonec se ndm podafilo vytvorit
dohodu, ze vzdy budeme chvili malovat a pak si mize vybrat ze skiin¢ néjakou péknou
hracku. I ptes to, ze do Skolky dochazi jiz od zafi, do hry s ostatnimi détmi se piili§
nezapojuje. Chlapec vyzaduje neustdlou pozornost dospélého. Pokud mu zrovna nikdo
nevénuje, snazi se na sebe upozornit tahanim za rukédv ¢i jinou ¢ast odévu. Adaptaci ve
Skolce mize zté¢zovat nepravidelna dochdzka z divodu castych onemocnéni. Kdyz je
chlapec nemocny, hlida ho tatinek, oteviené pfiznava, Ze svého syna rozmazluje. Rodice
spolu neziji, avSak jsou v pravidelném kontaktu a vychéazeji spolu. Nedaii se jim vSak
dohodnout na jednotné vychové. Chlapec pies tyden byva pievdzné s maminkou, o
vikendech se vida s otcem. Stanislav absolvoval vysetfeni u klinického psychologa.

VySetienim se prokazala porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Ve Skolce ma

wewv

Ondi‘ej, 4 roky a 1 mésic

Ondfej je jedinacek, v domacnosti Zije pouze s maminkou, s tatinkem neni v kontaktu. Do
MS nastoupil ve 2 letech a 11 mésicich. Adaptace probshla bez vétsich obtizi,
pravdépodobné na ni méla pozitivni vliv skute¢nost, Z¢ maminka pracuje v MS (neni
pedagogicky pracovnik). V prvni poloviné Skolniho roku byla klinickym psychologem
diagnostikovéana porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Dale jsou u chlapce patrny
znamky patlavosti, ob¢as je mu hlife rozumét. Maminka planuje svému synovi od nového

Skolniho roku zajistit pravidelnou logopedickou péci. Ondrej je velmi Sikovné, ale také
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zivé dité, proto je nutné ho neustale nécim zameéstnavat. Ve Skolce rad piebira roli
asistenta, pomaha pani ucitelce, nosi pomuicky, apod. Tato strategie se osvéd¢ila i me. Na
arteterapeutickém krouzku mi vzdy pomahal pfipravit pomicky a zpravidla byl ten, ktery
nejvice uklizel. Pti praci mu vSak bylo nutné vétSinu pokynti nékolikrat opakovat a bylo
velmi naroéné udrZzet ho u Cinnosti. Obc¢as bylo patrné, ze ho malovani frustruje, sam
reflektoval, ze to neumi. Pfi naSem prvnim setkani nedokazal namalovat ani hlavonozce.
Na krouzku vydrzel pracovat, pokud se mi ho podafilo dostatecné¢ motivovat a ze

vzniklého dila mél radost.
Filip, 4 roky a 6 mésici

I ptes to, ze Filip je chlapec slovenského puvodu a rodi¢e hovoii pouze slovensky,
rozhodla jsem se ho zafadit do skupiny déti s diagnostikovanou poruchou pozornosti,
protoze na rozdil od déti z prvni skupiny mé odbornou diagnézu. Tentokrat bych ho
zatadila do skupiny prvni, protoze i pres vétsi pocet déti bych méla vétsi prostor se chlapci
individudlnéji vénovat. Filip pfevdzné nemluvi, kdyZ se snazi o feCovy projev, hovoti ve
slabikéach ¢i jednoslovné, zvatld, komoli slova. Je proto velmi tézké se s nim dorozumét.
Chlapci byla diagnostikovdna expresivni vyvojova dysfazie a pravidelné dochazi na
logopedii. Vyvoj schopnosti je nerovnomérny, objevuje se také nesoustiedénost,
psychomotoricky neklid, impulzivita. Grafomotoriky je chlapec prozatim neobratny. Filip
se ostatnim détem spiSe strani, neumi se do hry sam zapojit. Obcfas se v kontaktu
S ostatnimi détmi objevuji konflikty, pravdépodobné na zaklad€ neporozumeéni. Chlapec
dochazi do t¥idy, ve které je pridélen asistent pedagoga, ktery v MS funguje velmi dobie.
Chlapci jeho pfitomnost velmi poméaha. Na arteterapeuticky krouzek se Filip vzdy t&sil,
malovani ho bavilo. Vzniklé obrazky vykazuji znaky typické pro déti s vyvojovou dysfazii.

Jedna se o typickou a ndpadnou kresbu se znaky organicity.
Karel, 5 let a 5 mésici

Karel je chlapec s diagnostikovanou PAS. Primarné z diivodu této diagnozy je ve Skolce
individualné integrovan s podporou asistenta pedagoga. Asistentka podporuje chlapce
zejmeéna v oblasti komunikace s vrstevniky 1 schopnosti zapojit se do volné hry a dalSich
spolecnych aktivit. Dale je u né diagnostikovan nerovnomérny vyvoj, opozdéni
socioemoc¢niho vyvoje a porucha pozornosti (ADD) - koncentrace pozornosti je

kratkodobd, rychle jsou patrny znamky tUnavy. Dale je Karel v pravidelné logopedické
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péci, pravidelné dochéazi k nacviku teci, podezieni na receptivni vyvojovou dysfazii na

podkladé PAS. Na arteterapeutickém krouzku se Karel snazil a jinak se pfili§ neprojevoval.
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