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Abstrakt

Bakalarska prace je zamérena na sourozenecké vztahy déti predskolniho véku,
konkrétné na vyrovnavani se s narozenim mladsiho sourozence. V teoretické €asti jsou
uvedeny nékteré teorie, které se timto tématem zabyvaji. Ddle jsou popsany narocné
Zivotni situace ditéte a jejich zvladani. Nastinén je také vyvoj ditéte predskolniho véku
a to voblasti kognitivni, socidlni a emocionalni. V praktické casti je provadén
kvalitativni vyzkum, hloubkové rozhovory s rodici a pozorovani ditéte.

Klicova slova: Sourozenci, predskolni vék, resilience, ndro¢né Zivotni situace,

prvorozeny, druhorozeny



Abstract

The bachelor thesis focuses on the relationship between siblings of pre-school
age. It concretely observes how they deal with a birth of their younger sibling. The
theoretical part presents several theories which follow up this topic. Afterwards the
text describes difficult moments in children’s life and the different ways of overcoming
them. The thesis drafts also pre-school kid’s development in cognitive, social and
emotional sphere. The practical part of the work is dedicated to qualitative research in
form of deep interviews with parents and observation.

Key words: Siblings, Pre-school age, Resilience, Difficult life situations, First born

child, Second born child
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uvoD

Narozeni ditéte je pro rodinu zcela jisté vyjimecnou Zivotni udalosti. Poprvé
tento vyznamny okamiik proZivaji pouze rodice a pribuzni. Pfi ocekavani dalsiho
potomka, spolec¢né s rodici, tuto radostnou chvili proziva také prvorozené dité. Pravé
pro prvorozeného, kterému byla do chvile narozeni mladsiho sourozence vénovana
veskera pozornost, mlze byt tato situace velice naro¢nd. Po narozeni sourozence je
postaven pred zcela novou Zivotni roli. Najednou se stava tim starS$im, rozumnéjsim a o
pozornost se musi délit. Zalezi predevsim na rodicich, jak prvorozeného na prichod
mladsiho sourozence pfipravi a jak mu pomohou se s touto ndroénou Zivotni situaci

vyrovnat.

Problematika sourozeneckych vztah(, konkrétné reakce starsich sourozencu na
prichod mladsiho ditéte, mé zaujala z divodu osobni zkusenosti. V mém blizkém okoli
se narodila mladsi druhorozenad divka a ja jsem méla mozZnost pozorovat prvorozeného
chlapce a jeho reakce na tuto situaci. Kzamysleni nad timto tématem pfispél také
rozhovor s mou starsi sestrou, podle jejichZ slov byly prvni mésice po mém narozeni
LprisSernym zazitkem®. S pfedskolnim ditétem, které olekava mladSiho sourozence,

jsem se setkala také v materské Skole, ve které pracuiji.

Cilem bakalarské prace je pfiblizit situaci ditéte predskolniho véku, které je
konfrontovano s novou Zivotni situaci — narozenim mladsSiho sourozence. Prace je
rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast obsahuje 3 kapitoly. Prvni
kapitola se zabyva sourozeneckymi vztahy z pohledu psychologie. Je v ni popsan
vyznam sourozeneckych vztahl a typologie déti podle pofadi narozeni. Cast této
kapitoly je vénovana pfipravé ditéte na narozeni sourozence a krizi prvorozeného po
jeho narozeni. Druha kapitola popisuje naro¢né Zivotni situace ditéte a vyrovnavani se
s nimi. Posledni kapitola teoretické &asti je zaméfena na vyvoj ditéte predskolniho
véku. Vénuji se zde oblasti kognitivni, emociondlni a socialni. V praktické ¢asti prace byl
proveden kvalitativni vyzkum. Pomoci rozhovor( s rodici, predevsim s matkami, jsem
zjistovala, jak predskolni déti reagovaly na narozeni mladsiho sourozence. Pokusila
jsem se zmapovat strategie rodicu, které jsou vhodné pro pripravu ditéte na prichod

sourozence a pro zvladani této nové Zivotni situace. V jednom pfipadé bylo provedeno

pozorovani ditéte, které se s pfichodem mladsiho sourozence vyrovnava.



TEORETICKA CAST

1 SOUROZENECKE VZTAHY V PSYCHOLOGICKYCH TEORIICH

vvvs

kterymi se v Zivoté setkdvame. Jak uvadi Novdak (2007, str. 9): ,Je to zvldstni, vylucny a
zajimavy vztah. Nevolime ho, nezaslouZime se o néj, je ndm ddn mdlem by se reklo

osudové. Patfi k nejblizsim, které na svété existuji.”

Stat se sourozencem znamena velky Zivotni prevrat. Délit se o vSe, véetné pfizné,
pozornosti a Casu pribuznych, zaZivat spolecné Stastné chvile, ale i naro¢na Zivotni
(

obdobi. ,Sourozenci jsou nékdy prvni, kdo ditéti ukdze, Ze Zivot ve spolecnosti, je boj."

(Hoskovcova, 2006, s. 32)

1.1 Vyznam sourozeneckych vztaht

Sourozenecké vztahy jsou jednim z mnoha faktor( utvareni osobnosti. Mdzeme
souhlasit s Helusem (2007), ktery uvadi, Ze sourozenectvi je dulezité pro formovani
partnerstvi a smyslu pro davérnost. V sourozeneckych vztazich se utvati mnoho
podnétl pro napodobu a ztotoZnovani. Vagnerova (2000) uvadi, Ze sourozenci jsou
jednim ze zdroju socialni stimulace. Dité od nich pfirozenou cestou odpozorovava

verbalni i neverbdlni projevy v rlznych situacich.

Touha mladsiho sourozence vyrovnat se starsimu, byva projevem seberozvijeni.
Se sourozenectvim jsou spjaty i konflikty a negativni afekty, jako je vztek, zavist a
agrese. Pomoci vhodnych korektivnich zasah( ze strany rodic¢li, se prostfednictvim
téchto rozepfi, dité uci afekty ovlddat a usmérnovat je. Sourozenecké vztahy udi dité
toleranci, trpélivosti, shovivavosti a velkorysosti. Dité je nuceno pfi vztahu se
sourozencem hledat kompromisy a vytvaret spolecna pravidla, ktera zajistuji eliminaci
sourozeneckych  konfliktd. Tyto ziskané zkuSenosti se posléze upeviuji
v charakterovych vlastnostech a jsou prfenaseny i do spole¢nosti mimo rodinu. (Helus,

2007)

Podle nékterych teorii se vliv sourozenecké skupiny projevi v pozdéjsich

partnerskych vztazich a v nasledné rodinné stabilité. Clovék opakuje ve vztazich a



zejména v manzelstvi vzorce chovani, které se naucil prostfednictvi interakce se svym

sourozencem. (Gillnerova, 2011)

Vancurova (1987) uvadi jako hlavni znak sourozeneckych vztah( pravdivost a
primost. Sourozenci se znaji do poslednich detaild, nemohou ptfed sebou mnoho
predstirat, zastirat nebo zapirat. ,,Ziji spolu bez obalu — nazi.“ (Van&urova, 1987, s. 64)
Vékovy rozdil mezi sourozenci je jednim z faktorl, ktery sourozenecky vztah ovliviiuje.
Podle Mertina (2004) s sebou nese kazdy vékovy rozdil mezi sourozenci nejrazné;jsi

radosti i strasti a dodava, Ze neexistuje Zadnd idedlni sourozenecka konstelace.

1.2 Prvorozené dité

Postaveni prvorozenych déti je bezpochyby vyjimecéné. Pro rodi¢e je narozeni
prvniho ditéte zcela novou Zivotni zkuSenosti. Poprvé se pfipravuji na pfrichod
potomka, vybiraji jméno, nakupuji vybavu, pfipravuji se na porod. Po narozeni je ¢eka
pfijmuti nové Zivotni role — otec a matka. Prvorozené dité ma vyjimecnou roli, jak
v negativnim, tak v pozitivnim slova smyslu. Dité muUze pfichdzet na svét jako
vytouZené a planované, kdy zavrSuje Stésti mladého paru nebo prichdzi neplanované,
coz prindsi spi$ problémy. Nepldnované dité se po cely Zivot muze citit jinak, nez dité,
jehoz pfichod na svét byl Zddouci. Pocit viny, vysoka citlivost a zranitelnost nebo casté
deprese mohou byt disledkem nepldnovaného rodicovstvi. (Prekopova, 2009)

Ve vychové prvorozeného se objevuje hned nékolik paradox(. Rodice jsou Casto
ptilis narocni a prisni, povzbuzuji dité ke stale lepSim vykonlm, ale na druhé strané
byvaji Uzkostlivi, prehnané opatrni, neddsledni a nejisti. Prvorozené lze charakterizovat
jako velmi snazivé, cilevédomé nékdy i neurotické, konzervativni a vazné osobnosti.
Z nékolika vyzkumu je patrné, ze prvorozené déti zacinaji chodit i mluvit dfive, nez
jejich mladsi sourozenci. Pri¢inou je neustalé pobizeni a povzbuzovani ze strany rodicl

a nemalou roli zde hraje jejich cilevédomost a snaZivost. (Leman, 2006)

Leman (2006) dale rozdéluje prvorozené na dvé skupiny. Vstficni a asertivni.
Vstricni maji silnou potfebu slouzit, pomdahat a pecovat, zatimco prvorozeni asertivni,
se za kaidou cenu snaZi prosazovat svou vlli. Pravé asertivni prvorozeni jsou
charakteristi¢ti svymi vysokymi cili a silnou potfebou byt , nejlepsi“. Lidé, narozeni jako

prvni v poradi, mivaji silnéjsi motivaci pro dosahovani Uspéchl nez mladsi sourozenci.
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Narocnd povolani, jako jsou védecké posty, architektura, medicina, pravni odvétvi
nebo vysoké manazerské funkce jsou nejcastéji zastoupeny pravé prvorozenymi. Jsou
to povolani, kterda vyZaduji vysokou miru soustfedénosti, pfesnost, houzevnatost a

sebekazen. (Novak, 2007)

Novak (2007, s. 40) uvadi, Ze ,U nejstarsiho ditéte byvd zbytnély pocit
zodpovédnosti, miva vyssi sklon kontrolovat a na zdkladé kontroly pak vyvozovat

zAvéry nez déti mladsi.”

1.3 Druhorozené a prostredni dité

Leman (2006) charakterizuje druhorozené ¢i prostredni dité jako dité, které se
narodilo pfilis pozdé a pfrilisS brzy. Témto détem se vétSinou jiz nedostane tolik
zvlastnich privilegii a zachazeni, jako se dostalo prvorozenym. Ve své praxi Leman
zjistil, Ze prostfedni a druhorozené déti maji mnoho spolec¢ného a daji se povazovat za
totozné, protoze vétsina rodin nema vice nez tfi déti.

LAni prvni, ani posledni — stfed nemusi byt vZdycky zlaty.” (Novak 2007, s. 45)
Prostfedni déti Novak (2007) popisuje jako osobnosti, které dovedou velice dobfe
vyuzivat situace, pfizplisobovat se a vyjednavat s lidmi. DokaZzou pozadat o laskavost,
navrhnout a dodrzet kompromis. SpiSe nez asertivita je jim blizS§i manipulace.

Pozice druhorozenych je délda velmi flexibilnimi, diplomatickymi, ale také
rebelujicimi osobnostmi, které vyhleddavaji pozornost a soutézZivost. Roli zde hraje i
pohlavi sourozenc(. Pokud je druhorozené dité opacného pohlavi nez dité prvni, byva
pozornost rodi¢t rozdélena rovnomérnéji. (Celostni medicina [online] 2004)

Druhorozené dité ma za svij vzor prvorozeného a podle néj si vytvafi svidj vlastni
styl chovani. Neni zvyklé byt v centru vesSkeré pozornosti, ale ma pred sebou nékoho,
kdo mu uddva tempo. Prvorozenému se snazi vyrovnat. Pokud je ale starsi sourozenec
chytrejsi nebo silnéjsi, druhorozeny se casto vyda jinym smérem. Tyto osoby mivaji
sklony k rebelii a neuznavani autorit. (Adler 1999, Leman, 2006)

Ve své teorii se Leman opira o vyzkumy, které dosly k zavéru, Ze druhorozeni jsou
do jisté miry protiklady prvorozenych. Uvadi také, Ze u prostfednich déti nelze snadno
urcit jejich charakteristické rysy. Popisuje je, jako osoby rozporuplné. Na jedné strané

jsou nejmladsi déti osoby samotarské, tiché a ostychavé. Snadno propadaji depresim a
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jsou soupefivi. Casto sami sebe popisuji jako ,&erné ovce rodiny“. Na strané druhé jsou
to spolecenské, pratelské a oteviené osoby, které snadno prekonavaji prekazky a
s ni¢im si nedélaji starosti. Vyhybaji se konfliktdm a vrodiné zastavaji funkci

usmirovatell a vyjednavaci. (Leman, 2006)

1.4 Nejmladsi dité

Psycholog Alfréd Adler ve své publikaci zmifiuje, Ze nejmladsi déti maji vyhodnou
pozici z toho dlivodu, Ze je z ni nikdo nemuze vystrnadit. Druhému, prostifednimu ditéti
jsou podobni velkym mnoZstvim energie a tim, Ze se snazi prekonat ostatni. | v jejich
pfipadé urcuje tempo starsi sourozenec. Nejmladsi déti se nejcastéji vénuji uméni
nebo obchodu. Znakem benjamink( je také to, Ze jim casto chybi kurdz. Ustupuiji
z drahy starsich sourozenci a své usili vkladaji do oblasti, ve kterych nemaji silnou
konkurenci. Je mozné pozorovat, Zze nejmladsi déti se diky svému postaveni, rozvijeji

nejlépe. (Adler, 1999)

Leman (2006, s. 100) predstavuje nejmladsi dité jako posledniho, ktery ale
rozhodné poslednim neni. Nejmladsi se projevuji jako bavici, dokazi dobfe manipulovat
s lidmi kolem sebe. Byvaji srde¢ni, nekomplikovani a také zasnéni. Benjaminek se velmi
pravdépodobné stane rodinnym Saskem, ktery nejvice touzi po upoutani pozornosti. Je
to vétSinou dité bezstarostné, veselé a spoleenské. Navzdory tomu, Ze je rado
stfedem pozornosti, byva oblibené. ,Jejich nadsSeny pfistup k Zivotu vyvoldava v lidech

usmeév, smich a krouceni hlavou.”

1.5 Priprava na prichod mladsiho sourozence

Pozitivni pfijeti mladSiho sourozence prvorozenym zalezi, v nemalé mire, na
vztazich vrodiné a na pripravé rodic¢l. Pripravit nejstarsi dité na prichod mladsiho
sourozence neni vlibec lehké. Nejtézsi ulohou je pfipravit dité na to, Ze mu nebude

vénovana veskerd pozornost.

Pfipravou ditéte na pfichod sourozence se ve své publikaci zabyvd Simona
Hoskovcova (2009). Uvadi, Ze vysvétleni ocekavané situace by mélo odpovidat

vyvojové urovni ditéte. Je dobré ditéti vhodnym zpUsobem popsat, co se pfi
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téhotenstvi odehrava v téle matky. Pfed pfichodem sourozence na svét by se rodice
méli vyhnout negativnim popisim, asociacim a zazitkiim. Pokud jiz nékdo ditéti néco
negativniho sdélil, méli by mu rodiée v rozhovoru jasné vyjasnit, Ze tyto obavy nejsou

opravnéné.

Rodice ¢asto slibuji prvorozenému odménu za vstticné chovani k miminku. Jedna
se o kifehkou zalezitost, kterou muze dité vyuzit k manipulaci s rodi¢i. Odmény jsou
vhodné ve formé chvaly a vénovani pozornosti ditéti. Jakymsi ,nacvikem” na narozeni
sourozence je ndavsStéva zndmych, ktefi maji malé miminko. Prvorozeny si dité
prohlédne a zjisti, co ho cekd. Pro prvorozeného predstavuje novy sourozenec
ohrozeni, rivala. Rodi¢e se mohou setkat s vyroky ,Kdy to miminko vratime zpatky?“;
»Nechci, aby tady bylo.” Dité takto vyjadfuje své pocity a nemélo by byt za nelibé

vyroky trestano.

Rodice by méli prvorozenému i po narozeni mladsiho sourozence vénovat
pozornost. Zapojovat ho do péée o mladsiho sourozence, naudit dité s miminkem
zachazet a nezakazovat mu kontakt s nim. Pfed narozenim mladsiho sourozence je
vhodné praktikovat aktivity, které snaze prvorozeného na pfichod sourozence pfipravi.
Jedna se o prohlizeni fotografii a video zdznamU prvorozeného jako miminka, nebo

knih, které pomoci pribéh(i dité na tuto novou situaci ptipravuji. (Hoskovcova, 2009)

Prekopova (2009, s. 153) uvadi, Ze: ,,Prvorozené dité by mélo v ndruci své matky
citit, Ze v jeho bezprostredni blizkosti, v bfiSe matky, ¢ekd na narozeni jeho bratficek
nebo sestricka a Ze bude druhy nebo druhd, zatimco ono zistane kaZdopddné prvni a

toto misto si navZdycky uchovad.”

1.6 Krize po narozeni mladsiho sourozence

»Maly krdl se jen tézko smifuje svelkym prdzdnem, které po mamince
zaméstnané nyni péci o nevitaného vetrelce zistalo.”“ (Psychologie [online] 2013)

Prozitky prvorozenych pfi narozeni mladsiho sourozence definoval A. Adler
(1994) jako ,sesazeni z trinu“. Trdnem myslel vyluény post nejstarsiho ditéte v rodinég,
kdy byl prvorozeny zvykly na to, Ze mu patfi témér vse. Byl panem domu, ale

znenadani se pozornost matky zamérila na nékoho jiného.
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Prekopova nazyva tuto situaci ,ztracenym kralovstvim®. ,Mdlokterd Zivotni
zkouska je tak drastickd, jako kdyZ jedindcek dostane sourozence. Pro dité to je prvni
velka Zivotni zkouska, kterou musi prestdt. Se sourozencem se vsechno méni. Divérné
véci mizi. Doposud se mohl prvorozeny citit jako soucdst svéta dospélych. Do této doby
tu byl svét kvili nému a pro néj. Ted uZ mu tento svét nepatri. Otdci se okolo jiné
hvézdy. Dité se citi vyloucené a nechané napospas samo sobé. V mysleni a citéni uz je
tak pokrocilé, Ze tuto prvni Zivotni krizi musi védomé zpracovat.” Prekopova (2009, s.

74)

Po pfichodu novorozence do rodiny se stdva socidlni svét prvorozeného ditéte
slozitéjsSim. Musi se emocionalné prizplsobit nové situaci, chovani a emocim nového
¢lena rodiny. Tyto procesy jsou dynamické a vyvijeji se nejriznéjsim zplisobem podle
reakci dfive narozeného ditéte a podle okolnosti, ve kterych jsou sourozenci

vychovavani. (Hoskovcovd, 2006)

Krize pfi narozeni mladsSiho sourozence s sebou pfindsi emoce, které prvorozeny
do této doby nikdy neprozil. Nejéastéji se jednd o frustraci, zlobu a zklamani ve vztahu
k matce. Zarlivost a nendvist jsou vtuto chvili pfenaseny na ¢&leny sourozenecké
skupiny. V této teorii se Féchant-Pitavy (2003 in Sulova, 2006) opira o poznatky Freuda,
ktery jako prvni, v souvislosti s narozenim sourozence, predlozil pojem ,Oidipovsky
komplex”. Uvedl, Ze do doby pred pfichodem mladsiho sourozence se Oidipovsky
komplex vztahuje pouze na pomyslny trojuhelnik otec-matka-dité. Jakmile se rodina
rozroste o dalsi déti, rozsifuje se na komplex rodinny. OvSem néktefi autofi Freudovu
teorii Oidipovského komplexu v souvislosti se sourozeneckymi vztahy nepfijimaji a toto

pfirovnani povaZzuji za zvlastni z toho dlivodu, Ze Oidipus byl jedinacek.

Po narozeni mladsiho sourozence se rodi¢e Casto rozhodnou dat své starsi dité
do materské skoly. Predskolni dité si ale jiz plné uvédomuje souvislosti a vstup do
materské skoly pro néj v tuto chvili znamena velkou psychickou zatéz. Dité se citi jako
nechténé, odstréené mimo rodinu a tim trpi. Pfi planovani rodi¢ovstvi druhého ditéte,
by mél prichod starSiho sourozence do materské skoly predchdzet narozeni mladsiho

sourozence, a to minimalné o jeden rok. (Kotatkova, 2008)

Narozeni mladsiho sourozence je pro mnoho déti velkou zatézi. Vymétal (2007)
popisuje, Ze Uzkost souvisejici stouto situaci, se zacina objevovat po pozndani
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sourozence jako nékoho, kdo mliZe prvorozené dité obrat o matcinu péci a lasku.
Mladsi bratr nebo sestra je prvnim ditétem vnimdan jako rival. Mira Uzkosti se razni
v zavislosti na véku. Vobdobi tretiho a ctvrtého roku Zivota uUzkost z narozeni
sourozence vrcholi. V dalSim vyvoji mizi a casto byva nahrazena zdjmem o to mit

sourozence.

1.6.1 Zarlivost a rivalita

Po narozeni mladsiho sourozence je Casté, Ze se u starSiho ditéte projevi rlizné
emocni potize. Zlomysinost, neochota délit se o cokoliv se sourozencem, nedostatek
projevovani pozitivnich emoci a kladného vztahu jsou jednim z nich. BéZnym chovanim
v této situaci je také regrese. Tedy chovani, které odpovidda nizSimu vyvojovému stadiu

ditéte. Regresi se budu hloubéji zabyvat ve 2. kapitole.

Pojmy Zarlivost a rivalita mizZeme oznacit za jevy vyskytujici se nejen po narozeni

mladsiho sourozence, ale i za jevy panujici mezi sourozenci po cely Zivot.

Zarlivost je spolu s laskou produkt rodinnych vztah(. Nelze se ji vyhnout, lIze ji
pouze ovliviiovat a minimalizovat. Uréita mira Zarlivost se objevuje v sourozeneckych
vztazich. A to zejména proto, Ze objekt lasky, rodi¢e, obou sourozencll je spolecny.

(Kotatkova, 2008)

Podle Matéjcka a Dytrycha (2002, s. 23) je jednou z hlavnich pfi¢in Zarlivosti
zavislost. ,,Cim zdvislej§i jsme na néjaké osobé, tim vice se obdvdme ztrdty jejiho

vztahu, jeji ldsky, jeji pozornosti vici nadm.”

Dalloz (2002) a Novak (2009) se shoduji na tom, Ze Zarlivost je nutné
nepotlacovat. Skrytd Zarlivost se mUZe projevovat v jiné podobé po cely Zivot. Nebylo
jednoznacéné prokazano, zda ma na vyskyt Zarlivosti vliv postaveni mezi sourozenci
nebo pohlavi ditéte. Je ale jisté, Ze vliv na Zarlivost ma pocit nezajmu a odstrceni. | kdyz
si to rodi¢e neuvédomuji, ¢asto jsou to pravé oni, kdo u sourozencu Zarlivost
podnécuje. Napriklad tim, Ze starSiho sourozence davaji mladSimu za vzor. Timto je
vyvolavan pocit, Ze jeden ze sourozencl je vice pfijiman. Jak uvadi Novak (2009) u
prvorozenych a zejména u chlapcli se Zarlivost objevuje nejcastéji. Dalloz (2002)

dodava, Ze Zarlivost se rozhodné netyka pouze prvorozenych déti, ale i druhorozeni a
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nejmladsi na své sourozence Zarli. Dale uvadi, Ze neni tfeba témto zlostnym projevim,
které prameni z frustrace prikladat velkou pozornost. Oproti tomu Novak (2009),
upozoriuje na to, Ze projevy Zarlivosti vuci rodi¢im, vrstevnikiim nebo sourozenclim
byvaji bagatelizovany. Pfitom podle odhadl se Zarlivost na prichod mladsiho
sourozence projevuje minimalné u 50 % déti.

Novak vtéze publikaci hovoti o trestani ditéte za agresivni chovani vici
sourozenci. Uvadi, Ze trestani ditéte rodici, agresivni chovani zvySuje a efekt je tedy
kontraproduktivni. Podobny ndzor zastdvaji i Faber a Mazlish (2009, s. 42), ktefi tvrdi,
Ze: ,Pokud trvdme na dobrych vztazich mezi détmi, pfinese to spatné vztahy. Pokud
povolime Spatné vztahy mezi détmi, vede to k vztahum dobrym.”

Projevem sourozenecké rivality byva napfiklad neustdlé vyZadovani pozornosti, pfi
kterém starsi dité po rodi¢i pozaduje vétsi péci, zejména v dobé, kdy se rodi¢ vénuje
mladSimu sourozenci. Mensi mira rivality mGze byt ditéti prospésnd. Pomoci ji si
upevnuje asertivni dovednosti, uci se argumentovat, hledat kompromisy a obstat pri

naro¢nych pozadavcich a situacich. (Celostni medicina [online] 2012)
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2 NAROCNE SITUACE V ZIVOTE DITETE A JEJICH ZVLADANI

Pfedskolni vék je obdobi, kdy se dité s ndaronymi Zivotnimi situacemi setkava

mnohdy poprvé. Narozeni mlad$iho sourozence muze byt jednou z nich.

Naro¢né Zivotni situace jsou nedilnou souéasti naseho Zivota. Clovék je
konfrontovan s velkym mnozstvim vnéjsich vliv(i ze svého okoli, které Ize povazovat za
zatéZové a stresujici. Naroéné Zivotni situace byvaji chdpany jako nezadouci,
nepratelské, ve vaznych situacich zpusobujici psychické poruchy. Mlzeme ale fici, ze
mobilizuji organizmus, podnécuji c¢lovéka kuceni, vedou ho kvysSim vykonim
svalovym, intelektualnim, citovym, nervovym i volnim a podnécuji rozvoj osobnosti.
Avsak za urcitych okolnosti, pfi nepfiméreném stupriovani narocnosti situace vzhledem
k moZnostem jedince, se stavaji zdrojem neZadoucich stav(i a reakci, popfipadé
nevhodnych podminek pro dal$i vyvoj jedince. (Cap, Dytrych, 1968 in Hoskovcova,
2006)

Podle Vagnerové (2004), muze proziti zatézovych situaci vést ke zméné v prozivani,
chovani i jednani.
Jednou z vlastnosti, které se poji se schopnosti zvladat naro¢né Zivotni situace je

resilience.

2.1 Definice pojmu resilience

Definice pojmu resilience se u autor( rGzné li$i. Solcova (2009, s. 11) o resilienci
hovofi jako o: ,souhrnném vysledku dynamickych procesi vzdjemného plsobeni mezi
ditétem, rodinou a prostiedim v pribéhu casu.” Resilienci mizZzeme také chapat jako
schopnost a zpUlsobilost ¢lovéka aktivizovat sily, které pomadhaji vyrovnavat se a Celit
zatézim, prekondvat stresové situace, davat Zivotu rad a kladné jej orientovat. (Hellus,
2011). Wernerova (1997, in Hoskovcova, 2006, s. 45) charakterizuje resilienci jako
»,proces, schopnost i vysledek uspésné adaptace Cclovéka vzdor nepfiznivym Ci
ohroZujicim podminkam.”

Gruhl a Korbacher (2013) resilienci chapou jako vsechny sily, které clovéka

mobilizuji ke zvladani pozitivnich i negativnich Zivotnich situaci.
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Vagnerova (2004) popisuje resilienci jako houzevnatost, nezdolnost a schopnost
odolavat zatézi v priibéhu casu.

Za projevy resilience je povazovan ,dobry vyvoj ditéte navzdory vysoce
rizikovému prostredi, zachovdni zpusobilosti a zdatnosti vzdtéZi a zotaveni
z traumatu.” Hoskovcova (2006, str. 45) Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2010 s.
507) definuje resilienci jako ,souhrn C(Ciniteld, které clovéku pomdhaji preZit
v nepfiznivych podminkdch.” Obecné lze resilienci chapat jako urcitou odolnost a
schopnost zvladat stresové situace v Zivoté. Tato odolnost je charakterizovana kladnym
vyvojem ditéte i pres vysoce rizikové prostiedi, dale zpUsobilosti a zdatnosti pfi
zvladani zatéze a schopnosti zotavit se z traumatu. (Hoskovcova, 2006)

Matéjcek a Dytrych (2002) v souvislosti s resilienci hovofi o tzv. ,socidlni
inteligenci.” Popisuji déti, které disponuji vysokou socialni inteligenci. Déti, které vi,
kdy a jak komunikovat a kdy nabidnout pomoc. Tyto déti zvladaji Zivotni naroky bez
sebevétsich obtizi — jsou resilientni. Na druhé strané popisuji déti, které prochazeji
Zivotem s obtizemi: ,Jakoby neomyiné vZdy sldpnou vedle.” (Matéjcek, Dytrych, 2008 s.

110)

2.2 Vyvoj resilience predskolniho ditéte

Predskolni vék je ve vyvoji psychické odolnosti povazovan za velmi dullezity.
Vtomto vyvojovém obdobi je hlavnim ukolem ditéte objevovat spoleénost mimo
rodinu a naucit se v ni fungovat. (Hoskovcova, 2009)

Vrozené dispozice, temperament a vztah, jsou tfi zdkladni faktory, které podle
Hoskovcové ovliviuji psychickou odolnost ditéte. Vrozena dispozice je podporena
zdravym stylem Zivota v obdobi téhotenstvi matky a radostnym ocekavanim ditéte.
Ovsem geneticka vybava je néco, co Ize jen tézko ovlivnit. Pokud rodice pfijimaji
temperament ditéte od zacatku s laskou a vztah k ditéti vytvari pocit bezpedi, je cesta
k psychické odolnosti ditéte snazsi.

Vyznamnou ulohu hraji v Zivoté predskolniho ditéte modely chovani. Dité je
v dnes$ni dobé sleduje nejen ve svém okoli, ale i v médiich. Prostfednictvi téchto
modell pfejimda vzorce chovani. Respektuje urcité ptikazy a zdkazy ze strany rodic¢l a

tim postupné utvari svlj systém hodnot a moralni védomi. Vtomto véku, zejména
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v obdobi nastupu do materské skoly, je pfedskoldak konfrontovan s pozadavkem udrzet
v uréitych situacich pozornost a motoricky klid. U¢i se sebekontrole. OvSsem pfilisSné
Ipéni na sebekontrole, ze strany vychovatele, u ditéte rozviji pocity viny. Dité chce
vychovateli nebo rodi¢i vyhovét, ale nemusi byt schopné témto narokiim dostat.
Ztoho plynouci opakované pocity selhani, dité psychicky oslabuji. Dospéli ¢asto
pfispivaji tomu, Ze se predskolni dité zacne srovndvat s vrstevniky. Hoskovcova
upozoriuje na to, Ze dité inklinujici ke srovnavani s vrstevniky bude odsouzené k trvalé
Zivotni nespokojenost. Zplsob hodnoceni ditéte je jednim z faktor(, které ovliviuji
psychickou odolnost. Na zakladé hodnoceni se v predskolnim obdobi vytvari zpUsob

vnimani svych vlastnich Gspéchl a neuspéchi. (Hoskovcovd, 2009)

2.3 Charakteristika zatézovych situaci

2.3.1 Stres, zatéz

Stres je soucasti naseho Zivota. Pro jeho snazsi zvladani jsou dulezité urcité
adaptacni mechanismy. Schopnost zvlddat naro¢né Zivotni situace, stres a zatéz, se dité
uci v prabéhu vychovy. (Vanickovd, 2004)

Stres a zatéZ popisuji Cap a Mare$ (2001) jako situace, kdy jsou na €lovéka zvydeny
pozadavky a podminky pro jeho Cinnost jsou ztizeny. Paulik (2010) chape stres jako
stav, ve kterém mira zatéze prekrocila inosnou mez. Pojem stres mlUzeme uzivat jak
pro stresory z vnéjSiho prostredi, tak i pro vnitfni stavy, které jsou vnéjsimi stresory
vyvolané. Ddle je stres oznacovan za stav fyziologicky, popfipadé psychofyziologicky.
Zdrojem stresu mohou byt téméF viechny situace, se kterymi se ¢lovék setkava. (Cap,
Mares, 2001)

Stres ditéte se muUZe projevit v nékolika rovinach. Vani¢kova (2004)
charakterizuje pfiznaky v roviné télesné, emocionalni a pfiznaky projevujici se zménou
chovani ditéte.

Mezi télesné pfiznaky mizZzeme zahrnout nechutenstvi, bolesti bficha, z¢ervenani
v tvafich, ¢asté moceni, napéti v kréni oblasti. Emocionalni priznaky se projevuji
naladovosti a impulzivnosti ditéte, plactivosti a litostivosti. Dité ma problémy
s koncentraci pozornosti a projevuji se u néj Uzkostlivé stavy. Zmény v chovani ditéte
znadici stres se nejcastéji projevuji odmitanim potravy, problémy se spankem nebo
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vyhybani se spolecnosti. Dité se nahle projevuje jako plaché a stydlivé, nebo naopak
jako zlomysIné. Dalsi zménou v chovani byva pouzivani vulgarnich slov, neporadnost,

neposlusnost. Objevit se mohou také kradeze, IZi a podvody. (Vanickova, 2004)

Vanickova (2004, s. 89) popisuje pficiny, které vedou déti ke stresu:

Stresory vychazejici ze Zivotnich zmén ditéte:

e Narozeni druhého ditéte

Umrti kli¢ové osoby pro dité

e Rozvod rodicl

e Stéhovani

e Nastup do Skoly

e Zména Skoly, ucitele

e Dlouhodoba nemoc v rodiné

e Umrti kamarada, domdciho mazlicka

e Novy partnersky vztah rodice, nevlastni sourozenci

2.3.2 Frustrace

Vagnerova (2004) oznacuje frustraci za situaci, kdy ¢lovék nemize dosdhnout
uspokojeni subjektivné dlleZité potfeby. Cap a Mare$ (2001) chapou frustraci jako

zklamani, oklamani a bezvysledné Usili. Rozdéluje ji na nékolik druhd.
Druhy frustrace podle Capa a Marese (2001, s. 200):

e Deprivace — deprivaci autofi popisuji jako ,nedostatek néceho dulezitého”.
Vagnerova (2004) ji chape jako stav, kdy néktera z objektivné dllezitych potreb
¢lovéka neni dlouhodobé dostatecné uspokojovana. Deprivacni zkusenost mize
negativné ovlivnit psychicky stav jedince i jeho psychicky vyvoj. Pfikladem
deprivace je nedostatek pohybu a nedostatek podnéti kojence, ktery je
ponechan v postylce bez péce.

e Oddaleni — Jedinec musi ¢ekat na uspokojeni potrfeby, ktera je pro néj naléhava
uz nyni, ale je mozné ji uspokojit az v budoucnosti. Pfikladem jsou mladistvi,
ktefi by chtéli Zit jako dospéli.
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e Zmareni — zmareni je tézka forma frustrace. Jedna se o zhrouceni snahy pfi
dosahovani cile a o minimalni nadéji na jeho budouci realizaci.

e Konflikt — konfliktem oznaCujeme rozmanité situace, pfi kterych v lidském
Zivoté proti sobé pUsobi motivy, cile, vlivy a podminky. Vagnerova (2004, s. 49)
popisuje konflikt jako: ,stfetnuti dvou vzdjemné neslucitelnych, pfiblizné stejné

silnych tendenci.”

2.4 Zvladani narocnych situaci

Podle Vagnerové (2004) zavisi schopnost zvladani naro¢nych situaci na komplexu
protektivnich faktor(. Tedy na jiz zminéné resilienci a na hardinnes, ktery je prekladan
jako nezdolnost ¢i tvrdost. MlzZzeme ho také chdpat jako urcity stupen psychické
odolnosti.

Cép a Mare$ (2001) se priklanéji k teorii Kohna, ktery tvrdi, Ze: ,zvidddni Ize
definovat jako védomé adaptovdni se na stresor”. (Kohn, 1996, s. 185 in Cap a Mares,
2011)

V souvislosti se zvlddanim ndrocnych situaci zminuji zvladaci reakci, kterd se
vyznacuje reakci na bezprostredni stresor. Ddle zvladaci styl, ktery jedinec vyuZziva pfi
vyrovnavani se se stresory plsobicimi vriaznych situacich a v rizné dobé. Zvladani
zatéze popisuji jako neutralni kategorii. Pojem zvladnuti zatéze totiz neznamena, ze se
s ni dité pozitivné vyrovna a Uspésné ji vyresi. Znamena i jeji nelspésné zvladani, mezi
které patfi napriklad obvifiovani cizich lidi z vlastniho selhani, obelhavani sama sebe

nebo Gték do nemoci. (Cap, Mares§, 2011)

Vanickova (2004) uvadi, Ze zvladani stresovych situaci je vdzano na adaptaci a na
schopnosti prizpGsobit se. Pfi nadmérné zatézi je treba vyuZit tzv. copingovych
strategii. Dité se adaptaci a copingu ucéi prostfednictvim rodiny, kdy rodic¢e neskryvaji
své pocity a reSeni jejich narocnych situaci predstavuje pro dité model socialniho

vzorce chovani.

Adaptaci popisuje také Paulik (2010). Chape ji jako nezbytnou podminku pro
preZiti, ktera zajistuje schopnost neustale se vyrovnavat s novymi naroky a zajistovat
stdlost a rovnovdhu vnitfniho prostfedi (homeostazi). Pro oznadeni adaptacni

schopnosti se uziva pojem adaptabilita.
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2.4.1 Obranné reakce

Za obecné znamé obranné reakce vici zatéZzovym situacim mlzeme chdpat utok,

unik a coping.

Utok je jednou zreakci na zaté7ové situace. VyjadFfuje tendenci s ohrozujici
situaci bojovat. Chovani jedince je vtomto pfipadé velmi rozmanité. Mohou se
objevovat verbalni ataky, vyhruiné gestikulace az fyzické utoky. Agresi ¢Elovék
prochazejici naro€nou situaci ¢asto obraci i k sobé samému. Projevuje se verbalnim
sebeobvifovdnim, v krajnich pripadech se objevuje sebedestruktivni chovani.

(Vagnerovd, 2004, Spaténkova, 2004)

Podle Véagnerové (2004) Ize do kategorie uniku zaradit i snahu o upoutani
pozornosti a nadmérné sebeprosazovani, které se projevuje odliSnym chovdnim nebo
vystiedni Upravou zevnéjsku. Tento mechanismus se objevuje predevsim u déti, jako
reakce na citovou deprivaci. V pfipadé, Ze se ditéti nepodafi vyvolat pozitivni emoce,
snazi se vyvolat alespon ty negativni. KdyZz uz nemohou byt pohlazeni, chtéji dostat

alespon pohlavek.

Unik je opaénou variantou Gtoku. Jedinec se snaZi uniknout ze situace, kterd se
pro néj jevi jako nefesitelna. Mlze se jednat o fakticky uték, napriklad z mista tragédie.
Dale o uték symbolicky, ktery se projevuje napfiklad zakrytim obli¢eje rukama. Dalsi
moznosti Uniku jsou fantazijni pfedstavy. Tendence fesit problém pomoci Uniku se
projevuje jak v oblasti samotného problému, kdy problém popirdme a nechceme ho
vidét, tak v oblasti samotného piistupu k problému. (Vagnerova, 2004, Spaténkova,

2004)

DalS$im zplisobem vyrovndvani se se zatéZi jsou copingové strategie. Podle
Vagnerova (2004) je rozdéluje podle toho, zda jsou védomé nebo nevédomé. Mezi
védomymi a nevédomymi strategiemi je urcity plynuly pfechod. Clovék tak muze
reagovat rlznymi zplsoby zaroven. Coping lze charakterizovat jako védomou volbu
strategie pfi zvladani narocné situace. Tato strategie zavisi na vyhodnoceni dané
situace a posouzeni vlastnich moznosti. Cilem copingu je ,zlepseni celkové bilance, at
uz k nému dojde v disledku zmény situace nebo zmény postoje, hodnoceni a proZivani

problémové situace”. (Vagnerova 2004, s. 57)
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K obrané vzatézi mlieme zaradit také naucenou bezmocnost a zdmérné
sebeznevyhodniovani. Naucenou bezmocnost popisuje Paulik (2010) jako stav, ve
kterém dosel jedinec k zavéru, Ze narocné situace nema smysl resit vlastnim Usilim.
Pod zaminkou vlastni neschopnosti se tak muUzZe zbavovat uUkoll, na které udajné
nestaci. V pfipadé zdmeérného sebeznevyhodnovani se jednd o védomy proces, ktery
muUzeme popsat jako uhybani pfed moznym selhdnim. Jedinec si jiz pred tézkou situaci
,hleda” zaminky a okolnosti, které mu znemoznuji Uspésné problém resit, dosdhnout

cile. (Paulik, 2010)

2.4.2 Neékteré nevédomé obranné reakce

Vagnerova (2004) uvadi nékolik obrannych reakci, které se uplatiuji pfi zvladani

naroénych Zivotnich situacich, ale jedinec si je plné neuvédomuje.

Hovofi o obranné reakci popfeni, kdy jedinec pfijima jen takové informace, které
ho neohroZuji a jsou pro néj pfijemné. Ostatni negativni informace vytésnuje. Dale
popisuje potlaceni a vytésnéni. Tento obranny mechanismus je pouzivan nejc¢astéji po
vysoce traumatizujici udalosti. Clovék se zbavuje myslenek, pocitl, vzpominek, které

jsou pro néj nezadouci a pfipominaji mu traumatizujici udalost. (Vagnerova, 2004)

Regrese je dalsim obrannym mechanismem. V jejim pfipadé se jedinec zacne
nahle chovat zplsobem, ktery neodpovida jeho véku a je typicky pro vyvojové mladsi
obdobi. Napfiklad dité na ndroénou situaci, jako je pfichod sourozence reaguje
pomocovanim, pozadovanim materského mléka, dudliku nebo se u néj projevi nahlé
zhorseni feci. Pokud toto chovani trva déle, nez tfi tydny, povaZuje se za patologické a

je tfeba navstivit psychologa. (Machovd, Kubatovd, 2009), (Hoskovcova, 2009)

Vymétal (2007) uvadi, Ze regrese muze mit funkci terapeutického ucinku a
mUze byt dokonce zamérné vyvolavana. Pomoci regrese jsou clovéku zpfistupnény
rané vyvojové zazitky, nejcastéji z preverbalniho obdobi, které jsou jindy nepfistupné.

Pomoci identifikace se Clovék snazi posilit svou hodnotu tim, Ze se ztotozni
s nékym, kdo je obdivovan a pfipisuje si vlastnosti této osoby nebo skupiny. Diky
tomuto obrannému mechanismu se jedinci zvySuje sebevédomi a sniZuje pocit

ménécennosti a nejistoty.
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V pfipadé pfisuzovani vlastnich chyb okoli nebo jinym osobdam, se jedna o
projekci. Pokud jedinec po nedosazeném cili hledd jinou nahradu, jedna se o
takzvanou substituci. Tato nahrada pravdépodobné neodstrani frustraci z predchoziho
neuspéchu, ale muizZe pfispét ke snizeni zklamani a situaci ucini snesitelnéjsi. Pfi
dlouhodobé zatéZzové situaci se objevuje dalsi obranny mechanismus a tim je
rezignace. Vtomto pripadé je zatéZova situace natolik silna, Ze jedinec vzdava jeji
feSeni a povazuje ji za neresitelnou. Hlavnim znakem tohoto obranného mechanismu

je apatie, bezmocnost a pasivita. (Vagnerova, 2004)
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3 VYVOI DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

VSirSim smyslu slova se pojmem predskolni vék oznacuje celé obdobi od
narozeni po ndastup do Skoly. Toto oznaceni ma vSak sva Uskali. Hrozi zde riziko

srovnavani vyvojovych potfeb vSech déti v prvnich Sesti letech jejich Zivota.

V uisim smyslu slova je prfedskolni vék chapan jako ,vék materské Skoly” nebo
obdobi od tfi do Sesti let. Konec této faze je ur¢en ndstupem do zakladni skoly, nikoliv

pouze fyzickym vékem. (Kelnarova, 2010), (Langmeier, Krejcitova, 2006)

V této kapitole se budu zabyvat kognitivnim, emociondlni a socidlnim vyvojem
predskolnich déti. Znalost vyvojovych zvlastnosti tohoto obdobi ndm pomuze lépe

chdpat nékteré projevy déti, které jsou zachyceny v praktické ¢asti.

3.1 Kognitivni vyvoj

Kolem c¢tvrtého roku vyvoj inteligence predskolniho ditéte prechdazi z drovné
predpojmové na vyssi Uroven, a tou je nazorové (intuitivni) mysleni. V pfedchozim,
batolecim, obdobi dité& uZivalo slov nebo symbold jako ,pfedpojmid“. Casteéné byly
vazané na individudini predméty, ale jiz smérovaly k obecnosti. V pfedskolnim obdobi
vSak dité jiz uvaZuje v celostnich pojmech, které si utvafi na zdkladé podstatnych
podobnosti. Mysleni je vtomto vyvojovém obdobi egocentrické. Dalsim znakem je
antropomorfizace, tedy polid$tovani véci a magi¢nost. Autori uvadéji, Ze mysleni ditéte
je artificialistické. VSechno se déje a existuje samo od sebe. VSechno se podle ditéte

,déla“. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

Percepce predskolniho dité je globdlni. Podle Gillnerové (2010, s. 14) vnima dité
»celek jako souhrn jednotlivosti, kde zatim neni schopno rozliSovat zdkladni vztahy”.
Dité snadno upoutaji vyrazné detaily, zvlasté pokud se vztahuji k jeho zadjmu nebo
potifebé. Zrakova a sluchova diferenciace se stdle rozviji a je nezbytna pro pozdéjsi

schopnost syntézy a analyzy pfi ¢teni a psani.

Vnimani ¢asu je u preddkoldkl neprfesné. Cas, ktery travi nezajimavym
zpUsobem, precenuji a naopak. Lépe ho posuzuji, pokud se vztahuje k néjaké konkrétni

aktivité. Napfriklad ,Az se vyspim, pfijde maminka.”
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Pfedstavy ditéte jsou velmi barvité. Pokud néemu uUplné nerozumi, doplnuji
vhimané jevy takzvanou détskou konfabulaci. Jsou to smyslené véci, o kterych jsou déti
presvédceny, Ze jsou pravdivé. Predstavy, i fantazijni, pomahaji ditéti chapat realitu,

ktera je pro néj nékdy obtizné pfijatelna a pochopitelna.

Pamét predskolaka je spiSe konkrétni a bezdécna. Prevazuje pamét mechanicka.

Zamérna pamét se vytvari az koncem patého roku.

Obdobi mezi tfetim a Sestym rokem je charakteristické zkvalithovanim fecovych
dovednosti. Dité vyrazné rozsifuje svou slovni zdsobu a fe¢ hraje vyznamnou roli
v procesu jeho interakce s okolim. Pomoci feli jiz dokdZe vyjadiovat své pocity a

prozitky. (Gillnerova, 2010)

3.2 Citovy vyvoj

Predskolni vék je oznacovan jako vék iniciativy ditéte, aktivity v sebeprosazovani i
uchopovani okolniho svéta. Regulovani a rozvijeni této cinnosti je Ukolem, ktery je
zavisly na vzajemném vztahu mezi détmi a dospélymi. Dité od dospélého prejima
vétSinu postoji, hodnot i nazorld. Osvojuje si normy. Prdvé osvojovani norem,
porozuméni jim a jejich dodrzovani vyrazné souvisi s emociondlnim vyvojem ditéte.
(Gillnerova in Sulova, 2003)

Citové prozivani ditéte predskolniho véku je velmi intenzivni, ale kratkodobé a
také proménlivé. Déti v tomto obdobi jiz dokdzi své city ovladat a byt k sobé kritické.
Hodnoti chovani své i druhych, zlobi se na sebe a umi se litovat. ,Vytvdri se sebecit,
ktery souvisi s pocitem viastni identity a sebevédomim. (Sulovd, 2004, s. 72)

U zdravého ditéte predskolniho véku je typickd dobra, veseld nalada, postupné
mizi strach a dullezitou roli prejimaji socidlni city, jako je laska, nendvist, antipatie.
Kromé spoluprace s vrstevniky se poprvé také objevuje chut s nimi soupefit. Pfedskolni
dité dokdze pomahat, podfidit se vétSiné, vést druhé a fresit konflikty pomoci
kompromisu.

Citovy vyvoj a rozvoj ma vyznamnou roli v socializaci ditéte. Kjeho stimulaci
potfebuji byt déti v pfimérené interakci s dospélymi. Prvnich Sest let Zivota, mUzZeme

oznacit za stéZejni v socidlnim i citovém vyvoiji.
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3.3 Socialni vyvoj

Pro utvareni socidlniho chovani je dllezZity rozvoj svédomi ditéte. Svédomi je
v predskolnim véku zatim zaméreno pouze na dlsledky negativniho chovani. Typickou
vlastnosti svédomi predskolniho ditéte, je zaméreni na konkrétni a aktualni situaci a
spiSe na jeji vysledek, nez na pohnutky. , Pfedskoldk si vycitd, Ze rozbil vdzu, ale ne to Ze
zbrkle ¢i divoce bézel.” (Gillnerova in Sulova, 2003, s. 433)

Podle Sulové (2004) dochazi v procesu socializace k nékolika zdsadnim zménam.
Prvni zménou je vyvoj a zkvalitnéni socidlni reaktivity. Tento vyvoj probiha plynule od
narozeni. Avsak v predskolnim obdobi, obvykle po nastupu do materské Skoly, dité
navazuje socidlni vztahy s détmi starSimi, mladSimi i opacného pohlavi, s détmi
motoricky méné zdatnymi, Sikovnéjsimi. Upevnuje vztahy s rodici, prarodici, setkdva se
s cizimi dospélymi a to vSe mu dava moZnost socidlni reaktivitu zkvalitiovat a
procvicovat.

Béhem predskolniho obdobi dochazi k vyvoji socidlnich kontrol, coz znamena
pfijimani norem spoleéenského chovani. Jedna se o postupny proces a zvnitfnéni
téchto norem se poprvé objevuje kolem tretiho roku Zivota ditéte. Vtomto pfipadé
jsou ale znacné individualni rozdily, které zavisi predevsim na rodinném prostredi a
uplatiovanych vychovnych postupech. Dité predsSkolniho véku si postupné osvojuje
své socialni role. Zakladem tohoto osvojovani je pfebirani modelu chovani
odpozorovaného od rodi¢l. Tyto modely nejprve dité uplatriuje v riznych ndmétovych
hrach, kdy napodobuje chovani dospélych. Osvojovani roli se déje i mimo rodinu,
vétsSinou ve skupiné vrstevnik(i nebo v predskolnim zafizeni. V predskolnim véku jiz
dité dokdaze urcit nékteré své socialni role a tento krok je velmi dlleZity v procesu
formovani vlastni identity.

Dité je stale silné emociondlné vazdano na matku, ale pro svij kladny vyvoj
potfebuje také kontakt s vrstevniky. Pfinos vrstevniki mulZeme spatfovat v rozvoji
kognitivnich struktur, tedy predevsim v feci, mysleni, motorice. Ale také v procesu

zvnitfnovani neboli interiorizaci, socialnich norem. (Sulova, 2004)
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUMNY CiL PRACE

Existuje mnoho publikaci, které se zabyvaji problematikou sourozeneckych vztahu.
Jen malo praci se vSak vénuje samotnému , pocatku” sourozeneckych vztaht a tim je
narozeni mladsiho sourozence. Pfitom pravé tato situace predstavuje pro starsiho
sourozence naprosto novou a neocekdvanou Zivotni zkusenost. Reakce na narozeni
sourozence se mUlze odrazit v celém prozivani ditéte a Casto je patrnad i v jiném nez
rodinném prostredi, napfiklad v materské Skole. MGzZeme ocekavat, Ze existuji urcité
faktory a zakonitosti, které hraji v procesu zvykani si a vyrovnavani se s touto Zivotni
situaci roli.

Cilem vyzkumného Setfeni je zachytit a pfriblizit reakce predskolnich déti na
narozeni mladsiho sourozence. Jejich pfijeti a vyrovndvani se s touto naroénou Zivotni
situaci. Dil¢imi cili je pochopit, co starsi sourozenec po narozeni bratra/sestry proziva.
Dale poznat rlizné strategie rodicl, které jsou vhodné ke zvladani této situace. Vyzkum
je také zaméren na ziskdvani informaci o tom, jak rodice, predevsim matky, starsi dité
na narozeni sourozence pripravuji, a jaké zmeény v jehochovani po narozeni
sourozence pozoruji.

Prace se snaii pribliZit tuto problematiku a prispét k tomu, aby narozeni mladsiho
sourozence a s nim spojené rizné negativni projevy a zmény v chovani starsSiho ditéte
nebyly bagatelizovany. Vyzkum muze byt pfinosny pro rodice. Pfi planovani dalsiho
potomka jim mulzZe pomoci s pfipravou starsiho ditéte na tuto situaci a Iépe pochopit
zmény, které dité po prichodu sourozence cekaji. Pfinos mUZou v této praci spatfovat i
ucitelky materské skoly, které jsou s predskolnim ditétem v dennim kontaktu a tak se
se zménou v chovani ditéte mohou potykat a takto mu mohou lépe porozumét a

podpofit ho.

4.1 Vyzkumné otazky

Na zakladé teoretickych poznatkl jsem si pro vyzkum urcila tyto otdzky:
1. Jak pfipravuji rodice své dité na narozeni sourozence?

2. Jak reaguje dité predskolniho véku na mladsiho sourozence?
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Jak rodice reaguji na negativni projevy starsiho sourozence vici mladsimu?
Jakym zplsobem rodice délili pozornost mezi déti?

Co by rodice s odstupem ¢asu udélali jinak?

o uv o~ w

Jak se vztah sourozenct, z pohledu rodica, ¢ase vyviji?

4.2 Zvoleny typ vyzkumu

Pro dosazeni vyzkumného cile bakalarské prace byla zvolena metoda
kvalitativniho vyzkumu. Hendl (2005, s. 50) cituje vyznamného metodologa Creswella a
uvadi, ze: ,Kvalitativni vyzkum je proces hleddni porozuméni zaloZeny na riznych

metodologickych tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému.”

Vyzkumnik kvalitativniho vyzkumu vybird na zacatku svého vyzkumu téma a
stanovuje si zakladni vyzkumné otdzky. Ty mlze béhem vyzkumu preménovat a
potifebné upravovat. Pro tyto vlastnosti se kvalitativni vyzkum povazuje za ,pruzny

typ“. (Hendl 2005, s. 50)

Jedine¢nost a neopakovatelnost kvalitativniho vyzkumu jsou Miovskym (2006)
povazovdny za jedny ze zakladnich charakteristickych znaki. Jako dalsi zminuje

kontextudlnost, dynamiku, histori¢nost a reflexivitu.

Za jedno z negativ tohoto vyzkumu muizZeme povazovat ¢asovou narocnost sbéru
dat. Diky kvalitativnimu vyzkumu ziskdvdme podrobny popis, charakteristiku a vhled pfi
zkoumani jedince, skupiny nebo fenoménu. Na druhé strané ziskané poznatky nemusi
byt zobecnitelné a mohou byt snadno ovlivnény preferencemi vyzkumnika. (Hendl,

2005)
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5 POUZITE METODY ZiSKAVANI UDAJU

5.1 Hloubkovy rozhovor

Pro ziskdni potfebnych Gdajd byla v praci pouZita metoda kvalitativniho vyzkumu,
a to polostrukturovany hloubkovy rozhovor (in- depth interview). Rozhovor je
nejéastéjsi metoda sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Hloubkovy rozhovor Svaficek
(2007, s. 159) definuje jako: ,nestandardizované dotazovdni jednoho ucastnika

vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek”.

Pfed pfipravou rozhovoru by si mél tazatel pfipravit zdkladni témata, kterd
souvisi z hlavni vyzkumnou otazkou. Ke kazdému tématu je vhodné pfipravit si nékolik
otdzek. Témata pro rozhovor by méla pochazet zejména z odborné literatury.

(Svaficek, 2007)

Polostrukturovany rozhovor vychazi z predem pfipravenych témat a otdzek a
pouzivd se predevsim v pripadové studii. Cely proces hloubkového rozhovoru se
nesklada pouze z rozhovoru a jeho prepisu. Musi mu predchazet vybér metody, pribéh

dotazovani, piepis rozhovoru, reflexe rozhovoru a analyza dat. (Svaficek, 2007)

5.2 Pozorovani

Jako zakladni typ pozorovani v kvalitativnim vyzkumu, uvadi Svaficek (2007) tzv.
zUcCastnéné pozorovani (participant observation). Toto pozorovani trva dlouhodobé, je
systematické a probiha pfimo ve zkoumaném terénu. Pomoci pozorovani je moziné
objevit a reprezentovat socialni Zivot a proces. Svafi¢ek povaZuje pozorovani za jednu
jedndni aktéru, zatimco rozhovor dokdZe zachytit to, co ucastnici fikaji, co si mysli, a

dospét k pochopeni jejich zkusenosti.”“ (Svaticek, 2007 s. 144)

5.3 Pripadova studie- kazuistika

Kazuistika neboli pfipadova studie, je jednim ze zplsobl, kterym mulzeme
porozumét nékterym socidlnim jevim. Pti dodrZeni urcitych pravidel, je kazuistika

povaZzovdana za dlvéryhodnou vyzkumnou strategii a je uplatfiovana fadou socialnich
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véd. V pfipadé mnohonasobné pripadové studie, se jedna o vyzkum, ktery je provadén
minimalné u dvou pfipadd. Vysledky vyzkumu se vzdjemné porovnavaji a kone¢nym
vysledkem je zprava, kterd shrnuje zdvéry vsech zkoumanych pfipadl. Mezi prednosti
pripadovych studii mlzZzeme zaradit srozumitelnost SirSimu spektru lidi. Studie nejsou
psany pouze pro odborniky a teoretiky danych disciplin. DalSim pozitivem pfipadové
studie je pevné zakotveni vysledkd studii vrealité. VSechny vysledky se skutecné
odehravaji v redlném Zzivoté a poskytuji vhled do jinych situaci a pfipad(. Pfipadové
studie vétSinou nevyZaduji zadny vyzkumny tym, mulzZe je vykondvat samotny

vyzkumnik.

Vysledky pfipadovych studii je obtiZzné zobecnit na Sirsi vzorky a je velice naro¢né
provadét techniky ovérovani spolehlivosti, protoZe studie jsou zaloZeny na
subjektivnich interpretacich. Negativem je také to, Ze pfipadové studie mohou byt

zkresleny zaujatosti vyzkumnika. (Svati¢ek, Sedova, 2007)

6 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Polostrukturované rozhovory byly vedeny s rodici déti, kterym se v predskolnim
obdobi jejich Zivota narodil mladsi sourozenec. Kontaktovala jsem nékolik rodin ze
svého okoli, které splfiovaly pozadavky pro mdj vyzkum a rodic¢e déti z materské Skoly,
ve které pracuji. Dvé rodiny jsem kontaktovala pomoci internetové diskuze.
Z celkového poctu deseti oslovenych rodin k Ucasti na vyzkumu pfistoupilo pét rodin.
Bohuzel ani u jednoho rozhovoru se mi nepodafilo zajistit pfitomnost obou rodica.
Rozhovory tedy probihaly pouze s matkami. V jednom pfipadé jsem méla mozZnost

dlouhodobé pozorovat starsSiho sourozence pfi vyrovnavani se s narozenim sestry.

Zkoumany vzorek tvofi 5 matek.
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MATKA ANNA
Pocet déti: 2
Starsi dité: Chlapec. V dobé narozeni sourozence vék 4 roky a 5 mésicu.

Mladsi dité: Divka.

MATKA JANA
Pocet déti: 2
Starsi dité: Divka. V dobé narozeni mlads$iho sourozence vék 4 roky a 2 mésice.

Mladsi dité: Divka.

MATKA KLARA

Pocet déti: 3

Starsi dité: Chlapec. V dobé narozeni mladsiho sourozence vék 3 roky a 6 mésicu.
V dobé narozeni nejmladsiho sourozence 6 let a 7 mésicu.

Miladsi dité: Divka. V dobé narozeni nejmladsiho sourozence vék 3 roky a 1 mésic.

Nejmladsi dité: Divka.

MATKA SONA

Pocet déti: 3. Ctvrté dité se narodi v kvétnu 2014.

Prvni dité: Chlapec. V dobé narozeni prvniho sourozence vék 3 roky 3 mésice. V dobé
narozeni nejmladsiho sourozence 7 let.

Druhé dité: Divka. V dobé narozeni nejmladsiho sourozence vék 3 roky a 11 mésica.
Treti dité: Chlapec. Vék 4 roky a 6 mésici. Vék v kvétnu 2014 (v dobé narozeni
nejmladsiho sourozence) 4 roky a 10 mésicu.

Ctvrté dité: Divka. PFedpokladané datum narozeni kvéten 2014.

MATKA KAMILA
Pocet déti: 3
Prvni dité: Divka. V dobé narozeni mladsich sourozenctli 4 roky 4 mésice.

Druhé a treti dité: Dvojcata, chlapci.

Tabulka zkoumaného vzorku 1

Z dGivodu zachovani anonymity byla kiestni jména matek a déti zménéna.
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7 REALIZACE VYZKUMU

v,

Kasuistiky rodi¢ a déti a rozbory jednotlivych rozhovoru

Pfi vedeni rozhovor( nedoslo k zadnym problémUim. Matky déti byly velice
vstricné a ochotné podélit se se svymi zkusenostmi. Nad otazkami se poctivé zamyslely
a velmi detailné vyprdvély své zazitky. VétSina rozhovor( probéhla v domacim
prostfedi nebo v pfijemném restauracnim zafizeni, kde bylo zajisténo dostatek
soukromi. Jeden zrozhovor( probéhl pres Skype, ztoho ddvodu, Ze rodina Zije
dlouhodobé v zahrani¢i. Uvédomuiji si, Ze tato metoda neni klasickd a nese s sebou
urcitd rizika. Na druhou stranu si myslim, Ze pravé tento rozhovor byl pro praci velice
pfinosny.

VSechny matky, se kterymi jsem rozhovor vedla, souhlasily s pisemnym

zdznamem prlbéhu rozhovoru. Ve trech pripadech souhlasily se zvukovym zdznamem.

7.1 Rozhovoré¢. 1
Matka Anna. Prvorozené dité Tomas. Druhorozené Tereza.

Prvni rozhovor probihal vdomdacim prostredi. Pfi rozhovoru byly pfitomné obé
déti. Délka rozhovoru byla 90 minut. Matku i déti jsem znala jiZ pred vyzkumem, a tak
rozhovor probihal v pfijemném a pratelském duchu. Vzhledem ktomu, Ze s touto
rodinou sousedime, méla jsem mozZnost pozorovat Tomase a jeho reakce pfed i po
narozeni sestry. Uvédomuiji si, Ze blizSi osobni vztah s Ucéastniky tohoto rozhovoru,
muzZe vést ke zkresleni a osobni zaujatosti z mé strany a muZe ohrozit divérnost a
otevienost respondent(l. SnaZila jsem se tedy ktomuto rozhovoru pfistupovat co

nejvice objektivné.

V dobé narozeni Terezy, byly Tomasovi 4 roky a 5 mésici. Otec déti pracuje

Vv jiném mésté a dom jezdi pouze na vikendy.
V kapitole 7.1.1 uvddim pozorovani chlapce a prepis spontanniho rozhovoru.

Charakteristika starsiho ditéte do doby narozeni mladsiho sourozence
Anna hovofila o svém synovi Tomasovi, jako o Sikovném ditéti a porovnavala ho

s mladsi dcerou Terezou. ,,On byl hrozné sikovny, i pfesto Ze se narodil jako rizikovy a
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vazil 2400 gramd, tak to rychle dohnal. Oproti holce se naucil tfeba chodit driv na
nocnik a vic nds poslouchal. Byl takovy bojdcny. KdyZ jsem rekla: ,, Tome tohle ne!” tak

se lekl a nechal toho a vickrdt to nezkousel. Treba kdyZ lezl na schody.”

Tomase dale matka charakterizovala jako hodné uplakané dité. ,Zacalo to
vlastné uZ v porodnici. Pordad rval a fval. Nejhorsi to bylo, kdyZ jsme se vrdtili domd.
Vibec jsem nespala. Celou noc jenom rev. Vpll roce ho to preslo, ale porad mad

tendence si véci vyfvat.”

Anna uvedla, Ze u starsiho syna byli jako rodice vice uzkostlivi. ,,U Tomdska se
nikdy nestalo, Ze by si dal do pusy dudlik, ktery mu predtim spadl na zem. VSechno jsme
dezinfikovali, hned jsme béZeli dudlik sterilizovat. To u Terky uZ jsme obcas povolili,

nebo jsme to jednoduse nestihali kontrolovat.”

Od dvou let a sedmi mésici Tomas navstévoval materskou Skolu. Vyrovnani se
s touto situaci bylo podle matky ,,normalni“. ,,zZvidadl to v pohodé. Jasné, Ze prvni tyden
z toho byl vyjukanej, ale pak mi fikal, pro¢ pro néj chodim do Skolky tak brzo. Libilo se

mu tam.”

Tomase dale matka charakterizovala jako komunikativni, aktivni, sebevédomé a

bystré dité.

Priprava na prichod sourozence

Rodice sdélili Tomasovi informaci o ocekavani druhého potomka prakticky ihned
potom, co jim byla potvrzena lékafem. Tomas tuto informaci pfijal, ale hloubéji se ji
nezajimal. ,Rekli jsme mu, Ze se ndm v Iété narodi miminko. A on jen tak koukal a
zeptal se, kde to miminko ted'je. Vse jsme mu vysvétlili a néjakou dobu se vibec na nic
neptal.” Na otdzku jakého sourozence by si prvorozeny pral, odpovédéla matka: ,Chtél
brdachu.” Tomas se také podilel na vybéru jména pro miminko. ,,On to mél jasné urceny.
KdyZ to bude kluk, bude to Kubik. ProtoZe Kubik byl jeho nejlepsi kamardd ve sSkolce. A
kdyZ to bude holka, bude to Terezka. ProtoZe Terezka byla zase jeho Idska ze skolky.
Ndm to bylo celkem jedno. Obé jména byly v pohodé. Tak jsme s tim souhlasili. Jakmile
jsme zjistili, Ze cekame holcicku, byla to hned pro vsechny Terezka a nad jinym jménem

fjsme ani nepremysleli.”
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Fakt, Ze se narodi divka, pfijal Tomas pozitivné, i kdyz si plvodné pral bratra.
»Mdm pocit, Ze si pordd myslel, Ze bude vypadat jako ta Terezka ze skolky. Nebo Ze to
bude ona. “ Na narozeni mladsi sestry se podle matky tésil. Béhem téhotenstvi
nepozorovala Zzadné negativismy vUic¢i nenarozené sestfe. Se synem si matka casto
povidala o tom, jaké to bylo, nez se narodil. ,Toma to hrozné zajimalo. Zacal si poustét
dvd ze svatby, protoZe jsem mu fekla, Ze tam uZ byl v bfisku. Koukal na to tfeba trikrat

za sebou.”

Matka Tomase béhem svého téhotenstvi pripravovala na to, Ze po narozeni
sestry bude vse trochu jiné. VyuzZivala k tomu vypravéni pribéhu, jaké to bylo, kdyz byl
Tomas miminko. ,,Rikala jsem mu, jak celou noc plakal, jak jsem byla pofdd s nim. Taky
jsem mu vyprdvéla, co vsechno se musi s miminkem délat. Ze samo neudrZi hlavu a
musim ho drZet, pfebalovat, kojit. Zddlo se mi, Ze to Tomds bral rozumné. Vypadalo, Ze

to chape.”

Anny jsme se ptala, zda ji prekvapily néjaké otazky, které Tomas v souvislosti
s narozenim pokladal. ,Ke konci téhotenstvi se ptal, jak se teda to mimino narodi. Tak
néjak jsem mu popsala, jak to ve skutecCnosti je. Jasné, Ze ne vsechny detaily. A on se
mé potom ptal, jestli je pfi tom rozeni néjakd krev. Rekla jsem mu, Ze jo. A on fekl:

Maminko, ja bych u toho narozeni teda byt nechtél. To jsem se musela smat.”

Jednou z véci, na kterou se Tomas po narozeni sestry mohl tésit, bylo slibeni
nového détského pokoje, svlij pokoj mél predat mladsi sestfe. Z pozice malého ditéte
se dostal do pozice toho starsiho a zkusenéjsiho. | ze strany prarodicll, ktefi ho ¢asto
hlidali, byl pfipravovan na to, Ze nyni bude doma jediny kluk a Ze bude matce pomahat.

Zdalo se, Ze se Tomas na svou novou Zivotni roli tési.

Reakce na pfichod mladsiho sourozence

V den narozeni mladsi sestry hlidali Tomase prarodiée. Poté si pro néj pfijel otec
a chtél ho odvézt do nemocnice za matkou a narozenou sestrou. Zde se poprvé
objevila Uzkostna reakce. ,ManZel vyprdvél, Ze Tom zacal bulet. Ze nechce jet, Ze to
bude v nemocnici osklivy. Rikal, Ze to miminko vidét nechce. Vztekal se, ale cestou se
uklidnil, a kdyZ ke mné prisli, viibec nic jsem na ném nepoznala. Terku si pochoval, ale

vic, neZ miminko ho zajimala polohovaci postel, na které jsem leZela.”
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Po propusténi Anny a jeji dcery z porodnice, Tomas nejevil vici sestfe zadné
znamky Zzarlivosti. ,, Byl takovy zamlkly a klidny. A taky bylo Iéto a velké horko. TakzZe ja

jsem byla s malou doma a on lital celé dny na zahradé se strejdou.”

Po dvou tydnech od narozeni sestry se u Tomase projevily prvni zndmky
Zarlivosti. Snazil se u matky vzbuzovat vétsi pozornost, byl plactivy a hodné ¢asu chtél
trdvit u svého stryce, se kterym rodina sousedi. ,Jednou Terezka spala a Tom délal
hrozny hluk. Né¢im mlatil do stolu. Tak jsem mu rekla, at jde do svého pokoje. On zacal
rvdt, zavrel se v pokoji a tam se vycural do odpadkového kose. Za c¢as udélal to, Ze si
vlezl do postylky, kde holka spala, lehl si vedle ni a ¢ekal, aZ je tam najdu.” Dalsi reakci
na narozeni sestry bylo regresivni chovani. Tomas pozadoval po matce umélé mléko,
které pfripravovala dcefi. A i pres predchozi dobré feCové schopnosti zacal Sislat a
prestal vyslovovat hlasku R. , Nejdfiv jsem myslela, Ze takhle mluvi na Terezku. Ze na ni
sisla a snaZi se byt roztomily. Ale vydrZelo mu to tyden. Pak to néjakym zplsobem

preslo.”

Reakce rodicii na negativni projevy vici sourozenci

Matka Tomase za negativni projevy netrestala a za vhodné chovani
neodménovala. ,PriSerné mé rozcilil, jak se vyclral do toho koSe. Takovej velkej a
Sikovnej kluk a on udéla tohle. To jsem na néj hodné kficela, ale Zadny trest za to

nedostal.”

Jak rodice délili pozornost mezi sourozence / Co by udélali jinak
Pozornost starsimu ditéti matka vynahrazovala v dobé, kdy mladsi sestra spala
(odpoledne). ,KdyZ mald spala, dala jsem k ni chivicku a $li jsme s Tomem na zahradu,

hrali jsme si na pisku, byli u bazénu a hodné jsme si povidali.”

Podle slov matky by se s odstupem ¢asu nezachovala jinak. Vyrovnavani se
prvorozeného s mladsi sestrou nepovaZzuje za vyraznou krizovou situaci v rodiné. A

podle jejich slov ,,to probéhlo docela hladce.”

Vyvoj vztahu sourozenci

Matka povazuje nynéjsi vztah sourozencl za bezproblémovy, ve kterém se
objevuje primérend rivalita. NejvétSi projevy Zarlivosti ze strany prvorozeného,
vymizely cca po Etyfech mésicich. ,Zdrli na sebe pofdd, ale fekla bych, Ze tak néjak
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zdravé. Jako kaZdy sourozenci. Neni to nic hrozného. A ted kdyZ je Terka vétsi a chodi,
maZe si s Tomem hrdt. Rekla bych, Ze se maji hrozné rddi. Jednu chvili se tiplné milujou.

Objimaji se a pusinkujou, ale béhem chvilky jsou taky schopny se poprat.”

7.1.1 Pozorovani prvorozeného chlapce

Metodu pozorovani jsem pouzila pouze vtomto pfipadé. Srodinou chlapce
sousedim a jsem s ni témér v kazdodennim kontaktu. Pozorovani bylo provadéno

v priibéhu jednoho roku. Pro pozorovani jsem si vymezila urcité kategorie:
1) Chovani chlapce ptred narozenim mladsiho sourozence
2) Reakce po oznadmeni ocekdvani mladsiho sourozence
3) Razné otdzky, obavy a reakce pred narozenim sourozence

4) Reakce na narozeni mladsiho sourozence — zmény v chovani, zména vztahu

k matce

5) Vztah k sestre

1) Zdlouhodobého pozorovani na mé Tomas plsobi jako komunikativni a
sebevédomé dité. Na sviij vék velmi dobre vyslovuje a je rdd v prostifedi dospélych lidi.
Nedéld mu problém navazovat vztahy se starSimi kamarady. Navstévuje matefskou
Skolu a podle informaci od ucitelek, je v kolektivu oblibeny. Tomas se casto chova
vybugné. Rekla bych, 7e se u né&j objevuiji rysy cholerické osobnosti. Matka ¢asto musi
Celit jeho zachvatlm vzteku. Na druhou stranu se dokaze hodiny tiSe a soustfedéné
vénovat Cinnosti, ktera ho bavi, napriklad stavba z lega. U chlapce se neprojevuji Zadné
vychovné problémy. Otec je s rodinou pouze o vikendech a fekla bych, Ze je Tomas

silné fixovdn na matku, ale cely tyden se tési na pfijezd otce.

2) Tomas informaci o ocekdvani mladsiho sourozence pfijal, ale hloubéji se ji
nezajimal. Nékolikrat jsem se ho ptala, zda se tési. Odpovédél pouze ,Jo“ a vice o
tomto tématu nehovofil. Jeho chovani se po oznameni o o¢ekdvani sourozence nijak

nezmeénilo.

3) Po dobu téhotenstvi matky Tomdase velmi zajimalo, jak celé téhotenstvi

probiha. Pozoroval, jak matce roste bficho a prohlizel si knihu o matefstvi. Pro budouci
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sourozence vybral jména Jakub a Tereza. RodiCe s témito jmény souhlasili. Pral si, aby
se narodil chlapec. Poté co zjistil, Ze se narodi divka, vybral v pokojicku nékolik
cervenych hracek a oznamil mi, Ze nemGzou mit holku, protoze si nebude mit s ¢im
hrat. S matkou navstivil Iékare a svou sestru tak mohl vidét na ultrazvuku. Po pfichodu
domU mi prisel zazitek s nadSenim sdélit. Mésic pred narozenim mladsiho sourozence,
jsem vyzveddvala Tomdase z matefské Skoly. Byl zamlkly a smutny. Na moje otazky
nereagoval, jen se ptal, kde je maminka. Rekla jsem mu, Ze za ni jdeme dom(. Poté co
jsem ho privedla domU k matce, zacal plakat a matku objimat. Po chvili ndm fekl, Ze se

hrozné bal, Ze uz je maminka v té porodnici.

Tou dobou casto kreslil rodinu. Sebe, otce a matku s velkym bfichem, které vidy

vybarvil jinou barvou nez cely obrazek.

Nékolik tydnl pfed narozenim Terezy jsme spolecné s Tomasem a jeho matkou
tfidili obleceni pro miminko. VétsSina véci byla po Tomasovi. Méli jsme rozdélené dvé
hromadky. Véci, které byly vhodné pro Terezu, jsme ddvali na stdl. Ostatni véci jsme
davali do krabice, kterou jsme chtéli vratit zpét na pldu. Tomas nam s tfidénim
pomahal. Kdyz se dozvédél, Ze je nékteré obleceni po ném, vzal ho a dal ho do krabice.
Na otazku pro¢ to déla, odpovédél: ,KdyZ je to moje, tak to nemuZe prece nosit
Terezka.” | presto matka obleceni vratila zpét na stll, coz u Tomase vyvolalo plac.
Tyden pred narozenim sestry travil Tomas hodné ¢asu se mnou a s mym pfitelem.
Vyptdvali jsme se ho, jestli se tési na sestficku. Odpovidal ndm bud jednoslovné anebo
otazky zcela ignoroval. Tou dobou plsobil zamlkle a jakoby o néfem neustdle

premyslel.

4) Po navratu z ndvstévy v porodnici pasobil Tomas smutné a zamyslené. Kdyz
jsem za nim pfisla, hrdl si na zahradé na pisku na otazku, jak se mu libi sestficka,

7 u
]

odpovédél: ,Hmm, libi." a dal se vénoval stavéni z pisku. Nasledujici den mél jet
s otcem opét do porodnice za matkou. Sla jsem mu pomoci s oblékdnim. Tomas sedél
v pokoji na zemi, kolem sebe rozhdzené obleeni a nastvané tvrdil, Ze nikam jet
nemuze, protoZe si nema co obléct. Otec ho pobizel, aby zrychlil. Poté co se Tomas
oblékl, tvrdil, Ze ma hlad, Zizer a Ze nemuZe jet bez auticka, které nemuze najit. Snazil

se odjezd do porodnice co nejvic oddalit. U auta zacal plakat a kficet, Ze nikam

nepojede.
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Po pfichodu matky a mladsi sestry dom0 mél Tomas radost. Nakreslil jim obrazek
a cely den sestru pozoroval a tulil se kmatce. Od dalSiho dne zadalo rodinu
navstévovat spoustu znamych. Tomas s nimi chvili pobyl a pak prisel ke mné nebo

k pritelovi a porad dokola chtél hrat pexeso.

Kdyz se u Tomase objevilo regresivni chovani — zména v fedi, vynechavani hlasky
R, kterou uz umél, matka ho za to neustdle napominala a upozorfiovala ho, at mluvi
normalné. Toma$ na napominani vibec nereagoval. Po tydnu se fec vratila do

normalu.

Béhem dalsich dvou mésicli jsem u néj nékolikrat zpozorovala uzkostlivé chovani.
Zni¢ehonic zacal plakat nebo dostal zachvat vzteku a kopal do nabytku. VétSinou se
toto chovani projevovalo pfi béznych dennich situacich, napfiklad kdyZz mu matka
fekla, at si jde uklidit pokoj, nebo kdyZz se oblékal a nesly mu zapnout knofliky na

svetru.

Z mého pohledu se po narozeni sestry zménil i Toma3dv vztah k matce. Casto ji
neposlouchal, a pokud ho Zaddala o pomoc, odmlouval. Po 6 tydnech od narozeni
Terezy si matka zlomila ruku, cozZ ji znemoZnovalo plné se o dceru starat. Na pomoc
pfijela Tomasova babi¢ka. Podle mé se od té chvile Tomdasovo chovani zlepsilo.
Najednou mél mnohem vice pozornosti a také se citil dulezity, protoze babicce

pomahal s pédéi o sestru.

5) Ksestfe se Tomas snazil chovat jemné a opatrné. Matce s péci o sestru
pomahal, ale neobeslo se to bez odmlouvani. Po par tydnech rozpoznal, co sestra
potiebuje, kdyZ place. Védél, Zze potfebuje dudlik nebo Ze ma hlad. Neustdle se ptal,
kdy sestra vyroste a kdy si s nim bude hrat. Jedenkrat za mésic odjizdi Terezka s otcem
na tyden k prarodi¢lim do jiného mésta. Po dobu jeji nepfitomnosti se na ni Tomas ptd
a tési se, az prijede.

Nynéjsi vztah Tomase a Terezy bych popsala jako bezproblémovy.

7.1.1.1 Prepis spontanniho rozhovoru s prvorozenym chlapcem

Ja: Tomasku, co délaé maminka?
T: Cte si néco
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Ja: A Terezka?

T: Nevim, asi zase spi. (Odchazi a jde si pohladit naseho kocoura.)
Ja: Libi se ti Kamilek?

T: Jo, libi. Ja bych chtél taky kocicku.

Ja: Tak se musis domluvit s mamkou, tfeba by ti néjakou pofidila.
T: Prej nemuZem mit kocicku kvali Terezce...

Ja: To vis, Terezka je jesté moc malinka...

T: KdyZ ja bych mél doma radsi koCicku neZ Terezku.

Ja: Proc?

T: Bych si s ni mohl hrat.

Ja: S Terezkou miZes prece taky, ne?

T: NemdaZu, dyt furt spi.

Ja: AZ vyroste, nebude tolik spdt a budete si spolu hrdt.

T: No jo, jenZe to bude aZ za dlouho. To uZ budu starej.

7.2 Rozhovor¢. 2

Matka Jana. Prvorozené dité Petra. Druhorozené Katefina. Rozhovor probihal

v domacim prostfedi a trval 90 minut

Charakteristika starsiho ditéte do doby narozeni mladsiho sourozence

Podle matky byla prvorozena Petra hodné a tiché dité, hodné zavislé na matce.
»Petruska byla hrozné hodné miminko, vsichni mé désili, jak jsou prvni mésice po
porodu strasné ndrocné, ale jd jsem si to uzivala a byl to pro mé spis odpocinek. Peta

hodné spala, budila se jen na kojeni a hned po jidle zase usnula.”

Na vychové Petry se velmi podileli prarodice, protoze bydli ve stejném domé. Ve
dvou letech a Sesti mésicich zaCala Petra navstévovat materskou Skolu. Podle slov
matky, méla velice sloZitou adaptaci. ,Do Skolky jsem ji tdhla smykem. Doma méla
hystericky zdchvaty, brecela v noci ze spani, bolelo ji furt bricho. Hrozny prosté.” Po
dlouhych Gvahéch rodi¢e dospéli k tomu, Ze dcera na 4 mésice preru$i dochdzku do MS
a budou ji hlidat prarodice. Ve tfech letech nastoupila do matefské skoly znovu a podle

slov matky se po necelych tfech tydnech dobfe adaptovala.
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V bodech matka charakterizovala dceru jako tichou, pedlivou, ¢asto zasnénou,

tvrdohlavou a stydlivou.

Pfriprava na prichod sourozence

Matka uvedla, Ze dceru na prichod mladsiho sourozence nijak zvlast
nepfipravovali. KdyZ byla matka na konci tfetiho mésice téhotenstvi, oznamili dcefi, ze
bude mit sourozence. Jeji reakce byla kladna. ,Petruska méla radost. Znami méli tou
dobou dvoumésiéni miminko, chodili jsme k nim na ndvstévu a Peta si ho rdda

chovala.”

Na otazku, zda se dcera podilela na vybéru jména, odpovédéla: ,Ne, to jsme
vybirali s manZelem sami.” Petra se ale podilela na pfipravé obleceni pro sestru.
LJakmile jsme zjistili, Ze ¢ekame holCicku, vyndala jsem véci po Petre, prala jsem je, ona

mi je pomdhala véset a rozplyvala se nad tim, jak je to malicky.”

Matka uvedla, Ze prarodie Petfe vysvétlovali, Ze se musi sama oblékat, protoze

po narozeni sestry nebude mit matka tolik ¢asu ji s oblékdanim pomahat.

Béhem matcina téhotenstvi se dcera nevyptavala, co bude, az se sourozenec
narodi. ,Jenom jednou se mé zeptala, kde bude spinkat a jestli mizZe ddl spdt s ndma
v posteli. Rekla jsem ji, Ze jo, ale Ze ji bude miminko moind budit. Rekla, Ze ji to
nevadi.... Zacala se vic zajimat aZ pdr dni pfed porodem, kdy jsme o tom hodné mluvili a
kdyZ mé odvezli do porodnice, tak pry sedéla doma s hrackou-mobilem a pordd jakoby

volala do porodnice a ptala se, jestli uZ je sestricka na svété.”

Reakce na pfichod mladsiho sourozence

Prvorozena Petra poprvé vidéla svou sestru az po péti dnech od narozeni. ,Méla
néjakou strevni chripku, tak za ndma nesla do porodnice...KdyZ jsme pfisly domda,
Cekala na nds v kuchyni a méla namalovany obrdzek — mé, tdtu, sebe a miminko.
Akordt mé nakreslila jesté s velkym brichem, a kdyZ mé vidéla, tak se hrozné divila, kde

to bricho mam.”

Matka hovofila o tom, Ze v prvnich tydnech po pfichodu mladsi sestry, se starsi

dcera dozadovala vétsSi pozornosti. ,,Hodné se za mnou chodila mazlit a hrdly jsme
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takovou tu nasi hru ,,jak moc mé mds rdda“ to ji obejmu a hrozné ji mackam a rfikam ji:

takhle té mam rdada! A ona se hrozné sméje.”

Po narozeni mladsi sestry, Petra dale navstévovala materskou Skolu. ,Jedind
zména byla, Ze jsem ji za&ala vyzveddvat po obédé. Slo to ale jen prvni dva mésice, pak
mi zacala Kacenka spdt jinak a ja bych ji musela budit a bylo to ¢asové ndroény. Tak
zase zacala Petra ve Skolce spdt a chodila jsem pro ni ve 3 hodiny.” Teprve po této
situaci se u starsi dcery, podle matky, objevila prvni Zarliva reakce. ,,Rekla mi: To budes
doma s Kdtou a ja budu spinkat ve Skolce? Snazila jsem se ji to vysvétlit, ale moc mé

nevnimala. Zacala brecet a fikala, Ze chce byt taky miminko a nechce spdt ve skolce.”

Kromé této situace se podle matky neprojevily Zadné jiné zmény v chovani
prvorozené Petry. ,Myslim, Ze jsme to zvlddli upiné v klidu. Petruska mi hrozné rada
pomdhd s péci o malou. Koupe ji se mnou, prebaluje. KdyZ se nevidi, kdyZ je Peta u

babicky, tak mi vold a ptd se na ni. Kresli ji obrdzky a davd ji je do postylky...”

Reakce rodicii na negativni projevy vici sourozenci

Ze strany prvorozené se neprojevila témér zadnd negace vici mladsi sestfe nebo
7arlivé chovéani. Pouze jedenkrat ve vy$e uvedeném pfipadé (vyzvedavani z MS po
obédé). Matky jsem se ptala, proc¢ si mysli, Ze dcera nezarlila. ,ProtoZe se asi skoro nic
pro ni nezménilo. Domu jsme si privedli mimino a pro ni zistalo vSechno stejny. Nic
jsme neménili. Bdla se, Ze s ndma nebude moct spdt v posteli, to bylo jediny. A spi tam

s ndma dodneska. Vzala to fakt v pohodé.”

Jak rodice délili pozornost mezi déti/ co by udélali jinak

Na tuto otazku matka odpovédéla: ,Jd jsem tu pozornost jakoby nijak nedélila.
Proc¢ taky. Neméla jsem vyhrazeny ¢as jenom pro Petru a jenom pro Kacku. Prosté jsem
najednou méla dvé déti a cas jsem trdvila s nima. Kromé toho, kdyz byla starsi ve
skolce, to je jasny, Ze jsem se vénovala malé. Ale kdyZ byly obé holky doma, tak jsme
délaly vsechno spolu. Starsi mi pfi vSem asistovala, pfi kojeni, pfebalovadni, koupdni.

Spolecné jsme si Cetly pohddky nebo treba rozesmdvaly Kdju.”

Na otdzku , Co by matka udélala jinak” odpovédéla, Ze by nic neménila. Toto

Zivotni obdobi pro ni a tvrdi, Ze i pro prvorozenou dceru, bylo velice pfijemné.
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Vyvoj vztahu sourozenct

Matka uvedla, Ze sourozenecky vztah se zjejiho pohledu neustale posiluje.
Dévcata si spolu hraji, starsi Petra se o sestru stard a ochranuje ji. , Ted uZ mald sedi,
tak s ni muZe Petra délat vic véci. Dava ji do vldski sponky, pordd ji ¢ese, poddvad ji

hracky. Je takovad jeji druhd maminka.”

7.3 Rozhovor¢. 3
Matka Klara, déti Jan, Barbora a Vendula

Pani Klaru jsem kontaktovala na zakladé precteni internetové diskuze, ve které
popisovala reakce déti na narozeni sourozencd. Rozhovor probihal v klidném
restauraénim zafizeni, kde bylo zajisténo dostatek soukromi. Pfitomné byly vSechny tfi
déti. Dvé starsi si po celou dobu hraly v détském koutku a nejmladsi (ro¢ni) sedéla
matce na kliné. Rozhovor na mé ze zacatku puasobil trochu rozpacité, ale po chvili jsme
se presunuly s matkou k détem a od té doby se mi rozhovor jevil mnohem uvolnénéji.

Délka rozhovoru byla 80 minut.

Charakteristika nejstarsiho ditéte do doby narozeni mladsiho sourozence

Matka charakterizovala nejstarsiho syna Jana, jako velmi citlivé a vnimavé dité,
které vyZzadovalo neustdlou pfitomnost matky. Ddle ho charakterizovala jako plactivé,
Uzkostlivé, stydlivé, ale velmi hodné dité. Uvedla, Ze ve tfech letech musel byt
hospitalizovan kvali tézkému pribéhu stfevni chfipky. Tou dobou byla jiz matka
téhotnd a vzhledem krizikovému téhotenstvi ji |ékafi nedoporucovali ¢asto do
nemocnice za synem dochdzet. Po dobu desetidenni hospitalizace syna mohla navstivit
pouze 3x. Uvedla Ze: ,,Potom co pfisel znemocnice, bylo to, jako by mi pfisel domu jiny
chlapecek. Vseho se lekal a byl strasné uzkostlivej. Treba jsem mu pfinesla k snidani
rohlik a on zacal hrozné brecet, Ze ho nechce, Ze tyhle rohliky méli v nemocnici.
Pyzamko, které mél v nemocnici, jsem musela vyhodit, protoze kdyZ ho vidél, tak se

rozbrecel.”

Matefskou skolu prvorozeny navstévoval az od 5. roku. Jinak byl po celou dobu

doma s matkou.
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Pfipravy na prichod mladsiho sourozence

Prvorozeny se o ocekdavani mladsSiho sourozence dozvédél ve tretim mésici
matcina téhotenstvi. Kratce na to byl hospitalizovdn a béhem hospitalizace v nemocnici
si podle slov matky myslel: ,Ze aZ pfijde domd(, bude tam i miminko. Nechdpal, Ze si
musi jesté pul roku pockat.” RodiCe prvorozeného pfipravovali tak, ze mu vypravéli,
jaké to bude, az se sourozenec narodi. ZdUraznovali mu, Ze budou mit obé déti stejné
radi, ale Ze s mladSim sourozencem bude vic prace. Jan se snaZil zlepSovat
v sebeobsluze. ,KdyZ se mu podarilo nazout botu, pribéhl za mnou a kricel: Mami,

mami, podivej. AZ se narodi miminko, tak uZ to budu umét upiné!”

Pohlavi mladsiho sourozence synovi rodi¢e dopfedu nesdélili. ,,Chtéli jsme to pro
néj jako prekvapeni. Pral si asi spis kluka, protoZe kdyzZ jsme pfipravili postylku, tak do

ni nosil auticka, jakoZe pro miminko.”

Reakce na narozeni mladsiho sourozence
Jan vidél sourozence 3 hodiny po jeho narozeni. ,ManzZel ho pfivezl a v auté mu
fikal, Ze uz je miminko na svété, ale porfdad mu neprozradil, jestli to je holka nebo kluk.

Honzik byl pry dost zaraZeny a tésil se vic na mé, neZ na mimco.”

Pfi prvnim spatfeni sourozence — sestry, byl podle rodic¢i prvorozeny velice
zklamany, Ze se nenarodil bratr. , Koukal na Bdru a nejdriv si asi myslel, Ze to je kluk.
Pak mu fikame: Honziku, to je sestficka Barunka. Nic nefikal, jen na ni ziral, pak si vlezl

ke mné do postele a hrozné se ke mné tulil.”

Prvni dva mésice po narozeni mladsi sestry, popisuje matka jako ,pfiSerné”. U
prvorozeného se projevovala ve velké mire Zarlivost. ,Porfdd na sebe upozorrioval, kdyz
jsem sla malou koupat, chtél se jit taky vykoupat do ty maly vanicky. Vysvétlovala jsem
mu, Ze se tam nevejde. Ne a ne, prosté tam musel, protoZe se tam Bdra koupe. KdyZ
jsem malou kojila, tak na mé pordd lezl, méla jsem pocit, Ze mi snad bude taky chtit pit
z prsu. Byla jsem z toho nervozni, protoZe mald hodné spatné pila. Nékolikrdt jsem na
néj zafvala, on zacal brecet. Asi to nebylo sprdavny, ale ja jsem fakt uZ nevédéla co
s nim.” Matka popisovala, Ze zmény v chovani prvorozeného se objevovaly postupné.
Nejprve Zarlivost, poté na matcéin hnév reagoval tim, Ze s ni kratkou dobu nehovofil.
,Jednou odpoledne zase vyvadél, kdyz jsem sla ohrdt jidlo, tak malou prikryl tplné
celou dekou a nasklddal na ni polstare. KdyZ jsem to vidéla, kricela jsem na néj a dala
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jsem mu na zadek. ManZel byl zrovna doma, vidél, Ze jsem fakt rozCilend, tak Honzika
vzal a odjeli ke zndmym. Od dalsiho dne se mnou vibec nepromluvil a trvalo to skoro
tyden. Jenom kyval a komunikoval pouze s manZelem.” DalSim projevem bylo negativni
chovani vici mladsi sestre. ,Jednou si ji chtél pochovat, tak jsem mu ji dala do ndruce.
Drzel ji a koukal na ni s takovym divnym vyrazem. Najednou mald zacala strasné kfricet
a on ji pod pefinkou mackal surové rucicku. NeudrZela jsem se a jednu jsem mu
natdhla. Viyvrcholilo to tim, Ze malou vzal a jd mu fikam: Kam ji neses? A on: Zavru ji do

skfiné, jenom na chvilku.”

Jak rodice reagovali na negativni projevy viaci mladsimu sourozenci
Matka uvedla, Ze se synovi nejprve snazila vSe vysvétlovat. Poté ale pry neméla

silu na nic jiného, nez na ktik a obcasné télesné tresty.

Jak rodice délili pozornost mezi déti/ co by udélali jinak

,Délit tu pozornost bylo dost tézky. JenZe kdyz zacal byt Honzik tak hnusnej na
malou, tak jsem ani neméla chut mu pozornost vénovat. A to jsem védéla, Ze je to
Spatné a Ze bych se mu prdvéZe vénovat méla. Ale mné to prosté neslo, ja jsem na néj

byla strasné nastvand.”

Vyvoj vztahu sourozencti
Zmény v chovani prvorozeného a negativni reakce na narozeni mladsi sestry

trvaly podle matky mésic a pal. Zarlivost pretrvava dodnes, ale v inosné mite.

V soucasné dobé ma prvorozeny jesté jednu mladsi sestru a se starsi, Barborou,
jsou podle matginych slov ,jedna ruka“. , Zdrli na ni teda pofdd, ale dokdZou si spolu
cely hodiny hrdt, a jak trochu vyrostly, tak je to teda mnohem lepsi. Ze zacdtku jsem si

myslela, Ze ji bude Honzik nendvidét po celej Zivot."

Matky jsem se zeptala, jestli nespatfuje chybu v tom, Ze synovi nesdélili dopredu
pohlavi ditété: ,No jad nevim, moZnd mdte pravdu. MozZnd by nebyl tak prekvapenej,
kdybysme mu to rekli. JenZe my to chtéli jako prekvdpko pro néj. Ale je teda fakt, Ze byl

dost zklamanej, Ze se narodila holka.”

Dale matka uvedla, Ze by vice zapojila do péce o déti prarodi¢e nebo znamé.
»Byla jsem z toho hotovd, brala jsem to hrozné vdzné. Byla jsem zld na Honzika, na

manZela, na sebe nastvand, Ze to nezvladam, do toho to kojeni, co nadm neslo. U dalsiho
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ditéte jsem se poucila a méla jsem vice ¢asu na sebe. Hlidaly kamarddky nebo babi a ja

jsem chodila 2x tydné cvicit.”

Reakce prvorozeného na narozeni tretiho ditéte

Kdyz do rodiny pfibylo treti dité, bylo prvorozenému 6 let a 7 mésicl. Za mésic
mél nastoupit do zakladni Skoly. Podle matky na narozeni tfetiho ditéte reagoval
podstatné lépe, nez na predchoziho sourozence. ,Ted na to totiZ byli dva on a Barunka

(druhorozena).”

Jednou z mozZnosti, pro¢ na druhého sourozence reagoval lépe, je zvySend
pozornost okoli vici nému. ,Jak mél nastoupit do Skoly, tak k ndm chodily ndvstévy,
kouknout na miminko. Chvilku si Vendulku (treti dité) pomackaly, pokochaly se... A pak
se ptaly Honzika, jak se tési do Skoly. Tak jim ukazoval tasku, pendl, desky na sesity.
Prosté i pfes to maly, byl on stfedem pozornosti, protoZe ho cekal ten ndstup do skoly.”

V tu chvili byla ,,stranou” spiSe druhorozend Barbora.

Charakteristika druhorozeného ditéte do doby narozeni nejmladsiho sourozence
Druhorozend dcera Barbora byla do doby narozeni nejmladSiho sourozence
Jtatinkovo hol¢i¢kou”. ,Clovék by fekl, Ze kluci budou drZet spolu — jako Honzik
smanZelem a jd s Barunkou. Ale my to mdme doma naopak. Barunka je takovy kluk.
Honzik je moc opatrny, ale Barunka jde do vseho po hlavé. S tatou vymysli blbosti,
chodi spolu hodné plavat. On ji vyhazuje do vody, déla s ni salta. Honzik si tak plave

kolem nich a moc ho to nebere.”

O Barbore hovotila matka jako o prlibojnéjsi, nez je prvorozeny. Dale uvedla, Ze

je €asto uminénad a cholericka.

Podle matky Barbora v prvorozeném Janovi spatfuje vzor. ,Honzik je takovej
peclivéjsi, na vSem si da zdleZet. Bdra chce mit vSechno hned z krku. Ale kdyZ délaji néco
spolecné, treba néco malujou, tvofi, tak je vidét, jak to chce mit stejné dobre jako
brdcha, i kdyZ to samozrejmé nejde, kdyZ je o tfi roky mladsi.”

Pfiprava druhorozené na pfrichod nejmladsiho sourozence

Na pfipravé Bary se Caste¢né podilel i bratr, ktery ji vypravél, jaké to bylo, kdyz se

narodila. ,Vypravél ji, jak byla mald, jak pila mlicko, jak jsme ji koupali. Ja jsem

doddvala, Ze nds to ted bude cekat s miminkem, aZ se narodi. Schvdlné jsem cekala,
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jestli Honzik priznd, jak se choval, kdyZ se Bdra narodila. Nic nerekl. Ja jsem o tom taky

nemluvila.”

Matka uvedla, Ze se po zkuSenosti s prvorozenym synem a jeho reakcich na
narozeni sestry, obdvala, jak bude druhorozend reagovat. Snazili se vtomto pripadé
situaci nepodcenovat a o narozeni dcery si s prvorozenym i druhorozenou dlouho
povidali. ,Ukazovala jsem jim fotky moje, manZelovo, jeji a brdchovo, kdyZ jsme byli
miminka. Na vsech fotkdch miminka nékdo drZel. Tak jsem Fikala: Vidis, to miminko
vubec nic neumi, tak se o néj musi nékdo starat.” Kratce pred narozenim tretiho ditéte,
poridili rodi¢e Barbore panenku, aby se o ni starala, jako o skuteéné dité. , Koupili jsme
ji takovou tu Babyborn. Jak to umi vsechno. Byly k tomu plinky, kase, dudlik, pak ridka
flasticka. To miminko nakrmila a za chvili ho musela pfebalit. Strasné ji to bavilo a
dokonce i Honzik to dost zucastnéné pozoroval a jednou jsem ho nachytala, jak si s ni

taky tajné hraje.”

Ptala jsem se matky, zda ji pfekvapily néjaké otazky ze strany dcery na narozeni
mladsiho sourozence, téhotenstvi apod. ,Dost ji zajimalo, jak to v tom téhotenstvi
probihd. Ptala se, jestli v bfisku neni to miminko smutny, jestli tam mad hodné mista, co
tam ji a co tam pije. Vysvétlovala jsem ji to a ukdzala jsem ji i obrdzek z ultrazvuku, to ji

nic moc nereklo, tak jsem nasla néjakou encyklopedii, kde bylo miminko v brisku.”

Reakce druhorozené na pfichod nejmladsiho sourozence

Barbora se starSim bratrem a s otcem navstivili matku az druhy den po narozeni
sestry. ,,Byla jsem po cisarskym fezu a cely porod byl dost ndrocny. To, jak pfisli, si
pamatuju jen tak matné. Byli tam chvilicku. Pamatuju si akordt Ze Barunka zakricela:
LJééll” A hrnula se k malé. Manzel ji musel krotit, aby ji néco neudélala. Pak si ji

pochovali a sli doma.”

Po prichodu matky a nejmladsi sestry dom, byla Barbora veseld a neprojevovaly
se zadné negativni reakce, Zarlivost apod. Matka vyuZila panenky, kterou ji pred
narozenim sestry koupili, a vSechny ¢innosti tykajici se miminka délaly spole¢né. , Kdyz
jsem prebalovala, tak Bdra pribéhla s panenkou a zacala ji taky prebalovat, pfikoupili
jsme i malou vanicku a Barunka koupala svoje miminko a ja Vendulku. Bylo to takovy...

bylo to dojemné.”
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Podle matky, pfisla prvni ,krize” v zafi, kdy méla nastoupit Barbora do materské
Skoly. ,,To bylo to obdobi, kdy mél jit do Skoly Honzik a Barunka do Skolky. Vsichni se
ptali na Honzika, on jim ukazoval tasku, ale Barca byla vtu chvili trochu stranou.
Nevédéla, do ceho jde a hodné brecela. Prvni tydny ve Skolce probrecela. V tomhle
pripadé mi teda nepomohly ani ucitelky, ktery ji prej ve skolce rekly, Ze si ji mam nechat
doma, kdyZ jsem na matersky. Ona mi pak fikala, pro¢ se mnou nemuze byt, kdyZ jsem
doma s Vendulkou. Asi tomu pomohl pristup manZela. Zacal ji do skolky vodit on a
cestou ji to tak chlapsky vysvétlovat, on na ni vZzdycky plati.. Vysvétlil to i ucitelkam, aby
ji takovy véci nefikaly a Ze to neni ani jejich véc. Ty ho respektovaly vic nez mé. A tak za

dva tydny bylo po problému.”

Na otdzku, zda v prvnich mésicich po narozeni Venduly, druhorozena Barbora
zarlila, odpovédéla matka: ,Jasné, Zdrlila, ale po tom, co predvddél Honzik, mi to prislo
takovy normdini. Zdrlila tfeba, kdy? jsem malou kojila a ona neméla zrovna tu svoji
panenku, tak si zacala vymyslet, Ze mad hlad, Zizefi. Vynucovala si pozornost prosté. Ale

nebylo to nic strasnyho.”

Reakce rodic¢l na negativni projevy vici nejmladsimu sourozenci

Kromé zminéné Zarlivosti Zzadné dalsi projevy matka nepopsala. Zeptala jsem se
ji, pro€ si mysli, Ze druhorozend reagovala na narozeni mladsiho sourozence podstatné
lépe, oproti prvorozenému Janovi. ,No nevim... myslim, Ze ona je prosté takovej
holkokluk. Ona je po manZelovi. Nic moc neresi, neni takovej cita jako Honzik. A taky uz
chdpala, co je to sourozenec. Ze md brdchu. Honzik byl ten prvni, tak to pro néj bylo
teZsi. Podle mé je to hrozné individudini ta reakce na sourozence... A taky pravda, Ze

Bdru jsme na to hodné pripravovali, protoZe jsme si toho dost zkusili s Honzikem...”

Jak rodice délili pozornost/ co by udélali jinak

Matka uvedla, Ze po pfichodu tretiho ditéte, déti vnimala jako ,celek”. ,Nevim,
jak to rict, brala jsem je jako individuality, to jo, ale prosté jsem si nelamala hlavu, Ze
jsem s jednim vic a s druhym min. Prosté kdyZ jsme byli vsichni pohromadé, tak jsem se

vsem vénovala.”

Na otazku, co by udélala jinak, odpovédéla, Zze by druhorozenou dceru ihned po

narozeni tretiho ditéte, neposlala do materské skoly. ,,Premyslela jsem nad tim a fikala
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jsem si, Ze Honzik do skolky taky nechodil, kdyZ se narodila Bdra. A ja jsem ji tam dala

chvilku po tom, co se narodila Vendulka, tak to pro ni bylo asi dost ndrocny.”

Matka shrnula své zkuSenosti a dosla k tomu, Ze v prvnim pripadé prvorozeného
Jana nejspiS podcenili pfipravu na pfichod sourozence a na negativni reakce vUci
sourozenci nedokazala adekvatné reagovat. V pfipadé druhorozené se snaiili pfipravu

nezanedbat a pfijeti nejmladsiho ditéte probéhlo celkem dobre.

Podle matky, v pfipadé pfijeti nového sourozence, zalezi hlavné na individualité

ditéte a na jeho povahovych vlastnostech.

Vyvoj vztahu vsech sourozenci

Poté, co jsem se zeptala na tuto otazku, mi maminka odpovédéla: ,No tak se
kouknéte” a ukazala k détskému koutku, kde si déti hraly. ,,Honzik s Bdrou si hodné
hrajou spolu a ddvaji na Vendulku pozor, jak ted uZ chodi, tak ji vodi za ruce a maji
z toho radost. Jen mi pfijde, Ze Honzik, jak je mu uZ ted 7, tak Ze o Vendulku nemad
takovej zdjem. Myslim, Ze holky k sobé budou mit vZdycky bliZ, ale nevim, muZe se to

zmeénit..."

7.4 Rozhovorc. 4
Matka Sona, déti Roman, Anezka a Alexandr

Rozhovor se Soriou probéhl netradi¢né pres Skype z toho dlvodu, Ze rodina Zije
dlouhodobé v zahranici. Sofu jsem kontaktovala také pomoci internetové diskuze. Pro
vyzkum byla vhodna predevsim proto, Ze vSechny jeji déti se setkaly s pfichodem
mlads$iho sourozence v predskolnim véku a nejmladsi dité, také predskolni, bude
s touto situaci konfrontovan jiz v kvétnu 2014, kdy do rodiny pfibude ctvrté dité.

Rozhovor trval 90 minut.

Charakteristika nejstarsiho ditéte do doby narozeni sourozence

Matka charakterizovala nejstarSsiho Romana takto: ,On byl vZdycky takovej
hrozné napred a takovej urychlenej a hrozné chytrej. VZdy puasobil tak o rok, dva starsi
nez je.”

Ve srovnani s mladSim sourozencem Roman zacal chodit jiz v 10 mésicich. Co se

ty¢e motoriky, byl podle slov Petry ,Sikovnej“.

49



Dale Romana popsala jako nespavé dité a jako velmi dominantni osobnost.

Od 15 mésicl byl se synem na matefské dovolené otec. Tuto zménu pry Roman
pfijal dobre. ,Jedinou zménou bylo to, Ze do té doby nosil kaZzdé rdno ke dverim tasku

tatkovi, kdyZ Sel do prdce a potom ji nosil mné.”

Kdyz byl Romanovi 1 rok a 9 mésicl, odjela matka na mésic na sluzebni cestu.
»Myslim, Ze byla vyhoda, Ze s nim byl na materské manZzel. Jednak spolu mohli délat vic
véci- zvedal ho, blbli spolu a pak tak na mé nebyl Roman tak fixovanej. TakZe jsem

odjela a zvlad| to v pohodé.”

Matka uvedla, Ze Roman nemél témér zadné hracky, nevyzadoval je. ,Jeho

nejvétsi zdlibou bylo povidat si s nama.”

Rodina se prestéhovala do zahranici, kdyZz byly Romanovi 3 roky. Den pred
narozenim mladsi sestry zacal chodit Roman do materské Skoly. ,,Chodil tam od 9rdno
do 5ti odpoledne. Byla to skolka v jiném prostredi a cizim jazyce, ktery on vibec
neovlddal. TakZe mél docela takové tfi ndrocné situace za sebou. Stéhovani, skolku a

hned potom se narodila Anezka.”

Pfiprava na prichod mladsi sestry

Matka uvedla, Ze se neobavala Zzadnych problémd, co se tyce pfijeti sourozence a
prvorozeného nijak zvlast nepripravovali. ,Jak byl takovej hodnej a vnimavej, tak chtél
védét, co se déje a resil to spis z biologickyho hlediska. Jako co se déje uvnitf téla pri
téhotenstvi. Nedélali jsme takovy véci, co nékdo déld, Ze dostdvaji od miminka plysdka,
ddrecek. ProtoZe on vtom véku by védél, Ze to je od nds. Prislo ndm to nepatficny,

protoZe tfeba od tri let ani na JeZiSka nevéril."

Reakce na narozeni mladsiho sourozence

NeZ se narodilo druhé dité, odvedli rodiée Romana k lidem, které nikdy predtim
nevidél, na hlidani. V noci se narodila Anezka, druhorozené dité. Matka méla
ambulantni porod, tj. po 12 ti hodinach byla i s dcerou doma. ,TakZe on se Roman
vlastné jednu noc vyspal nékde jinde, pak ho stryc pfived! k nam a my uz jsme za chvilku
pfisli s tim miminkem. TakZe on nemusel resit to, Ze by byl tfi dny doma jenom s tatkou

a ¢ekal na sestricku.”
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Matka uvedla, Ze ze strany prvorozeného se neprojevila zadna Zarlivost. Uvadi, ze
az po dvou letech nastoupila rivalita mezi sourozenci. ,Ale tu Zdrlivost, jako Ze ho

nékdo ohroZuje, jsme vlastné viibec nezaZili."

Matka hovofila o tom, Ze prvorozeny o post prvniho i pfes narozeni dalSiho
ditéte nepfisel. ,0n o ten svij post prvniho neprisel, protoZe i kdyZ se narodila dcera,
tak jsme stejné nejvic resili jeho, protoZe je takovej hyperaktivni a bylo ho vsude dost.

Myslim, Ze viceméné o nic nepfisel, co se tykalo nasi pozornosti.

Reakce na narozeni tretiho ditéte

Podle matky probéhlo pfijeti dalSiho sourozence opét bez problému. ,KdyZ se
narodil ten nejmladsi, to bylo Romanovi uz 7 let, byl srpen a on si oblékl na sebe, na tu
navstévu do porodnice, kosili a motylka. Sdm od sebe, nikdo mu to nefikal. Chtél ho

pozdravit a tak se na to slavnostné obléknul.”

Reakce rodicii na negativni projevy vici sourozenci

Zadné negativni chovani nebo Zarlivost se neprojevilo.

Vyvoj vztahu prvorozeného a druhorozené

Druhorozena dcera Anezka podle matky prvorozeného Romana obdivuje. , Snazi
se mu vyrovnat, coZ uplné dost dobre nejde, protoZe preci jen maji mezi sebou ty tfi
roky a tfi mésice. A trochu ji to frustruje. On ji bere tak jako v pohodé, ale samozrejmé
je hrozné citlivy na to, aby oba museli pomdhat stejné.” Rivalita se u sourozencl

projevila v dobé narozeni nejmladsiho ditéte. Kdy si oba snazili ziskat jeho pozornost.

Charakteristika druhorozené do doby narozeni nejmladsiho sourozence
Matka uvedla, Ze druhorozena Anezka velmi vzhlizi ke svému starSimu bratrovi.
Charakterizovala ji jako sociadlné zdatnou. Popsala, Ze dokdze vyjit témér s kymkoliv.

Dale jako peclivou a klidnou divku.

Pfiprava na prichod mladsiho sourozence

K pfipravé na prichod sourozence vyuzili rodic¢e knihu Petr, Ida a Miminko. Ptala
jsem se, zda se néceho Anezka obdvala. ,Myslim, Ze ne. Ona méla ten vzor starsiho
sourozence, coZ si myslim, Ze je hodné zdsadni véc, protoze ten mladsi hodné kopiruje
chovani toho druhyho. CoZ plati obecné u vsech nasich déti. TakZe ona vidéla, Ze se

starsi syn tési a Ze je to jako dobrd véc, tak to prijala taky v pohodé.”
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Reakce na narozeni mladsiho sourozence
Pfi ndvstévé v porodnici byla Anezka podle matky zaskocena. ,Pfislo mi, Ze byla
v porodhnici trochu nesvd. Bylo to asi taky tim, Ze se Alex (treti dité), narodil o tfi tydny
dfiv a méla jsem infuze, kdyZ mé vidéli v nemocnicnim pokoji. A pfed porodem mé vidéli
napojenou na ty pdsy a monitory. Ale kdyZ jsme pfijeli domd, tak se chovala uplné
normdlné.”

Matka uvedla, Ze i v pfipadé druhorozené dcery se po narozeni mladsSiho
sourozence neobjevily Zddné zmény v chovani. ,,VSichni jsme si to spis uZivali.”

v s

Reakce na bliZici se narozeni dalSiho sourozence
Druhorozena se na nejmladsiho sourozence tési ztoho ddvodu, Ze se narodi
divka. ,,Hlavné je to takovd pecovatelka. | ve skole se na ni lepi malé déti. Ona to s nimi

prosté umi. Vyptdvd se, co a jak se s miminkem déla a tési se na to.”

Vyvoj vztahu vsech tfi sourozenct

Nejstarsi sourozenec je podle matky nejdominantnéjsi a celou sourozeneckou
skupinu ,vede” a stara se o ni. ,,Rekla bych, Ze ty dva starsi nejmladsiho Alexe totdIné
rozmazlili, jak ho berou jako toho nejmensiho a snaZi se byt opatrni. Jinak ale vztahy

maji mezi sebou vyborny s pfimérenou rivalitou mezi sebou.”

Charakteristika nejmladsiho ditéte
V kvétnu 2014 do rodiny pfibude dalSi sourozenec. Ptala jsem se matky, jak na

tuto situaci reaguje nejmladsi dité chlapec Alex.

Chlapce nejprve charakterizovala jako velmi fixovaného na matku. Popsala Ze:
L»Alex hodné fesi ty vztahy. KdyZz nékomu vynaddm, tak jde a hodné se o to zajimd, dost
to resi.” Dale popsala Alexe jako komika a popsala vlastnost, kterd se u ostatnich
sourozencl nevyskytuje: ,,0n umi hrozné dobre vysledovat ve spolecnosti, jak se kdo
chovd, jak s kym mluvit. TakZe on na mé nékde tieba hodinu sedi a jenom sleduje, pak
ze mé sleze a sebevédomé se zaradi mezi déti. Ale nejdriv potrfebuje se podivat, jak a co

délaji a pak k nim zaujme svij postoj. Md to jediny z nich.”

Pfiprava nejmladsiho ditéte na pfichod mladsiho sourozence
Matka si s nejmladsSim ditétem o téhotenstvi a ndsledném narozeni sourozence

hodné povida. Své zazitky mu vypravéji také starsi sourozenci. Jedina véc, kterd zatim
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nejmladsiho zarazila, bylo pohlavi o¢ekdavaného ditéte. ,,Nejmladsi byl trochu zaraZeny,
kdyz jsme rekli, Ze to bude holCicka, protoZe on jediny z nasich déti je zaméreny na
kluky, Ze holky spis ignoruje. TakZe pdr dni mu trvalo, neZ vstiebal tu informaci, Ze to
bude holka. Ted mi pfijde, Ze uZ se jako tési a Fikd, Ze to bficho uZ je vétsi, chce miminko
poslouchat, hraje si, Ze md taky miminko. Jenom je pro né to ¢ekdni dlouhy a uZ se tési,

aby to bylo.”

Matka dale uvedla, Ze nejmladsi Alex bude mit podle ni nejvétsi problém
s pfijetim mladsiho sourozence. ,,Je na mé hodné fixovany a na svuj vék je pordd hodné
détsky, ve srovndni s nejstarsim. A skoro pét let je tim nejmladsim. Ale jsem v tomhle
optimista a véfim, Ze zafunguje ten nds osvédceny model starsiho sourozence a on to

od nich odkouka.”

Na zavér rozhovoru jsem se matky zeptala, co podle ni ovlivnilo pozitivni prijeti
sourozenct (u vSech) déti.

Matka wuvedla, Ze velkou vahu priklddd povaze prvorozeného, ktery vede
sourozeneckou skupinu, a sourozenci napodobuji jeho chovani. Dale popsala styl
vychovy a postoj k détem: ,VSechny déti jsme brali stejné, kdyz se narodili. VSechny
jsem kojila stejné dlouho, vsechny jsme uspdvali, vsechny spali v posteli mezi ndma.
Nedélali jsme rozdily mezi prvnim a druhym ditétem. Jak se fikd, Ze u prvniho ditéte
jsou rodice starostlivéjsi, neZ u druhého, tak to jsme neméli. ProtoZe ndm prijde, Ze to
miminko mad stejny potreby. At uZ se narodi prvni nebo posledni. A k vychové...myslim
si, Ze by déti mély ke vsemu dozrdt samy. Neresili jsme, jestli je pozdé, kdyz dité chodi
na nocnik ve 2,5 letech apod. To jsou pro nds z dlouhodobého hlediska nepodstatné
véci.”

Co by rodice udélali jinak

Matka by nic neménila. VSe podle ni probihalo v naprostém poradku.

7.5 Rozhovor¢. 5

Matka Kamila, déti Veronika, Petr a Josef (dvojcata). Rozhovor s matkou probéhl
v domacim prostfedi rodiny. Pfitomné byly vSechny déti, které si po dobu rozhovoru

hraly v détském pokoji. Rozhovor trval 60 minut.
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Charakteristika nejstarsiho ditéte do doby narozeni sourozence

Matka uvedla, Ze prvorozend dcera si naplno uZivala pozici jedindcka. Veskerd
pozornost rodiny byla sméfovdna kni. Ve tfech letech nastoupila Veronika do
materské skoly. ,,U nds nebyly Zadny ranni scény, nic, do skolky se moc téSila a libilo se

ji tam.” Matka ddle hovofila o dcefi jako o peclivé, trpélivé a klidné divce.

PFiprava na pfichod sourozenct

Prvorozena Veronika si podle matky sourozence velmi pfala. ,KdyZ jsme ji to
ozndmili, méla radost, to Ze to budou dvojcata, brala spis jako zajimavost.” Béhem
matcina téhotenstvi se divka zajimala o to, jak se sourozenci vyviji, jak jsou velci a ptala
se, kdy budou na svété. ,Vybiraly jsme spolu obleceni pro miminka a chystaly
pokojicek, to ji moc bavilo a bylo vidét, Ze se tési.” Na vybéru jmen se prvorozend
nepodilela, ale vybrand jména se ji libila. ,,Chtéla asi spiS sourozence holCicky, protoZe
by si s nima hrdla, ale kdyZ zjistila, Ze to budou kluci, tak nebyla néjak zklamand nebo

nastvand, vzala to tak, jak to je.”

Rodice se snazili prvorozenou pripravovat na sourozence formou rozhovoru.

“"

,Hodné se ptala, tak jsme ji hodné vypravéli.“ Do pfipravy se zapojili pfibuzni,

predevsim teta a prarodice.

Reakce na pfichod sourozenct

,KdyZ je poprvé vidéla, tak ta reakce byla uZasnd. Chytla je za prstiky a povidala
jim, jak se na né tésila.” Matka dale uvedla, Ze po pfichodu sourozencid dom{ dcera
vyZadovala vétsi pozornost. , Nijak navenek to moc neprojevovala, ale ja citila, Ze je s ni
atrakce, vsichni koukali na miminka a ji si nikdo nevsimal. To pro ni muselo byt urcité

hodné tézky. Ale zvlddla to.”

Reakce rodicii na negativni projevy vici sourozenciim

Zadné negativni chovani vidi sourozencim se u prvorozené neprojevilo.

Jak rodice délili pozornost/ co by udélali jinak
Matka uvedla, Ze se prvorozené Veronice snaZili vénovat jeSté vice, nez pred
narozenim sourozencl. ,aby védéla, Ze je pordd ta jednicka.” Délit pozornost mezi

dvojéata a prvorozenou bylo pro rodic¢e podle matky velmi naroéné. ,KdyZ kluci usnuli,
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byla tu Verunka. Prvni mésice jsme se fakt strasné snaZili se ji vénovat, ale pak jsem
byla ja tak hotovd, Ze nadm hodné pomdhala teta a babicka s dédou. Brali ji na vylety a

myslim, Ze to nebrala tak, Ze bysme ji nékam odlozili...“

Matka dale uvedla, Ze v dané chvili se snazili udélat vSe potfebné pro to, aby

prijeti sourozencl starsi sestrou probéhlo bez problému a nic by neménila.

Vyvoj vztahu sourozencti

Matka popsala nynéjsi vztah sourozencl jako ,klasicky”. ,Milujou se, nedaji na
sebe dopustit, ale vjednom kuse se rvou. TakZe myslim, Ze takovy uplné normdini
sourozenecky vztah.” Podle matky je tézké presné odhalit, kdo co proved! a uvedla, Ze

se mUlZe stét, Ze je ,obCas mirné nespravedlivad.”
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8 VYSLEDKY VYZKUMU - SHRNUTi ROZHOVORU

V této Casti prace nejprve popiSu vysledky rozhovor( s respondentkami, jejichz
prvorozené déti narozeni mladsSiho sourozence pfijaly pozitivné. Za pozitivni pfijeti
sourozence povazuji chovani ditéte bez vyraznéjsich projevl Zarlivosti, regrese a
dalsich vyraznych zmén v chovani a prozivani ditéte. Poté se zaméfim na prvorozené
déti, pro které bylo vyrovnavani se s narozenim sourozence obtizné. V dalsi casti
popiSu reakce druhorozenych déti na pfichod sourozence. Ve vsech ptipadech se

zamérim na faktory, které pozitivni nebo negativni pfijeti mohly ovlivnit.

8.1 Pozitivni prijeti sourozence — prvorozené déti

Charakteristiky déti do doby narozeni mladsiho sourozence

Matky v charakteristikach prvorozenych déti, které mladsiho sourozence pfijaly
pozitivné, uvadély tyto vlastnosti: Tiché, hodné, vnimavé, peclivé. Ve dvou pripadech
uvedly velmi zavislé na matce. V pfipadé ¢tvrtého a patého rozhovoru matky uvedly, Ze
si prvorozené déti velmi uzivaly pozici jedindcka a byla jim vénovana vesSkerd pozornost
pfibuznych a blizkého okoli. U dvou déti se pred pfichodem mladsiho sourozence
vyskytla néjaka vétsSi stresova situace. Chlapec Roman (4. rozhovor) musel celit
stéhovani do ciziny a nastupu do cizojazy¢né materské skoly den pred narozenim
sourozence. Petra (2. rozhovor) prozivala obtiznou adaptaci na prostfedi materské
Skoly. | pfes tyto narocné situace probéhlo pfijeti mladsiho sourozence bez probléma.
Zvladnuti nékolika stresovych situaci najednou muzZeme pfrikladat vys$si psychické
odolnosti (resilienci), o které jsem se zminovala ve 2. kapitole teoretické ¢asti této

prace.

Vsechny tfi déti po narozeni mladsiho sourozence dale navstévovaly materskou

Skolu.
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Pfiprava na narozeni sourozence

Pfipravé na narozeni mladsiho sourozence rodi¢e nepfikladali Zadny vétsi
vyznam. Neobdvali se negativniho prijeti. VSechny déti na oznameni o océekdvani
sourozence reagovaly kladné, tésily se. Ve dvou pfipadech se déti hloubéji zajimaly o
matcino téhotenstvi zfyziologického hlediska. VSechny respondentky vyuzivaly
rozhovor s détmi, jako prostifedek pro pfipravu na narozeni sourozence. Dvé matky
uvedly, Ze jim prvorozeni pomahali s pfipravou obleéeni pro ofekdvané dité. Pouze
v pfipadé druhého rozhovoru meéla divka Petra pfed narozenim sourozence obavy
z toho, zda muzZe s rodici ddle spdvat v posteli. KdyzZ ji to rodice slibily, uklidnila se a

dalsi obavy se nevyskytly.

Reakce na narozeni sourozence

Reakce na narozeni sourozence byla u vSech déti kladna. Ve dvou pfipadech se
projevilo doZzadovani vétsi pozornosti ze strany matky. Rodice vSak tuto situaci vnimali
jako unosnou. Jedna matka uvedla, Ze se u dcery Petry (2. rozhovor) objevily projevy
Zarlivosti a touzila byt také miminkem, aby nemusela navstévovat materskou skolu.

Tyto projevy se vSak objevily pouze jednou a dale nepretrvavaly.

Petra (2. Rozhovor) vidéla svou sestru az po péti dnech narozeni, v pripadé 4.
rozhovoru spatfil chlapec Roman svou sestru 12 hodin po narozeni, z diivodu matcina
ambulantniho porodu. Veronika (5. rozhovor) vidéla své sourozence (dvojéata) jiz
v porodnici, par hodin po jejich narozeni. Mlzeme tedy fici, Ze doba cekani na
sourozence po narozeni, v téchto pripadech, nehrdla v pozitivnim pfijeti sourozence

roli. Dvé déti se po narozeni pravidelné podilely na péci o sourozence.

Jakym zptisobem rodice délili pozornost?

Jedna matka uvedla, Ze se dcefi snazila vénovat jesté vice, nez pred narozenim
sourozencl (dvojcat). Chtéla u dcery vzbudit pocit, Ze je potad ta nejdulezitéjsi. Uvedla,
Ze to bylo velmi ndrocné, a tak do péce o prvorozenou zapojila pfibuzné. Prvorozena se

na chvile s pribuznymi tésila a nevnimala to, jako ,,odsunuti na druhou kolej“.

V pfipadé dalSiho ditéte Romana (4. rozhovor), matka uvedla, Ze i po narozeni
mladsiho sourozence, syn o post prvorozeného nepfisel a rodi¢e se mu snazili vénovat

stejnou pozornosti jako dfive.
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V pfipadé 2. rozhovoru matka uvedla, Ze pozornost nijak nedélila a neméla ¢as

vyhrazeny pro jedno nebo druhé dit&. Cinnosti provadéla s ob&ma détma spole¢né.

Co by rodice s odstupem casu udélali jinak?
Vsechny matky uvedly, Ze by nic neménily. Obdobi po narozeni druhého ditéte

vnimaly jako pfijemné a uzivaly si ho.

8.2 Negativni prijeti sourozence — prvorozené déti

Negativni prijeti mladSiho sourozence popisovaly matky déti v prvnim a ve

tfetim rozhovoru.

Charakteristika déti do doby narozeni mladsiho sourozence

V prvnim pripadé matka charakterizovala chlapce Tomase jako komunikativni,
aktivni, sebevédomé a bystré dité. V pripadé Jana (3. rozhovor) se jednalo o chlapce
citlivého, vnimavého, ktery vyzadoval neustalou pfitomnost matky, ¢asto se u néj
objevovala plactivost a Uzkosti. Zde je tfeba uvést Janovu prozitou desetidenni
hospitalizaci v dobé matéina téhotenstvi. ProZité trauma z hospitalizace
pravdépodobné ztiZilo prijeti mladSiho sourozence. V nemocni¢nim prostfedi chlapec
poprvé prozil odlouéeni od matky. Je moziné, Ze po narozeni mladsiho sourozence byla

pozornost k prvorozenému snizena, tim se vyskytl strach z dalsiho odlouceni od matky.

Pfiprava na narozeni mladsiho sourozence

V pfipadé prvniho rozhovoru bylo Tomasovi ocekdvani mladSiho sourozence
sdéleno ihned po potvrzeni Iékafem. Jeho reakce byly kladné. | pfesto, Ze si pfal bratra,
na fakt, Ze se narodi sestra, reagoval pozitivné. Podilel se na vybéru jména. Po narozeni
sestry se mohl tésit na novy détsky pokoj. V pfipadé prvniho i tfetiho rozhovoru zvolili
rodi¢e jako pfipravhou metodu rozhovor a vypravéni. Janovi (3. rozhovor) bylo
oCekavani mladsSiho sourozence sdéleno ve 3. mésici matina téhotenstvi. Poté
probéhla jiz zminénd hospitalizace ditéte. Chlapec se na sourozence tésil a snazil se
zlepSovat v sebeobsluze. Pral si bratra a i presto, Ze rodice védéli pohlavi

nenarozeného ditéte (divka), tuto skutec¢nost mu az do doby narozeni neoznamili.
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Reakce na prichod sourozence

V obou pfipadech se u chlapcl ihned po narozeni sourozence projevily zmény
v chovani. V pripadé Tomase (1. rozhovor) se jednalo o Uzkostnou reakci jesté pred
spatfenim sourozence. Po pfichodu matky a sourozence domu se chlapec choval
nezvykle klidné a zamlkle. V pfipadé Jana (3. rozhovor) se objevilo velké zklamani
z toho, Ze narozeny sourozenec je divka a ne chlapec. To podle mého nazoru velmi
ovlivnilo mozZnost pozitivniho pfijeti sourozence. Obé matky uvedly, Ze se chlapci
dozadovali zvySené pozornosti, upozoriovali na sebe a poZzadovali stejnou péci, jaka
byla vénovana mladsSim sourozenclm. Napfiklad koupani v détské vanicce, spanek
v détské postylce, pozadovani stejné stravy — umélého mléka. U Jana (3. rozhovor) byla
Zarlivost a touha po pozornosti matky tak vysoka, Ze se snazil dité ukryt do skfiné.
V jednom pripadé byl zaznamenan projev regresivniho chovani a to v oblasti fe¢ového
vyvoje. ,V pripadé regrese se dité zacne ndhle chovat zplisobem, ktery neodpovidd jeho
véku a je typicky pro vyvojové mladsi obdobi. Dité na ndrocnou situaci, jako je prichod
sourozence reaguje pomocovdnim, poZzadovdnim materského mléka, dudliku nebo se u
néj projevi ndhlé zhorseni reci. (Machovd, Kubdtovd, 2009)“ Viz. teoretickd ¢ast, str. 17.
U chlapce se objevila patlavost a vynechavani hlasky R, kterou jiz dité umélo
vyslovovat. V pfipadé tretiho rozhovoru matka zminila opakované fyzické ataky ze
strany prvorozeného vici mladSimu sourozenci. Oba zminovani chlapci byli po narozeni

sourozence doma s matkou, mateiskou Skolu nenavstévovali.

Reakce rodicii na negativni projevy vici mladSimu sourozenci

V pfipadé Tomase (1. rozhovor) matka uvedla, Ze syna za negativni projevy
netrestala a za pozitivni chovani vici sestfe ho neodménovala. V pfipadé Jana (3.
rozhovor) se matka nejprve snazila synovi vSe vysvétlovat, poté ale neméla silu na nic

jiného neZ na kfik a obCasné télesné tresty.

Jak rodice délili pozornost

Tomasovi se matka vice vénovala v dobé, kdy mladsi sestra spala. Janova matka
uvedla, Ze délit pozornost mezi déti pro ni bylo velice narocné. Po fyzickych atacich
prvorozeného na mladsi dité, idajné neméla chut se Janovi vice vénovat, i kdyz citila,

Ze to neni spravné.
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Co by rodic udélali jinak

V prvnim pripadé by Tomasovo matka nic neménila. | pres velkou Zarlivost a
regresivni projevy, obdobi po narozeni mladsiho ditéte, vnimala kladné. Ve druhém
pfipadé by matka prvorozenému Janovi dopfedu oznamila pohlavi sourozence. Timto
by bylo zabranéno prvotnimu Soku, ktery chlapce po narozeni sourozence cekal. Dale

by do péce o déti zapojila pribuzné.

Vyvoj vztahu sourozencti

Projevy Zarlivosti ze strany prvorozeného Tomase (1. rozhovor) vymizely cca po
Ctyrech mésicich. Ze strany Jana (3. rozhovor) nejsilnéjsi projevy Zarlivosti odeznély po
mésici a pul. Obé matky se shoduji, Zze nynéjsi vztah sourozencl je bezproblémovy.

Oznacuji ho za klasicky, ve kterém je pfimérfend mira sourozenecké Zarlivosti a rivality.

8.3 Prvorozeni a prijeti druhého sourozence

Vyzkumny vzorek tvofili dva chlapci, ktefi se v predsSkolnim véku vyrovnavali i
s narozenim druhého mladsiho sourozence. V ptipadé Romana (4. rozhovor) probéhlo
ptijeti prvniho i druhého sourozence bez problém. V pfipadé Jana (3. rozhovor) jsem
jiz popisovala negativni pfijeti sourozence, fyzické ataky a velkou miru Zarlivosti. Po
narozeni druhého sourozence ale chlapec reagoval kladné a zmény v chovani, které se
projevovaly u prvniho sourozence, matka nezaznamenala. Pfi¢inou kladného pfijeti
druhého sourozence mohl byt chlapciv vyssi vék (7 let), vétsi pfiprava ze strany matky

nebo chlapcova prozita predchozi zkusenost z narozeni prvniho sourozence.

8.4 Reakce druhorozenych na narozeni mladsiho sourozence

Ve vyzkumném vzorku byly dvé druhorozené divky. Barbora (3. rozhovor) a
Anezka (4. rozhovor). Obé maji starSiho sourozence — chlapce. V této casti shrnu jejich

reakce na narozeni mladsiho sourozence.

Charakteristiky druhorozenych déti
V pfipadé Anezky (4. rozhovor) matka dceru popisuje jako socidlné zdatnou,

ktera dokdzie témér s kymkoliv vyjit. Matka Barboru (3. rozhovor) popisuje jako
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pribojnéjsi, nez je prvorozeny, cholerickou. Obé matky se shodly v tom, Ze dcery vidi

ve starSim sourozenci vzor a snazi se mu vyrovnat.

Pfiprava na prichod mladsiho sourozence
Na pfipravé se v obou pripadech podilel také starSi sourozenec. Barbore starsi
bratr vypravél zazitky, jaké to bylo, kdyz byla miminkem. Anezka pravdépodobné

prejala vzor starsiho bratra, a protoZe se na prichod sourozence tésil, tésila se také.

Matka, se kterou jsem vedla étvrty rozhovor, se negativnich reakci na narozeni
mlads$iho sourozence ze strany druhorozené, neobavala. Matka Barbory (3. rozhovor)
se po zkuSenostech s prvorozenym synem a jeho negativnich reakci velmi obavala

reakci druhorozené, a z toho dlivodu se snazila pfipravu nepodcenit.

Matky vyuzily nékolik metod k pfipravé ditéte na narozeni sourozence. Jedna
uvedla, Ze k pfipravé poutili literaturu, a to knihu ,,Petr, Ida a Miminko®. Druhd matka
dcefi ukazovala fotografie novorozencu, fotky z ultrazvuku, encyklopedie a vedla
s dcerou dlouhé rozhovory. Kratce pfed narozenim sourozence koupila dcefi panenku,

o kterou se mohla starat.

Reakce druhorozenych na prichod sourozence

Druhorozena divka Barbora (3. rozhovor), byla pti prvnim spatfeni mladsiho
sourozence, podle slov matky, zasko€ena. Poté uz si ale matka zddnych zmén v chovani
nevsimla a pfijeti sourozence probéhlo bez problémi. U Anezky (4. rozhovor) se po
narozeni sourozence také neobjevily vyrazné negativni reakce. VSechny cCinnosti, které
matka provadéla s novorozencem, divka praktikovala se svou panenkou. Pouze kdyz
hracku neméla, mirné Zarlila a doZadovala se pozornosti. Kratce po narozeni
sourozence méla divka nastoupit do matefské Skoly. Vtéto chvili se u ni objevily
Uzkostné reakce a adaptace na prostfedi materské Skoly byla obtiZznd. Tato kratkodoba

krize ovSem nenarusila pozitivni vztah k mladSimu sourozenci.

Vyvoj vztahu sourozenci

Obé matky povazuji nynéjsi vztah sourozencu za bezproblémovy.

Co by rodice udélali jinak
Matka Anezky (3. rozhovor) uvedla, Ze by divku po narozeni mladsiho sourozence

neposilala do matefské Skoly. S odstupem casu ji to pfijde nespravedlivé, protoze
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nejstarsi dité v dobé po narozeni sourozence materskou Skolu také nenavstévovalo.

Druhd matka uvedla, Ze by nic neménila.
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9 DISKUZE

Jak jsem jiz nékolikrat zminila, pfichod mladsiho ditéte do rodiny, znamena pro
starSiho sourozence urcity Zivotni pfevrat. Z uvedenych rozhovorl miZeme pozorovat
reakce déti, které se v obdobi predskolniho véku stouto situaci potykaly. Béhem
vyzkumu jsem si nejc¢astéji kladla otdzku ,Jak starsi dité nejlépe na pfichod sourozence
ptipravit?” Pfi shrnuti rozhovor( jsem zjistila, Ze samotnad priprava nehraje v pozitivhim
prijeti sourozence az tak velkou roli. Ve vyzkumném vzorku se vyskytovaly matky, které
uvedly, Ze se pfipravou pred narozenim druhého potomka pfiliS nezabyvaly, a presto
jejich starsi dité sourozence pfijalo bez vétsich problém(. Naopak nékteré déti, i pres
snazivou pripravu ze strany matek, situaci zvladaly téZce. DlleZitym se pro mé jevi celé
obdobi pred i po narozeni sourozence. V pfipadech déti, které své sourozence pfijaly
bez vétsich obtizi, uvedly vSsechny matky, Ze i po narozeni, tyto déti neztratily svij post
prvorozeného. Pozornost jim byla vénovana stejnd nebo jesté vétsi nez dfive. Toto je
urcité velmi dualezité pro to, aby se prvorozeny necitil byt odsunuty ,,na druhou kolej“.
Otazkou ale je, zda maji vSechny matky kapacitu pro to, starat se o novorozené dité a
jesSté se vice vénovat prvorozenému. Dale je tu podle mé riziko, Ze pfi snaze o zvySenou

pozornost k prvorozenému ditéti, bude v pozadi to druhorozené.

Priklanim se k ndzoru jedné zrespondentek, kterd uvedla, Ze pfijeti mladsiho
sourozence je otazkou individuality ditéte. Bez pochyby zde hraje velkou roli mira
psychické odolnosti. To je patrné i z vyzkumného vzorku, ve kterém dvé déti pred
narozenim mladSiho sourozence prosly stresovymi situacemi, a i presto, to pfijeti
sourozence negativné neovlivnilo. V dal$im pfipadé chlapci pfedchozi stresova udalost,

hospitalizace, patrné vyrovnani se s touto situaci ztizila.

Z u¢inénych rozhovord vyplynulo, Ze druhorozeni neméli vyrazné problémy
s prijetim mladsiho sourozence. Zfejmé je to dano tim, Ze na rozdil od prvorozenych,

jsou od narozeni zvykli délit se o pozornost.

V rozhovorech se také objevovaly charakteristiky prvorozenych a druhorozenych
déti, které korespondovaly s prvni kapitolou teoretické ¢&asti. Nejvice znatelné a

porovnatelné s teorii, byly charakteristiky déti ze ¢tvrtého rozhovoru.
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| pres to, Ze se u déti po narozeni sourozence objevovaly zarlivé reakce, projevy
regrese nebo doZadovani se vétsi pozornosti, uvedly vSsechny matky, Ze nynéjsi vztah
sourozencl je bezproblémovy. Na zdkladé tohoto zjisténi, si troufam fici, Zze ,,prvotni”
vztah starSiho sourozence s mladsim, zfejmé neovlivni sourozenecké vztahy po cely
Zivot. Je ale nutné toto obdobi pfekonat a prvorozenému se ho co nejvice snazit
zpfijemnit.

Jsem si védoma toho, Ze vysledky vyzkumu byly ovlivnény vybérem respondent.
Vsichni Ucastnici vyzkumu pochazeli z dplnych rodin, ve kterych se nevyskytovaly Zzadné
socialné patologické jevy. Dale bych zddraznila, Ze vyzkum je postaven na zakladé
subjektivnich vypovédi matek. Je tedy moiné, Ze nékteré informace mohou byt
neprfesné a nemusi odpovidat skutecnosti. Urcité by bylo zajimavé v dalSim
pokracovani této prace provést rozhovory s détmi z tohoto vyzkumu a porovnat jejich

zazitky a vzpominky s vypovédmi matek.
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ZAVER

Tato prace popisuje jednu z narocnych Zivotnich situaci predskolniho ditéte a tou
je narozeni mladsiho sourozence. Cilem prace bylo zachytit a pfiblizit reakce
predskolnich déti na narozeni mladsiho sourozence. Dale poznat strategie rodic(, které
jsou pro zvladnuti této situace vhodné. Pfi zpracovavani bakalarské prace jsem se
nejprve potykala s nedostatkem literatury na toto téma. Mnoho autor( se zabyva
sourozeneckymi konstelacemi nebo napfiklad vyznamem sourozeneckych vztaht pro
budouci partnersky Zivot. K problematice pfijeti mladSiho sourozence se ale autofi
vyjadruji zfidka. Stejné tak nékteré oslovené respondentky nepovaZovaly toto téma za
problémové. Je moiné, Ze je to dané dvoudétnym modelem dnesni rodiny a pfijeti

sourozence je vnimano jako pfirozend soucast sourozeneckého vztahu.

V teoretické ¢dasti této prace se nejprve vénuji sourozeneckym vztahlm
z pohledu psychologickych teorii. Popisuji zde vyznam sourozeneckého vztahu a
charakteristiky sourozeneckych konstelaci. Dale se zminuji o pfipravé ditéte na
narozeni sourozence a o krizi, kterd toto obdobi ¢asto provazi. Dalsi kapitola je
vénovdna narocnym Zivotnim situacim. Definuji zde resilienci predskolnich déti,
charakteristiku zatéZovych situaci a zamértuji se na zvladani naro¢nych Zivotnich situaci.
V posledni kapitole se zmifuji o vyvoji pfedSkolniho ditéte a to z hlediska socialniho,

emocniho a kognitivniho.

Praktickd ¢ast se tykda kvalitativniho vyzkumu, ktery byl proveden formou
polostrukturovaného rozhovoru a pozorovani. Je zde uvedeno pét pfipadovych studii
matek, jejichz predskolni déti se wvyrovnavaly snarozenim sourozence. Diky
respondentkdm jsem ziskala odpovédi na predem stanovené vyzkumné otdzky.
Zvyzkumu vyplynulo, Ze pfiprava prvorozenych na pfichod mladsiho sourozence
zfejmé nehraje velkou roli v budoucim procesu pfijeti sourozence. Dale jsem zjistila, Ze
druhorozeni mladsi sourozence prijali |1épe, nez prvorozeni. Za dulezité povazuiji
zjisténi, Ze negativni projevy prvorozenych po narozeni mladsiho sourozence,

neovlivnily z dlouhodobého hlediska sourozenecky vztah.

Praci spatfuji prinosnou pro rodie, ktefi planuji dalSiho potomka. Dale pro
ucitelky materskych Skol, které jsou s ditétem predskolniho véku v kaZzdodennim
kontaktu a mohou zaznamenat zmény v chovani ditéte po narozeni sourozence.
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V neposledni fadé byla prace pfinosna pro mé. Snazila jsem se pochopit situaci, kterou
predskolni déti po narozeni sourozence prochazeji. Poznatky uréité vyuZiji jak

v pedagogické praxi, tak v budouci Zivotni roli matky.
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PRILOHOVA CAST
Pfepis rozhovoru ¢. 3

Matka Klara, déti Jan, Barbora a Vendula

Doba trvani rozhovoru: 80 minut

E: Nejprve bych Vas poprosila, jestli byste mi popsala Vaseho prvorozeného syna do
doby, neZ se narodilo druhé dité. Jak byste ho charakterizovala?

K: ,Hmm. Dobfe. No tak Honzik byl vty dobé, neZ se narodila Bdra takovej jakoby
hodné citlivej, chtél byt pordd jen se mnou, rfekla bych, Ze byl na mé docela zavislej.
Taky dost brecel, vSechno ho rozhodilo, byl takovej uzkostlivej. Ale musim frict, Ze to je
moc hodny dité. To zase jo.“

E: A nestala se v té dobé néjaka udalost, ktera by ho mohla poznamenat? Napriklad
stéhovani, amrti nékoho blizkého. Rozumite mi? Néjaka stresova situace.

K: [déle pfemysli] , Viastné jo. Jestli to teda berete za stresovou situaci. Ale mé to tak
pfijde. KdyZ jsem uZ byla téhotnd, tak byl Honzik v nemocnici.”

E: Aha a jak to probihalo? Bylo to vazné?

K: ,No vdzné... jak se to veme. Mél néjakou strevni chripku a doma vubec nechtél jist a
pit, tak ho tam doktorka poslala kvili hrozici dehydrataci. Byl tam deset dni. Ja tam za
nim skoro nemohla chodit.”

E: Pro¢ ne?

K: ,Jak uZ jsem byla téhotnd. Byla jsem néjak na konci tfetiho mésice, ale na rizikovym.
TakZe mi doktori fikali, at tam radsi moc nechodim. Bylo tam vic déti se stfevnima
problémama. Chytit to v téhotenstvi by asi nebylo dobry.”

E: TakZe jste tam vibec za Honzikem nebyla?

K: ,Ale jo, to zas jo. To bych nevydrZela. Byla jsem tam tfikrat. VZdycky tak na pul
hodky. Tak jsme si zahrdli pexeso, nebo jsme si povidali a ja Sla domi. ManZel tam
chodil ¢asto. Ale Honzik se prej ptal porad na mé a plakal. Sice to bylo jenom deset dni,
ale mé to prislo jako hrozné dlouhd doba. Ale viastné tplné nejhorsi bylo to, kdyZ se z ty
nemocnice vrdtil.....Potom co pfisSel znemocnice, bylo to, jako by mi prisel domda jiny
chlapecek. Vseho se lekal a byl strasné uzkostlivej. Treba jsem mu pfinesla k snidani

rohlik a on zacal hrozné brecet, Ze ho nechce, Ze tyhle rohliky méli v nemocnici.
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PyZzamko, ktery mél v nemocnici, jsem musela vyhodit, protoZe kdyz ho vidél, tak se
rozbrecel.”

E: A jak dlouho Honzikovo uzkostlivé stavy trvaly?

K:,,Dlouho. To vam feknu... Jesté kdyZ jsem méla krdtce pfed porodem, koukal v televizi
na néjakej porad nebo dokument. Bylo tam néco s nemocnici. Nechtél se na to viibec
koukat a mél slzy v ocich.”

E: Trochu odbocim a zeptam se Vas, jak jste Honzika pfipravovali na to, Zze se mu
narodi sourozenec. Kdy jste mu to sdélili?

K: ,No tak fekli jsme mu to, kdyz jsem byla ve tfetim mésici téhotenstvi. A jak jsme ho
pfipravovali... Povidali jsme si o tom. On se myslim i docela tésil. Prislo mu to dlouhy, to
cekani. A viastné kdyz byl vty nemocnici tak si myslel, Ze aZ prijde domdu, bude tam i to
miminko. Nechdpal, Ze si musi jesté pll roku pockat. Honzik byl takovy pomalejsi
v oblikani. Hodné jsem mu frikala, Ze aZz se narodi miminko, Ze se musi sam oblékat.
ProtoZe ja na to nebudu mit tolik ¢asu. To docela chdpal a jednou kdyz se mu podarilo
nazout botu, pfibéhl za mnou a kficel: ,,Mami, mami, podivej! AZ se narodi miminko,
tak uZ to budu umét uplné.”

E: Jak reagoval na to, Ze to bude divka?

K: ,No, my jsme mu to nefekli. Chtéli jsme to pro néj jako prekvapeni. Prdl si asi spis
kluka...protoZe kdyZz jsme pfipravili postylku, tak do ni nosil auticka, jakoZe pro
miminko”

E: Jesté jsem se vas nezeptala, jestli Honzik navstévoval materskou Skolu.

K:, Nene, byl se mnou doma. Do Skolky sel az v péti letech.”

E: A mlZete mi popsat, jak reagoval na narozeni sourozence? Kdy sestru poprvé vidél
a jestli se néjak zménilo jeho chovani.

K: ,, TakZe, poprvé ji vidél v nemocnici. Asi tfi hodiny po tom co se narodila. ManZel ho
pfivezl a v auté mu rikal, Ze uz je miminko na svété, ale porad mu neprozradil, jestli je
to holka nebo kluk. Honzik byl pry dost zaraZeny a tésil se vic na mé, neZ na mimco. No
pak prijeli, méla jsem radost, Ze je vidim a Honzik tak ostychavé koukal na Bdru a
nejdriv si asi myslel, Ze je to kluk. Pak mu fikame: Honziku, to je sestficka Barunka. Nic
nerikal, jen na ni ziral, pak si vlezl ke mné do postele a hrozné se ke mné tulil. No a
mdaZu vam fict, jak to jako probihalo po nasem prichodu doma?“

E: Urcité
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K: ,To bylo pro mé totiz nejhorsi obdobi. Bylo to zkrdtka priserny. Jd jsem takovej
plasan a byla jsem dost nervdzni z toho, jak zviddnu mimino a do toho Honzika a
postarat se o vSechno. Néjak jsem dopredu vibec nepremyslela nad tim, Ze by Honzik
mohl na malou Spatné reagovat. Prosté jsem si predstavovala, Ze prijdeme domi a
Honzik bude jako dFiv. TakZe mé to jeho chovadni fakt vytdcelo a nevédéla jsem si rady.”
E: MlZete mi jeho chovani popsat?

K: ,,Tak tfeba na sebe pordd upozorrioval, kdyZ jsem Sla malou koupat, chtél se jit taky
vykoupat do ty maly vanicky. Vysvétlovala jsem mu, Ze se tam nevejde. Ne a ne, prosté
tam musel, protoZe se tam Bdra koupe. KdyZ jsem malou kojila, tak na mé porad lezl,
méla jsem pocit, Ze mi snad bude taky chtit pit z prsu. Byla jsem ztoho nervdzni,
protoZe mald hodné spatné pila. Nékolikrdt jsem na néj zarvala, on zacal brecet... No
asi to nebylo sprdvny, ale ja jsem fakt nevédéla co s nim. To bylo takovy prvni, co se
stalo. Jednou odpoledne zase vyvddél, kdyz jsem sla ohfrdt jidlo, tak malou prikryl tpiné
celou dekou a naskldadal na ni polstdre. KdyZ jsem to vidéla, kricela jsem na néj a dala
jsem mu na zadek. ManZel byl zrovna doma, vidél, Ze jsem fakt rozéilend, tak Honzika
vzal a odjeli ke zndmym. Od dalsiho dne se mnou viibec nepromluvil a trvalo to skoro
tyden. Jenom kyval a komunikoval pouze s manZelem. Pak teda zacal mluvit, dokonce
mi pfislo, Ze uZ je to s nim lepsi ale zase jednou si ji chtél pochovat, tak jsem mu ji dala
do ndruce. DrzZel ji a koukal na ni s takovym divnym vyrazem. Najednou mald zacala
strasné kricet a on ji pod pefinkou mackal surové rucicku. NeudrZela jsem se a jednu
jsem mu natdhla. Ale ten vyraz, co mél v obliceji. Ja nevim, byl to fakt takovy pohled,
takovy.... Jako pohrdavy, jako by mu bylo uplné jedno, Ze z toho pldce. To mé dost
vydésilo. No a viastné, ¢im to vsechno tak vyvrcholilo, kdy uZ jsem opravdu nevédéla, co
s nim budu délat, bylo, kdyZ malou vzal a jé mu fikam: Kam ji neses? A on: Zavru ji do
skfiné, jenom na chvilku. Tak to jsem byla z toho hotovd. Pak mi doslo, Ze to treba
nemyslel upiné Spatné, ale v té chvili jsem na néj prosté zase musela zakricet a dat mu
pfes zadek. Prosté uZ to prekypélo. Nejdriv jsem se mu snaZila vSsechno vysvétlovat, ale
pak jsem neméla silu na nic jinyho neZ kficet a obcas ho pldacnout.”

E: Délit pozornost mezi novorozené a starsiho syna muselo byt asi hodné narocné.
Muzete mi, prosim, Fict, jak jste to zvladala?

K: ,No ono délit tu pozornost bylo dost tézky. JenZe kdyZ zacal byt Honzik tak hnusnej

na malou, tak jsem ani neméla chut mu tu pozornost vénovat. A to jsem védéla, Ze je to

72



Spatné a Ze bych se mu pravé Ze vénovat méla. Ale mné to prosté neslo, jd jsem na néj
byla strasné nastvand.”

E: A za jak dlouho Honzikovo Zarlivé reakce a vse, co jste popisovala, presly?

K: ,Jd myslim, Ze to nejhorsi bylo tak mésic, mésic a ptl. Pak ne Ze by to uplné zmizelo,
ale zlepsilo se to. Ted, jak se ndm narodilo treti, je Honzik s Bdrou paradoxné jedna
ruka. Zérli na ni teda pofdd, ale dokdZou si spolu cely hodiny hrdt, a jak trochu vyrostly,
tak je to ted teda mnohem lepsi. Ze zacdtku jsem si myslela, Ze ji bude Honzik
nendvidét po cely Zivot.”

pral bratra. Co myslite?

K: ,,No jé nevim, moznd mdte pravdu. MoZnd by nebyl tak prekvapenej, kdybysme mu
to fekli.. JenZe my to chtéli jako prekvdpko pro néj. Ale je teda fakt, Ze byl dost
zklamanej, Ze se narodila holka. Nevim no. U dalsiho ditéte uzZ jsme mu to fekli. Asi jsme
mu to méli fict i predtim.”

E: A je jeSté néco, co byste v té situaci udélala jinak? Napada vas néco?

K: ,Jo, urcité. Netykd se to teda pfimo déti. Ale udélala bych si vic &as pro sebe. Rekla
bych babickam, kamarddkdm, at pohlidaji... Byla jsem z toho hotovd, brala jsem to
hrozné vdzné. Byla jsem zld na Honzika, na manZela, na sebe naStvand, Ze to
nezvladdm, do toho to kojeni, co nadm neslo. U dalsiho ditéte jsem se poucila a méla
jsem vice ¢asu na sebe. Hlidaly kamarddky nebo babi a ja jsem chodila 2x tydné cvicit”
E: Jak jste uz zminila, Honzik ma jesté druhého sourozence. Jak reagoval na jeho
narozeni a v cem to bylo jiné, nez poprvé?

K: ,,No tak to bylo nesrovnatelné jiné. Uplné. Myslim, Ze moZnd proto, Ze ted na to totiz
byly dva. On a Barunka. On mél Honzik nastoupit do skoly. A hrozné se na to tésil, my
jsme se taky tésili a byl takovej vyrovnanej a sebevédomej v tu dobu. TakZe kdyZ se
narodila Vendulka, tak jak mél nastoupit do skoly, tak k nam chodily navstévy kouknout
se na miminko. Chvilku si Vendulku pomackaly, pokochaly se.... No a pak se ptaly na
Honzika, jak se tési do Skoly. Tak jim ukazoval tasku, pendl, desky na sesity. Prosté i
pfes to maly byl on stfedem pozornosti, protoZe ho ¢ekal ten ndstup do Skoly. Bylo to
uplné jiny, neZ kdyZ se narodila Bdra. V klidu, v pohodé. Bez Zarlivych scén.”

E: Mohla byste mi ted povédét néco o druhorozené dcefi Barunce? Jak byste ji

charakterizovala, jak se chovala do doby, nez se ji narodil mladsi sourozenec?

73



K: ,Nooo.. Ona je jind. Ale tiplné jind neZ Honzik. Je takovd tatinkova hol¢icka. Clovék by
rekl, Ze kluci budou drzZet spolu — jako Honzik s manZelem a ja s Barunkou. Ale my to
mdme doma naopak. Barunka je takovy kluk. Honzik je moc opatrny, ale Barunka jde
do vseho po hlavé. S tatou vymysli blbosti, chodi spolu hodné plavat. On ji vyhazuje do
vody, déld s ni salta. Honzik si tak plave kolem nich a moc ho to nebere.

Taky je takovd prubojnd, nenechd si nic libit. Urcité pribojnéjsi neZ je Honzik. Ale taky
dost uminénd a cholerickd. Prosté kdyzZ si vezmete Honzika, tak jeho uplnej opak. Je to
zvldstni, co? Sice jsou jini, Honzik a Barunka, ale myslim, Ze Barcéa v ném vidi docela
vzor. Honzik je takovej peclivéjsi, na vsem si da zdleZet. Bdra chce mit vSechno hned
z krku. Ale kdyzZ délaji néco spole¢né, tfeba néco malujou, tvori, tak je vidét, jak to chce
mit stejné dobre jako brdcha, i kdyZ to samozfejmé nejde, kdyZ je o tii roky mladsi.”

E: A mlZu se zeptat, jak jste ji pfipravovala na pfichod sourozence?

K: ,No docela jsem se bdla, jak to vezme. Po zkuSenosti s Honzikem. Tak jsem si o tom
néco precetla na internetu, diskuze s maminkama. A hodné jsme si s ni o tom povidali,
ukazovala jsem ji fotky, moje, manZelovo, jeji a brachovo, kdyZ jsme byli miminka. Na
vSech fotkdch miminka nékdo drZel. Tak jsem rikala: Vidis, to miminko vibec nic neumi,
tak se o néj musi nékdo starat. Potom jsem si precetla v diskuzi na internetu, Ze je
dobry poridit ditéti panenku, jako miminko. Koupili jsme ji takovou tu Babyborn. Jak to
umi vsechno. Byly k tomu plinky, kase, dudlik, pak ridka flasticka. To miminko nakrmila
a za chvili ho musela prebalit. Strasné ji to bavilo a dokonce i Honzik to dost zucastnéné
pozoroval a jednou jsem ho nachytala, jak si s ni taky tajné hraje... On ji viastné i Honzik
pfipravoval na to, Ze se narodi sestficka. Vypravél ji, jak byla mald, jak pila mlicko, jak
jsme ji koupali. Ja jsem doddvala, Ze nds to ted bude cekat s miminkem, aZ se narodi.
Schvdilné jsem cekala, jestli Honzik pfiznd, jak se choval, kdyZ se Bdra narodila. Nic
nerekl. Ja jsem o tom taky nemluvila.”

E: Prekvapily vas néjaké otazky, které Vam dcera v souvislosti s o¢ekavanym
sourozencem polozila?

K: ,Hmmm.. no... nevim...”

E: Nebo tfeba v souvislosti s Vasim téhotenstvim?

K: ,Jo takhle. To jo. To se ptala. Dost ji zajimalo, jak to v tom téhotenstvi probihd. Ptala

vsv

se, jestli v bfisku neni to miminko smutny, jestli tam ma hodné mista, co tam ji a co tam
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pije. Vysvétlovala jsem ji to a ukdzala jsem ji i obrdzek z ultrazvuku, to ji nic moc
nereklo, tak jsem nasla néjakou encyklopedii, kde bylo miminko v bfisku.”

E: Kdy poprvé Vendulku vidéla a jak reagovala?

K: ,,Tak poprvy vidéla Vendulku v nemocnici. Byla jsem po cisafskym fezu a cely porod
byl dost ndrocny. To, jak pfisli, si pamatuju jen tak matné. Byli tam chvilicku. Pamatuju

!Il

si akordt, Ze Barunka zakficela: ,Jéé!!” A hrnula se k malé. ManZel ji musel krotit, aby ji
néco neudélala. Pak si ji pochovali a Sli domu. KdyzZ jsem s malou prisla domd, tak bylo
vsechno v porddku. Barca byla veseld. Honzik taky. No a to, co asi chcete taky védeét,
jak reagovala...TakZze jsme hodné vyuZili té panenky, kterou jsme ji predtim koupili.
KdyZz jsem prebalovala, tak Bdra prfibéhla s panenkou a zacala ji taky pfebalovat,
pfikoupili jsme i malou vanicku a Barunka koupala svoje miminko a ja Vendulku. Bylo to
takovy...bylo to dojemné.” Nene, nastésti ne. Opravdu se to s tim nedd vubec srovnat.
Akordt méla jedno takovy obdobi nebo jak to fict. To bylo to obdobi, kdy mél jit Honzik
do Skoly a Barunka do skolky.

E: Takze se nevyskytly reakce jako u provorozeného Honzika?

K: ,,VSichni se ptali na Honzika, on jim ukazoval tasku, ale Barca byla v tu chvili trochu
stranou. Nevédéla, do ceho jde a hodné brecela. Prvni tydny ve Skolce probrecela.
Vtomhle pripadé mi teda nepomohly ani ucitelky, ktery ji prej ve skolce rekly, Ze si ji
mdm nechat doma, kdyZ jsem na matersky. Ona mi pak fikala, pro¢ se mnou nemuze
byt, kdyZ jsem doma s Vendulkou. Asi tomu pomohl pristup manZela. Zacal ji do skolky
vodit on a cestou ji to tak chlapsky vysvétlovat, on na ni vidycky plati.. Vysvétlil to i
ucitelkam, aby ji takovy véci nefikaly a Ze to neni ani jejich véc. Ty ho respektovaly vic
neZ mé. A tak za dva tydny bylo po problému.”

E: A Zarlivost se viibec neobjevila?

K: ,Jasné, Zdrlila, ale po tom, co pfedvddél Honzik, mi to pfislo takovy normdini. Zdrlila
tfeba, kdyZ jsem malou kojila a ona neméla zrovna tu svoji panenku, tak si zacala
vymyslet, Ze md hlad, Zizeri. Vlynucovala si pozornost prosté. Ale nebylo to nic
strasnyho.”

E: Proc si myslite, Ze to druhorozena Barunka nesla lIépe, nez Honzik?

K: ,No nevim... myslim, Ze ona je prosté takovej holkokluk. Ona je po manzelovi. Nic
moc nefesi, neni takovej cita jako Honzik. A taky uZ chdpala, co je to sourozenec. Ze md

brdachu. Honzik byl ten prvni, tak to pro néj bylo teZsi. Podle mé je to hrozné individudini
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ta reakce na sourozence.. A taky pravda, Ze Bdru jsme na to hodné pripravovali,
protoZe jsem si toho dost zkusili s Honzikem. “

E: MGZu se zeptat, jak byste popsala nyné;jsi vztah vSech sourozenct?

K: ,No, tak se kouknéte [ukazuje k détskému koutku]. Honzik s Bdrou si hodné hrajou
spolu ddvaji na Vendulku pozor, jak ted uz chodi, tak ji vodi za ruce a maji z toho
radost. Jen mi pfijde, Ze Honzik, jak je mu uZ ted' 7, tak Ze od Vendulku nemd takovej
zdjem. Myslim, Ze holky k sobé budou mit vZdycky bliz, ale nevim, miZe se to zménit...”
E: KdyzZ se narodilo treti dité, bylo pro vas porad tézké délit mezi né pozornost?

K: ,,UZ to bylo lepsi. Paradoxné pfi tfetim ditéti jsem méla nejvic ¢asu na sebe, protoZe
hlidali babicky. A tu pozornost jsem néjak neoddélovala. Prosté jsem déti brala tak
jako.... jako...celek? To je divny tohle slovo. Nevim, jak to fict, brala jsem je jako
individuality, to jo, ale prosté jsem si neldmala hlavu, Ze jsem s jednim vic a s druhym
min. Prosté kdyzZ jsme byli vSichni pohromadé, tak jsem se vSem vénovala. Nevim, jak to
fict...”

E: Jesté se zeptam, jestli je néco, co byste s odstupem ¢asu zménila, co byste udélala
jinak?

K: ,No hodné jsem pak premyslela nad Barunkou. O ty Skolce, vite. Pfemyslela jsem nad
tim a rikala jsem si, Ze Honzik do skolky taky nechodil, kdyz se narodila Bdra. A jd jsem
ji tam dala chvilku po tom, co se narodila Vendulka, tak to pro ni bylo asi dost ndrocny.
E: Tak z mé strany je to asi vSechno, chtéla byste na zavér néco doplnit?

K: ,Jojo, chtéla bych Fict, to by se vdm do té prdce moznd hodilo. Ze je dobry tu pfipravu
na narozeni sourozence nepodcenit, ale taky se z toho nehroutit, kdyZ to nepujde podle
vasich pfedstav. Rozumite? U Honzika jsme to moznad podcenili, ale jd jsem z toho byla
tak hotovd, Ze jsem nedokdzala dobfe reagovat na to, co déld. Nevédéla jsem co s tim a
kamardadky mély vsechny jenom jedno dité, takZe mi nemohly poradit. Pak neZ se méla
narodit Vendulka, tak jsem se fakt bdla co Barca na to... A co Honzik, to samozrejmé
taky. Cetla jsem ty diskuze na internetu a tam mi dost holky poradily. VyuZily jsme u
Barci to miminko...no a bylo to v klidu docela. A jak uZ jsem fikala, urcité to vSechno
zavisi na povaze ditéte. Barca je rebel, takovad do vétru, s nicim si neldme hlavu, tak to

vzala v pohodé. Honzik je citlivej, mamincin mildcek, tak to pro néj bylo strasné tézky...”
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