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Jméno a prijmeni studenta:

Studijni obor:

Oponent bakalarské prdace:

Katedra:
Nazev bakalarské prace:

Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace:

Prace s literaturou:

Blanka Fikslova

fyzioterapie

Mgr. Martina Hartmanova
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Vliv fyzioterapie u dospélych pacientu s plochonozim a
chronickym vertebrogennim algickym syndromem v oblasti
kréni patere

. Mimoradné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. UzZite¢né a prospésné

. Standardni aroven

. Neobvyklé

N B W=

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné¢ zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné¢ zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

R R S

. Origindlni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézn¢ dostupné prameny

4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):

Piinosy bakalaiské prace:

1. Mimoradné, funkéni

2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovidéa nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni ndzor argumentacn¢ podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

1. Praci lze uplatnit v praxi

. Praci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

RSV I\

. Vyborna

. Velmi dobra
. Prijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Zéasadni pfipominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnocent:

Celkové vyborna prace, ktera je zpracovana komplexné. V teoretické Casti autorka shrnuje
nejnovéjsi poznatky o plochonozi, vysvétluje funkéni vztahy mezi nohou a kréni patefi ptes
svalové smyc¢ky a funkéni svalové fetézce. Také je podrobné popsdna vhodnd terapie
plochonozi a vertebrogennich obtizi kréni patete. V praktické ¢asti u vSech ¢tyi probandi
provadi velmi podrobny a piehledny kineziologicky rozbor, ktery je doplnén fotografiemi
hodnoceni stoje aspekei zezadu, z boku a zeptedu. Rozbor je zakonceny shrnutim funkéni
patologie s naslednym individualnim kinezioterapeutickym planem pro pravidelnou terapii
provadénou 1-2x denné po dobu osmi tydni. Vstupni vySetfeni je doplnéno o podoskopické
vySetieni, které mohlo byt uplatnéno i pfi vystupnim hodnoceni u¢innosti terapie. Jako velmi
pozitivni pfinos hodnotim naplnéni dil¢iho cile pro navrzeni souboru cvikl slouzicich jako
prevence pied funkénimi zménami patefe vlivem plochonozi. Provedeni jednotlivych cviki je
zpracovano do informacniho letdku a jednotlivé cviky maji pfehledny popis a jsou doplnény
fotografiemi o spravném provedeni.

Jako jediné bych vytkla pouziti pouze jednoho cizojazy¢ného odkazu, ktery je navic dostupny
pouze online. Jinak je mnozstvi uvedené odborné literatury plné dostacujici.

Prace spliiuje zakladni poZzadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano

2. 08
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfte
3. dobte
4. nevyhovél
Otazka k ustni obhajobé¢ prace:

V diskuzi jste psala, Ze sdilite nazor s Jan¢ovou (2013), ze bota funguje jako dlaha a omezuje
adaptaéni funkci nohy. Jaky mate prosim nazor na barefoot (bosé) boty? Doporucila byste
jejich no$eni svym probandiim?
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