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Anotace:

Bakalatska prace se zabyva rozvojem grafomotorickych dovednosti a spravnych
pracovnich navykd pii kresleni a psani u predSkolnich déti. Teoreticka ¢Cast
charakterizuje specifika ptredskolniho véku, zminuje dilezitost rozvoje motoriky
a upozoriuje na nékteré programy pro rozvoj grafomotoriky a zéasady pii rozvoji
grafomotoriky. Vyzkumnd studie je =zalozena na dlouhodobém sledovéni
systematického rozvijeni grafomotorickych dovednosti déti pfedskolniho veku, pticemz
pozornost byla vénovdna ptredevSim rozvoji spravnych pracovnich navyka, uchopu

tuzky a zvladnuti rizn€ obtiznych grafomotorickych prvka (cviki).
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Summary:

The Bachelor work deals with the developing of the graphomotorical skills and
the right working habits of the preschool-aged children while writing and drawing. The
aim of the theoretical part is to determine all specifications and to emphasize the
importance of motoric development of preschool-aged children. There are some
programmes depicted for graphomotoric development and its specific principles. The
research study is based on long term surveillance of systematic development of the
graphomotoric abilities of the preschool-aged children, where the main priority is given
to proper working habits, the appropriate grasp of pencil and its technique and

managing of different level of graphomotoric elements (practices).

Key words:

preschool-aged, graphomotoric, drawing, graphomotoric development



VO ceerrerereenesesessessasssssessssssssssssssessssssssssssssesssssssesessssesssssssssessssesssssssesssnssesssnssssesses 8
L. TeOretick CASt....ueeerrverirsrernisserncssnencssuercssnencssneesssaeessssessssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssnns 9
1 Obecna charakteristika predSKoIniho VEKU .........ciieeierneiienissneriensssnnniossssnnssessssnnsees 9
P\ Y (1] 1) 4 | PO 10
2.1 VYv0] MOLOTIKY TUKY c..eiiiiiiiiiieee et e e e e eaaraeeeeee e 10
2.2 R0ZvO] hrub€ MOLOTIKY .....uviiiiiieeiiiiiiiiiee e e e e eeee e 11
2.3 Rozvoj jemn€ motoriKy TUKY .....cooviiiiiiiiiiieeeeceeee e 11
2.4 GrafomOTOTTKA. ....ceeiiiiiiiiiiiiit et et e et e e e e e 13

2.4.1 Nekteré programy k rozvoji grafomotoriKy.........ccoovueeeeiniiiieiiiniiiieeiniieeeee 13
2.5 Vyvoj grafick€ho projevu dit€te ...........eevieieeeiiiiiiiiiiieee e 14
3 VYVO0] 1aterality...ucccccinueeiiiiineeiiininniiiciinneiicnsnneeicnsnseeicssssseescssssseessssssseesssssssessenss 16
4 Pracovni navyKy pri Kresleni a PSani .......ccocceeeiceissericssssneniosssssnsiossssssssosssasssssses 17
4.1 Vybér kreslicich a psacich pOtIeb..........cceveeeeiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 18
4.2 Poloha téla piikresleni @ psani........cc.uuvveieeeeeiiiiiiiiiiieee e 18
4.3 Uchop PSACTN0 NAGINT ........vveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 19
4.4 Postaveni ruky pi1 kresleni @ pSani ..........ceeeeeeeeiiiiiiiieeeeeeiiiiiiieeee e 19
4.5 Uvolnéni ruky pii kresleni @ pSani...........ceeeeeeeeiiiiiiiieeeeeeeiiiiiiceee e 20

5 Zasady pri rozvoji grafomotoriky — Shrnuti ........cceeeeecvvueecivercsserncsenccseeecsnenen. 21



II, PraKEiCKA CAStuceeeeuiereeeeriereeneeceereseeserssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 23

1 Cll VYZKUINU «ccceiiiinnnnneriieccssssssssnseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssss 23
2 HYPOUEZY c.cuuunerrrnnnrriinccsssssssannnsessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssss 23
3 Metoda naAcviku grafomotoriky ....ceeeeeiiiccciiiisssnneeiincccsssssssnnennsssssssssssssnsssssssses 24
3.1 PHPIaVNA TAZE€ .ooeeeeeiieeeiee et e e e e e e e e e e e e 26
3.2 ProcviCovani grafomotorickych cviKil .......cccuvvviiiiiieieiiee e 26
T2 1) 1) T3 /1) 3 L 27
5 Organizace VYZKUIMU .....eeeeieeciiiiissssnnneniecssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 30
5.1 POAMINKY ...vviiiiiiieeeee e e e e e e et e e e e e e e e nnnes 30
5.2 Pribch nacviku grafomotoriKy .........ceieieeiiiiiiiiiieieeeeeeciieeeee e e e e e 30

5.2.1 Porovnani skupin pied zapocetim cviceni grafomotoriky..........cccceevvenennnnen. 31

5.2.2 Prub€h NACVIKU ....ccouuiiiiiiieiiieeeiiee ettt et 32

5.2.3 Srovndni VYSIEAKT....ccooiieiiiiiieeeeeee e 35
5.3 INEEIPIELACE ..cceeeeeieieeeeeeeee e 37
5.4 ZAVEr VYZKUMNE CASLI...uvviiiiieeiiiiiiiiiiieeeeeeeeciiieeeeeeeeeeeitrtreeeeeeeeesnnnnarereeeeeeeennnnnes 38
0 ZAVET auccuueeiiirneiiisreiniseinssatecssstisssstissssstesssstssssstssssstsssssssssssssssassssssssssssssssssassssssssns 40
Seznam pouzZité a citované literatury a jiné zdroje:.....ccccoceeeeevrruericnscsaeriessssnnnicsssnnes 41



Uvod

Prvnim rokiim zivota ditéte, do kterého spada také predskolni vek, je pfisuzovan
Jednoznaéné je ptijiman fakt, ze dit€¢ se uz v predskolnim obdobi vzdélava. Matetska
Skola se vyznamnou mérou podili na ptipravé ditéte na povinnou Skolni dochéazku.

Cilem piedskolniho vzdélavani je, aby si dit€é od utlého véku (dle svych
moznosti) osvojovalo zaklady klicovych kompetenci, o kterych se piSe v Rdmcovém
vzdélavacim programu pro predSkolni vzdelavani, aby si osvojilo nékteré poznatky
a dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani. Rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka by mél
byt jednou z priorit ptedSkolniho vzdélavani. Cilem pfedskolni vychovy rozhodné neni
naucit dité¢ pfedem Cist a psat, ale zajistit mu pfedev§im maximalni a harmonicky rozvoj
schopnosti, které umozni, aby bylo pfi vyuce ¢teni a psani (az ptijde Cas) bez vétsi
namahy Uspésné.

Nedostatky v grafomotorice zptisobené malou pftilezitosti kreslit se v dne$ni
dobé vidi uz jen vyjimecné. Nekteré déti vSak kresleni nijak zvlaSt neptitahuje, spise
maji tendenci jen vybarvovat. MlZe to ale také znamenat, Ze se dité¢ vyhyba tomu,
co mu nejde. Ceska §kola ma vsak stale v prvnich roénicich zna¢né pozadavky na
grafomotorické dovednosti, zejména na psani. Pfitom pravé kresleni a s nim spojené
spravn¢ zazité pracovni dovednosti jsou dilezité jako nezbytnd a nenahraditelna
ptiprava pro psani. Uroveni grafomotorickych projevii souvisi s vyvojem motoriky,
s urovni rozvoje rozumovych schopnosti a s motorickou a senzomotorickou koordinaci.

Domnivam se, Ze rozvoj kresby a grafomotorickych cvikli je jeden
z nejdulezitéjSich kol pro ptipravu ditéte na zdarny vstup do 1. tfidy zékladni Skoly.
Proto se ve svém vyzkumu pokusim zjistit, zda spravné pracovni navyky,
systematicnost a vhodnd motivace pii rozvijeni grafomotoriky ptedSkolnich déti
povedou k rozvoji grafomotoriky. Mam v timyslu porovnat, jak rozdilny bude tento
rozvoj u déti, které jsou v rdmci matetské Skoly v grafomotorice dlouhodobé trénovany,

a u déti, s jejichz rozvojem grafomotoriky se v predSkolnim véku teprve zacina.



I. Teoreticka ¢ast

1 Obecna charakteristika piredSkolniho véku

PredSkolni vék ditéte trvd od 3 do 6-7 let. Konec této fdze neni urcen jen
fyzickym vékem, ale predevSim socidlné, nastupem do Skoly. PtredSkolni obdobi
je charakteristické diferenciaci vztahu ditéte k okolnimu svétu. V jeho poznéni ditéti
pomaha piedstavivost, kterd je fazi fantazijniho zpracovani informaci a intuitivniho
uvazovani, které jesté neni regulovano logikou. Pfedskolni dit¢ byva velmi emotivni,
soustfedéné na sebe, ulpivd na udélostech a znacich, které ho zaujmou. Vyznamnou
neverbalni symbolickou funkci je kresba, kterd se rozviji od fantazijniho zpisobu
zpracovani tématu k realistickému pojeti. Dulezitd je symbolicka hra, ktera ditéti
umoziuje ptijatelnym zpisobem zvladnout problematické situace. Vyviji se vSechny
sloZzky paméti, rozvoj epizodické paméti pozitivné ovliviiuje schopnost zformulovat
vlastni zazitky verbalné. V emocni oblasti je dulezity rozvoj emocni inteligence,
porozuméni vlastnim 1 komplexnéjSim emocim a citovym projevim jinych lidi.
Charakteristickym znakem ptedSkolniho obdobi je postupné odlouceni se od rodiny

a uplatnéni se ve skupiné€ vrstevnikil (Vagnerova, 2005).

Kucharskd (2004) upozoriiuje na zménu kvality motoriky ditéte. ZlepSuje
se celkova obratnost 1 koordinace jednotlivych pohybi, které jsou piesnéjsi, cilengjsi,
rytmictéjsi. Spolu s nimi se rozviji 1 pohybova pamét. Dité je také vytrvalejsi, Casto
zkousi ur¢itou dovednost tak dlouho, dokud neni spokojeno. V tomto véku se také méni

proporce ditéte — nohy a ruce se vzhledem k télu prodluzuji.

Podle Matéjcka (2005) dit€¢ vtomto obdobi vyspiva po vSech strankéch
— télesné, pohybove, intelektove, citové 1 spolecensky. Je velice aktivni, vétSinu podnéti

si opatii uz samo, a to diferencované podle svého zajmu.
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2 Motorika

Motorika je souhrn pohybovych dovednosti, které clovéku umoziiuji samostatné
piremistovani v prostoru, zaujimani rtiznych poloh téla, manipulaci s pfedméty. Hraje
vyznamnou roli ve vyvoji ditéte. Je prvnim prostfedkem v procesu poznavani okolniho

svéta, podili se na vyvoji kognitivnich funkci.

2.1 Vyvoj motoriky ruky

Ruka je distalnim ¢lankem horni koncetiny. Zakladnim pohybovym projevem
ruky je uchop. At je uchop provadén jakkoliv, vzdy jde v podstaté o flexi
tficlankovych prstl, doprovazenou opozici palce. V souladu s pozadavky na zajiSténi
této hlavni funkce je ruka dale velmi bohat¢ a jemné Cclenéna. Toto Clenéni
je ziejmé jiz na skeletu ruky, ktery je slozen z osmi zapéstnich kiistek, péti
zéaprstnich kiistek a Ctrnacti ¢lanka prstt. Z funkéniho hlediska je ruka sloZena ze
dvou paprski: medialniho (4. a 5. prst) a laterdlniho (1. a 2. prst). Tfeti prst ma
nestabilni polohu. Koncepci dvou paprskit odpovidd 1 zatizeni ruky, které se pfti
prevazné  vétSiné  pohybii koncentruje pravé na vnitini a zevni okraj ruky.

(http://www.lidsketelo.estranky.cz/clanky/horni-a-dolni-koncetiny/ruka)

Zaklady budoucich motorickych dovednosti ruky se vytvateji jiz v pribéhu
prenatdlniho vyvoje (napf. na ultrazvuku je moZno pozorovat, jak si plod dumla palecek
v ustech). V kojeneckém obdobi se objevuje pocatecni tchopova ¢innost, kterd ma raz
reflexni. Pfiblizn€ v 5. aZ 6. mésici se objevuje tzv. dlanovy uchop — Ctyfmi prsty,
bez zapojeni palce. V této dobé bere dité predméty jiz do obou rukou. Rozviji
se koordinace rukou a o¢i. Kolem 9. mésice se objevuje tzv. klistovy uchop — palec
se stavi do opozice ostatnim prstim. Rozviji se schopnost pfedméty upoustét
(Kucharska, 2004). V obdobi batolecim je to uchop fyziologicky, dité jesté¢ neovlada
jemnou koordinaci svalovych skupin prsti a nema moZnost tuzku drzet jinym

zpusobem. Tento uchop s pribyvajicimi zkuSenostmi a zvysujici se koordinaci jemnych
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pohybil u vétSiny déti odezni, dité¢ prechazi na prstovy uchop a stile zdokonaluje
koordinovanost pohybii a manipulaci s pfedméty. Okolo tfetiho roku by mél byt
navozen Spetkovy uchop. U nékterych déti je tomu tak 1 diive, u nékterych pozdéji.
Pozd¢jsi piirozené navozeni Spetkového tichopu nemusi znamenat opozdéni. OvSem
pokud dité¢ po 3. roce rado kresli, vyhleddva Cinnosti s tuzkami a pastelkami a neni
navozen spravny tichop, je zapotfebi mu s navozenim pomoci (Bednafova, Smardova,

2006).

V ptedskolnim v€ku je mozno zaznamenat ve vyvoji dovednosti ruky velké pokroky.

2.2 Rozvoj hrubé motoriky

Hrubé motorika je vSe, co souvisi s pohybem velkych svalovych skupin a obratnosti.
Nejlépe se rozviji v piirozenych hernich situacich, jako je naptiklad skdkani panéka,
skakani pres Svihadlo, atd. Pro pozdéjsi psani je potiebné uvolnéné a koordinované
pohyby vychéazejici zramenniho a loketniho kloubu. Za vhodné je povaZovano
naptiklad hazeni a chytani mice, ale také plavani. Nejriiznéjs$i pohybové aktivity je tieba
stfidat, aby se svaly naméahaly rovnomérné a pfirozeng.

,Dusledky nedostatecné pohybové aktivity se odrazeji na vyvoji ditéte — omezuje

1

se vyvoj feCi, schopnost naucit se psat, brzdi se vyvoj pravoruké orientace,” uvadi

Kutalkova.

2.3 Rozvoj jemné motoriky ruky

Vyvoj jemné motoriky vychdzi z motoriky hrubé. Zacit kreslit a pozdéji psat
umoziuje ditéti vyvojovy proces, pii némz se zdokonaluje koordinace motoriky ruky
v soucinnosti se smyslovymi funkcemi, zejména zrakem a hmatem. Do oblasti jemné
motoriky patii také ocni pohyby, motorika artikulacnich organii a grafomotorika

(Zelinkova, 2007).

' KUTALKOVA, D., Jak pripravit dité do 1. tiidy. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005, s. 15.
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Pohyb oc¢i zleva doprava je u predskolniho ditéte jednim z ukazatel Skolni zralosti.

Koordinaci oci a ruky procvi¢ujeme napf.
e  Ctenim obrazkovych prib&hi
e pojmenovavanim predméth v fadé
e kreslenim Cary a rliznych tvarii

e ukladanim pfedmétit do vymezeného prostoru smérem zleva doprava

Uvolnéni paze, piedlokti a zapésti v souhfe s jemnymi pohyby prstli docilime
manipulaci s drobnymi predméty, kazdodennimi cinnostmi (sebeobsluha, zapinéani
a rozepindni knoflik(,, atd.), stfihAnim nebo také ftikadly s doprovodem pohybu,

tzv. prstovym cvicenim.

Mozaiky — déti je mohou sestavovat bud’ podle piedlohy nebo volné podle détské

fantazie

Koréle — (nejrtizné;si tvary, barvy, velikosti, atd.) rozviji jemnou motoriku ditéte,
které pfi této Cinnosti uplatiiuje svou predstavivost, estetické citéni,

posloupnost, atd.

Puzzle — mohou byt z nejriiznéjSich materidli, déti je sestavuji podle predlohy

(nahradit je mGiZeme 1 rozstfithanymi obrazky nebo pohlednicemi)

Kubusy — rozvijeji piedstavivost ditéte, jeho zrakové a rozliSovaci schopnosti

1 manipula¢ni dovednost pti vyhledavani a vkladani tvart do shodnych otvora

Domina — vedou déti k porovnavani rozdilnych a shodnych tvart a k prostorové

orientaci pfi1 uklddani objektli a organizaci na plose

Stavebnice — (z nejraznéjSich materiali, riznych tvara, barev, atd.) déti z nich buduji

prostorove i ploSné konstrukce (podle piedlohy nebo fantazie)
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Motorika artikulacnich organu ovlivituje vyslovnost ditéte, a tim i fec, psani a Cteni.

K cviceni pohyblivosti rtli a jazyka pouzivame tyto tikony:

- vyplazovani jazyka, pohyby jazyka od koutkt st
- olizovani rtu
- nafukovani tvari stfidaveé 1 soucasné

- pohyb koutk ust, atd.

2.4 Grafomotorika

Grafomotorikou oznaCujeme soubor psychomotorickych aktivit, které jsou
vykonavany pfi kresleni a psani (Kucharska, 2004). U ptedskolnich déti se vyviji zcela
piirozené pii1 kresleni a malovani. Grafomotorika je ovlivnéna urovni vyvoje hrubé
a jemn¢ motoriky, pohybovou koordinaci, senzomotorickou koordinaci a irovni vyvoje
psychiky. Grafomotorika mize byt tedy i nApomocna pti diagnostice psychickych stavi,

poruch a nemoci ditéte.

2.4.1 Nékteré programy k rozvoji grafomotoriky

Soucasti ptipravenosti déti na vstup do Skoly je 1 dostateCna uroven
grafomotorickych dovednosti. V pifipadé obtizi v této oblasti je vhodné zacit s détmi
systematicky néacvik.

~Rozvoj grafomotoriky a podpora psani* (2005) je preventivni program
Lipnické, ktery poméaha predchdzet vzniku dysgrafie. Publikace zpracovavéa program
rozvoje grafomotoriky, v€etné orientacniho testu. Test ma charakter depistaze, zjistuje
piipravenost déti na psani a mohou ho vyuzivat specidlni pedagogové, ucitelky
mateiskych 1 zakladnich Skol. Vlastni program se sklada z 23 bloki ¢innosti s hrami.
Jednotlivé bloky maji vzdy stejnou strukturu - obsahuji pracovni list a soubor ¢innosti,
které jsou dulezité pro nacvik psani: motivace, sluchové vnimani, zrakové vnimani,
taktilné-kinestetické wvniméni a prostorova orientace, fe¢, intermodalni zrakové

-sluchové-pohybové spojeni.
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Svobodova publikace ,, Cviceni pro rozvoj jemné motoriky a psani* (2009)
je zaméfena na rozvijeni jemné motoriky a nacviku psani. Cviceni slouZi pfedevS§im
k budovani zakladnich grafomotorickych dovednosti. DéEti si mohou vyzkousSet
a procvicit riznou rychlost tahii, zdokonalit se v pfesnosti vedeni tuzky a ve spravném
drzeni psaciho nacini. Pf1 plnéni ukoll rozvijeji periferni vidéni a hravou formou

si osvojuji nékteré zemépisné pojmy a logicka spojeni.

2.5 Vyvoj grafického projevu ditéte

Lipnickd (2007) uvadi, ze prvni zacatky détského grafického projevu jsou
spojeny s radosti z pohybu po papiru a z nakreslenych car, které zanechava barvicka.
Spontanni radost pozdé&ji vystiida zamérné usili o kresbu, které je posileno a uleh¢eno
zranim centrdlni nervové soustavy. Dit¢ se vétSinou snazi kresbou nebo psanim
znazornit a zaznamenat osobn€ vyznamné zazitky a dojmy. Rozvoj grafomotoriky
ovlivituje kvalitu jeho projevu. Cary jsou jist&jsi, tahy plynulej§i a tvary vypracované

pfesnéji a s vyznacenymi detaily.

Stejn€ popisuje vyvoj kresby 1 Zelinkova v Pedagogické diagnostice
a individuadlnim vzdélavacim programu. ,,Kresba se za¢ina vyvijet ptiblizné ve druhém
roce ditéte, kdy dité bere do ruky psaci nacini a raduje se z toho, Ze zanechava stopu.

v , . rer Ixroe r roror v 2
Postupné se graficky projev vyviji a odrdzi i rozumové chapani svéta.*

Dité¢ nejdiive experimentuje, zkous$i, co tuzka nebo pastelka umi. Drzi
Jji vétSinou téZkopadné a kieCovité, pi1 kresleni pohybuje celou rukou a ¢mara
bez zaméru kdekoliv a cokoliv. V tomto obdobi je obzvlast’ diilezité poskytovat détem
k jejich vytvarnému vyjadreni dostatecné velky format papiru. M¢la by platit zasada:

Cim je dité mensi, tim vétsi format papiru by mélo dostat.

2 ZELINKOVA, O., Pedagogickd diagnostika a individudini vzdélavaci program. Praha: Portal, 2007,
s. 54.
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Grafomotorika ditéte se vyviji individudlné¢ a etapovité, avSak fyziologicky
danym postupem. Z tohoto divodu se u déti urcitého veku projevuji piiblizné stejné
znaky pisma ¢i kresby. Vytvarné projevy ditéte jsou hmatatelnym svédectvim o jeho

dusevnim vyspivani. Détska kresba je uZzasna véc, jejiz vyvoj mizeme pozorovat.

V obdobi mezi 3.- 4. rokem

e dit¢ zndzornuje postavu kreslenim kruhovitych tvara, ¢drami vyznacuje
koncetiny - kresli tzv. hlavonozce

e kresli napodobovanim kruh, spiraly a sluni¢ka

e 7zaCina kreslit Ctverec, trojuhelnik, kiiz, ale pojmovy obsah téchto tvara

si neuvédomuje

Mezi 4.- 5. rokem

détska kresba ptechdzi do obrazkového stadia

dité kresli postavu s trupem a koncetinami

zaina v kresbé kombinovat rizné tvary

e v namétech kresby se dité obsahové zaméfuje na svét okolo sebe

u ditéte se rozviji vnimani tvart a barev

V poslednim roce piedSkolniho véku

e dit¢ jiz kresli hlavni ¢asti postavy s trupem, postavu se vSemi jejimi ¢astmi
kresba je obsahové bohata

e Dbody spojuje ¢arou

e zndzornuje dim, sluni¢ko, plot, auto, stroma s vétvemi i korunou, geometrické
tvary, napodobuje velka tiskaci pismena 1 jiné zjednodusené symboly (oblouky,

vlnovky, smycky, atd.)
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Na kresbé postavy je velmi dobfe vidét, jak se vytvarny projev ditéte
zdokonaluje. Hlavonozctim, které kresli déti kolem tfetiho roku, Couhaji z obliCeje
nohy, které dit¢ vnima jako dilezité pro aktivitu. O¢i, které jsou podle ditéte dilezité
pro navozovani kontaktu, vétSinou na obliceji nechybi. Postupné piichazeji na tfadu
vlasy, nos a pusa. AZ mezi ¢tvrtym a patym rokem zacina dit¢ hlavé dokreslovat usi
(Casto vSak jeSté zapomina) a na rukou prsty. Nakonec ptichdzi obleceni. Obleceny
Clovék se vSemi nalezitostmi nakresleny ditétem bez vedeni a bez napovédy je pro

psychologa jednou ze znamek Skolni zralosti ditcte.

Nas predni détsky psycholog Zden¢k Matéjcek se ve své knize ,,Prvnich 6 let
ve vyvoji a vychove ditéte* (2005) zminuje o rozdilu mezi kresbami dévcat a chlapcti.
Zatim co holCicky ve svych kresbach lidi zdaraziuji oci, vlasy, obleCeni s riznymi
vnéj$imi dekoracemi a médnimi dopliky (pfiCemz ruce a nohy byvaji ndpadné malé),
u chlapci nic takového neni (dokonce nohy a ruce spiSe az moc nartistaji do délky

a mohutnosti).

3 Vyvoj laterality

Lateralitou rozumime pfevahu jednoho u parovych organi — ruky, nohy, oka,
ucha. Toto upfednostnéni naptiklad pravé nebo levé ruky je odrazem dominance jedné
z hemisfér. Dominantni hemisféra ma zésadni vyznam pii zpracovani podnétd,
dominantni organ — maze to byt organ hybny (ruka, noha) nebo senzoricky (oko, ucho)
— vykonavé pozadované tkony piesnéji, rychleji, s mensi ndmahou a lepSim vysledkem

nez orgéan druhy (Kucharska, 2004).

Podle Lisé¢ (1986) zavisi vyvoj laterality u ditéte na vrozeném zakladu
dominance hemisfér, na stupni vyzrani CNS, na vychovném vlivu rodinného prostiedi.
Ovlivitlovani dominance laterality je zavaznym momentem v dusevnim vyvoji ditéte,

nebot’ velmi uzce souvisi s osvojovanim motorickych dovednosti a vyvojem feci.
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Kutalkova pise ve své knize ,,Jak ptipravit dit¢ do 1. tfidy*: ,,Lateralita se vyviji
ve vlnach, postupné. Na zjiStovani typu je proto dobré pockat, dokud ditéti neni kolem
péti let.*® Zmifiuje se o zjistovani vyhranénosti ditéte pomoci her, kresby.

V dnesni dobé¢ se k diagnostikovani laterality vyuziva ZkouSka laterality
od Matgjcka a Zlaba, kterou tvoii 12 tkolti pro horni kon&etiny. Jsou to takové ukoly,

které nepodléhaji nacviku.

Ptfecvicovat levorukost nebo ptfedcasné¢ ovliviiovat opozdujici se lateralizaci
u predskolniho ditéte poSkozuje vyvoj dosud nezralé nervové soustavy. Precvicovani
levorukosti pfirovnava Kutdlkova ke st€hovani a snim spojenymi potizemi
s vyCerpanim. ,,Ani mozek st¢hovani neméd rad a pfistupuje k nému dobrovolné

. vr v 4
jen v piipadé€ nouze.*

Lateralita se vyviji postupné, u kazdé¢ho ditéte dochazi k vyhranéni ruky v jiné
dobé¢ — zpravidla v pribéhu piredskolniho veku. Pokud je dit€¢ v pouZzivani rukou

rvr

nevyhranéné, pfinasi to obtize pii vyuce psani.

4 Pracovni navyky pri kresleni a psani

Takové pracovni navyky, které si dit€¢ osvoji v predSkolnim véku pii kresleni
a psani, vyznamnou mérou poznamenavaji jeho vykony ve psani, ¢teni pozdéji ve Skole.
Vzdy je snadnéjSi spravné navyky vytvaret od zacatkli, nez pozdé¢ji chybné navyky

odstrafovat (Bednafova, Smardova, 2006).

K pracovnim navyktm patfi:

e Vybeér kreslicich a psacich potieb
o Sezeni

e Uchop psaciho nagini

e Postaveni ruky pfi psani

e Uvolnéni ruky pfi psani

> KUTALKOVA, D., Jak pFipravit dité do 1. tFidy. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005, s. 149.
*KUTALKOVA, D., Logopedicka prevence. Praha: Portal, 2005, s. 146
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4.1 Vybér kreslicich a psacich potieb

Spravné psaci nacini ovlivituje celkovy graficky vykon, tvar psaciho nac¢ini ma
vliv na jeho spravné drZeni, kvalita materialu tuhy se podili na tlaku na podlozku.
Pti kresbé a cviceni uréenému k rozvoji grafomotoriky je potfebné volit vhodnou tuzku,
pastelky.

Vybirame takovy tvar psaciho nacini, ktery ditéti umozni a podpofi jeho spravné
drzeni. Vhodné je pouZzivat tzv. trojhranny program — tuzky, pastelky, Stétce, které¢ maji
trojihelnikovity primér a kazda strana je urcena pro oporu jednoho prstu (Bednafova,
Smardova, 2006).

Diilezité je, aby tuzka navrhovana pro zacate¢niky byla slucitelné s vlastnostmi,
schopnostmi a zrucnosti déti. Ergonomicky tvar psaciho nacini vede k lepSim psacim

navyklim a postupné zabranuje kie¢im a bolavym svallim ruky.

4.2 Poloha téla pii kresleni a psani

Poloha téla pti kresleni ovliviluje pohyblivost jednotlivych kloubt, jejich
uvolnéni a koordinaci. M4 vyznamny vliv na psychickou a fyzickou pohodu
pii kresleni. Zpocatku dit¢ maze kreslit velké tvary vstoje a u svislé plochy — na papir
nebo tabuli pfipevnénou do vysky oc¢i. Tato poloha umozZiuje volny pohyb ruky
po papife, podporuje zejména pohyb ramenniho kloubu. Na papir vétSich rozméra
muzeme velké tvary kreslit 1 vkleCe na zemi. Dité také muiZe kreslit vstoje na papir
piipevnény na stole, kreslici ruka se neopira o stil. Tyto polohy podporuji uvolnéni
ruky od ramenniho kloubu. Pfi sezeni by méla byt chodidla optfena celou plochou o zem
nebo podlozku, nepohupuji se a nekyvaji ve vzduchu. Vaha téla spociva na celé sedaci
plose Zidle. Tak je zajiSténa stabilita téla. Kolena sviraji se Zidli pfiblizné pravy Uhel,
rovnéZ jako lokty s deskou stolu. T¢€lo je mirné¢ naklonéno doptedu, prsa se neopiraji
o desku stolu. Ob& ramena jsou ve stejné vysSce. Hlava je v prodlouzeni osy patete,
mirné sklonéna, o¢i by mély mit vzdalenost od papiru 25-30 cm (Bednafova, Smardova,

2006).
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4.3 Uchop psaciho na&ini

Na spravny uchop psaciho nacini je vhodné dbat jiz od pocatku, kdy dité¢ zacina
kreslit. Spravné drZeni psaciho néacini je stejné u pravakd i1 u levakld. Tuzka lezi
na poslednim ¢lanku prosttedniku, seshora ji ptidrzuje biisko palce a ukazovaku.Vadné
drzeni psacich nastroji miZe =zapfi€init snadnéj$i unavitelnost ruky, navazné
nepiijemné, bolestivé pocity, které snizuji motivaci ke psani a kresleni (Bednatova,

Smardova, 2006).

Ptedni Ceska specialistka na lehkou mozkovou dysfunkci a grafomotoriku Yveta
Heyrovskd mluvi o disledcich, které plynou z chybného drzeni tuzky ¢i pastelky.
,»Vadny tichop miize zaptiCinit znacnou bolestivost ruky a jeji rychlou tnavu. S tim jsou
pak spojeny zbyte¢né chyby v psani, ale 1 vétsi poceni détské rucky a jeji tfes. DEti maji
tim padem pfi psani a kresleni velmi nepfijemné pocity a zacnou si tyto ¢innosti nékdy
1 protivit. U nékterych déti je vadny tUchop disledkem odchylek ve vyvoji jemné
motoriky, Gasto sriiznymi doprovodnymi projevy.” Nabizi ovéfeny tréninkovy

program, zaméfeny na odstranéni vadného tchopu tuzky.

4.4 Postaveni ruky pri kresleni a psani

Smér horniho konce tuzky smétuje vzdy do oblasti mezi ramenem a loktem
(konec tuzky sramenem sviraji thel ptfiblizné¢ 45 stupii). Ruka se tak nadmérné
neohyba v zapésti, tvoti s pazi po oblast lokte pomérné rovnou linii. Je uvolnéna, pohyb
po papife vychdzi z ramene a lokte. Zejména u levadkl byva tendence ruku v zapésti
nadmérné ohybat, vytacet. Dlsledkem je zvySena Uinava pfii psani, bolestivost celé paze,
nechut’ psat.

Spravné postaveni ruky pii psani usnadni naklonéni pracovniho listu, seSitu.
Papir je vZzdy naklonén nahoru tim rohem, kterou rukou dité piSe. U levakil je papir
naklonény levym hornim rohem nahoru, u pravakd pravym hornim rohem nahoru.

Druhé ruka papir piidrzuje.

> KUTALKOVA, D., ,, Aby se z psani nestala nocni miira prviiackii*, Casopis Mdma a jd, Praha:
Vydavatelstvi ORBIS IN, srpen 2008, s. 59-61
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Ditéti je mozno pomoci dostat ruku do spravného postaveni predevSim tim,
ze st uvédomi, ze se pti kresleni a psani pohybuje cela paze, véetné ramenniho kloubu.
Pohyb vychazejici z ramenniho kloubu miiZeme pomoci navodit michanim vateckou
ve velkém hrnci, mletim kdvomlynkem. Zaroven vSak musi probihat uvédomovani
si pohybu v rameni, dité se napi. mize druhou rukou pii pohybu dotykat pohybujiciho
se ramene a pohyb si uvédomovat. Poté je vhodné kreslit velké kruhy (mohou byt
v ,,zavodni draze®, aby dit¢ nemuselo pfemyslet tolik nad tvarem, ale mohlo vice vnimat
pohyb celé ruky od ramene) a rovné€, dlouhé ¢ary. U téchto tvara je opét vhodné védomé

vniméani pohybu ruky v rameni, podpora tohoto pohybu (Bednafova, Smardova, 2006).

4.5 Uvolnéni ruky p¥i kresleni a psani

Uvolnénd ruka pfi psani vyznamnou mérou poznamenava graficky vykon ditcte.
Nadmérny tlak na podlozku je patrny z linie kresby, kterd je vytlacend, kostrbatd, Casto
prerusovana. Pravé nadmérny tlak poznamenava kresbu tim, Zze neumoznuje plynulost
pohybu ruky a tim plynulost vedeni ¢ary. Kresleni by mé¢lo dité vnimat jako hru, préaci
na nécem piijjemném a uzitecném.

Uvolnéni ruky ovliviluje celkova koordinace pohybil, zapojeni jednotlivych
kloubti a svalovych skupin do grafické ¢innosti: od pohybu vychazejiciho z ramenniho
kloubu az po koordinaci jemnych pohybl. Grafomotorickym cvikim by mély
piedchazet hry a cvieni zaméfené na rozvoj jemné motoriky. Uvolnéni ruky se Casto
dostavi aZ po zmechanizovani pohybu. Proto je vhodné pohyby pii manipulaénich
¢innostech 1 jednotlivych cvicich opakovat vicekrat za sebou, snaZit se 1 0 rovnomérnou
rychlost.

Kuvolnéni ruky pifi psani také napomdha rytmus. Rytmizaci se zlepSuje
plynulost pohybl. Kresbu jednotlivych prvkGi miizeme doprovazet pisniCkami,
rytmickymi fikankami. Velice vhodné jsou rytmické doprovody, které zaroven tvofi
slovni podporu, instrukci, odkud kam ma dit¢ ¢aru vést. Jako rytmické doprovody
nejsou vhodné basnicky, které dit€é malo zna, jejichz vybavovani mu Cini potize

a od¢erpava hodné pozornosti.
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5 Zasady pri rozvoji grafomotoriky — shrnuti

e Rozvoji grafomotoriky musi predchdzet Cinnosti zaméfené na rozvoj
hrubé a posléze jemné motoriky.

e Pied kresleni a psani zafazujeme uvolnéni ruky, rozcviCovaci
a uvoliovaci grafomotorické cviky.

e Uvoliovaci cviky fadime podle obtiZznosti, od nejjednodusSich
po slozité&jsi.

e Grafomotorické prvky volime podle aktualnich schopnosti a dovednosti
ditéte. Vybirame vzdy takové ndméty a motivace, kde naro¢nost prvki
a pozadavky na obtiznost odpovidaji moznostem ditéte.

e Se =zafazovanim novych prvki nespéchame. Dopiejeme ditéte
na zvladnuti prvku tolik ¢asu, kolik potiebuje.

e S obtizn¢jSimi grafickymi prvky je vhodné pracovat v dob¢, kdy ma dité
zvladnuty a zautomatizovany grafické prvky =z pfedchozich skupin.
Postupujeme od nejjednodussich prvka k obtiznéj$im. Pokud jsou prvky
pro dit€¢ naro¢né, vratime se k prvkiim predchazejicim. U naro¢néjSich
tvari  vyuzivame podpirné techniky, muizeme pouzit instrukce
k navozeni prvk.

e Pii kresleni na dit¢ nespéchame, dopiejeme mu dostatek casu
na promysleni a provedeni kresby.

e Dité potfebuje nacviceny prvek opakovat. Pfi opakovani je vhodné volit
dalsi naméty a rozdilné motivace tak, aby prace nebyla monotdnni
a pfinasela vzdy néco nového a radostné¢ho. Vracime se 1k procviceni jiz
star§ich, zvladnutych tvard. Tyto mliZeme postupné zafazovat
v obtizn€jSim provedeni. Obtiznost prvku zvySuje: zmenSeni velikosti,
zvySeni hustoty c¢ar, zmenSeni opérnych bodi a jejich postupné
vynechavani, sttidani velikosti a tvaru, pozadavky na ptfesnost provedeni
kresby.

e Vsechny ¢innosti by dit¢ mélo chapat jako hru, nemaji byt doprovazeny
drilem a nechuti spolupracovat. Vzdy je pro dit¢ dualezita motivace

pfiméfena jeho véku.
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e Dité vedeme k soustfedéni na praci. Pokud je neklidné, radéji pfedem
ukol zkratime nebo praci zahajime v dob¢, kdy jsou pro praci vhodné&;si
podminky. Béhem ukolu dbame, aby dit¢ pracovalo systematicky,
neodbihalo, koncentrovalo pozornost na plnéni tkolu a praci dokoncilo.
Posilujeme tak volni slozku osobnosti, odolnost viici zatézi.

e Ukoly nezaddvame dlouhé. Je 1épe pracovat priméfend, radéji ménd
a Castéji.

e Pro dit¢ je dilezitd ptitomnost dospélého. V prubéhu 1 zavéru Cinnosti
potiebuje zpétnou vazbu od dospélého. Dité¢ v kresleni povzbuzujeme,

ocefiujeme i dil¢f uspéchy®.

8 BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V., Rozvoj grafomotoriky. Brno: Computer Press, 2006, s. 79
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II. Prakticka ¢ast

1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je srovnani grafomotorickych dovednosti déti, které:

matefskou Skolu navstévuji od svych tii let a snacvikem nékterych
jednoduchych grafomotorickych prvki se jiz setkaly

maji odlozenou Skolni dochazku - predskolni oddéleni matetské Skoly
navstévuji druhym rokem, tudiz u nich byly grafomotorické dovednosti
zamérné rozvijeny

do matefské Skoly nastoupily az na posledni rok piredskolniho
vzdélavani, nikdy u nich nebyly zdmérn€ rozvijeny grafomotorické

dovednosti

Zajimalo by mne, zda pravidelné zatazovani grafomotorickych cviki a trénovani

spravnych pracovnich navykli mé podstatny vliv na pracovni vysledky ditéte.

2 Hypotézy

déti, u kterych se dlouhodobé systematicky rozviji jemna motorika ruky,

vvvvvv

se teprve zacind

spravné pracovni navyky ovliviiuji vykon ditéte v grafomotorickych

cvicich

pravidelnym rozvijenim grafomotoriky je docileno toho, Ze déti

provadégji cvik s vétsi jistotou a vyssi kvalitou
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3 Metoda nacviku grafomotoriky

Ptedskolni vzdélavani vyzaduje, aby uclitelka kazdé dit¢ dobfe znala a védéla, jak
se v pribéhu vzdélavani projevuje, co vSechno ovlada a co je tfeba jesté vylepsit. Proto
jsem se rozhodla ziskané informace o urovni ditéte v jednotlivych oblastech
zaznamenavat do podle svych potieb upraven¢ho dotazniku ,,Vyvojové Skaly rozvoje

motoriky“ (Bednatova, Smardova, 2008).

Ptirozvijeni grafomotorickych dovednosti jsem sledovala a u déti zdokonalovala:
- spravné sezeni pii kresleni a ,,psani*
- spravny uchop tuzky
- tlak na podlozku a plynulost tahti

- presnost pii1 znazornéni grafomotorického cviku

Grafomotorické cviky je potieba procvicovat podle ndrocnosti. Jejich vybér
by mél odpovidat ur¢itému veékovému obdobi. Na zacatku programu rozvoje
grafomotoriky je vhodné zatadit prvky, které jsou mén€ naroc¢né (viz obr. 1), postupné
predskolniho obdobi by mély déti zvladnout napodobit smycky a oblouky s vratnym

tahem (viz obr. 3).

v

Zvladne je vétSina déti jiz v obdobi od 3 do 4,5 let.

l

I O
"/ N 57%

Obr. €. 1: Prvky 1. skupiny
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Druhé skupina obsahuje 8 prvki, pro jejichz nacvik je nutné vEtsi rozpéti
udrzeni vzdalenosti a koordinované pohyby. Tyto prvky by mély zvladnout déti ve véku

od 4 do 5,5 let.

@@W
0 A~ A uu

Obr. €. 2: Prvky 2. skupiny

skupiny vyZaduje koordinaci ruky a rozsah pohybil

Zvladnuti prvka 3.
ve vertikdlnim 1 horizontalnim sméru. Tato skupina obsahuje smycky a oblouky a je

charakteristickéd pro v€kové obdobi 5 — 6,5 let

WW?&%

Obr. €. 3: Prvky 3. skupiny
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3.1 Pripravna faze

Pfed vlastnim nacvikem grafomotorického prvku je vhodné zatazovat
(za doprovodu hudby nebo tikadel) riizna piipravna pohybova cviceni, kterd napomahaji
koordinovat pohyby a uvoliuji svalstvo ruky.

Vhodnym uvoliovacim cvikem jsou krouzivé pohyby rukou ve vzduchu v obou
smérech, které jsou vhodné jako piiprava k pozdéjSimu nekiecovitému psani.

Pti cvicenti je tieba dbat na to, aby o¢i sledovaly pohyb rukou. Jemnou motoriku
si déti nejlépe rozvijeji pfi spontannich ¢innostech — skladani ze stavebnic, mozaiek,

navlékani korald, atd.

3.2 Procvifovani grafomotorickych cviki

Pted zvolenim urcitého cviku je tfeba dbat na to, aby cviky byly pfimétené véku
a schopnostem ditéte. Dit€¢ by mélo znat zdkladni linii nacviCovaného cviku.
S nacvikem postupujeme systematicky.

Kazdy novy prvek nacvicujeme nejprve ve vzduchu, pak cvik dit¢ obtahuje
a nakonec ho zkou$i samostatné, nejprve na velky format papiru, ktery postupné
zmensujeme.

Pokud si neni dité zvladnutim tvaru pfili§ jisté a nedafi se mu, zafadime cvik
opakované. AZ kdyz ukol zvladd bez zabran, pfistoupime k ndcviku nasledujiciho
prvku.

K tomu, aby byla ruka uvolnénd a bez kiece, kreslime velka klubicka mékkou
voskovkou nebo kreslici kulickou (drzi se celou dlani) na svisle pfipevnény format
papiru. Tak bychom méli docilit uvolnéni zapésti.

Pohyblivost prsti procviCujeme hravymi ¢innostmi: otevirdnim a zaviranim
dlani, mackanim a vytrhavanim drobnych tvarii z papiru, dotykanim se biisek prsti, atd.

Drzeni tuzky nacviCujeme pomoci napodobovaciho reflexu, ktery doplnime
popisem — na prostfedniku tuzka lezi, ukazovak a palec ji shora pfidrZzuji. Spravnému
drzeni tuzky napomahd pouzivani trojhranné¢ho programu. Pokud mé nékteré z déti
potize se spravnym uchopem, vyuzivdm pomicek firmy Stabilo, které slouzi k fixaci

spravného rozmisténi prstl pti tichopu psaciho nacini.
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Spravné sezeni pii praci vyzaduje piiméfenou vySku stolu a zidle. Sezeni
a drzeni téla by mélo byt pohodlné a zaroven pevné a stabilni. Dulezité je, aby dité
mélo nohy volné u sebe s chodidly na podlaze a cel¢ sed€lo na zidli. Hrudnik by nemélo

opirat o lavici.

4 Popis vzorku

Do svého vyzkumu jsem zapojila 12 déti, z toho 6 divek. Téchto 12 déti jsem
rozdélila do 3 skupin. V kazdé skupiné byly 4 déti, 2 divky a 2 chlapci. VSech 12 déti
ma jiz vyhranénou lateralitu, upfednostiiuji pravou ruku. Vyzkum jsem zacala v zafi.

Vsechny déti by mély 1. 9. 2010 nastoupit do 1. tfidy zdkladni Skoly.

skupina A: (viz obr. €. 4)
- déti, které navstévuji matetskou Skolu od svych 3 let a s nacvikem
jednoduchych grafomotorickych cvika se jiz setkaly
- pfi zapoceti tréninku grafomotoriky byl primérny veék déti 5;5 let

(chlapct 5;6 a divek 5;4)

Skupina ¢tyf déti navstévuje mateiskou Skolu od svych 3 let. Tyto déti od zari
2009 chodi do ptedskolniho odd€leni, jsem s nimi v dennim kontaktu. Tato skupina déti

méla po dobu vyzkumu stejné podminky a moznosti jako skupina B a C.

chlapec 1 chlapec 2 divka 1 divka 2 vékovy primér

Obr. €. 4: Vékovy prumér skupiny A
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skupina B: (viz obr. €. 5)
- déti, které maji odloZzenou Skolni dochdzku (ptedSkolni oddéleni
- vlonském Skolnim roce byly u této skupiny déti grafomotorické
dovednosti zdmérné rozvijeny
- pfi zapoceti tréninku grafomotoriky byl primérny vek déti 6;3 let

(chlapct 6;4 a divek 6;2)

Skupina ¢ty déti s odlozenou Skolni dochézkou, do ptfedskolniho oddéleni
nastoupily v zati 2008. Piedskolni oddé€leni navstévuji druhym rokem. JelikoZ ve tfidé
piedSkolnich déti pracuji a pracovala jsem 1 v predeslych letech, méla jsem moznost
vyuzit toho, ze déti zndm a védéla jsem, na jaké urovni je jejich kresba, grafomotoricke
dovednosti 1 pracovni nadvyky pfi kresleni a ,,psani“. Tato skupina déti méla po dobu

vyzkumu stejné podminky a moZznosti jako skupina A a C.

chlapec 1  chlapec2  divkal divka 2 veékovy
primér

Obr. €. 5: Vékovy prumér skupiny B

skupina C: (viz obr. €. 6)
- déti, které¢ do mateiské Skoly nastoupily na posledni rok piedSkolni
dochazky (z rodinného prosttedi)
- utéchto déti zatim nebyly zdmérné rozvijeny grafomotorické dovednosti
- pfi zapoceti tréninku grafomotoriky byl primérny vék déti 5;4let
(chlapct 5;5 a divek 5;3)
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Skupina Ctyr déti, které matefskou Skolu nikdy nenavstévovaly, v zari 2009
nastoupily do predskolniho oddé¢leni z domova. S témito détmi (stejné jako s ostatnimi)
jsem v dennim kontaktu. Skupina téchto déti méla pfi vyzkumu stejné podminky

a moznosti jako déti ze skupiny A a B.

chlapec 1 chlapec2 divka 1 divka 2 vekovy
pramér

Obr. ¢. 6: Vékovy prumér skupiny C

Srovnani vékového pruméru skupin pti zapoceti tréninku grafomotoriky (viz obr. ¢. 7)
- skupina A: 5;5
- skupina B: 6; 3
- skupina C: 5; 4

e

skupina A skupina B skupina C

Obr. ¢. 7: Srovnani vékového pruméru skupin
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5 Organizace vyzkumu

5.1 Podminky

Vyzkum jsem provadéla v Matei'ské $kole Kalisnickd v Ceskych Budgjovicich,
v predskolni tfidé — tfidé Berusek, kde pracuji, takZze mohu déti pii ¢innostech denné
pozorovat. V této tfid€ je zapsanych 28 déti ve véku od 5ti do 7 let. Do vyzkumu jsem
zapojila 12 déti, které jsem rozdélila do 3 skupin podle danych specifik. V nasi
matefské $kole pracujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu, ktery méa motto:
,»VSechno, co opravdu potiebuji znat, jsem se naucil v mateiské Skole* a je v souladu
s Rdmcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani. Filozofii na$i Skoly
je rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti cestou piirozené vychovy, polozit
zéklady celozivotniho vzdélavani vSem détem podle jejich schopnosti, zajmu a potieb.
Zaméfujeme se na vSestranny rozvoj osobnosti. Spoleéné s détmi si vytvaiime
spolecna pravidla souziti v nasi §kole, vychdzime z potteb déti.

Nasi vizi je vyuzit vyhod slou¢eni se ZS a piipravit déti na co nejhladsi vstup
do 1. tiidy ZS a obohatit spole¢nymi &innostmi se star§imi kamarady jejich soucasny
zivot 1 vzdélavani.

Vyhodami jsou pro nas jak poloha ZS (pfes ulici),tak pravidelné navstévy

u ,,prvinacka.

5.2 Priibéh nacviku grafomotoriky

Vyzkum jsem provadéla od zafi do konce unora. VSechny déti mély stejné
podminky a moznosti.

Prvni dva tydny v zafi jsem déti pozorovala pii pfirozenych aktivitach - pfi hte,
pobytu venku, spontannich 1 fizenych €innostech. Zjistila jsem rozvoj hrubé 1 jemné
motoriky. Zamérn€ jsem navodila ¢innost, pii které jsem zjistovala Grovenn hmatového
vnimani, spontdnni kresbu, navyky pfi kresleni, zvladani grafomotorickych prvki

a vyhranénost laterality. Vysledky pozorovani jsem si zaznamenala do dotazniku.
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V3. tydnu v zafi jsem zatfadila kresbu postavy, ktera byla podkladem
pro vyhodnoceni vyvojové urovné ditéte, a grafomotoricky cvik ze 3. skupiny prvka
(viz obr. €. 3), vdzané horni a dolni smycky (viz obr. €. 8), ktery jsem zamérn¢ zaradila

na za¢atku a nasledné pak na konci vyzkumu.

Obr. €. 8: Vazané horni a dolni smycky

5.2.1 Porovnani skupin pied zapocetim cvic¢eni grafomotoriky

Pfed zapocetim tréninku grafomotoriky byl vSem tfem skupinam déti zadan
grafomotoricky cvik a kresba lidské postavy.

Déti provadély tyto aktivity bez pomoci dospélého, aby byla zjisténa vychozi
uroven grafomotorickych dovednosti a kresby. Stejny ukol dostaly déti po absolvovani

tréninku grafomotoriky.

Skupina A

Obkresleni grafomotorického cviku délalo potize obéma chlapcim. Divky
obkreslily cilovy cvik bez vétSich obtizi. Dé&ti maji zafixovany nespravny uchop tuzky,
3 déti maji tzv. drapovity tchop (na drzeni tuzky se podileji biiska vSech prstli), jedna
z divek drzi tuZku spravné, ale ukazovdk ma nadmérné prohnuty. Déti vyvijely velky
tlak na podlozku, u chlapci nebyly tahy plynulé. Déti nemaji zazité spravné sezeni piti
kresleni a psani.

Kresba postavy obsahovala vSechny detaily, obé divky nakreslily chybny pocet
prsti na rukou, chlapci méli spravny pocet prsti. Jeden z chlapcii nakreslil 1 prsty
na nohou (u vSech postav vsak jen 4). VSechny postavy byly oblecené. Postava jednoho
z chlapcii nebyla spravné proporciondlné (ruce vychazely od pasu), jeho postavé
chybély vlasy. VSechny déti nakreslily koncetiny dvoudimenzionaln€é. Postavy

nakreslené chlapci pasobily méné uspotadané nez postavy divek.
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Skupina B

Jelikoz skupina téchto déti navstévuje predskolni odd€leni jiz druhym rokem,
s vazanymi hornimi a dolnimi smyckami se jiz setkaly - graficky cvik zvladly vSechny
déti bez velkych obtizi. Objevuji se pouze malé nedostatky v dodrzeni velikosti smyc¢ek
a udrzeni linie. Ob¢ divky maji nacvi¢eny spravny uchop tuzky, drzi ji lehce, bez tlaku.
Oba chlapci maji pti tchopu posunuty palec a ukazovak smérem k podlozce, mirn€ na
podlozku tla¢i. Pti sezeni je tieba dbat na vysi o¢i od podlozky.

Kresba postavy obsahovala vSechny podrobnosti, byly vyznafeny vSechny
obli¢ejové detaily, hlava byla pokryta vlasy, jednotlivé ¢asti téla byly spravné pfipojené.
Jedna divka nakreslila horni 1 dolni koncetiny jednodimenzionalné. VSechny nakreslené

postavy pusobily velmi uspotadang.

Skupina C

Obkresleni grafického cviku délalo tfem détem velké potize. Nedokézaly viibec
napodobit tahy, sukolem se snazily vypotfadat pomoci ndhradniho feSeni - Carka
zakoncena kruhem. U jednoho chlapce se objevil ndznak horni i dolni smycky. Chlapci
drzi tuzku tzv. drapovité, bez velkého tlaku na podlozku, av§ak nedokéZou vést plynuly
tah. Ob¢ divky maji spravné navozeny Spetkovy uchop, avSak s nadmérné prohnutym
ukazovakem, ktery je v kieCi. Stim je spojen i tlak na podlozku. S touto skupinou
nas ¢eka hodné prace.

Postavy, které nakreslili chlapci, obsahovaly vSechny detaily, spravny pocet
prsti (byly naznaCeny carkami), detaily v obliceji, vlasy. Plsobily vSak velmi
neusporadané. Jedna z divek nenakreslila postavé nos a krk. Koncetiny u vSech postav

nakreslily déti dvoudimenzionalné.

5.2.2 Pribéh nacviku

Nécvik vazanych hornich a dolnich smycek, které jsem si vybrala jako cilovy
prvek vyzkumu, vyzaduje odbornou koordinaci ruky a rozsah pohybl ve vertikalnim
1 horizontalnim sméru. Proto je potfebné zvladnuti ptedchézejicich prvki skupin (viz
obr. €. 1,213). Ze skupin grafomotorickych prvki jsem si ptipravila fadu 10ti cvikli

podle naro¢nosti (viz obr. €. 9).
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Grafomotorické prvky

zvlada
samostatné

zvlada s

nezvlada ;
pomoci

Cara svisla

(zari, prosinec)

¢ara vodorovna

(zar1, prosinec)

kruh

(fijen, prosinec)

spirala

(fijen, prosinec)

spojené dolni oblouky

(fijen, leden)

spojené horni oblouky

(¥ijen, leden)

vlnovka

(listopad, leden)

ostry obrat "zuby"

(listopad, leden)

horni smycka

(listopad, unor)

spodni smycka

(listopad, unor)

vazané horni a dolni smycky

(zafi, tnor)

Obr. ¢. 9: Tabulka grafomotorickych prvka

K tomu, aby byla ruka uvolnénd a bez kiece, jsem zatazovala velké rozmachlé

kresby na balicim papife nebo tabuli, aby se pohyby ruky uvoliovaly. Pi1 cviceni jsem

dbala na to, aby o¢i sledovaly pohyb rukou. Zatfazovala jsem nejriznéjsi aktivity:

kresleni prstem do krupice, prstovymi barvami a prstovymi Stétci, které umoziuji ditéti

uvolnéni zapésti 1 prstli a malovani s nimi je pro n¢ velmi zdbavné.

Pied samotnym nacvikem jsme zafadili ritual, ktery je pro déti zabavou. Rikanku

jsme si sami vymysleli:

,,Hola, hola, hola, roztacime kola

ruce pekné uvolnit, psani nam pak piijde lip.

(uvolnéni ramenniho kloubu)

(krouzeni zapé&stim podél téla)

Prstiky si procvicime, tuzku do nich uchopime, (naznaceni Spetkovitého tichopu)

smycky, cary, spiraly,
uz se tésim, pojdme na to,

umét psat to stoji za to!

(naznaCujeme kresleni ve vzduchu)
(volny pohyb pazemi podél téla)

(postupné svirani a zavirani ruce v pést)

Samotny cvik déti nejprve provadély ve stoje s velkym rozmachem ve vzduchu.

Postupné jsem plochu zmenSovala az na A4.
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Pro rozvoj grafomotoriky jsem zafadila tzv. pracovni listy. Vyuzila jsem napf.
,Simonovy pracovni listy od Ml&ochové (Portal, 2005) a Pilafové (Portal, 1997),
pracovni listy ze souboru ,,0d jara do zimy* od Ptikrylové (1998) nebo didakticke
aktivity Lipnické (Portal, 2007).

Prvnim procvicovanym cvikem byly ¢ary. Déti procviCovaly svislé a vodorovné
cary, ¢ary vSemi sméry. Pak ndsledovaly cviky, které¢ vyzaduji uvolnéni zépéesti pomoci
kruhového pohybu - kruh, spirdla, oblouky a vlnovky. Po zvladnuti téchto prvki jsme

pokracovali nadcvikem ostrého obratu a smycek.

Pfed samotnym cvikem vybrané¢ho grafického cviku vedly déti po papife
plynuly, uvolfovaci pohyb. Jejich tkolem bylo zaplnit plochu papiru plynulou
nepferuSovanou cCarou. Kazdy provadény cvik jsem sdétmi nacviCovala tak,
ze si predkresleny graficky cvik nejprve obtahly. Pti praci déti jsem usilovala o to, aby
tahy vedly pfesn¢ a plynule, opakované jsem pfipominala navyky spravného sezeni
a spravného drzeni tuzky. Snazila jsem se o to, aby je prace bavila, pfi praci jsem
je povzbuzovala a kladn¢ hodnotila jejich vysledky. Procvi€ovany cvik se vztahoval
k probihajicimu integrovanému bloku a v souladu s nim byl motivovan. Napft. ostry
obrat procvi¢ovaly déti v listopadu a lednu. Soucasti integrované¢ho bloku v listopadu
,Co umi vitr a dést* byl pracovni list se zakonfovanim destniku. V lednu v ramci
integrovaného bloku ,,Zimni radovanky* déti dokoncovaly zuby na pilce, aby mohly

nafezat diivi.

Vybrany cvik jsem v pribéhu vyzkumu zatradila dvakrat. Kazdy tyden jsem
procvi¢ovala jeden cvik (i1 opakovang). Pokud si nebylo dit¢ zvladnutim tvaru jisté,
vyuzila jsem ,,mazaci tabulky s fixem, na kterou si déti mohly podle své potieby tvar
cvicit. Opakované jsem pak cvik zatfadila do pracovniho listu. Opakovanim mély déti
vetsi moznost cvik si dostateCné zapamatovat. Az kdyz dité ukol zvladlo bez zabran,

ptistoupili jsme k nacviku nasledujiciho prvku.

Déti pracovaly podle mé instrukce, ptiblizné 15-20 minut (podle individualni

potieby). S détmi jsem pracovala frontdln€, po skupinkach i individudIng.
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Pti rozvoji grafomotorickych prvkl jsem sledovala a upeviovala:
- spravné pracovni navyky

- jistotu a kvalitu provedeni cviku

Poprvé jsem fadu vybranych grafomotorickych cvikli  procviCovala
od posledniho tyden v zafi do konce listopadu, nasledné pak od prosince témét do konce

unora.

5.2.3 Srovnani vysledkii

Skupina A

Nedostatky v ichopu psaciho nadcini se na zaCatku tréninku objevily témét
u vSech déti. Spravného drzeni jsem docilila pomoci ndpodoby s vyuZitim popisu, ktery
je détem blizky. Prostiednik je postylka, na kterém tuzka lezi, ukazovédk s palcem
pefinka s polStafem, ktery tuzku ptidrzuji, aby z postylky nespadla. U déti se podatilo
navodit Spetkovy uchop, ktery se tréninkem a opakovanim zdokonalil. Potfebné
je ptipominat podlozeni prostiedniku.

Jelikoz mély déti pi1 ,,psani“ stale tendenci vyvijet tlak na podloZku, zatfazovala
jsem uvoliovaci prstova cviceni doprovazena tikadly 1 v prib&éhu prace s pracovnimi
listy. Rada grafomotorickych cvikii, kterou jsem s détmi procvidovala nedélala détem
obtize.

Ke zdokonaleni grafomotorického cviku doslo u vSech déti. Nejvetsiho posunu
v napodobe cilového prvku doSlo u chlapct. Na zacatku vyzkumu nedokazali cvik
napodobit, po absolvovani tréninku vybranych prvki byly tahy sice jesté obcCas vedeny
pferuSovang, ale zaznam cilového cviku byl velice kvalitni.

S détmi jsem pracovala nékolikrat v tydnu, castéji scelou skupinou nez
individualng.

V kresbé postavy doSlo k vyraznému zlepSeni. Postava je zfeteln¢ cElenéna,
obsahuje hlavu, krk, télo a konCetiny. VSechny ¢ésti téla byly umistény na spravnych
mistech. U dévcat doSlo k vyznamnému zlepSeni v detailech — nosni dirky, fasy, oboci,
zuby. Z4dné z postav nechybély vlasy, dvé déti nakreslily i Gepici, pod kterou vlasy

vycuhuji.
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Skupina B

Vsechny déti maji nacviceny spravny uchop psaciho nac¢ini. U chlapct,
u kterych se v pocatku tréninku objevoval posunuty palec a ukazovak, jsem k docileni
spravného uchopu vyuzila gumovy nastavec s prepazkou na tuzku, ktery slouzi k piesné
fixaci prstu.

Tahy, které déti vedou, jsou plynul€, bez vét§iho vychyleni dokazou udrzet linii.
Zaznam grafického cviku je kazdym procvi¢ovanim dokonalejsi.

Myslim si, ze tato skupina déti ma zazité spravné pracovni navyky
a grafomotorické dovednosti, které jim umozni tispéSnost v zakladni Skole.

Ptesto, Ze kresba lidské postavy u skupiny téchto déti byla od zacatku vyzkumu
na dobré trovni, posunula se vyvojové kuptedu. U divek se objevila peclivost dosazena

dekorativnim zdobenim — nausnice, nahrdelnik, kvétované Saty.

Skupina C

Ti1 ze Ctyt déti se s procviCovanim grafomotorickych cvikii setkaly v mateiské
Skole poprvé. Nedostatky v drzeni psaciho nacini, které se objevily v poc¢atku tréninku
u vSech déti, se podafilo témét odstranit. Postupovala jsem stejné jako u skupiny A
- spravného drZeni jsem docilila pomoci ndpodoby s vyuzitim popisu. Déti mély nejprve
z prace trochu obavy, ale postupné se na naSe spolecné ,psani® téSily. Kdyz se jim
procviCovany cvik nedafil provést, coz se stavalo, zatfadila jsem ho opakovang¢.
Nejcastéji jsem s détmi pracovala individudlng, podle jejich tempa. Dve z déti pracovaly
velmi pomalu a nesméle. Velkou vyhodou pro mne byla chut déti do prace, coz mi
umoznovalo rozvijet jejich grafomotorick¢é dovednosti denné. Velmi dobie
spolupracovaly. Tempo déti se béhem tréninku nezvysilo, k vyznamnému posunu doslo
u dvou déti pii vedeni linie — tahy jsou jistéj$i a plynulej$i. Témto dvéma détem
se podafilo vazané horni a dolni smycky napodobit. U dalSich dvou déti byla nejvétSim
problémem velkd absence v matetské Skole. Pfesto, Ze na konci vyzkumu nedokazaly
zaznamenat cilovy cvik, doslo u nich k vyznamnému vyvojovému posunu. V soucasné
dob€ jsme u procvicovani dolnich smyc¢ek. Tahy vedou déti stale trochu nejisté, linie
plusobi mirn€ roztfesené. Prace s témito détmi vyzaduje hodné ¢asu, mnoho trpélivosti
a velkou podporu a ocenéni sebemenSiho posunu v rozvoji grafomotorickych

dovednosti.
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Lze ocekavat, Ze do konce Skolniho roku si nacvik vdzanych hornich a dolnich
smycek alespoii Castecné osvoji.

Kresba lidské postavy se posunula u obou divek. Postavy obsahovaly vSechny
Casti téla 1 s detaily a spravnym poctem prsti. Kresby obou chlapcii jsou témét beze

zmen.

5.3 Interpretace

Jelikoz je rozvoj grafomotoriky soucasti naSeho vzdé€lavaciho programu, pro
skupinu déti A a hlavné¢ B nebyla tato prace ni¢im vyjimecnym, s ¢im by se dosud
v matefské Skole nesetkaly. V poslednim roce dochdzky do matefské Skoly rozvijime
grafomotorické dovednosti déti velmi intenzivné a zdmérné.

Grafomotorické dovednosti déti skupiny B byly jednozna¢né na nejlepsi urovni.
Lze predpokladat, Ze vyznamnou roli v uspéchu zvladnuti grafomotorick€ého prvku
u skupiny B sehral vék déti a nacvik grafomotorickych cvikl v loniském Skolnim roce.
Vysledky skupin A a C byly znatelné rozdilné na zacatku vyzkumu. Systematickym
plisobenim, pravidelnym procvicovanim jemné motoriky ruky a zatazovanim cviki
byly vysledky déti skupiny A a skupiny C (které navstévovaly matetskou Skolu bez
dlouhodobych absenci) velmi podobné, nekteré témeét shodné.

Snazila jsem se o to, aby prace pro déti byla vzdy zdbavou. S pracovnimi listy,
kter¢ byly vzdy kone¢nou fazi nacviku, jsem pracovala u stolkli. Procviovany
grafomotoricky cvik se vztahoval k integrovanému bloku — doplioval ho.

Praci jsem zafazovala nékolikrat tydné¢ — podle potteby, vzdy jsem vSak
respektovala volbu ditcte.

V pribehu prace s détmi dochdzelo jednoznacné ke zlepSeni vysledk.

Kresba postavy se vyviji etapovité, jak jiz bylo zminéno v mnohé literatute.
V ptedskolnim obdobi by méla lidskd postava obsahovat vSechny ¢asti téla 1 s detaily.
To se podafilo vSem détem. U jednoho chlapce ze skupiny A se objevila tzv.
pruhlednost, o které se ve své knize Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte (s.148)

zminuje Matéjcek.
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5.4 Zavér vyzkumné ¢asti

Zamérem meého vyzkumu bylo zjiSténi moZnosti rozvoje grafomotorickych

dovednosti u daného vzorku déti.

Potvrdilo se, ze systematické rozvijeni jemné motoriky ruky ovliviiuje vysledky
v grafomotorickych dovednostech. Na zacatku vyzkumu byl mezi vysledky déti
znatelny rozdil. Déti, které navitévuji MS od 3 let (skupina A) a déti, které maji
odlozenou skolni dochazku (skupina B), byly na pocatku vyzkumu v grafomotorickych
dovednostech usp&snéjSi nez déti, se kterymi se srozvojem grafomotoriky teprve
zaCinalo (skupina C). Nejkvalitn¢jSich vysledki dosahovaly déti skupiny B, které¢ maji
odlozenou S8kolni dochazku. Rozdil jednoho roku je znatelny ve vykonech. Piesto,
ze déti skupiny B jiz program na rozvoj grafomotoriky absolvovaly v predchozim
Skolnim roce, tudiz grafomotorické prvky zvladly bez problémt, doSlo u nich
k vyvojovému posunu. Cilovy cvik zdokonalily v udrzeni linie a ve velikosti.
K nejvétsimu posunu pii zvladnuti cilového cviku doslo u téch déti ze skupiny A
a C, které navstévovaly matefskou Skolu bez velkych absenci. Kvalitnich vysledkii
se podarilo docilit diky posloupnosti, dostatku ¢asu a respektovani individualnich
potireb déti pii praci. Dodrzovani téchto zasad umoznilo piekonat obtize i détem, které
si grafomotorické dovednosti osvojuji pomaleji. Jednalo se pfedevsim o déti ze skupiny

C, které s nacvikem grafomotorickych dovednosti teprve zacinaly.

Na konci vyzkumu byly ve vysledcich déti, se kterymi byl vyzkum proveden,
individualni rozdily, podminéné zejména vysokou absenci v dochazce do mateiské

Skoly.

Pfi vyzkumu se potvrdilo, Ze je nezbytné vést déti k spravnému tchopu psaciho
nadini. Pfi chybném uchopu dit¢ vyviji nepiiméfeny tlak na podlozku, coz ovliviluje
plynulost tahti — tahy plisobi roztiesené. PresvédcCila jsem se o tom, ze pokud maji déti
zazity nespravny Uchop psaciho nacini, objevuje se u nich po kratké dobé€ tnava a kiec
v ruce. Z tohoto diivodu bylo nutné mnohdy praci pierusit a zatadit uvoliiovaci cviky

dopliované tikadly.
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Prokazalo se, Ze pravidelnym rozvijenim grafomotoriky je docileno toho,
Ze déti provadéji cvik s vétsi jistotou a vyssi kvalitou. Musime dbat na to, aby kazdy
grafomotoricky cvik mélo dité natolik osvojeno a upevnéno, aby zvladlo nacvik prvku
obtiznéjsiho. Pokud zafadime bez jakékoliv ptipravy cvik, ktery patii mezi obtizné;si
(takovym jsou 1 vdzané horni a dolni smycky), a vynechali bychom ptedchozi cviky,
vysledek nebyva zpravidla uspokojivy. Potiebné je respektovat tempo ditéte.
UmozZnime-li ditéti dostatek c¢asu na zvladnuti geometrického prvku, zvysi
se grafomotorickd obratnost a nasledné se u ného posili chut’ do dalsi prace. Na
konci vyzkumu se vysledky déti, se kterymi byl vyzkum provadén, v zaznamenani
grafomotorického cviku pomalu srovnavaly. Vysledky déti skupiny A a C byly témét
shodné, v kvalité vysledkli provadéného cviku déti skupiny B byl patrny vékovy rozdil.
Ptedpoklada se, Zze na konci Skolniho roku se provedeni cilového cviku u skupiny A a C
sjednoti s provedenim cviku skupiny B. Cilovy prvek nezvladly pouze déti, které mély

vysokou absenci v dochazce do mateiské Skoly.

U vSech déti, se kterymi byl vyzkum proveden, doSlo v kresbé lidské postavy
k vyvojovému posunu. NejvétSiho posunu doSlo u déti skupiny A a C. Vyrazné
zlepSeni se objevilo v detailech a pfesnosti nakreslenych ¢asti téla, koncCetiny byly
nakreslen¢ dvoudimenziondln€. Na konci vyzkumu byly vSechny nakreslené postavy

zieteln€ Clenéné, se vSemi Castmi téla a detaily.
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6 Zavér

V pribéhu vyzkumu jsem se piesvédCila o tom, ze rozvijet grafomotorické
dovednosti u ptedskolnich déti je velmi dlileZité. Ptirozvoji grafomotoriky je tfeba dbat
na vhodny vybér cvikii, posloupnost, pravidelnost, nepietézovani déti a respektovani
individualniho tempa. Dulezité je pfipravit détem vhodné prostiedi a dostatek aktivit
pro rozvoj grafomotorickych dovednosti. Déti je tieba vhodné motivovat
a povzbuzovat. Prace by jim méla poskytovat uspokojeni, ¢innosti by mély vnimat jako

smysluplné.

Jednim ze vzdélavacich cili v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani je osvojeni si ne€kterych poznatkli a dovednosti, které piedchazeji Cteni
a psani. Rozvoj grafomotorickych dovednosti hraje vtomto procesu nezastupitelnou
roli. U déti rozvijime zdjem o psanou podobu jazyka, u¢ime je sledovat ofima zleva
doprava. Snazime se o to, aby dit¢ ukoncujici predSkolni vzdélavani ovladalo

dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani.

Matetskou Skolu povazuji za nezbytnou soucast vychovné vzdélavaciho systému
naseho Skolstvi. Na rozvoji grafomotorickych dovednosti déti se vyznamné podili.
Problém vSak shleddvam v nedostatku mist v matetfskych Skolach. Stale castéji
se setkavam stim, ze d¢ti, jejichz matky jsou na matefské dovolené s mladSim
sourozencem, maji Sanci navStévovat matefskou Skolu az vposlednim roce
predskolniho v€ku. Je dobte, Ze je povinnosti kazdé mateiské Skoly tyto déti ptijimat
piednostné alesponl na dochdzku posledni rok pfed nastupem do 1. tfidy zakladni Skoly.
Dal$im problémem, ktery jsem si uvédomila pii vyzkumu, jsou vysoké pocty déti
ve tfid€. PiesvédCila jsem se o tom, jak potfebné je pracovat snékterymi détmi

individualng€. OvSem s 28 détmi ve tfid€ jde mnohdy o zna¢né€ ndrocnou préaci.
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3 roky, 3 mésice Slet, 5 mésici 6 let, 1 mesic
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